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Beseda urednice

Globalizacija otroke in mlade po vsem svetu izpostavlja razlicnim
novim standardom in moznostim. Zdaj imajo otroci vedno vec¢ novih
informacij v svojem Zivljenju in se od njih pri¢akuje tudi, da bodo
vedno odlicno delovali. Razli¢ne institucije v Zivljenju otrok in
mladostnikov, kot so druzina, Sola in mediji, nenehno zagotavljajo
dodatne stimulacije in pri¢akovanja. Ta izpostavljenost novim
pri¢akovanjem in zahtevam pa hoteli ali ne povzroca tudi stres v
zZivljenju mladih (in otrok), zlasti v zvezi z vrednotenjem njihovega
delovanja. Zavedati pa se moramo tudi tega, da se otroci naucijo
ponotranjiti stres. Njihova samozadostna pri¢akovanja, da bodo
izpolnili standarde, ki jih postavljajo njihovi skrbniki, Sole in druzba,
jim lahko povzrocijo tesnobo in poleg tega lahko ponotranjenje
samopricakovanja za mlade postane nevzdrzno.

Avtorici Cvetka Kosnik in Tina Matanovi¢ sta v tej stevilki predstavili
jogo in skozi zanimiva izhodis¢a sporodili, da joga zagotavlja vadbo
uma in telesa za vzpostavitev ¢ustvenega ravnovesja, kar pomeni, da
otroci in mladi potrebujejo tovrstno vadbo, da prisluhnejo sebi,
svojemu telesu, obcéutku, idejam, saj joga tako prispeva k zdravemu
razvoju in dobremu dusenemu zdravju. Promocija zdravja otroka
mora vkljucevati izboljSanje njihove pozornosti, samozavesti in
opolnomodéenja. Tudi sama sem prepri¢ana, da se morajo otroci in
mladostniki razvijati na podlagi svojih edinstvenih osebnosti ter
dosedi ravnovesje med lastnimi mo¢mi in druzbenimi pri¢akovaniji.
Pri tem pa jim joga lahko pomaga, da se razvijajo na zdrav nacin in da

se fizicno, dusevno in duhovno okrepijo za Zivljenje, ki je Se pred
njimi.

V mesecu novembru se 3Se posebej otroci razveselijo
Tradicionalnega slovenskega zajtrka, saj jih v nekaterih vrtcih
obis¢ejo tudi cebelice in pripeljejo medene dobrote. Ohranjati
slovensko je Se en izziv pred globalizacijo in zavedati se lastne kulture
in kulturne odgovornosti do prenosa le-te mora ostajati nasa
prednostna naloga tudi v vzgoji in izobrazevanju. S takSnimi projekti,
ki vzpodbujajo narodno zavest in naso kulturo, je treba nadaljevati in
s pogledom do obsirnega prenosa znanja poskrbeti, da smo naredili
vse, kar je bilo v nasi moci, da smo ohranili vsaj del nase kulturne
dediscine, ki nam je bila zaupana od nasih predhodnikov.

Ta Stevilka revije prinasa raznovrstno tematiko s primeri prakse, za
katere verjamem, da bo v vsakem pustila sledi — zato tudi piSemo, da
si pomagamo in pridobimo nova znanja ter cenimo izkusnje kolegov,

ki posredno pomagajo tudi nam. Prijetno branje vam Zelim.

Jasna Colneri¢
mag. manag. izobr., prof. slov.
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negative experiences in their lives. Therefore the professionals, who

Dodatna strokovna pomoc ucenki,

are working with these children and adolescents, have to be extra

ki je na megéena Vv rejni§k0 d ruiino sensitive and have to follow their pace and their needs.

Key words: foster care, additional professional assistance, self-
PETRA BUH, univ. dipl. soc. ped.

Osnovna $ola Krize

esteem

petra.buh@oskrize.si

Povzetek: V prispevku je prikazano, s ¢im se sreCujejo otroci in
mladostniki, ki so bili odvzeti iz maticne druZine in namescéeni v
rejnisko druzino. Predstavljam nekaj teoreti¢nih izhodis¢ za delo s to
ranljivo skupino otrok in mladostnikov ter nekaj nac¢inov in metod, ki
jih uporabljam pri svojem delu z deklico, ki je v rejnistvu. Ugotavljam
predvsem, da so bili ti otroci v Zivljenju delezni Ze marsikatere
negativne izkusnje, zato moramo biti strokovni delavci, ki delamo z
njimi, Se posebej senzibilni in pri dejavnostih in pogovorih z njimi

predvsem slediti njihovemu tempu in njihovim potrebam.

Kljuéne besede: rejnistvo, dodatna strokovna pomo¢, samopodoba

Abstract: The aim of this article is to show what are facing children
and adolescents that are placed in foster families. | present some of
theoretical starting points and some practical ways and methods,
which | am using when working with a girl, who placed in foster
family. Above all, | am finding that these children have had many



uvoD

Slovenija je leta 1991 podpisala Konvencijo o otrokovih pravicah, v
kateri je v njenem 20. ¢lenu opredeljeno: »Otrok, ki je zacasno ali za
stalno prikrajSan za svoje druzZinsko okolje ali katerega koristi ne
dopuséajo, da bi Se naprej ostal v tem okolju, ima pravico do
posebnega varstva in pomoci, ki mu jo zagotovi drzava« (Konvencija
o otrokovih pravicah, 1989). Kot podpisnica Konvencije o otrokovih
pravicah je tako Republika Slovenija dolZna zagotavljati varstvo vsem
otrokom, ki so bodisi prikrajSani za lastno druzinsko okolje, bodisi je
ugotovljeno, da druzinsko okolje ne deluje v njihovo korist. Ena izmed
oblik takega varstva je tudi rejnistvo. Tako Zivljenje v nefunkcionalni
druZini, kot tudi premestitev v rejnisko druzino, za otroke ali
mladostnike predstavljajo travmo, ki pomembno vpliva na njihov
odnos do sveta, na njihovo Custvovanje, na njihovo vedenje in na
njihovo samopodobo. Namen in cilj prispevka je predvsem
predstaviti poloZaj otroka ali mladostnika v rejniski druzini ter stiske,
s katerimi se tak otrok oziroma mladostnik sooca ter prestaviti nekaj
moznih nacinov in metod dela s takim otrokom oziroma
mladostnikom. V nadaljevanju bom skusala preplesti nekatera
teoreticna izhodis¢a, pomembna za delo z otrokom oziroma
mladostnikom v rejnistvu ter osebne izkusnje dela z ucenko, ki je
namescena v rejnisko druzino.

Namestitev otroka ali mladostnika v rejniSko druzino

CSD je o tezavah v doloceni druzini lahko obvescen s strani policije,
Sole, zdravstvenega doma, sosedov ali bliznjih sorodnikov. Ocena,
kdaj je otrok v matiéni druzini ogroZzen do te mere, da ga je potrebno
iz druzine umakniti, je odvisna od strokovne presoje v vsakem
primeru posebej. Kadar se ugotovi, da otrok ne more vec Ziveti pri
starSih, oziroma je otrokov telesni in duSevni razvoj ogrozen, je
odvzem otroka iz mati¢ne druZine in namestitev v rejnistvo eden
izmed ukrepov, ki jih CSD lahko uporabi (Zaksek v Ferlin, 2013, str.
12-13). Silc (v Ferlin 2013, str. 12—13) poudarja, da je pomembno, da
poskusamo mati¢ni druZzini pomagati na vse mozne nacine, da bi
delovala dobro. Izlo¢itev otroka iz domacega okolja mora
predstavljati zadnji, skrajni ukrep. Zavedati se moramo, da otrok do
mati¢ne druzine Cuti povezanost, navezanost in pripadnost. Zato je
pomembno, da v primerih, ko otrok Cuti sprejetost in ljubezen s
strani starSev, poskrbimo, da otrok ohranja redne stike s starsi. Treba
pa se je zavedati dejstva, da obstajajo tudi primeri, ko je otroka zaradi
ogrozenosti njegovih temeljnih potreb, nevarnosti zlorab,
poniZevanja in odklanjanja, treba popolnoma izloditi iz mati¢ne
druzine (Crnkovic, prav tam).

Otrok ali mladostnik v rejniski druzini
Ne glede na razmere v matiéni druZini je odhod od doma za otroka
zelo travmati¢na izkusnja. Otrok po prihodu v rejnisko druzZino



potrebuje Custveno oporo, potrebuje osebo, ki mu bo pomagala
psiholoSko predelati vse, kar se mu je zgodilo, saj bo Sele nato
izkuSnjo odvzema iz mati¢ne druzine lahko integriral v svojo osebnost
(Boskic idr. v Kreft, 2020, str. 12—14). Mihori¢ (prav tam) se navezuje
na to in pravi, da je pomembno, da otroku dovolimo dozZivljati
razlicna Custva in mu damo moznost, da Custva izrazi in o njih
spregovori. Pritem mu je lahko v oporo strokovnjak, ki mu je na voljo
za pogovor, pomoc in podporo. Marjanovi¢ Umkova (v Mlakar, 2014)
dodaja, da je pomembno, da po tako travmatskih dogodkih, kot je
premestitev v rejnisko druzino, otroku pomagamo takoj in ne
¢akamo, da zacne kazati kakSne posledice. V primerih, ko otrok ne
prejme pomoci, sam pa se ne zna soociti z novim poloZajem, ga
tezave, ki so lahko Custvene in povezane z nizko samopodobo,
spremljajo vse Zivljenje. VCasih se otroci z izkuSnjo rejniStva v
socialnem prostoru ne pocutijo zazelene in venomer ostajajo na robu

druzbe.

Razvoj varne navezanosti

Za razvoj otroka je zelo pomembno okolje, v katerem odrasca.
Nastajajo pomembne razlike glede na to, ali otrok odraséa v varnem
ali ne-varnem okolju. Varno okolje je okolje notranje mirnosti,
zunanjega postavljanja mej in je hkrati okolje, v katerem otrok lahko
zadovoljuje svoje potrebe. Nevarno okolje pa je okolje, v katerem sta
pogosto prisotna zanemarjenost in zloraba (Kobolt v Kreft, 2020, str.
14-16). Za razvoj varnega okolja je bistvenega pomena navezanost,

ki jo otrok s starSi vzpostavi Ze v zelo zgodnjem otrostvu. Varna
navezanost je potrebna za normalen razvoj mozganov in posledi¢no
tudi odzivov na razlicne situacije v Zivljenju (Bizant, b. d.). Veliko
otrok, ki pride v rejniSko druzino, ima teZave z varno navezanostjo,
saj je s svojimi bioloSkimi starsi niso vzpostavili. Otroci so se v svojih
bioloskih druzinah naucili zanesti le nase, velikokrat tudi razvijejo
velik nadzor nad svojimi ¢ustvi in nad vsakdanjimi dogodki. Dojemajo
se kot individuume in so velikokrat osredotoceni le na svoje potrebe,
kar jim je v mati¢ni druZini pomagalo preziveti. Prizadevajo si, da
ljubezni ne bi cutili ter s tem ohranjajo negativna stalis¢a do drugih,
najbolj pa seveda do sebe, saj je to edino, kar poznajo. Njihovo
notranje Zivljenje ostane prezrto in se ne razvija usklajeno, ne vedo,
kako naj se naveZejo na druge. Do drugih ljudi so pogosto zelo zaprti,
rejnisSke starSe lahko dojemajo zgolj kot tranzitorne objekte, torej kot
nekoga, ki ga lahko hitro zamenjajo. Preden so zmoZni pravega
zaupanja lahko pretece veliko ¢asa (prav tam). Strokovnjaki in rejniski
starSi morajo prepoznavati globlje posledice zanemarjanja in zlorabe
in ustvarjati posebne izkusnje, ki se bodo dotikale otrokovih
primanjkljajev v navezanosti. Vendar pa je ta proces potrebno peljati
pocasi, korak za korakom. Ce bi jim takoj Zeleli dati ogromno
pozitivnih izkusenj, jih bo tak otrok sabotiral, saj jih ne bo zmogel
integrirati v svoje telo. Zato je najve¢, kar se otroku v rejniski druzini
lahko najprej da, varnost. Sele, ko mu je nudeno dovolj varnosti, se
bo lahko sprostil in bo odprt za ve¢ pozitivnih izkusenj. Varnost pa



pride le z dolo¢enim zunanjim okvirom, ki ga sestavljata red, nadzor
in jasna postavitev mej (prav tam).

Razvoj pozitivne samopodobe

Mali in Tomec (2016, str. 60) pravita: Za dober in zdrav razvoj,
oblikovanje samozavestiin dobro vkljucitev v druzbo moramo otroku
omogociti pogoje za Zivljenje v prijaznem druZinskem okolju, ki
zagotavlja ustrezne spodbude, ki ustrezajo njegovi stopnji razvoja.
Pomembno je, da otrok v tem okolju ustvari svoje temeljne Custvene
vezi in dobi obcutek, da je pomemben za ljudi okrog njega. Tako si
gradi pozitivno identiteto in pridobi obcutek samospostovanja,
veselje do Zivljenja in pozitiven pogled v prihodnost.

Tako imajo rejniki veliko vlogo pri oblikovanju samopodobe rejencev.
Omulec (2016, str. 31-33) pravi, da rejniski starSi na samopodobo
rejencev vplivajo s svojimi odzivi na otroka. Rejniski starS namre¢
predstavlja podzavestno podobo starSev in lahko veliko naredi za
otrokovo samopodobo, ¢e mu da veliko pozornosti in potrditve.
Rejniski star$ je za otroka edini, ki mu daje obcutek pripadnosti in
tako pomembno pripomore k izgradnji otrokove pozitivhe
samopodobe. Poleg rejnikov na oblikovanje samopodobe lahko
pomembno vplivajo tudi strokovni delavci, ki delajo z otrokom in
preko pogovora raziséejo in prisluhnejo preteklosti otroka. Cacinovi¢
Vogrinci¢eva (v Kreft, 2020, str. 18) ugotavlja: Pogovor z otrokom o
njegovi preteklosti in o rejniski druZini je tisti, ki pojasni in podpira

otrokovo resni¢nost. Otrok potrebuje veliko pogovorov, da se opremi
za Zivljenje z in med dvema druzinama. Otrokovo razpetost in vpliv
le-te na njegovo identiteto in samopodobo lahko lazje razumemo
preko pogovora o razlikah, o drugacnosti in o nasprotjih v maticni in
rejniski druZini. Pomembno je, da otrok nasprotja znotraj sebe
ubesedi, ter jih nato predela in umesti. Za otroka je kljuénega
pomena, da sme videti in imeti obe resni¢nosti ter da lahko o tem
prosto govori. Otroku je potrebno posredovati zavedanje, da njegova
vloga »rejenca« ne dolo¢a njegove identitete in da je v Zivljenju
pomembno, da je samosvoj, tako kot vsak otrok.

Primer dobre prakse

Zadnje leto se v okviru ur dodatne strokovne pomoci (DSP) v 3oli
sre¢ujem z u¢enko predmetne stopnje. Zaradi neustreznih razmer v
maticni druzini je bila iz nje odvzeta in dana v rejnistvo. Rejnistvo je
prevzela dekli¢ina sorodnica. Deklica se je tako preselila k rejnici na
drug konec Slovenije, stiki z mamico pa so ohranjeni. V razredu je
lepo sprejeta, ima najboljSo prijateljico, ne kaze nobenih agresivnih
ali avtoagresivnih vedenj. Je pa pogosto zmedena, slabo
organizirana, s tezavo sledi pouku in Solskim obveznostim, veliko
pozablja, ima izrazito slabo samopodobo. Na podrocju Solskega dela
ji rejnica tezko pomaga, ji pa zZeli pomagati in je v Solsko delo aktivno
vkljucena.

Ko sem se lanskega septembra z deklico zaéela srecevati pri urah DSP,
sem Zelela najprej vzpostaviti okolje, v katerem se bo pocutila varno



in sproS¢eno ter sofasno zaceti z njo graditi pozitivno naravnan
medsebojni odnos. Deklica je bila v prvih mesecih zelo zadrzana,
kazala je zavracujo€ odnos do ur dodatne strokovne pomoci. Eno uro
na teden sva se srecevali izven pouka in teh ur se je vedno skusala
izogniti — bodisi je nasla nek razlog, zakaj k uri ne more priti, bodisi je
na uro enostavno pozabila. Pri tem terminu sem vseeno vztrajala, saj
sem na eni strani Zelela vzpostaviti nek nespreminjajo¢ se zunanji
okvir, red in stalnost, hkrati pa ura izven pouka daje ve¢ moznosti
vsebinam, ki niso neposredno vezane na redno Solsko snov. Vse do
zaCetka Solanja na daljavo je bila njena prisotnost pri uri izven pouka
vprasljiva. Z deklico sva skupaj naredili urnik njenih obveznosti, ki ga
je imela v peresnici in doma na steni — ker pogosto kaj pozabi,
potrebuje Stevilne vizualne opore in opomnike. Ob vsakem izostanku
od ure sem o tem obvestila tudi rejnico, ki se je z deklico nato tudi
pogovorila. Rejnica je imela (in Se vedno ima) obcutek, da mora ona
poskrbeti, da bo deklica vedno ob pravem ¢asu na pravem mestu in
da bo imela pripravljeno vse potrebno. Z njo sem v rednih stikih in
pogosto se pogovarjava o tem. Menim namrec, da se deklica kljub
svoji pozabljivosti mora zaceti uciti lastne organizacije in se ne zgolj
zanasati na to, da jo bo rejnica spomnila na vsako obveznost. S tem,
ko se trudi samostojno opravljati svoje obveznosti, tudi pridobiva
obcutek kontrole nad lastnim Zivljenjem. In otrok, ki mu je bila
odvzeta mozZnost, da bi Zivel tam in s tistimi, kjer si Zeli (Se vedno si
zeli ziveti pri mami), Se kako potrebuje obcutek, da ima kontrolo vsaj

nad necéim v Zivljenju.

V medosebni odnos z menoj je deklica vstopala zelo zadrzano, nisem
pa imela obcutka, da bi imela izrazito odklonilen odnos do mene.
Zato sem ji zelela le pustiti dovolj ¢asa, da me spozna in mi za¢ne do
neke mere zaupati. Pritem je redno Solsko delo lahko v veliko pomog,
saj uram daje neosebno vsebino, pri kateri se otrok ne pocuti osebno
izpostavljen. Hkrati pa se prek razlage in utrjevanja Solske snovi
pocasi vzpostavlja tudi medosebni odnos. V prve pol leta pri urah DSP
skorajda nisva poceli drugega kot utrjevali Solsko snov in se
pogovarjali o vsakdanjih stvareh (kaj je pocela med vikendom, kaj
zanimivega se ji je zgodilo v zadnjem c¢asu, kaj z rejnico kuhata ...).
Cim bolj pa sem skugala tudi normalizirati pogovore o mami (»Si se
kaj slisala z mami? Kaj pa pocne? Kdaj se boste spet videli?«), saj
Zelim, da ve, da ni ni¢ narobe s tem, da je v rejnistvu in da se lahko
odkrito pogovarjava o rejniski druzini in o mati¢ni druzini. Kot pravi
Cacinovi¢ Vogrinciceva, je za otroka pomembno, da sme videti in
imeti obe resni¢nosti in da lahko o tem prosto govori. Zato sem zelo
vesela, ¢e mi deklica v ponedeljek dopoldne sama od sebe zacne
pripovedovati, da je prisla mami na obisk in kaj so skupaj delali.
Vendar pa ti najini pogovori zaenkrat ostajajo na precej platonski
ravni, saj imam obcutek, da mi Se ne zaupa dovolj, da bi zmogla
govoriti o globljih ob¢&utjih, ki jih doZivlja.

Po pol leta, ko smo se iz Solanja na daljavo vrnili nazaj v Sole, je najin
odnos napredoval Ze dovolj, da sedaj vsebinsko v DSP uro poleg
Solske snovi lahko dodam Se kaj (predvsem vsebine za razvoj



pozitivhe samopodobe) in da mi v€asih Ze sama kaj zaupa, vprasa za
kak$en nasvet. Se vedno pa drzi doloéeno distanco, za katero menim,
da je prav, da jo spoStujem in ne pricakujem od nje, da bi na primer
govorila o najtezjih trenutkih v njenem Zivljenju. Dekli¢ina
samopodoba je zaradi vsega, kar je Ze doZivela, precej nizka. Prek
razlicnih dejavnosti se pri urah DSP trudim vplivati na izboljSanje
njene samopodobe. Kot najbolj uspeSna metoda se je pokazala igra
vlog. Pogosto preigravava razlicne vloge, kjer se dva druga ¢loveka
pogovarjata o njej. Zdi se mi, da se na ta nacin pocuti precej manj
izpostavljeno, manj razgaljeno. Vigro vlog vklju¢im razlicne tematike:
kako vidi sebe v vrstniski skupini, kako meni, da jo v vrstniski skupini
vidijo drugi, kako bi si Zelela, da bi jo videli drugi, pozitivne lastnosti,
ki jih zaznava pri sebi ... Na podrocju iskanja lastnih pozitivnih
lastnosti  potrebuje veliko vodenja in mnogo pozitivnih
samopotrditev.

Za podrocje samopodobe se posluzujem tudi razliénih delovnih
listov. Le-ti s svojimi vpraSanji zahtevajo premislek in oblikovanje
ustreznega odgovora. Na ta nacin se deklica lazje osredotoci, dobi
dovolj ¢asa za razmislek o doloéeni temi. Meni nato delovni list sluzZi
kot iztocnica za pogovor. Iz njenih zapisanih odgovorov presodim, o
¢em se je pripravljena pogovarjati in nato pogovor vodim v tej smeri.
Na ta nacin doseZzem, da se pogovarjava o tematiki, za katero menim,
da bo pozitivno vplivala na razvoj njene samopodobe, hkrati pa

dajem njej priloznost, da sama doloCi smer pogovora in meje
pogovora.

Veliko vrednost pa vidim tudi v igrah, ki so neka meSanica druzabne
igre in pogovora. Gre na primer za strukturo igre tipa Clovek ne jezi
se, s tem da so doloéena polja drugade oznacena in na tistih poljih je
treba odgovoriti na vnaprej pripravljeno vprasanje. U¢enci se take
igre radi igrajo, ne glede na njihovo starost. Dejavnost namrec
dojemajo kot igro, kot nekaj zanimivega, hkrati pa ucitelj s pomocjo
pripravljenih vprasanj lahko sledi zastavljenemu cilju (npr.
izboljSevanje samopodobe).

Deklica je do konca 3olskega leta napredovala tako na podrocju
samostojnosti kot tudi na podro¢ju samopodobe. Treba pa je
poudariti, da so to drobni napredki, ki jih pogosto opazi le tisti, ki je z
osebo v rednih stikih. Kljub temu pa so to napredki, ki so za deklico
velikega pomena.

ZAKLJUCEK

Otroci in mladostniki, ki so v rejniStvu, predstavljajo zelo specifi¢no
ranljivo skupino. Vsak ima svojo zgodbo, svoje obrambne
mehanizme, svoje dozivljanje in vrednotenje dogodkov. Vsem pa je
skupno to, da so bili odvzeti bioloskim starSem in predani v tujo
druzino in vsaka taka izku$nja pusti dolocen pecat. V prispevku sem
predstavila svoje delo z uéenko, ki Zivi v rejniski druzini. Nacini dela



in metode, ki se jih pri delu posluZzujem in ki so se izkazali za uspesne,

so se izkazali za uspesne s to deklico, pri delu z nekom drugim bi bili

mogoce povsem neuporabni. Vsak ¢lovek je edinstven in pri vsakem

posebej moramo ugotoviti, kateri nacini in metode so najbolj

primerni. Vseeno upam, da bodo predstavljena teoreti¢na izhodis¢a

in konkretni primeri dela lahko koristili pri nacrtovanju dela z

otrokom ali mladostnikom, ki je v rejnistvu.
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Kako ucencem priblizati

naravoslovje?

MELITA IRMAN, prof. razrednega pouka
korosec.melita@gmail.com

Povzetek: V ¢lanku sem se osredotocila na poucevanje predmeta
naravoslovje in tehnika v 4. razredu brez delovnih zvezkov. Po letu
dela z delovnim zvezkom sem ugotovila, da me le-ta samo omejuje
in zato sem se v naslednjem Solskem letu lotila drugacnega pristopa.
Kljuénega pomena za ucenje otrok je, da se otroci ucijo preko
aktivnega ucenja, izkusijo ter se pri tem dobro pocutijo. Uéencem pri
pouku pripravim razliéne aktivnosti, pri katerih nimajo ob¢utka, da se
ucijo, sama pa Ze v naprej dobro vem, katere cilje Zelim dosedi.
Ucenci s takSnim nacinom poucevanja pridobivajo izkusnje z Zivimi

bitji in naravnimi pojavi ter veselje ob raziskovanju in odkrivanju.

Kljuéne besede: osnovna Sola, naravoslovje in tehnika, 4. razred,
motivacija, aktivno ucenje

Abstract: In the article, | focused on teaching the subject of science
and technology in 4th grade without workbooks. After a year of
working with a workbook | found that it only limited me and | took a
different approach the following school year. It is crucial for

children's learning that children learn through active learning,
experience and feel good about it. | prepare various activities for
students in the classroom, in which they do not have the feeling that
they are learning, and | know well in advance what goals | want to
achieve. With this way of teaching, students gain experience with
living beings and natural phenomena, as well as the joy of exploring
and discovering.

Key words: primary school, science and technology, 4th grade,
motivation, active learning



uvoD

Ker se mora seznam ucbenikov in delovnih zvezkov pripraviti Ze
zgodaj spomladi, se pogosto zgodi, da nam le-te za prihodnje leto
izbere neki drugi ucitelj, saj sistemizacija do takrat Se ni znana. Tako
se je Ze veckrat zgodilo tudi meni. Pred leti sem se s porodniskega
dopusta vrnila v Cetrti razred. To je bilo moje prvo poucevanje v 4.
razredu. Uciteljica, ki je prej poucevala ¢etrtosolce, je izbrala komplet
delovnih zvezkov. Tako smo septembra zaceli delati z delovnimi
zvezki pri vseh predmetih. Mene pa so le-ti zaceli vse bolj in bolj
obremenjevati. Se posebej pri predmetu druzba ter naravoslovju in
tehniki. Zdelo se mi je prav, da glede na to, da so starsi delovne
zvezke kupili, tudi reSujemo naloge v njih. Po drugi strani pa so se mi
zdele velikokrat naloge nesmiselne in niti sama nisem vedela, kako
naj jih resim in kaj avtorji pricakujejo od u¢enca. Kradle so nam ¢as,
ki bi ga lahko porabili za druge aktivnosti. Zato sem ves ¢as poleg
pripravljala razlicne dejavnosti in igre ter vse bolj razmisljala, da bi
delovne zvezke ukinila. Odpravila sem se na zavodov seminar, kjer je
bila tema o tem, kako poucevati brez delovnih zvezkov. Udelezila
sem se Se nekaterih drugih seminarjev s podobno tematiko. Nato
sem ravnatelja prosila, ¢e me lahko prihodnje leto pusti v 4. razredu
in mu razlozila, da bi rada poucevala z manj delovnimi zvezki. Prosnji
mi je ugodil. V tem ¢lanku vam bom predstavila, kako sem se lotila
poucevanja predmeta naravoslovje in tehnika v 4. razredu brez
delovnega zvezka.

Ucni nacrt za naravoslovje in tehniko

V Uc¢nem nacrtu za naravoslovje in tehniko je poudarjena vloga
ucitelja, ki mora teziti k temu, da ustvarja spodbudno uéno okolje in
situacije, ki omogocajo u€encu razvijanje naravoslovnih spretnosti in
vescin. Cilj izkustvenega ucenja je Se posebej izpostavljen v splosnih
ciljih predmeta naravoslovje in tehnika. Z ucenci naj ucitelj del
svojega €asa prezivi v razli¢nih naravnih in umetnih okoljih, kjer lahko
ucenci le-te sistematicno opazujejo s preprostimi opazovalnimi
pripomocki. Pri pouku naj ucenci ¢im vec raziskujejo, nacrtujejo in
izvajajo poskuse. Pri tem dobijo bogate izkusnje tudi na drugih
podrocjih. Torej v ospredju naj bodo dejavnosti, ki omogocajo
ucencem, da aktivno usvajajo znanje. Raziskovanje in spoznavanje
neznanega naj poteka izkustveno, ob razli¢nih dejavnostih. S tem
bodo ucenci motivirani za ucenje in osmisljanje pridobljenega znanja
tudi izven Sole (UCni nacrt, 2011). Operativni cilji in vsebine v u¢nem
nacrtu za naravoslovje in tehniko so razdeljeni na 5 sklopov, in sicer
snovi, sile in gibanje, pojavi, ¢lovek in Ziva bitja.

V Cetrtem razredu se pri sklopu snovi obravnavajo lastnosti snovi,
njihovo spreminjanje ter razvricanje (trdne snovi, kapljevine in plini,
trdota, plastiénost, proznost, cepljivost, magnetne lastnosti snovi in
elektricna prevodnost snovi). Pri sklopu sile in gibanja se u¢imo o
premikanju in prevazanju, razlicnih silah, varnosti pri gibanju in
prometu. Spoznavamo vesolje, torej gibanje Zemlje, nastanek dneva
in noci, prisojno in osojno stran. Govorimo o vidljivosti teles, senci ter



gibanju ljudi in Zivali. O tem, da se tekoCine pretakajo po ceveh, o
oskrbi z vodo, centralnem ogrevanju in elektricnem krogu, se u¢imo
v u¢nem sklopu pojavi. V sklopu ¢lovek spoznamo osnovno zgradbo
in delovanje ¢loveskega telesa (okostje, gibala, prebavila, srce, kri in
Zile, izlocala, dihala, cutila in Ziv€evje). Govorimo tudi o osebni
higieni, rasti in razvoju ter odnosu do razliénosti. O razvr$canju zivih
bitij (kraljestva, mahovi, praprotnice, semenke, rastline s cvetovi in
brez cvetov, drevesne in grmovne vrste v ozjem okolju, nevretencarji,
vretencarji) ter njihovi rasti in razvoju se uc¢imo v sklopu Ziva bitja
(U¢ni nacrt, 2011).

Aktivne oblike in metode dela pri naravoslovju in tehniki

Ucitelji se vse bolj trudimo, da znanja na ucence ne prenasamo samo
direktno, torej z razlago ali demonstracijo. Vse bolj tezimo k temu, da
je pri usvajanju znanja poudarek na izkusnjah ucencev. Uenje naj
¢im bolj temelji na lastni aktivnosti ucencev, torej z njihovim
raziskovanjem. Za to lahko uporabimo razliéne metode in oblike dela.
Ucenje z raziskovanjem je metoda ucenja oz. poucevanja, v kateri
ucenci resujejo problem oziroma is¢ejo odgovore na raziskovalno
vprasanje. Pri tem so v interakciji z okoljem, pridobivajo neposredne
izkusSnje, preizkusajo in rokujejo z objekti, iS¢ejo podatke in
informacije, izvajajo eksperimente ... U¢enje je bolj ucinkovito, kadar
ucenci samostojno odkrivajo dejstva in zveze med njimi ter tako
samostojno konstruirajo znanje (Terminoloski slovar vzgoje in
izobrazevanja, 2008—-2009).

Izkustveno ali izkuSenjsko ucenje je oblika ucenja, ki se zacne z
izkuSnjo. David Kolib je postavil model izkustvenega ucenja, ki ga
opisuje kot proces, ki se zaéne s konkretno izkusnjo, tej sledi
razmisljujo¢e opazovanje, nato abstraktna konceptualizacija ter na
koncu aktivnho eksperimentiranje. Pri uspeSnem ucenju gre za
ciklicno prehajanje od izkusSnje prek opazovanja do teoreti¢ne
osmislitve (refleksije) ter eksperimentalnega ustvarjanja nove
izkusnje (Marentic¢ PozZarnik, 1987, str. 67).

Igra vlog je ena izmed metod izkustvenega ucenja. Temelji na uéenju
na osnovi neposredne izkusnje in omogoca, da ucenci pri njej
razvijajo raznovrstne spretnosti in ves¢ine (Rupnik Vec, 2003). Uéenci
prevzamejo nacin obnasanja drugih ljudi ali Zivali in ravnajo tako, kot

bi nekdo drug ali sami ravnali v zamisljeni situaciji.

B. M. Pozarnik (1992) pravi, da udelezenci s sodelovanjem v igranju
vlog neposredno osredotocijo svojo pozornost na neki problem; zvisa
se jim obcutljivost za lastna Custva, staliS¢a in ravnanja in za te vidike
pri soljudeh; ugotovijo, do kolike mere custva dolo¢ajo ravnanje;
dvigne se motiviranost s tem, ko vso energijo mobilizirajo za
reSevanje problema; dobijo moZnost, da uporabijo znanja, vadijo
spretnosti, obvladujejo ¢ustva — in vse to v razmeroma varni situaciji,
kjer napake nimajo usodnega pomena, kot ga imajo v resni¢cnem

zZivljenju.
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Eksperimentalno delo je metoda, s katero lahko pri ucencih
spodbujamo mnoge kompetence. Didaktiéno mora biti zasnovano
tako, da zahteva od ucencev poleg ro¢nih spretnosti tudi miselne
dejavnosti ter spodbuja ustvarjalnost (Skvarc, 2014).

Primer dobre prakse aktivnosti z u€enci pri pouku naravoslovja in
tehnike

V tem delu vam bom predstavila nekaj aktivnosti, ki sem jih z u¢enci
izvajala pri pouku naravoslovja in tehnike. Ker je vsebin res veliko,
bom izpostavila samo nekatere. Ideje za aktivnosti sem dobila na
razlicnih spletnih straneh, na druzbenih omrezZjih, razli¢nih
seminarjih, u¢beniskih gradivih in knjigah. Ker sem to zbirala sproti
dlje ¢asa, tocnih virov za posamezno stvar Zal ne morem navesti, ker
se ne spomnim, od kod sem jo dobila. Aktivnosti bom navedla po
sklopih.

SNOVI
Iz katere snovi je?

V uvodni uri se igramo igro, pri kateri ucenci dajo roko v Skatlo ali
vre€o in s tipanjem poskusajo ugotoviti, za kateri predmet gre, iz
kakSne snovi je in kakSne so lastnosti te snovi. Pri tem ugotovim,
kaksno je predznanje ucencev.

Razvrs¢anje snovi in njihove lastnosti

Za ucence pripravim razli¢ne snovi oziroma predmete, kot so kamen,
pluta, les, radirka, povoj, sladkor, olje in sli¢ice stvari, ki jih tezje
uporabimo konkretno. Vsak ucenec nato dobi ucni list s tabelo. Iz
zaboja ali vrece izzreba predmet ali sliko in se vrne k svoji mizi. Nato
na ucnem listu zapiSe, kateri predmet je prinesel in mu doloci
lastnosti. ZapisSe, iz katere snovi je, v kakSnem agregatnem stanju je,
ali plava na vodi, ali se raztaplja v vodi, ¢e gori, ali prepusca svetlobo
in zrak, je izolator ali prevodnik, je magnetna snov in tako dalje.

SILE IN GIBANJA
Model gibanja Zemlje in Lune

Da si ucenci laZje predstavljajo, kako Zemlja kroZi okoli Sonca in kako
Luna kroZi okoli Zemlje, si izdelajo vsak svoj model gibanja nebesnih
teles. Uencem na trSi papir natisnem predlogo, sami pa nato
pobarvajo inizrezejo. Predloga je sestavljena iz Sonca, Zemlje in Lune
ter dveh povezovalnih elementov. Izrezan model sestavijo skupaj z
razcepki. Nato lahko sami preizkusajo, kako se Zemlja vrti okoli svoje
osi, prav tako Luna in hkrati kroZi okoli Sonca. Pomembno je, da
ucence opozorimo, da so razmerja med velikostmi nebesnih teles v
resnici Cisto drugacna.
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Slika 1: Model vrtenja Zemlje in Lune

Vir: Lasten

Planetarni sistem

Na podoben nadin kot naredimo model gibanja Zemlje in Lune okoli
sonca, lahko napravimo tudi planetarni sistem. Osrednji del je krog,
ki predstavlja Sonce, nato pa na ustrezno dolge trakove dodamo vse
planete po ustreznem vrstnem redu. Zopet je pomembno, da
opozorimo na velikost Sonca v primerjavi s planeti.

Gibanje ljudi in Zivali — pantomima

V uvodni uri se z u¢enci igramo pantomimo. Enemu izmed ucencev
pokazem listek z dolofeno Zivaljo in naCinom premikanja. S
pantomimo se predstavi soSolcem. U¢enec, ki prvi ugotovi, za kateri
nain gibanja in katero Zival gre, lahko naslednji uprizarja
pantomimo.

Gibanje ljudi in Zivali — prirejanje

Ucence razdelim v skupine in jim razdelim kartoncke, ki jih morajo
prirediti. Na posameznih kartonckih so narisane Zivali, na nekaterih
deli telesa posameznih Zivali in na tretjih so napisani nacini
premikanja (plazenje, letenje, plavanje). U¢enci morajo prirediti Zival
z nacinom premikanja in delom telesa, s katerim se premika. Premer:
riba, plavut, plavanje ali ptica, krila, letenje. Uc¢enci ob tem tudi
glasno povedo na primer: »Gepard tece oziroma hodi s svojimi
nogami.« Da so ucenci bolj motivirani, lahko skupine med sabo
tekmujejo, katera bo prej pravilno sestavila uganko.

Prometni znaki — izdelava

Kadar se z uéenci pogovarjam o prometu in prometnih znakih, se
vedno sprehodimo po kraju in si ogledamo prometne znake v okolici
Sole. Da uresniCujemo hkrati tudi cilje tehnike, jih velikokrat tudi
izdelamo. Lahko jih izdelamo iz plutovinastih zamaskov, ki
predstavlja podstavek. Uporabimo Se zobotrebec. Znake pa ucenci
narisejo, pobarvajo in izrezejo sami.

Prometni znaki — razvrsc¢anje

Ucencem razdelim podloge, na katerih je tabela s tremi stolpci. Prvi
stolpec je namenjen prometnim znakom za prepovedi in omejitve,
drugi stolpec prometnim znakom za nevarnost in tretji stolpec
prometnim znakom za obvestila. Ucenci dobijo tudi sli¢ice s
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prometnimi znaki, ki jih morajo nato razvrstiti v ustrezni stolpec na
podlogi.

CLOVEK

Izdelava okostnjaka

V ucilnico vedno pripeljem model okostnjaka, nad ¢emer so ucenci
neizmerno navduseni. Po navadi ga tudi poimenujemo in postane
»nas soSolec« za nekaj ¢asa. Moje mnenje pa je, da si uéenci Se bolje
zapomnijo, ¢e si ga izdelajo sami. Na trSi papir jim natisnem
posamezne kosti z ozna¢bami za luknje. Uéenci samo izreZejo kosti. S
sestavljanjem pa imajo pogosto tezave. Zamenjajo kosti noge in roke.
Ko imajo pravilno nastavljeno, z razcepki sestavijo okostnjaka. Ce
Zelijo, dodajo zadaj Se vrvico, da se okostnjak premika kot moZzicek
kopitljacek.

Model dihal

Ucenci na list A3 velikosti nariSejo na veliko pljuca. Iz kolaz papirja
izrezejo usta in nos. Potrebujejo Se dve slamici in 2 vrecki za Zivila ali
2 balona. Slamici prilepijo skupaj. Na krajsi del slamice po pregibu
prilepijo vrecki ali balona, tako da zrak ne more uhajati iz vrecke
oziroma balona. To skupaj prilepijo na list, kjer so narisali pljuca tako,
da zacetka slamic gledata malo ¢ez. Nalepijo Se usta in nos. Konice
slamic dajo v usta in dihajo. Pri tem se vrecki oziroma balona Sirita in
krcita in ponazarjata gibanje plju¢ med dihanjem.

Slika 2: Model dihal
Vir: Lasten

Prehranska piramida
Ob ucni snovi o zdravi prehrani u€enci izdelajo prehransko piramido.
Iz Seleshamerja izrezem velike trikotnike. Ucence razdelim v skupine.
Prinesem veliko reklamnih letakov Zivilskih trgovin in jim dam
navodila, da naj iz reklam izrezejo raznovrstno hrano in izdelajo
prehransko piramido.

ZIVA BITJIA

Naravoslovni sprehod

Ko zatnemo s sklopom Zivih bitij, se najprej odpravimo na
naravoslovni sprehod skozi travnik v gozd. Ucencem razdelim
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podloge in ucni list, na katerem so narisane razli¢ne stvari iz narave
(zivalske stopinje, mravljis¢e, pajkova mreza, mah, pti¢je perje,

gnezdo ...). U¢enci morajo dobro opazovati in obkroziti na listu, kaj

od navedenih stvari so opazili v naravi. Ob sprehajanju jih med
pogovorom usmerjam.

Slika 4: Naravoslovna Skatlica

Vir: Lasten

Kraljestva Zivih bitij
V ucni uri, ko se z u€enci pogovarjamo o tem, da Ziva bitja razvrs¢amo
v skupine, v razred prinesem plakat, ki je razdeljen na 3 dele.

Ucencem povem, da so to kraljestva in nanje polozim model grada.
Na enem delu vlada kralj rastlin, na drugem delu kralj Zivali in na

Slika 3: Opazovalni sprehod

Vir: Lasten tretiem delu kralj gliv. Povem, da torej Ziva bitja razvrs¢amo v

kraljestva. Pred ucence polozim plasticne igrace (zuzelke, domace

Naravoslovna Zkatlica Zivali, rastline, gobe ..) in jim naroCim, da naj jih razvrstijo v

Ucenci na sprehodu polnijo svojo naravoslovno skatlico. To je Skatla kraljestva. Tako se med igro Ze naucijo, kam kaj spada in si tudi
od jajc, ki ima zgoraj zalepljen list s slikami naravnih materialov (mah, zapomnijo.

storz, polZja hiSica, plodovi ...). U¢enci poskusajo v gozdu in travniku
zapolniti vse luknje v skatli.
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Model cveta

Ko se ué¢imo o semenkah, pridemo do rastlin s cvetovi. V razred
prinesem veliko razlicnega materiala. Raznobarvne papirje,
mosgumo, kosmato Zi¢ko, vatirane pal¢ke, odpadno embalafo. Ce
nam primanjkuje ¢asa, to naredimo pri likovni umetnosti. U¢encem
dam navodilo, naj izdelajo model cveta. Izdelujejo po svojih Zeljah,
pozorni pa morajo biti, da pri tem ne pozabijo na dele cveta (prasniki,
pesti¢, vencni in ¢asni listi). Vedno nastanejo cudoviti izdelki.

Lesnate rastline

Ko obravnavamo lesnate rastline, v razred prinesem zabojcke. Za
posamezno drevesno vrsto imam pripravljene prereze debel, koScke
lubja, plodove, kaksen izdelek, ki je narejen iz posameznega lesa in
pa knjizico s fotografijami drevesne vrste. Uclenci si pogledajo,
potipajo, poduhajo. Lahko prestejejo letnice in ugotovijo starost
drevesa.

Zivali — vretencarji in nevretenéarji

Ko govorimo o kraljestvu Zivali, najprej spoznamo, da nekatere Zivali
nimajo hrbtenice iz vretenc, druge pa jo imajo. Tako jih razdelimo v
dve skupini, vretencarje in nevretencarje. Pripravljene imam kartice
posameznih skupin Zivali. Torej plazilci, ribe, sesalci, ptici in dvozivke,
ki jih uvrstimo pod vretencarje, in na drugi strani mehkuZci,
ozigalkarji, kolobarniki, pajkovci, Zuzelke, stonoge in rak, ki sodijo
med nevretencarje. Za posamezno skupino imam pripravljenih vec

slik razli¢nih Zivali. U¢enci nato poskuS$ajo sami razvrstiti vse te Zivali
v posamezne skupine. Pri tem jih usmerjam in jim pomagam. Tako
dobijo predstavo, kako razvr§éamo Zivali.

Slika 5: Razvrscanje Zivali

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Menim, da je aktivho uéenje izrednega pomena, saj pri uéencih
spodbuja vedoZeljnost in kreativnost. Ucenci, ki so aktivno vkljuéeni
v konkretne dejavnosti, preko igre spoznajo veliko novih vsebin.
Dejstvo je, da aktiven pouk od ucitelja zahteva ve€ energije in ¢asa za
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pripravo nanj, vendar je rezultat popolnoma drugacen. Dobro

opravljeno delo in iskrice v otroskih o¢eh nam dajejo zadovoljstvo, ki

je vredno truda.
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Spodbujamo prijateljstvo

JASMINA JOGIC, dipl. vzg.
lina.jogic@gmail.com

Povzetek: Prijateljstvo se kaze med posamezniki oziroma ljudmi na
razlicne nacine. Nekateri »stkemo« trdnejSa, pristnejSa in
dolgorocnejsa prijateljstva, drugi pa na primer beZna, povrsna,
naklju¢na. Ne glede na navedeno se nam zdi umesten znani
pregovor, ki pravi, »da pravega prijatelja spoznamo v nesreci«. Ker
(naj) je (bi bilo) prijateljstvo spostovana, pozitivha vrednota
sodobnega Casa, pogostokrat predstavlja nujno potrebno socialno
oporo marsikateremu posamezniku.

Kljuéne besede: prijateljstvo, otrok, opredelitev prijateljstva,
prijateljstvo v vrtcu, dejavnosti

Abstract: Friendship manifests itself between individuals or people
in different ways. Some "weave" stronger, more genuine and longer-
term friendships, while others, for example, are fleeting, superficial,
accidental. Notwithstanding the above, we find a well-known
proverb that says, “to meet a true friend in an accident. Because
(should) friendship be (should) be respected, the positive value of
modern times often represents a much-needed social support for
many individuals.

Key words: friendship, child, definition of friendship, friendship in
kindergarten, activities
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uvoD

V ¢lanku bomo obravnavali otroke drugega starostnega obdobija, ki
so stari med tremi in Sestimi leti ter vkljuceni v vzgojno-izobrazevalni
oziroma vrtéevski proces. Vanj vkljuéeni otroci se pri razlicnih
pedagoskih dejavnostih, na primer v ucilnici, na igris¢u, telovadnici,
igralnici ali knjiZnici slej ko prej spoprijateljijo z vrstniki, ki so v tistem
¢asu poleg »pomembnih drugih« izrednega pomena za njihov
socializacijski proces. Menimo, da bi prijateljstvo, ki se zacenja plesti
med obravnavanimi vrtéevskimi otroci, ti opisali z razlicnimi
besedami in primeri, kar kaZe na njihovo razlicno razmisljanje o tem,
kaj pravzaprav prijateljstvo sploh je in kaj jim pomeni.

Prijateljstvo

»V predsSolskem obdobju je otrokov razvoj celosten, posamezna
podrocja razvoja se med seboj prepletajo in povezujejo, torej so v
medsebojni soodvisnosti. Vecina avtorjev deli podrocja otrokovega
razvoja na osebnostno, custveno, socialno, telesno in gibalno
podrocje. S kakrSnokoli spremembo na enem izmed omenjenih
podrocij, vplivamo na vsa ostala podrocja in s tem pozitivno ali
negativno vplivamo na otrokov vsesplosni razvoj« (Gregorc,
Videms3ek, Stihec, Pisot in Simuni¢, 2010, str. 73). »Tako kot se
razvijajo ljudje, se razvijajo tudi prijateljstva. Malcki se igrajo drug ob
drugem, toda Sele pri treh letih si pridobijo prijatelje. Skozi
prijateljstva in sodelovanje z nakljuénimi vrstniki pri igri se otroci
ucijo sodelovati z drugimi. Spoznajo, da je prvi korak na poti k

prijateljstvu biti sam dober prijatelj. Naucijo se reSevati probleme v
razmerjih, se postaviti v koZzo drugega otroka, hkrati pa opazujejo
razlicne modele vedenja. Spoznajo moralne vrednote in norme
povezane s spolno vlogo ter vadijo vlogo odraslega« (Papalia,
Wendoks Olds, Duskin Feldman, 2003 v Tursic¢, 2011, str. 13).

Otrok v vzgojno-izobraZzevalnem procesu

Kurikulum za vrtce (1999, str. 17) nasSteva na primer naslednje
prilagojene aktivnosti za otroke drugega starostnega obdobja, in
sicer: »izvajanje razlicnih iger, ki vsebujejo osnovne nacine gibanj z
Zogo in baloni (poigravanje, nosenje, kotaljenje, vodenje, metanje,
odbijanje, podajanje in lovljenje balonov in Zog, razlicnih po velikosti,
obliki, tezi, materialu, barvi); z razlicnimi deli telesa; na mestu in v
gibanju; s pomocjo razlicnih rekvizitov; se vozijo z razliénimi
otroskimi vozili: triciklom, skirojem in dvokolesom (v olajsanih in
oteZenih pogojih); sodelujejo v razli¢nih elementarnih in drugih igrah
(brez in z rekviziti; lovljenja, skrivanja; skupinski teki, Stafetne igre,
igre ravnotezja, natancnosti, hitre odzivnosti; sodelujejo v razli¢nih
igrah na asfaltni povrsini, ledu (kotalkanje, rolanje, drsanje, hoja,
drsenje in zaustavljanje; ob steni, samostojno, s pomoc¢jo; med in pod
oviramo; izvajanje razli¢nih iger, poligonov)«.

Menimo, da na prijateljstvo med vkljucenimi otroki v vzgojno-

izobraZevalni proces pomembno vplivajo medsebojni odnosi oziroma
socialno ucenje, razliéne oblike dejavnosti, ki morajo biti prilagojene
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starosti otrok in izvedene v za to ustreznih (notranjih ali zunanjih)
»prostorih«. Vsekakor sta za otroke drugega starostnega obdobja
klju€na razvoj in ucenje, pri cemer izpostavljamo naslednje skupne
zakonitosti o otrokovem razvoju, in sicer:

— otrokov razvoj poteka skozi dolo¢ene zaporedne stopnje, ki
so opredeljene tako s kvantitativnimi kot kvalitativnimi
spremembami (na primer intuitivna stopnja misljenja sledi
zaznavno-gibalni fazi v razvoju misljenja; stopnja
razumevanja medosebnih odnosov sledi stopnji razumevanja
samega sebe ...),

— vsi psihi¢ni procesi (Custva govor, misljenje, socialna
kognicija ...) se razvijajo v vseh razvojnih obdobjih,

— posamezne podrocja razvoja so med seboj prepletena, saj
gre za vzporednost in povezanost med razli¢nimi psihi¢nimi
funkcijami (na primer otrok zaznava, dozZivlja in spoznava
sebe, svet okoli sebe, razlicne odnose s Custvenega,
intuitivnega, socialnega, spoznavnega vidika),

— v otrokovem razvoju so obdobija, ki so najbolj primerna (t. i.
kriticna obdobja), da se otrok nekaj nauci, pridobi doloc¢eno
spretnost na najbolj uc¢inkovit nacin,

— individualne razlike v razvoju so med otroki velike, in sicer
zlasti v prvih letih njihovega Zivljenja, vendar ta razli¢nost
otrok ostaja znotraj razvojnih norm,

— gre za stalno povezavo med otrokovim razvojem (v ozjem
pomenu besede), u¢enjem in poucevanjem, ki se kaze zlasti

v razmerju med aktualnim in potencialnim razvojem
(Kurikulum za vrtce, 1999, str. 10).

Opredelitev prijateljstva

Prijateljstvo, ki ga Slovar slovenskega knjiznega jezika (SSKJ, 2015) na
zaCetku navaja kot »prijateljsko razmerje«, opredeljuje z naslednjimi
besedami, in sicer: »prijateljstvo se krepi, mine ali se ohladi«. V
nadaljevanju ponazori sklenitev prijateljstva z nekaterimi primeri
(razmerje je preraslo v prijateljstvo, iskreno, pravo, trajno, veliko
prijateljstvo) (prav tam). Torej pri opredeljevanju prijateljstva smo
opazili, da gre pri njem pravzaprav za razlicne (medsebojne) oblike
(vrtéevskih) odnosov, ki so v nekoliko blaZji obliki vsakodnevno
prisotni v vrtcu. To pomeni, da se otroci na primer pri igranju z
didakti¢nimi igrami, Sportno-gibalnimi dejavnostmi (na primer
rajalnih igrah) znajdejo v »prijateljskih situacijah«, ki jih razlagalno
opisuje SSKJ. Vendar pa je treba opozoriti, da je dokaj malo strokovne
literature o prijateljstvu, kar ugotavlja na primer Skrinar (2007) v
diplomskem delu Prijateljstvo — kult(ur)no-zgodovinski ideal ali
realnost. Opredelitve oziroma definicije prijateljstva je prikazal iz
daljne zgodovine (od prvih civilizacij do antike, v kr§¢anstvu ter do
padca berlinskega zidu) in danasnjega, sodobnega casa, ko je
prijateljstvo oznacil za ideal. Zanimiv se nam zdi tudi pogled Tursiceve
(2011), ki je v diplomskem delu z naslovom Agresivni otrok in njegova
sprejetost v vrtcu uvrstila prijateljstvo med »dejavnike, ki vplivajo na
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socialni razvoj v predSolskem obdobju« kot eno izmed »oblik
socialnega vedenja v omenjenem obdobju tudi prijateljstvo«.

Prijateljstvo v vrtcu

Razli€ni vrtci imajo na svojih uradnih spletnih straneh predstavljeno
prijateljstvo, ki ga med drugim literatura oznacuje kot vrednoto
nekoc¢ in danes. Ugotavljamo, da ima omenjena vrednota osrednjo
vlogo v vrtcih, kar dokazujejo razli¢ni projekti, natecaji in objavljene
vsebine na spletu. Pozornost nasega zanimanja je vzpodbudila
predstavljena vzgojno-izobrazevalna praksa vrtca iz Trnovega v
Ljubljani. Pravijo, da Ze nekaj let razvijajo svojski pedagoski in
izobrazevalni model. Poimenovali so ga Trnovski model temeljnega
ucenja (Rupnik, 2013, str. 36). »Pomembno vlogo v njem ima lutka s
svojo zgodbo, njena naloga pa je spodbujanje in ohranjanje
dolgoro¢ne motiviranosti otrok za delovanje, raziskovanje in
ustvarjanje, in tako nam s svojo zgodbo, v kateri so bistveni zapleti,
predstavlja rdefo nit celotnega vzgojnega projekta« (prav tam).
Seveda obstajajo Se drugi nazorni primeri o prijateljstvu v vrtcu med
skupinsko dinamiko predSolskih otrok (oziroma otrok v drugem
starostnem obdobju). Izpostaviti velja natecaj Spodbujajmo
prijateljstvo (kar ponazarjamo s Sliko 2), v katerem je leta 2013
sodelovalo prek 1.000 otrok, ki obiskujejo vrtec oziroma osnovno
Solo. V vrtcu Trnovo iz Ljubljane spodbujajo prijateljstvo med otroki
(v prvi starostni skupini) s pomocjo lutke, ki ji pripisujejo razlicne
vloge. Tako ima lutka tudi vlogo »prijatelja«, saj pravijo (Rupnik,

2013, str. 36), da »lutka otroku pomeni novega prijatelja, prijatelja,
ki se mu lahko zaupa, ga poslusa«, »z njimi Zivi, z njimi vzpostavi
ljube€ odnos, se spoprijatelji z otroki in odraslimi v vrtcu, postane del
zZivljenja v njem«. Pravijo tudi, da »zaradi svojega posebnega vpliva
zaCara otroke in hkrati vzgojitelje, kasneje pa tudi starSe, da »padejo«
v neko novo resni¢nost zgodbe« (prav tam).

Se posebej zato je treba spodbujati prijateljstvo, da bodo vkljugeni
otroci v vrtéevski proces vsak dan udeleZeni v novi, resni¢nosti
zgodbi, ki bo predvsem prijateljska. To pa pomeni, da bo prijateljstvo
lahko iskreno, v¢asih pa tudi »ohlajeno«, kar je pravzaprav normalno
za medsebojno komunikacijsko dinamiko otrok drugega starostnega
obdobja.

»Tudi Ramsey in Lasquade (1996; po Papalia, Wendoks Olds, Duskin
Feldman, 2003 v Tursi¢, 2011, str. 13) pravita, da imajo predsolski
otroci raje prosocialne vrstnike. Pogosto pa zavrnejo motece,
zahtevne, vsiljive ali agresivne otroke in se ne zmenijo za srameiljive,
introvertirane ali neodlo¢ne«. Ob prijateljstvu predstavi in opise Se
posnemanje, trmo, socialne konflikte in prepire, socialne skupine in
sprejetost v skupini in vodstvo (Tursi¢, 2011). TakSen primer je tudi
Ze tradicionalni »Dan prijateljstva v vrtcu Mala Nedelja«. Otroci, ki
obiskujejo ta vrtec, so se leta 2013 Ze sedmi¢ podali na »Pot
prijateljstva« in opravili pohod za Sportno znacko. Po konéanem
pohodu, na katerem so prepevali himne prijateljstva, so sklenili, da
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bodo »prijateljsko rajanje« ponovili tudi v prihodnje ter se razsli z
mislijo: »Pojdi kamorkoli, pojdi vsepovsod, a v srcu svojem gradi si
prijateljstvo« (Tradicionalni dan prijateljstva, 2015). Menimo, da je
bilo glavno sporoCilo v prijetnem, prijateljskem medsebojnem
druZenju otrok, ki so prepevali himne prijateljstva.

Natecaj Spodbujajmo prijateljstvo je del SirSega programa Sola
sobivanja, ki zdruZuje projekte z razlicnih podrodij trajnostnega
razvoja, k sodelovanju pa so povabljene Stevilne vzgojno-
izobrazevalne ustanove, Sole in vrtci. Pomen medsebojnih odnosov
je le ena izmed celostno obravnavanih tematik v programu, ki se
zavzema za pravi¢nejSo druzbo in boljSo kakovost Zivljenja tako
mlajsih kot starejsih« (Spodbujamo prijateljstvo, 2015). Se posebe;j
zato je treba spodbujati prijateljstvo, da bodo vkljuceni otroci v
vrtéevski proces vsak dan udelezeni v novi, resnic¢nosti zgodbi, ki bo
predvsem prijateljska. To pa pomeni, da bo prijateljstvo lahko
iskreno, véasih pa tudi »ohlajeno«, kar je pravzaprav normalno za
medsebojno komunikacijsko dinamiko otrok drugega starostnega
obdobja.

Igre in zgodbe prijateljstva

Slika 1: Igra vesel, Zalosten, prestrasen/zacuden, jezen
Vir: Lasten

Otrok opazuje sebe ....

— Se pogleda v ogledalo (barva las, oci),

— izbere kartico (veselje, Zalost, jeza, strah), posnema obrazno
mimiko, se ogleda v ogledalu, (usta, obrvi), sestavi »obraz«,

— otroku postavljamo vprasanja:

= Kdaj si vesel/Zalosten/jezen/prestrasen?

= Zakaj si vesel/Zalosten/jezen/prestrasen?

= Kaj storis ko si vesel/Zalosten/jezen/prestrasen?
= Kaj stori$ da nisi ve¢ zalosten/jezen?
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Slika 2: Otrok opazuje sebe v ogledalo

Vir: Lasten

Otrok opazuje druge ....

Otroka sedita nasproti,

en otrok izbere kartico (veselje, Zalost, jeza, strah), posnema

obrazno mimiko,

otrok nasproti si ga dobro ogleda (barva las, odi, usta, obrvi),

sestavi »obraz,
otroka spodbudimo, da vprasa
vesel/Zalosten/jezen/prestrasen?

prijatelja:

*Kdaj

Si

Slika 3: Otrok opazuje druge

Vir: Lasten

Pogovor o prijateljstvu: Kaj je prijateljstvo in kaj nam pomeni
prijatelj?

Kaksen naj bi bil vas najboljsi prijatelj?

Ali je vas prijatelj to¢no tak kot ste ga opisali?

Ali vam vas prijatelj vedno pomaga?

Ali je vas prijatelj vsak otrok v vrtcu?

Kaksen naj bi bil vas najboljsi prijatelj?

»Moj najboljsi prijatelj je tisti, ki«;

... je zabaven, je vesel, je dober, je prijazen, rad pomaga, me objame,
me ne toZi, me spodbuja, me ne tepe, me tolazi, me ne zafrkava, me
pride obiskat, ¢e sem bolan, mi ponudi pomo¢, se z mano smeje, z
mano poje, se z mano igra, mi prinese pijaco, z mano telovadi, z
mano pleSe, mi da bombon, me obis¢e, mi prinese knjigo, je
ustrezljiv, je radodaren, je Zivahen, je ubogljiv ...

Odgovore otrok smo prilepili na muce.

Ali je vas prijatelj to¢no tak kot ste ga opisali?
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DA b)NE c)VCASIH

Ali vam vas prijatelj vedno pomaga?

DA b)NE C)VCASIH
Ali je vas prijatelj vsak otrok v vrtcu?
DA b)NE c)VCASIH

Pravila igre: (za drugo starostno skupino)

» Moj prijatelj je...«

Lastnorono narejena Skatla, je namenjena mislim/vrlinam
prijateljstva. V njej je na motivu muce napisano, kakSen naj bo njihov
prijatelj (to so odgovori otrok iz Il. starostne skupine). Polovica muc
je pobarvanih belo, polovica sivih. Vse muce so zlozene v Skatli. Vsak
od otrok izvleCe muco. Enega od otrok iz Stejemo z izStevanko.
Izvleée nalogo, ki je podana v Skatli.

Najprej vsi otroci skupaj izvajajo prvo nalogo. Ko konéajo izvajajo
naslednjo itd. Velja pravilo, da si otrok lahko izmisli nalogo sam. Za
umiritev se otroci usedejo v krogu na tla in objamejo svojega
bliznjega prijatelja. Vrline, ki so napisane na mucah: je zabaven, je
vesel, je dober, je prijazen, rad pomaga, me objame, me ne toZi, me
spodbuja, me ne tepe, me tolazi, me ne zafrkava, me pride obiskat,
¢e sem bolan, mi ponudi pomoc, se z mano smeje, z mano poje, se z
mano igra, mi prinese pija¢o, z mano telovadi, z mano pleSe, mi da

bombon, me obis¢e, mi prinese knjigo, je ustreiljiv, je radodaren, je

Zivahen, je ubogljiv ...

Naloge v Skatli so sledece:

— Naredite krog v stoje in povejte kaj lepega prijatelju.

— Naredite cisto sklenjen krog: (eden od otrok stoji v sredini in
mizi), prijatelji ga nezno potisnejo od enega do drugega prijatelja.
(Gre za zaupanije).

— Stojite v krogu: eden od otrok, ki smo ga izsteli, ima v roki kolut
volne. Poda jo svojemu prijatelju. Konec $e vedno drzi v roki.
Pove zakaj je volno vrgel prav njemu. Tako jo ta poda
naslednjemu itd. Pri tem vsak obdrZi v roki volno. Volna potuje
od enega do drugega prijatelja.

— Vsak otrok si lahko domisli igro o prijateljstvu sam (po Zelji).

V uvodnem delu je poudarek pogovora na vrlinah, kaj to je in kaj
pomeni prijateljstvo. V vrtcu je poudarek na prijateljstvu, ker
vzgojitelji poudarjamo prijateljski odnos med otroki, ne glede na
drugacnost, regijo, vero ... Najprej je potrebna veriga zaupanja,
spostovanja, komunikacije, sasoma si pridobimo pravega

prijateljstva. Odziv otrok na izvedbo igre je bil pozitiven.
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Slika 4: Igra o prijateljstvu

Vir: Lasten

Dejavnost igre zaupanja in sodelovanja (prijateljstvo)

Potek uvodne dejavnosti: Otroke najprej pripravim z motivacijsko-
socialno igro Kdo se skriva pod odejo? Igra poteka tako, da se najprej
vsi sprehajajo po prostoru, na moj znak (igranje na ropotuljico), vsi
pocepnejo in zamiZijo, medtem pa enega otroka pokrijem z odejo. Na
moj znak en, dva, tri, ocke zdaj odpri, ostali otroci odprejo odi in
ugotavljajo, koga pogresajo oziroma kateri otrok se skriva pod odejo.
Pri uvodni dejavnosti je najbolj zanimivo opazovati, na kakSen nacin
otroci ugotavljajo, koga pogresajo oziroma kateri otrok manjka se
skriva pod odejo. Ugotovila sem, da na zacetku otroci niso ugotovili,
kdo manjka na nacin, da bi pogledali naokoli, ampak so raje bili
pozorni na to, ali kateri kos oblacila ali obutve (kuka) izpod odeje, da
bi tako ugotovili, kdo se skriva. Veliko otrok je povedalo, da so videli

copatek, rokav od majice ali lase. Tako lahko Ze v zacetku analize
omenim, da mi je tudi ta igra, ki sem jo izbrala za uvodno motivacijo,
zelo pomagala pri tem, da ugotovim, kako so otroci povezani med
seboj ter kako se med seboj poznajo. PriSla sem do ugotovitve, da se
otroci med seboj precej opazujejo, da lahko to¢no vedo, kaksen
copatek ali oblacilo ima njihov prijatelj. To pomeni, da se otroci kar
dobro poznajo med seboj. Pri igri so otroci zelo uzivali.

Dejavnost se nanasa na pojem prijateljstvo in enakopravnost: na
sredino kroga dam vrecko, ki jo poimenujem vrecka presenecenja,
saj se je v njej skrivalo presenecenje za njih. Bili so zelo zanimivi, saj
so z velikim zanimanjem ugotavljali, kaj bi lahko bilo v vrecki. Vrecko
sem nato dala naokrog, tako da jo je Cisto vsak izmed njih dobil v roke
in je lahko izzrebal eno stvar, nato pa vrecko dal naprej prijatelju.
Takoj so ugotovili, da je vsak naslednji otrok izzrebal balon, le da so
bili baloni razlicne barve. Ko so torej vsi izirebali balone, sem jih
vprasala, kaj so izzrebali. Seveda so mi vsi odgovorili, da balone in Se
preden sem jih vprasala, po ¢em se baloni razlikujejo, so sami
povedali, da so baloni drugacne barve. Opozorila sem jih tudi na to,
da imata po dva prijatelja med seboj enake barve balon, tista dva
otroka sta se morala usesti skupaj. Otroci so se poiskali po parih.

Dejavnost igra parov: pri tej dejavnosti sta skupaj sedela tista dva, ki

sta bila skupaj v paru. Napihnila sem jim balon, sproti pa sem na
balone napisala njihova imena. Nato sta si otroka, ki sta bila v paru,
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balone izmenjala, tako da je vsak imel balon svojega prijatelja.
Njihova naloga je bila, da na balon naredijo obraz svojega prijatelja.
Sama sem predhodno izrezala oci, noske, usta, razlicne pentlje, vato
in volno za lase, tako da so oni izrezane dele samo nalepili na balon.
Izrezala sem jih sama, ker moj namen ni bil ustvarjalna dejavnost,
temvec socialna igrica, kjer se je moral vsak otrok osredotociti na
svojega prijatelja. Nastali so krasni obrazi, nekateri realni, drugi malo
manj, ampak pomembno je bilo to, da smo dosegli danasnji cilj. Na
koncu sem jih vprasala, ¢e so si obrazi med seboj enaki, podobni.
Odgovorili so, da ne. Prisli smo do ugotovitve, da smo si vsi med seboj
razlicni. Tako kot so si razlicni nasi obrazi, smo si razlicni tudi mi.
Ceprav se vedno ne igramo istih stvari in imamo véasih popolnoma
drugacne interese ter Zelje in tudi, ¢e se kdaj prepiramo, smo si Se
vedno prijatelji, ker smo del enake skupine v vrtcu in je prav, da se
imamo med seboj radi in se spoStujemo.

Dejavnost: igre zaupanja in sodelovanja
Dva majhna zaj¢ka; Gugajva se skupaj

Otroka se usedeta eden zraven drugega. Primeta se za svoja kolena
in se skupaj eden ob drugem s celim telesom zibljeta naprej in nazaj.
PoboZajva se, ker se imava rada

Otroka si sedita po tursko nasproti, obrnjena drug proti drugemu.
Izmenjaje eden drugega orisujeta z dlanmi od glave pa vse do konca
trupa. Na zacéetku se lahko gledata, kasneje oba mizita. Tisti otrok, ki
ga drug orisuje, ima roke ob telesu.

Skocim sem, skocim tja

En otrok se uleZe na tla. Noge lahko ima skupaj ali narazen, drugi pa
poizkusa sonozno preskociti njegove noge (ko jih ima skupaj, jih
preskoci enkrat, e pa jih ima narazen, lahko najprej skoci na sredino
in nato Se preko druge noge).

Skotalim se preko tebe

En otrok se uleZe na trebuh, drug otrok pa se uleZze pravokotno nanj,
prav tako na trebuh. Kotali se od zadnjice, vse do stopal.

Ne pohodi me

En otrok se uleZe na tla, na trebuh. Roke in noge ima ob telesu. Drugi
otrok pa da noge in roke narazen, tako da ob njegovem telesu polaga
noge in roke.

Sprostitev

Otroci sedijo v krogu po tursko in si podajajo Zogico (jaz sem Zala in
Zogico podam moji prijateljici Lauri).

Namen dejavnosti izvajanja iger zaupanja in sodelovanja med otroki
v vrtcu je bil, da pokazem, kako pozitiven vplivimajo na oblikovanje
boljSega vzdusja v skupini, ki temelji na sprejemanju drug drugega in
drugacnosti, medsebojnem  spoStovanju, zaupanju, boljsi
samopodobi in primerni komunikaciji med otroki. Pozitiven vpliv so
imele igre zaupanja in sodelovanja na pozitivho sodelovanje med
otroki, ki so prej imeli tezave pri delu v parih ali v skupini. Zmanjsalo

se je nasilno vedenje, ki so ga tokrat otroci reSevali na povsem
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drugacen nacin, saj so s pogovorom in z izmenjavo mnenj prisli do
skupnega kompromisa.

ZAKUUCEK
V dejavnostih prijateljstvo smo najvec pozornosti namenili, da so
otroci spoznavali samega sebe in druge ljudi okrog njega oz. njihove
prijatelje. Otroci so tudi preko zgodbe spoznavali (da imajo mozZnost
razvijati sposobnost) naline za vzpostavljanje, vzdrievanje in
uZivanje v prijateljskih odnosih z enim ali ve¢ otroki. Kar vkljucuje
reSevanje problemov, pogajanje in dogovarjanje, razumevanje in
sprejemanje stalis¢, vedenja in obcutij drugih, menjavanje vlog,
vljudnost v medsebojnem komuniciranju itn. Otroci so tudi poslusali
zgodbo o Srecni hisici in Mavri¢no prijateljstvo. Obe zgodbi govorita
o prijateljstvu. Prva o mogocni in razkosni hisi, druga pa o deklici, ki
je bila drugacna. V obeh primerih pa sta bili osamljeni, tako hisa kot
deklica. Otroka se zgodbi ¢ustveno dotakneta. Otroku je hudo, ker
nimata prijateljev. Zgodbi se sre¢no koncata, hisa dobi nove
prijateljice, vse hiSe okrog nje, deklica pa dobi najboljSega prijatelja
Bineta. Otroci ob koncu Cutijo zadovoljstvo, saj so tudi sami najbolj
sre¢ni takrat, ko so okoli njih pravi in dobri prijatelji. Namen
dejavnosti izvajanja iger zaupanja in sodelovanja med otroki v vrtcu
je bil, da pokazem, kako pozitiven vplivimajo na oblikovanje boljsSega
vzdusSja v skupini, ki temelji na sprejemanju drug drugega in
drugacnosti, medsebojnem

spoStovanju, zaupanju, boljsi

samopodobi in primerni komunikaciji med otroki. Pozitiven vpliv so

imele igre zaupanja in sodelovanja na pozitivho sodelovanje med
otroki, ki so prej imeli tezave pri delu v parih ali v skupini. Zmanjsalo
se je nasilno vedenje, ki so ga tokrat otroci reSevali na povsem
drugacen nacin, saj so s pogovorom in z izmenjavo mnenj prisli do
skupnega kompromisa.
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Povzetek: Igra ni le dejavnost otrok v nasem vrtcu, ampak tudi nas
zaposlenih in je motivirana Ze s samo dejavnostjo. Igra v vrtcu ni
sama po sebi umevna, ampak je premisljena in nacrtovana, kljub
temu pa je lahko zanimiva in zabavna. Poskrbi za prijateljstva,
raziskovanje, krepi telo in duha. Otrokom ni pomemben cilj, ki ga
lahko z dejavnostjo dosezZejo, temvec sama dejavnost igranja. V igri
je vedno potrebna aktivna udelezba, kjer si otroci sami dolocijo ciljne
igre, njihovo vedenje med samo igro pa je spontano. Igra poteka zelo
svobodno, kjer veljajo pravila, ki nastajajo sprosti ali pa se tekom igre
spreminjajo. Ta nasa dejavnost v vrtcu je dejavnost, ki presega vse
meje realnega sveta in nase odrasle logike. Ob nas zaposlenih in igri
otroci zacutijo ugodje in predvsem zadovoljstvo.

.....

Abstract: Play is not only children’s activity in our kindergarten, but
also of us, employees, and is motivated by the activity itself.

Kindergarten play is not self-evident, but thoughtful and planned.
Still, it can be interesting and fun. It takes care of friendships,
exploration, strengthens body and mind. The goal that children can
achieve with the activity is not important to the children, but the play
itself. Active participation is always required in the game, where
children set their own target games, and their behavior during the
game itself is spontaneous. The game takes place very freely, where
the rules are created loosely or change during the game. Our activity
in kindergarten is an activity that transcends all boundaries of the
real world and our adult logic. With us employees and children's play,
children feel comfort and, above all, satisfaction.

Key words: play, imagination, strengthens the body, friendship,

connects
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uvoD

Igro lahko opredelimo kot svoboden akt, ki ni povezan s procesi
neposrednega zadovoljevanja potreb in ki je omejen na svoj svet;
njen potek in smisel sta v njej sami (Horvat in Magajna, 1987, str. 87).
Strokovnjaki trdijo, da igra ne poteka pod zunanjimi pravili in je
notranje motivirana. Igra od otroka zahteva aktivho udelezbo in
otroci se v igri bolj ukvarjajo s samo dejavnostjo kot s cilji, ki jih pri
tem dosegajo (Marjanovic Umek in Zupanci¢, 2001, str. 2). V
kurikulumu za vrtce (1999) piSe, da je prav igra dejavnost, ki
predstavlja skupek vseh nacel predsolske vzgoje. Igra je pomembna
dejavnost, ki otroke notranje motivira in v kateri dozivlja
zadovoljstvo. Igra je otrokova spontana, prostovoljna, prijetna in
ustvarjalna dejavnost, ki sama sebe krepi in nagrajuje. Preko igre
otrok spoznava sebe, svet in se uci. Otrok s pomocjo igre razvija svoje
razlicne sposobnosti. Igra vpliva na razvoj misljenja, na pridobivanje
izkuSenj in znanja, na otrokovo Custveno in socialno Zivljenje ter
prispeva h govornemu razvoju. Otroci in tudi starejsi se Ze od rojstva
igramo. Skozi igro spoznavamo svet, prijatelje in se ucimo. Zato je
igra eden izmed najosnovnejsih oblik izobraZevanja in sprostitve,

hkrati pa nam lahko sluZi kot uvod v resnejse in uigrano delo.

Opredelitev igre

Horvat in Magajna (1987) pravita, da je igra zelo kompleksna
aktivnost, ki jo lahko obravnavamo na zelo razlicne nacine in Se
zdale¢€ ni v celoti raziskana. Znanstvena spoznanja v igri so pogosto

zelo razlicna in tudi nasprotujoca, kar pomeni, da obstaja mnogo
razlag in teorij igre. Igra je spontana, ustvarjalna aktivnost, ki jo
zasledimo v razlicnih obdobjih c¢lovekovega Zivljenja in ne le v
otrostvu (Batisti¢ Zorec in sod., 1996, str. 12), pri ¢emer je v
predsolskem obdobju igra otrokova prevladujoc¢a dejavnost. Otroska
igra je dejavnost, ki se izvaja zaradi nje same, je notranje motivirana,
svobodna, odprta ter za otroka prijetna (Kurikulum za vrtce, 1999,
str. 19). Otrok se igra zaradi zadovoljstva, ki mu ga nudi igra in ne
zaradi zunanje prisile. Potek in smisel sta v njej sami, zato otroku ni
toliko vazen kon¢éni rezultat, kot sam proces uzivanje in zadovoljstvo
v igri (Horvat in Magajna, 1987, str. 86—87). Kot taka ne sluzi
prihodnosti, ampak je umescena v sedanjost — zdaj in tukaj (Horvat,
2001). Tolic¢i¢eva (1977, str. 42) pravi, da se v sleherni igri kaZze tudi
otrokova potreba, da bi na poseben nacin vplival na okolje in ga tudi
spreminjal. V igri se otrok naudi biti neodvisen od svojega okolja,
hkrati pa ga igra spodbudi, da je aktiven. Igra je ne le osnovna
dejavnost, ampak tudi potreba vsakega otroka in pogoj, da se
normalno psihi¢no in fizicno razvija. Po eni strani so torej izbira in
nacin otrokovega igranja odvisni od njegove trenutne razvojne
stopnje (gibalnih in kognitivnih sposobnosti, emocionalne in socialne
zrelosti), po drugi strani pa igra vpliva na to, da otrok v razvoju
napreduje. Igra pomembno vpliva na vsa podrocja otrokovega
razvoja, zlasti v predsolskem obdobiju, in sicer na:

— Razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti.

29



— Kognitivni razvoj: razvoj obc¢utenja in zaznavanja, razvoj govora,
spoznavanje in raziskovanje okolja, reSevanje problemov, razvoj

— Emocionalni razvoj: sproscanje in izzivljanje custev (npr.
doZivljanje zadovoljstva, premagovanje strahu), premagovanje
tezav in konfliktov, uresnicevanje zelja ...

— Socialni in moralni razvoj: razvoj socialne kompetentnosti
(sodelovanje, razumevanje in upoStevanje drugih), razvoj
samokontrole (npr. impulzivnosti, agresivnosti), osvajanje
druzbenih pravil in norm.

— Osebnostni razvoj: razvoj avtonomnosti, spoznavanje sebe
(oblikovanje samopodobe) in sveta (spoznavanje razli¢nih vlog in
vstopanje v svet odraslih).

Razli¢ne teorije o igri

V zgodovini se je razvila vrsta teorij o igri, katere avtorji so bili filozofi,

psihologi in drugi strokovnjaki. Teorije so skusSale razloziti, v éem je

bistvo igre:

— v sprostitvi odvecne energije,

— v vzpostavljanju svezih sil (igra kot oblika aktivnega pocitka),

— v pripravi na kasnejSe Zivljenje, kot razlaga igro teorija Karla
Groosa,

— v igri se ponovi celotni zgodovinski razvoj ¢loveka (igre zbiralca,
lovca itd.), kot trdi Stanley Hall,

— igre imajo simbolicen pomen, v njih se kazejo potlacene Zelje
(psihoanaliti¢ne teorije).

StarejSe teorije so igro pojmovale kot izolirano aktivnost in so
poskusale dolociti bistvo igre neodvisno od drugih aktivnosti, zato jo
razlagajo le z vidika posameznih psihi¢nih funkcij. Sodobne teorije
igro bolj povezujejo z ostalimi vidiki posameznikovega vedénja in jo
proucujejo v odnosu do drugih psihi¢nih funkcij (Batisti¢ Zorec in
sod., 1996, str. 12). Za kognitivne teorije otrokove igre je znacilno, da
obravnavajo igro kot specificno spoznavno aktivnost, ki je odlocilna
pri razvoju simbolnih funkcij. Ta pojmovanja se naslanjajo na teorijo
J. Piageta, ki meni, da na igro vplivajo isti dejavniki kot na miselni
razvoj. Igra je eden izmed procesov oblikovanja simbolov kot
posrednikov med clovekom in stvarnostjo, ki ga obdaja. V igri
nastajajo simboli sistemov, s pomoc¢jo katerih spoznavamo in
predstavljamo stvarnost. Z razvojem postaja igra vse bolj predelana
in organizirana (Horvat in Magajna, 1989, str. 95). V igri ima
asimilacija prednost pred akomodacijo, saj otroci skozi igro
predvsem prilagajajo realnost Ze obstojeim védenjem oziroma
miselnim shemam. V razvoju se po Piagetovem mnenju najprej pojavi
prakti¢na igra (senzo-motoric¢na ali funkcionalna igra), nato simbolna
igra in nazadnje igre s pravili (Smith in Cowie, 1993, str. 176). L. S.
Vigotski v svoji razlagi igre zdruZuje ¢ustveni in kognitivni vidik igre.

..........

Z igro otrok osmisli svoja Custva in oceni socialne izkusnje oziroma
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nacin stvarnosti, ki ga obdaja. Vigotski je proti intelektualizaciji igre
in v nasprotju s Piagetom motivov za igro ne vidi v intelektualni
radovednosti, temvec v Custvenih konfliktih, ki se pojavijo, ko otrok
ne more zadovoljiti svojih Zelja. Vigotski meni, da otrok napreduje ob
igralni aktivnosti, zato je igra »vodilna aktivnost« otrokovega razvoja.
Zaposluje ga bolj kot realno Zivljenje in v njej sodeluje celoviteje kot
v katerikoli drugi aktivnosti. Vigotski pravi, da v igri otrok presega svoj
dejanski razvoj za eno stopnjo (Horvat in Magajna, 1989, str. 95-96).
Avtor poudarja napetost med ustvarjalnostjo in pravili v socialni igri.
Po njegovem mnenju otrok laze sprejme pravila v igri kot v realnem
Zivljenju (Marjanovi¢ Umek in Zupandic, 2001, str. 15). Razvojni in
kognitivni vidik se prepletata v teoriji Eljkonina in sodelavcev, ki so
proucevali razvojni vidik igre, Ceprav prvenstveno na podrocju
kognitivnih funkcij. Njihovo stalis¢e je, da je psihi¢ni razvoj odvisen
od pogojev in narave dejavnosti, ki jo posameznik opravlja na
doloceni razvojni stopnji. »Vodilna aktivnost« je usmerjena na
zadovoljevanje aktualnih potreb posameznika, ki se razvija (pravtam,
str. 96).

Vrste iger glede na njihovo vsebino

Funkcijska igra je najpreprostejsa igra, ki se v razvoju pojavi prva.
Otrok se igra tako, da preizkusa, ogleduje in raziskuje svoje telo,
sposobnosti in predmete. Tipi¢ne funkcijske igre so: najrazlicnejSe
vrste gibanja (plazenje, plezanje, guganje...), tipanje in okusanje
predmetov, vlecCenje in prenasanje stvari, odpiranje in zapiranje,

presipanje in pretakanje snovi, gnetenje, meckanje, trganje, ceckanje
... Ta oblika igre za¢ne upadati po drugem letu starosti, vendar je po
malem prisotna celotno predsolsko obdobje.

Slika 1: Gibalne dejavnosti v garderobnem prostoru
Vir: Lasten

Konstrukcijska igra je igra, pri kateri otrok povezuje, sestavlja
doloéene predmete v konstrukcijo (npr. sestavljanje kock).
Predstavlja velik delez igre predsolskih otrok. Bistvena sprememba,
ki se z razvojem pojavi v konstrukcijski igri, je naCrtovanje — otrok
vhaprej pove, kaj in kako bo sestavil.
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Slika 2: Igra s plastenkami in obroci. Plastenke so senzorno napolnjene z
razlicnimi materiali
Vir: Lasten

Vir: Lasten

Igre s pravili se pojavljajo od 3. leta naprej. Tovrstne igre imajo lahko
vnaprej postavljena pravila (Clovek ne jezi se, karte, mikado, domine
ipd.), lahko pa otrok take igre izdela tudi sam in si izmisli svoja pravila.
Od otroka igre s pravili zahtevajo prepoznavanje, sprejemanje in
podrejanje vnaprej postavljenim pravilom. Simbolna igra je igra
pretvarjanja, v kateri si otrok predstavlja nekaj iz stvarnega ali
dojencka, da popravljajo avtomobil, da pregledujejo pacienta ipd. Pri
tem lahko uporabljajo vsakdanje predmete, ki v igri dobijo nov
pomen, npr. Zlica postane telefon, robéek uporabijo za odejo.
Nemalokrat otroci uporabljajo pri simbolni igri tudi namisljene
predmete, npr. se igrajo, da jedo torto, pa torte sploh nimajo.
Simbolna igra se zacne pojavljati po 2. letu starosti, v kasnejsih
razvojnih obdobjih pa postane najpogostejsa oblika igre.
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Slika 4: Igra v kuhinji
Vir: Lasten

Slika 5: Igra na terasi vrtca
Vir: Lasten

Vrste iger glede na otrokovo socialno udelezbo

Priblizno do drugega leta otroka bolj zanimajo pomembni odrasli kot
vrstniki, zato v tem obdobju prevladuje individualna (samostojna)
igra. Otrok se Se ni sposoben igrati z vrstniki, zasledimo le opazovanje
drugih otrok. Med drugim in tretjim letom se pojavi vzporedna igra,
kadar je skupaj vec otrok. Otroku je vsec, da je skupaj z vrstniki,
vendar sodelovanja z njimi Se vedno ni zmoZen. Otroci te starosti se
torej Se vedno igrajo vsak zase, vendar se Ze pojavljajo elementi
posnemanja igre drugega in jemanje igra¢ drugemu. Za to obdobje
so znacilni konflikti med otroki in tudi fizicna obracunavanja. Po
tretjem letu naras¢a zanimanje za vrstnike in igro z njimi.

Slika 6: Igra z mehkimi konstrukcijski-geometrijskimi telesi iz pluta
Vir: Lasten
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Otroci v vrtcu se najraje igrajo v manjsih skupinah po dva ali trije,
skupine pa se pogosto spreminjajo. Pojavi se skupna igra, saj otroci
Ze zmorejo sodelovati med seboj, ¢eprav Se vedno pogosto prihaja
do konfliktov. Najprej je skupna igra asociativna, kar pomeni, da se
otroci igrajo skupaj, vendar v igri nimajo skupnega cilja, nato pa
postaja vse bolj sodelovalna. Pri sodelovalni igri otroci tezijo k istim
ciliem, cetudi jih dosegajo z medsebojnimi trenji. Ta vrsta igre
zahteva dolo¢eno stopnjo emocionalne in socialne zrelosti, da otrok
lahko svoje delovanje uskladi z ravnanjem vrstnikov v igri in sklepa
kompromise z njimi. Od mlajSega predsolskega otroka je tako
neupraviceno pricakovati, da bo vedno znal pocakati na igraco, ki jo
uporablja nekdo drug, da bo zmozZen posoditi drugemu svojo igraco
v zameno za njegovo in podobno. Dejanja nasprotna opisanim, ki si
jih odrasli vcasih razlagajo kot sebi¢nost, so logi¢na posledica

otrokove razvojne stopnje misljenja (egocentrizma).

Zakaj se otroci igrajo?

Otroci se ne igrajo z namenom, da bi v igri razvili svoje sposobnosti,
vendar v igri dosezZejo tudi to. Prav tako se ne igrajo zato, da bi skozi
igro naredili kak izdelek trajne vrednosti. Igrajo se zato, da zadostijo
notranji potrebi. Ta njihova notranja po dejavnosti je v igri najveckrat
usmerjena k nekemu cilju. Znacdilno za vsako igro je, da je otrok v njej
¢ustveno udelezen. Custva niso le pobudnik raznih igralnih
dejavnosti, temvec so udelezena v vseh fazah otrokove motivacije.
To tudi pripomore, da otrok v igri dalj ¢asa vztraja, Ceprav je utrujen.

.....

igri ustvari ali doZivi isto, kar v realnem svetu zaradi svojih skromnih
zmogljivosti ne more ali zaradi svoje podrejenosti ne sme narediti.
vsel. V igri je otrok »gospodar situacije«. Prav zato v igri nenehno
uziva in se vanjo vraca (Tolici¢, 1984, str. 9). Majhni otroci postanejo
v igri velikani, ki jim ni ni¢ tezko (Markic¢, 1997, str. 7).

Slika 7: Urjenje spretnosti
Vir: Lasten
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V kaksnem polozZaju je otrok v igri?

V resni¢nem zZivljenju je otrok v primerjavi z odraslimi nenehno v
podrejenem poloZaju. Mora se podrediti, sicer obcuti posledice, npr.
izgubi naklonjenost starsev ali vzgojiteljice, v doloc¢enih primerih mu
grozijo tudi s kaznijo (Toli¢i¢, 1981, str. 9). Otrok ima aktivno vlogo,
kakor jo imajo v Zivljenju odrasli. V igri otrok doseze samostojnost,
hkrati pa se na svojevrsten torej umisljen ali igralen nacin udelezuje
zivljenja odraslih. Kar mu v realnem Zivljenju ni dovoljeno, mu je
dovoljeno v igri. V Zivljenju npr. otrok ne sme pokazati jeze ali
napadalnosti do odraslih ali do drugih otrok, strahu ali drugih
napetosti, ki jih sicer vsak dan dozivlja. V igri pa je dovoljeno. V njej
otrok izZivi svoje napetosti in zopet doseZe pomirjenje. Igra na otroka
torej deluje pomirjevalno in ga sprosca (Tolic¢i¢, 1981, str. 9).

Slika 8: Sprosc€ujoca igra z listiem na terasi vrtca
Vir: Lasten

Slika 9: Listanje kartonke
Vir: Lasten

Vpliv igre na otroka

Igra precej vpliva na otrokovo telesno rast, na razvoj njegove
inteligence, na pridobivanje izkusenj in znanja, na otrokovo ¢ustveno
zZivljenje in na njegov razvoj v druzbeno bitje. Kadar se otrok igra, vadi
in si krepi miSice in Ziv€evje, si pridobiva razne spretnosti, spoznava
svoje zmozZnosti. V igri spoznava tudi fizicno okolje in pravila, ki
vladajo v njem. Na podlagi pridobljenih izkuSenj ustvarja pojme. Igra
otroku tudi omogoca, da spozna vrstnike, uci se soo¢anja z drugimi
ljudmi, pridobi si strpnost, obzirnost ter obcutek za sodelovanje. Igra
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vpliva na otroka tako, da se preko igre nauci, kaj pomeni postenost
med ljudmi, kako se kaZeta resnica in pogum. Otrok se preko igre
vzivlja v razne vloge, ki jih opaza pri odraslih osebah. Kaze Custva do
njih, ki so bodisi pozitivna bodisi negativna (Debelak, 2000, str. 1).

Igra je tudi priprava za poznejSe poklicno delo. Z igro si otrok
nedvomno pridobiva spretnosti za poznejSe poklicno delo, ¢eprav se
tega ne zaveda. Toda malo verjetno je, da se otrok igra s tem
namenom. Otrok se igra zato, ker Cuti potrebo po udejstvovanju.
Zavest, da se tej potrebi v igri zados¢a, mu pripravlja veselje. Pri igri
je otrok udelezen s celo svojo osebnostjo. Z igro in v igri lahko otrok
hitreje pozabi na dozZivljanje, ki so ga iznenada mocno prizadeli. Igra
tudi pretvarja strah v zadovoljstvo. Npr. ¢e se otrok boji psa, in skozi
igro z mehkim kuzkom ta strah premaga in spremeni v veselje. V igri
lahko otrok po mili volji menja realnost. Izpolni lahko vse Zelje ali pa
se mascuje tistim, ki ga razumejo in ga ne marajo (Bergant, 1977,
strn. 52). S svojo priznano kreativnostjo se bo otrok osvobodil raznih
spon in nam v igri povedal tisto, kar misli in ¢uti (Pogacnik-Tolicic,
1977, str. 5). Starsi se razlicno vedejo do deklic in deckov Ze takoj po
rojstvu. Razlicno vedenje se ne kaze enako intenzivho na vseh
podrogjih razvoja in je manj razliéno npr. pri hranjenju in umivanju,
kot pa pri socialnih interakcijah (Belsky, 1980; cit. Po Marjanovic in
Zupanci¢ 2006, str. 50). lzbira igra¢, vsebina igre in njena vrsta,
soigralci so prvine igre, ki so odvisne od spola.

ZAKUUCEK

Praviloma se otroci igrajo sami od sebe ter sami izbirajo in dolo¢ajo
nacine igranja. lIgra se razlikuje glede na otrokovo zrelost,
sposobnosti in usvojene vescine, hkrati pa igra otroka spodbuja v
okoli sebe, preigrava vloge odraslih, ki jim Se ni kos v resnicnem
Zivljenju in vstopa v dejavnost z drugimi ljudmi. Otroci se v skupinski
igri ucijo dela v skupini, pogajanja, reSevanja sporov in postavljanja
zase. Pri spontani igri se otroci ucijo vodenja, dela v skupini in
kreativnosti. V navzocnosti odraslega oziroma pri igri, ki je vodena s
strani odraslega, pa tovrstne vescine raje prepustijo odraslemu in se

mu podredijo.
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Socialne igre za izboljsanje odnosov
v Soli

MATEJA KOSOVEL, mag. prof. inkl. pedagogike, univ. dipl. psiholog
mateja.kosovel@gmail.com

Povzetek: Odnosi z vrstniki so za otroke in mladostnike osrednjega
pomena. Ucenci vsakodnevno razmisljajo o tem, koga marajo in koga ne,
Zelja po socialni sprejetosti pa predstavlja motiv za Stevilna, primerna in
neprimerna dejanja. Socialni odnosi so lahko vir veselja, podpore in
zadovoljstva v 3Soli, lahko pa so tudi izvor velike stiske pri otroku in
predstavljajo izjemno boleco izkusnjo. Medvrstnisko nasilje je pojav, ki na
tem kontinuumu predstavlja negativno skrajnost. Senzibilen in izkusen
ucitelj hitro prepozna dolocene vidike socialnega vedenja v razredu, kar
zlasti velja za ucitelje nizjih razredov, ki prezivijo z u¢enci vecino €asa. Ena
od moZnosti, kako izboljsati razredno klimo in krepiti pozitivhe odnose med
soSolci, so tudi socialne igre. V prispevku bom predstavila prakti¢en primer
dela z razredom skozi socialne igre, spremljanje in opazovanje otrok,
njihovega pocutja in odzivov, ki smo jih preverjali tudi z individualnimi
pogovori. Razredni¢arka nas je v svojem tretjem razredu osnovne Sole
opozorila na izrazito negativno klimo in medvrstnisko nasilje, predvsem
med dekleti, tako smo izvedli cikel delavnic socialnih iger samo na
populaciji deklic.

Kljuéne besede: socialni odnosi, klima, razred, medvrstnisko nasilje,
izlocanje

Abstract: Peer relationships are central to children and adolescents. Pupils
think daily about who they like and who they don’t, and the desire for social
acceptance is the motive for many, appropriate and inappropriate actions.
Social relationships can be a source of joy, support and satisfaction at
school, but they can also be a source of great distress for a child and
represent an extremely painful experience. Peer violence is a phenomenon
that represents a negative extreme on this continuum. A sensitive and
experienced teacher quickly recognizes certain aspects of social behavior
in the classroom, especially for lower grade teachers who spend most of
their time with students. One way to improve the classroom climate and
strengthen positive relationships among classmates are also social games.
In this paper, | will present a practical example of working with the class
through social games, monitoring and observing children, their well-being
and responses, which we also checked with individual conversations. In her
third grade of elementary school, the class teacher reminded us of a
distinct negative climate and peer violence, especially among girls, so we
conducted a cycle of workshops social games only on the girl population.

Key words: social relations, climate, class, peer violence, exclusion
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uvoD

Socialne igre niso navadne druzabne igre, pa¢ pa so tehnike, s pomocjo
katerih vplivamo na viSjo raven psiho-socialne kompetentnosti, razvoj
socialnih  spretnosti, otrokovo predstavo o sebi, na njihovo
samovrednotenje in samozaupanje. Svoj cilj dosezZejo, ¢e se po koncani igri
oziroma delavnici udelezenci pogovarjajo, kako so dozivljali igro, kako so se
pocutili, ali so se pocutili sprejete v skupini. Z njimi preizkusamo in
ponazarjamo socialne interakcije, omogocajo pa nam ciljno ucenje
nekaterih socialnih vescin, saj na poenostavljen nacin ustvarjamo strukturo
resnicnih Zivljenjskih situacij. Igre spodbujajo socializacijo in osebnostni
razvoj ter vkljucenost vseh otrok. Urijo se psihosocialne spretnosti, kot so
komunikacijske vescine in socialne kompetence, ucenci se ucijo
asertivnosti, gradijo obcutek zaupanja vase in v lastne zmozZnosti,
prepoznavajo svoja mocna podrocja, se urijo v reSevanju tezav in
konfliktov, prepoznavajo razlicna €ustva, povecujejo zavedanje o njih in se
ucijo ravnati z njimi, povecujejo obcutljivost na nasilje in izboljSujejo odziv
nanj, uc¢enci se krepijo v odlo¢anju, postavljanju zahtev. Med otroci se tako
zacnejo vzpostavljati kvalitetni medsebojni odnosi, med njimi se razvija
strpnost, solidarnost in medsebojna pomoc¢. Otroci lahko sprosceno
izrazajo svoja Custva in stalisca, saj vedo, da bodo naletela na ustrezen odziv
in bodo ustrezno sprejeta.

Solska klima

O Solski klimi govorimo kot o klimi celotne institucije, torej Sole, v
posameznih razredih pa obstaja razlicna razredna klima. Razredna klima
zajema procese v oddelku oz. razredu in uposSteva odnose med posamezniki
v oddelku. Solska (in razredna) klima je lahko pozitivna in negativna. Za $olo
s pozitivno klimo so znacilni spostljivi odnosi, varnost. Raziskave kazejo, da

so v pozitivni Solski klimi ucenci bolj motivirani za doseganje visokih
rezultatov (Krall, 2003; Lehr, 2010 v Kranjc, 2019, str. 6). Pozitivni odnosi
med vrstniki vplivajo na dobro pocutje ucencev na 3oli, na njihovo visjo
samozavest, na njihovo vrednotenje prosocialnih oblik vedenja in na boljse
uc¢ne dosezke (Peklaj in Pecjak v Kranjc, 2019, str. 10). Najvedji vpliv na
razredno klimo in dobro vklju¢enost otrok pa ima razrednik (Rutar lic v
Kranjc, 2019, str. 10). Ta lahko z delavnicami za krepitev komunikacijskih
vescin in s socialnimi igrami prispeva k vecji povezanosti razreda, k ve¢jem
sodelovanju med ucenci. Ob tem se zmanjSuje obstoj skupinic, klik ter
povecuje vklju¢enost vseh. K dobri klimi prispeva tudi vkljuéevanje u¢encev
v dogovarjanje o vseh zanje pomembnih zadevah in tudi ¢e ucitelji pokazejo
ucencem, da jim je zanje mar, ¢e so ucitelji spodbudni in sporocajo
ucencem, da so pomembni. Pomembne so razredne ure, namenjene
oblikovanju dobre razredne klime, pogovorom o odnosih in vrednotah
ucencev. Obcasno se k izboljsavi razredne klime vkljuci tudi svetovalna
sluzba Sole. Mursic (v Kranjc, 2019, str. 10) navaja, da bolje razvite socialne
in ustvene kompetence ué¢encev zmanjSujejo tveganje za njihovo vpletanje
v medvrstnisko nasilje. Krofli¢ (2011 v Kranjc, 2019, str. 10) ob preucevanju
problematike nasilniStva v Soli trdi, da je boljSe kot nacelo nicle tolerance
nacelo zgodnjega odzivanja, ki predvideva, da lahko pojavljanje nasilja v
Solskem okolju zmanjSamo, ¢e spodbujamo vzpostavljanje pozitivne Solske
klime, nudimo pomoc rizicnim u¢encem pri vzpostavljanju dobrih odnosov
z drugimi, ter da oblikujemo moZne posledice nasilnega vedenja.

Pomoc¢ ucencev s tezavami v vrstniskih odnosih

Vecina avtorjev se strinja, da je lahko vpliv vrstnikov tako pozitiven kot
negativen. Socialno vplivanje je med vrstniki vzajemen proces: otroci in
mladostniki vplivajo na svoje vrstnike in so hkrati pod njihovim vplivom.
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Rezultati raziskav (Kindermann, 1993, po Kosir, 2013) kaZejo, da pride pri
ucencih, katerih prijatelji se v Soli vedejo bolj prilagojeno, do porasta v
Solski prilagojenosti. Obratno seveda pride pri u¢encih, katerih prijatelji Soli
pripisujejo manjsi pomen, do upada Solske prilagojenosti in uspesnosti. Pri
pomocdi zavrnjenemu ucencu je bistveno, da ne delujemo le na nivoju
ucenca, pac pa je potrebno tudi celotno vrstniSko skupino motivirati, da
postopno spreminja svoje izjave in vedenje do tega soSolca ter mu daje
moznost, da novo naucene spretnosti tudi uporabi (KoSir, 2013, str. 81).
NajpogostejSa oblika pomoci uc¢encem z neustreznimi vzorci vedenja v
socialnih odnosih so treningi socialnih ve$c¢in. Pomembno je, da se treningi
osredotocajo na konkretna vedenja, pri agresivnih ucencih je poleg
treninga pomembno tudi sankcioniranje neprimernega vedenja, ter
pomembno si je zastaviti realna pri¢akovanja. Pri treningih oziroma
delavnicah je potrebno uéencem omogociti strukturirane priloznosti za
urjenje vescin, na zacetku jim je potrebno nuditi ve¢ podpore, postopoma
pa vse manj. Tekom procesa ucenja je potrebno u¢encem posredovati
povratne informacije o njihovem napredku, hkrati pa jim dajemo tudi
korektivne povratne informacije, torej da popravljamo neustrezne
vedenjske vzorce (Kosir, 2013, str. 85).

Medvrstnisko nasilje

O medvrstniskem nasilju govorimo, kadar je neki ucenec v daljSem
¢asovnem obdobju veckrat izpostavljen agresivnemu vedenju oz.
negativnim dejanjem, ki jih je povzrocil njegov vrstnik ali skupina vrstnikov
(Olweus, 1993 v Pecjak, 2014, str. 9). Iz te opredelitve izhajajo vse poznejse
opredelitve medvrstniSkega nasilja, ki pa ji dodajo Se druge elemente.
Medvrstnisko nasilje (ali ustrahovanje oz. trpincenje, ki sta starejsa izraza)
ima skupne elemente:

— jetisto nasilje, ki je ponavljajoce in se lahko dogaja dlje ¢asa,

— ima namen skoditi drugemu,

— ima razlicne pojavne oblike,

— vkljuCuje neravnovesje moci med Zrtvijo in napadalcem (fizicne ali
psihi¢ne nemoci),

— je pogosto skrito avtoriteti v Soli (uciteljem),

— nasilnezi ne pri¢akujejo, da bodo razkriti in da bodo trpeli posledice za
svoja dejanja,

— nasilneze je strah nasilnih dejanj drugih,

— za zrtve ima nasilje fizicne in psihi¢ne posledice,

— nasilje deluje kot groznja ne samo na zrtev, pac pa tudi na pri¢e temu
nasilju, torej na opazovalce.

Medvrstnisko nasilje lahko izvaja posameznik (nasilnez) ali skupina, prav
tako je tarca nasilja lahko posameznik (Zrtev) ali pa skupina. Po raziskavah
gre v vecini primerov za medvrstnisko nasilje nad posameznikom, trpinci pa
ga skupina dveh do treh uc¢encev. Ucenci lahko sami resujejo teZave, ¢e so
po moci in po statusu med seboj enakovredni. Kadar pa se pojavi
neravnovesje moci, pa gre za klasicno obliko medvrstniskega nasilja.
Obstajajo Stevilne razlage za to, da obstaja nasilje dolgo prikrito. Med njimi
so najpogostejsi: nasilneziin Zrtve o tem molcijo; zdi se, da odrasli ta pojav
pogosto podcenjujejo, ga minimalizirajo; odrasli pogosto nasilja ne zaznajo
vec let in stiske u¢encev ne interpretirajo pravilno; v mnogih kulturah se
od otrok in mladostnikov pri¢akuje, da sami reSujejo take teZave; Zrtev se
pogosto pocuti osramocena, ponizana; starSi se sramujejo otrok, ki niso
uspesni v socialnih stikih in postanejo Zrtev medvrstniskega nasilja (Pecjak,
2014, str. 10). Sullivan (2011 v Pecjak, 2014, str. 11) navaja dve Sirsi
kategoriji medvrstniskega nasilja, in sicer fizicno in psihi¢no nasilje,
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navedeno pa naprej deli v oZje kategorije. Fiziéno nasilje vkljucuje vedenja:

pretepi s poSkodbami, namerno brcanje, odrivanje, lasanje, omejevanje

gibanja, grizenje, prerivanje, potiskanje, namerno poskodovanje lastnine
posameznika.

Pri psihicnemu nasilju pa je cilj Skoditi posamezniku, a brez fizi¢nih

posledic. Tako nasilje je ravno tako Skodljivo kot fizicno. Psihi¢no nasilje

Sullivan (2011 v Pecjak, 2014, str. 11) naprej deli na:

— verbalno nasilje, npr. Zzaljivke in zmerljivke s spolno in socialno
vsebino, razsirjanje laZnih, neresni¢nih govoric, hujskanje prijateljev,
groznje, druge oblike verbalnega ponizevanja, kot opazke, spakovanje
itd.,

— neverbalno nasilje, ki ga deli na: e direktno neverbalno nasilje, npr.
razlicne nesramne geste,

e indirektno neverbalno nasilje, ki je bolj subtilno in vkljuéuje
manipulacijo z odnosi, kot npr. namensko socialno izklju¢evanje -
osamitev, ignoriranje.

Primer dobre prakse

V tretjem razredu smo med dekleti po priporocilu razrednicarke izvedli
sklop delavnic oziroma socialnih iger. Med dekleti v tem razredu so se
namre¢ Ze dalj ¢asa pojavljali konflikti, ki so Ze prerasli v medvrstnisko
nasilje, obsojanje, obtoZevanje, izloCanje nekaterih deklet iz skupine,
zmerjanje, spletkarjenje vec¢ deklet proti posamezni deklici, tako da je bila
klima v razredu zelo slaba, dekleta in tudi fantje pa se niso ve¢ pocutili
dobro v razredu in Soli. Delavnice so bistveno bolj u¢inkovite, e se izvajajo
v manjsi skupini, zato smo jih tokrat izvedli le med dekleti.

Delavnica: odnosi, medvrstniSko nasilje

Cilj: IzboljSanje medosebnih odnosov v razredu, uvid v posledice svojih
dejanj.

Sedimo v krogu. Predstavimo se z imenom in povemo eno pozitivho
lastnost o sebi. Igra PosStar. Navodilo: »Razporedite stole v krog, enega
manj, kot je udelezencev. Poprosite jih, da se usedejo na stole. UdeleZzenec
brez stola dobi vlogo postarja. Postar raznasa pismo in rece: »Jaz imam
posto za vse tiste, ki imajo modre hlace« ali »Jaz imam posto za vse tiste, ki
imajo radi pico ...« Vsi, ki ustrezajo kriteriju, morajo vstati in poiskati drugi
stol. Ne smejo pa se vrniti na svoje mesto. Med tem ¢asom mora tudi postar
poiskati svoj prostor. Oseba, ki ostane brez stola, postane postar.

Sedimo v krogu: Vsak otrok pove, kdo sedi na njegovi levi strani in pove eno
pozitivno lastnost o njem.

Glavni del: Delo s celo skupino. Preberemo zgodbo »Zeblji in ograja«. Sledi
pogovor o tem.

Majhen fant, ki se je veckrat grdo obnasal, se je nekega dne spet zelo
razburil ... Tako kot Ze veckrat; in tedaj je uporabljal grde besede, Zaljivke,
véasih je koga udaril, brenil ...

Njegov oce je bil pameten ¢lovek. Pomislil je, da tako res ne gre vec. Kaj
naj naredi, da iz njegovega muhastega decka zraste dober fant?

Sinu je dal vedro, polno Zebljev, ter ga peljal za hiso do lesene ograje.
Rekel mu je, da naj vedno, ko bo razburjen in se ne bo mogel obvladati,
zabije en Zebelj v ograjo.

Decku se je zdel ocetov predlog zanimiv in tako je takrat, ko bi najraje
koga udaril ali mu kaj neprijetnega rekel, Sel do ograje in vanjo zabil en
Zebelj. Prvi dan je fant zabil v ograjo kar 37 Zebljev. In potem je bil kaksen
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dan, ko se je manjkrat razjezil in mu zato ni bilo treba zabiti veliko Zebljev,
in spet kaksen, ko je moral zabiti spet vec Zebljev.

Sprva ni bilo videti ni¢ posebnega, potem pa se je postopoma videlo, da
se nekaj dogaja!

Decek je zabijal po manj Zebljev na dan kot na zacetku. Dejansko se je
naucil vse bolj obvladati samega sebe. Ni ve¢ ponorel zaradi vsake
malenkosti, véasih ga Se celo krivica ni Cisto spravila iz tira.

Stevilo Zebljev, zabitih v ograjo, se je zacelo zmanjsevati ...

Fant je kmalu spoznal, da je pravzaprav laZje obvladovati svoje obnasanje,
kot zabijati Zeblje v ograjo!

In koncno je prisel dan, ko se ni niti enkrat razburil, in tako tudi ni zabil
nobenega Zeblja v ograjo!

To je seveda ponosno povedal svojemu ocetu! Oce je bil svojega sina zelo
vesel. In zdaj mu je narocil, da naj vsak dan, ko se ne bo niti enkrat
razburil, potegne en Zebelj iz ograje.

Decek je z veseljem izpolnjeval tudi to oetovo narocilo. Dnevi so minevali
in ¢ez dolgo Casa je prisel dan, ko je fant povedal ocetu, da ni nobenega
Zeblja vec v ograiji.

Oce je prijel sina za roko in ga peljal do ograje.

Tam mu je rekel: »Sin moj! Dobro si opravil svoje delo, toda poglej vse te
luknje v ograji. Ograja ne bo nikoli vec taka, kot je bila na zacetku. Nikoli
vec ne bo gladka. Ko nekomu reces kaksne stvari v besu, te besede pustijo
brazgotine, ki so kot te luknje v ograji. Cloveka lahko ranis z besedami,
kretnjami, noZem in Cetudi se kasneje opravicis, rana ostane. Brazgotina
ostane. Rane zaradi grdih besed prav tako bolijo, kot bolijo druge rane.«

Otrokom pod liste vstavimo indigo papir. Narocimo jim, naj na list papirja
risejo ali piSejo lepe stvari, dogodke. S svin¢nikom, lahko tudi z barvicami.
Pozorni smo na to, ¢e se kdo zmoti.

Slika 1: Risanje na indigo papir

Vir: Lasten

Diskusija: Ce bi ograjo potipali, bi €utili brazgotine, ki so ostale. Pogovorimo
se o velikih in majhnih ranah, tistih v nasi dusevnosti in tistih na telesu. Ce
nekoga potisnem, da pade, in reCem oprosti, bo njegova roka Se vedno
posSkodovana. Ampak ¢e se opravi¢imo, bo ponesrecencu nekoliko laZje.
Nekateri otroci so preseneceni, ko vidijo odtis svoje risbe ali svojih besed!
Tisti, ki so Zeleli pobarvati, vidijo, da je dvojnik njihove risbe ¢rnobel.
Posebej so preseneceni tisti, ki so radirali. Spoznajo, da na »originalu« lahko
radirajo, a odtisa ne morejo zradirati! Sporocilo, ki jim ga Zelimo dati, je,
da vse, kar delamo in govorimo, pusca sledi, dobre in tudi slabe. Opravicilo
ne zradira »odtisa«, lahko ublazi, popolnoma zbrisati pa ne more, e gre za
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zelo hude stvari, za nasilje, za lazi, za Zalitve ... V¢asih lahko uredimo stvari
navidezno, svojih Custev in obCutkov pa ne moremo utisati, spremeniti..
Radiranje lahko brazgotino Se poslabsa, razen ¢e je opravicilo storjeno v
empatiji in v soutju. Nujno je biti pozorni na to, kaj delamo. Ce naredimo
kaj narobe, skusajmo popraviti. Poskusajmo delati samo to, kar pusca lepe
odtise, lepe sledi.

Delavnica: Razvijanje empatije in socCutja

Cilji:

— prepoznavanje in opisovanje lastnih Custev in ¢ustev drugih,

— prikazati razumevanje za potrebe ljudi, ki so drugacni od njih, razvijanje
strpnosti do drugacnih,

— spoznati, da so vsem ljudem, vklju¢no s tistimi, ki so drugacnega videza
in izhajajo iz drugih kultur, skupna ista Custva.

Uvod: Impulz prijateljstva

Ucenci in uciteljica sedijo v krogu in se drZijo za roke. Nekdo rahlo stisne
roko sosedu na desni strani, ta stori enako svojemu sosedu in tako impulz
potuje po krogu. Tempo lahko spreminjamo, dodajamo stiske, se
pozgeckamo po dlani. Ob izvajanju lahko mizimo. Namesto stiska lahko
potuje po krogu pogled iz oci v oci ali kaksen gib.

Glavni del:

Ucencem preberemo zgodbo iz knjige 50 dejavnosti za razvijanje Custvene
inteligentnosti za otroke. Re¢emo: »Prebrala vam bom kratko zgodbo. Rada
bi, da pomagate odkriti resSitev problema, s katerim se sreCuje oseba v
zgodbi.«

Dasine preizkusnje

Devetletna Dasa se je v Soli, ki jo je obiskovala, skusala s kom spoprijateljiti.
Toda druge deklice so se ji posmehovale, ker je imela na sebi ponosena
oblacila in je nosila Solske knjige v stari oguljeni torbi. Dasa je Zivela z mamo
in mlajSima bratoma v stari, razpadajoci hisi. Zaradi bolezni mama ni vec
mogla opravljat svojega dela, denarna podpora, ki so jo dobivali, pa je
komaj zadoscala za hrano in kurjavo. Dasa je imela doma vsak dan veliko
dela, saj je morala pomagati in skrbeti za majhna brata. Zato je bila
dostikrat preutrujena in je med poukom kar zaspala. Nekoc so ji otroci spet
nagajali in ji govorili »uboga sirota«. »Nisem sirota. Zivim z mamico, ki mi
rece »moja princesa, je odvrnila Dasa. Nazadnje je ena od starejsih deklet,
ki je sliSala zmerjanje, zavpila: »Dajte mir, nehajte draziti Daso! Najbolje rise
na celi Soli, videla sem njene risbe na razstavnem panojul« (Schilling,
Majaron, 2000, str. 92).

Ko preberemo zgodbo, usmerjamo pogovor s pomocjo vprasanj: »Kaj
mislite, kako se je Dasa pocutila, ko so jo drugi otroci drazili? Zakaj se je
dekle iz viSjega razreda postavilo Dasi v bran? Na kakSen nacin bi se Dasa
mogoce lahko spoprijateljila s soSolkami, ki so ji nagajale? Kako bi lahko
soSolke pomagale Dasi?« Otrokom pomagamo prepoznati in razumeti
Custva otrok v zgodbi iz njihovega zornega kota. Pojasnimo otrokom, da se
taka oblika razumevanja imenuje empatija. Po konéanem pogovoru naj
vsak otrok napise svoj konec zgodbe. Otroke povabimo, naj svoje zakljucke
zgodb predstavijo skupini.

Delavnica: Sodelovanje
Cilj: sodelovanje, dogovarjanje, razdelitev vlog, sprejemanje skupnih
odlocitev
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Uvod: Igra Detektiv

Eden od otrok je detektiv in si dobro ogleda otroke, kako so obleceni. Nato
zapusti prostor. Medtem morajo otroci nekaj na sebi spremeniti. Detektiv
pa mora uganiti, kaj si je kdo spremenil. Lahko je tudi vec detektivov.
Glavni del: Sestavljanje ladjice

Skupina se razdeli na ve¢ manjsih skupin po ___ ¢lanov. Vsaka skupina
izbere vodjo in opazovalca. Vse skupine dobijo enak material: papir, $karje,
lepilo, barvice za izdelavo ladjice. Naloga vodje in ¢lanov skupin je izdelati
kakrsnokoli ladjico, da bo le plavala na vodni gladini vsaj dve minuti (v ta
namen uporabimo lavor, v katerega nalijemo vodo). Vodje skupin
organizirajo delo, opazovalci pa opazujejo: kako vodja organizira delo; kdo
je imel v skupini najvec idej; kdo je bil tehni¢no najbolj spreten; kako je
potekala komunikacija (so se dogovarjali ali prihajali v konflikt); ali so se
zamisli posameznih ¢lanov upostevale. Po opravljenem delu skupine
preizkusijo ladjice na vodi, nato pa se pogovarjajo o svojih doZivetjih pri
delu, kako so v skupinah upoSstevali njihove ideje, kako so sami organizirali
in vodili delo. Pri pogovoru sodelujejo tudi opazovalci.

Slika 2: Preizkus ladjice na vodi

Vir: Lasten

Delavnica: Neverbalna komunikacija

Cilj: razvijanje pozornosti in koncentracije, spodbujanje verbalne in
neverbalne komunikacije, sodelovanje in krepitev obcéutka za druge,
sprejemanje skupnih odlocitev.

Uvod: Igra Kaj se je spremenilo?

Vsakdo si izbere partnerja, ki se postavita drug proti drugemu. Vsi imajo
minuto ¢asa, da si svojega partnerja podrobno ogledajo. Po tem casu se
vsakdo obrne stran in na sebi nekaj spremeni. Na voditeljev znak se spet
obrnejo k partnerju, ga opazujejo in ugotovijo spremembo. Pari se potem
pomesajo in igra se lahko ponovi. Ze na zacetku igre se lahko dogovorijo,
koliko sprememb mora vsak narediti.

Glavni del: Risanje v parih

Otroci se razporedijo v pare (lahko po lastni Zelji). Vsak par vzame list
papirja ali barvice. Otroka se lahko Ze vnaprej dogovorita, kaj bosta risala
ali pa se odlocata sproti, spontano. Nato zacnejo otroci po parih ustvarjati
risbo. Pomembno je, da se med risanjem ne pogovarjajo, temvec poskusajo
sodelovati brez besed (neverbalna komunikacija) in so pozorni na
nastajajoco sliko. Za risanje je na voljo 20 minut. Po izteku ¢asa reCemo, naj
sliki dajo Se naslov.

Pomembno je, da aktivnost poteka v tiSini. Otroke na to ves Cas (po potrebi)
opozarjamo, dopustimo pa neverbalno komunikacijo. Med delom
opazujemo otroke: kdo prevzema vodstvo, kdo sledi, s kakSnimi tezavami
se soocajo. Sledi predstavitev izdelkov in pogovor o izkusnji oziroma
dozZivljanju procesa. Upostevamo izhodisc¢a in teme za pogovor: Kako si se
pocutil med risanjem? Kaj predstavlja vajina risba — opisi jo. Kako sta
sodelovala s partnerjem, glede na to, da se ni bilo dovoljeno pogovarjati?
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Kdo je bolj vodil in kdo sledil? Vama je vSe€ nastala risba ali bi Zelel na sliki
kaj spremeniti?

Delavnica: Podobnosti in razlike

Cilj: prepoznavanje razlicnosti, podobnosti in stereotipov. Pokazati, da smo
vsi razli¢ni, spoStovanje drugacnosti.

Uvod: motiviranje za obravnavano temo

Igra Klopci¢ povezanosti

Sedimo v krogu. Uciteljica ima v rokah klopci¢ volne. Sama obdrzi konec
volne, klopci¢ pa vrze enemu od uéencev v krogu. U¢enec ujame klop¢ic in
uciteljica mu pove nekaj lepega o njem. Nato ucenec prime za volno, klopcic¢
pa vrze svojemu soSolcu in pove nekaj lepega o njem. Ko zadnji uenec v
krogu ujame klopci¢, smo vsi udeleZenci povezani med seboj. Nato tisti
ucenec, pri katerem se nahaja klopcic, zacne pocasi nazaj na klopcic¢ navijati
volno (tokrat se osredotocimo na opis vizualnih lastnosti).

Glavni del:

Igra Ista stran poti

Iz volne na tleh naredimo dolgo ¢rto, uciteljica se postavi na to ¢rto. Vsi
ucenci pa se postavijo na eno stran ¢rte. Potem ucitelj, da navodilo, da naj
Cez Crto stopijo tisti, ki radi jedo pico, se radi igrajo zunaj, radi vstanejo
zgodaj zjutraj, se radi veliko smejijo, radi delajo domace naloge, so radi
dolgo pokonci. Ko se skupina ogreje, ucitelj preide na bolj osebne lastnosti
skupine. Cez ¢rto naj stopijo tisti, ki se radi ucijo, se hitro razjezijo, so kdaj
Ziveli v drugi drzavi, radi pomagajo svojim so$olkam/so3olcem v razredu,
radi spoznavajo nove ljudi, se radi igrajo s sosolkami/sosolci, ki drugace
razmisljajo o stvareh kot one/oni, se radi druzijo s soSolkami/sosolci, ki se

obnasajo drugace kot one/oni, se radi pogovarjajo s soSolkami/sosolci, ki
se radi oblacijo v ¢rno.

Diskusija:

— Ali so bili vedno isti uenci na isti strani ¢rte? Zakaj ne?

— Kaksen obcutek ste imeli, ¢e ste morali sami ¢ez ¢rto, oziroma Ce sta
bila le dve na isti strani?

— Ali se razlikujemo le po videzu? Po ¢em se ljudje Se razlikujemo?

— Alije vtem da smo si razli¢ni kaj dobrega? Npr. Kaj je dobrega pri tem,
¢e nekdo nosi ocala? Je ¢lovek, ki nosi ocala slabsi od drugih?

— Ali se druzinski ¢lani med seboj razlikujejo? V ¢em?

— V éem se razlikujemo vsi ljudje na svetu?

— V cem pa ste si podobni ucenci v razredu?

— V cem smo si podobni vsi ljudje na svetu?

Delovni list: Uéenci razdelimo v pare in vsak uenec v svoj delovni list
zabeleZi podobnosti in razlike. Nato ucenca, ki tvorita par, primerjata svoje
odgovore. Nato Se dvakrat zamenjamo pare, da svoj delovni list primerjajo
z razliénimi soSolci.

Diskusija: Ucence vprasamo, v ¢em so si podobni z drugimi, v ¢em so
drugacni od drugih. Ali so s posameznim uc¢encem kdaj grdo ravnali, ker so
se razlikovali od drugih?

Sklenemo, da razlike ne opredeljujejo ¢loveka kot boljSega ali slabSega od
drugih, razlike so samo lastnosti, zaradi katerih smo enkratni!

Delavnica: Posredovanje pri sporu
Cilji: prepoznavanje in razreSevanje konfliktov na konstruktiven nacin
Potrebujemo in izdelamo Navodila za spor.
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Potek: oblikujemo skupine po _ otrok. V skupini si ¢lani razdelijo vloge: dva
sta sprta sosolca, druga dva pa prijatelja, ki hoceta resiti spor. Prijatelj
najprej na samem poslusa sprta soSolca, poskusa razumeti, za kaj gre,
prisluhne Custvom in izve, kako si sprti soSolec predstavlja resitev spora.
Nato se srecata prijatelja in izmenjata poglede na spor ter skusata najti
najboljSo resitev. Cilj je, da sprta soSolca doseZeta neko sporazumno
reSitev ter si seZeta v roke. Vloge lahko kasneje zamenjamo s tem, da
otrokom posredujemo drug spor.

Diskusija: Ucence vprasamo, kako so se pocutili v vlogi sprtega
posameznika oziroma posrednika. Ali je vsakdo od nas primeren za
posrednika? Ali bi posredovali pri resnicnem sporu, ¢e bi vas kdo prosil.

ZAKUUCEK

Socialne igre lahko uporabimo pri pouku, pri delu s starsi, pri svetovalnemu
delu z manjsimi skupinami, interesnih dejavnostih in podobno. Mi smo jih
uporabili pri skupini deklet iz tretjega razreda, pri katerih je bilo zaznati
izlo¢anje in drugo medvrstnisko nasilje. Pred za¢etkom izvajanja delavnic
smo analizirali stanje v razredu in naredili nacrt dela. Imeli smo tudi
sestanek s starSi in od njih pridobili soglasje za izvajanje delavnic. Na
zaCetku delavnic smo podali navodila (da se ne Zalimo, spostljivo
komuniciramo z ostalimi, smo strpni do drug drugega in nasih drugacnih
pogledov, se ne prekinjamo v govoru ...), ki so se jih dekleta v glavnem
drzala, ¢e pa je Ze prislo do Zalitev, smo posegli vmes in Zaljivo komunikacijo
takoj prekinili. Med delavnicami sva opazovali vedenje deklic, po vsaki
delavnici pa sva izvajalki izvedli evalvacijo dogajanja v skupini. Spremljali in
belezili sva vedenje otrok med igro, opazanja o otrocih, dogajanja v skupini
ter tudi svoja doZivljanja med igro. Ce se je med dekleti pojavila kakna
tezava, smo se takoj pogovorili in stvari uredili (na primer, ¢e kaksna

deklica ni nasla para pri posamezni dejavnosti). Nekatere tezave in konflikti
med dekleti so prisli na plano Sele med delavnico oziroma po njej, zato je
bilo takrat potrebno poseci v dogajanje in opraviti temeljit pogovor z
udelezenimi dekleti. Ugotovili smo, da ti konflikti izvirajo Se iz obdobja, ko
so bila dekleta Se skupaj v vrtcu, omenjale so stvari, ki so se dogajale pred
meseci v Soli v naravi ... O teh konfliktih ali komunikacijskemu §umu smo se
pogovorili in razdistili. Izvajalki sva poskusali uporabljati pravsnjo mero
spodbud in pohval, Se posebej za bolj zadrzane in nesamozavestne
udelezenke. Nase udelezenke so ve¢inoma aktivno sodelovale, saj je bilo
veliko dela po parih ali v skupini po 4 osebe. Po koncu vsake delavnice smo
Zeleli slisati tudi povratno informacijo od vsake ucenke, torej kako so se
pocutile med samo delavnico, ali jim je bilo kdaj neprijetno, ali so se
pojavljala kaksna negativna Custva ... Obc¢asno so bila dekleta zelo Zivahna
in je bilo potrebno skupino tudi umiriti. Z razredni¢arko smo bili v stikih
dnevno, tedensko pa smo naredili Se skupno evalvacijo odnosov v skupini.
Porocanje razrednicarke je bilo, da so se odnosi med dekleti izboljsali, da je
bilo med njimi ve¢ sodelovanja, proaktivhega obnasanja, pozitivne
komunikacije. Pred zacetkom in po koncu vseh delavnic smo opravili
pogovor z vsako od deklet. Dekle, ki je bila pred zacetkom delavnicizlocena,
je bila potem bolje sprejeta v skupini, postala je bolj samozavestna in dobila
je prijateljico. Nasilja med dekleti kot na primer Zaljenje, izlocanje, Sirjenje
laZi o drugih, nagovarjanje, naj kaksno stvar drugi skrijejo, skrivanje stvari,
pisanje na listke v smislu opravljanja kot takega ni bilo vec zaznati, vsaj ne
v taki meri kot prej, dekleta pa so pridobila na samopodobi in vedji
samozavesti.
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environment. Among these activities in the forest we can observe

Gozdna pedagogika

children’s joy, pleasure and curiosity.

CVETKA KOSNIK, vzg. predsolskih otrok Key words: forest, children, nature, natural learning environment
0S Lenart — enota vrtec

kosnik.cvetka@gmail.com

Povzetek: Veseli in ponosni smo lahko, da zZivimo v dezeli, ki nam
ponuja veliko mozZnosti za naravno uc¢no okolje. Gozd je eden od
tistih ¢udovitih darov narave, ki nas kar vabi, da ga raziskujemo,
obiskujemo in spoznavamo moznosti, ki nam jih daje prostor v njem.
Ucitelji in vzgojitelji prezivijo z otroki veliko ¢asa v gozdu in v naravi.
Nacrtujejo dejavnosti, ki dopuscajo tudi dovolj svobode pri igri vtem
naravnem okolju. Pri igri v gozdu lahko opazimo veselje otrok,
njihovo zadovoljstvo in radovednost.

Klju¢ne besede: gozd, otroci, narava, naravno u¢no okolje

Abstract: We should be happy and proud that we live in the country
which offers us many learning possibilities in the nature. A forest is
just one of the beauties of the nature. It invites us to explore it, to
visit it and to realise the chances it provides us. Teachers,
kindergarten teachers and their pupils spend a lot of time in the
forest and in the nature. The teachers mplan the activities that allow
children enough freedom during the game in the natural
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uvoD

V gozdu ni igrac, s katerimi bi se otroci igrali, zato se morajo sami
spoprijeti z izzivi, ki jih ponuja to u¢no okolje. Gozd je zanimiv zato,
saj se nenehno spreminja in vedno znova daje mozZnosti odkrivanja
novih spoznanj in zanimivosti. U¢enje v takem okolju pri otrocih
podpira Ccustveni, miselni in trajnostni razvoj, ki je temelj
vsezivljenjskega ucenja. Pritem so z u¢enjem povezana vsa Cutila.

Gozd kot odprto u¢no okolje

V tam odprtem ucnem okolju, ki ga nudi gozd, postanejo otroci bolj
pogumni, samozavestni in komunikativni v druzbi s sovrstniki in
njihovimi vzgojitelji. Med igro v gozdu dajejo otroci sami pobudo, kar
pomeni, da to ni samo zabava, ampak veselje, ucenje, sprostitev in
gibanje. Prav zato je pomembno, da otrokom omogocimo prostor za
svobodo in igro, kjer bodo lahko tekali, kri¢ali, se smejali, izurili svoja
Cutila, Ziveli v okolju, ki ga bodo lahko tudi spreminjali. Istoasno
bodo skrbeli za svoje spretne prste, lepo drZo in ravno telo. Otroci se
v gozdu najraje igrajo s palicami in vejami, opazujejo Zivali, tekajo po
naravnem terenu, nabirajo storze, izdelujejo gozdne hiske, plezajo po
drevesih in se igrajo razlicne gibalne igre. Vzgojiteljice velikokrat
skupaj z otroki obis¢ejo gozd, jim pripravijo razlicne aktivnosti in
dejavnosti. Opazajo, da otroci sami pokaZejo interes za igro.
Zavedamo se, da moramo otroke veckrat peljati v naravo, da jo bo
opatzil, ter nato kasneje dozivel in posledicno morda v prihodnosti ne
bo imel obéutka nesmiselnosti Zivljenja, saj bo lahko v naravi vedno

nasel osebni smisel. Pri doZivetjih je namrec bistveno to, da jih
imamo, da smo jih dozZiveli, zato se moramo potruditi in dopustiti, da
otroci doZivijo naravo. Ko otrok opazi, da je okrog njega veliko
lepega, lahko najde smisel Zivljenja ob doZivljanju narave in vsega
lepega v njej. DoZivljanje narave zahteva notranjo umirjenost,
pripravljenost in pozornost. To pa je v€asih tezko doseci, ¢e se ne
umaknemo vsakdanjemu hrupu. Pri otroku moramo nenehno uriti te
sposobnosti, saj so velikega pomena tudi na drugih podrocjih
posameznikovega Zivljenja, tudi pri medsebojnih odnosih.

Otroci imajo do gozda spontano dober odnos, saj se v njem dobro
pocutijo. Starsi in pedagoski delavci morajo ta odnos spodbujati in
razvijati. Gozdna pedagogika lahko pripomore k razvijanju takSnega
odnosa. Otroci se po igri in obisku gozda pocutijo prijetno in sre¢no.
To so tudi cilji, ki jih gozdna pedagogika Zeli doseci. Ugotovitve
kazejo, da v Sloveniji pojem »gozdna pedagogika« Se ni priznan,
vendar pa vsi, ki se na€rtno ukvarjajo s tem, nas vse bolj seznanjajo
in opozarjajo na odlicne rezultate, ki se kazejo pri otrocih in
mladostnikih, ki so imeli to moznost in izku$nje seznaniti se s tem
nacinom vzgoje v naravnem okolju. Upam, da bodo v prihodnosti
finanéne in prostorske mozZnosti za izvajanje gozdnih vsebin.

Gyorek navaja vec raziskav, ki so potrdile pozitivhe ucinke gozdne

pedagogike. Ugotovljeno je bilo, da imajo otroci, ki se redno igrajo v
naravnem okolju, bolje razvite motori¢ne vescine, kar vkljucuje
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koordinacijo, gibljivost, ravnoteZje, prav tako so manj bolni. Gibanje
je bistvenega pomena za razvoj mozganov in kognicije v otrostvu. Ko
se otroci igrajo v gozdu, je njihova igra bolj raznovrstna in kreativna,
vplive vsakodnevnih Zivljenjskih stresnih situacij in pomaga pri
premagovanju le-teh. Raziskave so pokazale, da so se otroci s
simptomi ADHD bolj sposobni koncentrirati, dokoncati naloge in
slediti navodilom po igranju v naravnih okoljih kot po igranju v zaprtih
prostorih. PreZivljanje ¢asa v naravnem okolju namrec izboljsuje
kognitivni razvoj otroka, in sicer izboljSanjem pozornosti, razmisljanja
in spretnosti opazovanja. Z rednimi obiski narave otroci postanejo
bolj samostojni. Dokazano je, da otroci v naravnem okolju
medsebojno bolj sodelujejo, med njimi je manj nasilja in prepirov, saj
aktivne in gibalne dejavnosti v naravi omogocajo sproscanje agresije
na socialno primeren nacin in izboljSujejo sposobnost samonadzora.
V naravnih okoljih poteka uéenje na multisenzoren nacin, z vsemi
Cutili; z naraséanjem senzorne percepcije se obenem krepi
sposobnost opazovanja. Z izkusSnjami na prostem in rednim stikom z
naravo narasS¢a empatija otrok do narave in poznejsa skrb za okolje.
Otroci, ki se namre¢ redno igrajo v naravnih okoljih, obdrzijo
pozitiven odnos do narave tudi kot odrasli (Gyorek, 2018, str. 19-20).

Gozdna pedagogika danes
Z gozdno pedagogiko so se najprej zaceli ukvarjati v skandinavskih
dezZelah, saj so opazili, da zaradi vse hitrejSega tempa sodobnega

nacina Zivljenja, stresa in odtujenosti od narave otroci potrebujejo
gozd, kjer so svobodni, ustvarjalni in se tako tudi aktivno udijo. Ideja
gozdne pedagogike se je nato zacela Siriti tudi v nemsko govorece
deZele, kjer so zaceli ustanavljati gozdne vrtce. Ti so zaCeli nastajati
predvsem na obrobjih mest, v njih pa so vkljucevali predvsem otroke
iz mest, saj so ti izgubljali stik z naravo. Gozdni vrtci so namenjeni
predvsem otrokom, ki so zasvojeni z razli¢nimi novodobnimi oblikami
zabave, kot sta racunalnik in telefon. Poleg teh otrok pa so zaceli v
gozdne vrtce vklju€evati tudi ostale, saj gozdna pedagogika deluje
terapevtsko, vodi k zdravemu nacinu Zivljenja, kakovostnemu
prezivljanju prostega casa, krepi posameznikovo samozavest,
izboljSuje socialne ves¢ine ter miselne in gibalne sposobnosti in
spretnosti. Otroci si tako v gozdu pois¢ejo naravne materiale za igro,
pedagogika sodi k dozivljajski pedagogiki in je veda o vzgoji in
izobrazevanju na temo gozda. Njen cilj je zbliZati ¢loveka z naravo,
njeno glavno nacelo pa predstavljajo ¢utne izkusnje. Gozd moramo
doziveti s srcem, glavo in rokami, ga zacutiti, videti, poslusati, tipati,
vonjati, marsikaj v njem pa se da tudi okusati. Otrokom moramo
omogocati, da ob igri doZivijo in obcutijo z vsemi €utili in na ta nacin
v otrocih zbudimo zanimanje, ob tem pa se otroci tudi marsikaj
naucijo (Turk, 2014, str. 48).

V tem kontekstu gozdna pedagogika predstavlja nov, alternativni
pedagoski pristop, pri katerem je najpomembnejse to, da je otrok v
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vlogi raziskovalca, ki se uci v skladu s svojimi interesi in

radovednostjo, pri tem razvija samozavest, sposobnost opazovanja,

poveca se njegova motivacija za uc¢enje in spostovanje do naravnega

okolja (Ball in Kaya, 2020). Osnovna nacela gozdne pedagogike po N.

Komljanc ( 2010) so naslednja:

— gozd je kraljestvo domisljije,

— gozd oblikuje trajne vrednote,

— z gozdom razvijas svojo in njegovo vizijo,

— gozd te sprejme, postane$ del njega, zato se ¢udis in se v tebi
vzbuja zanimanje, posledi¢no marsikaj izves, dobis priloZznost za

uspeh.

V naravi je veliko situacij nevarnih, prav zaradi tega pa je obisk v
naravo potreben. S tem bomo otroka naucili stvari, ki jih potrebuje
za lastno varnost. Ob vsaki poskodbi se nauci, da bo naslednjic¢
previdnejsi (Danks, 2007). Torkar in Rejc (2017) sta izvedla raziskavo,
v kateri sta potrdila pomembnost naravnega igris¢a, ki otrokom
zagotavlja Sirok spekter igranja in ucenja.

Otroci so imeli poleg nacrtovanih dejavnosti vedno moznost proste
igre in lastnega raziskovanja gozda. Cas obiska v gozdu je bil obi¢ajno
uro in pol.

Nacrtovane dejavnosti za otroke stare od 1-2 let
Gozd smo z otroki obiskovali vsaj enkrat v tednu naértno, drugace pa
smo bili v gozdu veckrat na leto, ko je bilo to moZzno za izvedbo.

Prvi teden: spoznavanje gozda

Obiskovali smo gozd v blizini naSega vrtca. Pri dejavnostih sem
izhajala iz knjige PrirocCnik za ucenje in igro v gozdu (Vihar in Rantusa,
2016). V gozd, ki je v bliZini nasega vrtca, smo se odpravili Ze takoj po
zajtrku. Nekaj otrok je imelo tezave med hojo, vendar nam je uspelo
doseci zastavljeni cilj. S sodelavko sva sre¢no pripeljali otroke v gozd,
kjer so bili Ze na zacetku sprosceni, razigrani in nagajivo radovedni.
Nekateri otroci so povedali, da so Ze bili tukaj z mamico in o¢kom,
zato so bili ti Se posebej pogumni in vodilni pri igri. V gozdu otrokom
ni zmanjkalo energije, saj so nenehno raziskovali in iskali naravne
rekvizite veje, storze, zemljo, listje in podrta debla dreves). Izsledili
so mravlje, ki so s sprehajale po deblu ali po zemlji, pajke in drobne
zuzelke. Dva od otrok, ki sta Ze po naravi bolj umirjena, sta ostala v
najini blizini in od tam opazovala dogajanje. Otrokom sva prepustili

svobodo raziskovanja, vendar sva ves ¢as pazili na njihovo varnost.
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Slika 1: lgra v gozdu
Vir: Lasten

Drugi teden: raziskovanje gozda

Ko sva otrokom povedali, da gremo ponovno v gozd, so bili navduseni
in veseli. Pot do gozda smo premagovali kar zadovoljivo, ¢eprav se je
zgodilo, da sta dva od otrok ostala brez enega ¢evlja. Sele jok otrok
nas je opozoril, da je nekaj narobe. Biba se je ustavila, da smo
odpravili tezavo, nato smo se odpravili naprej po poti. Na cilju, ki je
bil zdaj otrokom Ze poznan, so spustili bibo in stekli vsak po svoje.
Ponovno so neutrudno raziskovali, Se posebej jih je pritegnilo podrto
drevo, na katerega so splezali in Ze so bili na konju ali morda na vlaku,
ki jih je peljal dale€ po gozdu. Eni otroci so bili pri plezanju manj
spretni, drugi so to opravili hitro in uspesno. Ko je bilo potrebno, sva

priskoCili na pomo€. Posnemali so drug drugega, nekateri so
pomagali tistim, ki so bili manj uspesni. Ko so bili otroci Zze prevec
glasni, sem jih povabila k sebi in jim s prstom na ustih pokazala, da
naj bodo tiho. Otroci so me takoj posnemali in tudi sami dali prst na
usta. Tiho jim povem, da bomo preplasili vse Zivali v gozdu in da
moramo zadaj tiho pocakati, ¢e bomo morda slisali pticke, ako
prepevajo ali srnico, ki bo tekla skozi gozd. V tej njihovi pozornosti
sem za hrbtom zlomila vejico in jih vprasala, kaj so slisali. Nekaj otrok
je odgovorilo, da so slisali pticke, drugi pa srnico. V tej tiSini sem jih
ponovno povabila, da se lahko gredo igrat, vendar naj bodo pozorni,
¢e bodo kaj opazili ali slisali. Ko so bili v svojem svetu igre, so takoj
pozabili na dogovor, saj je bila igra prevec zabavna, ko jo je bilo slisati.

Slika 2: Raziskovanje gozda
Vir: Lasten
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Tretji teden: listjelov

Ta del dejavnosti smo razdelili na dva dela, da ne bi bilo prevec za to
starost otrok. V prvem obisku smo si ogledali vrste listov z razli¢nih
dreves ter spoznali listnata in iglicasta drevesa. Otroci so imeli
moznost sami poiskati drevesa z razli¢nimi oblikami listov, pa tudi
tista, ki so imela iglice. Potipali smo liste dreves in skupaj ugotovili,
da so nezna in mehka, medtem ko so iglice na otip ostre kot jezeve.
Otroci so takoj ugotovili, kaj je prijetno in kaj neprijetno, ko se
dotakne tvoje koZe ali dlani. Ob ogledu listov in iglic sem jih
spodbujala, da sami povedo svoje obclutke. V tej dejavnosti so
sodelovali vsi otroci.

Slika 3: Nabiranje listov

Vir: Lasten

Cetrti teden: listjelov

Otrokom povem, da bomo danes skozi gozd hodili tiho in pocasi. Pri
hoji smo si pomagali z bibo, ki jo tako uporabljamo vedno, ko gremo
na sprehod izven igris¢a vrtca. Med samim sprehodom do gozda smo
se veckrat ustavili in opazovali, kar se nam je zdelo zanimivo in nas je

pritegnilo. Ce je bilo mogoée, smo tudi tipali in vonjali. Ta dan nam
je pot do gozda ovirala visoka trava, v kateri se je bilo prijetno skriti
in tudi povaljati. Otrokom sem dovolila, da so si dali uzitka in ob tej
igri so opazili tudi metulje, kobilico, pa Se Cisto pravega polza s hisico.
Ta jim je bil Se posebej zanimiv, zato smo si ga skupaj ogledali in ga
dobro opazovali. Otrok, ki ga je nasel, je bil zelo ponosen in ga je tudi
ves Cas drzal v rokah. Skupaj smo mu zapeli pesmico in ga vrnili nazaj
v njegovo okolje. Ko smo prispeli v gozd, sem otrokom narocila, da
naj vsak od njih prinese nekaj listov, ki jih bomo odnesli v vrtec v
kosari, ki smo jo vzeli zraven. V vrtcu smo listke razporedili v kupcke,
enake oblike skupaj. To je bilo zelo zanimivo, saj so morali otroci biti
dovolj pozorni, kam bodo katerega odloZili. Vedno se je oglasil eden
od fantov, ko smo naredili narobe.

Slika 4: Na poti do gozda
Vir: Lasten
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Slika 5: Pocitek v travi
Vir: Lasten

Peti teden: zadnji dan obiska v gozdu

To je bil nas zadnji obisk v tem projektu, ki smo si ga zadali. Namen
sprehoda je bil, da smo ¢im bolj tiho, ko vstopamo v gozd. Ko smo
tudi tokrat s pomocjo bibe prispeli v gozd, sem otroke prosila, da naj
bodo tiho kot miske, da ne preplasimo gozdnih prebivalcev. Otroci
vedo, da so to srnice, zajcki, pticki, veverica, miske, saj smo se o njih
velikokrat pogovarjali, predvsem v samem gozdu. Ko smo se tako tiho
pogovarijali, smo naenkrat zaslisali glasno brnenje motorne Zage, ki
je prekinila tiSino. Otrokom razlozim, da so to najbrz drvariji, ki morajo
posekati bolna drevesa, da ostala ostanejo zdrava ali pa ljudje
potrebujejo les Se za kaj drugega. Nekateri otroci so se brnenja
motorja prestrasili, zato so ostali v najini blizini, medtem ko je nekaj
otrok nadaljevalo z igro v naravnem okolju. Na sreco je zvok motorja
c¢udezno potihnil in lahko smo nadaljevali z igro.

Moja ugotovitev je bila taksna, da gozd otroka mocno privlaci, da so
se tam pocutili prijetno, sproséeno in tudi varno. Med igro v gozdu
pri otrocih ni bilo opaziti in Cutiti konfliktnih situacij, saj so se igrali
drug z drugim in skupaj raziskovali zanimivosti v tem naravnem
okolju. Postali so tudi motori¢no bolj spretni tako pri fini, kot grobi
motoriki. Do podobnih zakljuckov je prisel tudi Keber (2016). White
(2008) pravi, da se v naravi razvijata fina in groba motorika
(dvigovanje, kopanje). Bowden ( 1989) pravi, da otroci uZivajo v
ucenju v naravi, saj to vkljucuje tek, dotikanje in raziskovanje. Ko
opazovani otroci niso izvajali dejavnosti, so samostojno raziskovali in
se igrali. Najvedji so tekali in se igrali z naravnimi materiali.

ZAKUUCEK

Velja se potruditi in otrokom omogoditi prezivljanje prostega ¢asa v
naravi, v gozdu, v skrbi za naravo in spostljivem odnosu do nje. Tako
bomo veliko laZje prenasali vsakodnevne skrbi, se sproscali in umirili.
Gozdna pedagogika v slovenskem prostoru se vse pogosteje pojavlja
kot oblika aktivnega ucenja v vrtcih. Ti se zaradi prostorske stiske
odlocajo, da dneve v vseh letnih ¢asih aktivno preZivijo v gozdu. Poleg
prostorske stiske pa je razlog tudi ta, da otroci vedji del dneva
preZivijo v vrtcu, saj starsi konéajo sluibe pozno popoldne. Cas, ki ga
vzgojiteljice z otroki prezivijo v gozdu, postaja vedno bolj nacrtovan.
Otroke spodbujajo k aktivnemu raziskovanju in ucdenju. Vse te
naértovane dejavnosti, ki dopuséajo tudi dovolj svobode pri igri,
potekajo skozi igro otrok. Pri igri v gozdu lahko opazimo veselje in
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zadovoljstvo otrok, saj vedo, da jih bo tisto, kar so zaceli ustvarjati v

gozdu, pocakalo, ko se bodo prihodnji¢ ponovno vrnili.
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Joga v vrtcu

CVETKA KOSNIK, vzg. predsolskih otrok
OS Lenart — enota vrtec
kosnik.cvetka@gmail.com

Povzetek: Kultura odnosov, spoStovanja, sobivanja je temelj bivanja v
instituciji, kot je vrtec. Na¢inov, metod, poti, kako otroke popeljati v svet
samospostovanja in dviga pozitivne samopodobe, je veliko. Dejavnosti s
podrocja gibanja in umetnosti zadovoljujejo primarne otrokove potrebe.
Joga za otroke v korelaciji z glasbo in izraznim plesom blagodejno vpliva na
vedenje otrok in odraslih.

Klju¢ne besede: dihanje, gibanje, tehnika, vaje, igra

Abstract: Culture of relationships, respect and coexistence is the
foundation of residence in institution, such as kindergarten. There are
many different manners, methods, paths how to bring children into the
world of self-respect and the ascent of positive self-image. Movement and
art activities please children’s primary needs. Yoga for children in
connection with music and expressive dance has got beneficent effect on
the behaviour of children and adults.

Key words: breathing, movement, technique, exercises, game
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uvoD

Zaradi druzbenih sprememb, med katerimi velja — z obZalovanjem —
omeniti vse ve¢ pehanja za materialnimi dobrinami, vse vecjo socialno
neenakost, strah pred izgubo sluzbe, karierizem in nezadostna skrb starSev
za vzgojo otrok, smo v institucijah kot sta vrtec in Sola vse bolj zaskrbljeni
zaradi poveanega asocialnega vedenja otrok. »Joga ni starodaven mit,
pokopan v pozabo. Je najvrednejsa dedis¢ina sedanjosti. Joga je bistvena
potreba danes in kultura jutri. Swami Satyananda (1923-2009)« Tara yoga
center

Razvoj joge

Beseda joga pomeni »enost« ali edinost. Swami Satyananada Saraswati
(eden od ustanoviteljev vecje Sole o jogi ) pri razlagi joge izhaja iz sanskrtske
besede yuj, kar lahko prevedemo kot »druZiti«. V tem smislu pomeni joga
zdruZitev individualne zavesti z univerzalno zavestjo, uravnoteZenja in
harmoniziranje telesa, uma in ¢ustev (Rotar, 2009, 8). Jogo bi lahko tako
poimenovali kot sploSen pojem, ki predstavlja celovitost vseh kozmiénih
principov. Joga izhaja iz Indije in je stara vec tiso€ let, natan¢nega podatka
o njeni starosti nimamo. Kljub temu pa njen izvor povezujejo s casom pred
Vedske Indije. Poznale naj bi jo Stevilne stare kulture, kot so perzijska,
egipcanska, majevska, grska, etrus¢anska, vendar je niso imenovale »joga«.
Med temi »znanji« so obstajale manjse razlike, vendar so vse te civilizacije
poznale ta nauk o zdruZevaniju, kar je dobesedni prevod besede joga. Joga
je potem takem veda, ki cloveku omogoca zdruzZitev s samim seboj, drugimi
ljudmi in bogom (Guzman, 2014). Na podlagi opazovanja narave so
izoblikovali vaje in poloZaje, s katerimi so dosegli sozvocje s samim seboj in
vzpostavili ravnoteZje med energijo uma, telesa in duha (Ucila, 2008, 9).

Osvetlitev problema joge v praksi

Zaradi druzbenih sprememb, med katerimi velja omeniti vse ve¢ pehanja
za materialnim dobrinami, vse vecjo socialno neenakost, strah pred izgubo
sluzbe, karierizem in nezadostna skrb starSev za vzgojo otrok, smo v
institucijah, kot sta Sola in vrtec, vse bolj zaskrbljeni zaradi povecanega
asocialnega vedenja otrok. Zal, negativne spremembe v druzbi ne izpustijo
otrok. Odrasli se premalokrat zavedajo, da je predsolsko obdobje temelj, ki
se gradi za vso nadaljnje Zivljenje. Otroci se v Zivljenju sre€ujejo z razlicnimi
obremenitvami (naglica, zgodnje vstajanje, tekmovalnost), ki se pri otrocih
posledicno kaZejo kot pretirano iskanje pozornosti, nestrpnost,
nepotrpezljivost in konfliktnost z okolico. Gibanje je otrokova primarna
potreba in ima pomembno vlogo pri socialnem in emocionalnem razvoju.
Otroci v predsSolskem obdobju in Sestletniki v prvem razredu si z igro
pridobivajo razlicne gibalne izkusnje, ki jim prinasajo veselje, zadovoljstvo,
ugodje in dobro pocutje. Marsikdo porece, da je nesprejemljivo, da Ze v
vrtcu opazamo takSne oblike vedenja otrok. Vse preve¢ se govori in pise,
kaj in kako je treba poskrbeti za otroke, premalo izreCenega in zapisanega
pa se realizira. V predSolskem obdobju niso pomembna samo akademska
znanja, ki jih naj otrok pridobi, ampak je potrebno otroku najprej dati
obcutek varnosti, sprejetosti, ljubezni in mu omogociti spoznavanje ter
izrazanje svojih Custev. Tako pa se otroci v Zivljenju srecujejo z razlicnimi
obremenitvami (naglica, zgodnje vstajanje, tekmovalnost ...). Posledic¢no se
to kaZze pri otrocih v vrtcu kot pretirano iskanje pozornosti, nestrpnost,
nepotrpezljivost in konfliktnost z okolico. Gibanje je otrokova primarna
potreba in ima pomembno vlogo pri socialnem in emocionalnem razvoju.
Prav v predSolskem obdobju si otroci z igro pridobivajo razli¢ne gibalne
izkusnje, ki jim prinasajo veselje, zadovoljstvo, ugodje in dobro pocutje.
NeZno gibanje, ki blagodejno vpliva na vse telesne sisteme, spodbuja
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cirkulacijo, masira organe, povecuje gibljivost sklepov, oblikuje misice ter
spros€a misicni in Zivéni sistem, spada med poglaviten sklop vaj joge za
otroke. Vaje joge vplivajo na nasa ¢ustva ter pomagajo pri vzpostavljanju
Custvenega in mentalnega ravnovesja. Vaje pomagajo razviti »notranjo
moc« otroka in odraslega. Prav zato smo se v nasem vrtcu odlocili, da
poskusimo z jogo.

Avtor sistema »Joga v vsakdanjem Zivljenju«, Vishvaguru Paramhans
Maheshwarananda, je med dolgoletnim delovanjem v Evropi, ZDA in
Avstraliji spoznal Zivljenje in telesne ter dusevne teZzave sodobnega ¢loveka.
Na podlagi teh izkusenj in spoznanj je razvil »Jogo v vsakdanjem Zivljenju;
postopno, sistematicno metodo, ki zajema vsa Zivljenjska podrocja in je
primerna za vsako Zivljenjsko obdobje. Vsem ljudem - ne glede na starost
in telesni ustroj - odpira vrata klasi¢ne poti joge. Uposteval je znacilnosti
sodobne druzbe in prastari nauk ter ga, ne da bi okrnil njegovo izvirnost in
ucinkovitost, prilagodil potrebam sodobnega ¢loveka.

Cilji izvajanje joge pri otrocih:

— otrok se zaveda lastnega telesa in doZivlja ugodje v gibanju,

— negovanje, spodbujanje in razvijanje Ccutnega doZivljanja z
usmerjanjem povecane pozornosti v obcutenje telesa, tipanje,
opazovanje in poslusanje sebe ter zbranih virov iz okolja,

— otrok usvaja osnovne gibalne koncepte — zavedanje prostora (kje se
telo giblje), nacina (kako se telo giblje), spoznavanje razli¢nih polozajev
in odnosov med deli lastnega telesa, med predmeti ter ljudmi, med
ljudmi,

— otrok usvaja osnovne vaje joge za otroke in

— otrokom in sebi ustvarjati pogoje, v katerih imamo moZnosti izrazati
spostovanje, soCutje, strpnost in se uciti sobivati.

Primer dobre prakse

Strokovni izzivi so vidni na naslednjih podrogjih:

— asocialno vedenje otrok (disciplinski problemi v skupini, nespostovanje
obcutkov, osebnosti in lastnine drugih) in

— vplivi na druZinske okoliscine, ki se pozitivno odraZzajo v vedenjskih
reakcijah otrok, nam vzgojiteljem pa predstavljajo strokovni izziv.

Aktivnosti, ki sem jih vklju€evala v skupini, bi razdelila na stiri podrogja:

— krog — pogovori,

— dihalne vaje in vaje joge,

— glasba,

— igrein vaje za sproscanje.

Dejavnosti bom opisala, ob tem pa zabeleZila odzive predsolskih otrok, vpliv
na nemirne in mirne otroke ter na decke in deklice.

Krog

Vse nase delo v igralnici ali telovadnici temelji na pogovorih, ki jih imamo
vedno v krogu, v za to namenjenem delu v skupini. Vsako jutro se tako
zberemo in pozdravimo. Obicajno otroci Ze sami izrazijo Zeljo, da bi se o
nekem dogodku pogovorili. Vedno skusamo, kolikor pac gre, razistiti vse
spore, saj sem opazila, da je od tega odvisno vzdusje v skupini. Otrokom
pustim, da tisti, ki Zelijo, povedo svoje mnenje in na koncu skupaj speljemo
reSitev, s katero se vecina strinja. Tukaj sprejemamo tudi pohvale za
pozitivno vedenje in kazni oziroma opomine za neprimerno vedenje.
Poskusam jih navajati, da jim Ze pohvala kot nagrada nekaj pomeni in ob
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tem opazam pozitivne rezultate. Vsi otroci, ne glede na mirnost oziroma
spol, pohvalo sprejemajo kot nekaj pomembnega. V skupini je veliko
osebnostno mocnih otrok in opazila sem, da se umirijo, ¢e lahko povedo
svoje mnenje. Le s pogovorom lahko pripravimo ugodno klimo v
prihajajo¢em dnevu. V pogovor se enakovredno vkljucujejo decki in deklice.
Opatzila pa sem, da se skoraj nikoli ne vkljucujejo v razciS¢evanje sporov
mirni otroci. Te moram izzvati. Mirni otroci so v tej skupini velikokrat
prikrajSani za besedo, saj so nemirni tako dominantni, da ostali kar »lezejo
nazaj«. Temu posvecam pozornost in se trudim dati priloznost tudi mirnim.
Pogovori v krogu se mi zdijo izredno pomembni, saj se tako vsi med seboj
vidimo, vedno si lahko pogledamo v odi, energija v krogu krozi, krog nas
povezuje kot skupino, ustvarja sprejetost in zaupanje. Pomembno se mi zdi
tudi, da se ob takem pogovoru otroci ucijo povedati svoje mnenje na
primeren nacin ter prisluhniti drugemu mnenju, kar je danes tako
pogresana vrednota. Kot zanimivost bi dodala, kar je o krogu zapisala
pisateljica Marlo Morgan v knjigi Imenovali so jo dvoje src, saj tudi sama
verjamem vanjo: »Kot mnogi ameriski Indijanci tudi avstralski domorodci
verujejo (vedno se posedejo v krog), kako zelo pomembno je opazovati ljudi
v krogu, zlasti, ¢loveka, ki ti sedi nasproti, saj je tvoj duhovni odsev.
Lastnosti, ki jih obCudujes na njem, odsevajo tiste v tebi, ki jih Zelis razviti.
Dejanja pojavnosti in vedenja, ki te odbijajo, pa so odsevi tebe, ki jih moras
popraviti. Ta nacin jim pomaga, da se nenehno trudijo postati boljsi.«

Dihalne vaje in vaje joge v skupini

Po jutranjem pogovoru se vedno umirimo z dihanjem. Ob dihanju si
poskusamo predstavljati, kako svezi zrak potuje v vse dele nasega telesa in
da s tem skrbimo za zdravje in nemoteno delovanje celega telesa. V¢asih
vklju¢imo tudi masazo telesa, se poboZzamo po rokah, nogah, glavi. Dihalne

vaje izvedemo tudi ¢ez dan, potem ko Ze nekaj ¢asa sedimo na stolckih,
vstanemo in se z dihanjem in dvigovanjem rok malo razgibamo, osvezimo
in razvedrimo. Vaje joge izvajamo po knjigi z naslovom Posnemajmo Zivali.
Najveckrat napravimo macko, pred vsakim preverjanjem ali preizkusom
znanja pa izvedemo vajo zajec. V poloZaju zajca se otroci umirijo in miselno
pripravijo. Nato si izrecemo Se vzpodbudno misel za ¢im boljse delo.
Razredni soncéek: napravimo ga velikokrat ob umirjanju. Ulezemo se v krog,
se umirimo z dihanjem, tako da so dlani obrnjene navzgor, nato ob vdihu
dvignemo roke. Otroci so to umirjanje kar sami poimenovali razredni
soncek. Daje jim obcutek pripadnosti skupini. Tudi pri teh vajah nisem
opazila razlik v izvajanju pri deckih in deklicah. TeZave imajo le nemirni
otroci predvsem z umiritvijo v zaCetku izvajanja in ob koncu, ko se spet takoj
razzivijo. Vendar je tudi tukaj opazen ze majhen napredek.

Slika 1: Razgibavanje

Vir: Lasten
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Slika 2: Priprava na jogo
Vir: Lasten

Sproscujoca, meditativna glasba

Najbolj ucinkovito je umirjanje ob sproscujoci glasbhi. To izvajamo
najveckrat po neki dejavnosti, pri kateri se otroci razzivijo in v igralnici
nastane nemir ali pride celo do prepirov. Glasba zelo dobro vpliva tako na
decke kot na deklice. Ob njej se dobro pocutijo tako nemirni kot mirni
otroci. Nemirni se tako najbolj umirijo, to sem sama opazila, ¢eprav
potrebujejo veliko vec €asa kot mirni otroci. Ko pa se naposled le umirijo,
lahko velikokrat opazim zadovoljen izraz na obrazu in imam vedno obcutek,
da to pogresajo, Ceprav se tega niti ne zavedajo. Mirnim in bojecim
otrokom pa glasba ugaja, saj je v igralnici takrat popoln mir in tiSina. Otroci
velikokrat sami povedo, kako je zdaj lepo.

Mozart

Ze od majhnega so otroci navajeni, da poslusamo Mozartovo glasbo v vrtcu.
Ko vklopim glasbo, takoj zavlada tiSina in otroci z zanimanjem poslusajo.

Slika 3: Razgibavanje
Vir: Lasten

.....

Velikokrat jo vklju¢ujem kot uvodno motivacijo in sprostitveni uvod v
pravljico. Otroci jo imajo radi ne glede na spol, le nemirni otroci potrebujejo
vec Casa za zaCetno umiritev. Kadar pa imamo po tej dejavnosti razgovor,
so prav ti velikokrat najbolj izvirni in uporabljajo domisljijo.

Pisanje z nosom

Vklju€im jo velikokrat kot motivacijo pri reSevanju kaksnih motoricnih vaj.
Pri tej vaji zelo dobro sodelujejo brez razlik decki in deklice ter mirni in
nemirni otroci. Zdi se mi zelo ucinkovita, saj se ob njej zelo umirijo.

Iskanje z molkom

Je zelo priljubljena igra pri otrocih. Radi se jo igrajo prav vsi. Vendar sem
opazila, da se ob njej moji otroci ne umirijo prav, saj kljub mojim navodilom,
naj iS¢ejo mirno, pocasi in tiho postanejo hitri, nekateri zacnejo celo
nervozno tekati in tako prenasajo nemir na celo skupino. Vaja je ucinkovita,
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kadar jo vkljuéujemo veckrat v tednu, ko so res Ze veckrat prisluhnili
navodilom. Vseeno jo vkljuéujem, saj se mi zdi primerna za razvijanje
strpnosti in koncentracije.

Masaza telesa, dotik, Zivali prihajajo

Tudi to je ena izmed najbolj priljubljenih iger pri otrocih. Izvajam jo tako, da
najprej povem zgodbico o nekih dveh Zivalskih prijateljih, bratcih, ki se
igrata. Kratko zgodbico si sproti izmisljam. Nato se otroci spremenijo v ta
Zivalski par. Eden se zvije v klob¢i¢, drugi pa se dotika, masira, njegovega
hrbta, tako da posnema gibe iz zgodbice. Nato se zamenjajo. Vajo imajo
radi decki, deklice, mirni in nemirni otroci. Ob njej se zelo sprostijo.
Vkljuujemo tudi igre Zlata Zaba in Biti ljubljen.

Dejavnosti

Otrok je v tem obdobiju zelo Zivahen in se teZje dalj ¢asa osredotodi. Vecina
¢asa je zato poimenovanih po Zivalih, s katerimi lazje spodbudimo otrokovo
bolje razume. Vplivajo na fizi¢no telo, psiho in Custva in prav zaradi tega
holistinega pristopa se joga razlikuje od ostalih sistematiziranih oblik
gibanja, ki izvirajo iz Zahoda (Kaivalya in Kooij, 2010, str. 12) Nekaj vaj je
navedenih v nadaljevanju.

Slika 4: Vaja konjicek
Vir: Kaivalya in Kooij, 2010

Konjicek pokaZe nogo (opremo se na roke in kolena. Izmenoma vzvratno
iztegujemo eno in drugo nogo). Vajo ponovimo 3 ali 4-krat. Na igriv nacin
vadimo upogibanje in iztegovanje noge, koordinacijo gibanja in ohranjanja
ravnotezja.
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Slika 5: Vaja leze
Vir: Kaivalya in Kooij, 2010

Vaja je v obliki dihanja leZe, kjer otrok lezi na hrbtu in vdihne skozi nos.
Hkrati odroci roke od telesa. Roke so ves ¢as na tleh, pravokotno na telo.
Pri izdihu skozi nos roke pocasi premakne nazaj k telesu. Z vodenjem te
dihalne vaje otroke nauc¢imo zavestno dihati. Vajo ponovimo 4 ali 5-krat.

Taksnih vaj je veliko npr. macka, lev, zajec, zaba, ¢oln, vleka vrvi ... Otroka
predvsem pritegne pripovedovanje zgodbic in posnemanje vsebine s
telesnimi gibi. Vklju¢imo lahko Se vaje sprosc¢anja. Program vadbe joge je
potekala v oddelkih drugega starostnega obdobja (od Stiri do Sest let starih
otrok). Program joge za predsolske otroke smo vkljucili v letni program
vrtca kot obogatitveno dejavnost. Starsi so prejeli prijavnice tako kot za vse
ostale dodatne in obogatitvene programe, ki se izvajajo v vrtcu. Odziv je bil
presenetljivo dober, saj so starSi prijavili 72 otrok. StarSem smo na
roditeljskih sestankih skupin predstavili program vadbe joge. V

vsakodnevnem Zivljenju skupin smo namenili ve¢ pozornosti izbiri
kakovostne glasbe, ve¢ poslusanja klasi¢ne glasbe in glasbe za umirjanje.

Joga za otroke je netekmovalna telesna dejavnost. V danasSnjem svetu
poslusamo samo Se o tem, kako je pomembno biti dober oz. najboljsi ter
kako se moramo truditi, da dosezemo ¢im vec. Joga pa otroke nauci, da so
njihova telesa razli¢na, zato lahko opravljajo razlicne stvari, a nobena stvar
ni pomembnejSa od druge. Nihce ni boljsi ali slabsi kot ostali, otroci le
raziskujejo svoja telesa in na ta nacin izvedo veliko novega o sebi. To je
izvrstna telesna aktivnost, ki je primerna prav za vsakega otroka. Joga za
otroke uci sprejemanje samega sebe in drugih ljudi, spodbuja zdrave
navade, uci jih, kako se osredotociti na neko stvar, uci jih, kako se pomiriti
in spodbuja pozitivno dusevno zdravje.

ZAKUJUCEK

Dobro sodelovanje med otroki ter med otroki in odraslimi je temelj
vzajemne vzgoje in Zivljenja, ki se odvija v neki instituciji. V naSem vrtcu se
trudimo na tej poti v smeri prepreCevanja nestrpnosti med otroci,
ucinkovitega reSevanja medosebnih tezav in nesporazumov prek pogovora,
poslusanja drug drugega ter s svojimi ravnanji ustvarjati prijaznejSe odnose.
Pomembno je nauciti otroke razlicne tehnike, vaje in igre, ki bodo
omogocale Custveno-inteligentno odzivanje med vrstniki. Joga je prav
gotovo ena izmed dejavnosti vadbe za zdravje, dobro pocutje in
poklanjanje ljubezni Zivljenju.
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Lutka kot nepogresljiva pomocnica

v izobrazevalnem procesu

ERIKA LAPORNIK, dipl. vzg.
Erikalapornik7 @gmail.com

Povzetek: Kot vzgojiteljica si dela brez lutke ne morem zamisliti.
Verjamem, da ima magi¢no moc. Improvizirane dejavnosti z lutkami
so pri mojih otrocih vedno vzbudile zanimanje. Postanejo bolj
pozorni in se z lutkami poistovetijo. V njihovi druzbi se sprostijo,
zaradi Cesar zavlada v igralnici prijetno vzdusje, v katerem lahko iz
otroka izvabimo tudi taksne stvari, ki jih v normalnem okolju ne
moremo; lutka namre¢ omehcéa okolje. Ob spontani igri otrok z
lutkami se opazita poseben Zar v otroskih oceh in navdusenost.
Razsirili smo nabor lutk in dejavnosti, povezanih z njimi, ter tako
otrokom ponudili Se nekaj ve¢ kot pa samo kratkotrajno igro z
lutkami. Zeleli smo jim priblizati raznovrstne lutke in jim tudi
pokazati, da bodo z njihovo pomocjo lazje pripovedovali, razumeli in
prebrodili marsikatero tezavo ter nasploh lazje custvovali. V ¢lanku
sem predstavila primeri dobre prakse, kako lutko vkljuéiti v usvajanje
in doseganje kurikularnih ciljev.

Kljucne besede: lutka, prijateljica, magi¢na moc, prijetno vzdusje,

usvajanje ciljev

Abstract: As a preschool teacher, | cannot imagine working without
a doll. I believe it has magical powers. Improvised doll activities have
always aroused interest in my children. They become more attentive
and identify with dolls. They relax in their society, which is why the
playroom creates a pleasant atmosphere, in which we can also take
out things from a child that we cannot in a normal environment; the
doll softens the environment. When children play spontaneously
with dolls, a special glow in children's eyes and enthusiasm are
noticed. We expanded the range of dolls and activities associated
with them, offering children more than just a short-lived game with
dolls. We wanted to bring them closer to various dolls and also show
them that with their help they are going to understand and narrate
stories, overcome many problems and feel better in general. In the
article, | presented examples of good practice on how to incorporate
the doll into implementation and achievement of curricular goals.

Key words: doll, friend, magical powers, pleasant atmosphere, goal

achievement
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uvoD

V skupino smo vnesli nekaj novega, in sicer vsakodnevno sreevanje
z lutko. Lutka je odslej njihova stalnica, njihova prijateljica; vpeljali
smo jo v dnevno rutino — z njo se ucijo, pogovarjajo, se poistovetijo,
pomaga jim resSevati konflikte. Spremlja jih na vsakem koraku. V
igralnico, v kateri otroci prezivijo najvec ¢asa, smo vnesli nekaj novih
detajlov, ki jih vsak dan popeljejo v magicen svet lutk, in sicer lutkovni
koti¢ek, ki kar klice, da ga obisce$, vzames v roko lutko in z njo
priredi$ predstavo.

Lutka

Vogelnik (2012) je opisala, kako nastane lutka. Ko Zeli lutkar
upodobiti neko osebo, Zival ali predmet, vzame njeno bistvo in naredi
lutko. Pri tem bo morda malo pretiraval, kakSno znacilnost bo
pomanjsal, kakSno pa zanemaril. Lutka bo vedno poenostavljeno
bistvo. Zorec (2010, str. 3) trdi, da lahko lutke na razli¢nih podrocjih
vplivajo na otrokov razvoj in so izredno pomemben pripomocek v
vzgojno-izobrazevalnem procesu, ¢esar pa se Zal premalo zavedamo.
S pomocjo lutk lahko pri otrocih prijazno in nevsiljivo spodbujamo
gibalne sposobnosti, govor, komuniciranje z okoljem, predvsem pa
nadaljnji razvoj. Varl je zapisala (1998, str. 9), da je lutka sredstvo za
doseganje novih ciljev, za spoznavanje in utrjevanje umetnostnih,
zgodovinskih in ostalih druzboslovnih ter tudi naravoslovnih
podrocij. Lutke namrec pocenjajo vse tisto, kar imajo radi otroci.

Preko lutk se jim izpolni celo tezko uresnicljiva Zelja, saj z lutko lahko
poletijo, postanejo Zival ali drobna cvetlica. V njih prebudi Zeljo po
ustvarjanju in smisel za majhne stvari. Hkrati pa se otroci preko lutke
spopadajo z razlinimi tezavami vsakdanjega Zivljenja in se naucijo
vztrajnosti. KoroSec (2002, str. 31) ugotavlja, da lutka Ze dolgo ni vec
le sredstvo za pripravo predstav in motivacijo pri pouku, ampak
vedno bolj postaja magi¢na moc v uciteljevih rokah, saj spodbuja
otrokov kognitivni, socialni ter custveni razvoj. Majaron (2000)
navaja, da zna lutka peti, si izmislja besede in izraze za neznane
dogodke, zna povedati zgodbo ali pesem, zmore govoriti bodisi v
nare¢ju bodisi v Zargonu in vzpostavlja zavedanje o jezikovnih
ravneh. Je zelo radovedna in rada sprasuje, v€asih celo izziva. Prav
tako prisko€i na pomoc otroku, ko ga je strah zlesti v tunel, oditi k
zdravniku ali zobozdravniku, in prijazno pomaga pri pospravljanju.

Vloga lutke v razvoju otroka

KorosSec (2002, str. 31) opozarja, da lutka Ze dolgo ni samo sredstvo
za pripravo predstav in trik, s katerim bomo otroke motivirali in
spodbudili tako zanimanje za nadaljnje dejavnosti kot njihovo
pozornost. Ne samo da postaja vedno bolj pogosta in priznana
magic¢na mo¢ v rokah otrok in vzgojitelja, ampak tudi spodbuja vsa
podrocja otrokovega razvoja.
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Vloga vzgojitelja v lutkovnem procesu

Mili¢inski (1985) opozarja, da se je treba zavedati, da nobena Se tako
lepo oblikovana lutka ne bo prepri¢ala gledalca, ¢e bo slabo
animirana. Nas cilj je, da otroci lutki verjamejo in ji zaupajo. Majaron
(2010) meni, da mora vzgojitelj verjeti v moc lutk in jih pogosto
uporabljati, saj le tako ohranja kontinuiteto posebnega nacina
misljenja. Najpomembneje je, da jih uporablja v pravi meri, ob
razli¢nih priloZznostih in v razli¢nih oblikah. Poznati mora pomen lutke
kot metafore. Lutka ga vcasih prisili, da se postavi v ozadje in postane
drugi. Lutka bo tista, ki bo pomagala graditi mostove od srca do srca
in skozi aktivnosti bo vzgojitelj imel mo¢ ugotoviti nagnjenja in
posebne talente v vsakem posamezniku, ¢e bo le sprejel otroka kot
edinstveno osebnost.

Ponavljanje pesmi in pripovedovanje z lutko

Najvecje bogastvo, ki nam ga lutke nudijo, je, da lahko z njihovo
pomocjo pripovedujemo vsebino knjige, se ob glasbi u¢imo pesem,
jo interpretiramo in podobno. Lutka predstavlja vzgojitelju pomoc pri
ustvarjanju necesa magi¢nega z otroki. Med predstavitvijo zgodbe z
lutko je med otroki prisoten pristen dialog, ki ga ob branju zgodbe ne
moremo doseci. Otroci se vzivijo v svet lutkovnih junakov, ki jih
spodbujajo, in jih globlje dozZivljajo (Borota, GerSak, KoroSec in
Majaron, 2006). V lutkah namre¢ spijo mnoge zgodbe, samo
prebuditi jih je treba (Bastasi¢, 1998). Renfo in Hunt (1982) navajata,
da ob lutki lahko pripovedujemo zgodbo, se uéimo pesem,

interpretiramo poezijo. S pripovedovanjem prav tako motiviramo
otroka, saj ko zgodbo pripoveduje junak v prvi osebi, dozivimo
popolnoma drugacen zorni kot zgodbe, spremeni se ¢as dogajanja.
Otroci se med pripovedovanjem z lutko vZivijo v lutkovne junake in
mocneje doZivljajo like v zgodbi. Lutka otrokom ponuja moZnost
kreativne interpretacije in s svojo barvo, z dimenzijami, gibanjem in
obliko obogati literarno doZivetje. Stefan (2003) je zapisala, da
pripovedovanje pozitivno vpliva na otrokov razvoj. Pripovedovanje je
naravna pot, po kateri popeljemo otroke v ¢udovit svet. Z njim lahko
vplivamo na oblikovanje njihovega elementarnega estetskega okusa.
Otrokom lahko pripovedovanje pomaga ceniti razlicne kulture, ob
tem pa tudi preuditi in spostovati lastno kulturno dedis¢ino. Ce se
otroci zabavajo, so bolj motivirani in pripravljeni za Se vec¢ ucenja, kar
pripovedovanje zgodb nedvomno je, saj jih to vznemirja in zabava. S
otrokovo sposobnost poslusanja in koncentracije. Razélenimo teme,
ki jih je tezko razumeti. Z ustvarjalnim odnosom in pristopom jih
naredimo dostopnejSe. Krepijo se sposobnost dojemanja
jezikovnega sporocila, otrokov besedni zaklad in njegova sposobnost
jezikovnega izrazanja.

Lutkovni koticek v vrtcu

Korosec (2002) opozarja, da bi za spontano igro v vrtcu morala vsaka
igralnica v vrtcu imeti lutkovni kotiéek, kjer bi se otroci lahko igrali
svoje igre z lutkami. Se vedno se dogaja, da so lutke pospravljene ali
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razstavljene na policah, da se ne bi poSkodovale. V trenutku, ko otrok
nima moznosti igranja z lutko, je izgubila smisel in namen. Lutka Zivi
v roki otroka, zato bi morale biti dostopne v vsakem lutkovnem
koti¢ku. Za kakovostno igro potrebujejo otroci ustrezno opremljen
prostor. Prav je, da v lutkovnem koticku tudi izbor nestrukturiranega
materiala, ki bo otroke spodbudil k izdelavi lastne preproste lutke. Ce
je razliéni odpadni material otrokom pri roki, bodo otroci segli po
njem in izdelali lutko. Pri tem ni pomemben lutkin izgled, temvec kaj
otrok cuti do te lutke. Novak (2003) je zapisal, da je pomembno, da
lutkovni koticek pritegne otrokovo pozornost. Skupaj z otroki
uredimo lutkovni koti¢ek in upoStevamo njihove predloge, ki jih
obravnavamo posamezno. Tako se otroci naucijo oblikovati pobude
s koncnim ciljem. S pravilno motivacijo otrok nastane projekt
ureditev lutkovnega koticka v vrtcu. Paziti moramo, da bo ustrezna
priprava otrok na vkljucevanje v proces nastajanja idej. Hunt (1982)
ugotavlja, da lahko pri uvajanju lutkovnega koticka v prvih dneh pride
do zmede. Zato je kot vzgojitelj smiselno preZiveti dodatni ¢as v
blizini lutkovnega koticka ob njegovem nastanku in otrokom
pomagati, da se prilagodijo. S¢asoma se bodo otroci navadili na lutke
in na lutkovni kotiéek, ter se bodo tudi sprostili. Za lutkovni koti¢ek
so dobrodosli predlogi s strani otrok, tako bo lutkovni koticek zazivel.
Da v lutkovnem koti¢ku ne bo nepotrebne gnece, lahko postavimo
omejitev, ki omejuje Stevilom otrok, ki uporablja koticek za lutke.
Obicajno dobro sodelujejo v igri v lutkovnem koticku najvec stirje
otroci. V prvih dneh se vidijo rezultati pri uvajanju z lutkami. Koti¢ek

.....

improvizacije z zgodbami, ki imajo osebni pomen. Ko bo ¢as tekel, z
malo truda in skoraj brez posredovanja vzgojitelja, bodo otroci lahko

.....

zabave.

Primeri dobre prakse z lutko kot z nepogresljivo pomocnico v
izobraZzevalnem procesu

Ce bi me vprasali, kaj je moja najljub%a stvar v vrtcu, bi v en glas
odgovorila, da zagotovo lutka. Ne predstavljam si jutranjega kroga
brez nje. Lutka je nasa stalnica, nasa rutina.

Izdelava potujocega gledalisca

Spoznamo pravila bontona ravnanja z lutkami. Otroci so izredno
navduseni in se Zelijo igrati z njimi. Pozorno poslusajo in sodelujejo v
pogovoru. Koncentracija je na vrhuncu, ker jih tema zelo zanima,
lutke jim predstavljajo nekaj novega, dinamic¢nega, magi¢nega. Nato
otroke povprasamo, kako bi lahko lutke selili sem ter tja in skupaj
dobimo nekaj idej. Pridemo do reSitve, da bi naredili potujoce
gledalis¢e. Otroke povabimo za mizo, kjer jim pri ustvarjanju
pomagamo, Ce presodimo, da je to potrebno, drugade pustimo
podlage. S skupnimi mocmi izdelamo potujoce gledalis¢e (Slika 1).
Nato otroci pazljivo zlagajo lutke v potujoce gledalisce, ostala skupina
pa improvizira s preostalimi prstnimi lutkami. Ko se epidemioloske
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razmere malo umirijo, lahko otroci potujoce gledalis¢e nesejo domov
in svojim starSem priredijo lutkovno predstavo, ki jo potem v vrtcu
opisejo svojim prijateljem.

Slika 1: 1zdelava potujocega gledalisca
Vir: Lasten

Pripovedovanje zgodbe z lutko

Najprej smo otroke povabili, da prisluhnejo Pravljici o sivem volku
(Slika 2). Pogovorili smo se o tem, kje volk prebiva, kakSne barve je in
s ¢im se prehranjuje. Veliko otrok Se ni videlo volka v Zivalskem vrtu,
vendar se ga spominjajo iz Rdece kapice, Treh prasickov. Nato smo
otroke povabili, da vzamejo vsak svojo blazino, in skupaj odsli na
igrisCe. S pomocjo lutke smo jim predstavili slikanico Pravljice o
volku, ki je Zelel spremeniti barvo. Otroci so zelo pozorno poslusali.
Lutka jih je Se dodatno motivirala. Ko smo koncali, smo skupaj
obnovili zgodbo, nato pa je vsak otrok imel moznost preizkusiti lutko

volka in pripovedovati pravljico. Zgodbe so bile razlicne. Nekateri so
obnovili celotno pravljico, drugi so jo mocno skrajsali ali pa so
pripovedovali izmisljeno besedilo, ki ni imelo povezave s prebrano
pravljico. Namen je bil, da se pripoveduje, pri ¢emer jih lutka dodatno
motivira. Nato smo otroke povabili v notranje prostore, kjer je vsak
izdelal svojo lutko, in sicer iz plute in blaga, druga skupina pa je s
temperami narisala svoj najljubsi izsek iz slikanice. Vendar to ni samo
pravijica o Sivem volku. Ce Zelim pridobiti otrokovo pozornost,
vzamem lutko v roke, postanem malo norcava in jih povabim v
medvedovo dnevno sobo, kjer jim s pomocjo kostuma medveda in
ostalih lutk pripovedujem zgodbo o Laénem medvedu. Otroci
neizmerno uzivajo, da v jutranji krog vnesemo lahke spremembe.

Slika 2: Pripovedovanje zgodbe z lutko
Vir: Lasten

Izdelovanje in postavljanje stalnega lutkovnega koticka
Ze od nekdaj si zelim v svoji igralnici stalen lutkovni koti¢ek. Ne samo
da me moti, zelo sem Zalostna, da vzgojiteljice lutke shranjujejo na
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visoko polico in jih skrbi, da jih otroci ne bi unicili. Zdi se mi primerno,
da so lutke z otrokom Ze od malega. Ce so mu na voljo, se bo z njimi
zaigral. Vemo, da je vedno problem prostorska stiska, a ponosna
sem, da mi je uspelo raztegniti lutkovni koti¢ek in v igralnico vnesti
prijetno klimo, ki jo otroci dozZivljajo ob igri z lutko, njihovo prijateljico
(Slika 3). Vkljucili smo otroke. Od ideje do izvedbe so mi drzali steber
in pomagali. Iz moss gume so izrezali ¢rke, upoStevali smo njihove
ideje in mnenje, na voljo smo dali tako prstne kot ro¢ne lutke, lutke
na palici in pa odpadni material, iz katerih si lahko otroci lutko
poljubno tudi izdelajo. Lutkovni koticek ima tudi mizo, kjer lahko
sedijo in z lutko pripovedujejo. Scena je tako miza kot otroska hiska.
Otroci so me naucili, da s sceno ni za komplicirati, v€asih si jo samo

predstavljamo.

Slika 3: Lutkovni koticek
Vir: Lasten

Petje, ples in utrjevanje deklamacij z lutko

Ze od nekdaj se posluzujemo ponavljanja deklamacij z lutko, $e nikoli
pa nismo utrjevali petja in plesa s pomocjo lutke. To je tako zame kot
za mojo skupino nekaj novega in moramo zapisati, da je prislo
spontano in se je izkazalo za zelo dobro prakso. Otroci so s pomocjo
lutke lazje zapeli pesmico in predvsem jim je lutka dala neko
zatocisce pred javnim nastopanjem, izgubil se je ves sram, tokrat ni
nastopal otrok, nastopala je lutka, zato so besede in rime kar letele
iz ust. Kot gledalec pri utrjevanju pesmi, deklamacij in plesa sem se
izredno zabavala, saj sem se zavedala, da so prav otroci tisti, ki so dali
pobudo in potrebo po tako vrstnem utrjevanju, zato se mi je utrnila
ideja, da bomo naslednji¢ pri nastopu starSev uporabili lutko in
nastop bo Se boljsi, mogocnejsi, saj bomo s pomocjo lutke iz otrok
potegnili najboljse (Slika 4). Prav tako pa sem zacela lutko uporabljati
pri dejavnosti, kjer je potrebno otroke seznaniti z novo pesmijo.

Slika 4: Pripovedovanje z lutkami

Vir: Lasten
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V uvodnem delu sem v pralni stroj dala nekaj lutk, nato sem poklicala
otroke, da so si izzrebali eno lutko in nato sem razdelila otroke v tri
skupine, ki so bile seveda s istimi moznostim. Nato sem jih povabila,
da so pripovedovali z lutkami (Slika 5 ). Udobno smo se namestili na
stol in se prepustili dozZivljajskem svetu.

Slika 5: Pripovedovanje z lutkami

Vir: Lasten

lzdelovanje lutk

Najprej smo otrokom pokazali velikega volka — lutko na palici. Ob tem
smo jih Zeleli seznaniti, da ne poznamo le prstnih lutk, ampak obstaja
Se veliko drugih vrst lutk. Otroci so navedli ro¢ne lutke. Predstavili
smo jim tudi marionete in sen¢ne lutke. Nato smo otroke povabili, da
sami izdelajo poljubne lutke na palici. Nastale so vse mogoce
kombinacije, od metulj¢kov do his. In vse te razlicne lutke so ozZivele,

ko so jih otroci vzeli v roke in zaigrali lutkovno predstavo. Z velikim
zanimanjem smo spremljali improvizacijo. Nato smo se zamenjali, da
so priredili predstavo Se otroci, ki so bili do takrat gledalci v
gledalisc€u, in sicer so ti uprizorili predstavo s poljubnimi lutkami iz
lutkovnega potujoCega gledalis¢a in lutkovnega koticka (Slika 6).
Nastalo je veliko razli¢nih lutk in neSteto razli¢nih zgodb. Otroci so
zelo uzivali, prav tako pa tudi gledalci. Taksnih dogodkov, kjer otroci
izdelujejo lutke, je v naSem vrtcu vedno vec. Na voljo imajo materiale
iz moss gumija, blaga, papirja, slamice, odpadni material in pa razne
palice. Lutka je primerna starostni skupini, ki jo izdeluje, na koncu pa
je pomembno le, kako jo vidi otrok in da jo oZivi.
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Slika 6: Izdelava ploskih lutk in improvizacija

Vir: Lasten

Ucenje deklamacij z lutko

Otrokom smo predstavili deklamacijo Zajec in goba, Medved in Jezek,
Napis in pri tem uporabili lutko kot motivacijsko sredstvo. Menimo,
da so otroci s pomocjo lutke laZje usvojili deklamacijo. Ko smo jo
utrjevali, je otrok lahko prijel lutko v roko, pomagala mu je pri
izgovorjavi, bodisi je zasluZna za bolj samozavesten nastop bodisi je
pomagala premagovati tremo. Preden pa zacnemo kakrsnokoli

seznanitev z novo deklamacijo, pa naredimo 3e vaje za artikulacijo,
kjer seveda lutka tudi sodeluje.

Slika 7: Lutkovna predstava v igralnici, zunaj, na sprehodu

Vir: Lasten

Ni ga dne, ko bi mi bilo tezko improvizirat, ko bi mi bilo tezko igrati
otrokom v lutkovni predstavi. Menim, da je to vse prevec ponavljajoci
vzorec, da se vzgojitelji ne lotijo lutkovne predstave. Ce pa se jo, je v
veselem decembru ali ob kakSnem posebnem prazniku. Zato z
veseljem ploskamo vsem tistim, ki se jo posluzujete, kajti lutkovna
predstava je dober uvod in dobro motivacijsko sredstvo za otroke, ko
enkrat zamenjas mesti in se spremenis v gledalca, v€asih kar ne
moreS verjeti uSesom, kako so otroci napredovali v govornih
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sposobnostih. Je pa presenecenje za otroke, ko jih na sprehodu ali v
gozdu iz mojega Zepa pokuka lutka in jih lepo pozdravi ter jih kaj
novega nauci. Ucinek je precej ucinkovitejsi, ¢e bi jim povedala jaz.
Tocno se bodo spomnili, kaj in na katerem mestu jim je lutka to
povedala. Pozornost pa pritegnemo tudi s sceno, tokratna scena je
bila Ziva meja (Slika 8).

Slika 8: Lutkovna predstava

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Menimo, da bi lutke moral uporabljati vsak vzgojitelj. Skozi ¢lanek
smo ugotavljali, kako lutka vpliva na otrokov razvoj in ga pospesi.
Ugotovili smo, da je lutka nepogresljiva pomocnica v izobrazevalnem
procesu. Vzgojitelji so v prvi vrsti tisti, ki jih mora lutka prepricati, da
jo bodo uporabljali pri delu in bodo to ljubezen do lutk prenesli na
otroke. V samem oddelku bi se uporaba lutk prav tako povecala s

stalnim lutkovnim koti¢kom, z uporabo lutke ljubljenke, ki bi otrokom
pomagala resiti kaksno tezavo ali jih naucila novo pesem. Skratka,
lutka bi tako rekoc€ postala vzgojiteljeva pomocnica.
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Z gibanjem do branja in pisanja v

A4 3

italijanscini kot tujem jeziku

MIRANDA MAICAN RAJKOVIC, prof. italijans&ine
miranda.majcan@guest.arnes.si

Povzetek: Slovenski in italijanski glasovni in pisni sistem se
razlikujeta, zato usvajanje branja in pisanja v italijans¢ini predstavlja
dijakom, ki se tega jezika prvi¢, ucijo, velik izziv. V prispevku so
predstavljeni primeri dejavnosti dijakov, ki vklju¢ujejo elemente
gibanja in igre, preko katerih so se ucili brati in pisati v italijanscini. V
aktivnostih so sodelovali dijaki prvega letnika srednjega strokovnega
izobrazevanja programa PredSolska vzgoja, za katere je italijan$¢ina
tuj jezik in so tako rekoc¢ popolni zacetniki. Med temi je pescica takih,
ki so delni zacetniki in so se italijansCine ucili v zadnji triadi osnovne
Sole v okviru izbirnega predmeta, in dijaki, ki so obiskovali pouk
drugega jezika na narodno meSanem obmocju Slovenske Istre,
vendar imajo slabSe predznanje, ker se italijans¢ine niso udili vseh

devet let.

Klju€ne besede: italijans¢ina, mladostniki, prakticni primeri, ucenje
skozi gibanje

Abstract: The Slovenian and Italian phonetic and written systems
differ, so accepting reading and writing in Italian is a great challenge
for first-time students. The article presents examples of students'
activities that include elements of movement and play through which
they learned to read and write in Italian. The activities were attended
by first-year students of the secondary educational program
Preschool Education, complete beginners, for whom Italian is a
foreign language. Among these are a handful of those who are partial
beginners and learned Italian in the last triad of primary school as an
optional subject and students who attended second language classes
in the national mixed area of Slovenian Istria, but have poorer prior
knowledge because they did not learn Italian all nine years.

Key words: Italian, adolescents, practical examples, learning through

movement
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Dijaki se morajo nauditi brati in pisati v italijanskem pisnem sistemu,
ki je zahtevnej$i od slovenskega. Ce v sloveni¢ini vsak zapisan
soglasnik ali samoglasnik ustreza to¢no dolo¢enemu glasu, v
italijans¢ini ni vedno tako. Italijanska abeceda ne pozna ¢rk ¢, Z, S,
pozna pa Se 5 Crk, ki pripadajo tujim jezikom in jih Italijani
uporabljajo, kadar citirajo tujke: j, k, w, x in y. Dijakom povzroca
najvec preglavic branje in zapisovanje besed, v katerih se pojavljata
¢rki g in c. Oglejmo si primer za ¢rko c. Pred samoglasnikoma e in i
se izgovarja kot [¢], medtem ko se izgovarja kot [k] pred vsemi
ostalimi ¢rkami in Ce je pred zgornjima samoglasnikoma vrinjen h. Za
ilustracijo navedenega navajam nekaj primerov:

— cena, cipolla, pulcino, cimice [€ena, Cipola, pulino, ¢imice],
— capra, comodino, curva, chilo, lumache [kapra, komodino,

kurva, kilo, lumake].

Usvoijiti pravila italijanskega pravopisa in pravorecja ni madji kaselj.
Zelela sem ustvariti u¢ne situacije, ki omogo¢ajo u¢inkovito u¢enje in
trajnejSe znanje, saj so te veséine nekaksna odskoclna deska za
nadaljnje dejavnosti namenjene razvijanju slusnega in bralnega
razumevanja ter govornega in pisnega sporazumevanja in sporocanja
oziroma razvijanju celostne sporazumevalne zmozZnosti v
italijanscini. To je mozno dosedi le v spros¢enem okolju, kjer dijaki
med seboj sodelujejo, se spodbujajo, si pomagajo in se ucijo drug od

drugega. Za dosego tega sem v pouk vkljucila aktivne metode, in
sicer metodo ucenja skozi gibanje in igro.

Ucenje tujega jezika skozi gibanje

Nase telo potrebuje gibanje. Starsi, ucitelji in vsa strokovna srenja, ki
se ukvarja z mladostniki, ugotavlja, da vec svojega ¢asa namenjajo
izgradnji svoje podobe in socialnim omreZjem kot gibanju. Vecurna
prikovanost na Solske klopi, nato pa Se v prostem casu za zasloni
moderne tehnologije, vpliva na njihovo psihofiziéno pocutje, kar se
manifestira kot pomanjkanje energije, utrujenost, brezvoljnost ...
Zaradi vsega navedenega je potrebno tudi v pouk srednjih Sol vpletati
gibalne aktivnosti.

Z izrazom gibalne aktivnosti oznacujemo gibanje med poukom, ko s
pomocjo gibov pouk popestrimo in se preko teh ucimo razli¢nih
predmetnih podrocij. Tovrstno aktivnost je potrebno spodbujati med
delom, doma, v Soliin v prostem ¢asu, saj je pomembna za usvajanje
temeljnih gibalnih znanj, preprecevanje pojava debelosti in bolezni
srca ter vzdrievanje zmerne telesne teZe. Gibalna aktivnost je Sirsi
pojem od Sportne aktivnosti, saj gre pri slednji za nadzorovano,
strukturirano in sestavljeno gibalno aktivnost, s katero Zelimo
ohraniti ali razvijati motori¢no ucinkovitost za doseganje Sportnega
rezultata (Plevnik in Pisot v Sket, 2018, str.7).
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Zurc (2008, str. 4) nas spomni, da so Ze Platon, Locke, Comenius,
Rosseau, Pestalozzi, Montessori, Dewey in Piaget verjeli, da je
gibalna aktivnost osnova intelektualnemu razvoju in da je zato ucenje
doloc¢enih simbolnih pojmov uspesnejSe, ¢e vkljuCuje njene
elemente. Sodobne raziskave so pokazale, da gibanje neposredno
vpliva tudi na socialni in ¢ustveni razvoj. Zarnik Horvat (2013) navaja,
da gibanje izboljSuje koncentracijo, vpliva na nastajanje novih,
ustvarjalnih in nenavadnih idej, motivira za nadaljnje delo in projekte
in daje obCutek izpolnjenosti, uspeha, saj se med gibanjem sproscajo
endorfini — hormoni srece.

Coh (b. I.) ugotavlja, da otroci pogosto doZivljajo akutni stres v
Solskem okolju. Od njih se pri¢akuje pomnjenje in ponavljanje
velikega Stevila podatkov, ki jih morajo na koncu pokazati. Ta
reproduktivni nacin uéenja je v popolnem nasprotju s funkcionalnim
delovanjem moZganov. MoZgani delujejo na principu asociacij,
primerjav in slikovnega pomnjenja. Slovenska Sola je Sele v zadnjem
¢asu zacela uvajati interaktivni pouk in asociativho ucenje, ki
zagotavlja funkcionalno znanje oziroma funkcionalno pismenost,
pomembno za ucinkovito razumevanje besedil, za uporabo
pridobljenih informacij v vsakdanjem Zivljenju in za prepoznavanje
bistvenih zakonitosti. Cerne (b. |.) poudarja korelacijo med gibanjem
na svezem zraku in ucinkovitim ucenjem, kar vpliva na sprosc¢anje
serotonina, ta pa aktivira motori¢ni korteks, zaradi katerega smo
sprosceni. Gibanje med in po ucenju deluje na razumevanje in

pomnjenje informacij. Za hitrejSe ucenje in trajnejSo zapomnitev
ucne snovi predlaga aktivnosti, ki otroka sproscajo in veselijo.
Vkljuéevanje zanimivosti v ucno snov in uporaba ustreznih
preferencnih zaznavnih kanalov (vid, sluh, kinestetika) po njenem
mnenju dvigujejo u¢no motivacijo in radovednost, vplivajo na laZje
sprejemanje, obdelovanje ter pomnjenje u¢ne snovi.

Poznamo razli¢ne vrste gibalnih iger, preko katerih otroci urijo svoje
gibalne sposobnosti in spretnosti. Kavcic¢eva (Kavci¢ v Janezic, 2017,
str. 24-25) loci vec vrst gibalnih aktivnosti za u¢enje matematike, za
katere pravi, da se prirejene lahko uporabljajo tudi pri ostalih
predmetih, kot so slovenscina, spoznavanje okolja in tuj jezik. Prvi
sklop predstavljajo gibalne igre z navodili, kjer se prostocasnim
otroskim igram prilagodijo pravila in se jih nato postavi v
matematicni okvir. Drugi sklop predstavljajo gibalno-ustvarjalne igre,
pri katerih u€enci individualno ali v skupinah z deli telesa ali s celim
telesom uprizorijo Stevila, raCunske operacije, geometrijske in druge
matemati¢ne oblike. Tretji sklop so plesno-ritmi¢ne igre ob glasbi,
kjer prevladuje svobodno gibanje in gibanje po dolocenih vzorcih, ki
se jim doda matemati¢ne naloge. Naloge otroci reSujejo med plesom
ali premorom med dvema cikloma. Cetrti sklop so aritmeti¢ne
gibalne igre, po kateri ucenci skacejo po Stevilcni vrsti, ki jo ucitelj
predhodno nariSe na tla. Za gibalne igre je znacilno sodelovanje, saj
se morajo ucenci stalno dogovarjati o pravilih in izvedbi igre. U¢enci
se tako znajdejo v situacijah, v katerih se Zelijo izkazati. Ob igri
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spontano pridobivajo znanje, sprejemajo in upostevajo pravila ter se
ucijo zmagovati in izgubljati (Videmsek, Drasler, PiSot in Karpljuk v
Rzisnik, 2003, str. 20).

Zakaj uporabiti gibanje in igro kot metodo ucenja tudi pri
mladostnikih? Odgovor na to vpraSanje nam poda Timoty Burns
(2011), ki pravi, da so najstniki miselno veliko bolj podobni otrokom
kot odraslim in da se nekateri deli moZganov do konca razvijejo Sele
sredi dvajsetih let. Dodaja Se, da bi morali ucitelji pri pouku
upoStevati, da moZgani nenehno preklapljajo med obdobji
koncentracije in budnosti ter obdobji pocitka oziroma izklopa. To
pocno na vsakih 90 do 120 minut. Zaradi te znacilnosti v delovanju
mozganov je pomembno, da ucitelj kombinira dejavnosti, ki
zahtevajo razlicno stopnjo koncentracije. Kako naj bi potekal pouk,
ponazori s primerom: obdobju spoznavanja nove ucne snovi, sledi
obdobje, med katerim ucenci nauceno narisejo, tiho berejo, se
pogovarjajo. Na tak nacin se informacije v glavah povezujejo in
utrjujejo.

Predstavitev prakticnih primerov

Zelja vsakega ucitelja je motivirati dijake, da bi z veseljem opravili
nacrtovane aktivnosti in s tem avtomatizirali tehniko branja v tujem
jeziku. Posledicno bi to pomenilo izboljSanje dijakove bralne
ucinkovitosti, kar prispeva k dvigu bralne samozavesti in boljSemu
bralnem razumevanju, kar je za ucenje jezika Se kako pomembno.

Pouk nacrtujem po nacelih vzvratnega nacrtovanja, kar pomeni, da
izhajam iz ucnih ciljev in standardov. Na podlagi teh izberem ucne
vsebine in dejavnosti, ki jih z ustreznimi ucnimi pristopi posredujem
dijakom. Pri izvajanju gibalnih dejavnosti sem predvsem v vlogi
animatorja in moderatorja. V naslednjem delu prispevka bom opisala
nekaj prakti¢nih primerov u€enja branja in pisanja v italijanscini skozi
gibanje in igro, ki so se izkazali za uspesSne. Gibalne aktivnosti
vklju€ujejo individualne igre, igre v dvojicah in skupinske igre. Glede
na Kavcicevo klasifikacijo gibalnih iger sem izbrala gibalne igre z
navodili, kjer sem prosto¢asnim otroskim igram prilagodila pravila.
Prikazane dejavnosti so potekale na Solskem dvori$cu, a prilagojeno
bi jih lahko izvajali tudi v ucilnici.

Povezovanje crk z glasovi

Cilj predstavljene igre je iskanje ustrezne izgovorjave danim
soglasniskim sklopom.

Priprava in pripomocki: vsakemu dijaku damo tri plastificirane

kartice. Na Solskem dvoris¢u na tlakovce zapiSemo soglasniske
sklope (ca, co, cu, ci, ce, chi, che, cia, cio, ciu, ga, go, gu, ge, gi, ghe,
ghi, gia, gio, giu), poleg teh pa Se izgovorjavo v slovens¢ini, npr. gia -
[dza].

Potek dejavnosti: dijaki se prosto gibajo po prostoru in zapisani

besedi na plastificiranem kartoncku poiscejo ustrezen zapis. Ko ga
najdejo, besedo preberejo na glas.
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Slika 1: Povezovanje ¢rk z glasovi

Slika 2: Plastificirani kartoncki za branje

Vir: Lasten Vir: Lasten

Postavi ¢rke v pravilni vrstni red
Cilja igre sta pozorno poslusanje in ¢lenjenje besed na ¢rke.
Priprava in pripomocki: vsakemu dijaku damo 2 lista, na katerih je

zapisana Crka italijanske abecede. Prostovoljec izzreba plastificiran
kartoncek, na katerem so zapisane besede in jih prebere na glas.
Potek dejavnosti: SoSolci pozorno poslusajo, nato besedo

»napisejo«, tako da liste s ¢rkami postavijo v pravilno zaporedje. Ko
so vsi listi razvrséeni, bralec preveri, ¢e so se pravilno razvrstili. V
primeru, da se pojavi dvom o neki razvrstitvi, si pomagajo z zapisi na
tleh.

Slika 3: Postavi ¢rke v pravilni vrstni red

Vir: Lasten

Skacem po abecedi
Cilja igre so pozorno poslusanje in utrjevanje.
Priprava _in_pripomocki: na tlakovce Solskega dvoris¢a zapiSemo

italijansko abecedo. Dijaki se razdelijo v dve skupini. Oznacimo
Startno Crto.
Potek dejavnosti: Ucitelj prebere besedo na glas, prvi dijak v koloni

na znak stece do abecede in s skakanjem po ¢rkah »zapiSe« besedo.
Dijakom dovolimo, da se v primeru dvoma posvetuje s €¢lani svoje
skupine. Ko pravilno »odskacejo«, stece v svojo kolono in z dotikom
naslednjemu dijaku omogoci njegov start.

Slika 4: Zapis abecede; Vir: Lasten
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Slika 5: Skacem po abecedi; Vir: Lasten

Telefoncek

Cilji igre so pozorno poslusanje, hitro reagiranje, urjenje besedis¢a
in utrjevanje.

Priprava in pripomocki: plastificirani kartoncki z besedami. Dijaki se

postavijo v vrsto.
Potek dejavnosti: Prvi dijak si izbere neko besedo in jo zasepeta

desnemu sosedu na uho. Ko pridejo do konca, zadnji na glas pove,
katera beseda je priSla do njega in jo zapiSe na tla. Dijak, ki je besedo
prebral preveri, ali je pravilno zapisana.

Slika 6: Telefoncek; Vir: Lasten

Hitrogovorjenke
Cilja igre sta pozorno poslusanje in urjenje izgovorjave besed.
Priprava_in_pripomocki: plastificirani kartoncki z besedili. Krajsa

besedila so dijaki brali v parih, daljSa pa vsak sam.

Potek dejavnosti: Med branjem so se dijaki gibali po prostoru. Krajsa
besedila je vnaprej na glas prebral dijak, soSolec je besedilo ponovili.
Daljsa besedila je na glas prebral vsak dijak sam.

Primeri krajsih hitrogovorjenk s ¢rko c:

1. Sopra la panca la capra campa, sotto la panca la capra crepa.

2. Caro conte chi ti canta tanto canta che t’incanta.

3. Dietro il palazzo c’é un povero cane pazzo, date un pezzo di pane
al povero pazzo cane.

4. Tre stecchi secchi in tre strette tasche stanno.

5. Supercalifragilistichespiralidoso.

Primeri daljSih hitrogovorjenk s ¢rko c:

1. Cio che &, €; cio che non &, non €; cio che €, non e cio che non ¢;
cio che non &, non é cio che e.

2. Mi attacchi i tacchi tu che attacchi i tacchi? lo attaccarti i tacchi a
te? Attaccati te i tuoi tacchi tu che attacchi i tacchi!

3. ll cuoco cuoce in cucina e dice che la cuoca giace e tace perché sua
cugina non dica che le piace cuocere in cucina col cuoco.

4. C'era una volta una cincibiriciaccola che aveva centocinquanta
cincibiriciaccolini. Un giorno la cincibiriciaccola disse ai suoi
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centocinquanta cincibiriciaccolini: “Smettetela di cincibiriciaccolare
sempre, altrimenti un giorno non cincibiriciaccolerete piu”.

Primeri krajsih hitrogovorjenk s ¢rko g:

1. Dalla doccia una chiocciola sgocciola come una gocciola.

2. Nell’anfratto della grotta trentatré gretti gatti si grattano.

3. Guglielmo coglie ghiaia dagli scogli scagliandola oltre gli scogli tra
mille gorgogli.

4. Verso maggio con un paggio vo in viaggio. Non vaneggio, ne
motteggio; forse & peggio!

5. Un gioioso raggio di sole, a maggio, incoraggia pure un grigio gatto
randagio.

Primeri daljsih hitrogovorjenk s ¢rko g:

1. Verso maggio con un paggio vo in viaggio. Non vaneggio, ne
motteggio; forse & peggio! Se mi seggo, pil non reggo: mangio o
leggo. Se non fuggo qui mi struggo, ma se fuggo vado al poggio e un
alloggio la mi foggio, sotto un faggio, con coraggio.

2. Se mi seggo, piu non reggo: mangio o leggo. Se non fuggo qui mi
struggo, ma se fuggo vado al poggio e un alloggio la mi foggio, sotto
un faggio, con coraggio.

Katera beseda je to?
Cilji igre so pozorno spremljanje, ugibanje, branje.

Priprava in pripomocki: zapisane besede na vecjem listu. Dijaki se

razdelijo v pare.
Potek dejavnosti: Dva dijaka stopita pred soSolce. Eden se obrne z

obrazom pro¢, tako da ne vidi zapisane besede. Drugi dijak po tiho
prebere besedo, ki mu jo pokaZe ucitelj. Zapisano besedo vidijo tudi
ostali dijaki. Nato dijak s prstom po hrbtu soSolca napise besedo, ta
pa jo mora prebrati. Ce je pravilno prebral, so$olci zaploskajo.

Glasno branje
Cilj: izboljsati bralne sposobnosti.
Priprava in pripomocki: knjige in revije (Azzurro, Ciao Italia in Ragazzi)

v italijanskem jeziku.
Potek dejavnosti: Ker je za usvojitev italijanskega glasovnega in

pisnega sistema zelo pomembna kontinuiteta, so dijaki brali na glas
prvih pet minut vsako Solsko uro italijans¢ine Se dva meseca. Med
branjem so se prosto gibali po razredu. Dijaki so brali razlicna
gradiva in sami so izbirali med italijanskimi knjigami ali revijami. Pri
tej dejavnosti je uciteljeva naloga spremljanje glasnega branja in
vpogled na mocna in Sibka podrocja dijakovega branja.
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Slika 7: Glasno branje

Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Zagotovo je ucenje z metodo gibanja in igre zabavno, sprosceno,
dinamic¢no, zanimivo in ucinkovito v primerjavi s klasi¢nim
poucevanjem, pri katerem prevladuje frontalna u¢na oblika in kjer je
ucitelj usmerjen v posredovanje ucne snovi. Ulenje z gibanjem
prispeva tudi k boljsi razredni klimi, saj se dijaki medsebojno
povezejo in sodelujejo. Ucinki takega ucenja so se nedvomno
pokazali tudi pri predstavljeni ucni uri. Poleg tega, da so se dijaki
hitreje, laZje in bolj spontano ucili, so v eni Solski uri usvojili vec¢
pravopisnih in pravorecnih pravil kot pri »klasicni uri«, kjer pravila
posreduje uditel;.

Zemljak Jontes in Bednjicki Roser (2020, str. 137) menita, da je
potrebno v predSolskem in 1. VIO urjenje glasov, razvijanje
fonoloSkega zavedanja in natancénost izgovora prepletati z igro, s
petjem, z risanjem, lutkami, gibanjem in s plesom, da se izognemo
napornemu in dolgofasnemu urjenju in ponavljanju, ki lahko
otrokovo/ucencevo zanimanje za tuji jezik odvrne. Strinjam se z
njimain menim, da je zgoraj omenjene dejavnosti potrebno ustrezno
prilagoditi starosti in sposobnostim in da bi morale le-te postati
dobrodosla praksa tudi v srednjih Solah. Ker pri uc¢enju tujega jezika
dijaki tako reko¢ berejo vsako uro na glas ali tiho, so te vescine
izrednega pomena za boljSo bralno zmoznost dijakov v tujem jeziku.
Dosedanje izkusnje so pokazale, da dijaki radi sodelujejo pri
dejavnostih z gibanjem, igro, sodelovanjem in tekmovanjem. Na tak
nacin pridobljeno znanje je trajnejSe in uporabnejse. PriloZznosti za
izvajanje gibalnih aktivnosti v u¢nem procesu je veliko. Od uciteljeve
ustvarjalnosti in iznajdljivosti je odvisno, katero gibalno dejavnost bo
pripravil in kaj Zeli z njo doseéi. Osebne izkuSnje so potrdile, da
tovrstno ucenje daje boljSe uéne dosezke, zato gibalne dejavnosti
uporabljam v razlicnih fazah pouka — za aktivacijo predznanja,
uvajanje in utrjevanje ucne snovi ter preverjanje znanja.
Implementacija novih pedagoskih pristopov v uéni proces dviguje
kvaliteto pedagoskega dela in posledi¢no bogati delo in Zivljenje Sole.
To pa bi moral postati cilj vsake sodobne Sole.
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PravljiCna joga

TINA MATANOVIC, dipl. vzg.
tina.matanovic@guest.arnes.si

Povzetek: Clanek predstavlja pravlji¢no jogo kot dobro metodo dela
v vrtcu. Primerna je za otroke stare od dveh let in pol naprej. S
pomocjo pravljice, pesmi, jogijskih poloZajev in razli¢cnih iger
pozornosti in dihanja, otroci razvijajo motoriko, mo¢, gibljivost,
natancénost in vztrajnost. Otrok se izraza s kretnjami in gibi telesa,
krepi imunski sistem in izboljSuje telesno drzo. Ob poslusanju pravljic

.....

.....

druge ljudi ter se seznanja z varnim in zdravim nacinom Zivljenja.
Otrok spoznava, da morajo vsi ljudje sodelovati, da bi se pocutili
dobro. U¢i se orientacije v prostoru, se srecuje s Stevili in Se bi lahko
nastevala. V drugem delu sem predstavila primer, kako avtorsko
pravljico obogatimo z jogijskimi poloZaji in drugimi elementi joge ter
tako ustvarimo pravlji¢no jogo.

Kljucne besede: otrok, pravlji¢na joga, pravljica, gibanje, sprostitev

Abstract: In the article presents fairytale yoga as a good method of
working in kindergarten. It is suitable for children aged two and a

half. Through fairy tales, songs, yogic postures and various games of
attention and breathing, children develop motor skills, strength,
mobility, accuracy and perseverance. The child expresses himself
with gestures and body movements, strengthens the immune system
and improves posture. While listening to fairy tales, he develops the
ability to use language and listen imaginatively. Identify with heroes,
train control over emotions, and boost self-confidence. It develops
creativity and a rich imaginary world. He gets to know himself and
other people and gets acquainted with a safe and healthy lifestyle.
The child learns that all people need to work together to feel good.
She learns spatial orientation, encounters numbers, and could list
more. In the second part, | presented an example of how to enrich
an author's fairy tale with yogic positions and other elements of yoga
and thus create a fairy-tale yoga.

Key words: child, fairy yoga, fairy tale, movement, relaxation
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uvoD

Vzgojiteljice vedno znova iS¢emo nove in inovativhe metode dela. V
skupini smo imeli otroka s posebnimi potrebami, pri katerem smo
opazili, da se je njegov gibalni razvoj zelo upocasnil. Med raziskavo o
razvoju gibanja, o nacinih, kako ga pri otrocih spodbujamo in o
metodah, ki jih pri tem uporabljamo, me je pot zanesla k jogi. Iskala
sem naprej in izvedela, da v tujini jogo izvajajo z otroki, da je
prilagojena njihovi razvojni stopnji in ima izjemne ucinke na otrokov
tako gibalni kot €ustveni razvoj. V skupini smo priceli z izvajanjem
preprostih jogijskih polozajev, ki sem jih vpletala v preproste
zgodbice, si jih izmisljevala, v€asih tudi improvizirala. Med iskanjem
in u¢enjem novih poloZajev na spletu sem nasla gospo Ursko Bozi¢
Krizaj, ki bi ji lahko rekli mama pravljicne joge v Sloveniji. Ona me je
naucila, kaj je joga, kako si z njo lahko pomagamo in vsega o pravlji¢ni
jogi. Od tega je Ze kar nekaj let, otrok, ki je bil vzrok, da sem jogo
nasla je Ze v Soli, a v skupini Se vedno zelo pogosto s pomocjo asan
potujemo v pravljicni svet Zivali, morskih deklic, Skratov, ¢arobnih
dezel ...

Joga

Joga je prastara indijska znanost in umetnost o tem, kako Ziveti
Zivljenje polno, kako izzZiveti svoj potencial in kako postati boljsi
Clovek. Beseda joga pomeni zdruziti, saj zdruzuje telo, um in duha.
Pomeni bolj budno zavest, ki ohranja celotno vesolje v ravnovesju
(Bozic¢ Krizaj, 2017).

Joga je za vsakogar. Ni vam treba biti strokovnjak, atlet ali v vrhunski
telesni pripravljenosti, da bi lahko izvajali asane. V danasnjem casu
smo v tekmi za materialni uspeh in svoje telo zanemarjamo. Povzroca
nam telesne bolecine in bolezni, lahko pa tudi dusevno trpljenje:
manjvrednost, samoto, nemoc. Joga je vecna in brez¢asna. Je
odgovor na neskoncni stres, ki nam ga povzroca danasnji €as. V
Zivljenje nam vnasa ravnovesje, pomirja um in nas vodi do popolne
spokojnosti. Sele takrat lahko odkrijemo svoj pravi jaz (lyengar,
2018).

Gradnja hise joge

Louise Goldberg je jogo opisala s primerom gradnje hiSe. Gradnjo
zacnes$ s temelji. Materiali za temelj morajo biti trdni in zelo dobri,
saj bos vse gradil na njih. Ko bo$ nadaljeval proti vrhu, ne bos vec
potreboval tako mocnih in zanesljivih materialov. Prvi temelj hiSe
joge je vas odnos z ljudmi. Za hiSo je potrebno skrbeti in jo vzdrZevati.
V jogi to predstavlja samozavedanje. Vsi gradbeni materiali morajo
biti sestavljeni tako, da se vse ujema, od dna do vrha. Tako je hisa
mocna in stabilna in kljubuje vsem vremenskim vplivom. Pri jogi
skrbimo za nase telo, ga urimo, da postane mocno, fleksibilno in
stabilno. Ogrevanje in ohlajevanje hise pri jogi predstavlja dihanje. S
procesom dihanja je nase telo napolnjeno in precis¢eno. Vecina vidi
samo zunanjost nase hise. Na nasSe pocutje pa bolj vpliva notranjost.
Vradanje naSe pozornosti na notranjost pri jogi pomeni
koncentracijo, preusmerjanje pozornosti na kvalitete, ki so za nas
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bistvenega pomena. Z uporabo vseh gradbenih materialov in z
zavedanjem, da ste to vse naredili zase, lahko mirno uZivate na svoji
terasi. HiSo joge, katero ste zgradili z uporabo svojega uma in telesa
in je takSna, kot ste si jo sami Zeleli imeti. To je va$ notranji dom, za
katerega skrbite in katero skrbi za vas, skozi celotno Zivljenje
(Goldberg, 2017).

Joga za otroke

Otroci so naravni jogiji. Njihova telesa so prozna, dihajo globoko skozi
nos, imajo dobro telesno drzo in popolnoma odprt odnos do Zivljenja.
Zanima jih ta trenutek, tukaj in zdaj. Joga za otroke je prilagojena.
Otroci uZivajo v raztegovanju vsake, Se tako drobne miSice. To
uravnovesa misi¢evje in ohranja telo zdravo. Jogo lahko vadimo vsi,
ne glede na spol, barvo koze, versko prepricanje, proznost ... Joga za
otroke je dejavnost, pri kateri se ne primerjamo, ne tekmujemo in ne

presojamo.

Kaj je pravljicna joga

Pravlji¢na joga je vodena vadba z elementi joge, posebej oblikovana
za otroke od priblizno dveh let in pol naprej. Je igra in vadba, ki
uposteva vse jogijske principe. Poudarja nenasilen in spostljiv odnos
do sveta, soljudi in do samega sebe. Poudarja prisotnost v danem
trenutku, predvsem pa poudarja pozitivnost. Pri pravljicni jogi
»zidamo svojo hiSo«, kar pomeni, da je ves Cas velja, se razvija,

postaja vse boljsa, popolnejsa, bolj trdna (Bozi¢ Krizaj, 2017). Otroci

so nenehno izpostavljeni najsodobnejsi tehnologiji, ki se je v zadnjem
desetletju razmahnila. Ceprav je medijska tehnologija, kot so
racunalniki in mobilni telefoni, tudi znanje in vir za vse mogoce, je
njihova intenzivna uporaba postala zaskrbljujo¢a. Zdi se, da se je
telesna aktivnost uporabnikov zmanjsala, socialni stiki so okrnjeni in
to pomanjkanje mobilnosti je povezano z razlicnimi vrstami
zdravstvenih teZav, kot so debelost ter tezave s telesnim in dusevnim
zdravjem (Nanthakumar, 2017). Pravljicna joga je sestavljena iz
dihanja, asan, pravljice, glasbe in lahko tudi pripomockov.

Prednosti in koristi pravlji¢ne joge

Pravlji¢na joga izboljsuje gibalne sposobnosti. Povecuje telesno mo¢,
proznost, obcutek za ravnoteZje in koordinacijske spretnosti (Bozi¢
Krizaj, 2017). Gibanje je temeljna potreba otroka. Je
najpomembnej$e podro¢je v otrokovem razvoju. Ce otrok to
potrebo, poleg ostalih, uspesno zadovoljuje, je vesel in zadovoljen ter
se razvija v celovito osebnost (Videmsek, Strah in Stancevic¢, 2001).
Fizi¢ni del joge ponuja mnozico jogijskih polozajev (asan), ki temeljito
in sistematic¢no poskrbijo, da se vsi deli telesa ogrejejo, okrepijo in
postanejo moénejsi. Telo in um sta povezana. Med njima obstaja
preprosta vez, ki je dihanje. Ce izdih zavestno podalj¥amo in ga
nadzorujemo, sprostimo telesno napetost in odpravimo najhujsi
stres. Tako pri pravlji¢ni jogi urimo boljSe obvladovanje Custev. Ko
vadimo jogo, skrbimo zase. Otroke ve¢inoma ni potrebno motivirati
za gibanje. Imajo stalno potrebo po raziskovanju svojega telesa in
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okolice. Z jogo jim veCamo zavedanje svojega telesa. Pravlji¢na joga
je prostor in ¢as, ko so otroci lahko osredotoceni na to, kaj zmorejo
in ne na to, ¢esa ne. Tako gradijo svojo samozavest. Joga izboljSuje
koncentracijo, izboljSuje spanec, optimizira vse telesne procese in
tako tudi prebavo.

tocno tem trenutku, oni res postanejo drevo ali konj in to jih zelo
bogati in jih spodbuja k ustvarjalnosti (BoZi¢ Krizaj, 2017).

Pravlji¢na joga v vrtcu

Z dejavnostjo pravljicne joge dosegamo cilje iz vseh podrocij
Kurikuluma za vrtce. Samo pri eni pravljici se prepletajo cilji iz
podrocij gibanja, jezika, druzbe, narave, umetnosti in matematike.
Dejavnost, ki jo izvajamo v vrtcu, je zgrajena iz uvoda, glavnega dela
in zaklju¢ka. Pravljicna joga je s svojimi elementi tudi sestavljena na
takSen nacin. Rutina in rituali so za predSolskega otroka zelo
pomembni. Tako dobijo obcutek varnosti, saj vedo, kaj se dogaja in
kaj temu sledi. Zato se trudimo, da pravlji¢no jogo sestavimo tako, da

bo struktura vecinoma enaka.

Kako zacnemo

Pravljicno jogo zacnemo v krogu, se pozdravimo, se igramo igro
pozornosti in igro dihanja. Pri predsolskem otroku vsakodnevno
preko dejavnosti in seveda preko rutine urimo pozornost. Pri
doseganju le-tega so nam v veliko pomoc senzorne igre, kjer se otrok

uci z vsemi cutili. Igre, ki se jih v tem delu lahko igramo, so npr.:
prelivanje (Vsak otrok dobi loncek. V lon¢ku vzgojiteljice je voda. Igro
pricnemo tako, da vodo vzgojiteljica prelije v lonéek otroku, ki sedi
poleg nje. Otrok jo nato prelije sosedu in tako naprej. Vodo lahko tudi
pobarvamo ali priloZimo Se kakSen predmet, bles¢ice ...), Iuc
prijateljstva (Otroci si v krogu podajajo prizgano cajno svecko),
detektivi (V Skatlico vzgojiteljica pripravi diSavo. To je lahko eteri¢no
olje na vati, kos sadja ali kakSne druge hrane, diSavnice, zelis¢a ...
Skatlico pokrije z robékom ali kosom blaga. Otroci si v krogu podajajo
Skatlo, jo vohajo in so Cisto tiho. Na koncu skupaj ugibajo, po ¢em disi
iz Skatle.), elektrika (Otroci se drzZijo za roke. Ko zacutijo stisk roke
soseda, stisk — elektriko — posljejo naprej drugemu sosedu).

Prepric¢anje, da se poslusanje razvije samo od sebe, je zelo zmotno.
Otroke je Se kako potrebno nauditi omenjene vescéine. Za zdrave
odnose je dobra komunikacija zelo pomembna. Zato veliko vaj (iger)
naredimo ravno za poslusanje: poslusaj (Otroci si v krogu podajajo
inStrument, ki dolgo zveni. Vsak otrok zaigra na inStrument. Ko le ta
odzvoni in ga otrok ne slisi ve¢, ga poda sosedu.), ne zvoni (Otroci si
v krogu podajajo zvoncek tako, da ne zazvoni), tihi telefon (v krogu
se usedemo po turSko, zravhamo hrbet in sosed sosedu na uho
zaSepeta besedo, ki potuje po celem krogu.), ogledalo (otroci
posnemajo ritem, ki jim ga narekuje vzgojiteljica s ploskanjem,
trkanjem, ... Igro lahko vodi eden izmed otrok.). Pravljicno jogo
nadaljujemo s pravljicnimi dihalnimi tehnikami. Otroci se dihanja Se
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ne zavedajo, ne loc¢ijo med vdihom, izdihom, prostori med njima, niti
jih ne znajo oziroma ne zmorejo nadzorovati. Zelimo, da bi otroci
dihanje ozavestili, da bi se naucili dihati globoko, sproséeno, s celim
prsnim koSem, da bi se naucili nekaj osnovnih dihalnih tehnik in da bi
povezali globoko dihanje in spros¢enost (Bozi¢ Krizaj, 2017). Igre, ki
se jih igramo, da bi vdih in izdih podaljSevali in ju ozavescali: ka¢a na
soncu (Otroci se uleZzejo na tla, na hrbet tako, da imajo glavo na
sosedovem trebuhu. V takSnem poloZaju jih vzgojiteljica vodi, kako
naj dihajo.) cebelji dih (Otroci sedijo v turSkem sedu z zravnano
hrbtenico. S prsti na rokah si zapremo oli in uSesa. Globoko
vdihnemo in z izdihom govorimo glas m.), krog prijateljstva (Otrok
eno roko poloZi na svoj trebuh, drugo pa na hrbet soseda v krogu.
Globoko vdihnemo, dih zadrZimo in ko presStejem do tri, naredimo
dolg izdih.), vulkan (Sedimo v turSkem sedu z zravnano hrbtenico.
Dlani sklenemo na prsih. Vdihnemo in roke sklenjene dvigujemo nad
glavo. Na vrhu dih zadrZimo in nato glasno izdihnemo z glasom .
Izbruh vulkana nakazemo tudi z rokami.), potovanje po deZelah
prstov (Stegnemo dlan ene roke. Kazalec na drugi roki potuje od
palca po vseh prstih navzgor, se na vrhu ustavi in nato Se navzdol. Ko
gremo po prstu navzgor vzdihnemo, na vrhu prsta dih zadrzimo, ko
potujemo navzdol izdihnemo. Prste seveda tudi poimenujemo, saj
ima vsaka dezZela svoje ime.). Pri dihalnih vajah si lahko pomagamo
tudi s pripomocki, kot so peresa, robcki, baloni, slamice in Zogice ...
Lahko naredimo igrace, v katere je potrebno pihati, da bi se
premikale in tako otroke spodbujamo k podaljSevanju vdiha in izdiha.

Slika 1: Igra dihanja
Vir: Lasten

Gibalna pravljica

Glavni del je sestavljen iz pravljice, asan — jogijskih polozajev, pesmic
in tudi tokrat lahko vklju¢imo igre pozornosti in dihanja. Vzgojiteljica
v pravljico, ki je Ze zapisana ali pravljico, ki si jo izmisli sama, vkljugi
asane. Vsako asano posebej ozivi, saj nas »zacara« v zivali in
predmete, ki nastopajo v pravljici. Da bi otroci ¢im dlje ostali v
jogijskem polozZaju, lahko uporabimo vec motivacijskih nacinov.
Najveckrat to delamo s pesmijo. To pomeni, da otroci v doloCenem
poloZaju zdrzijo celotno besedilo pesmi, ki jo zapojejo ali recitirajo.
Da bi asano podaljsali, lahko tudi stejemo, se oglasamo kot Zivali, ki
asano predstavljajo. Otrokom na trebuh ali hrbet postavimo kak$no
igraco ali drug predmet in jih tako motiviramo k vztrajanju. Lahko se
igramo, da smo v pocasnem posnetku, lahko jih vzgojiteljica ali otrok
boza, jim kaj Sepeta na uho ... Pravljico vzgojiteljica pripoveduje in
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vodi tako, da otrokom pokaZe polozaj, e je potrebno, ga Se razlozi.
Otroci so zelo dobri posnemalci in njihovo ucéenje je mnogokrat
ucenje preko zgleda. Vzgojitelj zato mora asane dobro poznati in jih
pravilno izvajati. Otroci ga namrec¢ popolnoma posnemajo.

Vevericin prezaposlen dan (Povzeto iz Squirrel's busy day, Bernard,
L., 2013)
Nekoc je Zivela veverica (Postanemo veverice. Jogijski pocep do tal,

izteg hrbta. Po¢epnemo tako, da so stopala obrnjena malo na ven in
da kolena gledajo v smeri stopal. Komolce naslonimo na notranji del
stegen; asano podaljSujemo s pesmijo: J. Bitenc: Veverica)

Bila je jesen in veverica se je odlocila, da nabere Zelode, da pozimi ne
bo lacna. Vzela je svoj rdeci voz in se odpravila na pot.

Kmalu sre¢a misko: »Dobro jutro. Bi se prisla igrat v moje gnezdo?«
vprasa miska. (Usedemo se na pete. Kolena so razmaknjena v Sirini
bokov in se uleZemo s ¢elom na tleh. Zadnjica ostane na petah.
Pesem, s katero poloZaj podaljsujemo je: M. Voglar: Teka miska.)
»Danes ne morem, sem prezaposlena,« ji odgovori veverica in odhiti
naprej.

Ni prisla daleé, ko je iz grma skocil zajec: »Pozdravljena. Bi se igrala z
mano? Lahko se loviva po suhem listju,« jo je bil vesel zajec. (Turski
sed, zravnana hrbtenica. Kako zajcek miga z nosom? PokaZzemo. Ali
lahko migamo samo z nosnicama? PokaZemo. Kako pa zajcek voha?
Naredimo tri dolge vdihe in izdihe samo skozi nos. Zajcek ima dolga
uSesa. Zmasiramo oboje uses.)

»Danes ne morem, sem prezaposlena,« mu odgovori veverica in
odhiti naprej.

Veverica je nabrala Ze kar nekaj Zelodov, ko sreca sovo:
»Pozdravljena, veverica, bi se igrala z mano na mojem drevesu?«
vprasa sova. (Usedemo se na pete. Roki razsirimo v odrocenje, nato
pa z njimi krilimo gor in dol. Ko imamo roki nad glavo, zadnjico
dvignemo od pet, ko imamo roki ob telesu, se usedemo nazaj na pete.
Oglasamo se kot sova. Preizkusimo se tudi v skovikanju s pomocjo
rok.)

»Danes ne morem, sem prezaposlena« rece veverica in Ze hiti naprej.
Sre¢a Se medveda, ki je jedel med: »Qj, veverica, pridi, se bova skupaj
sladkala,« jo je povabil. (Stojimo, sklonimo se in zgrabimo gleZnje.
Zatnemo se premikati, kolena so ves cas iztegnjena. Asano
podaljSujemo s pesmijo: J. Bitenc: Medved plese.)

»Danes ne morem, sem prezaposlena« zavrne povabilo in odhiti
naprej.

Koncno je veverica z Zelodi do vrha napolnila svoj rdeci voz. Bil je zelo
teZak in ga je s tezavo vlekla na vrh hriba kjer je bila njena duplina.
(Joga v paru: eden izmed otrok se uleze na tla, na trebuh in dvigne
celotno telo od tal. Drugi otrok prime prvega za nogi in ju dvigne.
Otrok, ki je na tleh, se premika po prostoru tako, da premika roki,
hodi po rokah. Otroka zamenjata vlogi.)

Nato pa tresssk. Voz je bil preteZzak. Zlomil se mu je rocaj in veverici
ostal v rokah, medtem ko se je voz spustil po hribu navzdol, se

vvv

spotaknil od kamen in trasss, Zelodi so poleteli po jasi.
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Zivali so slisale hrup in prihitele na jaso. (Naredimo krog in se
primemo za roke. Otroci predstavljajo drevesa okoli jase. Naredimo
asano drevo, pri kateri eno nogo pokréimo in damo stopalo ob
stegno/koleni/stopalo tiste noge, ki je iztegnjena. PoloZaj podaljSamo
tako, da pripovedujemo pravljico do konca. Nekje na sredini
pripovedovanja nogi zamenjamo.)

»Veverica, kako si? Ali je vse v redu?« so jo vprasale. »Ne, cel dan sem
nabirala Zelode, sedaj pa so povsod!« je bila Zalostna veverica. Sova
je rekla: »Mi ti bomo pomagali in ena, dva, tri bodo Zelodki nazaj v
vozu.« To so tudi storili. Mis je nasla en Zelod, ki je leZal pod rumenim
listom. Zajec je nasel dva poleg rjavih gob. Sova je za rumenim grmom
nasla tri Zelode. Medved je v visoki, zeleni travi nasel Stiri Zelode.
Veverica je pobrala pet Zelodov, ki so se skrivali pod rdecim vozom.
Vse so pobrali in veverici pomagali potiskati voz vse do njene dupline.
»Oprostite, ker se danes nisem igrala z vami, vi pa ste tako prijazni.«
se jim je hitela opravicevati veverica. »Zato pa imamo prijatelje« ji je
rekla sova. »Prijatelji so tudi zato, da skupaj pojejo.« In skupaj so
zapeli. (V krogu rajamo: Ljudska, Mi se imamo radi.)

Sprostitev
Dejavnost kon¢amo v poloZaju pocivaléka. Ulezemo se na hrbet, roki

sta na tleh, spros¢eno ob telesu, oli so zaprte. Otroke na razlicne
nacine spodbujamo k sprostitvi. Lahko jim pojemo pesem na temo
pravljice ali uspavanko, odvisno od tega, kako se zgodba konca,
hodimo med njimi in jih boZamo z roko ali s kaksno gladko tkanino.

Obcutek, ko te nekdo pokrije z odejo je zelo dober in spros¢ujoc. Tudi
otrokom je zelo vse¢, ko vsakega posebej pokrijem v polozaju
vztrajajo zelo dolgo. Kot sem Ze omenila, lahko otrokom na prsa
poloZite kakSno pliSasto igraco ali svec€o (jaz uporabljam ¢ajne svece
na baterije). V primeru pravljice o veveri¢inem prezaposlenim
dnevom sem uporabila kovinski maser za masazo glave. Ko so se
otroci ulegli v pocivalcka in zaprli oci, sem z mirnim, tihim glasom
pravljico nadaljevala, da so Zivali Sle zadovoljne spat, vsako je obiskal
pajek, ki jih je masiral. Vsakemu otroku sem z maserjem zmasirala
glavo.

Slika 2: Pocivalcek

Vir: Lasten

ZAKLIUCEK

Jogo v vrtcu lahko uporabljamo na razlicne nacine. Najveckrat jo
uporabljamo kot celoto, ki sem jo predstavila v ¢lanku. Vklju¢imo jo
v jutranji krog, in sicer s senzornimi igrami in dihalnimi vajami, tudi
masazami. Igramo se igre, ki jim dodamo elemente joge. Tako se na
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primer gnilo jajce igramo tako, da smo v turSkem sedu in imamo
zravnano hrbtenico, vsa ostala pravila ostanejo enaka. Srecanje s
starsi je lahko ura pravljicne joge. Joga koti¢ek opremimo s karticami
z asanami, pes¢enimi ali vodnimi urami, peresi, gladkim blagom ...
Vsa potovanja iz igralnice v vesolje, na vrt, v gozd, na morje, lahko

.....

popeljemo v ¢arobni svet gibanja, pravljice in umetnosti.
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Tukaj je panj, a kje so cebele?

NIKA MOLK STIKAVAC, dipl. vzg.
nika.molk@gmail.com

Povzetek: Cebele so zelo pomembne za na$ planet in za ljudi. V tednu,
ko poteka Tradicionalni slovenski zajtrk, sem se odlocila, da bom otroke
seznanila s ¢ebelami in njihovimi pridelki. V ¢lanku predstavljam nekaj
primerov dejavnosti, ki so primerne za otroke stare od 1 do 2 leti.
Otrokom sem poskusala na igriv nacin predstaviti ¢ebele in Tradicionalni
slovenski zajtrk.

Klju¢ne besede: ¢ebele, zajtrk, med, tradicija

Abstract: Bees are very important to our planet and to humans. During
the week of the Traditional Slovenian Breakfast | decided to introduce
the children to bees and their crops. In this article | present some
examples of activities that are suitable for children aged 1 to 2 years. |
tried to present the bees and the Traditional Slovenian Breakfast to the
children in a playful way.

Key words: bees, breakfast, honey, tradition

89



uvoD

Cilj projekta Tradicionalni slovenski zajtrk je, da se uZiva lokalno
pridelano hrano, ozaves$¢anje o zdravem nacinu prehranjevanja. Zelo
pomembno pa je tudi ozave$canje o pomenu Eebel za ljudi in o njihovih
pridelkih. Otroci bi morali Ze v vrtcu biti seznanjeni z zdravim nacinom
prehranjevanja in o pomembnosti ¢ebel za vse ljudi. Za opraSevanje
rastlin so najpomembnejse ravno ¢ebele, z uinkovitim oprasevanjem pa
se lahko povecuje koli¢ina pridelkov, ki jih ljudje potrebujemo. Poznamo
veliko razli¢nih vrst ¢ebel in medu, ki ga nabirajo. V oddelku otrok starih
od 1 do 2 leti smo v tednu Tradicionalnega zajtrka spoznavali ¢ebele. Z
razliénimi dejavnostmi smo otrokom poskusali priblizati ¢ebelo.

Tradicionalni slovenski zajtrk

Tradicionalni slovenski zajtrk se je prvic¢ izvajal leta 2011. Pobudnik
projekta je Cebelarska zveza Slovenije. Namen je bil, da se otroke
izobrazi o pomenu cebel in ¢ebeljih pridelkov. Tradicionalni slovenski
zajtrk vsebuje Zivila, ki so domacdega izvora. Zajtrk je sestavljen iz kruha,
medu, mleka in jabolka (Tradicionalni slovenski zajtrk, 2011). Projekt je
postal v vseslovenski dogodek, izvaja se vsak tretji petek v novembru. Na
dan Tradicionalnega slovenskega zajtrka se spodbuja izobraZzevalne
ustanove, da izvedejo, dejavnosti, ki vkljucujejo teme o zdravi prehrani,
Cebelarstvu, kmetiji (Dan slovenske hrane, 2019). S projektom
Tradicionalni slovenski zajtrk so Zeleli podpreti slovenske pridelovalce
hrane in spodbujanje samooskrbe s hrano iz lokalnega okolja. Domaca
hrana je dostopnejsa in ima viSjo hranilno vrednost, ima dodanih manj

aditivov. Z Zivili, ki jih naro¢amo pri lokalnih pridelovalcih, spodbujamo
lokalno samooskrbo, ohranja se delovna mesta. ZmanjSuje se spros¢anje
toplogrednih plinov, zaradi krajSega transporta hrane (prav tam, 2019).

Slika 1: Tradicionalni slovenski zajtrk
Vir: Lasten

Cebele in njihov razvoj

Obstaja 30000 vrst Cebel, ki so pomembne za oprasevanje rastlin in
ohranjanje biotske raznovrstnosti. Ljudje za proizvodnjo medu
uporabljajo malo &ebeljih vrst — mogoce 30. Cebele, ki jih uporabljajo
Cebelarji, so divje Zivali, ki pa v naravi nebi preZivele (Nicola Brandbear,
str. 14). Je zuzelka s popolno preobrazbo, iz jaj¢eca se razvije v li¢inko,
nato v bubo in na koncu v odraslo Zival. Jaj¢eca, ki so velika do 1, 5 mm
matica izleZe v celico. Razvoj v jajéecu poteka tri dni. Potem se razvije v
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licinko. Razvoj licinke poteka pet do Sest dni. V tem casu li¢inka do 500
krat poveca svojo teZo. Razvoj se nadaljuje v bubo, ki traja razli¢no dolgo.
Pri delavki traja 21 dni, pri trotu 24 in pri matici 16 dni. Ko se razvoj
zaklju¢i, odrasla Zival prileze iz satne celice (Cebelarska zveza Slovenije,
2021). Cebel, ki se uporabljajo za med, je zelo malo. V starejsih u¢benikih
je napisano, da obstajajo Stiri vrste Cebel. V zadnjih letih so z raziskavami
odkrili Se kar nekaj novih vrst (Brandbear, str. 16). Najbolj znane
medonosne ¢ebele so: Kranjska ¢ebela — Apis mellifera carnica, Temna
ali nemska cebela — Apis mellifera mellifera, Kavkaska cebela — Apis
mellifera caucasica, Italijanska cebela — Apis mellifera ligustica
(Cebelarska zveza Slovenije, 2021).

Druzina cebel

Cebeljo druZino sestavlja matica, ¢ebele delavke in troti. Ena sama
¢ebela ni sposobna preziveti sama, zato so se ¢ebele prilagodile Zivljenju
v druZini, kjer ima vsaka od ¢ebel svojo nalogo. Matica zalega jajceca in
je mama vsem ¢Eebelam v panju. Je edina prava samica v panju. Razvije
se iz oplojenega jajéeca in ko je v fazi Zerke jo morajo hraniti z mati¢nim
mleckom. Velika je do 30 mm. V 24 urah lahko polozi tudi od 2000 jajéec.
Cebele delavke se izleZejo iz oplojenih jaj¢ec. Telo je dolgo do 14 mm. V
druzini je lahko do 70000 ¢ebel delavk. Glede na starost imajo delavke
razliéne naloge oziroma delo, ki ga opravljajo. V starosti od 1-3 dni so
Cistilke, Cistijo celice. Od 3 do 11 dni so krmilke, hranijo licinke. Gradilke
so v starosti od 12 do 18 dni, strazariji v starosti do 19 do 21 in na koncu
delavke, starost 22—-30 dni. Delavke nabirajo vodo, medicino in cvetni

prah. Troti so samci, ki so pomembni za selekcijo, prenasajo dedne
lastnosti na potomce. Dolgi so do 17 mm. razvijejo se iz neoplojenega
jajéeca. V panju jih je lahko do 1000. Cebele jeseni izZenejo trote iz
panjev, da jih preko zime ni v panju (Cebelarska zveza Slovenije, 2021).

Med

Med je sladek naravni proizvod. Uporabljamo ga zaradi visoke hranljive

vrednosti in vpliva na zdravje ljudi. Cebele med proizvajajo iz rastlinskih

nektarjev. Sestavljen je iz nasi¢enih raztopin sladkorjev, prevladujeta

fruktoza in glukoza. Sestava medu je precej sprejemljiva, odvisna je od

cvetli¢nega vira. Sezonski in okoljski dejavniki tudi vplivajo na sestavo

medu (NCBI, 2014).

Poznamo razlicne vrste medu:

— cvetlicni med, ki je pridobljen iz nekterja cvetov,

— med iz mane, ki je proizveden iz izlo¢kov zuzelk,

— monoflorni med, pri katerem se ¢ebele hranijo z eno vrsto in je
poimenovan glede na rastlino,

— veccvetni med, ki ima vec botaniénih virov in noben ni prevladujog,
na primer travniski med in gozdni med (NCBI, 2014).

Med je sestavljen iz 300 razliénih kemijskih spojin. Najve¢ vsebuje
sladkorjev, kar od 75 do 80 % in vode od 14 do 20 %. Vsebuje tudi druge
sestavine, ki pa jih je veliko manj: organske kisline, razli¢ni elementi,
beljakovine, proste aminokisline, encimi, vitamini, hormon acetilholin,
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barvila, flavonoidi, fenolne spojine in razlicne organske snovi v sledovih
(Cebelarska zveza Slovenije, 2021).

Spoznavanje cebel

V tednu, ko poteka projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, smo skupini
otrok, starih od 1 do 2 leti spoznavali ¢ebele. Dejavnosti, ki so potekale
v tem tednu, so bile nacrtovane glede na starost in zmoznost otrok.
Cebele smo v skupini izdelovali cel teden. Za izdelavo &ebel smo
potrebovali papirnate kroZnike, prstni barvi (€rno in rumeno), bel papir,
Skarje, ¢rn flomaster, lepilo, valjcek in model za odtiskovanje. Dejavnost
je potekala individualno, saj so otroci potrebovali pomo¢. Najprej so
pobarvali kroznike z rumeno barvo. Barvali so z valjckom. Naslednji dan
so otroci odtiskovali €rno barvo na rumeno pobarvane kroznike. S
sodelavko sva pripravili krila in oci za ¢ebele, ki so jih otroci sami prilepili
na pobarvane kroznike. S sodelavko sva izdelala ¢ebelo, da so otroci
videli kaj izdelujejo. Izdelke smo obesili v garderobo in pripravili razstavo

za starse.

Slika 2: Cebele
Vir: Lasten

Pogovarjali smo se, kje €ebele Zivijo in da nabirajo med. Med, ki ga
naberejo, prinesejo v panj, kjer je tudi njihov dom. S sodelavko sva
izdelali panj, da so se otroci lahko igrali s cebelami in panjem. Za izdelavo
panja potrebujemo: trSe tulce, pom pom kroglice (razlicne velikosti),
pistolo za vroce lepilo, Skarje, kosmateno Zico.
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Slika 3: Panj in ¢ebele
Vir: Lasten

Pripravljen panj sva prilepili na steno v igralnici in dodali ¢ebele. Otroci
so se z njimi igrali in jih nosili s seboj. Igrali smo se bibarijo Tukaj je pan].
Otroci so z veseljem sodelovali in se Zgeckali s ¢ebelami med seboj.
Plesali in rajali smo na pesmi, na temo cebel. Igrali smo se gibalno igro
Cebela in roZa. Na tla igralnice smo nalepili izrezane roze, za vsakega
otroka eno. Velikost rozZ je bila primerna, da so se otroci lahko usedli
nanjo. Potem smo se spremenili v ¢ebele in letali po travniku in po rozah
nabirali med. Prebrali smo kartonko Cebela (Zalozba: Uc¢ila
International), ki na vrtu is¢e cvetlice. Otroci so jo imeli v knjiznem
kotic¢ku in so jo lahko gledali kadarkoli so hoteli.

Cebela (Jelena Isak Kres)

Hej, cebela hitrokrila.
Kam, le kam si se mi skrila?

Pridi znova, pridi spet,
na prelepi ajdov cvet!

Hej Cebela hitrokrila,
kje si zdaj? Se bos vrnila?

Pridi znova, pridi spet,
na prelepi ajdov cvet!

Spoznali smo novo pesem Cebela (Jelena Isak Kres), ki smo jo otrokom
zaigrali na kljunasto flavto. Melodijo pesmi je napisala Tadeja Vulc.
Otroci so z zanimanjem poslusali pesem, med igranjem. Po veckratnih
ponovitvah so nekateri poskusali zraven zapeti melodijo pesmi tudi sami.
Pesem smo vsak dan zjutraj ponovili, da so si jo otroci zapomnili.

Tradicionalni slovenski zajtrk v vrtcu

V petek zjutraj je otrokom v vrtec zajtrk pripeljala pridna ¢ebela Maja.
Pribrencala je oddelek in vsakega otroka pobozala s krilci in pozdravila.
Cebela Maja je otrokom pripravila zelo dober in zdrav zajtrk, ki se mu
rece Tradicionalni slovenski zajtrk. Otrokom je povedala, da so to v¢asih
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jedli tudi njihovi dedki in babice. Na kruh jim je namazala maslo in sladek
med, ki ga je skupaj s sestrami ¢ebelami nabrala za otroke, v skodelico
jim je nalila mleko, zraven pa so dobili $e slastno jabolko. Cebela Maja je
otrokom razdelila zajtrk, potem pa se je morala vrniti nazaj v panj k
sestram Cebelam, saj so jo Ze pricakovale.

ZAKLJUCEK

Nacrtovane dejavnosti, ki sem jih izvedla, da bi otrokom priblizala
¢ebelo, mislim, da so bile primerno nacrtovane. Otroci v skupini so stari
od 1 do 2 leti, nekateri se zdaj uvajajo v vrtec. Pomembno je, da se
dejavnosti veckrat ponovijo pri tej starosti otrok. Likovno dejavnost, pri
kateri smo izdelovali ¢ebelo, sem z otroki izdelovala individualno, saj so
potrebovali pomo¢. Vmes smo mogli pocakati, da se je barva posusila,
zato se je izdelava ¢ebele zavlekla ¢ez cel teden. Panj s ¢ebelami, ki sva
jim ga izdelali, sva otrokom pustili v koticku, da se Se lahko igrajo, ker
zanimanje za igro z njim Se ni poslo. Otroci so najbolj uzivali v rajanju in
poslusanju pesmi o cebelah. Vsi smo se veselo vrteli, ploskali in
poskakovali. Pesem Cebela, ki smo jo spoznali, je otroke najbolj
pritegnila, ko sem jo zaigrala na kljunasto flavto. Vsak dan sem jo tudi
prepevala, da bi si jo otroci zapomnili. Gibalna igra Cebela in roza je
potekala tako, da so se otroci spremenili v ¢ebele in nabirali med na
rozah. StarejsSi so z veseljem letali po travniku. V petek, ko je bil
Tradicionalni slovenski zajtrk, sem se oblekla v kostum ¢ebele in vozicek
z zajtrkom pripeljala v igralnico. Otrokom je bilo zelo zanimivo, ker je bil

zajtrk drugacen kot ponavadi. Otroci so ¢ebeli pomahali v slovo in z
veseljem pojedli pripravljen zdrav zajtrk.
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Formativno spremljanje in aktivno

ucenje z roko v roki

ESTER PECARIC, dipl. vzg.
ester.cernik@gmail.com

Povzetek: V prispevku se osredoto¢am na pojem formativno spremljanje
in predvsem na prenos omenjenega pojma v prakti¢ni pedagoski proces.
V teoreticnem delu bomo spoznali elemente formativnega spremljanja
in pregledali, kako ga opisujejo razli¢ni avtorji. V empiri¢cnem delu pa v
obliki samoevalvacije predstavljam, kako sem sama dozivela spremembo
v delovanju znotraj formativnega spremljanja. Preko primera iz prakse
dela v najmlajsi skupini vrtca poglabljam idejo, da je formativno
spremljanje pomemben korak naprej pri izhajanju iz otrok. Zelim
poudariti, da je tovrstni pristop mogo¢ in nadvse smiseln v vseh
starostnih skupinah.

Kljuéne besede: opazovanje, aktivno ucenje, spodbudno uc¢no okolje,

vrtec

Abstract: In article | focus on the concept of formative monitoring and
above all on the transfer of this concept into the practical pedagogical
process. In the theoretical part we will get to know the elements of
formative monitoring and review how it is described by different

authors. In the empirical part in the form of self-evaluation | present how
| experienced a change in functioning within formative monitoring.
Through an example from the practice of working in the youngest group
of kindergarten | deepen the idea that formative monitoring is an
important step forward in the view out of children. | want to emphasize
that this kind of approach is possible and makes a lot of sense in all age

groups.

Key words: observation, active learning, stimulating learning
environment, kindergarten
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uvoD

Formativno spremljanje se v pedagoskem svetu zadnja leta pogosto
uporablja. Odvisno od starosti otrok ter predznanja in izkusenj vzgojitelja
pa se le-ta iz teorije prenasa v prakso. Pri delu v vrtcu imamo v primerjavi
s Solskim okoljem ve¢ manevrskega prostora za opazovanje in izhajanje
iz interesa otrok. Formativno spremljanje zahteva od vzgojitelja, da se
zelo dobro organizira, zagotovi ¢as za opazovanje in izbere ustrezne
metode za to, potrebno je tudi veliko ¢asa za obdelavo podatkov in za
zagotavljanje spodbudnega ucnega okolja za posameznega otroka.
Nezanemarljiva pa je tudi sposobnost fleksibilnega ravnanja, sledenja
otrokovim trenutnim potrebam in ne zgolj okviru, ki si ga v pripravi
opredeli pedagoski delavec. Meni osebno se je ta preskok zdel najtezji
del. Ideja formativnega spremljanje zame pomeni, da je otrok dejansko
glavni igralec, vzgojitelj oziroma ucitelj pa stranski.

Kaj je formativno spremljanje in zakaj je pomembno?

Formativno spremljanje je zagotavljanje najbolj ustrezne podpore za
otrokov razvoj in ucenje v danem trenutku. Opazovanje spodbuja razvoj
otrokovih vesc¢in u€enja u€enja in metakognitivnih strategij. Na ta nacin
se otroci postopoma opremljajo s strategijami lastnih nacinov ucenja.
Posledic¢no je pri¢akovati, da bo z njihovim odrasé¢anjem dejansko prislo
do prenosa uporabe sposobnosti za samostojno reSevanje problemov v
vsakdanjem Zivljenju. Le z ucinkovitim spremljanjem otroka lahko
nacrtujemo ustrezno podporo, ki jo potrebuje za svoj razvoj in ucenje.
Vzgojiteljeva vloga je v izgradnji strategij samonadzora in podpori pri

gradnji zaupanja vase. To pa je mogoce le, ¢e vzgojitelj dobro opazuje
(Holcar idr., 2016, str. 6).

Tako praksa kot tudi razlicne ugotovitve raziskav razkrivajo, da je
delovanje v okviru formativnega spremljanja, ki v ospredje postavlja
aktivnost otroka, vir visje kakovosti in tudi trajnosti pridobljenega znanja
(Metljak, 2017, str. 73).

1. Kaj otrok zmore danes?
2. Kaj Zelim, da doseZe jutri?

3. KAKO BOM
USTVARILA POGOJE
7ZA DOSEGO CILJA?

PoINT
A
e

i | d [ i 7

Slika 1: Kaj je formativno spremljanje?

Vir: Lasten

Formativno spremljanje v vrtcu

Pri vklju¢evanju in spremljanju otrok v vrtcu je pomembno, da vzgojitelj

(Likar in Sivec, 2017, str. 52):

— zagotavlja pozitivno klimo v skupini in stremi k dobrem pocutju vseh
otrok,
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— uporablja ustrezne didakti¢ne pristope in strategije,

— podpira mocna podrocja vsakega posameznega otroka, da bo ta
dozivljal uspeh in razvija notranjo motivacijo za ucenje,

— spodbuja medvrstnisko ucenje;

— daje otrokom ustrezno podporo in jih spodbuja k premagovanju ovir
ter

— ugotavlja in dokumentira napredek otrok in jim daje kvalitetne
povratne informacije.

Pri spremljanju in zagotavljanju spodbudnega u¢nega okolja v vrtcu se
moramo zavedati postopnega razvoja in narave ucenja predsolskega
otroka. Otroci se najbolj ucijo, ko so aktivno vkljuéeni v dejavnost, ko
raziskujejo in manipulirajo s predmeti. Pri tem je njihova koncentracija
zelo kratka in narasca s starostjo. Zato predsolskega otroka spremljamo
v intervalih, ki so kratki in se ponavljajo v daljSem ¢asovnem obdobju.
Otroci ob natanénem spremljanju in zagotavljanju vzpodbudnega
uc¢nega okolja postanejo enakovredni partnerji v u¢nem procesu (Holcer
Brunauer idr., 2016, str. 8).

Vzgojitelji so tisti, ki z otroki bivajo vsakodnevno ve¢ ur hkrati, zato
zagotovo v doloéeni meri poznajo otroka. Vendar pa to zavedanje
pogosto daje lazno prepricanje, da otroke poznajo v njegovo bistvo.
Nehote namre¢ v vedji skupini otrok opazimo predvsem izstopajoce
lastnosti, poleg tega pa se ne poglobimo dovolj v ozadje delovanja

otroka. Zato je pomembno nacrtno in sistematiéno opazovanje
posameznika (Batisti¢ Zorec idr., 2011, str. 22).

Elementi formativnega spremljanja

Aktivna vklju€¢enost otrok v proces

Otrok se najbolje uci, ko je aktivni udeleZzenec v procesu. Ko je vkljucen
v vse trifaze: nacrtovanje, izvedbo in evalvacijo dejavnosti. Pri tem otroci
razvijajo ob¢utek nadzora nad okoljem, postajajo vse bolj samostojno in
prevzemajo odgovornost za lastno ucenje. Vzgojitelj pri tem sledi
otrokovim pobudam, se nanje smiselno odziva, jih vodi in spodbuja k
razmisljanju. Preko odzivov in odgovorov otrok, razbere koliko otroci
razumejo. Vzgojitelj mora pred tem dobro poznati na kateri tocki razvoja
je posamezni otrok in do kam ga lahko pelje (Jezovsek, 2017, str. 14).

Dokazi

Na dokazih temeljeCe poucevanje pomeni, da iS¢emo odgovor na
vprasanje: »Pod kak$nimi pogoji doloceni pristopi dela v skupini
spodbujajo uéenje otrok?«. Torej kaksni so dokazi o tem kaj v doloceni
skupini deluje (Lesnicar idr., 2017, str. 12). Dokumentiranje pomeni
zapisovanje opazenega v procesu spremljanja, zbiranje in opremljanje
izdelkov otrok, fotografiranje in snemanje. Na ta nacin si vzgojitelj
pridobi dokaze, iz katerih je viden napredek, razvoj in ucenje otrok.
Belezi se spontane in nacrtovanje dejavnosti, interakcije med otroki in z
vzgojiteljem. Dokaze je smiselno dokumentirati skupaj z otroki in jih
skupaj evalvirati. Klju¢en element dokazov pri formativnem spremljanju

97



je portfolio otroka, ki omogoca beleZenje napredka (Jezovsek, 2017, str.
15).

Povratna informacija

Smiselno je, da vzgojitelj vsakemu otroku poda objektivne in spodbudne
povratne informacije, ki usmerjajo njegov razvoj in u€enje. Povratna
informacija naj bo otroku razumljiva, pravofasna in ustrezna.
Vzgojiteljeva naloga je, da pri tem spoStuje otrokov nacin razmisljanja in
individualni razvoj. Pri podajanju informacij se izogibamo sodb in
pristranskosti ter trditev: pravilno in napacno. Nasprotno: gre za
spodbujanje k nadaljnjem sprasevanju, razmisljanju in lastnim nac¢inom
reSevanja tezav (Jezovsek, 2017, str. 14).

Uéenje otrok od otrok

Vzgojitelj organizira vzpodbudno uc¢no okolje, ki spodbuja otroke k
medsebojni pomoci in ufenju drug od drugega. Skozi spremljanje
pogovora med otroki lahko evidentira in spozna veliko novega o
posamezniku in njegovem razmisljanju. Otroci se s tem ucijo pomena
medsebojnega sodelovanja, empatije in skupaj dosegajo cilje (Holcer
Brunauer idr., 2016, str. 8).

Vrednotenje in samovrednotenje

Vzgojitelj evalvira svojo vlogo pri zagotavljanju spodbudnega ucnega
okolja. Pomaga pa tudi otrokom, da razmisljajo o tem, kar so spoznali,
¢esa so se naucili in kako so se pocutili pri dejavnosti. S tem postopoma

vodi otroke k vrednotenju lastnega ucenja in vioge v skupini ter tako
otroci razvijejo obCutek o svojem napredku (Holcar idr., 2016, str. 8).

Kako spremljati otrokov razvoj in uéenje?

Pri opazovanju lahko izbiramo med nacdrtnim in spontanim
opazovanjem. Sledi beleZenje opaZanj, saj obdelava pridobljenih
podatkov doprinese k $e bolj poglobljenim spoznanjem. Pri formativnem
spremljanju govorimo predvsem o nacértnem spremljanju otrokovega
razvoja, pri ¢imer lahko ustvarimo umetne okolis¢ine za pridobivanje
specifi¢nih informacij o otroku. Pred opazovanjem presodimo, kateri od
zapisov nam bo podal najbolj objektivne informacije, kateri bo najbolj
ustrezen glede ¢asovnih omejitev ter kaj je tisto, kar zelimo izvedeti o
otroku. V nadaljevanju so nastete tehnike opazovanja (Batisti¢ Zorec idr.,
2011, str. 24):

— priloznostno opazovanje,

— vzorcni zapis,

— casovni vzorec,

— cek liste,

— anekdotski zapis,

— dnevnisko zapisovanje,

— zbiranje fotografij,

— snemanje posnetkov (video ali avdio),

— vodenje intervjujev in

— opremljanje izdelkov otrok ...
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Pri obdelavi podatkov je potrebno biti pazljiv, da ne pride do napacne

interpretacije rezultatov. Te se lahko zgodijo zaradi (Batisti¢ Zorec idr.,

2011, str. 26):

— halo efekta, kar pomeni, da se na podlagi prvega vtisa ali pricakovanj
osredotocimo na doloc¢eno lastnost in jo v otroku tudi prepoznamo,

— tendence k centru ali ekstremu, ki je lastnost ocenjevalca, da v
otroku prepoznava predvsem ekstremne lastnosti, oziroma da ljudi
raje razvrsca blizje povprecju, kakor ekstremom,

— logi¢ne napake, kadar opazovalec poveze dejstva, ki med seboj niso
resni¢no povezana.

Interpretacija novih spoznanj je pot k razumevanju otrokove osebnosti
in konteksta, ki je v ozadju za dolo€enim ravnanjem. Pomembno je tudi
spoznavanje Zzivljenjskih situacij in vsakodnevne realnosti otrokovega
sveta. Cilj formativnega spremljanja je namre¢ spoznavanje,
razumevanje in spoStovanje otroka, ne pa diagnosticiranje. Ko to
dosezemo, smo otroku sposobni ponuditi ustrezne dejavnosti, izzive in
ga podkrepiti v njegovem razvoju (Batisti¢ Zorec idr., 2011, str. 30).

Formativno spremljanje v praksi

V nadaljevaniju sledi prakti¢en primer formativnega spremljanja v skupini
otrok starih od enajst mesecev do dveh let. Skupina je od septembra do
marca polovicna z vklju¢enimi petimi otroki, nato se nam do konca
Solskega leta pridruzi Se 9 otrok in pomocnica vzgojiteljice. Specifika
skupine je tako nenehno uvajanje, kar mocno vpliva na dinamiko dela.

Globalni cilj skupine je poskrbeti za emocionalno stabilnost, ob¢utek
sprejetosti in varne navezanosti otrok ter vzpostavitev partnerskega
odnosa s starSi. Formativno pa spremljamo napredek na podrocju
samostojnosti posameznega otroka.

Predstavljam dejavnost, s katero smo povezali oba zastavljena cilja.
Izhodis¢e zanjo je bilo opazovanje otrok, njihovih stisk ob locitvi od
starsSev, torej predvsem Zelja po premagovanju separacijske anksioznosti
in po boljSem pocutju otrok v vrtcu. StarSe sva vzgojiteljici prosili naj v
vrtec prinesejo fotografijo druZine. Na razlicna mesta v igralnici sva s
samolepilno folijo prilepili hiske s fiksno prilepljeno fotografijo
posameznega otroka. Dodali sva Se jezke, na katere so otroci kasneje
prirejali pripadajoco fotografijo svoje druZine. Tako opremljeno igralnico
sva pustili nekaj dni in opazovali vedenje otrok: kdaj so opazili lastne
fotografije in fotografije prijateljev ter kako so to izkazali in komunicirali
med seboj. OpaZzanja sem belezila v obliki anekdotskih zapisov in
fotografij. Na podlagi le-teh sva spremljali otrokov govorni in spoznavni
razvoj ter bili bolj pozorni na tiste, ki so potrebovali spodbude pri
dejavnosti. Skupinsko, najveckrat pa posamicno, sva si z otroki
ogledovali fotografije druzine in jih vabili, da poimenujejo ¢lane druZine.
Otroci so pri tem zelo razliéno reagirali. Nekateri so takoj prepoznali
svojo druzino in ob tem izkazali veliko veselje, spet drugi so svojo nasli
po pobudi vrstnikov. Nekateri so jo zascitnisko skrivali in se niso lo¢ili od
nje. Otrokove izjave sva dobesedno zapisovali, prav tako odzive, pri
¢imer sva si pomagali s snemanjem za lazjo obdelavo podatkov.
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Spodbujali sva otroke naj v svojo »hisko« nesejo fotografijo svoje
druZine. V naslednjih dneh so samoiniciativno nosili fotografije po
igralnici in jih postavljali v hiske. Obcasno je kaksen od otrok fotografijo
drugega nesel v napacno hisSico, a so drugi to kmalu popravili. Pogosto
smo si individualno ogledovali fotografije, se pogovarjali o domacih
opravilih, kuhali juho za mamico in podobno.

Slika 2: Prepoznavanje fotografij

Vir: Lasten

Slika 3: Prirejanje druzinske fotografije v ustrezno hisico
Vir: Lasten

Osrednja dejavnost: kognitivno-motoricna delavnica: igralnica z
mnogimi motori¢nimi izzivi in spodbudami za reSevanje sebi lastnih
nacinov misljenja, uresni¢evanje potrebe po sodelovanju z vrstniki in
spodbuda k samostojnosti. Igralnico sva opremili z razli¢nimi ovirami
(vrvice prevezane med mizami v stilu pajkove mreze, lepilni trak nalepili
po tleh igralnice, postavili tunel, nekatere fotografije sva prilepili z
lepilnim trakom na tla in steno igralnice, spet druge skrili pod mizo ali na
police). Otroke sva spodbudili k iskanju oziroma jim po potrebi pokazali
pot k resitvi teZzave, na katero so naleteli. Dejavnost sva formativno
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opazovali. Opazili sva, da so otroci vefinoma sprva sledili dani
vzpodbudi, naj svojo fotografijo prilepijo na ustrezno mesto — v svojo
hiSko. Nekateri so potrebovali pomoc ob ovirah ali vzpodbude na poti k
cilju. Starejsi otroci so z jasnim ciljem precakal ovire, vendar pa jim je
pozornost preusmerila najbolj interesanten izziv zanje — hoja po
lepilnem traku. NajstarejSe otroke so pri tej dejavnosti mlajsi sprva le
opazovali, nato pa se jim pridruzili. Poleg izraza presenecenja in
vznemirjenja so se kmalu risali nasmeski ob prehojeni poti. Znova in
znova so se vracali k tem izzivu. Ker sva opazili, da je pozornost otrok
usmerjena v to dejavnost bolj od tiste, ki je bila nacrtovana, sva sledili
otrokom. Otrokom sva dali nov izziv. Na lepilni trak sva dodali velike
mehke kocke, ki so se prilepile nanj. Tako je bilo potrebnega veliko truda,
da so jih odlepili in pospravili v zaboj. Pri tem je stekla tudi medsebojna
interakcija med otroki, saj so trije otroci vedno znova poskusali odstraniti
eno izmed kock, ki se je najmocneje zalepila na trak. Po vnovicnem
poskusu je vendarle uspelo enemu od deckov. Ob tem je bilo vidno
zadovoljstvo vseh vpletenih v izziv.

. '}

ika 4: 1zzivi pri osrednji dejavnosti
Vir: Lasten

Slika 5: Uspeh ob doseZzenem cilju
Vir: Lasten

'J:)

Slika 7: Premagovanje ovir v igralnici Slika 6: Hoja po lepilnem traku

Vir: Lasten Vir: Lasten

Pri konkretni dejavnosti sem napredek na podrocju fiziéne, socialno-
Custvene in miselne samostojnosti otrok spremljala preko anekdotskega
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zapisa. Sicer pa skozi celo leto otroke spremljam tudi preko »check liste«,
kjer beleZzim napredek pri samostojnosti. Pri tem sem sledila desetim
akcijskim tockam za vecjo vklju¢enost otrok v vrtcu. Tekom celotne
dejavnosti sem skupaj s pomocnico vzgojiteljice otroke usmerjala k
dejavnostim, jih spodbujala, da se odzivajo v komunikaciji, k reSevanju
miselnih izzivov in jim nudila povratne informacije.

Vloga vzgojitelja z vkljucujo¢im samovrednotenjem

Vloga vzgojitelja je bila predvsem v tem, da sem bila pripravljavec okolja
in opazovalec. Na podlagi opaZanj je sledila nadgradnja dejavnosti, ki je
izhajala izklju€no iz otrok in ne iz predhodno zastavljenega cilja, naloge.
Zdi se mi izjemno pomembno, da zna vzgojitelj dobro opazovati in si
upati spremeniti svoje nacrte ter slediti otrokovim interesom, saj le tako
notranje motivirani napredujejo in se ucijo. Pri svojem delu sem
poglobila pomen opazovanja otroka kot posameznika. Svojo vlogo sem
poskusala postaviti pri mnogih dejavnostih v ozadje. Tako sem bila poleg
opazovalca predvsem podpora in vzpodbuda pri nastalih ovirah,
dilemah. Na podlagi opazovanja otrok in poznavanja njihovih razvojnih
potreb ob loditvi od primarnega okolja, sem otrokom ponudila
dejavnosti, ki so zanje pomenile uteho in povezavo z druzino, po kateri
so v tem obdobju najbolj hrepeneli. Razvojno so otroci skupine na nivoju
igre, ki je funkcijska in temelji na preizkusanju, manipuliranju z materiali
in spoznavanju njihovih lastnosti. Tako sva jim s pomocnico vzgojiteljice
ponudili veliko razliénih materialov, s katerimi so uresnicevali potrebo
po ucenju, hkrati pa spodbujali medvrstnisko pomo¢ in samostojnost pri

reSevanju teZav. Preko opazovanja, sva spoznali, katere izzive je
smiselno ponavljati, katere nadgraditi in kako jih v obmocju bliznjega
razvoja usmeriti v nadaljnji razvoj. Na podlagi opazovanj sva pogosto
spremenili nacrtovane dejavnosti za dan ali obdobje. Opazili sva namre¢,
da otroci pogosto potrebujejo veliko crkljanja, individualne igre, ogledov
slikanici in igre ob podpori vzgojiteljic. Tako sva jih s svojim
udejstvovanjem pri igri vodili od funkcijske igre proti igri vlog in
nadgradili njihovo misljenje, kar je bilo opazno tudi skozi nadaljnjo
prosto igro otrok. Veliko poudarka pa sva dali na spodbujanje
medsebojne pomoci med otroki, predvsem trud in izkaz socutja,
empatije tako v uvajalnem obdobju novih prijateljev, kakor tudi pri
reSevanju vsakdanjih izzivov. Po vzpodbudi preko prebrane literature,
med drugim posebno ¢lanek dr. Sonje Rutar (2012, str. 88-92), sem
otroka poskusala postaviti in opazovati preko sociokulturnega pristopa.
Sprasevala sem se, kaj otroka vzpodbuja k posamezni reakciji, kakSen je
SirSi kontekst njegovih dajanj. V skupini na primer pogosto opazam, da
je utrujenost otrok tista, ki botruje k manj aktivnem udejstvovanju in
tako vedino individualnih dejavnosti izvajamo Ze v zgodnjem
dopoldanskem casu, saj se s poznejSo uro pocutje otrok slabsa, zaradi
potrebe po spanju.

ZAKLIUCEK

Formativno spremljanje nas uci osredotocanja na otroka kot individuum,
ki je hkrati del skupnosti. Vodi nas v razmisljanje ali resni¢no nase
naértovanje izhaja iz otrok ter odgovarja na vprasanje, kaj otrok
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dejansko potrebuje v danem trenutku. Neobremenjeni z lastnimi
interesi in osredotoceni na otrokove, le-ta zares izstopi iz subjektivnih
teorij pedagoga in zasije v luci svoje unikatnosti. Vzgojitelj s pomocjo
opazovanja in obdelave podatkov bolj pozorno spozna in uresnicuje
posameznika in njegove potrebe. Pedagoski delavci in otroci skupaj
tvorimo uceco se skupnost in prav je, da se drug od drugega ucimo in
postajamo boljsi. V tem vidim SirSi smisel formativnega spremljanja.
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Od besede do pravljice

TANJA PETROVCIC, dipl. vzg.
Vrtec Vrhnika
tanja.petrovcic@gmail.com

Povzetek: PredSolsko obdobje je najpomembnejSe obdobje za razvoj
govora. V prvem letu Zivljenja otrok ve¢inoma komunicira neverbalno in
z glasovi, ob vstopu v vrtec pa se Ze pojavijo prve, prave besede.
Pravimo, da je otrok iz predjezikovnega obdobja napredoval v jezikovno
obdobje. Naloga strokovnih delavcev v vrtcu je, da otrokom nudimo kar
najbolj mozno spodbudno ucno okolje, ki bo otrokom omogocal
napredek v govornem razvoju. Vsekakor ne smemo pozabiti na branje
pravljic, ki otroke pomirijo, v njih prebudijo radovednost ter bogatijo
kot vzgojiteljica izvajam v oddelku, saj se zavedam, da je govorni razvoj
otroka najbolj intenziven vse do vstopa v Solsko obdobje.

Kljuéne besede: govorni razvoj, pravljice, jezik, predsolsko obdobje

Abstract: The preschool period is the most important period for speech
development. In the first year of life, children mostly communicate non-
verbally and with voices, and when they enter kindergarten, the first,
right words already appear. We say that the child has progressed from
the prelinguistic period to the linguistic period. The task of professional

staff in kindergarten is to provide children with the most stimulating
learning environment possible, which will enable children to progress in
speech development. We should definitely not forget to read fairy tales
that calm children, arouse curiosity and enrich the child's imagination.
In this article, | have described only a few activities that | carry out in the
department as an educator, as | am aware that a child's speech
development is most intense until the child enters school.

Key words: speech development, fairytales, language, preschool period
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uvoD

Govor nam veckrat predstavlja nekaj povsem samoumevnega. Vsi ga
poznamo. Vendar se res znamo pogovarjati? Znamo vedno ubesediti
svoje misli in ¢ustva? Znamo pripovedovati svoje pretekle izkusnje na
nacin, da nas bodo poslusalci popolnoma razumeli? Govor je zelo
zahteven Ze za odrasle, kaj Sele za otroke. Otroci se morajo najprej
nauciti jezika in nato govora. Grilc (2014, str. 11) opiSe govor kot eno
izmed nacinov sporazumevanja z drugimi ljudmi oziroma z okolico. Sluzi
nam pri razumevanju stvari oziroma ljudi okoli sebe. Ker nam jezik in
govor nista naravno dana, se ju moramo skozi vse Zivljenje uciti in
dopolnjevati. Z govorom si lahko predajamo nova znanja in izkusnje. Za
govorni razvoj otroka je zelo pomembna zgodnja interakcija med
otrokom in njegovimi starsi in nenazadnje tudi z vrstniki. Predvsem je
pomembna spontana komunikacija med vsakodnevnimi dejavnostmi ter
komunikacija med igro. Govorni razvoj otroka ni pogojen le s starostjo,
ampak tudi s spodbudnim okoljem. Otroci, ki so podvrZzeni stalnim
komunikacijskim izzivom, odprtim vprasanjem, skupnim druZinskim
branjem ter spodbudnim uénim okoljem, bodo v govornem razvoju
hitreje napredovali.

Govorni razvoj otroka

»Govorni razvoj je zapleten, dinamicen in zlasti v obdobju dojencka,
malcka in zgodnjega otrostva zelo intenziven proces« (Marjanovi¢ Umek,
Kranjc in Fekonja, 2006, str. 7). Kot pravi Levéeva (2014), si faze
govornega razvoja sledijo v doloéenem in enakem zaporedju.

Pomembno pa je poudariti, da se hitrost razvoja govora med otroki zelo
razlikuje. Hitrost razvoja govora je odvisna od razli¢nih dejavnikov, kot
so razvitost senzorike, sluha, delovanje centralnega Ziv€énega sistema,
razvitost in gibljivost govornih organov in okolje. Grgini¢ (2009, str. 11)
pravi, da je optimalno obdobje za razvoj govora in komunikacijskih
spretnosti v prvih treh letih otrokovega Zivljenja. Ce to obdobje
zamudimo, pa je potreben zelo velik napor, da na podrocju govora
nadoknadimo primanjkljaje. Naslednje pomembno obdobje za razvoj
govora je med otrokovim tretjim in sedmim letom, saj je v tem obdobju
otrok izjemno obcutljiv in dovzeten za jezikovne zmoZnosti, saj je v tem
¢asu povecCana njegova potreba po komunikaciji. Govorni razvoj
predsolskega otroka lahko razdelimo na predjezikovno in jezikovno
obdobje. Za predjezikovno obdobje je znacilna raba glasov, ki niso
besede. To obdobje zajema zgodnje zaznavanje in razumevanje govora,
jok, vokalizacijo, bebljanje ter naklju¢na posnemanja glasov brez
razumevanja njihovega pomena. Predjezikovna faza poteka v casu
otrokovega prvega leta in se konéa ob pojavu prve besede. V tem prvem
letu otrokovega Zivljenja se otrok nau¢i mnogo neverbalnih spretnosti
komuniciranja (gibi, zvoki, kazanje s prstom, odkimavanje itd.) (Levc,
2014).

Jezikovno obdobje se zaéne z izgovorjavo prve besede, obi¢ajno med
dvanajstim in osemnajstim mesecem starosti. Otrokova prva beseda, ki
ima pomen, je najveckrat vezana na predmet ali osebo iz njegovega
neposrednega okolja (Marjanovi¢ Umek, Fekonja in Kranjc, 2006). V tem
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obdobju se otrok zacne zavedati, da imajo besede svoj pomen, da
predstavljajo stvari, osebe, misli, zato se prvi besedi hitro pridruzujejo
nove. Ko otrok poveze v smiselno celoto dve ali ve€ besed, re¢emo da
tvori stavek. Kot pravi Levceva (2014), ima triletnik Ze usvojeno osnovo
maternega jezika, saj usvojeno Stevilo besed kombinira v stavke, skladno
s skladenjskimi pravili. Pravilna izgovorjava glasov pa se v tem obdobju
Se razvija. Pri letu oziroma letu in pol otroci Ze pripovedujejo prve
zgodbe, ki so sestavljene iz dvobesednih izjav, in obi¢ajno izhajajo iz
njegovega neposrednega okolja. Po tretjem letu starosti pa so otroci ze
zmozni kohezivnega pripovedovanja zgodb, zgodb ki predstavljajo neko
zaklju¢eno celoto. Govor se zelo intenzivno razvija vse do petega,
Sestega leta, ko otroci razumejo vecino sporocil, ki jim jih posredujejo
odrasli in tudi sami pripovedujejo na nacin, da jih tako odrasli kot tudi
sovrstniki razumejo. Nato se razvoj govora upocasni do devetega leta,
izpopolnjevanje govora pa poteka vse Zivljenje (Marjanovi¢ Umek in
drugi, 2006).

V druzinah, kjer imajo starsi ve€ interakcij s svojimi otroki, jih spodbujajo
k pripovedovanju, jim zastavljajo odprta vprasanja, otroci praviloma
usvojijo vec besed, hitreje in z manj napora, kot v druzinah kjer je
komunikacije manj (Schneider, Keesler in Morlock, 2013, str. 239).
Pomemben dejavnik, ki poleg druZinskega okolja, vpliva na govorni
razvoj otroka, je tudi vrtec. Preko razlicnih dejavnosti, nacrtovanih in
nenacrtovanih, se otroci v vrtcu naucdijo govornega izrazanja ter
komunikacije v razli¢nih govornih polozajih (Marjanovi¢ Umek, Kranjc in

Fekonja, 2006). Otroci svoje govorne kompetence v vrtcu razvijajo preko
vzgojiteljevega govora, pripovedovanja, sporazumevanja, pojasnjevanja
in opisovanja. Poleg govora vzgojitelja ima zelo pomembno vlogo tudi
kakovosten vrtéevski program. Tu so pomembne predvsem govorne
spodbude, zastavljanje odprtih vprasanj, spodbujanje k samostojnemu
pripovedovanju ter opisovanju (Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj,
2012).

Jezik, eno izmed 6 podrocij kurikuluma za vrtce

V Kurikulumu za vrtce (1999, str. 18-19) je zapisano, da »jezikovna
dejavnost v predsSolskem obdobju, ki je najpomembnejse obdobje za
razvoj govora, vkljuCuje Siroko polje sodelovanja in komunikacije z
odraslimi, otroki, seznanjanje s pisnim jezikom in spoznavanje
nacionalne in svetovne knjizevnosti — lastne in tuje kulture. Otroci se v
tem obdobju udijo izrazati izkusnje, ¢ustva, misli in razumeti sporocila
drugih. Jezikovne dejavnosti so povezane z vsemi jezikovnimi ravnmi: s
fonolosko, morfolosko, skladenjsko, razvoj jezika pa je naravno vpleten
v vsa podrocja dejavnosti. Zlasti od tretjega leta starosti dalje je
pomemben tudi razvoj predpisalnih in predbralnih sposobnosti.« Otroci
se v vrtcu ucijo jezika preko poslusanja vsakdanjih pogovorov in
pripovedovanja razlicnih literarnih besedil, ob poslusanju odraslega, ki
glasno prebira, s prostim pripovedovanjem in opisovanjem, ob
dramatizacijah, pripovedovanju izmisljenih rim in izStevank, saljivk
izmisljanju zgodbic, ob igranju razli¢nih socialnih in besednih igrah itn.
(prav tam).
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Kurikulum za vrtce (poleg Stevilnih drugih dejavnosti) poudarja

naslednje:

— Zotroki se je potrebno pogovarjati v »neotroskem jeziku.

— Vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev morajo otrokom pokazati
zanimanje za verbalno komunikacijo.

— Teme, katero uvedejo otroci sami, mora vzgojitelj razsiriti in
poglobiti.

— Odrasli morajo izkoristiti vsako priloZznost za poglobljen pogovor z
otrokom.

— Otrokom je treba nuditi moZnost poslusanja razlicnih oblik

sporoCanja med odraslimi, npr. pogajanje, razpravljanje,
nacrtovanje.

— Otrokom je treba dati moznost sodelovanja v dialogu.

— Otroke je treba spodbujati, da sami predlagajo teme aktivnosti in
govorjene komunikacije.

— Otrokom je treba pripovedovati in brati pravljice, uganke, zgodbe,
pesmi in uprizarjati lutkovne igre.

— Otrokom je treba omogoditi igro s knjigami in gledanje risank.

— Otroke je treba spodbujati k razpravljanju in pripovedovanju o
prebranem.

— Otrokom je treba dati mozZnost, da ustvarjajo lastne knjige, stripe itn.

(prav tam, str. 19-22).

Vrtec je okolje, v katerem je poudarjena kvalitetna komunikacija. To pa
pomeni, da morajo imeti otroci zagotovljene moZnosti izrazanja (tako
verbalnega kot neverbalnega), da jih k temu spodbujamo in da je
komunikacija med otroki ter med otroki in vzgojitelji zazelena (Dolar
Bahovec in Bregar Golobi¢, 2004, str. 152). Govor je vsekakor zelo
pomembno orodje pri delu z vrt€evskimi otroki. Otroci se tudi najvec
naucijo preko igre, preko samostojnega raziskovanja, aktivne
vklju¢enosti v razli¢ne socialne procese in spodbudnem uénem okolju.

Pomen pravljic v predSolskem obdobju

»Ce hocete, da bodo vasi otroci inteligentni, jim berite pravljice. Ce Zelite,
da bodo Se bolj inteligentni, jim berite Se vec pravljic« (Albert Einstein).
Slovar slovenskega knjiznega jezika opredeljuje pravljico kot »pripoved,
kateri navadno zmaga dobro«. Pogacnik — ToliSi¢ in MilCinski (1992 v
Zalokar Divjak, 2002) ugotavljata, da so pravljice Zivljenjskega pomena,
ker se otrok ob poslusanju pravljice zaljubi v Zivljenje. Nadaljujeta Se, da
vsak otrok v vsakem razvojnem obdobju potrebuje ustrezno pravljico, saj
pravljica odslikava njegov svet.

Pisateljica otrodkih pravljic, Anja Stefan (2003) pravi, da pravljica
predstavlja most med otrokom in odraslim. To je most med svetom
otrok. V vrtcu, ko strokovni delavci uresni¢ujemo predpisani kurikulum,
pripovedovanje pravljic postane didakticna metoda. Branje pravljic je
skorajda dnevna jutranja rutina in prav tako skoraj obvezna (iz vidika
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otrok) pred pocitkom. S samim nadinom pripovedovanja ali branja
prebudimo otrokovo radovednost in pritegnemo otrokovo zanimanje.
Navsezadnje, ¢e Zelimo obogatiti otrokovo Zivljenje, moramo spodbujati

.....

Dejavnosti v oddelku 4-6 let, ki spodbujajo govorni razvoj

V letoSnjem Solskem letu imam v skupini 21 otrok, v starosti 4—6 let.
Vecina otrok je pri meni prvo leto. Z izjemo pescice otrok, so bili v
zaCetku Solskega leta zelo tihi, redkobesedni in srameZljivi. Z vsakdanjimi
pogovori, najinim aktivnim vklju¢evanjem v njihovo igro, s spodbujanjem
pripovedovanja, branja in aktivnega vkljuevanja otrok v samo
nacrtovanje dela v oddelku so postali otroci veliko bolj odprti, sprosceni
tako pri individualnem pogovoru kot tudi izpostavljenosti pred celo
skupino. V nadaljevanju predstavljam le nekaj dejavnosti, katere so in Se
pripomorejo k spodbujanju govornega razvoja otrok.

Sodelovanje v projektu Ciciuhec

Projekt Ciciuhec je bralni projekt Mestne knjiznice Ljubljana, ki je
namenjen predsolskim otrokom ter njihovim starSem in tako skupaj
razvijajo bralne navade. Ciciuhci so otroci, ki svoji skupini v vrtcu
predstavijo slikanico, ki so jim jo prebrali starSi. Otroci morajo za
opravljeno predsolsko bralno znacko sovrstnikom predstaviti vsebino
Stirih slikanic. Otrok vsebino prosto pripoveduje ob pomodi ilustracij v
slikanici. Otroci se vsebine ne naucijo na pamet, temvec jo obnovijo s
svojimi besedami. Kot spodbudo za povedano pravljico otrok dobi

nalepko, ki jo nalepi k svojemu imenu na plakat Ciciuhec. Vsekakor so
nalepke otrokom velika motivacija, saj jih presStevajo, med seboj
primerjajo Stevilo dobljenih nalepk ter se ob tem med seboj tudi
spodbujajo. Ob zaklju¢ku projekta, ob koncu Solskega leta, pa seveda
vsak Ciciuhec, ki je uspesno opravil vse naloge, dobi medaljo ter pohvalo
za druZinsko branje. V ¢asu pred Covid-19 smo z otroki obiskali tudi
knjiznico, kjer nam je knjiznicarka predstavila knjiznico in postopek
izposoje knjig ter nam predstavila razlicne dejavnosti za otroke, kot so
pravljicne urice, pripovedovanje ugank, ustvarjalne delavnice ipd.

Jutranji krog

V nasi skupini je jutranja rutina pogovor v jutranjem krogu. Z otroki
sedimo na tleh, v krogu in si pripovedujemo, kaj smo poceli pretekli dan.
Ob tej rutini so otroci usvojili kar nekaj veséin same komunikacije, kot
npr. da se med seboj ne prekinjajo, da se med seboj poslusajo, da
dvignejo roko ce Zelijo kaj vprasati ali povedati, da se trudijo govoriti ¢im
bolj razlo¢no in glasno ter da skuSajo z vsemi vzpostaviti ocesni stik.
Obicajno Zelijo pripovedovati eni in isti otroci, drugi pa so tiho. Tu pa je
naloga vzgojitelja, da na nevsiljiv nacin povabi k pripovedovanju tudi
tiste, bolj tihe otroke. Obicajno so zacetki pripovedovanja bolj besede, ki
pa se sCasoma tvorijo v vedno daljSe stavke. Jaz, kot vzgojiteljica, se
trudim da otrokom postavljam odprta vprasanja, tudi razne miselne
dnevno tudi dogovorimo kaj bomo poceli ¢ez dan. Tudi tu otroci aktivno
sodelujejo s svojimi idejami in predlogi, tehtajo razlicne moznosti in
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reSitve, pri tem pa skuSajo ubesediti svoje misli, predstave in tudi
obcutke.

Karte pripovedovalke

V skupini se veckrat igramo igro »Karte pripovedovalke«. Pri tej igri
posamezen otrok izbere karte, vsako iz drugega barvnega kompleta (od
dva do Sest) in nato s pomocjo kart pove kratko zgodbo. Vsaka karta
izhaja iz drugega podrocja. Imamo karte, ki predstavljajo dogajanje,
osebe, Zivali, predmete, okolje itd. Pri tej igri se mi zdi kljuénega pomena
to, da se igro igramo veckrat in v manjsih skupinah. Tako so otroci bolj
sprosceni, lazje se prepustijo svoji domisljiji in navsezadnje tudi vzgojitelj
lazje pomaga otroku, ki je naletel na tezave. V nasi skupini se je pokazal
zelo velik napredek od zacetka Solskega leta do danes. Sprva so bile
otroske zgodbe zelo kratke, Slo je bolj za besedno opisovanje
posameznih sliic. Z veckratno ponovitvijo in najinim pripovedovanjem
ter izmisljanju zgodb pa so tudi otroci postali bolj zgovorni, zaceli so
igre, so morali otroci sodelovati najprej v paru in nato v manjsi skupini.
Tako so morali zgodbo sestaviti skupaj, se med seboj dogovarijati,
prilagajati in se med seboj tudi poslusati. Vsekakor je tu izrednega
pomena tudi vzgojiteljeva vloga, saj nekateri otroci takoj stopijo v
ozadje, bolj dominantni otroci pa Zelijo takoj resiti nalogo. Pomembno je
tudi kako so dvojice oziroma skupine sestavljene. Najbolj se je obneslo,
ko so bili bolj »tihi otroci« skupaj in »glasni« skupaj.

‘%?r .‘»»\.‘ ¥

Slika 1: Primer igre »Karte pripovedovalke«
Vir: Lasten

Slikanice brez besedila

To so slikanice, kjer ni zapisanih nobenih besed. Omenjene slikanice so
zanimive predvsem zato, ker je vsebina vedno drugacna. llustracije so
enake, vsebina pa ne. Vsebina je pravzaprav odvisna od pripovedovalca,
govornega razvoja. Lahko re€emo da slikanica raste z otrokom. Slikanice
brez besedila so tudi odlicna priloZnost, da je ve¢ pozornosti namenjena
samim ilustracijam. Lahko se osredotoCimo npr. na obraze in njihova
trenutna custva, na poloZaj posameznih predmetov, na velikostne
odnose posameznih Zivali in s tem bogatimo otrokov besedni zaklad. Le
malokateri otrok pa je ob prvem srecanju s taksno slikanico zmozen
pripovedovati zgodbo. Tu je zopet zelo pomembna vloga vzgojitelja, ki
otroku pomaga s postavljanje odprtih in razmisljajocih vprasanj. Z
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vsakim »branjem« slikanic brez besedila tudi zgodbe postanejo daljse,
polne presenecenj in dogajanj ter zanimive za poslusalce.

Ustvari svojo pravljico

Ideja se je porodila Cisto naklju¢no, ko je deklica samoiniciativno zlepila
nekaj praznih listov in jih porisala. S porisanimi listi je prisla do naju s
pomocnico in prosila da ji napiSeva njeno zgodbo. Tako smo se zaceli
pogovarijati, kdo je avtor, ilustrator, pesnik, kako nastane knjiga, kje jih
lahko kupimo ... Vsak otrok v skupini je najprej naredil nacrt, o ¢em bo
njegova slikanica pripovedovala, to narisal in predstavil ostalim
otrokom. Nato je sledilo pretezno individualno delo. Otroci so nama
povedali del zgodbe, katero sva zapisali, jo ilustrirali in tako nadaljevali
stran za stranjo. Nastajanje knjig je bilo kar zahtevno predvsem za naju
s pomocnico, vendar zelo zanimivo. Tu sva pravzaprav videli, kako bujna
je lahko otroska domisljija. Tematski sklop smo zakljucili s predstavitvijo
vseh nastalih knjig, kjer je vsak otrok s pomocjo svojih ilustracij ostalim
otrokom pripovedoval svojo prvo, avtorsko slikanico.

VOLK PRIDE K POLEY

CAROVNICA

Slika 2: Naslovnice otroskih avtorskih pravljic
Vir: Lasten
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Slika 3: Primer pravljice

Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Kot vzgojiteljica predsolskih otrok opazam, da je iz leta v leto vec otrok z
razliénimi primanjkljaji na govornem podrocju. Na sam govorni razvoj
ima poleg druzZinskega in socialnega okolja, starosti otroka izjemen vpliv
tudi vrtec. Otroku mora biti v vrtcu ponujeno bogato uc¢no okolje, kjer
bo dobil veliko moZnosti in priloZznosti za komunikacijo tako z vrstniki kot
tudi z odraslimi osebami. Poleg nacrtovanih dejavnosti je zelo
pomembna tudi igra otrok. Opazila sem, da otroci ravno preko razlicne
simbolne igre najhitreje usvojijo nove izraze in jih v nadaljevanju igre tudi
uporabijo. Kot zelo uspesen projekt se je v zadnjih letih izkazal tudi
projekt druzinskega branja Ciciuhec. Pozitivne povratne informacije s

strani starSev, govorijo o vecji motiviranosti otrok za branje pravljic.
Zaklju¢im lahko, da otroci v vrtcu, poleg nacrtovanih dejavnosti,
potrebujejo tudi ¢as za pogovor, za poslusanje, dogovarjanje in tudi ¢as
za reSevanje konfliktov. Otroci, ki so izzvani z razlicnimi odprtimi
vpraéanji so miselno aktivni, s tem pa bogatijo svoj besedni zaklad in

.....
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Zdrava prehrana v vrtcu

SPELA PODNAR, dipl. vzg.
spela.podnar@gmail.com

Povzetek: Zdrava prehrana izredno vpliva na nase zdravje in pocutje.
Zelo pomembno je, da Ze v zgodnjem otrostvu spodbujamo zdravi
zZivljenjski slog, ki vkljuCuje pravilno prehranjevanje ter redno telesno
aktivnost. Pomembno je, da v vrtcu spodbujamo razvijanje otrokove
obcutljivosti in zavesti o problemih, povezanih z Zivljenjskim slogom.
Znano je, da pravilna, torej zdrava prehrana zagotavlja optimalen razvoj
otroka, zato nam mora biti Se posebej pomembno, da to tudi razvijamo.
Pomembno je, da pri otroku krepimo zdravi Zivljenjski slog, saj tako otrok
pridobiva in razvija zdrave prehranjevalne navade. To pa ni samo
pomembno v obdobju otroStva, ampak se prehranjevalne navade

manifestirajo tekom celega Zivljenja.

Klju¢ne besede: zdravje, pomen prehrane, prehranjevalne navade, vloga

vrtca in vzgojitelja, igre na temo prehrane

Abstract: A healthy diet has a tremendous impact on our health and
well-being. It is very important to promote a healthy lifestyle from an
early age, which includes proper nutrition and regular physical activity.
It is important to encourage the development of children's sensitivity
and awareness of lifestyle-related problems in kindergarden. It is known

that a proper, i.e. healthy diet ensures the optimal development of the
child, so it must be especially important for us to develop this as well. It
is important to strengthen a child's healthy lifestyle and for the child to
acquire and develop healthy eating habits. This, however, is not only
important in childhood, but eating habits manifest throughout life.

Key words: health, the importance of nutrition, eating habits, the role of
kindergarten and educator, games on the topic of nutrition
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Na podlagi teh dejstev menim, da je ta tema izredno pomembna pri
predsolskem otroku. Otrokom sem to temo predstavila skozi zgodbe,
igre, dejavnosti v vrtcu ter izven njega. V nadaljevanju ¢lanka bom
natancneje razlozZila tudi potek le-teh, ki so namenjene predvsem
vzgojiteljem ter strokovnim delavcem v vrtcu. Oboji, starsi in vzgojitelji,
morajo biti otrokom vzgled in jih navajati na zdrave prehranjevalne
navade, saj igrajo v otrosStvu razvite prehranjevalne navade pomembno
vlogo skozi vse Zivljenje.

Zdravje

Zdravje omogoca in zagotavlja kakovostno Zivljenje in je temeljni vir
razvoja vsake druzbe. Pravica do zdravja je osnovna ¢lovekova pravica in
globalni socialni cilj. Za zdravje je najprej odgovoren vsak posameznik,
drzava pa je v sodelovanju z razli¢nimi strokami in znanostmi pristojna in
odgovorna za ustvarjanje pogojev, v katerih lahko ljudje skrbimo za zdrav
zivljenjski slog (Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje, 2007).
Zdravje nastaja v kontekstu vsakdanjega Zivljenja tam, kjer ljudje Zivijo,
se imajo radi, se igrajo in delajo. Med najpomembnejSe elemente
Zivljenjskega sloga uvrSs¢amo prehrano, telesno dejavnost, uporabo
tobaka, alkohola in prepovedanih drog ter obvladovanje stresa. Vsi ti
elementi imajo mocan vpliv na nase zdravje, od nas samih pa je odvisno,
kakSen nacin Zivljenja si bomo izbrali (Brdnik, 2011).

Pomen prehrane

Glavni namen prehranjevanja je zadovoljevanje telesnih potreb po
energiji in gradbenih snoveh, te nam namre¢ omogocajo prezivetje.
Kakovost Zivljenja je v veliki meri odvisna od skrbno izbrane in
uravnoteZene prehrane, ki je pomembna za pravilno rast in razvoj, da bo
iz otroka zrastel zdrav odrasel ¢lovek. Z vsakim griZljajem, ki ga
pogoltnemo, oskrbimo z energijo najbolj dovrseno kemijsko napravo,
kar jih poznamo — ¢loveSko telo. Hrana in voda tvorita energetsko
mesanico Zivljenjsko pomembnih hranilnih snovi, ki omogocajo, da
Clovesko telo deluje. Zato je pomembno spoznati svoje telo, kaksno
hrano potrebuje za normalno delovanje in kje to hrano najdemo.
Kakovost nasega Zivljenja in Zivljenja nasih otrok je povezana z zdravo
prehrano, ki vpliva na naso Zivljenjsko dobo in na nase zdravje (Polunin,
1999). Nas organizem potrebuje snovi za rast, obnovo in delovanje, ki jih
zajamé&imo s hrano. Vsaka hrana ni primerna. Se zlasti pazljivi moramo
biti, ko izbiramo hrano za otroke, kajti le pravilna in zdrava prehrana
zagotavlja primerno rast, razvoj telesnega in psihicnega potenciala,
prepreCuje pojav deficitarnih stanj in omogoc¢a nastajanje rezerv, ki jih
organizem izkoristi v stresnih situacijah. Prehranjevalne navade se od
rojstva naprej zelo spreminjajo in otrok, ki ima urejeno prehrano, je
naceloma bolj zdrav in manj dovzeten za doloéene bolezni, kot otrok, ki
se ne prehranjuje primerno svojim potrebam (Bosni¢, 2001).
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Prehranjevalne navade

Skrbno nacrtovana in pripravljena hrana je izrednega pomena za
ohranjanje in krepitev zdravja vsakogar izmed nas. Posebno pozornost
pri nac¢rtovanju obrokov je potrebno nameniti otrokom, ki imajo zaradi
procesa intenzivne rasti veCje potrebe po energiji in hranilih. Zdrave
prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo vtem obdobju, pomembno
vplivajo na prehranjevalne navade v kasnejsem obdobju (Hlastan Ribic¢
idr., 2008, str. 7). Za predsolskega otroka so znacilna obdobja rastnih
zagonov, med katerimi potrebuje Se posebej veliko energije in hranil. Ker
imajo majhni otroci majhne Zelodc¢ke, pri enem obroku ne morejo pojesti
veliko. Zato jim obroke pripravimo veckrat na dan, in sicer tako, da
vsebujejo zadostno koli¢ino hranil in kalorij« (Zdrav dojencek in otrok,
2004, str. 112). V predsolskem obdobju se otrokom prehranjevalne
navade Sele oblikujejo, po drugi strani pa otroci dobro vedo, ¢esa prav
gotovo ne bodo jedli, ker jim ni vSec. Tu lahko s primernim pristopom
odlocilno vplivamo, da jim bomo privzgojili zdrave prehranjevalne
navade (GabrijelCi¢ Blenkus idr., 2005, str. 29).

Cim bolj zgodaj moramo poskrbeti, da bo otrokova hrana pestra, saj to
vpliva na oblikovanje prehranjevalnih navad, ki se v kasnejsih letih le Se
utrdijo. Otrok, ki mu Ze v predSolskem obdobju ponudimo ob obroku
korencéek, paradiznik ali sveZzo papriko, bo tudi kasneje rad jedel
zelenjavo« (Mrzlikar, 1997, str. 7). »Skrbno nacrtovana in pripravljena
hrana je izrednega pomena za ohranjanje in krepitev zdravja vsakogar
izmed nas. Posebno pozornost pri nacrtovanju obrokov je potrebno

nameniti otrokom, ki imajo zaradi procesa intenzivne rasti vecje potrebe
po energiji in hranilih. Zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci
pridobijo v tem obdobju, pomembno vplivajo na prehranjevalne navade
v kasnejSem obdobju (Hlastan Ribic idr., 2008, str. 7).

Vloga vrtca in vzgojitelja
Otroci vedji del dneva prezivijo v vrtcu, kjer se tudi prehranjujejo. Zato
jim moramo zagotoviti zdravo prehranjevanje, ki je primerno otrokovi
starosti. Kakor pri vseh dejavnostih je potrebno tudi pri hranjenju
upostevati Zelje in potrebe posameznega otroka. Vsakega otroka je
potrebno spostovati kot individualno osebo, s sebi lastnim okusom in
mu dati pravico do izbire. Vsak vrtec mora imeti strokovno osebo, ki
kontrolira ustreznost Zivil in jedilnike, prilagojene starosti otrok. Vrtci naj
glede na ¢as izvajanja varstva ponudijo zajtrk, dopoldansko malico,
kosilo ter popoldansko malico. Vrtci, ki otrokom v svoji ponudbi
omogocajo tudi zajtrk, naj ne zdruZujejo zajtrka in malice v en obrok.
Okusov je verjetno toliko, kolikor je tistih, za katere pripravljamo hrano.
Zato vsem vedno ne moremo ustreéi. Pri sestavi jedilnikov morajo
strokovne osebe, ki sestavljajo jedilnike, upostevati:
— priporocila glede energijskih in hranilnih vnosov, prilagojenih
starostni skupini, za katero naértujemo prehrano,
— Zelje otrok, seveda do te mere, da je prehrana zdravstveno ustrezna
ter sestavljena po strokovnih smernicah (Gabrijel¢i¢ Blenkus idr.,
2005, str. 27-28).
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S pripravo uravnoteZenih kombinacij Zivil v ponujenih obrokih lahko
vrtéevske kuhinje pri otrocih pomembno prispevajo k vzgoji za zdravo
prehranjevanje (Gabrijelci¢ Blenkus idr., 2005, str. 18). Velika motivacija
in spodbuda, da otroci poskusijo dolo¢eno jed, je, da pri obrokih sedijo
za isto mizo s svojimi najboljsimi prijatelji ali z vzgojiteljico, ki »kriticno«
jed z veseljem jedo. Se posebej zanimiva in spodbudna za otroke so
obedovanja na prostem. Pri tem, da otrok poskusi in je doloc¢eno hrano,
nam lahko tudi zelo pomaga lutka. Za vsak organiziran obrok je treba
zagotoviti ustrezen cas, da otroci ne hitijo pri jedi, in okolje, ki spodbuja
pozitiven odnos do prehranjevanja. Vzgojitelji so otrokom vzor pri
prehranjevanju. Priporoc€ljivo je, da vzgojitelj zauZije obrok skupaj z
otroki v skupini. Otroke poucimo o kulturi lepega vedenja pri mizi
(Gabrijel¢i¢ Blenkus idr., 2005, str. 36).

Igre in zdrava prehrana

V zadnjem desetletju beleZimo pomembne premike v teoriji in praksi
institucionalne predSolske vzgoje pri nas. V ospredje se postavlja
potreba po zagotavljanju kakovosti na vseh podrocjih. Zdravstveni vidik
v vrtcu vklju€uje po mnenju Seher Zupancic¢eve (2006) vec vidikov, med
katerimi je tudi zagotavljanje kakovostne prehrane in pravilnega odnosa
do prehranjevanja v vrtcih in spodbujanje telesnih dejavnosti. Splosno
znano je, da je kakovostna prehrana nujna za zagotavljanje optimalnega
razvoja vsakega otroka. Zgolj kakovostna prehrana pa Se ne zagotavlja
zdravega zivljenjskega sloga, ¢e otrok nima moznosti pridobivanja in
razvijanja zdravih prehranjevalnih navad. Le te si otrok pridobiva z

aktivnim ucenjem Ze v zgodnjem otroStvu, ucinki pridobljenih
prehranjevalnih navad pa se manifestirajo tekom celega Zivljenja, saj
vplivajo na izbiro Zivil in na nacin prehranjevanja (Lepi¢nik Vodopivec,
Hus, 2007). Z uveljavitvijo Kurikuluma za vrtce (1999), ki daje strokovno
oporo za delo v vrtcih, je bila sprejeta zavestna odloditev, da je aktivno
ucenje in zagotavljanje moZnosti za izrazanje predSolskih otrok
pomembno nacelo kurikula. Z aktivnim u¢enjem otrok pridobiva klju¢ne
izkusnje, ki zaznamujejo njegov kasnejsi razvoj. V zgodnjem obdobju
otrokovega Zivljenja ima kljuéno vlogo igra, ki nastaja kot otrokova
notranja potreba po gibanju, dejavnosti in delovanju (Lepi¢nik
Vodopivec, Hus, 2007). Pogledi mnogih strokovnjakov, ki se ukvarjajo z
vprasanji otroka in njegovega razvoja, ¢edalje bolj poudarjajo pomen
aktivnega ucenja otrok, ki otrokom omogoca pridobivanje neposrednih
izkuSenj, njihovo sprotno preverjanje in kreiranje novih znanj, ki so
otroku v pomoc pri razumevanju sebe in okolja. Za majhnega otroka je
taksno ucenje igra, ki je seStevek razlicnih aktivnosti (Lepi¢nik
Vodopivec, Hus, 2007).

Dejavnosti v vrtcu: Pravljice za pogovor

Za uvodno motivacijo otrok smo prebrali nekaj pravljic na temo zdrave
prehrane:

Skrat Brokolinko in Pametne glave so zdrave

Cilji:

— Otrok se seznani z zdravo in nezdravo prehrano,
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— otrok se seznani, da obstajajo vitamini v nekateri hrani, ki so
pomembni in potrebni za nase telo,

— otrok se seznani, da moramo vsak dan jesti sadje in zelenjavo ter
drugo zdravo hrano.

Gogi in melonin sok

Cilji:

— Otrok se seznani, da je melona zelo zdravo sadje,

— otrok se seznani, da potrebujemo veliko vitaminske hrane, ko smo
bolni oz. da hrana z veliko vitaminov tudi zdravi,

— otrok se seznani z nacCinom priprave hrane (stisnjena melona,
melonin sok).

Gogijev rojstni dan ter Spargljeva zabava

Cilji:

— Otrok se seznani s $parglji (kje rastejo, kako se jim Se rece, so zdravi

),

— otrok spoznava, da torta ni primerna hrana, ko se ne pocutimo

zdravi,

— otrok spoznava, da Sparglji lahko zelo blagodejno vplivajo na nase
pocutje,

— otrok spoznava, da tudi v naravi raste zdrava hrana, ne samo kot

vzgojena rastlina.

Igre na temo zdrave prehrane
Z otroki smo izdelali plakat in didakticne igre na temo zdrave prehrane,
katerih cilji so predvsem:

— spodbujanje razvoja zdravih prehranjevalnih navad,

— seznanjenje s prehransko piramido in zdravo hrano,

— spodbujanje razvoja grobe in fine motorike ter sposobnosti
zaznavanja,

— spodbujanje kognitivnega, socialnega in emocionalnega razvoja.

Plakat z zdravo in nezdravo hrano: V drevesni diagram (ena krosnja je
namenjena zdravi, druga nezdravi hrani) so otroci slike Zivil razvrscali
med zdravo in nezdravo hrano. Ob tem so argumentirali svojo odlocitev.

Labirint: V labirintu so otroci poiskali pot, ki jih je pripeljala do zdrave
hrane. Ob tem so poimenovali in opisovali posamezna Zivila, ki so jih
srecali v labirintu.

Spomin: Pri igri spomin so otroci odkrivali slike Zivil, jih opisali in iskali
pare. Ugotavljali so, katera Zivila sodijo med zdravo hrano in katera ne.

Sestavljanka: Otroci so iz delov sestavljanke sestavili celoto, poimenovali

in opisali posamezna Zivila. Zivila so uvrééali med zdravo hrano.

Obisk sadjarja

V vrtcu nas je obiskal sadjar in s seboj je prinesel nekaj vrst sadja in
zelenjave. Sadjar je otrokom predstavil svoj poklic ter jim povedal, kaj
vse lahko kupijo pri njem. Podrobno jim je predstavil sadje in zelenjavo,
ki jo je prinesel s seboj. Imeli so ga moZnost otipati in poskusiti. Otroci
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so v sodelovali pogovoru in mu postavljali vprasanja, ki so jih zanimali.
Po pogovoru so otroci skupaj s sadjarjem postavili koticek trznica, kjer so
prodajali sadje in zelenjavo. |z papirja so imeli narejen denar, s katerim
so lahko placevali. Sprva je bil prodajalec sadja in zelenjave sadjar, otroci
pa so bili kupci. Nato so vloge zamenjali. Po sadjarjevem odhodu je v
koti¢ku ostala trznica, kjer so se lahko otroci tudi kasneje igrali. Otroci so
spoznali poklic sadjarja in zdravo hrano, ki jo lahko kupijo pri njem.
Sodelovali so pri pogovoru z uposStevanjem drug drugega. Otroci so
usvajali osnovna pravila vedenja in komuniciranja pri nakupovanju in
prodaji ter se ucili uporabljati vljudnostne izraze. Otroci so spoznali
poklic sadjarja.

Obisk kuhinje

Z otroki smo obiskali kuhinjo v nasem vrtcu. Pri¢akala jih kuharica, ki jih
je seznanila z nac¢inom priprave zdrave prehrane v vrtcu. Predstavila jim
je pripomocke in sestavine za kuhanje. Otroci so ji postavljali vprasanja
in sodelovali pri pogovoru. S kuharico se dogovorili za pripravo juhe, ki
jo bodo otroci pripravili v igralnici, kuharica jo bo skuhala. Otrokom je
dala noZe in lonec za pripravo zelenjavne juhe. V igralnici smo skupaj
pripravili vse potrebno za kuho zelenjavne juhe. Otroci so z jedilnimi nozi
rezali zelenjavo, ki je bila Ze v naprej pripravila. Zelenjavno juho smo
kuhali po receptu, ki je bil obogaten s slikami in so ga lahko otroci brali
sami. Ker so otroci sami pripravili zelenjavno juho, so jo z uzitkom
pojedli. Otroci so spoznajo kuhinjo kot del vrtca. Spoznajo so delo v
kuhinji in delo kuharjev in kuharic. Spoznajo so pripomocke in sestavine

za kuhanje. Otroci so se sami preizkusali kot kuharji in pripravili
zelenjavno juho. Upostevali so medsebojno sodelovanje in ohranjali
dobre medsebojne odnose. Nudili pomo¢ drug drugemu.

Obisk cebelarja

Z otroki smo se odpravili na obisk k ¢ebelarju, ki nas je popeljal v svet
¢ebel, ebelarstva in pomena ebele za Eloveka. Cebelar je otrokom
predstavil svoj poklic ter jim povedal naloge, ki jih opravlja. Otroci so v
pogovoru sodelovali in mu postavljali vprasanja, ki so jih zanimali.
Cebelar jim je podrobno predstavil vrste medu, ¢ebelarsko orodje in
pripomocke. Otroci so razlicne vrste medu preizkusali, opazovali in
ugotovili, da se med razlikuje po barvi, vonju in okusu. Cebelar je
otrokom predstavil ¢ebelo, nato jih opozoril na nevarnost pikov. Pokazal
jim je obvezno zaséitno cebelarsko obleko. Veliko je povedal o
oprasevanju in pomenu Cebele v kmetijstvu. Otroci so spoznali poklic
Cebelarja in pomen ¢ebel v nasem okolju kjer Zivimo. Sodelovali so pri
pogovoru in upostevali drug drugega. Otroci so usvajali osnovna pravila
vedenja in komuniciranja na obisku. Otroci so spoznali kako je zgrajena

druZba in se seznanili z razli¢nimi funkcijami bliznjega okolja.

Obisk eko kmetije

Z otroki smo se odpravili na obisk kmetije, kjer smo spoznali pomen EKO
kmetije. Ob prihodu smo ugotovili, da je na kmetiji nekaj drugace kot na
drugih kmetijah. Otroci so ugotovili, da Zivali niso v hlevu, ¢eprav ga
imajo, ampak se prosto gibljejo po kmetiji skozi vse leto. Gospodar nam
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je povedal, da ima postavljenih veliko pravil in da ima tudi kontrole dela.
Ne smejo uporabljati umetnih gnojil, Zivina se mora gibati prosto,
pogosto pa krave telijo kar na travniku. Vsak dan morajo pregledati
pasnike, da so zivali varne in da kam ne zaidejo. Otroci so z zanimanjem
opazovali Zivali. Po ogledu eko kmetije smo pa se veliko pogovarijali o
zdravem nacinu Zivljenja. Otroci so spoznali Ekolosko kmetijo, njihove
Zivali ter kmetovanje na ekoloski nacin. Spoznali so bistveno razliko
kmetovanjem na tradicionalni in ekoloski nacin. UpoStevali so
medsebojno sodelovanje in ohranjali dobre medsebojne odnose.

Obisk zeliScarke

V vrtec smo povabili Zelis¢arko. Pripravila nam je peharje z razli¢nimi
zelis¢i. Otroci so zeliS¢a aktivno preizkusali z razliénimi Cutili. Z dotikom,
vonjem in okusom so tako spoznali citronko, meto, meliso, timijan ter
mnoga druga zeli$¢a. Zelis¢arka je otroke povabila, da so odtrgali drobne
vejice, ki so jih gnetli med prsti. S tem so prisli do spoznanja, da zelis¢a
oddajajo Se vedji vonj, ¢e so pregnetena. Na koncu nam je zelis¢arka
pripravila razlicne ¢aje iz kamilice, mete in melise. Otroci so tako
spoznavali razlicne okuse ¢ajev in razliko v barvi ¢ajev (nekateri so bili
svetlejsi, nekateri temnejsi). Otroci so spoznali ZeliS¢arko in zdravilne
rastline ter njihov ucinek, gojenje rastlin in nabiranje. Usvajali so
postopke priprave razlinih vrst ¢ajev.

ZAKUUCEK

Velikokrat je potrebno poudarijati, kako pomembno je sodelovanje vseh
(starsi, vzgoijitelji, organizatorji prehrane), ki so povezani s prehrano.
Vloga vzgojitelja pa je klju¢nega pomena, saj se prehranjevalne navade
oblikujejo Ze v vrtcu, v zgodnjem otrostvu. Naloga vseh nas v vrtcu pa je
skrb za dobro pocutje otrok in ohranjanje njihovega zdravja. Pomembno
je tudi povedati, da se lahko pojavijo tezave, kako postopiti in s kakSnimi
metodami otrokom priblizati hrano, kako ga motivirati da bo oblikoval
zdrave prehranjevalne navade. TeZave reSujemo z dostopnostjo in
raznolikostjo hrane, ki jo Zelimo priblizati otroku. Vzgojitelji si najlazje
pomagamo z didakti¢nimi strategijami in pripomocki: likovno in gibalno
izrazanje, lutka, pesem, pravljica in pogovori z otroci med uZivanjem
hrane. Poleg tega, da otroka spodbujamo k zdravemu nacinu Zivljenja,
ne smemo pozabiti, da je za zdrav razvoj pomembno tudi uZivanje

kakovostne, raznolike in zdrave hrane.
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Delo z ucenci s custvenimi in

vedenjskimi tezavami

MONIKA RAVNIKAR BOBNAR, prof. razrednega pouka
mrbobnar@gmail.com

Povzetek: V Soli se ucitelji vse pogosteje sre¢ujemo z ucenci, ki imajo
posebne potrebe. Sem spada vel kategorij otrok s posebnimi
potrebami. Osredotocila se bom na ucence, ki imajo ¢ustveno-vedenjske
motnje. Uéenci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami se v Soli, pri pouku,
hitro opazijo, saj nase opozorijo z neustreznim vedenjem. Najveckrat se
o njih govori na pedagoskih sestankih. Predstavljajo velik izziv vsem
uciteljem, ki jih poucujejo, saj hoéejo pridobiti pozornost na nacin, ki
uciteljem ni ustrezen. Opisala bom nekaj primerov, kako sem v razredu
te tezave skusala resevati, vc¢asih bolj, drugi¢ manj uspesno. Pomemben
je primeren pristop, s katerim lahko dosezemo, da pouk v razredu lahko
vzdrino poteka. NajboljSe je vedno preprediti, da do tezav sploh ne
pride. Potrebne so razliéne metode in razli¢ni pristopi.

Kljucne besede: posebne potrebe, otroci, Custveno-vedenjske motnje
Abstract: At school teachers are increasingly meeting children with

special needs. This includes several categories of children with special
needs. | will focus on children with emotional and behavioral disorders

are quickly noticed at school in class as they draw attention to
themselves with inappropriate behavior. They are most often discussed
at pedagogical meetings. They pose a major challenge to all teachers
who teach them, as they want to gain attention in a way that is not
appropriate for teachers. | will describe some examples of how | tried to
solve these problems in class, sometimes more other times less
successfully. An appropriate approach is important to ensure that
classroom teaching can be sustainable. It is best to always prevent
problems from occurring at all. Different methods and different
approaches are needed.

Key words: special needs, children, emotional-behavioral disorders
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uvoD

Pomen izraza »posebne potrebe« se je spreminjal glede na ¢as in okolje,
saj je bilo od tega odvisno, kako bodo v druzbi delali z osebami, ki imajo
posebne potrebe. Stroka si je prizadevala, da bi bile osebe, ki so imele
posebne potrebe, ¢im manj stigmatizirane. V skupino otrok s posebnimi
potrebami, kot jih opredeljuje zakon (ZUOPP-1), spadajo tudi otroci s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Kdo so otroci s posebnimi potrebami?

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2007, 2. ¢len) doloca,
da so otroci s posebnimi potrebami otroci z motnjami v dusevnem
razvoju, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,
gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podrocjih uéenja, otroci z avtisticnimi motnjami in otroci s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

V Zakonu o osnovni Soli (ZOsn-F 2007, 5. ¢len) sta dodatni dve kategoriji
otrok s posebnimi potrebami. Po tem zakonu so otroci s posebnimi
potrebami tudi u€enci z u¢nimi tezavami in nadarjeni ucenci (Zakon o

usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, ZUOPP-1).

Ucenci s custvenimi in vedenjskimi tezavami

Opredelitve otrok s posebnimi potrebami so razlicne. Ucenci, ki imajo
Custvene in vedenjske tezave, prav tako spadajo med otroke, ki imajo
posebne potrebe. Otroci s Custvenimi in vedenjskimi teZavami so otroci

z disocialnim vedenjem, ki je intenzivno, ponavljajoce in trajnejse ter se
kaZze z neuspesno socialno integracijo. Do motecega vedenja pride
zaradi:

genetske predispozicije (bioloski, organski),

psiholoskih dejavnikov (niZje sposobnosti, emocionalna nestabilnost
),

— socialnih dejavnikov (razvojno neugodne druzinske razmere:
avtoritativna vzgoja, popustljiva vzgoja, kaoti¢na vzgoja, vzgojna
zanemarjenost. Otrok, se na svoj nacin brani, da bi laZje prisel do
zastavljenega cilja (se upira, laZe, izmika, obtoZuje druge ...) (Kobolt,
2011).

Motnje se izraZajo kot motece vedenje ali Custvene motnje. Najveckrat

pa je kombinacija obojega, pri tem velja pomniti, da lahko prevladujejo

Custvene ali vedenjske motnje. Pretezno Custvene in vedenjske tezave

so:

— klepetanje, nesledenje pouku,

— neredno ucenje, obéasno neizpolnjevanje dolznosti,

— obcasno zamujanje, izostajanje od pouka, povrsnost, »pozabljanje,
»zgubljanje«, neurejenost Solskih potrebscin,

— igranje med poukom (Kobolt, 2011).

Pretezno Custvene in vedenjske motnje:

klovnsko, pavlihasto vedenije,

prepiranje, zafrkavanje, Zalitve, ustrahovanje,

zvracanje krivde na druge,

121



— nastopastvo, hvalisanje,

— agresivno odzivanje, vedenje (ali uzaljen umik),

— pogosto, trajno izmikanje Solskim dolZznostim,

— odkrito odklanjanje ucenja, uciteljev, Sole,

— pogosto izostajanje od pouka,

— splosna nezainteresiranost, apati¢nost,

— delna ali sploSna u¢na neuspesnost (Kobolt, 2011).

Hude Custvene in vedenjske motnje:

agresivno  vedenje  (pretepanje, mucenje, ustrahovanje,
obracunavanje brez neposrednih spodbud, brez izzivanja),

— povzrocanje Skode, unicevanje, vandalizem,

— tatvine (soSolcem, uciteljem, starSem, v trgovinah itd.),

— druzZenje z disocialnimi nameni (enako problematicni),

— uzivanje alkohola, dilerstvo,

— prestopnisko vedenje (delinkvenca), prekrski, izvrSevanje kaznivih

dejanj (Kobolt, 2011).

K otroku s Ccustveno-vedenjskimi tezavami moramo pristopiti
premisljeno. Pri tem moramo opazovati, kaksno je izstopajoce vedenije,
kako pogosto in intenzivno se pojavlja, pri tem smo pozorni, ¢e ovirajo
otrok razvoj. Treba je pripraviti individualiziran program. Pri tem
sodelujejo starSi otroka s posebnimi potrebami, otrok s posebnimi
potrebami, ucitelj razrednik, ucitelj DSP, svetovalna delavka ter zunaniji
sodelavci: zdravnik, pedopsihiater, psiholog, ¢lani komisije za

usmerjanje, CSD. Za oceno, da gre pri otroku za teZavo, morajo biti

prisotni naslednji kriteriji (Kobolt, 2009, str. 9):

— da se cCustvena in vedenjska slika pojavlja skozi daljSe c¢asovno
obdobje,

— daje vedenjski ali ustveni problem resen,

— da gre za ogroZanje posameznikovega razvoja,

— da z obicajnimi ter razpoloZljivimi spremembami okolja ravnanja
nismo uspeli ublaziti.

Vsako leto je ve¢ ucencev s ¢ustveno-vedenjskimi motnjami. Ce nam
uspe pravocasno nuditi pomo¢, ki mora biti primerna, se le-te motnje ne
spremenijo v dolgotrajne. Veckrat opazimo posamezne ucence, ki imajo
tekom Solanja obcasne oblike ¢ustveno-vedenjskih motenj. Ob primerni
in zgodnji pomodi se le-te ne spremenijo v dolgotrajno motnjo.

Pomoc otrokom z vedenjskimi in custvenimi tezavami v osnovni Soli

Otrokom z vedenjskimi in ¢ustvenimi teZzavami lahko pomagamo, ce
poznamo dejavnike, ki vplivajo na njegove teZave. Prva opora otroku so
druzina in starsi. Ce se starsi z otrokom veliko ukvarjajo ze od malih nog,
bodo vedeli, kako bo otrok odreagiral ob problemih in kako se otrok
pocuti ob tezavah. Ve¢, ko se ukvarjajo z njim, lazje mu bodo znali
pomagati resiti tezave, ki jih sam ni sposoben (Brus, 2010). Poleg druZine
je zelo pomemben dejavnik Sola, ki zelo vpliva na otrokovo Zivljenje in
njegov razvoj. Ucenci z vedenjsko-Custvenimi tezavami potrebujejo
timski pristop, najve¢ pa lahko naredi ucitelj sam, vsi drugi mu le
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pomagajo. Velik del vzgojno-izobraZevalnega procesa je namenjen
reSevanju neustreznega vedenja. Najbolje je preprediti nastanek
motecega vedenja, kjer je potrebno veliko razlicnih metod in razlicnih
pristopov, za kar je tezko reci, da so vse uspesSne za vse ucence s
Custveno vedenjskimi motnjami (Brus, 2010).

Vpliv €asa na u€ence

Poucujem Ze veliko let na osnovni 3oli na razredni stopnji. Srec¢ala sem
se Zze z mnogimi ucenci in opazam, da se povecuje Stevilo ucencev, ki
imajo Custveno-vedenjske tezave. Hodila sem na razlicne seminarje, ki
so mi pomagali, da sem ucence s ¢ustveno-vedenjskimi motnjami bolje
razumela. Naucila sem se razlicnih metod reSevanja tezav in kmalu
spoznala, da ucenci, ki imajo Custveno-vedenjske teZave, potrebujejo
razliéne pristope. Uéenci, ki imajo ¢ustveno-vedenjske motnje, imajo
zelo radi znan urnik. Vsako jutro sem pred prvo uro na tablo najprej
napisala urnik. Iz razreda sem odmaknila vse ure, saj so le-te negativno
vplivale na celoten razred. Ucenci so Ze pet minut pred zvonjenjem
Solskega zvonca o naznanitvi konca pouka pospravljali stvari v torbo. Na
ta nacin so zamudili del ure, napoved domace naloge in zmotili uciteljico
ter ostale u¢ence v razredu. Z odstranitvijo ure sem dosegla, da so ucenci
sledili pouku do konca Solske ure. Odstranitev ure pa ni bila resitev za
ucence, ki sem jih uéila naslednje leto, saj je ves ¢as en uéenec, ki niimel
ure, spraseval sosolce, koliko je ura, kdaj bo konec ure, kdaj bo kosilo ...
Takrat sem se odlocila, da uro postavim nazaj v razred, napiSem ure
zvonjenja in prosim uéence, da sami gledajo na uro, brez dodatnega

sprasevanja ostalih. U¢encem je bilo to vsec, Se posebej omenjenemu
ucencu, ki se je neverjetno umiril. Pri predmetih, ki u¢enca s ¢ustveno-
vedenjsko motnjo niso zanimali, sem naredila na tablo strukturo, kjer
sem po tockah napisala, kaj bomo to uro delali pri pouku. Ko smo
doloceno stvar koncali, sem iz table izbrisala del, ki smo ga opravili. Tako
so lahko vsi ucenci sledili uri, saj sem na tak nacin dosegla njihovo
pozornost, ker so se veselili, da smo del nalog Ze opravili.

Klepetanje

Vedna teZava v razredu je tudi neprestano klepetanje. Ze odrasli radi
klepetamo med raznimi sestanki, seveda niso uéenci ni¢ drugace. Kljub
temu da je vecina klepetanja v zvezi s snovjo, je hkrati motece za pouk,
Ce se pogovarjajo med seboj in ne sodelujejo v skupini. Poskusila sem
ucence usmeriti, da bi klepetanje zapisali na list papirja. V vedini
primerov je to delovala, vendar ravno pri uc¢encih, ki so bili najbolj glasni
in hkrati najbolj moteci, se ta metoda ni obnesla. To so ucenci s
Custveno-vedenjskimi motnjami.

Nekega dne sem v razred prinesla veliko svec¢o. Pri pouku naravoslovja
smo ravno imeli temo o gorenju, zato mi je ta svea pomagala pri
poskusu. Najprej sem povedala, kaj vse vpliva, da sveéa gori. Naredili
smo nekaj poskusov. Nato pa je ta sveca postala pravlji¢no bitje. Uéence
sem preko pravljice vodila do svece, ki je bila kar naenkrat del nas, bila
je moja pomocnica. Rekla sem jim, da morajo biti Cisto tiho, ko sveca
gori, saj ima takrat vso pozornost sveca. Ko bo sveca ugasnila (ugasne jo
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ucitelj), pa lahko povedo svoje mnenje z dvigom roke. Vendar pa morajo
govoriti zmerno glasno, saj je sveca, ko ni gorela, spala. Odziv ucencev je
bil zelo dober. Uéenci, ki imajo ¢ustveno-vedenjsko motnjo, so se v sveco
zagledali in jo opazovali. V¢asih so z mislimi odtavali, zato sem z zgodbico
nadaljevala. Rekla sem, da bi bila sveca res vesela, ¢e dobro poslusajo,
kar govori uciteljica in si posku$ajo zapomniti vsaj del snovi. Nekateri
ucenci so me res prijetno presenetili. Sveca je na marsikoga delovala
pomirjeno. Sveco sem uporabila tudi, ko je bilo na vrsti tiho delo. Seveda
sem vedno dovolila, da u¢enci med samostojnim delom kaj vprasajo,
povedo, ¢e so dvignili roko, tudi e je sveca gorela.

Neprimerne besede

Ucenci prihajajo iz razli¢nih okolij in vsak izmed njih prinese s seboj svoje
navade in razlicen besedni zaklad, ki je pri nekaterih bolj, pri drugih pa
manj bogat. Vsekakor pa nismo veseli, kadar je v razredu ucenec, ki ima
namesto primernega besednega zaklada, besede, ki so neprimerne,
otrokom re¢emo grde besede, velikokrat prav kletvice. Otroci s €ustveno
vedenjskimi motnjami velikokrat uporabljajo neprimerne besede, saj
pravijo, da se s tem hitreje pomirijo. Ob uporabi kletvic jih vprasam, kaj
te soCne kletvice pomenijo in skoraj vedno me pogledajo nejeverno,

skomignejo z rameni in recejo, da ne vedo.

Dr. Leonida Zalokar, ki je ravnateljica Vzgojnega zavoda Planina, v
intervjuju pravi, da lahko kletvice pri otroku pomenijo marsikaj in da
tukaj ni enakega odgovora. Otrok lahko kletvice uporablja zato, ker na

tak nacin izraza stisko, nezadovoljstvo, nejevoljo, kar se je pravzaprav
naucil pri njemu pomembni odrasli osebi, npr. pri nezadovoljni,
nejevoljni, jezni materi, stari mami, uciteljici, vzgojiteljici, ocetu, dedku
... Pravi, da drugega odgovora tu ne more biti. Otrok se je taksSne
komunikacije naucil in jo v nekaterih primerih lahko uporablja povsem
spontano. Seveda pa lahko otroci s kletvicami skusajo tudi pridobiti
pozornost npr. preko druzenja z vrstniki, ki se mu najpogosteje ob
uporabi kletvice smejijo, kar mu ugaja. Otroci se preko medsebojne
komunikacije socializirajo in Zelijo, da jih sovrstniki sprejmejo — kletvica
kot sredstvo »pomembnosti«, da si »upa« in da je »frajer« in sredstvo
»biti viden«. Nekateri otroci so vidni in opaZeni le na ta nacin, pojasni
ravnateljica (Bogastvo zdravja, b. I.).

V Soli se moramo ucitelji spopadati s so¢nimi kletvicami, ki pridejo iz ust
tudi najmlajsih. Uéenci na razredni stopnji ne uporabljajo kletvic zato, da
bi bili opaZeni ali da bi se pocutili pomembni, niti ne, ker bi si dajali med
seboj izzive, da si upajo, oni uporabljajo kletvice spontano, ker so jih
slisali od odrasle osebe, ki je otroku pomembna. Mnogo ucencev na
razredni stopnji je zgrozenih, ko sliSijo neprimerno besedo in seveda
hitro povedo ucitelju. Nekaterim ucencem pa pod razlicnimi pritiski
neprimerne besede kar zletijo iz ust. Da bi zmanjsali uporabo
neprimernih besed, je nujno sporociti starSem, katere besede njihovi
otroci uporabljajo. Za zelo dobro se je izkazalo, da sem v razredu
nastavila prazno Skatlo, na njo napisala »grde besede« in ucencem
razlozila, da v to Skatlo spadajo vse grde besede in kletvice, ki jih Zelijo
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povedati. Namen je bil, da grde besede oz. kletvice ne izgovorijo, ampak
jo zapiSejo na list. Ucenci se tega niso mogli drzati, saj so nekaterim
socne kletvice kar same letele iz ust, zato sem jim rekla, da vsako
neprimerno besedo, ki jo izrecejo, napisSejo na list, se nanj podpisejo,
napisejo datum in vrZejo v Skatlo z »grdimi besedami«. Na govorilnih
urah pa sem ta listek, na katerega je u¢enec sam napisal neprimerne
besede, pokazala starSem. StarSi so bili vidno pretreseni, ko so videli,
kakSne besede izgovarja njihov otrok. Tudi u¢enci sami so opazili, da teh
besed, ki jih izgovarjajo, ni malo, saj so se listki kar kopicili. S casoma pa
je bilo teh listkov ¢edalje manj. Uéencu, ki je uspelo zmanjsati Stevilo
napisanih listkov z neprimernimi besedami, sem izrekla veliko pohvalo.

Dnevnik vedenja in glasba

Vemo, da glasba vpliva na ¢loveka. Razlicna glasba razliéno vpliva na
ljudi. Deluje lahko pomirjevalno, vpliva na razvoj osebnosti, pomaga
ustvariti dobre medsebojne odnose in preusmeri neprimerno
obnasanje. Razlicne starostne skupine sprejmejo razlicno glasbo.
Mladostniki navadno sprejmejo glasbo, ki je trenutno popularna. Pri
ucencih na razredni stopnji pa velja, da poleg popularne glasbe Se vedno
radi poslusajo otroSke pesmi. Glasba pa ne vpliva le dobro na
posameznika, Ce jo poslusa, ampak tudi Ce jo igra. V razredu sem imela
ucenca s Custveno-vedenjsko motnjo, ki se sprva ni trudil izboljsati
svojega vedenja. S tem uc¢encem sem izvajala tudi dodatno uro pomodi,
zato sva se dobivala enkrat na teden preduro. Na tej preduri sva se, poleg
ucenja, tudi veliko pogovarjala. Pogovarjala sva se tudi, kako bi lahko

izboljsal svoje vedenje v razredu. Uvedla sva dnevnik vedenja, pri
katerem sem vsako Solsko uro beleZila z emotikoni njegovo vedenje.

Ura Ne motim | Spostljivo Se ne gugam | Ne kri¢im. Opravim
pouka komuniciram. | na stolu. domaco nalogo.
s petjem in
klepetanjem.

Slika 1: Dnevnik vedenja
Vir: Lasten

Smaijli Resni 7 Zalosten

Slika 2: Poimenovanje emotikonov
Vir: Lasten

Najin dogovor je bil, da si pridobi nagrado, ¢e v celem tednu izbere dovolj
Smajlijev in &im manj Zalostnih. Resni so pomenili neko vmesno
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obnasanje. Nagrado si je izbral sam. Vedela sem, da je njegova najljubsa
nagrada, ki jo je dobil od starSev, igranje racunalniskih igric. Zelo sem bila
zaskrbljena, ¢e mu bom v Soli lahko ponudila konkurenéno nagrado.
Vendar otroci res vedno presenetijo. Na mojo veliko sreCo imam v
razredu klavir in u€enec si je za nagrado izbral igranje na klavir. Glede na
to, da klavirja ni znal ni€ igrati, Zelel pa je nanj igrati, sva nekaj minut
namenila ucenju igranja na klavirju. Ucila sem ga preproste otroske
pesmi, ki jih je vzljubil. Vadila sva vsak teden in ko je osvojil dolo¢eno
pesem, sva se naucila novo. Pritem je uzival in veckrat veselo zraven tudi
zapel. Zmenila sva se, da bo lahko zaigral pred razredom. Pridno je zbiral
Smajlije in pridno vsak teden na preduri vadil klavir. Ko je brez napake
odigral tri pesmi, sva se dogovorila, da zaigra pred soSolci. SoSolci so ga
poslusali in ga nagradili z bu¢nim aplavzom, sam pa se jim je ponosno
priklonil. Povedal mi je, da je bila to zanj velika nagrada. Z glasbo sva
nadaljevala celo leto. Povedal mi je, da si je zbral res najboljse darilo in
da je pri tem uzival. Doma pa so ga vpisali v glasbeno Solo, kjer se bo ucil
igranja na bobne.

Cudezna skatla

Ucenci, ki motijo pouk, potrebujejo dodatne naloge. Ne gre le za ucence
s ¢ustveno-vedenjskimi motnjami, ampak za vse ucéence, ki ne morejo
zdrzati pri miru do konca ure. Véasih se zgodi, da na hitro in povrsno
naredijo nalogo, ki jim jo dam, le da so prej prosti in lahko delajo nemir
v razredu. Zato sem v razred prinesla »¢udezno Skatlo«, v kateri so
razliéne naloge in pripomocki, ki jih imajo ucenci radi, to so Rubikove

kocke, krizanke, sudoku, stikiji, Zogica za spros€anje stresa, vrvica, kvizi,
miselne igre, kratke zgodbe, smesnice idr. U¢enec, ki nalogo konca prej
in je le-ta narejena pravilno, si lahko iz ¢udeZne Skatle izbere stvar, ki mu
je blizu in jo uporablja do konca Solske ure. Izkazalo se je, da se vsi u¢enci
trudijo narediti najboljSe in najlepse, da si lahko izberejo prijetne igre iz
»€udeZne Skatle«. Najbolj pa sem bila vesela, da je »¢udeZna Skatla«
vplivala tudi na u€enca s ¢ustveno-vedenjsko motnjo, saj se je ve¢inoma
zelo trudil, da bi si lahko izbral kaksno stvar v Skatli. Da sem spodbudila
zanimanje, sem stvari v Skatli menjala, tako ucenci niso vedeli, kaj bodo
v tej Skatli nasli.

ZAKLJUCEK

Tekom let sem ugotovila, da se je potrebno ves ¢as prilagajati razredu
oziroma uéencem v njem. Kar je uspelo v enem razredu, se je v naslednji
generaciji pokazalo, da ne poteka po nacrtih in kar je uspelo pri enem
ucencu s ¢ustveno-vedenjsko motnjo, ni nujno pomagalo ucencu z isto
motnjo. Zato mora imeti ucitelj v rokavu kar nekaj nacinov, kako
pritegniti ucence k poslusanju, kako uéence s Custveno-vedenjsko
motnjo motivirati za delo ali véasih le umiriti, da lahko omogocdimo
nemoten pouk ostalim u¢encem. Pomembno je, da se z uéencem, ki ima

tezave, pogovorimo in pois¢éemo nacine motiviranja za delo.
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Ucenje skozi zivljenje

ANA VELICKI, prof.
ana.velicki@os-sostanj.si

Povzetek: Vse Zivljenje se uc¢imo. Skupaj z nami rastejo tudi znanje in
nase Zivljenjske izkuSnje. Ko odras¢amo, se nasi interesi spreminjajo in
zanimati nas zaénejo razli¢ne stvari. Zivljenje te¢e dalje in mnoge Zelje
po izobrazevanju lahko ostanejo neizpolnjene. Zato nam lahko ucenje v
starejSih letih odpre nove svetove in spodbuja nas miselni razvoj Se
naprej. V teoreticnem delu ¢lanka so navedene spremembe v ucenju
skozi razlicne faze Zivljenja in kakSna je vloga uditelja/mentorja. V
prakticnem delu pa je prikazana obravnava enakega gradiva pri ucni uri
v 9. razredu osnovne $ole in na univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje.

Kljuéne besede: mladostniki, odrasli, poucevanje, mentor, motivacija,
komunikacija

Abstract: We learn through all our life. Along with us grows our
knowledge and also our life experiences. When growing up, our interests
change and we become engrossed in different things. Life goes on and
many wishes for further education can remain unfulfilled. Therefore,
studying later in life can open up new worlds and encourages our mental
development. The theoretical part of the article lists changes in learning
through different life stages and the role of a teacher / mentor. The

practical part presents handling of the same study material in the 9t
grade of primary school and at the Third Age University.

Key words: young students, adults, teaching, mentor, motivation,
communication
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UuvoD

»Nacin ucenja se prilagaja razvoju otroka, socialni situaciji in
psiholoSkemu stanju mladostnika, odraslega in pozneje starejSega. Ker
se Zivljenje ljudi iz obdobja v obdobje zelo spreminja, se s tem
spreminjajo tudi nacin izobraZevanja, ucne vsebine in cilji« (Krajnc,
2013).Za kakovostno poucevanje v razlicnih Zivljenjskih obdobjih je
dobro poznati razlike med poucevanjem mladostnikov in pouéevanjem
starejsSih, saj se ljudje z leti spreminjamo, imamo drugacne interese in
izkusnje, ki nas izoblikujejo skozi Zivljenje. V ¢lanku predstavljam
bistvene razlike med poucevanjem mladostnikov in starejSih odraslih,
kako se izobrazujemo v razlicnih obdobjih svojega Zivljenja, in svoja
spoznanja oriSem na primeru prakse.

IzobraZevanje v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih

V razli¢nih Zivljenjskih obdobjih se posamezniki izobrazujemo na razli¢cne
nacine. Krajnc (2013) deli izobraZevanje na tri Zivljenjska obdobja. V
prvem obdobju izobraZevanje poteka najprej doma, neformalno, s starsi.
Nato v vrtcu, kjer pa se izobrazevanje Ze zaéne odvijati po uénem
programu. Z vstopom v Solo otroci preidejo na formalno stopno
izobraZevanja. Skupaj s Solo pridejo tudi omejitve in usmeritve, ki lahko
povzrotajo upadanje vedoZeljnosti in ustvarijo obcutke prisile.
»Otrostvo in mladost sta tezki obdobiji, saj sta podrejeni odraslim. Otrok
v procesu socializacije doZivlja vrsto omejitev, prepovedi in se mora
podrejati zapovedim« (Krajnc, 2013). Odnos do izobraZevanje se
spremeni Sele, ko o njem zaénemo odlocati sami, z izbiro o nadaljnjem

izobrazevanju. Mladi pridobijo ob¢utek moZnosti odlocanja, izberejo si
svojo smer izobraZevanja in ne Cutijo vec toliko prisile. V drugem
Zivljenjskem obdobju postanemo mlajsi odrasli. Pojavijo se druzbeni in
socialni pritiski (starSevstvo, zakon, poklic, zdravje idr.), obenem pa je to
obdobje najvecje druzbene modci (na primer odlo¢anje o politiki).
»QOdrasli so za izobraZevanje motivirani, ker interes izhaja Ze iz nekih
obstojecih razmer, vedo, kje bi novo znanje potrebovali« (Krajnc, 2013).
Zmotno pa je razmisljati o izobraZzevanju le kot o 3oli, saj se lahko
izobrazujemo marsikje in na razlicne nacine. V odrasli dobi so to
vecinoma dodatna strokovna izpopolnjevanja, krozki, Studij na daljavo,
e-izobrazevanje idr. Tretje zZivljenjsko obdobje zaznamuje upokojitev, ki
s sabo prinese mnoge spremembe. Ljudem se spremeni druzbeni
poloZaj, prekine se dolgoletna vsakodnevna rutina odhoda na delo,
pretrgajo se socialne vezi z nekaterimi sodelavci oz. se za¢nejo izgubljati.
Marsikdo se zaradi te nove situacije znajde v stiski, postane osamljen in
se slabo znajde ter lahko podleZe razli¢nim boleznim. Vendar pa je lahko
starost, jesen Zivljenja, tudi drugacna. »StarejSe caka veliko sprememb.
Vsak si mora na novo najti svoje mesto v druzbi, vsebino Zivljenja v
zadnjih desetletjih, cilje in strukturirati svoj ¢as v skladu z osebnimi vzgibi
in s skupnostjo, v kateri Zivi« (Krajnc, 2013).

Kadar se posamezniki odloCijo za nadaljnje izobrazevanje, naj bo to
neformalno ali formalno v razli¢nih Studijskih krozkih, jih zaznamujeta
mocna motivacija in vedoZeljnost. Ljudje imajo vec Casa zase, in Ce se
zavestno odlodijo, da Zelijo v tretjem Zivljenjskem obdobju izkusiti tudi
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kaj novega, pridobiti nova znanja, se jim lahko izpolnijo tudi sanje, za
katere prej nikoli ni bilo ¢asa. Velikokrat se starejSi odrasli odloc¢ajo za
izobrazevanje tudi zaradi medsebojnega povezovanja in ohranjanja
stikov z aktivnim Zivljenjem.

Poucevanje starejsih odraslih

StarejSi odrasli se ucijo, ker si to Zelijo. Findeisen (2013) to opredeli:
»Uclijo se iz Zelje, ucenje jim postane pomembna dejavnost,
postane jim nacin Zivljenja, oziroma tista dejavnost, okrog katere
se nemalokrat strukturira njihovo Zivljenje. To je tako zelo res, da
se takrat, ko 'ni Sole' ne pocutijo dobro, da komaj ¢akajo, da se
jeseni spet pri¢ne. Starejsi se ucijo, ker jim je ob ucenju prijetno,
ker jih dela ucenje bolj samozavestne, bolj dareiljive, bolj
tolerantne, ker se jim povecajo in razsirijo zanimanja, ker se
pocutijo Zivi, ker jih zaradi ucenja in izobraZevanja okolje
sprejema z zanimanjem, ker so njihovi domaci na njih ponosni,

ker z izobrazevanjem potrdijo svojo avtonomnost.«

Izberejo si izobraZevanja, ki jih zanimajo, jih navdusujejo, so jih Zeleli
izkusiti v preteklosti, a za to ni bilo ¢asa oz. niso imeli moZnosti. Findeisen
(2099) navaja, da se prebivalstvo stara in da je treba razmisljati o
izobrazevanju vseh skupin starejsih za aktivnejse vkljucevanje v druzbo
po upokojitvi. Oblika izobraZevanja in izobraZevalnih programov naj bo
odvisna od potreb in motivov udeleZencev in tudi druzbe. Findeisen
(2009) prav tako opozarja, da starejSi niso homogena skupina, so

razli€nih let, iz razliénih okolij, zato mora biti njihovi Zivljenjski poti
prilagojeno tudi nadaljnje izobraZevanje (cilji, metode, vsebine dela).
Starost morda preveckrat povezujemo s stereotipi, kot na primer z
upadanjem modi in slabSanjem spomina. Lahko pa uberemo lepsi vidik s
stalis¢a izkuSenj, ki so si jih starejsi pridobili v obdobju svojega Zivljenja.
Pri tematiki, ki jim je domaca, so zato suvereni in samozavestni, stisko
pa jim lahko predstavljajo podrocja, ki so jim tuja in z njimi nimajo
izkuSenj. lzobrazevanje ima pomemben in koristen vpliv na Zivljenje v
starejSih letih, pozitivno vpliva na zdravje ljudi in njihove socialne vezi.
Kump (2009) pravi, da
»izobraZzevanje vpliva na izrabo in razvoj potencialov starejsih
odraslih (npr. samouresnicevanje, osebnostna rast) in na
krepitev njihove druzbene mocdi, s tem pa tudi na zmanjSevanje
njihove marginalizacije, ki nastaja pod vplivom ekonomskih,
socialnih, politicnih in kulturnih dejavnikov. Skratka, z
izobraZzevanjem starejSih se utrjuje njihov druzbeni polozaj in
integracija v druzbo, spodbuja se delovanje starejSih v skupnosti,
povezovanje mladih in starih ter ustvarjanje druzbe vseh
starosti.«

Poucevanje mladostnikov

Lynne Cameron v knjigi Teaching Languages to Young Learners navaja,
da so mlajsi ucenci pogostokrat bolj navduseni in Zivahni u¢enci, trudijo
se zadovoljiti ucitelja in se manj ozirajo na soSolce. Pripravljeni so
reSevati naloge, ¢etudi navodil ne razumejo dovolj dobro, obenem pa
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hitreje izgubijo pozornost in motivacijo, ko pridejo do teZjih nalog.
Cameron (2005) pojasni, da se razlika med mladimi in starejSimi ucenci
pokaze v njihovem jezikoslovnem, psiholoskem in socialnem razvoju, kar
nas privede do razmisleka, kaj in kako poucevati v razredu. Dejavnikov,
ki vplivajo na ucenje mladostnikov, je veliko: predznanje, spoznavni,
socialni in ¢ustveni razvoj posameznika, medsebojni odnosi, motivacija,
uspesnost pri delu, pri¢akovanja, zmoznosti in spretnosti, misljenje,
motiviranost idr. Zveza za psihologijo v Solah in izobrazevanju (angl.
Coalition for Psychology in Schools and Education) je leta 2016 v okviru
AmeriSke psiholoske zveze (angl. APA) izdala publikacijo z naslovom
Dvajset najpomembnejsih psiholoskih nacel za poucevanje in uc¢enje od
vrtca do srednje Sole, ki nazorno orise koristna nacela za poucevanje
mladostnikov:

1. NACELO: Prepri¢anja ali zaznave udencev o inteligentnosti in
sposobnostih vplivajo na njihove spoznavne procese in ucenje.

2. NACELO: Predznanje u¢encev vpliva na njihovo uéenje.

3. NACELO: Uc¢enéev spoznavni razvoj in udenje nista omejena s
sploSnimi fazami razvoja.

4. NACELO: Osnova za uéenje je kontekst, zato prenos ucenja v nove
kontekste ni spontan, ampak ga je treba spodbuditi.

5. NACELO: Pridobivanje dolgoroénega znanja in spretnosti je preteino
odvisno od prakse.

6. NACELO: Jasna, pojasnjevalna in pravocasna povratna informacija
ucencem je pomembna za ucenje.

7. NACELO: Samouravnavanje uéencev pomaga pri uéenju. Spretnosti
samouravnavanja se je mogoce nauciti.

8. NACELO: U¢enéevo ustvarjalnost je mogoce spodbujati.

9. NACELO: Ugenci bolj uzivajo pri u€enju in so uspednejsi, kadar so bolj
motivirani notranje kot zunanje.

10. NACELO: Uéenci dlje vztrajajo pri zahtevnejsih nalogah in globinsko
procesirajo informacije, takrat ko jih vodijo cilji obvladovanja namesto
cilji dosezkov.

11. NACELO: Pri¢akovanja uciteljev do uéencev vplivajo na priloZnosti, ki
jih u€enci posvecajo ucenju, motivacijo ucencev in njihove u¢ne dosezke.
12. NACELO: Kratkoroéni cilji, ki so specifi¢ni in zmerno zahtevni, krepijo
motivacijo bolj kot dolgorocni cilji, ki so splosni in prezahtevni.

13. NACELO: U&enje poteka znotraj razli¢nih socialnih kontekstov.

14. NACELO: Medosebni odnosi in sporazumevanje so kljuéni za proces
poucevanja, uenje pa tudi za socialni in ¢ustveni razvoj ucencev.

15. NACELO: Dobro ¢ustveno pocutje vpliva na uéno uspesnost, uéenje
in razvoj.

16. NACELO: Pri¢akovanja o tem, kakino naj bo vedenje v razredu, in
socialna interakcija so nauceni in jih je mogoce oblikovati z uporabo
ustreznih nacel vedenja in ucinkovitim poucevanjem.

17. NACELO: U¢inkovito vodenje razreda temelji na a) visokih
pri¢akovanjih, b) dosledni skrbi za pozitivhe odnose in c) zagotavljanju
visoke stopnje podpore ucencu.
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18. NACELO: Formativno in sumativno ocenjevanje sta pomembna in
uporabna nacina ocenjevanja, vendar zahtevata razlicne pristope in
razlage.

19. NACELO: Merjenje spretnosti, znanja in zmoZnosti uencev je
najbolje izvajati z ocenjevalnimi postopki, ki so psiholoSko utemeljeni in
jih odlikujejo jasno opredeljeni standardi kakovosti ter nepristranost.
20. NACELO: Razumevanje rezultatov ocenjevanja je odvisno od jasnosti,
ustreznosti in od nepristranosti njegove razlage.

Ce upostevamo prej omenjena nacela, se lahko poucevanje v vsakem
razredu optimalno razvija, izboljSuje in vodi do zadovoljivih rezultatov
vsakega mladostnika.

?ﬂmﬂo Liverpool!

nything about L

warm, friendly people and we're very proud of
our city,
In the entury, it was an port and
people came here from Ireland, the Caribbean and even
China, Today, the population is 467,000 and maore than
60 different languages are spoken here.
Liverpool is well known for its football, as you probably
know. There are two big dubs, Liverpool and Everton,
and the fans are passionate about their team, The world-
famous horse race, the Grand National, takes place every
year at Aintree, on the outskirts of the city.
Liverpool has been called the UK Capital of Pop. That's
because a lot of singers and musicians from Liverpool
have had number one hits. | expect you've heard of
The Beatles. People called them the Fab Four’and, in

-
——
 Myname’s Danny Gray and | live in Liverpool.
b b¢ It's in northwest England, on the River Mersey,
©and it's a great place to live. ‘Liverpudians’ are

Visitors can go on a Fab Four tour’ and see the four
Beatles old homes, their schools, places in their songs
and the Cavern Club, where the group first played. |
often go to the Cavern on Friday nights to listen to new
bands.

At the weekend, my friends and | sometimes go to the
Albert Dock — we look round the shops and have a drink
at one of the cafés, There are galleries and museums.
there too, Liverpool's cathedral is the largest cathedral
In Britain, and the fifth largest in the world. It's very
popular with visitors. A few years ago Liverpool was the
“European Capital of Culture’

This weekend my aunt and her family are staying with
us. Today, we're taking them to the Museum of Liverpool
Life, then we're going on a boat trip on the River Mersey.
Thi i having a Chinese meal at

in Chinatown.
Why don't you come and visit Liverpool one day?

Primer obravnave besedila v 9. razredu OS in krozku na univerzi za
tretje Zivljenjsko obdobje (UNI3)

the 1960, they became the best-known band in pop
history,

Tasks

A Read the text, then match 1-8 with a-h and make eight true
sentences about Liverpool.

1 Liverpool is a city a  atthe Cavern Club
About Liverpool slang

2 A'Uverpudiian’is b people who live in or come from
‘Scouse’is a slang word Liverpool
for the dialect spoken in 3 The Mersey ¢ came from Liverpool
Liverpool. Its name comes 4 The Beatles d isone of the biggest in the workd
from a type of stew. People 5 Youcan hearnew bands e Isariver
who live in Liverpool are 6 Scousers are f  have their own dialect, called ‘Scouse’
often called 'Scousers: if 7 Liverpool’ cathedral g someone from Liverpool.

you're in Liverpool, a drink 8 Thepeopleof Liverpool  h  inthe north of England.

isa’bevvy’ and trousers B Write about another city or town in Europe. Describe its location,
‘m kecks” And don't ,"' population, main geographical features, and main tourist attractions.
‘goodbye’ - say ta-ra’l Find information in the library and on the internet.

Slika 1: Wellcome to Liverpool! (Besedilo iz u¢benika)
Vir: Messages 4
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V obeh skupinah (9. razred OS in kroZek na UNI3) sem izvedla uro
bralnega razumevanja. Uporabila sem besedilo iz u¢benika Messages 4,
ki ga uporabljamo pri pouku anglesCine v 9. razredu osnovne 3Sole. V
obeh skupinah uéencev je vladala razli¢na razredna klima. Zato sem se
trudila vzdrZevati dinami¢nost, spodbujati u¢ence pri delu, spodbujati
komunikacijo, spodbujati k razpravi, spoStovati in dovoliti izrazanje
razli¢nih mnenj in glede na razred/skupino preizkusati nove tehnike ter
se trudila za kakovostno poucevanje. Opazam, da se vzdrZevanje
primerne klime v razredu med mlajSimi in odraslimi ucenci razlikuje
predvsem v primeru konfliktnih situacij, povezanih z neprimernim
vedenjem v ucilnici. Pri odraslih u€encih disciplinskih tezav pri pouku ni,
ker so zanje notranje motivirani in se zavedajo primernega obnasanja.

Prepoznavanje slikovnega gradiva

Ze kar na zacetku se je pokazala velika razlika med mlajimi in odraslimi
ucenci. Pred obravnavo snovi sem predvajala pesem »Imagine« skupine
The Beatles. Odrasli so pesem takoj prepoznali, ob poslusanju so tudi z
velikim veseljem zapeli. Devetosolci pesmi niso poznali, na slikah so
prepoznali le nogometne navijace (predvsem fantje so poznali omenijeni
nogometni klub). Medtem pa so odrasli najprej opazili ¢rno-belo
fotografijo in na njej prepoznali slavno glasbeno skupino. Nemudoma je
v skupini stekla Zivahna razprava in pogovor o njihovih najljubsih pesmih,
posameznih ¢lanih skupine in njihovih Zivljenjih, njihovi zapuscini idr.
Gospodje so prepoznali tudi nogometni klub. Dve udelezenki tecaja, ki
sta Liverpool tudi obiskali, pa sta prepoznali tudi fotografijo mesta in z

vsemi udeleZenci podelili nekaj svojih spominov. Odrasli uéenci imajo
vel predznanja in Zivljenjskih izkusenj, s pomocjo katerih je razumevanje
lazje. Zato je obravnava lahko tudi podrobnejSa. Postavljajo veliko vec
vprasanj, zanima jih veliko podrobnosti. Z njimi je delo prav tako
bistveno hitrejSe in lahko tudi obseZznejse.

Po ogledu fotografij sem u¢encem pripravila PP-predstavitev, kjer smo
spoznavali ozadje prikazanih fotografij, za lazje razumevanje sem dodala
Se nekaj slikovnega gradiva. Spoznali smo naglas, ki je tipi¢en za to
mesto, in ga na spletu tudi poslusali. To je bilo nekaj novega za vse
udelezence, tako za devetoSolce kot tudi za starejSe. Ob poslusanju
posnetka je bila vidna razlika v odzivu ucencev — odrasli uéenci so
poslusali zbrano, z zanimanjem in tudi sami poskusali besede izgovarjati
na podoben nacin, medtem ko se je devetosolcem sliSano v glavnem
zdelo le zabavno. Spoznali smo tudi nekaj novega besedis¢a in
odgovarijali na vsebinska vprasanja.
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Liverpool / Iivapu Vs on the west coast of
England, near Manchester. It expanded as a

city during the 18th century, when it became
BAC KG R O ‘ ’ N D a great centre for shipping to and from

Britain's colonles abroad, especially those

In North America and the Caribbean (see
Liverpudlian  liva padlian’ and Scouser background notes on the slave trade on page

/'skavsa/ are both words for a person from 49).In the 19th century, It was the country’s
Liverpool. Another word Is Merseysider, from most important port after London and had
the River Mersey /'ms:zi/. one of the greatest systems of docks In the

- world,
| AbowLiverpootstang
“Scouse’is a slang word
for the dialect spoken in
Uverpool.Its name comes
from a type of stew. Prople
whollvein Liverpool are
often called Scousers I
you're in Liverpool, a drink
Isabevvy’ and trousers
|| arekecks! And don't say
| ‘goodbye’ - say ‘ta-ra’l The Albert Dock was opened In 1846. 1t Is
a acomplex of enclosed waterways bordered
by wharves where ships were loaded and
unloaded. The area was redeveloped In the
19805 and the original warehouses now house
shops, gallerles, hotels and restaurants. The
Beatles Museum, the Maritime Museum and
a branch of the Tate Gallery are located here
and the area attracts over 4 million tourists
every year.

Slika 2: Spoznavanje ozadja in zgodovine (vir besedil: Messages4)

Vir: Lasten

The Grand National Is a race of just over 4
miles (7 km) in which horses have to clear 30
difficult jumps on two laps of the racecourse.

Liverpool Football Club is the larger of the
city’s two great clubs. At the time of writing, It
has won the English League 18 times and the
European Cup five times.

The Beatles - John Lennon, Paul McCartney,
George Harrison and Ringo Starr (Richard
Starkey) - were all from Liverpool. The band
was formed In 1960 and broke up In 1970.The

original Cavern Club, where they performed
nearly 300 times between 1961 and 1963, was
demolished In 1973 but has been rebullton its §
former site.

Slika 3: Drsnica PP-predstavitve (vir besedil: Messages4)
Vir: Lasten

NEW VOCABULARY and
COMPREHENSION

« proud — » What's Danny's surname?
= port— - How many people are there in Liverpool?
« passionate — » What's the Grand National?

« outskirts — « Who were the ,Fab Four'?

- dialect — » Where did they start playing their music?

» stew — » What can you find at the Albert Dock?

= Who do you think ,we" are in the last paragraph?

Slika 4: Razumevanje besedisc¢a in odgovarjanje na vprasanja (vir besedil:
Messages4)
Vir: Lasten
Diskusija
Pogovor o besedilu je lepo tekel v obeh skupinah ucencev, le da sem pri
devetosolcih razpravo vecinoma vodila jaz s postavljanjem vsebinskih
vprasanj na podlagi prebranega besedila. U¢enci so sodelovali lepo, bila
pa je vidna razlika med ucenci, ki jih je snov zanimala, in tistimi, ki bi raje
poceli kaj drugega. Ucence sem se kljub temu trudila vkljucevati v
diskusijo ¢im bolj enakovredno, jim postavljati jasna vprasanja in podati
dovolj ¢asa za oblikovanje odgovorov. V skupini odraslih uéencev pa so
aktivno v diskusiji sodelovali vsi udeleZenci izobraZevanja. Ce biimeli ¢as,
bi lahko razprava in pogovor tekel tudi v prihodnjih urah. V nasprotju z
nekaterimi mlajSimi ucenci Zelijo biti vsi odrasli u¢enci enakomerno
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vklju€eni v diskusijo. Tudi tukaj pa je predznanje odigralo veliko vlogo.
Kot rezultat ucinkovite komunikacije med mano in u¢enci menim, da
vsak udelezenec izobrazevanja snov razume. Pri tem sem se trudila
upostevati tudi razlicne tipe ucencev (vidni, slusni idr.), njihove interese,
jih aktivno poslu$ala in spodbujala pri delu ter se trudila dajati
kakovostne povratne informacije in preverjati razumevanje med ucenci.

Samostojni izdelek

Ucenci so si morali nato izbrati neko drugo evropsko mesto, ga po
navodilu opisati (lokacija, prebivalstvo, geografske znacilnosti, glavne
turisti¢ne atrakcije) in dodati $e eno zanimivost o tem mestu. Ucence
sem razdelila v skupine po dva. Pri iskanju podatkov so si lahko pomagali
z mobilniki in na spletu iskali zahtevane podatke, ki so jih nato uporabili
v svojem zapisu. Pri tem delu se je poznala razlika v spretnosti uporabe
mobilnikov in brskanju po razli¢nih spletnih straneh. DevetoSolci se bili
na tem podrocju hitrejsi, vendar pa so bili pri informacijah bolj povrsni.
Starejsi u€enci so lahko del sestavkov napisali tudi ¢isto samostojno, saj
so o izbranih mestih vedeli veliko, ker so jih v preteklosti obiskali, in so si
pri delu pomagali z lastnimi izkuSnjami ter iskali le podrobnosti oz.
informacije, ki se jih niso spomnili v tistem trenutku. Njihovi zapisi so bili
tudi daljsi in podrobnejsi.

ZAKLJUCEK
Poucevanje mladostnikov in starejsSih odraslih je izredno zanimiva
izkusnja, saj se v marsi¢em razlikuje. Delo v obeh skupinah je treba

prilagajati zmoZnostim posameznikov, da bi bili pri delu ¢im uspesnejsi
in da bi bile u¢ne ure zanje zanimive in spodbudne. Najvecjo razliko vidim
v predznanju, ki pomembno vpliva na razumevanje, in notranji
motivaciji, saj se odrasli izobrazujejo po lastni Zelji. V mlajsih letih se
izobrazujemo, ker se moramo, v kasnejsih letih to nadgrajujemo, da se
izSolamo za svoj poklic, po upokojitvi pa si lahko z nadaljnjim
izobraZzevanjem izpolnimo neizzivete sanje, za katere prej v Zivljenju ni
bilo ¢asa.
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NAVODILA ZA AVTORIJE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo uredni$tvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s klju¢nimi besedami v slovenskem in angleskem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki
se odraza v prakti¢cnem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najvec 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, kljuéne
besede od 3 do 5 kljuénih besed brez pike za kljuénimi besedami. Razmik
med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta
vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska,
literatura in viri so levo poravnani in razvrsceni po abecednem vrstnem
redu z ostevilcenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o zas¢iti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega clanka
v strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni dolocena, je pa osredotocena na
vzgojo in izobrazevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene sStevilke
tudi tematsko dolocene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat
ali trikrat.

Za objavo v reviji pisite na realka.izobrazevanje@gmail.com in

posredovali vam bomo podrobnejsa navodila glede pisanja.
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Med tekstom se tudi sklicujete na reference in vso sklicevanje,
povzemanje, citiranje naj bo urejeno dosledno tako med tekstom kot tudi
potem v bibliografskem opisu na koncu ¢lanka. Pri vsem tem smo vam
tudi v pomoc in podporo.
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