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Beseda urednice

December $e vedno ostaja tudi moj najlepSi mesec v letu, saj
dopusca ve¢ moZnosti za ohranjanje in negovanje medsebojnih
odnosov. Ceprav tudi letos ne bomo praznovali mnoZiéno, si pa e
vedno lahko izberemo tiste, s katerimi si Zelimo preZiveti dragoceni
¢as. Nedvomno je bozi¢ naporen ¢as za vse, tudi v vzgoji in
izobraZevanju, saj vsa ta praznovanja in dobri mozZje prinasajo s sabo
dolocene odgovorne naloge. Ne glede na vse, kar nam je nalozeno,
pa se Se vedno znamo zelo dobro osredotocati na kurikularne
dejavnosti v Solah in vrtcih ter v veliki meri ne odstopamo od uénega
na€rta. Pedagoski delavci s svojimi aktivnostmi v decembru
ohranjamo tradicijo praznovanja bozi¢a in ostalih praznikov in morda
se vedno ne zavedamo, da je tudi to enkratna priloznost za
odvraanje pozornosti od stresa, ki ga prinasa Solsko leto.
Navdusenje, ki smo mu prica, nas vse nekoliko dvigne in hkrati lahko
tudi daje v opomin, kolikokrat na leto to¢no te obcutke obcutimo v

ucilnici, igralnici, predavalnici.

Na nasem veckulturnem in raznolikem svetu pa bomo nasli tudi
tiste, ki niti ne praznujejo bozi¢nega praznika, temvec imajo verske
enakovredne praznike okoli boZi¢a ali skozi vse leto, da zaznamujejo
razliéna praznovanja Zivljenja, ljubezni in obdarovanja. Vsekakor so
vsi prazniki namenjeni nam, da se vsaj za tisti dan malo upocéasnimo,
razmislimo o svojih ciljih, naredimo nekaj dobrega zase ali druge,

sodelujemo v aktivnostih, za katere druge dneve nimamo ¢asa. Tudi
december prehitro mine, a daje enkratno priloznost za
samoevalvacijo lastnega dela.

V novem letu 2022 vam vsi iz urednistva Zelimo, da greste in pridete
to¢no tja, kamor morate priti. Ne izgubite sebe na tej poti, verjemite
vase. Ohranite prijateljstva, ki vas osreCujejo, trudite se postati
vedno boljsa razli¢ica sebe. Ostanite zdravi in radovedni. Morda vam
bo tudi tezko, a zapomnite si, da se za dobrim konjem vedno prasi.
Sréno in uspesno 2022!

Jasna Colneri¢
mag. manag. izobr., prof. slov.




KAZALO

JASNA COLNERIC, Jaz — uciteljica in Ti — moj ucenec....................... 1-8
ERIKA LAPORNIK, Kako z igro v telovadnici spodbuditi miselni razvoj
(0] 0] (o SRS 9-18
MANUELA LEBEN BEZJAK, Naravne oblike gibanja predsolskih otrok
(Ve oo [ SO 19-25
ALENKA MOCNIK, Delo po skupinah pri srednjesolcih................ 26—-34
JELKA NAMESTNIK BRBRE, Branje v VrtCu..........c.ccecuevvevcecuennene. 35-42
MAJA PAVELA, Pomagati otroku, da naredi sam........................ 43-49
KSENIJA POVSE, Slas¢icarna pri VazZicu J€Zu.........weeweeceereanan.. 50-59
JELENA STOJMENOVIC, Zgodnje uvajanje angleskega jezika skozi
JGEOeeee ettt ettt et sttt st eae e e eaas 60-67



Jaz — uciteljica in Ti — moj ucenec

JASNA COLNERIC, prof. slov.
jasna.colneric@gmail.com

Povzetek: IzobraZevalni pristopi sredi prejSnjega stoletja so bili zelo
dosledno usmerjeni na poslusnost uceCega in na uciteljevo
represivnost, s katero je u¢e¢im prenesel moralna pravila, norme,
vrednote in navsezadnje tudi nacdine vedenja, ki so bila uveljavljena v
druzbi. Namen takSnih pristopov je bil ustvariti poslusnega in
vdanega ucecega. Vedno bolj se govori o celostni obravnavi v vzgoji
in izobrazevanju, kjer pa moram posebej omeniti dve izmed
alternativnih oblik poucevanja, ki ju pri svojem delu uporabljam —to
sta logopedagogika in eksistencialna pedagogika. Ker delam z ranljivo
cilino skupino, pogledam na ucecega celostno skozi paradigmo
Franklove logoterapije.
Klju¢ne besede: holisti¢no

poucevanje, logoterapija,

logopedagogika, eksistencialna pedagogika

Abstract: Educational approaches in the middle of the last century
were very consistently focused on the obedience of the learner and
on the teacher's repression, with which he passed on to learners the
moral rules, norms, values and ultimately the behaviors that were
established in society. The purpose of such approaches was to create
an obedient and devoted learner. There is more and more talk about

holistic treatment in education, where | must specifically mention
two of the alternative forms of teaching that | use in my work - these
are logopedagogy and existential pedagogy. Because | work with a
vulnerable target group, | look at the learner holistically through the
paradigm of Frankl’s logotherapy.

Key words: holistic teaching, logotherapy, logopedagogy, existential
pedagogy
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Sredi prejSnjega stoletja je Sola s tradicionalnimi izobrazevalnimi
pristopi dvignila uciteljevo represivnost, ki je na ucele prenesel
dolocena pravila, norme, vrednote. To se je sCasoma izkazalo za eno
izmed pomanjkljivosti pristopa, saj na takSen nacin tudi kot
izobrazevalci nismo mogli razvijati predvsem otrokovega moralnega
vrednotnega sistema, saj smo ga ucili, da se tezave resujejo z mocjo.
Temu sta sledila permisivni in avtoritativni pristop, ki sta tudi
sovpadala z vzgojnima stiloma. Vedno bolj se govori o celostni
obravnavi v vzgoji in izobraZevanju, pojavljajo se razlicne alternativne
oblike poucevanja, kjer pa moram posebej omeniti dve izmed njih, ki
sem jima zadnja leta tudi zavezana — to sta logopedagogika in
eksistencialna pedagogika. V razredu se, namrec¢ delam z ranljivo
cilino skupino, velinoma ekonomski migranti, neprestanoma
ukvarjam z reakcijami na nezeleno vedenje, ki me vedno znova kli¢e
k temu, da izhajam iz tega vedenja, da ga razumem in pogledam na
uceCega celostno skozi paradigmo Franklove logoterapije in
eksistencialne analize. Vidiki eksistencialne pedagogike in
logopedagogike so podobni drugim pedagoskim pristopom, a
vendarle eksistencialna pedagogika in logopedagogika predstavljata
nov pedagoski koncept, ki se osredotoca predvsem na osebnostno
rast ucecega, pri tem pa manj na didaktiko, metode in poucevanje.
Poucevanje ranljivih skupin od mene zahteva ¢imprej$njo integracijo
tako otrok kot odraslih kot tudi redno pripravljenost mene kot
pedagoga na razlicna eksistencialna vprasanja in izzive, ki jih uceci

prinesejo s seboj v razred. Moja zdrava osebnost je véasih klju¢nega
pomena pri usvajanju znanja, hkrati pa z individualiziranim
spremljanjem ucecega ustvarjam varnost, obcutek sprejetosti in
varno navezanost, ki jo uceci potrebujejo za uspesno integracijo in
socialno vklju€enost v druzbo oz. okolje.

Franklova logoterapija, osnove eksistencialne pedagogike in
pomen ucitelja

Viktor E. Frankl je bil eden vodilnih evropskih psihiatrov in eden
najmodernejsih mislecev na svetu, ki je delno zaradi svojega trpljenja
v koncentracijskih taboriS¢ih potrdil revolucionarni pristop k
psihoterapiji, znan kot logoterapija. V srediS¢u te teorije je
prepri¢anje, da je ¢lovekova osnovna motivacijska sila iskanje smisla.
Cloveka najprej zaznamuje njegovo iskanje smisla, ne pa iskanje
samega sebe, to pa pomeni, da bolj, ko ¢lovek nase pozablja, bolj
Cloveski je. Vse vec ljudi trpi zaradi pomanjkanja Zivljenjske vsebine
in v povprecju Se vedno velja, da je v Ameriki bivanjska praznota
opaznejsa kakor v Evropi. Strinjati se moramo s Franklom (2020), da
zivimo v druzbi preobilja in da se moramo nauciti razlocati in odbirati.
Tudi kriza, v kateri smo, ima svoje vzroke nekje v prevrednotenju
vrednot in pomembno je, da se iz te bivanjske praznote izvleCemo,
kar se le da, neposkodovani.

Eksistencialna pedagogika se osredotoa na otroka. Empatija,
pozitiven odnos in pristnost predstavljajo bistveno ozadje



eksistencialne pedagogike. Posebej Franklov pogled na osebo in
Langlejevo delo sta podlaga za eksistencialno pedagogiko, saj se le-
ta osredotoca na tridimenzionalno pojmovanje c¢loveskega bitja
(fizicno, duSevno in duhovno). Po Franklovih besedah oseba ni zgolj
fizicno bitje, ampak ima tudi dusevno in duhovno dimenzijo. Drugi
bistveni vidik odnosa eksistencialne pedagogike pa temelji na t. i
eksistencialnem obratu, ki se nanasa na razumevanje vsake
pedagoske situacije, konflikta in vprasanja. Na vse to posameznik
gleda kot na priloZnost, da lahko najde svoj najboljsi mozni odgovor
in odgovarjanje na Zivljenjska vprasanja je stvar samoodgovornosti
(Waibel, 2012). Ucitelj, ki je seznanjen z eksistencialno pedagogiko,
otroka/ucenca sprejema brez obsojanja, razume njihove potrebe in
jih spodbuja k odzivu. TakSen uditelj se je tudi vedno pripravljen uciti
od ucencev in se pogosto sprasuje, kaj dolo¢en otrok potrebuje od
njega v tistem trenutku. Uditelje in pedagoge je treba razvijati in
krepiti kot osebe in s tega staliS¢a se morajo sooditi s svojimi
osebnimi eksistencialnimi vprasanji in smislu svojega poklica (Waibel,
2018).

Pomen logopedagogike v oceh ucitelja

V sodobnih druzbah znanja sta se znanje in izobrazevanje odtujila.
IzobraZzevalni sistemi so zasnovani za ucinkovitost in za zelo
sofisticiran trg dela. Da bi preziveli in uspeli, se morajo ljudje vedno
vec uciti — Se posebej koristne prakticne stvari. Zelo velik pritisk je na
starSe, ucitelje, vzgojitelje in tiste, ki danes najbolj trpijo — na

mladino. Na stran je padlo izobraZevanje osebnosti in osebnostna
rast, kar vodi k povecanju obupa, frustracij in agresije tudi med
mladostniki, ki na daljSi rok lahko sprozijo druibene nemire
(Schreiber, 2015).

Logopedagogika se poskuSa osredotoCiti na edinstvenost in
dostojanstvo ¢loveka, kjer je ¢lovek na eni strani razumljen skupaj s
pogoji svojega Zivljenja, na drugi strani pa s svojo svobodo in
odgovornostjo (Schreiber, 2015) ter spodbuja sodelovanje, se
zoperstavlja slabim odnosom do soljudi in sveta, izbira, kar je
smiselno in se temu tudi zavezuje s postavitvijo smiselnih dejanj pred
svoje obcutke. Ustvarja toplino s pomocjo varnih Zivljenjskih in u¢nih
situacij (Schechner in Zlrner, 2013). Avtorici (Schechner in Zirner,
2011) sta na podlagi treh logoterapevtskih antropoloskih stebrov
oblikovali model logopedagoskih stebrov, kjer prvi steber predstavlja
ustvarjalnost, drugi ljubezen in tretji trpljenje. Osnova prvega stebra
je ritem in otroci najbolje delujejo, ko lahko uporabijo svoje
sposobnosti, domisljijo in talente. Takrat se izraza njihova
kreativnost. Drugi steber ima v osnovi toplino in se nanasa predvsem
na izkustvene vrednote, ljubezen. V Solskem prostoru se vse
pogosteje pojavlja mobing, nasilje, agresija in je sobivanje znotraj
razreda lahko zelo otezeno. Tretji steber temelji na stalnosti in se
imenuje sposobnost trpljenja. Prestavlja soocanje z Zivljenjem in je
skladen z vrednotami stalisca.



Frankl je v svojih delih razmisljal o tem, kaj se zgodi, ¢e se zanemari
volja do smisla. Clovek se znajde v eksistencialnem vakuumu, temu
pa sledijo noogene nevroze, ki ne izhajajo iz konflikta med nagoni in
impulzi, ampak iz eksistencialnih tezav. Da bi preprecili tak razvoj, se
tudi v vzgoji in izobrazevanju da pomagati na nacin, da se motivira
zavest posameznika o svojem poslanstvu v svetu. In to je treba poceti
od najzgodnejSih dni ter jih sproti opozarjati na dejstvo, da so
soustvarjalci sveta in druzbene resni¢nosti, v kateri so. Poudarjanje
tistih vsebin in dejanj, ki spodbujajo obcutljivost za eksistencialna
vprasanja cloveka, torej vprasanja vrednot in smisla v Zivljenju,
postane vrednota za vsakogar, ki se ukvarja z vzgojo. Ce
izobrazevanje razumemo kot vesScino spoStovanja, bomo tudi
temeljili na obcutljivosti za edinstvenost in edinstveno osebe, ki
vzgaja s spostovanjem in v vzgajancu razvija tudi spoStovanje drugih
ter odgovornost in zavedanje, da jo ¢aka naloga, ki ji je bil dan izziv
vrednosti v sedanjem ¢asu.

Uditelji imajo priloZznost, da pomagajo u¢encem, da ne vidijo samo
preprostega ucenja vsebine, ampak tudi tega, kako je lahko ta
vsebina dejansko pomembne zanje. In to je izziv za vse ucitelje, Se
zlasti v naSem izobraZevalnem sistemu, ki je usmerjen na rezultate in
tocke. Postavite in bodite zgled, saj je ena od znacilnosti, ki so jih nasli
pri tistih z visoko odpornostjo, pozitiven podatek v njihovem
Zivljenju, saj so od tega crpali moc¢ za spopadanje s tezavami in za
uspeh. Kot vzorniki uéitelji, ki otroke, mladino, starejSe udeleZence

odraslih, spodbujamo k aktivni vlogi v dialogu resni¢nega interesa in
spostovanja, vzpostavljajo tudi podlago za negovanje osebnega
pomena. Ucitelji, ki s svojimi ucenci delijo svoje lastne vrednote,
strasti in vire navdiha, jim omogocajo, da razvijejo obcutek lastne
ucinkovitosti in samozavesti, kar jim omogoca, da razsirijo svojo
perspektivo glede na mozZnosti, ki so pred njimi pred oblikovanjem
identitete in Zivljenja, prezeto z namenom in smislom (Russo-Netzer,
2015, str. 72-78).

Primer dobre prakse — uporaba Sokratove metode

Zavedam se, da je veliko priseljencev pri vkljucevanju v izobrazevanje
izpostavljeno razliénim kulturnim pritiskom. Ze samo dojemanje lika
ucitelja se kulturno razlikuje in ravno tako se iz drzave v driavo
razlikuje sama vrednota znanja. Kot uditeljica slovenscine kot
drugega in tujega jezika sem bila vedno zelo pozitivho presenecena
nad sprejetostjo lika uciteljice, ki sem jim ga v razredu predstavljala,
Ceprav so se kdaj pri njihovem prilagajanju pojavljale tudi tezave, ki
bi lahko potencirale in ustvarile priloZnosti za konflikte z mano. Na to
Se danes vedno gledam kot na priloZznost, da vsem, ki sedijo v mojem
razredu, ne odvzamem dostojanstva, osebne svobode, odgovornosti,
da jim ne odvzamem njihovega mnenja in da poskusamo najti resitve
za njihov boljsi danes in jutri. Ravno kulturoloske razlike so mi v¢asih
zelo pomagale najti pot do boljSega odnosa in vecjega zaupanja med
nami. Med tem delom sem tudi zelo intenzivho obcutila, da del
odgovornosti v boju proti socialni izkljuéenosti ranljivih skupin nosim



tudi sama. Ena izmed najbolj pomembnih nalog se mi zdi, da
prepoznam njihove potrebe in interese, da lahko na podlagi le-teh
zagotovim formulacijo ucnih ciljev z aktivnostmi, da izberem pravilne
metode dela in gradivo. Z udeleZenci, ki so zmozZni ustvarjati pri urah
slovenskega jezika teZje pisne produkcije, uporabljam zelo veliko
nacin ucenja, ki ga je uporabljal Sokrat in Cigar pristop k ¢loveku je
naravnan izkljuéno na osebo, na njega samega.

Sokratova metoda je opredeljena kot pedagoska tehnika, pri kateri
ucitelj ne daje informacij neposredno, ampak namesto tega postavlja
vrsto vprasanj, pri ¢emer ucenec bodisi z odgovorom na vprasanja
pride do Zelenega znanja bodisi do globljega zavedanja znanja.
Sokratska vprasanja niso orodja za vrednotenje. Namesto tega se
uporabljajo za olajsanje odprtih sodelovalnih razprav in dialogov med
uciteljem in uéenci. Za razliko od debat te po naravi niso tekmovalne,
ampak pomagajo pri nadaljnjem ucenju z izboljSanjem ucencevega
sklepanja in analitiénih sposobnosti. V idealnem primeru so ta
vprasanja odprta in iS¢ejo premisljene odgovore. Pri odgovarjanju se
ucence spodbuja, da podajo besedilne dokaze ali reference v
podporo svojim odgovorom, kar posledicno povzroci poglobljen
pregled in razumevanje idej in vsebine. Z uporabo te strategije se
ucenci naucijo globlje obdelovati informacije. Naucijo se kriticno
analizirati, sklepati in racionalizirati informacije. U¢enci se naucijo
graditi povezave med novim znanjem in preteklimi informacijami.

Vpliv u€enja se nato zacCne raztezati izven ucilnice in v resniéni svet.

Sokratsko metodo lahko v razredu uporabimo na nacin sokratskih
krogov in sokratske razprave. Pri pouku slovenséine kot drugega in
tujega jezika sem uporabila nacdin krogov. Sokratski krogi
spodbujamo sodelovanje in kooperativho ucenje. Ucence
spodbujamo, da ne le da najdejo pravilno interpretacijo vsebine,
temvec da raziséejo, si ogledajo in analizirajo snov z razli¢nih zornih
kotov. Kakovostne razprave v razredu z ucenci ni vedno lahko
ustvariti. Sokratov krog pomaga ucencem pri razvijanju dialoga,
gradnji znanja na podlagi predhodnih izkusenj in njihovi uporabi na
nove situacije, ustvarjanje hipotez in izzivanje dojemanja sebe in
drugih med retoriko in diskurzom.

Pri uri slovenséine smo s tujci, ki so bili na ravni C1, govorili o

prijateljstvu. Na tablo sem zapisala stavek, ki ga je izrekel Cicero:

»Zivljenje brez prijateljstva je prazno.« Zapisan stavek so vsi

razumeli, hitro so mi ga prevedli v svoj materni jezik, da smo lahko

prisluhnili, kako stavek zveni v njihovem maternem jeziku. Uéencem

sem povedala, da bom vodila razpravo s pomoc¢jo Sokratove metode

in da naj pozorno poslusajo, kakSna vprasanja bom zastavljala.

Spodaj nekaj primerov vprasanj, ki sem jim jih zastavila:

- Kaj pomeni biti prijatelj?

- Kako prepoznamo, da je nekdo nas prijatelj?

- Je lahko kdo samo prijazen s tabo in ni tvoj prijatelj?

- Ti lahko kdo pove stvari, ki jih noces$ slisati in je vseeno tvoj
prijatelj?



- Je mogoce, da se nekdo s tabo noce igrati in je Se vedno tvoj
prijatelj?

- Kaksna je razlika med soSolcem in prijateljem?

- Ali so lahko tvoji starsi tvoji prijatelji?

- Je pomembno imeti prijatelje?

- Ce nekdo ni tvoj prijatelj, kako bo$ ravnal z njim?

- Aje mozno, da nisi prijateljski?

- Kako bi se ti pocutil, ¢e bi bil »neprijateljski«?

- Si kdaj zavrnil prijateljstvo?

- Kaksna je razlika med prijateljem in sovraznikom?

- A je moino, da te nekdo prizadene, rani in je Se vedno tvoj
prijatelj?

- Ali je mogoce prijateljstvo kupiti?

- Na katerih vrednotah temelji prijateljstvo?

Uéenci so ob vprasanjih kritiéno razmisljali in podajali zanimive
odgovore. V preostalem delu ure so zaceli s pisanjem pisne
produkcije z naslovom stavka, ki je bil na tabli. Za domaco nalogo sem
jim razdelila liste, na katerih je bila nemska ljudska pravljica Loncéek
balonéek, ki jo je v slovens¢ino prevedla Kristina Brenkova. Povedala
sem jim, da naj si na list zapiSejo besedo hvaleznost in da naj besedilo
doma dvakrat preberejo. Njihova naloga naslednjo uro v ucilnici bo,
da bodo izvedli sokratsko razpravo s pomocjo sokratskih krogov in da
bodo natan¢na navodila za delo v ucilnici prejeli naslednji dan. Rekla
sem jim, da si lahko naredijo zapiske o vsebini, kaksne Zelijo.

Potek ucne ure, Sokratove razprave v krogih, s pomocjo nemske

ljudske pravljice Loncek baloncek:

Naslednji dan sem ucence razdelila s Stetjem (prvi, drugi) v dve

skupini, ki sta tvorili dva kroga; enega notranjega in enega zunanjega.

Podala sem jim navodilo, da naj tisti v notranjem krogu tvorijo

razpravo o besedilu tako, kot smo to poceli prejSnjo uro, s pomocjo

Sokratove metode. Ucenci v zunanjem krogu so dobili nalogo

opazovalca in zapisovalca, brez moznosti komentiranja, ko debatira

notranji krog. Ucéenci notranjega kroga so brali besedilo na glas,

dolodili glavne osebe in ga tematsko-idejno analizirali. Razpravljali so

o glavnima likoma in razpravljali o njima priblizno 10 minut. V

razpravo so vkljucili tudi besedo, ki sem jo povedala prejSnjo uro, in

sicer »hrepenenje«. Nekaj vprasanj, ki so jih ucenci zastavili drug

drugemu na to temo:

- Kaj mislite, da je glavni problem v pravljici Lon¢ek balonek?

- Kaj pomeni biti hvaleZzen nekomu in ali je to isto kot biti vedno
nekomu na razpolago?

- V ¢em se Loncek baloncek razlikuje od Zenice in ali ju kaj
povezuje?

- Zakaj si N. rekel, da je Zenica prevzetna? Lahko poves kaj ve¢ o
tem?

- P.alilahko poves povzetek s svojimi besedami, kaj je N. rekel? N.
si ti mislil to¢no to?

- Kaj je namen pravljice?

- Kaksen je namen/smisel Loncka?



- Kaksen je namen/smisel Zenice v zgodbi?

- Kako se je Loncek balonéek spremenil skozi zgodbo?

- Kako se je Zenica spremenila skozi potek zgodbe?

- Kaj bi rekli nekomu, ki bi rekel, da bi moral Loncek baloncek
prinesti Se ve¢ denarja?

- Alilahko zaupamo Loncku baloncku?

-V ¢em se zvestoba razlikuje od nezvestobe? Kaj pomeni biti zvest
in nezvest?

- S kakSnimi razlogi si prisla B. do tega zakljucka?

- Alividi kdo Loncka drugace kot vecina?

- Kaj bi se zgodilo, ¢e bi Loncek vseeno prinesel denar Zenici? Ali
lahko napoves prihodnje dogajanje? Kaj bi se zgodilo kot rezultat
tega dejanja? Zakaj?

- Alije samo ta alternativa Zenici, ki ji jo je naredil Loncek ali obstaja
Se kaksna?

- Katere ideje se pojavljajo v zgodbi? A so ideje med seboj v
konfliktu?

- Kaksne zakljucke bomo naredili glede prebrane pravljice?

- Kako smo interpretirali odzive Zenice? Ali obstaja Se kakSna druga
interpretacija?

- Glede na vsa dejstva, je to najboljsi zakljucek?

Ko je ¢as potekel, so u¢enci, ki so sedeli v zunanjem krogu, ki so med
razpravo molcali in samo opazovali ter si zapisovali, ocenili dialoge
notranjega kroga in jim s komentarji podali povratne informacije.

Notranji krog je bil tiho in poslusal njihove komentarje. Po 10
minutah povratne informacije, sta se skupini in vloge zamenijali. Da
ni bilo prevec dolgocasno, sem izbrala novo besedilo, in sicer Zajec in
Zelva. Postopek dela je bil enak kot pri prejSnjem besedilu, le da
besedila niso poznali od prej.

Kaj sem pocela jaz kot uciteljica? Pred samim njihovim prihodom sem
stole in mize uredila v notranje in zunanje kroge, tako da nismo
izgubljali ¢asa s tem. Skrbno sem izbrala besedilo glede na njihovo
predznanje in sposobnosti, da so lahko sledili in tvorili razpravo.
Dobro besedilo odpira vprasanja in omogoca uc¢encem pogled na
svet okoli sebe, za kar so basni in pravljice zagotovo primeren izbor
besedil. Uéenci so nalogo razumeli in med razpravo nisem veliko
posredovala, razen takrat, ko sem spodbujala, da Se kaj povedo.
Skrbela sem za to, da je bila razprava osredotocena in da sem
usmerjala rezultate zunanjega kroga. Na koncu sem ocenila in
ovrednotila njihovo skupinsko delo, seveda neformalno.

ZAKLJUCEK

Poucevanje ranljive ciljne skupine je pred leti postalo moj velik izziv.
Brez izkusenj sem stopila na to pot in takoj na zacetku sem vedela,
da mi bo v pomoc prisla Franklova logoterapija in dognanja
eksistencialne pedagogike. Vsak uceci je v mojih oceh unikaten in to
unikatnost si Zelim spoznati na vseh treh dimenzijah, saj
izobrazevanje postavlja pred ucitelja tudi enega izmed pomembnih



ciliev, tj. samostojnost. Ob njih se nenehno sprasujem, kaj
potrebujejo, da lahko Zivijo v notranjem soglasju, da postanejo
odloéni in da imajo okrepljena tudi Sibka podrocja. Mnogokrat med
njimi vidim tudi obup in to je moj pokazatelj, da moram do njih
pristopiti drugace in jim pomagati na poti do ciljev. Red, disciplina,
obclutek za potrpeiljivost, jasno izrazanje Custev in izkazovanje
podpore do njih so tisti stebri, na katerih delam dnevno. Od mene pa
takSen pristop zahteva dodano delo na sebi, da lahko v vse situacije
pogledam tako objektivno kot subjektivno. Brez vedenja logoterapije
in logopedagogike bi se s temi izzivi teZje spopadala, saj me na vse to
poklicno pot moji ucitelji niso pripravili in je postalo del mojega
vseZivljenjskega ucenja.

Ceprav u¢no okolje danes prepoznava ucence oz. u¢eée kot kljuéne
udeleZence izobrazZevanja in spodbuja njihovo aktivno udelezbo, se
vedno pri njihovem razvijanju razumevanja lastne dejavnosti v vlogi
ucelega ne dosegamo stanja, da bi se izognili apatiji, dolgocasju in
praznini, ki nastane, kadar se znajdemo v zacaranem krogu bivanjske
praznote. Tokrat smo v svetovni krizi predvsem otrokom ponudili vse
to, kar smo pred krizo prepovedovali in dobili zelo jasno sliko
obstojeCega izobraZevalnega sistema. Pred naSimi ofmi so se
profesionalno razgalili uditelji, ki izobrazevanja ne dojemajo kot
poslanstvo poklica, ampak Ze vedno bolj kot nujni opravek v
delovnem dnevu. Prenos znanja je vedno temeljil na inovativnosti, na
vzajemnem dialogu in zmoZnosti, da presezemo obstojece znanje in

ga dvignemo na viSjo raven. Holisti¢ni pristop v vzgoji in
izobrazevanju ravno to omogoca in verjamem, da bosta s¢asoma tudi
eksistencialna pedagogika in logopedagogika dobili svoje mesto med
inovativnimi pristopi, saj dajeta vzpodbudne rezultate za ucece in
seveda tudi za prenasalce znanja.
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Kako z igro v telovadnici spodbuditi

miselni razvoj otroka

ERIKA LAPORNIK, dipl. vzg.
Vrtec Lasko, enota Vrh nad Laskim
Erikalapornik7 @gmail.com

Povzetek: V sodobnem svetu so znanstveniki, ki se ukvarjajozumom,
mozgani in geni, dosegli pomembna odkritja. Priro¢nik Ranka
Rajovica, ki je bil nase vodilo, je ponujal moZnost, da te tehnike tudi
preizkusimo. Avtor je med drugim tudi visji predavatelj na podrocju
razvijanja nadarjenosti, izkustvene in socialne pedagogike. Ucenje z
NTC, ki ga je zasnoval, povezuje nevrofizioloska spoznanja z
edukacijskimi vedami. Ucenje z NTC metodo odpira vrata
kreativnemu ucenju, hitrejSemu spoznavanju in lazjemu odkrivanju
in razvijanju otrokovih sposobnosti. V ¢lanku smo se osredotocili na
dodatno stimulacijo razvoja sinaps, ki je prva stopnja programa. Sem
spadajo motori¢ne dejavnosti, kot so, dinamiéno prilagajanje ocesa,
rotacija in ravnotezje. Kot v vsakem Sportu moramo tudi tu
upostevati nacela ponavljanja, postopne obremenitve in nacelo
vsakodnevnega treninga. V nadaljevanju bomo zapisali, kako smo bili
uspesni pri izvajanju vaj in ali so otroci imeli pri tem kakSne posebne

tezave.

Klju€ne besede: miselni razvoj, NCT metoda, dinami¢no prilagajanje

ocesa, rotacija in ravnotezje

Abstract: In the modern world, scientists dealing with the mind,
brain and genes have made important discoveries. Ranko Rajovi¢'s
manual, which was our guide, offered the opportunity to try out
these techniques as well. The author is also a senior lecturer in the
field of talent development, experiential and social pedagogy.
Learning with the NTC, designed by the author, connects
neurophysiological insights with educational knowledge. Learning
with the NTC method opens the door to creative learning, faster
cognition and easier detection and development of the child's
abilities. In this article, we focused on additional stimulation of
synapse development, which is the first stage of the program. This
includes motor activities, such as dynamic eye adjustment, rotation
and balance. As in any sport, we must follow the principles of
repetition, gradual strain and the principle of daily training. In the
following, we will write about how successful we were in performing
exercises and whether the children had any particular problems with
it.

Key words: mental development, NTC method, dynamic eye
adjustment, rotation and balance



uvoD

Pisot in Jelov¢an (2006) menita, da se moramo zavedati, da otrok
spoznava in doZivlja svet na razli¢ne nacine. Gibalne dejavnosti zanj
predstavljajo zelo pomemben vir informacij, ki pomembno vplivajo
na njegov nadaljnji razvoj. Prenizka prisotnost gibalnih dejavnosti ali
celo popolno pomanjkanje le-teh lahko povzroli zaostanke v
gibalnem razvoju, ki jih je kasneje zelo tezko nadomestiti. V skupini
Lisicke smo zaceli izvajati vaje za dinamicno prilagajanje ocesa,
rotacije in ravnotezja. V nadaljevanju bomo opisali, kako smo bili pri
tem uspesni, razkrili bomo, katera vaja je bila pri otrocih najbolj
uspesna, katera najmanj, katero smo delali z najvecjim veseljem in
katero smo do zdaj ponovili veckrat in vanjo vlozili najvec truda.

Gibalne dejavnosti

Rajovi¢ (2013) trdi, da je pri predsolskem otroku zelo pomembno
razvijanje gibalnih sposobnosti, saj je oCitna razlika, ¢e primerjamo
znanje in spretnosti pri neki Sportni aktivnosti pri otrocih, ki so zgodaj
obvladali osnovne gibe, in pri tistih, ki tega niso. Spremeniti moramo
pristop k delu z otroki Ze v predsSolskem obdobju, kajti na videz
nepomembne podrobnosti, ki se dogajajo v prvih letih Zivljenja, lahko
vplivajo na funkcijo mozZganov do konca Zivljenja. Dozorevanje
moZganov intenzivno poteka v zelo zgodnjem otrosStvu in je v vec kot
50 % koncano do cetrtega leta oziroma petega leta starosti. Ce to
obdobje ne izkoristimo in otroku ne ponudimo pestre izbire gibalnih
dejavnosti, se nekatere funkcije ne bodo nikoli ve¢ razvile.

Navedene S$tudije so pokazale, da pri predsolskih otrocih tezko
natancno opredelimo gibalne sposobnosti, vendar pa na podlagi
izsledkov lahko trdimo, da je latentni prostor motorike mlajSih otrok
Ze delno diferenciran, vendar veliko manj kot pri odraslih (Videmsek
in PiSot, 2007). Rajtmajer (1988) je zapisal, da so strokovnjaki namrec
na podlagi eksperimentov dokazali, da se pri gibalnih aktivnostih
mocno poveca tudi aktivnost mozganov. Le-ta je Se posebej prisotna
v zaCetni fazi ucenja konkretnega gibanja. Ker pa se ljudje vedno
znova srecujemo z novimi oblikami gibanja ali pa svoja gibanja

evee

vedno prisotne.

Pomen gibanja za otrokov celosten razvoj

PiSot in Jelovéan (2006) sta zapisala, da se vsak otrok rodi z
dolocenimi dispozicijami. V kolikSni meri pa se bodo kasneje le-te
razvile, pa je odvisno od okolja, ki nanj vpliva, ter od otrokove lastne
aktivnosti. Vsa podroéja razvoja so med seboj zelo povezana in se
tudi prepletajo ter dopolnjujejo. Napredek in spremembe na enem
podrodju vplivajo tudi na ostala podrocja. Videmsek in Visinski (2001)
trdita, da je gibanje ena izmed primarnih otrokovih potreb. Z njim
otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj zmore, doZivlja
veselje in ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih,
razvija zaupanje vase, hkrati pa s pomocjo gibanja pridobiva izkusnje
na drugih podroéjih. Gibanje tako daje otroku obcutek ugodja,
varnosti, veselja, dobrega pocutja, sprejetosti v okolje itn. Zajec
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(2010) meni, da otrokovo sprejemanje in dozivljanje sveta temelji na
draZljajih, ki izvirajo iz njega samega, iz okolja in iz izkusenj, ki jih
pridobi z gibalnimi dejavnostmi. Gibalni razvoj je v ospredju
predvsem v prvih letih Zivljenja. Poteka od naravnih oblik gibanja do
celostnih in skladnostno-zahtevnejsih dejavnosti. Otrok skozi razlicne
gibalne dejavnosti usvaja osnovne oblike gibanja, razvija gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter se uci posameznih prvin Sportnih zvrsti.
Strokovnjaki zato poudarjajo, da mora otrok v predsolski dobi dobiti
¢im pestrejSo in Siroko izbiro gibalnih izkusenj, ki so osnova kasnejsim
zahtevnejsim gibalnim vzorcem. Pomembno se je tudi zavedati, da je
tisto, kar zamudimo v najzgodnejSem obdobiju, je kasneje tezko ali pa
sploh nemogoce nadoknaditi. Znani so pozitivni ucinki gibanja na
celostni razvoj otroka. Zelo pomemben je razvoj mozganov za gibalni
razvoj, saj mora otrok doseci doloceno zrelost, ¢e Zeli usvojiti
dolocene gibe, hkrati pa je tudi obratno, saj tudi gibanje vpliva na
kognitivne sposobnosti otroka.

Gibalni razvoj

Videm3ek in Visinski (2001) navajata, da se ¢lovekov gibalni razvoj
zatne Ze pred predporodno dobo in se neprestano izpopolnjuje v
nadaljnjem razvoju. Najbolj je izrazit v prvih treh letih Zivljenja. Na
rast in razvoj v veliki meri vpliva gibanje. K hitrejSemu gibalnemu
razvoju pa pripomorejo tudi ustrezne razmere, npr. primeren
prostor, Sportni pripomocki, primerna obleka in obuvala. Vse to ga
spodbuja h gibanju. Tako se kot rezultat otrokovega zorenja in uéenja

pokaze razvoj gibalnih funkcij. Ce otrok nima moZnosti za izvajanje
razlicnih gibalnih dejavnosti, lahko pride do zaostankov v gibalnem
razvoju.

NTC metoda

Program NTC (Nikola Tesla Center — oddelek Mense za nadarjene) je
nastal na osnovi vecletnih raziskav ustvarjalnega ucenja otrok. Avtor
programa, dr. Ranko Rajovi¢, je s timom strokovnjakov z namenom
zgodnjega odkrivanja nadarjenosti in spodbujanja njenega razvoja
zasnoval ta program. Program so oblikovali strokovnjaki s podrodij
nevrofizioloske znanosti, pedagogike, defektologije, psihologije,
pediatrije itd. (Gojkov, v Rajovi¢, 2009). Rajovi¢ (2009) definira, da
program zaradi svoje nevrofizioloSke osnove dobro dopolnjuje
razvojno-psiholoska izhodis¢a Kurikuluma za vrtce in osnovno Solo
ter ga hkrati bogati s predlogi konkretnih ciljno usmerjenih telesno-
gibalnih in miselnih iger ter dejavnosti. Poleg tega igralne dejavnosti
vsebujejo veliko ponavljanja, s katerim se utrjujejo nastale
mozganske povezave. Igre in dejavnosti so izbrane tako, da ¢im bolj
smiselno povezujejo razlicne otrokove izkusnje iz njegovega
vsakdana ter so uporabne na razlicnih podrogjih vrtéevskih in Solskih
dejavnosti (jezikovnem, Sportnem, umetnostnem, matemati¢nem,
druzboslovnem in naravoslovnem). Program vsebuje premisljeno
sestavljen nabor dejavnosti ter predvideva fleksibilno stopnjevanje
njihove zahtevnosti na osnovi starosti in znanja otrok. S tem pri
otrocih ohranja ter Se spodbuja razvoj uéne motivacije. Zato program
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tudi starSe, vzgojitelje in ucitelje nenehno spodbuja k ustvarjalnemu
delu in k oblikovanju novih igralno-ucnih situacij in dejavnosti, ki so
¢im bolj povezane z znacilnostmi konkretnega ucnega okolja, v
katerem se izvajajo.

Jurisevic in drugi (2010, str. 12) definirajo, da je program NTC-ucenje
pedagoski pristop, ki temelji na spoznanjih o razvoju in delovanju
mozganov: starSe, vzgojitelje in ucitelje sistemati¢no usmerja k tistim
igralnim dejavnostim z otroki, ki Se posebno dobro vplivajo na
nastajanje in utrjevanje mozganskih povezav (sinaps med nevroni) v
¢asu njihovega najintenzivnejSega razvoja, od rojstva do priblizno
desetega oz. dvanajstega leta starosti.

Program je sestavljen iz treh sklopov dejavnosti, ki spodbujajo razvoj
in aktivnost sinaps v mozZganih, prispevajo k ucinkovitejSemu
pomnjenju ter razvijajo funkcionalno misljenje. V nadaljevanju so
faze razdeljene na sklope, in sicer:

1. FAZA: Spodbujanje razvoja sinaps v mozganih (nevronska mreza):

Telesno-gibalne igre (vaje vrtenja in vaje za ravnoteije),

grafomotoric¢ne igre (groba in fina motorika),

- igre za akomodacijo ocesa.

2. FAZA: Spodbujanje pomnjenja z asociacijami:
- Vaje za prepoznavanje abstraktnih pojmov,
- vaje seriacije in klasifikacije,

- vaje asociacij in podobnosti,

glasbene dejavnosti.

3. FAZA: Spodbujanje funkcionalnega misljenja:
Ugankarske zgodbe,

ugankarska vprasanja,

stimulativna vprasanja.

Prva faza

Rajovi¢ (2009) navaja, da se znotraj mozganov ves ¢as odvija borba
za premoc¢ med nevroni in povezavami med njimi (sinapsami). Prihaja
do razvoja pomembnih centrov v moZganih in ustvarja se celotna
mreza sinaps. Neaktivni nevroni in sinapse odmrejo. Vzpostaviti
moramo interakcijo med vrtcem, Solo, u¢enjem skozi igro, u¢enjem s
pomocjo novih tehnologij in seveda ne smemo pozabiti na enostavno
otrosko igro, ki je bila do pred 10-20 let nazaj popolnoma normalna.
Tu predvsem mislimo na tekanje, skakanje, preskakovanje, plezanje
itd. To je zelo pomembno, kajti pokonéna hoja je osnovna oblika
gibanja pri ljudeh. Pri tem pa morajo biti vsi deli mozZganov usklajeni

in delovati sinhrono.

Rotacija in vaje za ravnoteije

Rajovi¢ (2013) trdi, da je pomen enega najbolj zahtevnih premikov v
prostoru rotacija okrog lastne osi, postane jasen, ko spoznamo,
katere strukture v njem sodelujejo. Vestibularni aparat notranjega
uSesa prenasa impulze do struktur mozganskega debla, od tam do
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jedra velikih in malih moZganov, ki so spet povezani s 3., 4. in 5.
lobanjskim Zivcem, ta pa med drugimi vpliva na kretnje oci.

Vaje za prilagajanje ocesa

Rajovi¢ (2012) je zapisal definicijo oesne akomodacije oziroma
prilagajanja ocesne lece sliki. Meni, da je eden najpomembnejsih
procesov za kasnejSe funkcionalno branje, u¢enje in koncentracijo. Z
gledanjem televizije, igranjem video igric in uporabo racunalnika vse
bolj zanemarjamo razvoj te izjemno pomembne funkcije oci.
Omenjeni fizioloski proces se namreC razvija z aktivnostjo oli —
hitrimi gibi, s sledenjem premikajo¢emu se predmetu, njegovim
pribliZzevanjem ali odmikanjem, s tekom, preskakovanjem ovir in
drugimi podobnimi dejavnostmi. Poudariti velja, da otrokovo
prekomerno staticno gledanje v zaslon (televizijski, rac¢unalniski)
negativno vpliva na razvoj zgodnje akomodacije, saj v tem primeru
»ocesna gimnastika« ni mogoca. To je eden najpomembnejsih
procesov za kasnejSe dobro ucenje in koncentracijo in je vse bolj
prisoten kot problem. Z gledanjem televizije, video iger in
raCunalnika se vse bolj zanemarja razvoj te izjemno pomembne
funkcije ocesa. Omenjeni fizioloski proces se namrec razvija s hitrimi
kretnjami oci, s spremljanjem predmeta, s tekom in preskakovanjem
ovir, otroci v tehnolosko bolj razvitih drzavah pa pogostost igre vse
bolj nadomescajo z gledanjem v zaslon, kar negativno vpliva na razvoj
prilagajanja ocesa (Rajovic¢ 2013).

Motoricne dejavnosti

Rajovi¢ (2013) opozarja, da so motori¢ne sposobnosti za reSevanje
motoriénih nalog in so pogoj za uspes$no gibanje. KaZzejo se tako v
preprostih kot zapletenejsih gibih. Motori¢ne informacije pomenijo
stopnjo osvajanja posameznih nalog na ravni programa izvajanja.
Otrokom v skupini moramo najprej pokazati celotno izvajanje
posamezne naloge, nato pa pojasniti tehniko izvajanja. Vaje naj se
izvajajo individualno ali skupinsko, izvajanje vaj naj poteka pod
nadzorom. Pravilno izvajanje vaje omogoci, da se funkcionalni
potenciali vsakega otroka izrazijo v celoti, s tem pa je dosezen Zeleni
ucinek vaje.

Nacelo vadbe in metode usposabljanja

Rajovi¢ (2013) navaja, da je pri vajah za ravnotezje, rotacijo in

dinamic¢no prilagajanje oCesa velja enako kot za vse vaje v Sportu, to

je metodicéni pristop k vsaki dejavnosti. Da bi to dosegli, moramo
upostevati naslednja nacela:

- Nacelo vsakodnevnega treninga,

- nacelo postopne obremenitve,

- nacelo ponavljanja (na osnovi veckratnega ponavljanja se
ustvarijo stabilnejSe motori¢ne navade in racionalna tehnika
izvajanja gibov),

- nacelo zavedanja (otrok mora k vsaki vaji pristopiti premisljeno in
zavestno, sposoben je kriticnega opazovanja in ocenjevanja
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svojega gibanja med izvajanjem vaje — v skladu s svojimi
zmoznostmi),

- nacelo jasnosti (otrok mora dobiti jasno predstavo o pravilnem
izvajanju vsake vaje),

- nacelo vsestranskosti (uporaba motori¢nih zahtevnejsih vaj),

- nacelo izobrazevalne usmerjenosti (med vajo ima vzgojitelj vlogo
zascitnika in vzgojitelja).

Vaje dinamicnega prilagajanja ocesa

1. vaja

Otroke razdelimo v pare, vsak dobi Zogo. Postavimo jih dva, tri metre
narazen. Otroci si v paru podajajo Zogo z obema rokama v visini prsi.
Otrok, ki lovi Zogo, mora imeti pokréene roke rahlo v visini prsi, dlani
pa proti drugemu v obliki koSarice (Slika 1). Otrok, ki podaja Zogo, jo
mora oprijeti z obema dlanema tako, da so vsi prsti maksimalno
razirjeni. Zogo dvignemo do visine prsi in jo poda tako, da iztegne
roke in dlani obrne navzven. Otroci so imeli tezavo, da bi stali za crto,
delali so prestope in se priblizevali svojemu igralcu, da bi lazje podali
Zogo. Nekateri so celo usvajali met z Zogo, kajti govorimo o skupini
1-6 let. Deklica, 2 leti, ki pri drugih igrah ni Zelela sodelovati, niti ni
pokazala interesa, ko smo jo povabili, je sodelovala pri igrah z Zogo,
ker ji je to znano. Ko smo vajo ponovili veckrat, smo dosegli, da otroci
prestopov niso delali, Zoga je ostala v zraku dlje Casa.

Slika 1: Podajanje Zoge v paru z obema rokama
Vir: Lasten

2. vaja

Otroci sedijo v krogu z razSirjenimi nogami in si podajajo Zogo s
kotaljenjem po tleh. Po 2—-3 minutah zamenjajo smer (Slika 2). Pri tej
vaji je bilo zelo tezko narediti krog. Ko so starejsi otroci sodelovali,
smo morali mlajSe opozarjati, da dajo noge tako narazen, da si lahko
podajajo Zogo, nekateri so jih skréili, spet drugi so klecali in Zeleli
Zogo. Otroci so imeli tezavo, komu Zogo podati, namre¢ pogledovali
so po krogu in iskali svoje prijatelje. Zato smo jih veckrat morali
opozoriti, da se Zoga kotali brez obzira na to, komu podati.
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Slika 2: Kotaljenje Zoge
Vir: Lasten

Vaje za rotacijo

1. vaja

Otroke razporedimo po prostoru, odmaknjene drug od drugega za
dolzino rok. Otroci se na moj znak zacnejo vrteti v desno stran (Slika
3), en dan so se vrteli v eno, en dan pa v drugo smer. O¢i imajo
odprte, traja 10-15 sekund. Roke so v odrocenju. Na moj znak se
otroci ustavijo in poskusajo obdrzati ravnotezje. Otroci so izredno
uzivali v izvajanju vaje, lovili so ravnotezje in spuscali glasne zvoke.
Dosegli smo, da se vrtijo Ze bolj suvereno in ne spuséajo vec zvokov
kri¢anja.

Slika 3: Vrtenje
Vir: Lasten

2.vaja

Otroke razdelimo v skupine in vsaki dolo¢imo mesto v prostoru.
Pripomocek je obroc. Skupina Stirih otrok se prime za obroc€ in se vrti
v krogu, kot da perejo perilo, ter postopoma vecajo hitrost obracanja.
Otroci med obracanjem ne smejo izgubiti ravnotezja (Slika 4). Vaja
zahteva sodelovanje celotne skupine, ¢e gre en otrok po svoje, se
vaja ne naredi natanc¢no. Poskusili smo enakomerno razdeliti otroke
po starosti, da ni bilo v drugi skupini premoci. Ker smo vajo delali Zze
veckrat, otroci pridobivajo na hitrosti obracanja, torej se vrtijo hitreje
kot prvic.
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A :
Slika 4: Vrtenje obroca
Vir: Lasten

Vaje za ravnoteije

1. vaja
Vse otroke postavimo v eno kolono. Pripomocek je nizka gred. Vsi

otroci morajo preckati gred, med preckanjem drzi roke v rahlem
odrocenju in z njimi lovi ravnotezje (Slika 5). Ob orodje na obe strani
zaradi varnosti postavimo blazine. Med hojo po orodju mora otrok
drzati glavo pokonci, pogled je usmerjen naprej, s perifernim vidom
pa spremlja smer gibanja. Pri tej vaji imamo otroke, ki so manj
spretni, in otroke, ki so spretnejsi. Cilj je in ene in druge pripeljati do
te stopnje, da bi prvi usvojili hojo po gredi brez vecjih tezav, drugi pa
bi vajo samo nadgradili.

Slika 5: Hoja po gredi
Vir: Lasten

2. vaja
Otroke smo postavili v kolono, nas pripomocek je bil tokrat debela

vrv. Otroci so iz kolone hodili po njej z enega konca na drugi konec in
pri tem poskusali obdrzati ravnotezZje (Slika 6). Pozorni moramo biti
na razmik med otroki, ki so¢asno hodijo po vrvi. Vaja za otroke ni bila
tezka. Ce jo primerjamo s hojo po gredi, je to vaja za ogrevanje. Tu
otroci €utijo, da so stabilni in ne morejo nikamor pasti.
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Slika 6: Hoja po vrvi

Vir: Lasten

3.vaja

Otroke smo razporedili po prostoru, oddaljene drug od drugega za
Sirino razpona rok. Na moj znak so otroci zaceli izvajati stojo na eni
nogi, na moj znak so nogo tudi zamenjali. Roke morajo biti v
odrocenju. Glava je usmerjena naravnost. To vajo ponavljamo 3-5
minut. Pomembno je, da gledajo naravnost in da glavo drzijo pokonci
(Slika 7). Poskusimo razlicne moznosti, da nogo iztegnejo na stran jo
pokréijo v kolenu in jo iztegnejo nazaj ali pa se nagnejo naprej. Pri tej
vaji so otroci imeli kar nekaj tezav, kar je razvidno tudi iz slike,
ravnotezje je bilo njihov veliki problem. Zelo tezko so se obdrzali na

eni nogi, brez da bi jih ena stran premagala. Zatorej smo si dali Se
dodatno nalogo, da stojo na eni nogi treniramo vsak dan.

Slika 7: Stoja na eni nogi
Vir: Lasten

4. vaja

Otroke razporedimo v skupine po dva. En otrok sedi na rolki, drugi pa
ga potiska po prostoru. V zahtevnejsi razlicici lahko postavimo nekaj
stozcev, ki jih morajo obvoziti. Naloga je, da par ¢im prej pride do
oznacenega mesta, na cilj. Pri tem mora otrok, ki sedi na rolki, ves ¢as
ohranjati ravnoteije. Ce mu to ne uspe, se morata vrniti na zacetek
(Slika 8). Pomembno je, da hitrost potiskanja rolke prilagodimo
starosti otrok in varnostnim razmeram v prostoru. Ta vaja je na
otroke naredila najvedji vtis. Zanje je bilo izredno zabavno in
sproscujoce. Otroci so radi delali v paru in potem zamenijali. Niso
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mogli skriti navdusenja. Ponovili smo jo veckrat, Se posebej zato, ker

jer otrokom tako pri srcu.

.~ — | B -
-~ e | E £ /,
Slika 8: Voinja z rolko
Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Ker smo se zelo poglobili v ta proces ucéenja, opazamo tudi boljse
rezultate. Vaje so na osnovi veckratnega ponavljanja stabilnejse in
gibi lepSe in jasnejse izrazeni. Otroci vaje Ze poznajo po imenu, in ko
recemo doloceno vajo, gredo tudi v pravo pozicijo. Opazamo, da vaje
opravljajo spretnejSe, hitreje, z manj napakami. Nasploh so
spretnejsi pri hoji po gredi, Zogo ujamejo veckrat in ne pade na tla
kot na zacéetku. Se vedno pa velja, da najbolj izstopa vaja vrtenja in
pa voZnja z rolkami. Opazili smo, da se otroci pri teh dveh vajah
najbolj sprostijo in ju opravljajo z velikim navdusenjem. Prisli smo do
zaklju¢ka, da je igra v telovadnici zelo kljuénega pomena, saj z njo
spodbudimo miselni razvoj otroka. V predsolskem obdobju je za njih
zelo pomembno, da v vsakodnevno razmisljanje vnesemo elemente,

ki stimulirajo njegov miselni razvoj, hkrati pa spodbujajo tudi hitrost
sklepanja in misljenja, pri tem pa smo uspes$ni samo z vkljuditvijo
spodbudnega okolja, kjer vkljuéujemo bodisi predane vzgojitelje
bodisi ljubece starse.
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Naravne oblike gibanja predsolskih

otrok v gozdu
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Povzetek: V prispevku predstavljam igro in gibanje otrok v gozdu.
Pred leti so se strokovne delavke vrtca Podgorci odlocile, da bodo
sodelovale v projektu Gozdni vrtec. V njem sodelujemo $e danes, saj
opazamo Stevilne pozitivne ucinke bivanja v gozdu na otroke. Projekt
se sicer osredotoca na ozavescanje otrok o naravoslovnih vsebinah,
kot drugo pa tudi raziskuje vpliv narave na zdravje in razvoj otrok ter
njihovih vrednot. Sama kot vzgojiteljica, po svojih izkusnjah in
mnogih diskusijah s sodelavkami, ugotavljam, da gozd zelo
blagodejno vpliva na psihosocialni razvoj otrok, predvsem pa je
idealno naravno igris¢e za gibanje. V glavnem delu prispevka delim
svoje ugotovitve iz prakse o tem, kako gozd najbolje izkoristiti za
gibanje in igro, ter jih podkrepim s strokovno literaturo.

Kljucne besede: igra, gibanje, gozd, narava, otrok v vrtcu

Abstract: The article presents children's play and motor activities in
forest. A few years ago, nursery practitioners from the nursery school

Podgorci decided to participate in a project called Forest Nursery.
Today, we are still partaking in the project, as we have observed
numerous positive effects in children spending time in forest. The
project focuses in particular on raising children's awareness on topics
about nature, but also explores the impact of a natural environment
on health and development in children, and how this influences their
values. In the main part of the article, | share my findings gained from
practice on how to take most advantage in using the forest for play
and motor activities, then | support my thoughts with various

sources.

Key words: play, movement, forest, nature, nursery child

19



uvoD

Nas vrtec — Vrtec Podgorci lezi v lepem, naravnem okolju. Malo za
Solskimi in vrtéevskimi povrSinami se zacne ravnina dvigovati v hrib,
sprva manjsi, sledijo mu vedji in strmejsi. Vzgojiteljice Ze leta vodijo
otroke v ta gozd. NajstarejSe vzgojiteljice znajo povedati, da so si
neko¢ otroci sami v gozdu naredili »toboganex, saj so se drcali s hriba
v jarek, v katerega so znosili kupe listja. Nekaj ¢asa za tem, ko so starsi
postali za svoje otroke zelo obcutljivi, je bilo mnoge vzgojiteljice strah
glede varnosti ter klopnih bolezni. V gozd so Se zahajali na sprehode
in igro, le da je ta bila iz takih in drugacnih razlogov zelo omejena.
Strokovnjaki so leta 2010 ustanovili InStitut za gozdno pedagogiko, to
je nevladna in nepridobitna organizacija, ki je vzgojitelje in
vzgojiteljice po celi Sloveniji spodbudila, da vodijo otroke v gozd in
jim za to dala dolo¢ene smernice. Sedaj Ze nekaj let tudi Vrtec
Podgorci sodeluje v MreZi gozdnih vrtcev in Sol. Projekt je mlajse in
starejse vzgojiteljice vzpodbudil, da s svojimi skupinami otrok ¢im vec
bivajo v gozdu. Zdaj, ko se vrtec prenavlja in dograjuje, se vzgojno-
izobrazevalno delo Ze ve¢ mesecev izvaja v nadomestnih prostorih,
smo zacasno izgubili tudi vrtéevsko dvoris¢e. Sprva smo se strokovne
delavke bale tega obdobja, skrbelo nas je, kako in kaj bomo lahko
poskrbele za dovolj igre in gibanja na svezem zraku, kam se bomo
zatekli pred poletno vrocino. Nasa resitev je bil bliznji gozd — dal nam
je prostor za igro, za dovolj gibanja, obenem pa nam nudil nadvse
prijetno senco v soparnih, vrocih dneh in nam bil streha v rahlih
padavinah.

Gozd — naravno igriSce

Pred vec kot 130 leti je nemska psihologinja dala postaviti prvo igralo
— peskovnik. Od takrat do danes se je nacrtovanje igris¢ in igral razvilo
v samostojno stroko. Vse temeljijo na varnosti otrok in motoriki.
Standardi postajajo vse strozji, draZji, igrala so si vse bolj podobna.
Proizvajalci igral in igra¢ tekmujejo, kdo bo izdelal Se boljse, Se bolj
barvite in zanimive pripomocke, medtem pa pozabljajo, da s tem
otrokom jemljejo inovativnost. Naravno okolje je dovolj, da otroska
naravne materiale, jih tipajo, vonjajo, hodijo po razlicnih terenih,
poslusajo zvoke iz narave (Korenjak in Velkavrh, 2005). Igra v
naravnem okolju je veliko bolj kreativna kot igra v igralnici ali na
urejenem igriS¢u. Naravni materiali dobijo simbolni pomen in
slovenskih vrtcih, podatkov, v koliksni meri otroci bivajo zunaj, pa je
malo. Rezultati raziskave »lgra in u€enje v naravnem okolju in na
vrtéevskih igris¢ih v slovenskih vrtcih« kazejo, da otroci v slovenskih
vrtcih v naravnem okolju prezivijo okrog tri ure tedensko v toplem
delu leta in eno uro in pol v hladnem delu leta. Starsi in vzgojitelji so
se strinjali, da bi bivanju na prostem v naravnem okolju morali
posvetiti ve¢ ¢asa (Kos in Jerman, 2013). Sodobni starsi in otroci si
Zivljenja brez igral in igriS¢ ne predstavljajo. Tezko si zamislimo vrtec,
ki ga ne obdaja urejeno dvoris¢e s Stevilnimi igrali. Prav je tako.
Nacrtovana sodobna igris¢a so dobra za motori¢ni razvoj otrok, za
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igro in druZenje. Ob enem pa otroke peljimo tudi v naravna okolja,
kot so polja, travniki, nabrezja, gozdovi. Vrnimo jih nazaj k naravi.

Naravne oblike gibanja v razvoju otroka so plazenje, lazenje, hoja,
tek, padci, plezenje, skoki, potiskanja in vlecenja, dvigovanja in
nosenja, potiskanja in vliaenja, meti. Ta gibanja predstavljajo gibalni
minimum, ki bi ga ob koncu osnovnega Solanja moral obvladati vsak
otrok (Pisotnik, Pinter in Dolenc, 2002). Menim, da lahko otrok veliko
teh gibanj izvede, ¢e ima na voljo gozd in eno uro ¢asa. Moznosti za
bivanje v gozdu je precej, saj je Slovenija je ena izmed najbolj
gozdnatih drzav, kar 58 % njene povrsine prekriva gozd (Zavod za
gozdove Slovenije, 2019).

Vklju¢enost vrtca v projekt Gozdni vrtec — primer dobre prakse
Vzgojiteljice smo se v projektu seznanile z gozdno pedagogiko, ki tezi
k temu, da je igra v gozdu samoumevna in ne le priloznostna in
obcasna. Projekt nam je dal pogum, da obiskujemo gozd in pri tem
ne omejujemo otrok. Sodelovanje pedagogov, izmenjava mnen;j,
izkusenj, dobrih praks, izobrazevanja nas je opogumilo, da je gozd res
postal nase igris€e, nasa naravna igralnica.

Otroci so vecino ¢asa vodeni s strani odraslih. Vodimo jih z navodili,
dejavnostmi, vsakodnevno rutino, jih vozimo na popoldanske
dejavnosti. S tem jim razporejamo ¢as ter jim zelo omejujemo igro in
nazadnje se ¢udimo, kako to, da se veC ne znajo zaigrati sami. Res je,

da otrok ne moremo izvzeti iz tempa danasnjega Zivljenja, a e nam
pride v navado, da otroke vodimo ne le na igrisca, temvec tudi v
naravo, jim ta stres zagotovo zmanjSamo. Gozd je prostor, kjer se
lahko otrok sprosti, saj ni omejen v prostoru, na voljo ima veliko
materiala, s katerim se lahko zamoti. Ni obilja igra¢, vsiljivih
materialov in barv, narava kar sama klie k raziskovanju in gibanju.
Skupina otrok, ki jo imam od septembra letos, ni vedela, kaj naj
pocne zunaj, ko sem wustavila in prenehala z vodenjem ter
vklju¢evanjem v igro. Kar stali so zraven mene ali sodelavke ter se
velikokrat stepli. Razkropili so se takoj, ko smo stopili v gozd, kar je
razvidno iz spodnje fotografije. Kar naenkrat so imeli vsi polne roke
dela — nekateri so pobirali palice, drugi nabirali storZe, tretji prenasali
listje. Vsi so med delom tudi tekali po kolovozni poti, plezali iz jarka,
da so si izdelali pravo plezalno steno. Lahko bi rekla, da so v gozdu

nasli svoj mir in svoje delo.
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Slika 1: Otroci so v gozdu takoj nasli zaposlitev
Vir: Lasten

Pravila, ki nam zagotavljajo varno gibanje in igro v vrtcu

V gozd seveda kljub vsemu ne moremo brez pravil, saj je varnost
otrok Se vedno na prvem mestu. Praksa v nasem vrtcu je, da se
gozdna povrsina veca s starostjo otrok. Malcki se ne oddaljijo dalec
od vzgojiteljic, saj se jih vecina pocuti varno le v njeni blizini in
raziskujejo le toliko vstran, da jo imajo za vsak primer hitro pri roki.
Otroci, stari tri, Stiri leta, imajo na voljo za gibanje in raziskovanje ze
ve¢ prostora, obema starejSima skupinama vzgojiteljice prepustijo
celoten hrib, kar je lepo vidno na spodnji sliki. Glavno skupno pravilo
je, da morajo videti vzgojiteljico in tako se navadijo, da med igro ne
odtavajo predalec¢. Otroci morajo biti dovzetni za vzgojiteljicin klic.
Pomembna pravila so tudi, da s palicami ne tepemo in ne tekamo
zelo hitro, ¢e jih imamo v rokah. Pravila so v glavhem za varnost

otrok, ne omejujemo jih pa z nasveti, kot so ne skaci, ne tekaj ...
Otroci sami hitro ugotovijo, kaj je varno in kaj ni.

Slika 2: Najstarejsi predSolski skupini je za gibanje na voljo cel gozdni hrib
Vir: Lasten

Sodelovanje s starsi

Starsi so obvesceni o tem, da veliko bivamo v gozdu. Na roditeljskih
sestankih jim damo priporocila glede obutve in obleke. Povemo, da
bodo otroci mogoce blatni, da bodo oblacdila umazana ali kdaj celo
strgana. Damo tudi priporocila, ¢e so tezave s klopi. Vecina starSev
razume dobrobit bivanja otrok v gozdu, saj opazijo navdusenje in
zadovoljstvo otrok.
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Opazanje pozitivnih ucinkov redne igre v gozdu na celostni razvoj
otrok

Vsak otrok ima povezanost z naravo Ze v sebi. V gozdu ga
radovednost hitro privede do raziskovanja prostora. Pomembna
vloga vzgojitelja je, da ga prevec ne omejuje z navodili. Raziskovanje
gozda privede do odkritja necesa novega in otrok je ob tem
zadovoljen ter notranje motiviran za Se vec aktivnosti in raziskovanja,
kar pa privede do boljSe splosne koncentracije.

Opazanje pozitivnih ucinkov gibanja v gozdu na motoricni razvoj
otrok

Otroci ob prvih obiskih gozda najprej previdno hodijo. Hoja po
razlicnih, neravnih povrsinah kmalu postane spretnejsa. Sledi tek, ki
seveda ni Sprint. V gozdu otroci naredijo nesteto skokov v globino, ti
S0 najprej nesigurni, prosijo, da jih pri tem prime vzgojiteljica za roko.
Skoke hitro osvojijo, si upajo skociti na vec¢ji strmini, v vedji jarek in za
to vec ne potrebujejo pomoci ali spodbude. Iz spodnjih fotografij je
vidno, da otroci v gozdu veliko plezajo po zemlji navzgor, po
koreninah, ¢ez podrta debla. Gozd ponuja moZnost dvigovanja,
nosenja, potiskanja in vlie¢enja vej ali drugih naravnih materialov. Pri
otrocih, ki so gibalno nespretnejsi, je napredek pri gibalnih in
motoricnih spretnosti Se posebej hitro viden. Otrokom se ob rednem
gibanju v gozdu razvijajo predvsem koordinacija, ravnoteije,
gibljivost, mo¢. Velika teZava otrok tega ¢asa je vzdriljivost, ki so ob

gibanju v gozdu stopnjuje, brez da bi se otrok napora sploh zavedal.
Otroci usvojijo gibalne sposobnosti na sebi primeren in nevsiljiv

nacin.

o e e e .
Slika 3: Vadbena ura — prenasanje palic in plezanje na hrib preko korenin
Vir: Lasten

Pri gibanju v gozdu prakticiramo razlicne oblike in metode dela.
Izvajamo veliko vadbenih ur, pri katerih uporabimo materiale iz
gozda kot Sportne rekvizite. Odpravimo se na krajSe ali daljSe
pohode, pri katerih vklju¢imo razne gibalne in druge naloge. Pogosto
prepustimo otrokom cas, da si zaposlitev najdejo sami, saj gozd kar
sam vabi k igri, raziskovanju in h gibanju.

Opazanje pozitivnih u€inkov bivanja v gozdu na psihosocialni razvoj
otrok

Na Danskem, kjer priblizno polovico otrok obiskuje gozdne vrtce,
motnje pozornosti in koncentracije ter otrok z uénimi tezavami
skorajda ni. Njihov ravnoteini sistem, ki je odgovoren za nestete
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motnje, je pri njih veliko boljse razvit. Otroci so bolj zdravi, imajo
bolje razvite motori¢ne sposobnosti. Institut za gozdno pedagogiko
ugotavlja, da naravna soncna svetloba, svez zrak, igra, izboljSana
komunikacija in sodelovanje nadvse pozitivno vplivajo na
samozavest, samozaupanje in dobrovoljnost otrok. V praksi opazam,
da se otroci ob prihodu v gozd sprostijo. Manj je prepiranja,
prerivanja in agresije. Septembra se je veliko otrok Se privajalo na
vrtec in so v igralnicah bili Zalostni, prestraseni, pogresali so starse,
se pocutili nesprejeto, niso se vkljucevali v igro. V gozdu so se solzice
posusile, jok je zamenjalo pticje petje, otroci so se zaceli oddaljevati
od vzgojiteljic in raziskovati gozd. K nam so se vracali rdecih obrazov,
z nasmeSkom na obrazu. Dokaz je deklica na spodnji fotografiji, iz
njenega prej zaskrbljenega obraza, razberemo sreco in zadovoljstvo.
NajmlajSe novincke so vzgojiteljice v gozd odpeljale kar z vozi¢ckom,
malcki so se prav tako v gozdu zelo umirili. ZmedIo jih je le, da niso
imeli ravnoteZja pri hoji po gozdnem terenu, saj so seveda komaj
shodili. Vzgojiteljice so na tla dale odejico, da so se lahko usedli in

uzivali.

Slika 4: Sprostitev v gozdu; najmajsi kar z vozickom

Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Otroci so dandanes vse prevec vodeni, obremenjeni, tudi njihova igra
je precej stati¢na, usmerjena z dolo¢enimi igracami in igrali. Veliko se
je zacelo delati na zdravju in gibanju otrok, saj so se v druzbi pojavile
prestevilne teZave zaradi sodobnega nacina Zivljenja nasih druzin.
Smo na boljsi poti, pri tem nam strokovnim delavcem pomaga
InStitut za gozdno pedagogiko, z mreio gozdnih vrtcev ter
izobraZzevanji. Vrnimo otroke nazaj k naravi. Priblizajmo jim gozd, da
uzZivajo njegovo lepoto in izkoristijo razseznost ter moznosti, ki jih
ponuja za gibanje, raziskovanje, igro. Otroci bodo bolj zdravi,
sprosceni, njihove gibalne sposobnosti se bodo bolje razvijale,
dovzetnejsi bodo za ucenje. Z rednim vodenjem otrok v gozd
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naredimo veliko za njihovo fizicno in psihicno blagostanje, ob enem

pa jim vzpodbudimo ljubezen do narave, ter jim privzgajamo skrb za

njo.
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Delo po skupinah pri srednjesolcih

ALENKA MOCNIK, prof. mat. in ra¢. ter mag. mat.
Srednja Sola Veno Pilon Ajdovscina
alenka.mocnik@ss-venopilon.si

Povzetek: Skupinsko delo je oblika dela, za katero dijaki vselej
pravijo, da jim je vSec, ker vsakokrat lahko sodelujejo z drugimi dijaki
in se tako omogoca povezovanje sovrstnikov iz celotnega razreda. Pa
vendar ucitelji dela po skupinah ne uporabljamo pri vsaki uri, pac¢ pa
takrat, ko Zelimo snov predstaviti na drugacen nacin kot sicer, ko se
vedinoma posluzujemo frontalnega podajanja snovi. V ¢lanku je
predstavljenih nekaj metod skupinskega dela, ki so bile uporabljene
tako pri urah matematike kot pri razrednih urah. Podrobneje je
opisana De Bonova metoda Sestih klobukov, ki je bila uporabljena pri
razrednih urah. Izkazalo se je, da se sodelovalno u¢enje obnese bolje
pri druzboslovnih predmetih kot pri naravoslovnih. Avtentiéni nacini
reSevanja matematicnih problemov z razdelitvijo dijakov po skupinah
so tako pri urah za motivacijo in razbitje monotonega podajanja

Snovi.
Kljucne besede: skupinsko delo, matematika, razredne ure

Abstract: Team work is a form of work where students always say
they like it because they can collaborate with other students at any

time, thus allowing peers from across the class to connect. Teachers
do not use team work in every lesson, but when we want to present
the learning material in a different way than usual, when we mostly
use the frontal presentation of the learning material. The article
presents some methods of team work that have been used in both
mathematics and classroom classes. De Bono's six-hat method,
which was used in class, is described in more detail. Collaborative
learning has been shown to work better in the social sciences than in
the natural sciences. Authentic ways of solving mathematical
problems by dividing students into groups are both in the lessons for
motivation and breaking the monotonous presentation of the
learning material.

Keywords: team working, mathematics, class time
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Kako motivirati dijake, s ¢im jih pritegniti, da bodo radi prihajali k
predmetu, ki ga poucujemo, so ve€na vprasanja, na katere skusamo
ucitelji odgovoriti vsakokrat, ko se pripravljamo na pouk.
Medpredmetno sodelovanje in timsko poucevanje je vselej dobra
izbira, vendar vsakokrat tezava pri usklajevanju z urniki in u¢nimi
nacrti, kjer smo ucitelji precej omejeni, saj je potrebno vso snov
predelati do mature in ni ¢asa za vecja odstopanja. Tako poskusamo
pri samem pouku vpeljevati razliéne oblike in metode dela. Vedno so
pri tem prednosti enih in drugih. Sama poskusam v pouk vnesti
raznolikost in avtenti¢nost pri reSevanju matematicnih problemov. V
¢lenku je predstavljena izvedba pouka pri urah matematike ter pri
razrednih urah s pomocjo razdelitve dijakov po skupinah.

Skupinsko delo

Pri skupinskem delu skupine sestavljamo naklju¢no, ker je pri novih
skupinah v zadetni fazi znadilna izrazita potreba po stikih in
spoznavanju drug drugega. Naklju¢ne skupine imajo to prednost, da
iznicijo Ze pridobljene vzorce dela v paru ali v skupini. Napoved teme
oziroma vsebinske delovne naloge pred oblikovanjem skupine ima
doloéene prednosti. Ce se najprej napove oblikovanje, se pozornost
dijakov usmeri na to. Ko sestavimo skupine, razdelimo delo.

Cirila Peklaj (2001, str. 94) pravi, da ima ucitelj pred izvedbo
sodelovalnega uéenja zagotovo veliko tezjo nalogo. Zelo dobro mora
razmisliti in nacrtovati vse korake, ki jih bo izvedel, o tem, kak$ne cilje

Zeli doseci, katero u¢no strukturo bo uporabil, kaksno u¢no gradivo
potrebuje in katere sodelovalne vesSCine potrebujejo dijaki.
Nacrtovanju in pripravi u¢ne ure vedno sledi izvedba v razredu, ki se
navadno zacne z motivacijskim uvodom. U¢itelj nato jasno opredeli
cilje u¢ne ure in pove, kako jih bodo dijaki dosegli. Sicer pa je dobro,
da vsakrSna nadaljnja navodila podajamo sproti. Sledi delo po
skupinah. Uciteljeva naloga je, da spremlja in opazuje njihovo delo,
komunikacijo, spodbuja delo v skupinah ter odgovarja na vprasanja.
Dijake spodbuja, da najprej poskusajo resiti naloge sami in poiskati
odgovore na vprasanja znotraj skupine, Sele nato nudi dodatno
razlago. Sproti si belezi tudi najpomembnejsa opazanja, ki mu bodo
pozneje pomagali pri analizi. Delu v skupini obi¢ajno sledijo diskusija
ter sklepi, povezani z u¢nimi vsebinami. Pri porofanju oziroma
izmenjavi informacij je zelo dobro, ¢e ucitelj uporabi simultane
nacine za izmenjavo informacij (da na primer ugotovitve napisejo na
tablo ali v drsnico PowerPoint prezentacije). Dijaki lahko na koncu
ucne ure naredijo kratko analizo svojega dela v skupini, ucitelj pa tej

analizi doda Se svoje komentarje.

Ucenje v skupini, kjer obstaja skupinska soodvisnost, bo v vecini
primerov pripeljala do boljSih ali vsaj enakih dosezkov kot
individualno ucenje. Obstaja pa tudi mozZznost, da bo pripeljalo do
slabsih rezultatov kot individualno ucenje. To se zgodi, kadar pride
do razprsitve odgovornosti pri delu v skupini. V sodelovalnih
skupinah obstaja mozZnost, da so posamezni dijaki nagrajeni, ¢eprav
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niso vloZili veliko dela v skupno nalogo. Druga moZnost pa je, da
posamezni Clani skupine niso nagrajeni sorazmerno s svojim
prispevkom. Uspeh skupine je tako odvisen od ustreznega prispevka
vsakega njenega €lana. Obvladovanje socialnih ves¢in je nujno za
dokoncanje neke naloge. U¢na situacija pri sodelovalnem ucenju je
taka, da dijaki nimajo druge izbire, kot da so uspesni vsi ali nihce in
kot tako jo morajo dijaki tudi zaznavati. Cilj je skupinski in ga lahko
dosezejo le, ko ga doseze vsak dijak v skupini. To situacijo lepo
ponazarja finski izrek: »Vsi so v istem ¢olnu, vsi plavajo ali utonejo
skupaj« (Kranjc, 2002).

Ucitelji skuSamo razloZiti snov ¢im bolj jasno, pri cemer uporabljamo
razlicne primere ter na ve¢ nacinov razlozimo isto snov. Vendar se
kljub vsem tem naporom Se vedno zgodi, da nas dijaki ne razumejo.
Pogosto celo bolje razumejo razlage, ki jim jih posredujejo njihovi
vrstniki, ker so lahko bliZje njihovemu nivoju in nadinu razmisljanja
kot pa uditeljeva razlaga. V skupini se lahko zgodi, da vrstnik prej kot
ucitelj opazi, kdaj nekdo potrebuje pomoc. SoSolci mu lahko
pomagajo z opisi naloge, s komentarji o njeni podobnosti s
predhodnimi nalogami, z razlago konkretnih korakov pri reSevanju
naloge, z modelnimi prikazi idealnega razmisljanja, s preusmeritvijo
pozornosti, s tem, da nalogo predstavijo na drugacen nacin, z
diskusijo o pojmih, ki niso jasni ali razumljivi (Paklaj, 2001, str. 21).
Na eni strani tezave, ovire, na drugi sposobnosti. To je tezava, ki jo
sproti resuje ucitelj. Najti mora pot, kako prilagoditi delo tako, da

bodo tudi tisti s teZavami dovolj samozavesti in prodorni v skupini,
da se lahko tisti z u¢nimi tezavami lazje vkljucijo v pogovor in izkazejo
tudi vodstvene in organizacijske sposobnosti (Peklaj, 2001). M. Kolar
(2000, str. 25) navaja, da so klju¢ni elementi sodelovalnega ucenja:
delo v majhnih skupinah, pozitivha soodvisnost, posameznikova
odgovornost, ustrezna struktura nalog, razvoj socialnih spretnosti in
analiza procesov v skupini.

Poleg tega so dijaki izpostavljeni nenehnim impulzom sodobne
tehnologije in tudi s tega vidika potrebujejo drugacen pristop. Ucitelji
jim moramo omogociti, da so pri pouku ¢im bolj aktivni, da
samostojno pridobivajo potrebne informacije ter da razvijajo
vescine, ki jim bodo pomagale pri vseZivljenjskem ucenju. Razvijati
morajo kriticno misljenje, biti sposobni samovrednotenja in
samokriti¢nosti. V poplavi informacij morajo biti sposobni presoditi,
ali so informacije, ki jih pridobijo na spletu, pridobljene iz
verodostojnih virov. Pomembno je, da za svoje delo prejmejo
povratne informacije, ker jih spodbudijo k nadaljnjem raziskovanju,

sami pa morajo biti pripravljeni v delo vloziti svoj ¢as in trud.

Vec glav vec ve

Struktura vec glav vec ve je namenjena ponavljanju in utrjevanju
znanja. Z njeno uporabo dosezemo, da dijaki Se enkrat pregledajo
neko snov, preverijo, ali jo razumejo ter ali obvladajo dolocene
pojme in spretnosti, zato je zelo primerna za ponavljanje pred

28



ocenjevanjem znanja. UcCitelj vsem v skupini dodeli Stevilko (od 1 do
4), nato postavi (konvergentno) vprasanje zaprtega tipa, s katerim
preverja znanje, razumevanje. Dijaki v skupini se pogovorijo o
odgovoru, nato pa ucitelj poklice eno od stevilk in dolo¢i dijaka, ki
mora odgovarjati. Dijaki iz drugih skupin z isto Stevilko povedo, ali se
z odgovorom strinjajo ali ne. Na ta nacin ucitelj ugotovi, ali vsi dijaki
v razredu obvladajo dolo¢eno snov (Kagan, 1989; povzeto po Peklaj,
2001, str. 62).

Primer uporabe v praksi omenjene metode

Metoda vec glav vec¢ ve je bila uporabljena pri analizi pisnega
ocenjevanja znanja v drugem letniku gimnazijskega programa pri uri
matematike iz snovi linearna funkcija. Pri posamezni nalogi so dijaki
podajali svoje resitve in jih po potrebi dopolnjevali. Pri tem so bili
dijaki opozorjeni na najpogostejSe napake ter na tockovanje
posamezne naloge. Vsi so popravo sproti zapisovali na liste, kamor
so reSevali naloge pisnega ocenjevanja znanja. Zapise so oblikovali z
drugo barvo, kot so reSevali naloge pri ocenjevanju (Slika 1). Pri tem
so bili dijaki razdeljeni v skupine Stirih soSolcev, kjer je za vsako
nalogo dijak z izzrebano Stevilko predstavil svojo resitev, o kateri so
se predhodno pogovorili znotraj skupine. Dijaki z isto Stevilko iz
drugih skupin pa so resitev po potrebi dopolnili.

» obiikah, ki gre skozi presecisce premic z enacbama
i 3 = 0, na ordinatni osi pa odreze odsek 2, Obiike tudi

Cv—i:- .
s Zh- S

7
EKSPLICTA 0BLA

| /;

(MPLLCITVA OBLLILA

x»;.ii/;’
ObSELAN OBLILA
by Zand s

Slika 1: Primer reSene naloge in dela po skupinah

Vir: Lasten

Preverjanje v parih

Preverjanje v parih je struktura, namenjena vaji in utrjevanju
dolocenih vescCin. Ucitelj pripravi u¢ne liste z nalogami. Eden od
dijakov resi nalogo, drugi pa pregleda in preveri ustreznost resitve.
Pri pravilno reSeni nalogi pohvali soSolca, nato pa sledi zamenjava
vlog. V proces preverjanja se lahko vkljuéi tudi sosednji par v skupini
(Kagan, 1989; povzeto po Vodopivec, 2003, str. 10).

29



Primer uporabe metode preverjanja v parih v praksi

Metoda preverjanja v parih je bila preizkusena pri reSevanju uénega
lista v drugem letniku gimnazijskega programa pri ucni temi z
naslovom presecisce premic. Dijaki so bili presedeni k soSolcu, ki sicer
pri pouku ne sedita skupaj in s katerim sta pri tej uri sodelovala na
nacin zgoraj opisane strukture. Tak nacin reSevanja nalog je bil
dijakom vse¢, saj so dobro sodelovali in tako v parih resili zastavljene
naloge. Nekateri so pogresali sprotno resevanje naloge na tablo.

De Bonova metoda $estih klobukov?

Edward Charles Francis Publius de Bono, ki se najraje predstavi kot
»razmisljevalec«, se je rodil 19. maja 1933 na Malti. Med drugo
svetovno vojno je obiskoval kolidZz St. Edward’s in potem maltesko
univerzo. Diplomiral je na medicinski fakulteti in sprva delal kot
kardiolog, nato pa je Solanje nadaljeval v Oxfordu, kjer si je prisluzil
¢astno diplomo iz psihologije in fiziologije ter pozneje Se doktorat iz
medicine. Ima tudi doktorat Univerze v Cambridgeu, kjer je nekaj
Casa sluzboval, tako kot na univerzah v Oxfordu, Londonu in na
Harvardu. De Bono je vodilna svetovna avtoriteta na podrocju
kreativnega misljenja in neposrednega poucevanja razmisljanja kot
spretnosti. Napisal je vec kot Sestdeset knjig, morda okoli osemdeset,
ni toénega podatka, ki so prevedene v najmanj Stirideset jezikov, v
katerih pojasnjuje svoje metode, s pomocjo katerih uporabljamo

! Povzeto po €lanku O paralelnem razmisljanju in $irsi zavesti avtorja prof. dr. M.
Pavlihe.

mozZgane na drugacen nacin, kot so nas naucili v klasi¢nih Solah.
Izmislil si je izraz »lateralno misljenje« (Lateral Thinking) kot
nasprotje linearne logike (gre za nacin razmisljanja, ki iS¢e resitve
neukrotljivih problemov z neortodoksnimi metodami, ki bi jih z logiko
obicajno prezrli), izdelal je kognitivni program za poucevanje
razmisljanja CoRT, Se posebej pa je popularno njegovo misljenjsko
orodje »3estih klobukov« (Six Thinking Hats), ki jo uporabljajo vplivne
korporacije, javna uprava, Solstvo in celo sodstvo. Pod belim
klobukom, ki z barvo simbolizira bel, nepopisan in nevtralen papir,
nizamo, primerjamo in hladnokrvno tehtamo podatke, informacije,
dejstva in Stevilke, ki jih imamo na voljo, objektivho ocenjujemo
njihovo zanesljivost, ugotavljamo, katere Se potrebujemo in
podobno, morebitna protislovja pa v tej fazi oziroma pod tem
pokrivalom ne presojamo. Rdeci klobuk z ognjeno in vroco
pojavnostjo nakazuje obcutke, Custva, intuicijo in slutnje. Ko ga
nosimo na glavi, si dajmo duska, bodimo veseli, Zalostni, jezni,
razkaceni, razposajeni, vznemirjeni, vzburjeni in tako naprej, torej
vse to, esar si obi¢ajno pri delu ne smemo dovoliti, kakopak v mejah
legalnega, dostojanstvenega in obce eti¢nega. Crni klobuk sluZi
previdnosti, kritiki in skepsi, za ugotavljanje tveganj, da ¢rnogledo
preverimo, ali se nekaj vklaplja v naSe podatke, izkusnje, cilje,
vrednote, politiko itd. Rumeni klobuk je kot sonce, optimisti¢no in
»logi¢no pozitivno«, pod njim vzporedno iS¢emo prednosti in koristi.
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Zeleni klobuk je namenjen rasti, kreativnemu oziroma lateralnemu
misljenju, spekulaciji, novostim, svezim idejam, neslutenim
moznostim, alternativam, razmisljanju onkraj nasih »miselnih Skatel«
(out of the box) in naSemu mentalnemu in duhovnemu zelenilu.
Naposled imamo Se modri klobuk, ki nas kot Sirno nebo povezuje s
celoto, pomeni modro razmisljanje in upravljanje ter nadzor samega
miselnega procesa, ki poteka pod drugimi klobuki.

Primer uporabe v praksi

De Bonova metoda Sestih klobukov je bila uporabljena pri dijakih
drugega letnika gimnazijskega programa, in sicer pri razredni uri na
temo razredne klime. Dijaki so bili razdeljeni v pet skupin po tri
oziroma Stiri, kjer posamezna skupina predstavlja barvo klobuka.
Prva skupina je imela nalogo, da pois¢e ¢im vel objektivnih,
preverljivih dejstev o razredu (Stevilo, dekleta, fantje, barve odi,
barve las, Sport ...). V skupini rdeci klobuk (Slika 2) so se dijaki
opredelili glede ¢ustvenih odzivov, asociacij, ki se pojavijo ob mislina
razred, reakcije naj bi bile ¢ustvene, za katere utemeljitve niso
potrebne.

* Vredu
* Nepovezani

* Neprijetno

RDECI * Nekolegialno
KLO BUK * Razdeljeno

* Utesnjeno

Slika 2: Zapisi druge skupine
Vir: Lasten

V tretji skupini (Slika 3) so nastajali zapisi o pozitivnih stvareh o
razredu. Odgovorili so si na vprasanja, kot so: Zakaj si vesel, da si prav
v tem razredu? Kaj so prednosti, moc¢na podrocja razreda?

* Pogovor z razrednicarko
* Lep pano s slikami
* Pomagamo tistemu, ki prosi za pomo¢&

* Pri,uporu®, se podpiramo in drzimo skupaj

.

RUMENI

Se znamo povezati

* Razredni tekmovalni duh

KLOBUK

* Ne izlo¢amo posameznikov
* Imamo podobna stalis¢a
* Se ne prepiramo, razen kadar utemeljujemo povedano

* BORIS

Slika 3: Pozitivne stvari v razredu
Vir: Lasten
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V naslednji skupini (¢rni klobuk) pa so iskali slabosti razreda (Slika 4).
V pomo¢ so jim bila vprasanja: Kje so tezave? Kaj te moti? Kaj bi
spremenil?

* Neravnovesje v razredu (fantje — punce)
* Skupinice
CRNI * Preved ¢asa za umiritev (v€asih)

KLOBUK

* Razlicna okolja, raznoliki
* Nepovezanost (razlog: pouk na daljavo, ni izletov)

* Na hitro se razburimo, skregamo za brezvezne stvari

Slika 4: Slabosti razreda
Vir: Lasten

V skupini zeleni klobuki (Slika 5) pa so dijaki iskali resitve, predloge,
kako okrepiti povezanost razreda. Osredotocili so se na realne in
izvedljive predloge.

* Delavnice dobrodosle

* Pripravljeni sodelovati

* Medrazredna tekmovanja (spodbujanje ekipe)
¢ Delo v skupinah (mesane ekipe)

* Razredni dnevi

ZELENI

* Sedezni red bi spremenili

KLOBUK

+ CS0D, Firence, Nizozemska, ..
* Pripravljeni pomagat in prosit za pomo¢
* Manj telefonov

* Skriti prijatel;

Slika 5: Iskanje resitev
Vir: Lasten

Ob koncu smo skupaj povzeli ugotovitve v tako imenovanem
modrem klobuku. Vsaka skupina predstavi svoje ugotovitve in nato
vse zdruZimo v eno trditev (na podlagi posameznega klobuka). Tako
dobimo pet trditev in se nato o njih pogovorimo. Dijaki so odgovarijali
na vprasanja: Ali se z zapisanimi trditvami vsi strinjate? Zakaj da,
zakaj ne? Z de Bonovo metodo Sestih klobukov smo jasno dolocili,
kako bomo doloc¢ene slabosti izboljsali ter kaj bomo s tem pridobili.
Dijaki so bili pri delu zainteresirani in so se vsi vklju¢evali v pogovor.
Nekatere predloge dijakov smo pri delu v razredu uporabili. Nekatere
so se dobro obnesle, nekatere pa ne. O prednostih in slabostih smo
se pogovorili na razrednih urah.
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ZAKUUCEK

V povezavi s sodelovalnim ucenjem se pojavlja veliko prednosti,
hkrati pa tudi nekaj dvomov in pomislekov, ki nas pripeljejo do
nekaterih slabosti tovrstnega ucenja. Dolocene teZave se pojavijo Ze
pred samim izvajanjem in prav tako pri pouku, kar potem nekatere
ucitelje zmoti in zato manj uporabljajo metodo dela po skupinah pri
pouku. Ena od prednosti je nedvomno ta, da s tovrstnim ucenjem
vzpodbujamo visje spoznavne procese, razvijamo odgovornost pri
doseganju individualnih in skupinskih ciljev, pri ¢emer dijakom
nudimo veliko izkuSenj z razlicnimi socialnimi situacijami.
Sodelovalno ucenje dijake vzpodbuja k temu, da so pri u€enju aktivni,
da utemeljujejo svoje zamisli, navajajo razloge za pravilnost resitve,
reSitve podkrepijo s primeri in o njihovi pravilnosti prepricajo tudi
druge clane skupine. Spodbujamo ustvarjalnost in razvijajo se
spretnosti, ki zahtevajo visje taksonomske oblike misljenja kot npr.
analiziranje, presojanje, sintetiziranje. V skupini se dijak nauci, kako
nadzira in ohranja ucne spretnosti, kar je pomembna popotnica za
vsezivljenjsko uéenje. Skupina je varno u¢no okolje, kjer se ni mogoce
skriti ali biti pasiven, ker mora vsak ¢lan dajati ali prositi za pomoc.
Vsak dijak je individualno odgovoren. U¢itelj pri sodelovalnem uéenju
opusti vlogo tradicionalnega posrednika znanja, umakne se v ozadje,
opazuje vsakega posameznega dijaka, po potrebi pa mu oziroma jim
nudi pomog, jih vodi. Pojavijo pa se tudi dolo¢ene slabosti. Ena Solska
ura je velikokrat premalo za poglobljeno delo po skupinah. Za
usvojitev dolocenih ciljev porabimo ve¢ casa, kot tudi za pripravo

ucne ure, iskanje literature in uénih pripomockov. Ker so nekateri
dijaki prevec tekmovalni in individualisti¢ni, niso pripravljeni za
sodelovalno ucenje. Velikokrat se pojavi tezava pri razporeditvi dela
v skupini, saj eden ali dva dijaka v skupini opravita delo namesto
drugih ¢lanov skupine. V razredu se pojavlja vecji nered in
nedisciplina, kar pa lahko nekatere moti in zato pri delu ne morejo
biti tako zbrani kot sicer. Za usvojitev sodelovalnih ves¢in je potrebno
veliko ¢asa. Pot, ki je potrebna, da je sodelovalno u¢enje uspesno, je
dolgotrajna in naporna. lzgubimo veliko ¢asa, zdi se, da s takSnim
delom ni napredka, obremenjeni smo s cilji iz u¢nega nacrta. Vendar
je kljub vsemu potrebno vztrajati, opogumiti dijake in samega sebe,
saj je tovrstno ucenje za razvoj posameznika zelo pomembno.
Zagotovo delo po skupinah ni nacin poucevanija, ki bi se ga pri pouku
matematike neprestano posluzevali, pa vendar je dijakom blizu in

vsaki¢ delajo z vnemo.
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Branje v vrtcu

JELKA NAMESTNIK BRBRE, dipl. vzg.
jnamestnik@gmail.com

Povzetek: Branje v vrtcu je klju¢nega pomena za otrokov celostni
razvoj. Najvecji vpliv ima poslusanje branja na razvoj govora in
razvijanje pismenosti. Vsak otrok, ki sam 3e ne bere, potrebuje
odraslo osebo, ki mu bere, pripoveduje zgodbice, pravljice in z njim
komunicira. Vzgojitelji in starSi otrokom ponudimo vsebinsko tiste
zgodbe, ki jih nagovarjajo, izhajajo iz njihovega sveta, iz njihove
radovednosti in njihovih zmoZznosti. Ravno v casu racunalnikov,
videov, radia in televizije je postalo branje doma in v vrtcu Se kako
pomembna vrednota in nepogresljiv del oblikovanja odnosov ter
celostnega razvoja otroka. Prav tako je pomembno tudi kaj beremo,
kako beremo ter kako prebrano poglobimo in spodbudimo aktivno
vkljuéenost otrok o prebranem. V nadaljevanju ¢lanka sem
predstavila teorijo pomena branja v predsolskem obdobju. V
empiricnem delu pa nekaj primerov dobre prakse, ki sem jih
preizkusila pri svojem delu na temo Kako branje priblizati otrokom v
1. starostnem obdobiju.

Kljucne besede: branje, zgodbe, knjige, slikanice, pripovedovanje

Abstract: Reading in kindergarten is crucial for a child’s holistic
development. Listening to reading has the greatest impact on speech

development and literacy development. Every child who does not
read on his own needs an adult who reads to him, tells stories, fairy
tales and communicates with him. Educators and parents offer
children the content of those stories that they address, come from
their world, from their curiosity and their abilities. It was in the age
of computers, videos, radio and television that reading at home and
in kindergarten became an even more important value and an
indispensable part of shaping relationships and the holistic
development of the child. It is also important what we read, how we
read and how we deepen what we read and encourage the active
involvement of children in what we read. In the continuation of the
article, | presented the theory of the importance of reading in the
preschool period. In the empirical part, there are some examples of
good practice that | tested in my work on how to bring reading closer
to children in the 1st age group.

Key words: reading, stories, books, picture books, storytelling
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uvoD

Kot vzgojiteljica vsakodnevno opazim razlike na podrocju govornega
razvoja otrok, starih od dve do tri leta. Otroci se v prvem starostnem
obdobju hitro udijo novih besed, pomena, besednih zvez,
artikulacije, ¢e le imajo dovolj priloZnosti. Te priloZnosti otrokom
dajejo v prvi vrsti star$i doma, nato pa vzgojitelji v vrtcu skozi branje
zgodbic, slikopisov, pravljic, pesmic, deklamacij in komunikacije. Pri
svojem delu se Se kako dobro zavedam pomembnosti branja v vrtcu,
saj to pozitivno pripomore ne samo k razvoju jezika, ampak k
celostnemu razvoju otroka. Menim, da je branje ena izmed temeljnih
lastnega razmisljanja. Pomembno je, da branje otrokom priblizamo
na prijazen, nevsiljiv nacin, ki bo otroka pritegnil in da se ga bo tudi

naslednji¢ veselil.

Kaj je branje in zakaj otrokom brati?

V SSKJ je med drugim branje navedeno kot »dojemati vsebino
besedila«, ¢esar pa predsolski otroci sami ne zmorejo, ¢e nimajo
bralca, ki bi jim besedilo prebral. PredSolsko obdobje je
najpomembnejSe obdobje za razvoj govora. Otroci se ucijo izrazanja
Custev, misli in razumevanja sporocil ljudi okoli sebe. Jezika se otroci
ucijo ob vsakodnevnih dejavnostih, spontano ob pogovoru, s
poslusanjem, ko jim odrasli berejo, pripovedujejo in opisujejo
(Kurikulum, 2014, str. 31).

Od 1. do 3. leta se otrosko obzorje zelo hitro Siri in tega se predvsem
zavedamo osebe, ki delamo z otroki. Poznamo razvojne mejnike
otrok, pozorno opazujemo otroke in belezZimo vse njihove
individualne lastnosti ter stopnjo razvoja z razlogom, da lahko
nacrtujemo dejavnosti in vsebine, ki so prilagojene otrokovim
zmoznostim na nacin, ki je otrokom razumljiv ter hkrati spodbuja
njihov nadaljnji razvoj. Saksida I. in Kranjc S. v priro¢niku h kurikulu
(2010, str. 79-80) navajata, da vzgojitelj v vrtcu neposredno vpliva na
razvoj otrokovih jezikovnih zmoZnosti in razvoj govora. Zapisala sta,
da je zelo pomembno, da vzgojitelj pozna in pazi na svoj govorni ter
komunikacijski stil in da premisljeno izbira pravljice, zgodbice, pesmi
itd., kajti vse to vpliva na razvoj otrokovega govora.

Erzecnik Pacnik Marjana (MozZnosti vzgojitelja pri spodbujanju
razvoja otrokovega interesa za branje, 2008, str. 5-8) na podlagi
analize navaja, da lahko vzgojitelj vidno pospesi otrokov govorni
razvoj s pripravo razliénih dejavnosti za govorno aktivnost ter s
svojim vzgojnim ravnanjem. Otrokova prva leta Zivljenja so za razvoj
govora najbolj pomembna. Ko se otrok rodi, se od prvega trenutka
vkljuéuje v proces govorecega okolja. Nekateri otroci prihajajo iz
literarno-estetsko bogatega druzinskega okolja, ti imajo doma vecje
Stevilo otroskih knjig, starSi jim pogosto glasno berejo knjige,
obiskujejo knjiznice, gledajo otroske oddaje na televiziji in v veliki
meri spodbujajo otrokov govorni razvoj. Na drugi strani pa otroci, ki
so prikrajSani za mozZnosti uporabe govora, doma nimajo toliko
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otroskih knjig, starSi v manjsi meri spodbujajo otrokov govorni razvoj.
Prav tako poudarja, kako pomembno vlogo ima vzgojitelj v procesu
govornega razvoja otrok, ki se srecujejo z razli€nimi bralnimi in
pisnimi vzorci, s katerimi si pomagajo pri razlaganju in spoznavanju
sveta. Zelo pomembna je tudi jezikovna igra, poslusanje in
seznanjanje s knjigami, prav tako je pomembno, da ima otrok vedno
dostop do knjig, revij, slikanic, ¢asopisov ...

Ne samo branje

Jeffery David (Atmore, 2021, str. 80-82) v svojem ¢lanku z naslovom
Don't Just Read to Your Children, Talk to Them too navaja, naj
otrokom ne samo beremo, ampak naj se z njimi tudi pogovarjamo o
prebranem, predvsem z otroki v predSolskem obdobju. Za razvoj
jezika je najpomembnejSe, da se starSi in otroci izmenjujejo pri
govorjenju (ali celo blebetanju). Tisti otroci, ki so bili delezni takSnega
pristopa, so imeli pozitivnhe ucinke Se desetletja kasneje, Se navaja
Jeffery David. Pomen pogovornih obratov so potrdile tudi Studije z
Univerze Harvard, kjer so s tehnologijo skeniranja merili mozganske
aktivnosti otrokom, medtem ko so se ti med poslusanjem branja
vkljuéevali v pogovor. Ugotovili so, da se je mozZganski del, ki je
opredeljen za jezikovni razvoj, aktiviral zlasti med pogovornimi obrati
(Romeo et al., 2018 v Atmore, 2021, str. 80-82).

Bralna kondicija v praksi

Poslusalci v starostnem obdobju od prvega do tretjega leta ne
poslusajo branja na enak nacin kot starejsi otroci. Tudi ¢asovno ne
zmorejo toliko, ker $e nimajo tako razvite bralne kondicije. Cas
poslusanja se od otroka do otroka razlikuje. Odvisen je predvsem od
starosti otroka, temperamenta, kognitivne zrelosti, na drugi strani pa
tudi od pristopa in motivacije tistega, ki mu bere. In tukaj imamo
vzgojitelji veliko vlogo. Mi smo zgled, saj lahko branje naredimo
zabavno in zanimivo, otroci pa lahko zlahka zacdutijo nas entuziazem
do branja knjig.

Kdaj zaceti brati?

Zaceti z branjem ni nikoli prezgodaj in nikoli prepozno. Nekateri starsi
berejo in pojejo otrokom Ze pred rojstvom. Prvo bralno dozZivetje naj
bi otrok zacutil v okviru druzine. Ko pa otrok prestopi vrata vrtca, se
moznosti za govorni razvoj zelo povecajo. Vzgojitelji imamo pri
bralnih aktivnostih zelo veliko in pomembno vilogo. Vzgojiteljica tudi
preko branja vzpostavi nekaksno nevidno varno vez. V¢asih se mi zdi,
kot da je knjiga nekaksen medij med otrokom in odraslim, ki okrepi
njun odnos skozi vsebino in literarne junake. Za otroke je poslusanje
- ob gledaniju ilustracij — branje. V. moji praksi se je branje vedno zelo
dobro izkazalo.
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Prvi pristop

Vsako leto septembra je uvajanje otrok v vrtec del pedagoskega
procesa in prav tukaj pride v poStev prva komunikacija z otroki skozi
razne pesmice, bibarije, prstne igre ipd. Pri svojem delu uporabljam
bibarije, izStevanke in uspavanke za premostitev tezkih in manj tezkih
uvajalnih trenutkov. Pri nemalo katerem otroku se je zgodilo, da je
ravno to pomagalo, da se je otrok umiril, prisluhnil in zgradil
zaupanje. Ko se otroci navadijo na novo igralnico in vzgojiteljice,
priénejo raziskovati igralnico. V nasem vrtcu imajo otroci vedno na
dosegu rok slikanice, kartonke, leporele ... Zelo hitro posezejo po
razstavljenih knjigah, ki jih vsebinsko nekajkrat na leto zamenjamo.
Otroci zelo radi posegajo po razstavljenih knjigah, jih prinesejo in s
prstom kaZejo na dolocene slike. TakSna gestika zame pomeni, naj
jim knjigo preberem. Aktivnho me poslusajo, z o¢mi sledijo mojemu
prstu, ki se premika po slikah in se vkljucujejo po svojih zmoznostih.
Ce je otroku vie¢, kar vidi, se nasmeji, kaze s prstom na sliko in se
zabava. Zame je to nekaj najbolj pristnega. Na tak nacin se z otrokom
zblizava, poglobi se zaupanje, najina ¢ustvena vez pa se okrepi. Kot
prvi pristop zelo rada uporabljam prstne igre in bibarije. Pri
interpretaciji prstnih iger in bibarij je pomembno, da smo zbrani in
prisotni s srcem, ker otroci zelo pozorno poslusajo. Prisotna je igra,
gibanje in neverbalna komunikacija. Nastela bom nekaj mojih
najljubsih:

Kje je palcek - prstna igrica/pesmica Romane Kranj¢an,

Gosenica je lezla — prstna igra/pesmica Romane Krajncan,

Dezek pada — Mira Voglar,

Panj — ljudska,

Pika, pika, pikica — neznan avtor.

Zelo je pomembno, da vzgojitelj pri pripovedovanju vkljuéi in
pritegne vse otroke k poslusanju in sodelovanju, saj s tem ustvarja
prijetno vzdusje cele skupine. Pomemben je oCesni stik, kretnje z
rokami, poudarjanje glasu, dotik.

GOSENICA e LeniA, &
PO¥ASI NA DREVD
POMIGALA NA DOLGO,
POMIGALA  KRATKO.

PRMIGALA JE K MENI
VLONZEK SEM JO DAL
NIFAR MV NE. Popegl,

Slika 1: Besedilo prstne igre Gosenica je lezla - Romana Krajncan
Vir: Lasten
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Slika 2: Besedilo Panj - ljudska
Vir: Lasten

Kaj brati?
Tako kot otrok raste, tako z njim raste tudi radovednost in otrok
posega po vse zahtevnejsih knjigah.

Za najmlajSe pridejo v postev knjige, ki proizvajajo zvok, otipne
knjige, nepremocljive knjige za v banjo, taksne, ki niso nevarne za v
usta, kontrastne knjige, kartonke, slikanice z ilustracijami in malo
besedila, stripi, slikopisi. Kasneje pa enostavne - linearne zgodbe z
veliko ilustracijami, ki pa na zacetku ne smejo biti predolge. Kasneje
preidemo na daljSe vsebine, ki so odvisne od njihovega interesa in
bralne koncentracije. Na tak nacin lahko starsi ali vzgojitelj krepijo
otrokovo bralno kondicijo. Vsebine izbiramo glede na to, kaj otroci Ze
poznajo, kaj jih zanima, tematiko iz njihovega vsakdana. Knjige
otrokom ne damo samo v roko, ampak otroke uvedemo v knjigo, in
sicer jo pokazemo, povemo naslov, navedemo avtorja ter avtorja
ilustracij. Spregovorimo nekaj kljuénih besed o protagonistu ali o
vsebini. Ponudimo kakSno vprasanje kot npr.: »Ali veste, kaj se je
zgodilo v gozdu tam pa tam ...? Vas zanima, kako ...? Ste Ze slisali za
.7« ipd., da pove¢amo motivacijo za poslusanje.

Knjiga je obrnjena tako, da jo vsi lahko vidijo. Med samim branjem
sem pozorna na svojo artikulacijo, hitrost branja/pripovedovanija,
barvo glasu, poudarke, glasnost, mimiko in geste ter seveda ocesni
kontakt. Ves ¢as opazujem odziv otrok. Po potrebi se vmes tudi na
kratko ustavim. Nato ponovim kljuéne dele zgodbe in zgodbo
ponovno preberem. Otroci imajo zelo radi ponovitve. V ponovitvah
se pocutijo varne, saj poznajo razplet zgodbe. Na koncu se o
prebranem pogovarjamo. Tematiko zatem prenesemo na vsa
podrocja dejavnosti.
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Knjigo pribliZamo na prijazen, nevsiljiv in atraktiven nacin, tako se
bodo otroci veselili naslednjih bralnih trenutkov.

Jutranji pozdrav

Ko se otroci navadijo na vrtec, uvedemo tako imenovani jutranji
pozdrav. V jutranjem pozdravu v zacetku Solskega leta pridejo v
postev bibarije, izStevanke in prstne igre in igre s telesom, kjer je
poleg slusnega Se tipni trenutek. Taksno branje vpliva tudi na njihovo
Custveno doZivljanje. Nato preidemo na kartonke, leporele, zvo¢ne
knjige in igralne knjige, ki so kontrastnih barv z malo teksta. DolZino
branja pocasi podaljSujemo, vedno pa jo prilagodimo koncentraciji
otrok. Malce daljsi ¢as je potreben za slikopis. Ko ga berem, je slikopis
zmeraj usmerjen tako, da ga vsi otroci lahko vidijo. S prstom se
pomikam po besedilu. Prvi¢ vedno preberem v celoti — tudi slicice. Pri
drugem branju se zopet s prstom pomikam po besedilu, nato se
ustavim na slicici v slikopisu in pocakam, da jo preberejo otroci.
Spodbujam in pocakam jih tako dolgo, da lahko vsi odgovorijo. Na tak
nacin razvijajo koncentracijo, zmoznost poslusanja in Sirijo svoje
besedisce. Nato se lotimo slikanic. Tudi slikanico najprej preberem v
celoti. Ob ponovitvah pa otroke vklju¢im in sodelujejo. Obracajo liste,
odgovarjajo na vprasanja, opazujejo ilustracije, sprasujejo. Na tak
nacin branje postane pogovor.

Kamisibaj je tudi ena izmed oblik pripovedovanja, ki je za otroke zelo
priviacna.

Slika 3: Poslusanje zgodbice s kamiSibajem

Vir: Lasten

NajpogostejSe vsebine so iz njihovega Ze poznanega sveta npr. o
zivalih, ki jih poznajo (muca, pes, domace zZivali na kmetiji ...), o vozilih
(avtomobili, avtobus, vlak, traktor, tovornjak ...), o mami, oletu, o
opravilih, ki jih sami opravljajo (kahlici, umivanju, igranju ...) in ostalih
tematikah (narava, dopust, prazniki ...). Kot vzgojiteljica izbiram med
knjigami, ki otroke vsebinsko nagovarjajo. Sama izbiram kakovostne
knjige, ki imajo spoznavno, eti¢no in estetsko vrednost. Seznam
literarnih del

kakovostnih najdete na spletu:

https://www.bralnaznacka.si, https://www.mklj.si/zlata-hruska.
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Izbiram med priznanimi, nagrajenimi in sodobnimi deli, izbiram meni
ljube knjige. Menim, da je to zelo pomembno. Gradivo si v vecini
izposojam v mestni knjiznici, v nasi vrtCevski knjiznici, ki je zelo
bogato zaloZena, ter v svoji domaci knjiznici, ki se iz leta v leto bogati.
Nekaj gradiva pa najdem tudi na spletu. Vrtéevsko knjiznico pa skupaj
z otroki tudi veckrat na leto obiS¢emo.

Dejavnosti po branju

Zelo pomembne so dejavnosti po branju. Po branju lahko literarno
tematiko razsirimo na razli¢na podrocja dejavnosti. Prebrala sem jim
pravljico z naslovom Lekarna, ki je tudi moje avtorsko delo. Zgodbica
je otroke zelo navdusila. Besedilo se ponavlja in zato so lazje sledili
ter razumeli. Na koncu sem zgodbo pripovedovala s pomocjo
rekvizitov: pliSastih Zivali in pripomockov. Ko sem koncala, sem jih
nagovorila, da bi sami pripovedovali. Opazovala sem jih in poslusala;
zelo so me presenetili, saj so se po svoje vzivljali v vlioge.

Slika 4: Slikanica Lekarna — Jelka Namestnik Brbre

Vir: Lasten

Najbolj mi je bilo vie¢, ko so sami posegli po ponujenem materialu in
uprizorili svoje vsebine. NajlepSe se jim posrecijo, ko jih »nihCe ne
gleda«. Otroci so uprizorili lastno lekarno, igra se je kasneje
nadgradila v vlogo zdravnikov in pacientov. Otroci so se igrali v
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igralnici, na terasi, v gozdu z naravnim materialom. Po branju so
narisali risbico, zapeli smo pesmico in zaplesali. Obiskali smo lekarno,
farmacevtke so jim jo predstavile. Nato smo naredili lekarno iz
kartonov od zdravil, ki so jih otroci prinesli od doma.

ZAKUJUCEK

Casa za branje otrokom naj nam nikoli ne bo al. Sama se mo¢no
zavedam, kako pomembno je branje otrokom in kako pomembno je
z branjem zaceti ¢im bolj zgodaj, kot je to mogoce. Veliko otrok se z
brano knjigo sreca bodisi prepozno bodisi preredko. Kako beremo, je
ravno tako pomembno, kot kako pogosto beremo. Otrokom nikakor
ne smemo bralnega dogodka priskutiti, ampak jim ga moramo
predstaviti na nacin, da se ga bodo v bodoce veselili. Ne smemo pa
pozabiti na vsebine, ki pa ne smejo biti prezahtevne za uho otroka.
Sama sem Ze od nekdaj velika ljubiteljica knjig, predvsem slikanic in
zgodbic za otroke. Tudi te nas v vsakem trenutku obogatijo z
marsikatero modrostjo. Branje knjig lahko deluje tudi terapevtsko,
povecuje koncentracijo, fokus, bogati nas besedni zaklad, razvija
in poglablja empatijo. Viktor Hugo je zapisal:

»Nauciti se brati pomeni priZgati ogenj; vsak zlog, ki je izgovorjen, je

iskra.«
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Pomagati otroku, da naredi sam

MAJA PAVELA, uni. dipl. ped., vzgojiteljica
Vrtec Sentvid, Ljubljana

Povzetek: Prispevek opisuje zdruZevanje Kurikuluma za vrtce z
elementi montessori pedagogike. Predstavlja pomen spodbudnega
okolja za otroka, v katerem ta lahko razvija in izpopolnjuje gibe, ki ga
vodijo k samostojnosti. Samostojnost zahteva nestetokrat
ponovljene gibe, ki so prav zaradi vaje izpopolnjeni do te mere, da je
otrok pri dejavnosti uspesen. Otroci veckrat osredotoceno in vztrajno
ponavljajo eno in isto dejanje. Takrat izpopolnjujejo gibe, ki jih
potrebujejo za delovanje na poti k samostojnosti. Prispevek opisuje
nekaj prakti¢nih dejavnosti, ki jih otroci v vrtcu radi izvajajo in pri
katerih dolgo vztrajajo. Te dejavnosti so vezane predvsem na vodo.

Kljuéne besede: samostojnost, pripravljeno okolje, aktivno delovanje

Abstract: The paper describes the combination of the kindergarten
curriculum with elements of Montessori pedagogy. It represents the
importance of a stimulating environment for the child in which he
can develop and perfect the movements that lead him to
independence. Independence requires countless repeated
movements, which are perfected to the extent that the child is
successful in the activity precisely because of the exercise. Children
repeatedly repeat the same act in a focused and persistent manner.

Then they perfect the movements they need to function on the path
to independence. The article describes some practical activities that
children in kindergarten like to do and that they insist on for a long
time. These activities are mainly related to water.

Key words: independence, prepared environment, active work
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Otroci si Zelijo biti samostojni. Faza »Sam/a bom!« je véasih teZavna,
ker bi otroci vse sami, ne glede na to, ali zmorejo ali ne. Po vrhu vsega
pa odrasli hitreje opravimo. NajteZje je v trenutkih, ko se odraslim
mudi. V vrtcu imamo ¢asa na pretek oziroma ga moramo zagotavljati,
da lahko otroka podpiramo pri razvijanju samostojnosti. Prispevek
opisuje pomen gibanja in lastne aktivnosti pri doseganju
samostojnosti. Za to pa otrok potrebuje spodbudno, pripravljeno
okolje. V takem okolju bo otrok lahko svobodno izbiral dejavnosti,
zaradi motivacije in lastne aktivnosti pa bo dejavnost usvojil hitreje.

Pomen lastne aktivnosti v predsolskem obdobju

Kurikulum opisuje potrebo po gibanju kot primarno otrokovo
potrebo. Gibanje telesa vpliva na zaznavo okolice, prostora, ¢asa in
samega sebe (Kurikulum, 2014, str. 25). Rajovi¢ (2016, str. 16) piSe o
pomembni vlogi gibanja, saj telesna neaktivnost in pomanjkanje
grafomotori¢nih  aktivnosti tako kot prekomerno gledanje
televizijskih ekranov in igranje racunalniskih igric poSkodujeta in
zmanjdujeta razvoj otrokovih bioloskih potencialov. Se posebej
izpostavi pomembno vlogo gibanja v obdobju do sedmega leta, ker
se v tem ¢asu najhitreje vzpostavljajo nevronske povezave. Tudi
Montessorijeva poudarja povezanost gibanja in uma. Clovek se ne
rodi s koordiniranim gibanjem, temvec se mora Zivénih povezav za
vse gibe Sele nauciti, preko aktivnosti izgraditi in izpopolniti pod
vodstvom svojega uma. Njegovo gibanje omogocajo izkusnje,

udejstvovanje in vaja (Montessori, 2011). Montessorijeva svari pred
oviranim razvojem, v kolikor ¢lovek med samoizgradnjo zapostavlja
organe gibanja (Montessori, 2009, str. 91-92).

Spodbudno u¢no okolje

Kurikulum za vrtce opredeljuje prostor kot pomemben element
kurikula, pri ¢emer morata organizacija prostora in ¢asa zagotavljati
zdravo, varno in prijetno okolje, zasebnost in intimnost ter
fleksibilnost in stimulativnost. Prostor mora zagotavljati moZnost
izbire (Kurikulum, 2014, str. 23). Nacelo aktivnega uc¢enja predvideva
stalno skrb za sprotno zagotavljanje tako udobnega kot za ucenje
spodbudnega okolja (ibid., str. 16). Krofli¢ (2016) govori o okolju kot
tretjem vzgojitelju. Omenja mnogoterost u¢nih okolij v vrtcu (fizicni,
prostor, ki naj bo spodbudno okolje, kar pomeni, da uposteva
radovednost otroka, moznosti preverjanja svojih idej in ustvarjanje
novih resitev, moznosti ustvarjanja razli¢nih socialnih stikov in hkrati

umika.

V vrtcu oblikujemo okolje otrok vzgojitelji. Z oblikovanjem varnega,
spodbudnega okolja, ki podpira otrokovo delovanje v obmocju
njegovega bliznjega razvoja, bodo otroci notranje motivirani in bo
njihova stopnja aktivnosti visoka (Cizman, 2020, str. 36). Za
Montessori pedagogiko je znadilno, da v njej osrednjo vlogo igra
okolje. Vzgojitelj, uitelj je prisoten, a je sredis¢e delovanja otrok, ki
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se sam uci, sam svobodno izbira dejavnosti in se svobodno giblje.
Zato je treba okolje prilagoditi otroku. Poudarja pomembnost
otrokovi velikosti primerne opreme, svetlih, Cistih prostorov, na
pogled lepih materialov, ki so na voljo otrokom in sledijo njihovemu
razvoju (Montessori, 2009, str. 110).

Kurikulum za vrtce in elementi montessori pedagogike

Kurikulum za vrtce je nacionalni dokument in tako osnova pri mojem
delu. Poleg tega se opiram in preizkuSsam tudi spoznanja razlicnih
pedagoskih praks. Na podrocju razvoja samostojnosti otroka mi je Se
posebej blizu Montessori pedagogika, kjer je gibanje oziroma lastna
aktivnost eden od glavnih dejavnikov preko katerega se otrok (na)uci.
Tudi Krofli¢ (2010, str. 22) v razli¢nih vzgojnih konceptih na podrocju
predsolske vzgoje kljub razli¢nim idejnim izhodis¢em, ki mnogokrat
niso usklajena z naceli nasega kurikula za vrtce, prepozna moznost
zagotavljanja boljSih pogojev za razvoj otrokovih osebnostnih
potencialov ter omogocanja realizacije nekaterih klju¢nih otrokovih
pravic in sodobnejSih metodi¢nih prijemov npr. spodbudnega
vzgojnega okolja idr. (Krofli¢ idr., 2010, str. 22). Ceprav morda na prvi
pogled nezdruZljivo, bom v nadaljevanju navedla nekaj sticis¢
Kurikuluma za vrtce in Montessori pedagogike.

Kurikulum za vrtce (2014, str. 19) izpostavlja pomen t. i. kriti¢nih
obdobij v otrokovem razvoju, katerih lastnost je, da so najbolj
primerna, da se v tem casu otrok nekaj naudi, pridobi dolo¢eno

spretnost na najbolj ucinkovit nacin. V Montessori pedagogiki
uporabljajo izraz obcutljiva obdobja, za katera je znacilno, da so
prehodne narave in namenjena pridobitvi neke znacilnosti. Ko je le-
ta v popolnosti razvita, obcutljivost zanjo izgine (Montessori, 2009,
str. 37). Pri svojem delu sem zelo pozorna na ta obdobja, ki jih
prepoznam po otrokovem ravnanju, zanimanju, predvsem na podlagi
opazovanja otroka. Kurikulum (2014, str. 19) poudarja, da ucenje
predsSolskega otroka temelji na neposredni aktivnosti s predmeti in
pridobivanju konkretnih izkusenj. Montessori pedagogika prav tako
izhaja iz konkretnega na vseh podrocjih dejavnosti, kajti Sele
materiali, torej konkretni predmeti, v otroku prebudijo veliko
pozornost, kar se ne bi zgodilo, ¢e bi uditelj/vzgojitelj pouceval samo
z besedami (Montessori, 2009, str. 137). V praksi to uposStevam tako,
da npr. otroku, ki ga zanimajo Stevilke, pripravim dejavnost z
majhnimi predmeti, ki jih prireja k ustreznim Stevilom. Otrok tako
dobi konkretno predstavo, koliko je ena, koliko je dve ... Otrok dobi
konkretno izkusnjo, da je ena malo, tri ve¢ in deset veliko. Pri

rokovanju z majhnimi predmeti otrok razvija tudi fino motoriko.

V Kurikulumu (2014) je opisana definicija otroske igre kot dejavnosti,
ki se izvaja zaradi nje same, spremeni odnos do realnosti in je
notranje motivirana, svobodna in odprta ter za otroka prijetna. Ce
otroka dobro opazujemo, hitro ugotovimo, kaj ga zanima in mu na
tem podroéju pripravimo dejavnost, ki ga bo podpirala v razvoju. Naj
opisem primer na podrocju jezika. Ko opazim, da otroka zanimajo
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¢rke, mu ponudim peséene ¢rke — ¢rke s hrapavo povrsino na gladki
podlagi, preko katerih lahko podrsa s prsti in jo poimenujem. Na tak
nacin bo otrok preko gibanja roke usvojil ¢rko in glas. Za otroka bo to
vse igra, ker bo notranje motiviran, svoboden, saj mu bo dejavnost,
ki je odprta in hkrati za otroka prijetna, na razpolago, da si jo
samoiniciativno izbere, kadarkoli Zeli. Na tak nacin bo ¢érko znal
poimenovati, hkrati pa bo usvajal Se zapis.

Kurikulum za podrocje gibanja mora biti prilagojen razli¢énim
potrebam, interesom in sposobnostim otrok, tako da optimalno
prispeva k njihovemu razvoju in zdravju (Kurikulum, 2014).
Dejavnosti, ki jih opisujem, v praksi pripravlam na podlagi
opazovanja otrok in tako poskrbim, da jih podpirajo v njihovem
razvoju, hkrati pa otrok deluje povsem samostojno. Na ta nacin se
krepi tudi njegova samopodoba.

Dejavnosti z vodo, ki otroka podpirajo v razvoju samostojnosti
Opisala bom Se vec dejavnosti, preko katerih se otroci urijo v razli¢nih
spretnostih, predvsem pa razvijajo samostojnost, koncentracijo,
koordinacijo gibov, fino motoriko, ravnotezje, koordinacijo o¢i—roka
ipd. Tovrstne dejavnosti pogosto izbirajo. Ce bi opazila, da ne
posegajo po njih, bi jih spremenila, dopolnila ali zamenijala.

V nadaljevanju prispevka se bom osredotocila na dejavnosti z vodo,
ki upoStevajo vse zgoraj nastete elemente, predvsem pa vkljuéujejo

gibanje ter aktivno vlogo in samostojnost otroka. Na dejavnosti z
vodo sem se osredotocila, ker otroke zelo pritegnejo in pri njih
praviloma dolgo vztrajajo. Pa tudi zato, ker so, po mojih izkusnjah,
dejavnosti z vodo, razen v poletnem casu, otrokom redkeje
ponujene.

Vsaka dejavnost je pripravljena na svojem pladnju z vsemi
potrebnimi pripomocki, ki ga otrok samo vzame s police in lahko
pri¢ne z dejavnostjo.

Na pladnju sta dva vrcéa. Otrok preliva vodo iz enega v drugega. Pri
tem se trudi, da ne polije.

Na novem pladnju sta dva vréa z ozkim grlom in lij. Otrok vodo iz
enega vrca preliva v drugega skozi lij. Pri tem mora biti zelo pozoren,

da pravilno toci vodo v lij, ¢e ne Zeli politi.
Na enem od pladnjev sta dve skledi in spuzvasta goba (Slika 1). Otrok

vodo prenasa iz prve posode s pomocjo gobe, ki vpije vodo, in jo
ozame v drugo posodo.
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Na pladnju so manjsa posodica, daljsi duplo gradnik in manjsa
kapalka (Slika 3). Otrok s kapalko prestavlja vodo in jo po kapljicah

kapa v luknjice v gradniku.

Slika 1: Prenos vode z gobo
Vir: Lasten
Na novem pladnju sta dve posodici in velika pipeta (Slika 2). Otrok s
pipeto preliva vodo iz ene posodice v drugo.

Slika 3: Uporaba kapalke
Vir: Lasten

Na policah imajo otroci na voljo pladenj z dvema skledama in manj$o
zajemalko (Slika 4). Dejavnost je namenjena prelivanju vode z
zajemalko iz ene sklede v drugo in nazaj. Ta spretnost jim pride prav,

ko si sami natakajo €aj, juho ipd.

Slika 2: Prelivanje vode z veliko pipeto
Vir: Lasten
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Slika 4: Prelivanje vode z zajemalko

Vir: Lasten

Na novem pladnju sta posoda in spiralna metlica (Slika 5). Otrok v
posodo nakapa eno kapljico mila in malo vode. Nato s spiralno
metlico mesa, da nastane pena. Ce je otrok pripravil pravo razmerje
vode in mila, lahko piha mehurcke.

Slika 5: Pihanje mehurckov

Vir: Lasten

Na vsakem pladnju je Se krpica, s katero otrok pobriSe morebitno
polito tekocino. Vsem opisanim dejavnostim je skupno tudi to, da
otroci posode sami napolnijo z vodo, kar pomeni, da se s posodicami,
napolnjenimi z vodo, gibajo po prostoru. Da otrok vode ne polije, od
njega zahteva dolo¢eno mero spretnosti. Pri tem preko gibalne
izkusnje raziskuje, koliko vode lahko natoci, kako hitro sme hoditi, da
ne bo polival, kako se izogibati oviram na poti ...

Vsaj na zacetku, ko vpeljujemo novo dejavnost z vodo, je za otroka
lazje, da ima oznaceno s Crtico, do kje naj natoci vodo. Otrok je pri
tovrstnih dejavnostih povsem samostojen. Od izbire dejavnosti do
priprave vsega potrebnega (v opisanih primerih natociti vodo) za
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izvajanje dejavnosti. V dejavnost je gibalno vpet. Pri neuspehu si zna
pomagati sam. Ve, kje so krpe za tla, ¢e se mu voda polije po tleh, na
pladnju pa ima Ze pripravljeno krpico za mizo in/ali pladenj. Otrok naj
ima na voljo, kolikor ¢asa Zeli in zdrzi, da lahko ponavlja gibe po mili
volji. Po koncani dejavnosti vse sam pospravi, ker tocno ve, kam in
kako. Da otrok lahko vse to izpelje, mora biti okolje ustrezno
pripravljeno. Vsaka stvar mora imeti svoje mesto. Na pladnjih mora
biti pripravljeno vse, kar otrok potrebuje. Ni¢ ve¢ in ni¢ manj. Ni
misljeno, da so vsi pladnji hkrati na voljo otrokom. Pladnje na policah
menjamo, glede na zanimanje otrok. V zacetku se bo dogajalo, da
bodo otroci polivali. Takrat je zelo pomembno, da smo mi sami
umirjeni in zaupamo otrokom, da bodo zmogli. Ce se ne spomnijo
sami, jih mi usmerimo, da naj pobrisejo, kar se je polilo. Predvsem pa
se moramo zavedati, da vaja dela mojstra, ¢e mojster dela vajo. Sicer
pa je dejavnost, ki vkljucuje vodo in je pri otrocih zelo priljubljena,
tudi skrb za igralnico. Otrok zmoci krpo, jo mo¢no oZzame in pobrise
mizo, stol ali drugo pohistvo oziroma igrace. Otroci namrec zelo radi
opazujejo odrasle pri opravljanju razlicnih opravil, Se raje pa naredijo

sami.

ZAKUJUCEK

Otroku s skrbno pripravljenim okoljem resni¢no pomagamo, da
zmore sam, kajti v takem okolju lahko otrok svobodno izbira
dejavnosti, dejavnost lahko izpelje od zacetka do konca (od priprave
do pospravljanja), je aktivno vkljucen, predvsem pa je samostojen. In

Ce otroka dobro opazujemo in sledimo njegovim kriti¢nim obdobjem,
bodo pripravljene dejavnosti otroka zanimale in zaposlovale dan za
dnem ter ga podpirale v njegovem razvoju.
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Povzetek: Vzgojiteljeva fleksibilnost je lastnost, ki zelo pomembno
vpliva na delo v skupini otrok. Pri nacrtovanju aktivnosti mora
vzgojitelj upostevati interes in pobude otrok, ¢etudi le-te vcasih ne
sledijo njegovi zacrtani dejavnosti. Smiselnost njene izvedbe je ravno
v tem, da otroci ob spoznavanju novega dozivljajo ugodje in veselje,
zato je Se kako na mestu, da naj bodo otroci tisti, ki pokaZejo njihovo
Zeleno smer. V prispevku predstavljam primer dobre prakse v skupini
3—4-letnih otrok, kjer so otroci iz nakljuéno izbrane zgodbe
(vsakodnevno sistemati¢no branje) s svojimi idejami in interesi to
dejavnost razsirili v projektno delo oddelka, ki je zajemal preplet
vecih podrodij dejavnosti, vse od dramatizacije do simbolne igre z
vkljuéevanjem aktivnosti za spodbujanje bralne pismenosti. Moja
vloga je bila to opaziti, spodbujati, nadgrajevati, ponuditi bogata
didakti¢na sredstva ter spremljati pobude in ob¢utja otrok.

Kljuéne besede: fleksibilnost, interes, dramatizacija, simbolna igra,
bralna pismenost

Abstract: Kindergarten teachers’ flexibility is a quality that has a very
significant impact while working with a group of children. When

planning activities, the teacher must consider the interests and
initiatives of children, even if they sometimes do not follow his
planned activities. The meaning of its implementation is precisely
that children experience comfort and joy when learning something
new, so it is very appropriate that children should be the ones to
show their desired direction. In this paper | would like to present an
example of good practice in a group of 3-4 year old children, where
children from a randomly selected story (daily systematic reading)
with their ideas and interests expanded this activity into project work
of the department, where several areas of activities were
intertwined; from dramatization to symbolic play by including
activities to promote reading literacy. My role was to observe,
encourage, upgrade, offer rich teaching aids and monitor children’s
initiatives and feelings.

Key words: flexibility, interest, dramatization, symbolic play, reading
literacy

50



uvoD

Eden izmed razlogov, zakaj imam tako rada svoj poklic vzgojiteljice,
je ta, da imamo kot strokovni delavci pri naCrtovanju dejavnosti
znotraj oddelka vso mo¢ fleksibilnosti. Ce zmoremo prisluhniti
otrokom, njihovim trenutnim interesom in Zeljam ter nenazadnje
pobudam, potem je vsestranski uspeh zagotovljen. Otroci so tisti, ki
so najbolj pomembni v procesu vzgoje in izobrazevanja in Se kako
nujno je, da so sliSani, opaZeni in upostevani. Izhajanje iz otrokovih
potreb in interesovima po mojem mnenju zelo moc¢no vlogo pri sami
izbiri in nacrtovanju aktivnosti. Vzgojitelj mora biti zmoZen in
pripravljen spremeniti oziroma prilagoditi celotno pripravo s cilji, v
kolikor ga otroci vodijo v druga¢no smer, saj bodo edino na taksen
nacin lahko uresnicili najvec zastavljenih ciljev. V letoSnjem Solskem
letu sem lahko spremljala izvedbo teme, kjer so pravzaprav otroci iz
neke prebrane zgodbe preko igre podali idejo in pobudo, da
izvedemo Se dramatizacijo zgodbe. Ta nas je v nadaljevanju popeljala
Se do spoznavanja slas¢iéarne in razsirjene simbolne igre s
poudarkom predopismenjevanja, ¢eprav ni¢ od tega ni bilo za¢rtano
v mesecnem sklopu. V projektnem delu so se prepletala vsa podrocja
dejavnosti in ob mesecéni evalvaciji sem zapisala, da je bila to
mesecéna tema, ki je v celoti izhajala iz interesa in pobud otrok, jaz pa
sem jih posredno vodila, omogocila vse vidike ustvarjalnosti pri
projektnem vzgojnem delu in vseskozi omogocala spodbudno u¢no
okolje.

Fleksibilnost vzgojitelja pri upoStevanju interesa otrok

V Kurikulumu za vrtce (1999) je pod naceli uresnicevanja ciljev
zapisano nacelo aktivnega ucenja in zagotavljanja mozZnosti
verbalizacije in drugih nacinov izrazanja. Ta med drugim zajema
vsesploSno omogocanje in spodbujanje otrok k verbalizaciji in drugim
nacinom izrazanja, pri ¢emer je pomembno upostevanje njihovih
individualnih  potreb in interesov ter stalno skrb za sprotno
zagotavljanje spodbudnega ucnega okolja, ki omogoca izhajanje iz
vzgojiteljevega nacrtovanega in nenacrtovanega usmerjanja ter
otrokovih samoiniciativnih pobud. V predsolski dobi cilji procesa
ucenja niso pravilni in nepravilni odgovori, temve¢ spodbujanje
otrokovih lastnih strategij dojemanja, izrazanja in razmisljanja. Otroci
bi zato morali imeti mozZnost vplivanja in soudelezbe v vzgojnem
procesu. Vrbovsek v Rezar (2016) zapiSe, da otrok potrebuje
vzgojiteljico zato, da mu omogoci aktivne izkuSnje ucenja, ki
pomenijo veéjo moznost njegovega razvoja.

Otroci morajo imeti moznost izrazanja svojih zamisli, potrebno jim je
prisluhniti in jih tudi sliati. Se pomembnejse pa je, da otroci
razumejo, kaj in zakaj nekaj poénejo, saj bodo na ta nacin aktivno
vklju€eni v proces (Doler in Rovsnik Kovaé, 2014 v Rezar, 2016).
Vzgojiteljeva fleksibilnost pri upostevanju interesa otrok lahko
nedvomno mocno pripomore k bolj smiselnim dejavnostim, ki jih
otroci ozavestijo in ponotranjijo, hkrati pa prispevajo k uresnicevanju
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zastavljenih ciljev. Med drugim poskrbimo za njihov razvoj

samostojnosti, ustvarjalnosti in odgovornosti.

Vidiki ustvarjalnosti pri projektnem vzgojnem delu

Glogolceva v Zver (2011) navaja, da je projektno vzgojno delo

strukturirano po etapah. Vidike ustvarjalnosti analizira po naslednjih

etapah:

Pobuda — neodvisno od izvira pobude (nacrtovani projekt,
situacijski projekt, nacrt iz pobud otrok) je potrebno z iskanjem
razliénih moznosti uresnicitev priti do odloCitve za najboljso. V tej
etapi je ustvarjalnost vzgojitelja izrazena v njegovem odzivanju,
saj je lahko marsikatera pobuda otrok dragocen prispevek k
uspesnemu zacetku in razvoju projekta. Komunikacija med otroki
in vzgojiteljem je nujna, ker neguje sposStovanje osebnosti
vsakega otroka in vzgojitelja in na ta nacin oblikuje toplo in
ustvarjalno ozradje.

Idejni osnutek/skiciranje — v tej etapi je samostojnost otrok
nujna. Ce je vzgojitelj v tej etapi neposredni vodja, vzame
otrokom vse moZnosti za samostojnost. Vzgojitelj s posrednim
vodenjem vpliva na medsebojno sodelovanje otrok, umirja ritem,
kjer imajo otroci dovolj miru in ¢asa za razmisljanje in s tem
vzpodbuja otroke k iskanju razli¢nih resitev.

Nacrtovanje — je etapa projekta, v kateri lahko dosezemo, da je
za otroka Zivljenje v vrtcu privlacno, da prihaja v vrtec za to, ker
si to Zeli in ne za to, ker mora. Ko otroci z vzgojiteljem nacdrtujejo

potek dejavnosti, vedo, kaj bodo poceli in zakaj bodo v vrtec
prisli. Navajajo se, da lahko sami vplivajo na nacin svojega
zivljenja in na odgovornost za svoje ravnanje. V tej etapi se
opredelijo aktivnosti otrok. Odlocajo se, kaj, kako in s kom bodo
delali. Socialno-emocionalne vezi med otroki in med otroki in
vzgojiteljem se poglobijo. Prav tako spoznavajo okolje, saj
ugotovijo, da potrebujejo pomoc starejsih otrok, starSev in drugih
odraslih, ki Zivijo v njihovem okolju.

Izvedba — ta etapa je ¢asovno najobseZnejsa. Vsaj otrok je polno
samoaktiven, iS¢e svoja mocna podrodja, v dejavnost vlaga napor
in se trudi, da nalogo opravi. Tkejo se socialne in Custvene vezi
med otroki in odraslimi. So¢asno se tudi odrasli ucijo od otrok.
RazprSsena komunikacija postavlja otroka v aktivno vlogo
soustvarjanja zZivljenja v vrtcu. Med usklajevanjem in
usmerjanjem v izvedbeni etapi vzgojitelj daje otrokom povratne
informacije o njihovem delu. Otroci dobijo pozitivho podkrepitev
in orientacijo za delo. Spoznajo, da je Zivljenje polno problemov
in konfliktov, ki se jih naucijo razresSevati sami.

Sklepna etapa — po Freyu v Zver (2011) so mozni trije tipi
sklepnega dela projekta: zavesten konec projekta (izraza se v
obliki konénega dosezka), povratek k pobudi (primerjava
dosezkov v zadnji etapi z zacetno iniciativo) in svobodni iztek
projekta (aktivnost projektne skupine se nadaljuje v drugih
aktivnostih).
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V projektni temi se prepletajo vsa podrocja dejavnosti. Kurikulum za
vrtce (1999) razvrsca dejavnosti v Sest podrocij: umetnost, gibanje,
jezik, matematika, narava in druzba. Zapisana podrocja predstavljajo
okvir, na ravni izvedbenega kurikuluma pa vzgojitelji predlagane
vsebine in dejavnosti na razlicne nacine povezujejo in nadgrajujejo.
Omenija, da je preplet razli¢nih dejavnosti nujen.

Dramatizacija v predsolskem obdobju

V vrtcu mora biti dovolj ¢asa za pogovor, opisovanje, dramatizacijo in
igro vlog. Kurikulum za vrtce (1999) navaja, da je za otrokov Custveni,
socialni in spoznavni razvoj bistveno, da razvije jezikovno zmozZnost,
kar pa ne pomeni le otrokove zmoZnosti sporazumevati se z okoljem,
temvec tudi stopanja v interakcijo z igro, umetnostjo, mislijo. Tako se
otrocivtem obdobju ucijo sporocajo svoje izkusnje, ¢ustva in vedenja
na razlicne nacine. GledaliSke igre so otrokova dozZivljanja in
poustvarjanja predvsem pravljic in dramskih del (Kova¢, 2010).
Osnova za scenarij so umetnostna besedila, otroci pa pri
poustvarjanju na svoj nacin interpretirajo vloge knjiznih oseb. Lo¢imo
dramske in lutkovne igre. Pri dramatizaciji se otroci preoblecejo v
kostume, pripravljajo rekvizite in maskirajo v vloge, pri gledaliskih
igrah pa pripravljajo sceno in prostor za gledalce. Za dramske igre so
zlasti primerne zgodbe, ki jih je otrok ze veckrat sliSal doma in v vrtcu
(Grgic in Saksida v Kovac, 2010). Otrok dogajanje na odru dozivlja kot
igro, ki je bistvena za otrokovo vstopanje v svet gledaliSke umetnosti,

dozZivljajska plat pa je v gledaliskem dogodku ena izmed
pomembnejsih prvin (Medved Udovic¢ v Kovac, 2010).

Vzgojitelji so osebe, ki otrokom berejo in pripovedujejo starosti
primerne pravljice in zgodbice in jim tako omogocajo stik s knjiznim
jezikom (Kurikulum v Kovac, 2010). Vloga vzgojitelja pri nacrtovanju
gledalisko dramske igre je:

- budno opazovanje otroka pri odzivanju na sreanja z umetnostjo,
- oblikovanje nadaljnjih izkuSenj otroka,

- zavedanje svojih pri¢akovanj,

- upostevanje razvojnih znacilnosti otrok,

- oblikovanje spodbudnega gledaliskega okolja,

- ustvarjanje pozitivne klime in medsebojnega zaupanja,

- prepoznavanje otrokovih specifi¢nih potencialov,

- omogocanje spontanega izrazanja (Kurikulum v Kovac, 2010).

Marta Kovac¢ (2010) v svojem diplomskem delu navaja delitev
dramske aktivnosti po posameznih delih, saj po njenem mnenju
gledaliska predstava zahteva dolocene priprave, ki trajajo dlje. Prvi
del oznadi kot pripravljalnega (vaje sproscanja, gibalnega in
glasovnega izrazanja ter improvizacija), v drugem delu sledi izbira in
uCenje teksta. improvizacija prizorov in zbiranje najzanimivejsih
predlogov, v tretjem delu pa sledi izpopolnjevanje in predstavitev
dela. Nadaljuje, da moramo pred samim gledaliskim delom otrokom
dati moznost, da spoznajo svoje izrazne moznosti. To jim pomaga
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premagati strah in obCutek negotovosti. V tem delu izvajamo vaje za
sproscanje, gibalno izrazanje in improvizacijo. Aktivnosti teh vaj so
zasnovane tako, da otroci pri izvajanju v celoto povezejo znanja
razlicnih podrocij, kot so jezik, knjizevna umetnost in telesna vzgoja.
V drugem delu aktivnosti se posluzujemo z igrami vlog in igro spomin,
izberemo pa Ze tudi tekst, dolo¢imo osebe (upostevamo svobodo
izbire vlog, vendar nujno otroke usmerjamo glede na njihove
sposobnosti in zmoZnosti), ponavljamo in obnavljamo tekst. V
tretjem delu poskrbimo za scenografijo, kostume, li¢enje in posebne
efekte. Pomembno je, da so izbrane aktivnosti otrokom v veselje, saj
preko njih vstopajo v svet gledaliske umetnosti, v kateri se prepleta
veliko razlicnih podrodij, s tem pa dodamo veliko vrednost
dramskemu izrazanju.

Razvoj pismenosti v kontekstu simbolne igre

Pri knjizevni vzgoji vkljuCujemo simbolne igre in igre s pravili.
Simbolne igre v strokovni literaturi Grgi¢ in Saksida v Kovac (2010)
sociodrame, ki tvorijo obseZno skupino iger, ki jih tudi vklju¢ujemo v
knjizevno vzgojo. Stevilne oblike iger vlog potekajo spontano in ob
lastni samoiniciativi v igralnih koti¢kih kot naravna igra vlog
predsolskih otrok. Na izbiro teme in oblikovanje scenarija vplivajo in
otroke spodbujajo vrstniki, igralni pripomocki v igralnih kotickih, kot
so koti¢ki za dramske igre, knjizni in lokacijski koti¢ki, npr. dom-
druZina, frizerski salon, Sola, itd. Za igre vlog potrebujmo igralne

pripomocke, rekvizite in igralnim okolis¢inam prilagojen prostor.
Grgini¢ (2008) opisuje, da otroci v simbolni igri v skladu s svojo
razvojno stopnjo pismenosti aktivho nadgrajujejo znanje in
spretnosti. V okolis¢inah igre (npr. lekarna) imajo veliko moZnosti za
funkcionalno branje in pisanje (npr. branje in pisanje napisov,
receptov, itd) v povezavi z razvojem govorne kompetence (v
medsebojni izmenjavi izkuSenj). Z izrazanjem in demonstriranjem
funkcije pisnega jezika razvijajo koncept sporocanja (npr. v trgovini
zaigrajo odprtje novega oddelka ...). Zaradi druzenja vec otrok pri
skupni dejavnosti simbolna igra nadalje v tesni povezanosti z govorno
aktivnostjo omogoca razvoj socialnih spretnosti in veséin. V
nadaljevanju navaja, da jo zaradi Stevilnih moZnosti za razvoj
pismenosti naértno vklju¢ujemo v dnevne aktivnosti.

Zgodba kot izhodisce za dramatizacijo in simbolno igro

V nasi skupini poteka vsakodnevno sistematicno branje pravljic,
slikanic, zgodb, ugank. Vsak dan neodvisno od tematskega sklopa
preberem eno izmed kvalitetnih bralnih gradiv. V¢asih sovpada z
letnim ¢asom in temo, ki jo imamo trenutno v skupini, v€asih ne. Ni
pomembno, saj izbiram gradivo glede na otrokovo starost in
raznolikost knjizne zvrsti, ¢as za sistematicno branje pa v dnevni
rutini izvedem v ¢asu pred kosilom (ko se vrnemo iz bivanja na
prostem). Tisti dan sem otrokom prebrala zgodbo Vazi¢ Jez. Gre za
krajSo zgodbo, moj izvod je opremljen z ilustracijami otrok v vrtcu
(ilustracije so nastale pri drugem mentorju precej let nazaj). Ze takoj,
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ko sem z branjem zacela, so otroci zgodbo dojemali drugace kot
preostale. Besede so Ze pri prvem branju skoraj priceli dopolnjevati,
spremljal jih je smeh in veselje, navduenje in Zelja po e in 3e. Se isti
dan so otroci pri kosilu med seboj uporabili stavek ali dva iz zgodbe
in se navduSeno smejali drug drugemu. Naslednji dan so Ze v
jutranjem krogu zeleli, da jim preberem »tisto o Vazi¢u JeZu, ko ni dal
hluske, plosim Ksenija«. Njihov interes po zgodbi sem takoj
prepoznala in seveda sem jim znova prebrala zgodbo. Otrokom tudi
sicer veckrat preberem isto zgodbo, predvsem tisto, ki jo
obravnavamo pri doloceni temi, saj je dozZivljanje in podozivljanje
njene vsebine nujno. Pa vendar je bilo tokrat drugace. Otroci so
zgodbo Ze ob drugem branju skoraj znali na pamet. Tekst se je
ponavljal kasneje tudi med spontano igro v kotickih, prav tako so
samoiniciativno oponasali gibanje nastopajocih Zivali. Ravno zaradi
tega sem mnenja, da so bili otroci tisti, ki so bili posredni pobudniki
za dramatizacijo zgodbe.

Dramatizacija zgodbe po korakih

Pri sami pripravi dramske zgodbe smo se v zacetku ogrevali s
skupinskim vodenim gibalnim izrazanjem in improvizacijo. To smo
poceli v igralnici, v telovadnici in tudi na sprehodih. Na razli¢cne
nacine smo posnemali gibanje Zivali, ki nastopajo v zgodbi. Zraven
smo dodajali Se glasovno izrazanje, ki je bilo prav tako improvizirano.
Nasledniji korak je bila skupna jezikovno-gibalna zgodba. To pomeni,
da so sodelovali vsi otroci v vseh vlogah hkrati, jaz pa sem jih vodila s

pripovedovanjem. To smo ponavljali ve¢ dni hkrati. V naslednjem
koraku smo si razdelili vloge glede na posameznikove sposobnosti,
vloge pa smo si med seboj vseeno veckrat zamenjali. Sledila je
priprava scene in rekvizitov (ozadje iz vrteksa in jesenskih plodov,
Zivalska usesa, hruska, dodali smo glasbo — instrumenti ter se naucili
pesem o Vazi¢u Jezu ob koncu predstave).

-
Slika 1: Dramatizacija zgodbe Vazic Jez

Vir: Lasten

Pobuda otrok za izvedbo simbolne igre

V jutranjem krogu smo se pogovarjali o lastnostih Vazic¢a Jeza. Moj
namen je bil otroke spodbuditi k razmisljanju in jih pri tem opazovati
in poslusati. Zaradi njihovega mocnega interesa sem Zelela temo
poglobiti in razsiriti. Otroci so povedali, da je bil jez vazen in
nesramen. Vprasala sem jih, zakaj. Odgovorili so: »Ker ni dal hluske
Zivalim.« Moje naslednje vprasanje je bilo, kako bi lahko to popravil,
kako bi lahko postal prijazen do Zivali? In decek M. je rekel: »«Lahka
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bi jim kaj sladkega speku, kako tolto.« Otroke sem vprasala, ¢e tudi
ostali mislijo, da bi lahko Vazi¢ Jez s tem dejanjem postal prijazen in
v en glas so odgovorili: »Jaaaaa.« S to otrokovo pobudo se mi je v
trenutku porodila ideja o Slasci¢arni pri VaziCu Jezu. Ta tema je
otrokom zagotovo blizu, saj se z njo pogosto srecujejo — le kdo izmed
otrok nima rad sladkega? V vse nadaljnje aktivnosti sem vkljucevala
njihove ideje in pobude, jih spodbujala v kotickih in si zapisovala vse,
Cesar so se domislili. Skupaj smo se odlocili, da spoznamo pojem
slas¢icarna in vse, kar sodi k njej. Igralnico smo opremili z
informativnimi knjigami na to temo, v revijah smo iskali slikovno
gradivo s slas¢icami in slas¢icarsko opremo ter le-to izrezovali.
Deklica T. je med tem vprasala, kako se spece torta in tako smo
spoznali Se novo besedo »recept«. Iskali smo jih v kuharskih knjigah
in brali sestavine, otroci pa so pri tem razlikovali med tiskom in

slikami.

Slika 2: Slikovno gradivo

Vir: Lasten
Koticke smo uporabili za simbolno igro, kjer so se povezovale
dejavnosti in cilji ter preplet razliénih podrocij. Tam so nastajala

razlicna didakti¢na sredstva kot spodbuda razvijanju jezikovne
zmoznosti. Otroci so lepili plakat s slikovnim gradivom na dano temo
(slascicarski pripomocki, oprema, recepti ...), na voljo so imeli
slasci¢arske kape, predpasnike in ostale pripomocke (valj¢ke, metlico
za stepanje, modele, pekac ...), oblikovali so iz slanega testa in si z
njimi pripravili slasCice za igro. Simbolna igra se je razvijala spontano
s sredstvi, ki so jih sami opazili. Potekala je medsebojna
komunikacija, tkale so se Custvene in socialne vezi. Da bi igro Se
poglobili, sem se vkljucila tako, da smo slasc¢icarno v koti¢ku uradno
»odprli«. Razsirili smo besedne pojme, slas¢icarni smo dodali Se igro
vlog prodajalca, kupca, natakarja in nov prostor — kavarno. Otroci so
sami usmerjali potek igre, dajali pobude in tako me je njihova
iznajdljivost ponovno presenetila. Velikokrat sem se Zelela zZe vkljuciti
in podati svojo idejo, a sem se zadrZala, saj sem Zelela, da so otroci
tisti, ki izpeljejo igro tako, kot so si zamislili. Vloge so si ve¢inoma sami
menjevali, redko pa sva se morali vkljuéiti strokovni delavki —
predvsem v primeru konflikta npr. ko je decek P. ves ¢as Zelel imeti
blagajno le zase. Vloga odraslega je bila predvsem v spremljanju
dogajanja in spodbujanja v njihovih poskusih izrazanja razumevanja
v komunikaciji.
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Slika 3: Simbolna igra — priprava slaséic
Vir: Lasten

v vev

Slika 4 : 1gra vlog — slasci¢arna, blagajna, kupec, kavarna

Vir: Lasten

Zadnja etapa projektnega dela kot odprtje slascicarne

Za nadaljnjo aktivnost me je s vprasanjem ponovno spodbudila
deklica A.:«Sam to ne molemo jest, to je slano, ni doblo.« In res,
skupaj smo se odlocili, da bomo dejavnost speljali vse do konca — do
tistega, kar je jeZ pravzaprav »obljubil« Zivalim, da bo pripravil in se
jim s tem oddolZil za neprijaznost. Skupaj smo se dogovorili, kaksno
sladico bi nam Vazi¢ Jez pripravil. Otroci so imeli polno idej, vsi smo
bili dobre volje med izbiranjem pravega recepta, za katere smo
predhodno k prinasanju v vrtec preko oglasne deske spodbudili tudi
starSe. Ob branju receptov so se otroci srecevali s simboli pisnega
jezika (s ¢rkami). Ko smo se dogovorili za sladico, smo povprasali
starejSe otroke iz drugih skupin, ¢e bi nam recept lahko narisali in
napisali.

BECEPT

1 J T:éoofLJElA
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Slika 5: Recept sadne kupe
Vir: Lasten
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Slika 6: Oglasna deska — izmenjava informacij, zbiranje receptov
Vir: Lasten

Dolocili smo $e dan, ko bomo »odprli« pravo slas¢i¢arno in ga oznacili
na koledarju. Otroci so se tako srecali Se z dnevi v tednu in Stetjem.

00000 Le Jo Jrof iz 13fsaf1s]re)
@%@@ DODIDODD

Slika 7 : Koledar
Vir: Lasten

Otroci so zelo tezko ¢akali ta dan. V vrtec so prisli navduseni in Ze pri
zajtrku sprasevali, kdaj bomo pripravili sadno kupo. Pricakovanje je
bilo zelo moé¢no. Skupaj smo pripravili prostor, uredili mize, razdelili
pribor, kroznike in sadje. Manjkali niso niti predpasniki, krpe in
slasci¢arske kape. Ogledovali smo si recept in vsak otrok si je glede
na narisano Stevilo sadja na receptu nastel toliko in toliko tega na
svoj kroznik. Lotili so se rezanja, mesanja, stepanja smetane in
sodelovanja pri postopku topljenja ¢okolade. Med postopkom smo
prepevali tudi pesem o Vazicu Jezu in se neizmerno veselili sladice.

v vev

Slika 8: Priprava slascice, »odprtje« slasci¢arne
Vir: Lasten
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Slika 9: Sladica je pripravljena

Vir: Lasten

Lahko si predstavljate, koliksno veselje in navdusenje je bilo v oceh
otrok, ko so sladico dokoncali in se z njo posladkali. Zagotovo je bila
to zanje najboljsa sladica, saj so pobudo zanjo podali prav oni in jo
imeli moznost Se pripraviti, Vazi€ Jez pa se je s tem oddolzZil vsem
Zivalim za svojo vaznost in neprijazno obnasanje v zgodbi.

ZAKLJUCEK
V prispevku so teoreti¢na izhodis¢a mocéno podkrepila primer dobre
prakse. Prepoznavanje otrokovih interesov in pobud je klju¢no za

uresnicevanje ciljev, ki si jih zastavimo ob nacrtovanju dolo¢enega
tematskega sklopa. Strokovni delavci moramo pri izbiri aktivnosti
znati prisluhniti otrokovim Zeljam in trenutnim interesom. Nasa vloga
je ta interes razsiriti, smiselno dograditi in vkljuciti cilje, ki jih Zelimo
dosedi. V naSem primeru so otroci tudi po koncani dejavnosti podali
pobudo za naprej. Tako se je v sklepni fazi projektnega dela dejavnost
razsirila v drugo aktivnost — simbolno igro smo v nadaljevanju razsirili
Se v pekarno in lekarno. Za dobro delo v skupini in napredek pri
razvoju otrok je torej pomembno spodbujanje otrokovih
samoiniciativnih pobud, preko katerih nas pot pripelie do
uresni¢enega cilja.
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Zgodnje uvajanje angleskega jezika
skozi igro

JELENA STOJMENOVIC, dipl. vzg.
jelena_s21@yahoo.co.uk

Povzetek: V ¢lanku je predstavljena obogatitvena dejavnost
zgodnjega uvajanja angleskega jezika, ki se izvaja v vrtcu Medvode. V
teoreticnem delu je predstavljeno podrocje jezika z vidika
Kurikuluma za vrtce ter problematika, da uvajanje tujega jezika v
vrtcih ni sistematizirano. Nadalje je pojasnjeno, zakaj je uvajanje
tujega jezika pomembno Ze v predsolski dobi in kaksen pomen ima
igra pri u€enju tujega jezika. V prakticnem delu je opisan nacin
izvajanja obogatitvene dejavnosti v vrtcu, katerim ciljem sledimo in
jih Zelimo uresniciti, okvirne tematike ter podrobneje opisan primer
dobre prakse. Kot primer je izbran tematski sklop Brown bear, brown
bear what do you see?, ki je bil uspesno izveden in tudi priljubljen pri
predsolskih otrocih.

Klju€ne besede: jezik, zgodnje ucenje tujega jezika, igra
Abstract: The article presents the enrichment activity of the early

introduction of the English language, which is carried out in the
Medvode kindergarten. The theoretical part presents the field of

language from the point of view of the Curriculum for kindergartens
and the issue that the introduction of a foreign language in
kindergartens is not systematized. It is further explained why the
introduction of a foreign language is important already in preschool
and what is the importance of play in learning a foreign language.
The practical part describes the method of carrying out enrichment
activities in the kindergarten, which goals we follow and want to
achieve, framework topics and a detailed example of good practice.
As an example, the thematic set Brown bear, brown bear what do
you see? was chosen, which was successfully performed and also
popular with preschool children.

Key words: language, early foreign language learning, play
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uvoD

V vrtcu Medvode izvajamo obogatitveno dejavnost Zgodnje uvajanje
angleSkega jezika v predSolskih oddelkih. Dejavnosti potekajo od
septembra do konca junija pri starejsih skupinah (starost 5-6 let, 4—
6 let) dve Solski uri tedensko, pri mlajSih predSolskih skupinah (4-5
let, 3-5 let) pa enkrat tedensko po eno 3olsko uro. Vklju¢ene so vse
enote vrtca in celotna skupina otrok, trenutno torej 15 skupin. S
starejSimi skupinami izvedemo eno uro integrirano v dejavnosti
skupin (izvajalka angleskih dejavnosti se vklju€uje v rutine skupin,
priprave na zajtrk, kosilo, praznovanja, jutranje kroge, igre po
kotickih ..) in eno uro tematsko nacdrtovano s strani izvajalke
angleskih dejavnosti. Pri mlajsih izvedemo samo integrirano uro
(vklju¢evanje v dejavnosti skupin). Poudarek je na otrokovem
jezikovnem razvoju, ker pa se dejavnosti izvajajo v dopoldanskem
¢asu (Cas izvedbenega kurikula), upostevamo pri dejavnostih vsa
podrocja Kurikuluma za vrtce. Otroci imajo moznost spoznavanja,
usvajanja in ucenja tujega jezika na sebi lasten nacin, moZnost
poslusanja, opazovanja, navezovanja stikov ter so aktivni po svojih
zmoznostih. Ob tem se ne razvijajo samo jezikovno, ampak tudi
socialno, miselno in gibalno. Med podajanjem vsebin uporabljamo
razlicne metode, ki so primerne otrokovim stopnjam, prilagojene
interesu, (pred)znanju in specifikam skupin. Vodilo uvajanja tujega
jezika je igra, ki se prepleta s pogovori, pripovedovanjem,
opisovanjem, pesmicami in gibanjem.

Podrocje jezika

Pri obogatitveni dejavnosti Zgodnje uvajanje tujega jezika je

poudarek na jezikovnem razvoju otroka. Ze Kurikulum za vrtce v

enem od globalnih ciljev s podrocja jezika navaja tudi zavedanje

obstoja lastnega in tujih jezikov ter lastne in drugih kultur. Prav tako

pri nacrtovanju dejavnosti upoStevamo in uresniCujemo operativne

cilje tega podrogja:

— Otrok v vsakdanji komunikaciji poslusa jezik in je vkljucen v
komunikacijske procese z otroki in odraslim.

— Otrok se izraza s kretnjami in gibi telesa.

— Otrok prepoznava, uZiva in se zabava ob zgodbah, rimah,
besednih igrah.

— Otrok spoznava besedo, knjigo kot vir informacij.

— Otrok razvija jezik na vseh jezikovnih ravninah.

— Otrok se uéi samostojno pripovedovati (Kurikulum za vrtce,
1999).

Konkretno pa v Kurikulumu ni navedenih in predvidenih dejavnosti
za uvajanje tujega jezika. To je opredeljeno Sele v Beli knjigi o
izobrazevanju v RS. Izpostavljena je problematika poucéevanja tujega
jezika v vrtcih, saj le-ta ni sistematiziran in ni vgrajen v kurikulum —
posledi¢no ni obvezno vkljuCevanje vseh otrok v take dejavnosti.
Vrtci to vrzel zapolnjujejo bodisi v obliki popoldanskih tecajev
(zunanji izvajalci) ali v integriranih oblikah (vzgojitelji s
certifikatom)(Bela knjiga, 2011). Primerjave statisti¢nih podatkov
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kaZejo na zanimanje vrtcev za uvajanje tujega jezika, saj se je v letu
2011 v slovenskih vrtcih v okviru obogatitvenih ali dodatnih
dejavnosti seznanjalo s tujim jezikom 3.799 otrok, kar je priblizno
Stirikrat vec€ kot pa v letu 2006 (Statisticni urad, 2017).

Pomen uvajanja tujega jezika v predsolski dobi

Med tretjim in petim letom otrokove starosti govorimo o obcutljivih
obdobjih na vseh podrocjih otrokovega razvoja in prav v teh obdobjih
razvoj in ucenje poteka najhitreje. Takrat je Ziv€ni sistem najbolj
obcutljiv za spodbude in interakcije iz okolja (Marjanovi¢ Umek in
Zupancic, 2020). V otrokovem zgodnjem razvoju seznanjanje s tujim
jezikom vpliva na sposobnosti govornega izrazanja, umski razvoj in s
tem pripravljenost na uspesnejSe srecanje s tujim jezikom v 3oli. V
prid zgodnjega uvajanja tujega jezika so tudiizkusnje, da imajo otroci,
ki se zgodaj srecajo s tujim jezikom, bolje razvito melodiko tujega
jezika, laZje usvajajo, posnemajo glasove tujih besed in izrazov ter so
na splosno boljSi v izrazanju (Novinec, 2010). Samemu procesu
usvajanja tujega jezika je v pomoc¢, da si otroci pomagajo z besedami
in strukturami, ki so jih Ze slisali ali usvojili v materinem jeziku. Prav
tako poznavanje enega jezika naj ne bi povzrocalo tezav pri u€enju
tujega jezika in obratno, tudi u¢enje tujega jezika ne moti usvojenega
materinega jezika. Na usvajanje tujega jezika pa zelo vplivajo
dejavniki iz okolja, podobnosti in razlike jezika, starost otrok,
motivacija za tuj jezik in sposobnosti otrok (Marjanovi¢ Umek in
Fekonja, 2020). Avtorici, ki se veliko ukvarjata s tematiko poucevanja

anglescine pri mlajsih otrocih, sta mnenja, da je ucenje predSolskih
otrok ucinkovitejSe, ko je le-to naravno, usmerjeno v otroka,
zasnovano glede na trenutne potrebe ali Zelje otrok, del neke celote,
predvsem pa zabavno, aktivno, eksperimentalno in tudi socialno. Da
zgodnje ucenje tujega jezika daje bolj ucinkovite rezultate, mora
otrokom omogocati dovolj ¢asa za utrjevanje in pridobivanje
izkuSenj, omogocati razvijanje pravilne izgovorjave, ob tem pa
omogocati razvoj kognitivnih zmoZnosti ter globalno in medkulturno
ozavescati (Shin in Crandall, 2014).

Pomen igre pri u¢enju tujega jezika

Kurikulum za vrtce opredeljuje igro kot dejavnost, s katero lahko
zdruzimo temeljna nacela predsolske vzgoje na najbolj naraven nacin
(Kurikulum, 1999). Igre pri spoznavanju ali ucenju tujega jezika
uporabimo, da lahko teorijo predstavimo v konkretni situaciji ali
dejavnosti. lzbiramo jih glede na interese otrok, saj jih s tem
motiviramo, da z zanimanjem sodelujejo (Cajhen, 2010). Prednost
igre je v tem, da so pri njej dovoljene napake in te so celo lahko
zabavne, spodbujajo k ponavljanju in izboljSanju otrokovih
sposobnosti (Cas in Kranjc, 2015). Podro¢je didaktike angle$¢ine
poudarja, da je vkljuéevanje igre v ucenje tujega jezika ne samo
zazeleno, ampak celo nujno potrebno. Skozi igro uditelji realizirajo
zastavljene cilje, otrokom pa je tak nacin usvajanja jezika bolj
zabaven. Skozi igro lahko otrok izZivi svoje napetosti, se pomiri, je
bolj spontan ter bolj custveno udeleZen. Pri uporabi igre v namen
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poucevanja pa se moramo zavedati, da je igra v prostem casu
drugacna od igre pri ucenju tujega jezika. Slednja je ucinkovita le pod
vodstvom dobrega in usposobljenega ucitelja, ki tezavnost igre
zmanjsuje ali povecuje po potrebi in ki v igri indirektno, nevsiljivo
vodi in usmerja otroka (PiZorn, b. |.). Dokazi iz nevroznanosti nam
pokaZejo, da imajo zgodnje izkusnje velik vpliv na izgradnjo
mozganskih povezav, za katere otroci Ze v predSolskem obdobju
potrebujejo bogat socialni svet, interakcije z ljudmi, zdravo okolje in
podobno. Izkusnje, ki so povezane z igro, pa nudijo otroku bogate in
edinstvene ucne izkusnje (Zosh, Hopkins in drugi, 2017). Igro lahko
uporabimo v katerem koli delu dejavnosti usvajanja ali u¢enja tujega
jezika. Lahko je Ze na zacetku kot motivacija za dejavnosti, za
usvajanje novih vsebin ali za utrjevanje. Velik pomen pri uéenju
tujega jezika imajo didakti¢ne igre, ki sicer zahtevajo vec¢ pozornosti,
koncentracije in umski napor. Zaradi tega je treba otroke za te igre
motivirati, morajo biti zanimive in privlaéne ter prilagojene starosti
otrok. Didakti¢ne igre lahko izdela ucitelj sam. Prednost takih iger je,
da lahko uposteva potrebe in Zelje svojih u¢encev (Pizorn, b. I.).

Primer dobre prakse pri uvajanju obogatitvene dejavnosti

Pri uvajanju obogatitvene dejavnosti sem veliko ¢asa namenila temu,
kako na igriv nacin ponuditi vsebine zgodnjega uvajanja angleskega
jezika in hkrati uresnicevati cilje dejavnosti. Kot glavni cilj zgodnjega
uvajanja angleSkega jezika sem si zadala jezikovno, psiholosko in

kulturno pripraviti otroke na ucdenje tujega jezika. Nato sem cilje

razdelila podrobneje na:

— Poglabljanje zavesti o materinscini.

— Seznanjanje s tujim jezikom kot drugac¢nim nacdinom
komunikacije.

— Oblikovanje pozitivnega odnosa do tujega jezika.

— Spodbujanje veselja do ucenja tujega jezika.

— Spodbujanje jezikovnih kompetenc.

— Pridobivanje posluha za tuj jezik.

— Spoznavanje osnovnih besed v tujem jeziku.

— Poznavanje in sledenje navodilom v tujem jeziku.

— Spoznavanje in petje angleskih pesmic.

— Pridobivanje osnove za nadaljnje uc€enje tujega jezika.

Pri vsaki dejavnosti sem Zelela upostevati tudi podrocja dejavnosti
Kurikuluma za vrtce ter smernice formativnega spremljanja, ki bi mi
bilo v pomo¢ za naértovanje nadaljnjih dejavnosti. Ker so v
obogatitvene dejavnosti vkljuceni vsi otroci v posamezni skupini in
vse enote vrtca, se velikokrat dejavnosti prilagajajo specifikam skupin
(predznanje, starost otrok, termin dejavnosti, Stevilo otrok ...)
pripravim igre po tezavnostnih stopnjah, ve¢ ali manj vsebin, novih
besed, vec ali manj ponovitev iger, poudarek na vsebinah ali nacinu
izvajanja, ki je bolj blizu otrokom v skupini, vec ali manj slovenskih
navodil in podobno. Mesecni tematski sklopi ali tedenske naértovane
vsebine pa so predvidoma za vse skupine enake. Ob zacetnih
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spoznavnih urah sem ugotovila, da imajo nekateri otroci tezave
(predvsem verbalne, sramezljivost, negotovost) pri sodelovanju, zato
sem dodala motivatorja za dejavnosti: lutka medveda Paddingtona,
ki je prisotna z mano pri vsaki uri. Medvedek je iz Anglije in razume
samo angleski jezik, zato so otroci ob najinem prihodu hitro razumeli,
da je ¢as za anglescino in da se bomo igrali »po angleSko«.

-

Slika 1: Medvedek Paddington
Vir: Lasten

Tematski sklopi in vsebine se navezujejo na otrokom Ze znane teme
oziroma stvari (barve, Stevila, deli telesa, Zivali, igrace ...). Otroci
preko fotografij, ilustracij, slikanic, pesmic, iger, pogovora,
vsakodnevnih dejavnostih ter gibanja spoznavajo in utrjujejo nove
besede. Pri starejsih skupinah, kjer izvedemo dejavnosti dve Solski uri

na teden (integrirana ura in nacrtovana ura), po dogovoru vcasih
izvedemo tudi deloma nacértovano deloma integrirano uro, kjer
ponovimo priljubljeno igro, pesem ali vsebino, ki je posamezni
skupini bolj vse¢. Vsaj enkrat mesetno prav tako pri starejsih
skupinah uporabimo brezértne zvezke kot dodatno sredstvo za
uresnicevanje zadanih ciljev in individualen pristop do posameznih
otrok. Otroci vanje glede na tematiko ali vsebino nariSejo, dopolnijo,
pobarvajo in hkrati utrjujejo vsebine, jaz pa imam moznost spremljati
individualni napredek, razumevanje in zanimanje otrok. Po dogovoru
imamo v igralnicah, kjer izvajamo angleske ure dvakrat tedensko,
tudi stalni koti¢ek English Corner, ki so ga pripravili oziroma izdelali
otroci skupin s pomocjo vzgojiteljic. Tja nalepijo Ze izvedene pesmi
ali posamezne vsebine, da jih lahko otroci uporabljajo spontano ali
priloZznostno tudi, kadar ni izvajalke angles¢ine. Koticek se je izkazal
tudi kot dober pripomocek pri utrjevanju vsebin ali da se spomnijo,
kaj smo Ze poceli.

Primer tematskega sklopa

V nadaljevanju bom predstavila priljubljen mesecni tematski sklop
Brown bear, brown bear what do you see?, s podtemo Colours and
Animals. Kot motivacija za dejavnosti je slikanica Brown bear, brown
bear what do you see? (avtor Bill Martin Jr.). Vsebina slikanice je o
medvedu, ki na vsaki naslednji strani slikanice vidi (sre¢a) novo Zival,
mi ga sprasujemo »Brown bear what do you see?«, on pa odgovarja
»l see... (Zival)«. Poudarek je na angleSkem poimenovanju barv in
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zivali, ki jih otroci poznajo (raca, macka, pes, konj ...). Besede se veliko
ponavljajo in zato otroci lahko sledijo pripovedovanju.

2% o [ & o

-2

Bill Martin Jr / Eric Carle

*
ABUNAT SR §

Brown Bear, |
Brown Bear, |
‘What Do You See?

Slika 2: Slikanica Brown bear, brown bear what do you see?
Vir: Lasten

Slikanico sem priredila tako, da sem na vsaki strani dodala barvno
nalepko (barva Zivali na tej strani), ki jo najprej odkrijem in otroci
lahko ubesedijo (ali ugibajo), katera barva in katera Zival sledi (npr.
rumena nalepka, medved rece »l see..« in otroci po spominu
povedo, da medved vidi »yellow ... duck«). Vsako zacetno uro smo
najprej pripovedovali zgodbo ob ilustracijah, da so se spomnili
poimenovanj barv in Zivali. Za utrjevanje vsebin sem uporabila
ilustracije iz slikanice, igre hitre stimulacije, gibalne igre, didakti¢ne

igre in igre razvricanja. Ker so skupine zelo raznolike, sem v nekaterih
pri utrjevanju dala ve¢ poudarka na gibalnih igrah, drugje pa vec
didakti¢nih iger razlicnih tezavnosti. Igre hitre stimulacije sem
uporabila za preverjanje razumevanja in usvojenih besed za barve.
Vsakemu otroku sem Ze v uvodu angleSke ure narisala na zgornjem
delu dlani pobarvan krog (rumen ali rde¢ ali oranzne barve, ki so v
zgodbi) in ko sem po anglesko poimenovala barvo, ki jo ima na dlani,
je otrok dvignil roko visoko v zrak ali pa vstal, ¢e smo sedeli. Dodala
sem $e razlicico, da se otroci po igralnici pois¢ejo na vzklik »Find your
pairl«, torej poiécejo otroka, ki ima enako barvo na dlani. Ce kateri
otrok ni bil pozoren na poimenovanje barve ali je Se ni usvojil, so si
med seboj pomagali, se opozarjali ali argumentirali (npr. »ti si jelou,
poglej roko!« ali »ne, jaz nisem red, jaz sem orini«). Te igre sem
uporabila tudi, ko so bili otroci nemirni ali jim je padla koncentracija.

Slika 3: Barvni krogi na roki

Vir: Lasten
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Med priljubljenimi zacetnimi igrami je bila Animal dice (prirejenaigra
Dan, noc), kjer so otroci metali srednje veliko leseno kocko, na kateri
so namesto pik nalepljene Zivali iz zgodbe. Glede na Zival na kocki, so
otroci vstali, saj so imeli na dlani barvni krog, ki se je ujemal z barvo
Zivali na kocki. Pri tej igri sem ob vsaki Zivali poudarila poimenovanje
barve in Zivali na slicici. Igre razvr$€anja sem poimenovala Colour
hunt, ki so se stopnjevale od najlazje do najtezje. Osnovno navodilo
je bilo poiskati v igralnici predmet, ki je enake barve kot pobarvan
krog na otrokovi dlani in ga prinesti. Ta del naloge otroci le izjemoma
niso uspesno izvedli. Kot tezjo varianto sem ponovno podala
navodilo poiskati in prinesti ter razvrstiti na pravilno barvno podlago
(lahko so Se angleSko poimenovali barvo, ki jo imajo). Otroci so bili
pri teh igrah, ki so mi sluzile kot pripomocek za preverjanje, ¢e otroci
prepoznavajo barve in jih znajo razvrstiti, motivirani, saj so bili
uspesni. Spoznala pa sem, da nekaj otrok nima tezav z vizualnim
prepoznavanjem barv (ta barva ni enaka drugi oz. ta barva je enaka
tej, ki jo imam na roki), ima pa tezave poimenovati barvo tudi v
slovenscini (npr. »ta je taka kot soncek« ali »ne vem, kako se tej ze
rece«). NajteZja jim je bila igra Find your home, kjer so otroci morali
po igralnici poiskati svoj dom — na razlicnih mestih po celotni igralnici
so bile nalepljene ilustracije barvnih Zivali iz zgodbe, otroci so se
sprehajali po prostoru, na moj vzklik angleSke barve (npr. yellow)
gredo domov (pois¢ejo mesto, kjer je nalepljena slika) samo tisti, ki
imajo to barvo pobarvano na roki. Med sabo so si pomagali tako, da
so se otroci z enako barvo poklicali (npr. »poglej ti imas tud jelou,

tukaj je!«). Otroci, ki so usvojili besede za barve, so izvedli brez tezav.
Pri tezji razlicici sem poklicala po angleSko posamezno zival (npr.
duck), to pa so izvedli ob pomodi in spodbudi, da se spomnijo barve
in poimenovanja Zivali iz slikanice (poimenovana in narisana je npr.
yellow duck). V nekaterih skupinah smo veckrat izvedli razne
didakticne igre, ki so bile kombinacije razvrséanja, iger spomina ter
kombiniranja usvojenega znanja ali besed. Pri teh igrah se je pokazala
najvecja razlika v starosti otrok, predznanju ter kateri otroci si hitro
zapomnijo nove stvari ali imajo dober posluh za jezik.

Slika 4: Didakti¢na igra Matching head and tail
Vir: Lasten
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ZAKUUCEK

Pri delu s predsolskimi otroki je uporaba iger nepogresljiva in dobra
motivacija za uvajanje tujega jezika. Ob poznavanju razvojnih
znalilnosti otrok, upoStevanju dosedanjih spoznanj o usvajanju
tujega jezika ter upostevanju raznolikosti otrok lahko s premisljenimi
in nacrtovanimi dejavnostmi pri otrocih spodbudimo veselje in
posluh za tuj jezik. Pri naértovanju in izvajanju dejavnosti imam
vedno v mislih to, da bodo otroci Ze v vrtcu pridobili pozitivne temelje
za nadaljnje spoznavanje in usvajanje tujega jezika. V skupinah, kjer
izvajam obogatitveno dejavnost, se otroci vsaki¢ razveselijo, da bo
angles¢ina. S tem dobim tudi potrditev, da je cilj oblikovanja
pozitivnhega odnosa do tujega jezika dosezen.
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Matematicni mlin

NATASA VENE, dipl. vzg.
natasa.venel@guest.arnes.si

Povzetek: Matematika je otrokom v zgodnji mladosti zelo blizu in jo
imajo radi. Ce jo spoznavajo na igriv nacin, jo tudi veliko hitreje
osvajajo. Igra omogoca vzpostavitev pozitivnega odnosa do
matematike. Vzgojitelji vemo, da se predsolski otroci najhitreje ucijo,
ko so vkljuceni v prakti¢ne dejavnosti, ki jim omogocajo nadaljnje
raziskovanje abstraktnih idej in zasnov.

Kljuéne besede: matematika, senzoricna matemati¢na igra, lastna
aktivnost, predsolska vzgoja, prvi razred

Abstract: Math is very close to children at an early age and they love
it. If they get to know it in a playful way, they also conquer it much
faster. The game allows you to establish a positive attitude towards
math. Educators know that preschool children learn most quickly
when they are involved in practical activities that allow them to
further explore abstract ideas and concepts.

Key words: mathematics, sensory mathematical game, own activity,
preschool education, first grade
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uvoD

Didakti¢no sredstvo Matematic¢ni mlin uporabljam pri utrjevanju in
preverjanju znanja. Se toliko bolj je sredstvo zanimivo, saj potekajo
dejavnosti preko igre, ki jo imamo vsi radi. Igre potekajo v gibanju in
tako imajo otroci ves Cas »aktivhe moZgane«. Zajemajo kineticni,
slu$ni in vizualni nacin poucevanja. Otroke tekom iger spodbujamo
in tako se razvijajo pozitivna Custva, ne izpostavljamo jih neuspehu.
Igre nimajo tekmovalne note, niso vezane na cas, v katerem bi jih
morali opraviti. Imajo tudi sodelovalno noto. Ko naloge opravijo
otroci, pridobivajo pozitivho samopodobo in samozavest. Preden
smo zaceli uporabljati matemati¢ni mlin, so otroci od vstopa v vrtec
naprej imeli mnogo dejavnosti, kjer so se udili in na zabaven nacin
spoznavali matematiko.

Igra

Otroska igra je dejavnost, ki poteka po notranji motiviranosti otroka.
Brez nje ne bi bilo sreénega otrostva. Otrok ima pravico do igre.
Otroci se ne igrajo z namenom, da bi razvili svoje sposobnosti ali da
bi naredili kak izdelek trajne vrednosti. Igrajo se zato, da zadostijo
notranji potrebi (Toli¢i¢, 1981, str. 9). V zadnjih desetletjih je v
kurikulih, ki se deklarirajo kot manj strukturirani oz. kot bolj odprti,
prevladalo mnenje, da se otrok najbolje uci skozi igro in druge
dejavnosti, za katere je motiviran. K temu so pripomogle tudi
psiholoSke raziskave, ki igro povezujejo z razvojem predSolskega
otroka na miselnem, jezikovnem in socialnem podrocju. V Kurikulu za

vrtce (1999, str. 19) je zapisano, da je igra »tista dejavnost, ki na
najbolj naraven nacin zdruzuje temeljna nacela predsolske vzgoje in
je v primeru, da je opredeljena dovolj Siroko, razumljena kot nacin
otrokovega razvoja in ucenja v zgodnjem obdobju.« »V igri se v
otrokovih dejavnostih prepletajo in poveiejo razlicna podrocja
kurikula, kar je za razvojno stopnjo in nacin uéenja v tem starostnem
obdobju smiselno in strokovno utemeljeno« (Batisti¢ Zorec, 2002).
Igra je zelo kompleksna aktivnost, ki jo lahko obravnavamo na zelo
razlicne nacine in Se zdaleC¢ ni v celoti raziskana. Znanstvena
spoznanja v igri so pogosto zelo razlicna in tudi nasprotujoca, kar
pomeni, da obstaja mnogo razlag in teorij igre. Igra je spontana,
ustvarjalna aktivnost, ki jo zasledimo v razlicnih obdobjih
¢lovekovega Zivljenja in ne le v otrostvu, pri cemer je v predSolskem
obdobju igra otrokova prevladujoa dejavnost. Otroska igra je
dejavnost, ki se izvaja zaradi nje same, je notranje motivirana,
svobodna, odprta ter za otroka prijetna (Kurikulum za vrtce, 1999,
str. 19). Otrok se igra zaradi zadovoljstva, ki mu ga nudi igra, in ne
zaradi zunanje prisile. Potek in smisel sta v njej sami, zato otroku ni
toliko vazen kon¢ni rezultat kot sam proces, uZivanje in zadovoljstvo
v igri (Horvat in Magajna, 1987, str. 86—87). Kot taka ne sluzi
prihodnosti, ampak je umescena v sedanjost — zdaj in tukaj (Horvat,
2001). V sleherni igri se kaZe tudi otrokova potreba, da bi na poseben
nacin vplival na okolje in ga tudi spreminjal. V igri se otrok nauci biti
neodvisen od svojega okolja, hkrati pa ga igra spodbudi, da je aktiven.
lgra precej vpliva na otrokovo telesno rast, na razvoj njegove
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inteligence, na pridobivanje izkusenj in znanja, na otrokovo ¢ustveno
zZivljenje in na njegov razvoj v druzbeno bitje. Kadar se otrok igra, vadi
in si krepi miSice in Ziv€evje si pridobiva razne spretnosti, spoznava
svoje zmozZnosti. V igri spoznava tudi fizicno okolje in pravila, ki
vladajo v njem. Na podlagi pridobljenih izkuSenj ustvarja pojme, uci
se misljenja in poskusa reSevati probleme, s katerimi se srecuje. Igra
otroku omogoca, da spoznava vrstnike, uci se soocanja z drugimi
ljludmi, pridobi si strpnost, tovaristvo, obzirnost, obcutek za
sodelovanje ... Igra vpliva na otroka tako, da se nauci preko igre, kaj
pomeni postenost med ljudmi, kako se kaZe resnica in pogum. Otrok
se preko igre vzZivlja v razne vloge, ki jih opaZza pri doraslih osebah.
KaZe custva do njih, bodisi pozitivha bodisi negativna. Z otrokovo
rastjo pa se spreminja tudi vsebina iger.

Otroska igra in vrtec

Raziskovalci pozitivne ucinke vrtca na otrokov Custveni, socialni,
spoznavni in govorni razvoj povezujejo s kakovostjo vrtca (kakovostjo
igre v vrtcu), tako na procesni kot strukturni ravni. S kakovostjo
otroske igre se pomembno povezujejo kazalci, kot so Stevilo otrok,
razmerje med Stevilom otrok in odraslih v vrtcu, izobrazba
vzgojiteljice, odzivnost vzgojiteljice, dobro pocutje, vkljuéenost
otrok. Raziskovalce zanima primerjava med vrtcem in igro v
druzinskem okolju. Spoznanja so razli¢na, zakljucili pa bi lahko, da
vrstniske skupine v vrtcu predstavljajo pomemben podporni
kontekst za otrokov socialni in spoznavni razvoj, nujen pogoj pa je

majhno Stevilo otrok v vrtcu, ustrezno razmerje med Stevilom
odraslih oseb in otrok in stalnost vzgojiteljice.

Vloga odraslih v otrokovi igri

Zupanciceva (2001, str. 107) pravi, da ima v tehnoloSko razvitih
druzbah vklju¢evanje odraslih v otrokovo igo posebno pomembno
vlogo. Pravi, da otroci eno izmed optimalnih spodbud za svoj razvoj
dobijo v igralni interakciji z mentalno razvitejSim partnerjem, ki je
lahko eden od starSev, vzgojiteljica ali starejsi vrstnik (heterogene
skupine). S pomodjo partnerjevega besednega ali custvenega
tolmacenja si otrok razvija lastno tolmacdenje sveta in svojega
delovanja v njem. Partner med interaktivno igro analizira predmete
in dejavnosti, jih oznacuje, kategorizira in poenostavlja. Hkrati otroku
sluzi kot model za posnemanje dejavnosti, ki je sam Se ne more
izvesti. Avtorica vlogo odraslega v otrokovi igri razlaga z uporabo
Vigotskijevega koncepta »obmocje bliznjega razvoja«. Partner je
najbolj ucinkovit, kadar njegovo usmerjanje, spodbuda in
demonstracija predstavljajo izziv otrokovim dejavnostim. lIgralni
partner lahko s predlogi, besednim komentarjem in dejavnim
vkljuéevanjem v igro dvigne otrokovo igro nad raven, ki jo je
sposoben otrok dose¢i sam. S pomocjo in podporo bolj
kompetentnega partnerja v dejavnosti otrok postopoma napreduje
do samostojnega obvladovanja te dejavnosti (prav tam). Iniciativo za
igro lahko da odrasli ali otrok. Pri malékih je navadno udinkovitejsa
iniciativa odraslega, pri starejSih otrocih pa je zlasti pomembno
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spodbudno okolje in igralni materiali. Vendar Marjanovi¢ Umekova
in LeSnik Muskova (2001, str. 128) pravita, da igra v vrtcu pogosto
postane ponavljajoca se (iste igralne dejavnosti, vloge ter oblike
vedénja), zato je vloga vzgojiteljice pri oblikovanju in poteku
otrokove igre zelo pomembna. Vzgojiteljica lahko spodbudi, usmeri
in vodi otrokovo igro k razvojno visjim in zahtevnejsim ravnem
igralnih dejavnosti.

Konkretni nacini, ki jih predlaga Smilansky (nav. po Marjanovi¢ Umek

in Lesnik Musek, 2001, str. 128-129), so:

— Vzgojiteljica se aktivno vkljuci v igro tako, da prevzame dolocene
vloge, pri ¢emer otrokom demonstrira, kako jo lahko igrajo;

— vzgojiteljica spremlja igro in daje otrokom dolocene sugestije ter
s tem pomaga oblikovati njihove vloge. Zelo pomembna je tudi
pomoc odraslega pri igri, npr. predlaga ideje za igro, pomaga
otroku pri vkljucitvi v igro. Zelo poudarjata, da morajo imeti
otroci za igro poleg primernega okolja in podpore odraslih tudi
dovolj ¢asa. Igra lahko sluzi tudi kot terapevtsko sredstvo ne le
poklicnim terapevtom, ampak tudi vzgojiteljem, ki z njeno
pomocjo otroku pomagajo, da premaguje Custvene tezave in
stiske (Tolici¢ in Smiljanid — Colanovid, 1977). Ne smemo pozabiti,
da je za igro bolj bistven proces kot konéni produkt.

Kurikul za vrtce — matematika
Otrok se v vsakdanjem Zivljenju Ze zelo zgodaj srecuje z matematiko,
saj ima npr. pregled nad svojimi igraéami, oblacili, vsakdanjimi

predmeti, ki jih preSteva, meri, primerja, razvrica, grupira, prikazuje
s simboli, jih poimenuje in »presteje«, opisuje, se o njih pogovarija.
Tako navadno podrocje vkljucuje najrazlicnejSe dejavnosti v vrtcu, ki
otroka spodbujajo, da v igri ali vsakodnevnih opravilih pridobiva
izkusnje, spretnosti in znanje o tem, kaj je veliko, kaj majhno, ¢esa je
vec in ¢esa manj, v ¢em so si stvari razlicne in v éem podobne, kaj je
celota in kaj del, kaksne oblike so, kaj je notri in kaj je zunaj, kaj je
zdaj, prej in potem, kaj so simboli itn. Otrok ob pridobljenih izku$njah
in znanju spoznava, da je mogoce nekatere naloge resiti ucinkoviteje,
¢e uporablja »matemati¢ne« strategije misljenja. Vesel je, ko najde
reSitev, zato praviloma is¢e Se nove in nove situacije, ki so vsakic
znova izziv za preizku$anje njegove resitve problema in potrditve
njegovega nacina in smeri razmisljanja. »Kurikulum za vrtce navaja
obvezujoce cilje, ki so pri matematiki zaradi didakti¢énih namenov
zapisani lo¢eno po podrocjih. V vsakdanji praksi v vrtcu pa se tako pri
vsakodnevnih dejavnostih kot pri posebej nacrtovanih dejavnostih
med seboj prepletajo in povezujejo« (Marjanovi¢ Umek, 2001, str.
180).

Matematika v predsolskem obdobju

Otrok se Ze zelo zgodaj v svojem vsakdanjem Zivljenju sreéa z
matematiko. Stevila, oblike, orientacija v prostoru in merjenje so
vsebine, ki jih sreCujemo na vsakem koraku. Otrok si vsebine iz
matematike tudi precej priredi. Tako na primer triletni otrok »Steje«
ena, dva, tri, pet, enajst in je s svojim »Stetjem« zadovoljen ter ga
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vedno znova uporablja na enak nacin. Otroka zacnemo Ze zelo zgodaj
sistemati¢no seznanjati s »pravo« matematiko (nastevamo Stevila v
pravilnem vrstnem redu, seznanjamo ga z velikostnimi odnosi: vedji,
manjsi, enak, z razlicnimi oblikami, z orientacijo v prostoru ipd.), pri
tem upostevamo otrokove izkusnje, predznanje, njegove interese in
potrebe. Pomembno je organizirati »matematiéne situacije«, ki so
blizu otrokovemu realnemu zivljenju. Spodbudno dejstvo pri uéenju
matematike otrok je, da se ti ob resevanju realnih matematicnih
problemov udijo o matemati¢nih pojmih in strategijah (Hodnik
Cade?, 2002).

Matematika v povezavi z drugimi podrocji

Matematika je v Kurikulumu opredeljena kot ena od vsebinskih
podrocij dejavnosti za delo v vrtcu. Matematika je v vrtcu
uresnicljiva, ko se povezuje z drugimi podrocji. Na jezikovnem
podrocju spoznava imena za matematic¢ne pojme in se matematicno
izraza. Pri gibanju je povezano z zaznavanjem okolja, prostora, ¢asa
in samega sebe. Ko se otrok zave lastnega telesa, za¢ne dozivljati
ugodje v gibanju. Gibanje za¢ne povezovati z elementi prostora.
Otrok se giblje v zaprtem prostoru in v naravi, po razliénih povrsinah,
v razliéne smeri. Na podrocju druzbe otrok lahko Zivi z vrstniki, Ce se
z njimi zna pogajati, reSevati probleme in logi¢no sklepati. Narava je
univerzalen prostor, kjer otrok razvija gibanje v prostoru, ga opisuje
z razliénih pogledov, opisuje polozaj predmetov, meri, Steje, razvija
orientacijo, simetrijo ... Umetnosti brez matematike je otrokom niti

ne moremo predstaviti, od perspektive v likovni umetnosti do rime v
glasbi. Matematika je torej tudi sredstvo za doseganje ciljev na
drugih podrocjih (Marjanovi¢ Umek, 2001, str. 192).

Vsebine predsolske matematike

Matematiko ima vec podrodij: Stevila, geometrija z merjenjem, logika
in jezik, obdelava podatkov. Povzela bom tisto, kar je bistvenega
pomena za prispevek.

Barve

Vzgoijiteljice v vrtcu pogosto uporabljamo spoznavajo barv. Raziskave
kaZejo, da se razvoj spontanega poznavanja in poimenovanja barv pri
otrocih za¢ne razvijati nekje okrog tretjega leta. Z njimi ustvarjajo, jih

razlikujejo in se jih ucijo poimenovati.

Geometrijski liki

Z natan¢nim opazovanjem teles preidemo na like. Telesa uporabimo
kot Stampiljke in jih odtiskujemo v peskovnik ali na papir. Tako
preusmerimo otrokovo pozornost na posamezno ploskev telesa,
znacilno za dolocen lik. Na splosno si pod pojmom lik predstavljamo
kakrsen koli omejen del ravnine, otrok pa na zacetku prepoznava
samo nekatere pravilne like, npr. krog, kvadrat, pravokotnik in
trikotnik (Coti¢, Hodnik CadeZ, Manfreda Kolar in Muti¢, 1999).
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Stevila

Stevila in $tetje sta dve logeni znanji, ki se pri otroku obicajno
poveZeta v skupen sistem pri petih letih starosti. Stevila so osnova,
brez katerih ni mogoca niti osnovna komunikacija z majhnim
otrokom. Najpogostejsi Stevilski vzorci, ki jih uporabljamo, so: dve
roki, dve nogi, pet prstov itd. Otrok se imena za Stevila uci ob
pesmicah, rimah in posludanju odraslega. Stevila ponavlja najprej kot
eno besedo, pozneje pa lo¢i med posameznimi besedami za Stevila
in si s tem Siri besedis¢e. Obicajno to Se ni Stetje, in sicer vse do
takrat, dokler ne izgovarja Stevila pravilno in kaze prestetih stvari,
vsako presteje le enkrat in nobenega ne izpusti (Marjanovi¢ Umek,
2001).

Matematicni mlin — primer dobre prakse

Imam skupino otrok v starosti od Stiri do pet let. V pokoronskem c¢asu
sva s sodelavko opazili, da imajo otroci na doloéenih podrogjih
primanjkljaj v primerjavi s prejénjimi generacijami. Ce so generacije
pred zdajSnjo v vecini obvladale prepoznavanje barv, je v tej kar nekaj
otrok, ki ali barve menjajo oz. jih ne prepoznavajo. Pomembno je, da
ucne pripomocke izbiramo previdno, pri cemer upostevamo interese
otrok, stopnjo njihovega intelektualnega razvoja ter njihove
manipulativne in zaznavne sposobnosti. To predstavlja resen izziv za
nesteto vzgojiteljev in uciteljev. Imamo ogromno didakti¢nih
sredstev za utrjevanje in spoznavanje, pa sem se kljub temu odlocila,
da raziS¢em kvalitetno sredstvo, ki bi mi pomagalo pri prepoznavanju

in utrjevanju, hkrati pa bi bila to zabava za vso skupino. Na vsem
znanem portalu Pinterest sem nasla »Matematicni mlin«, ki so ga
razvile strokovne delavke na Poljskem.

Mlin je odlicen uc¢ni pripomocek za vzgojitelje v vrtcu in ucitelje v
prvem razredu. Pomaga pri poucevanju matematike skozi igro. Med
igranjem iger z matemati¢nim mlinom otroci pridobivajo zavest o
telesu in prostor, naucijo se rim in spoznavajo, kako oblikovati
igre. Otroke ucimo Steti, seStevati, odstevati in meriti. Uvajamo jih v
svet geometrije. S pomocjo matemati¢nega mlina delamo tudi na
njihovi koordinaciji, ravnotezju in fini motoriki. Otroci se naucijo
prepoznavati in poimenovati barve na igriv nacin. Uvajamo jih v svet
geometrijskih likov. Matemati¢ni mlin lahko igra klju¢no vlogo pri
razvoju govora in besednega izrazanja, pri ucenju razumevanja
navodil ali vadbi slusnega spomina. Vklju¢ujemo vizualne drazljaje,
obcutek za dotik in gibanje. TakSne aktivne metode so primerne tako
za manjSe kot tudi za vecje skupine vrtcev. Senzoriéni mlin, ki je
nadgradnja, je namenjen predsolskim skupinam z majhnim Stevilom
udelezencev kakor tudi za otroke s posebnimi potrebami. To
pripomocek ima manjSe Stevilo trakov (10), kar je primerno za
manjSe  skupine, torej pri izobrazevanju s posebnimi
potrebami. Trakovi so SirSi in krajsi kot pri klasi¢ni razlic¢ici mlina, so
Zivih barv, vendar niso presvetli, da bi se izognili morebitni vizualni
preobéutljivosti otrok. Se veg, $tevilke, ki so nameséene na trakovih,
so gladke in izboéene, oblike pa so prisite in se razlikujejo po teksturi.
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Mlin sem naredila sama po videnem, in sicer s prilagoditvijo za
Stiriindvajset otrok. Na obro¢ sem najpre;j prisila Stiriindvajset trakov
iz filca, v Sestih barvah, osnovne Stiri ter bela in oranzna. Obroc sem
nadgradila z liki — trikotnik, kvadrat, krog in pravokotnik — in jih
nalepila na konec traku, kjer ga drZi otrok. Liki so tipni. Nad like pa
sem na trak dodala kroge v Stevilu od ena do pet. Za predsolske in
Solske otroke bom naredila prilagoditev, kroge bom nadomestila s
Stevili od ena do Stiriindvajset.

Slika 1: Matemati¢ni mlin
Vir: Lasten

Za izvedbo so potrebni Se kartoncki z nalogami. Na posamezen
karton sem obojestransko nalepila eno znacilnost, npr. lik, barvo,
Stevilo pik.

Slika 2: 1zdelava kartonckov

Vir: Lasten

Igre ves ¢as omogocajo sprotno preverjanje prepoznavanja in
razumevanja navodil. Igre, ki so zapisane, sem si zamislila sama. Igre
se igra v vecini v telovadnici, na igris€u ali v ve¢jem prostoru, kjer je
prostor za gibanje.

Primeri iger

v' Semafor — ogrevanje/utrjevanje barv
Cilj: otrok dozivlja matematiko kot prijetno izkusnjo, otrok se
spoznava z osnovnimi barvami, spros¢eno izvaja naravne oblike
gibanja, usposabljanje, pridobivanje in izboljSanje spretnosti za varno
ravnanje v prometu.
Opis: mlin lezZi na tleh. Stojim v obrocu. Otroci se razporedijo okrog
trakov in dobijo navodilo.
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Kadar pokazem karton z zeleno barvo — POJDI, tece$ okrog mlina, ko
pokazem rdeco — STOP, primi prvi trak, ki je v tvoji bliZini in ga drzi.
Povezava je z varnostjo pri prometni vzgoji. Pri otrocih preverjam,
kak$no barvo drZzijo.

Priporodila in dodatne oblike: otroku, ki barve veckrat ne prepozna,

lahko damo navodilo, da vedno prime le rdec trak, naslednji¢ rumen

Slika 3: Igro vodi otrok

Vir: Lasten

v Ena, dve, tri ... barva leti — utrjevanje barv
Cilj: otrok dozivlja matematiko kot prijetno izkusnjo, otrok utrjuje
barve, otrok spros¢eno izvaja naravne oblike gibanja.
Opis: na posameznih kartonckih imam nalepljene barve v barvi
trakov. Vsak otrok drzi trak dolo¢ene barve. Otrokom dam najprej
navodilo, kakSno nalogo bodo morali opraviti, nato pa dvignem
kartoncek z barvo. Naloge so povezane z gibanjem: hoja, hoja z

dolgimi koraki, tek, hoja zadenjsko, poskoki, valjanje ... Otrok se
vedno vrne nazaj k svojemu traku.

Priporodila_in _dodatne oblike: isto nalogo priredimo z liki. Na
kartonckih so nalepljeni liki.

Slika 4: Rumeni skacejo okrog po eni nogi

Vir: Lasten

v Poiséi svoj obro¢

Cilj: otrok dozivlja matematiko kot prijetno izkusnjo, otrok rabi imena
za Stevila, otrok spoznava prostor in se uci orientacije v prostoru,
otrok prepoznava barve, spodbujamo gibalno dejavnost vseh otrok
Opis: v telovadnici ob stene enakovredno razporedimo Sest obrocev
v barvah trakov. Vsak otrok najprej na svojem traku presteje St. pik-
krogov. Na trakovih so Stevila pik meSano razporejena in prilepljena
na barve (glej Sliko 6).
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Otrokom zopet damo navodilo, kakSno nalogo morajo opraviti, npr.
do obroca v svoji barvi traku skaci kot Zaba, nazaj teces; gres do
obroca po vseh Stirih; skaci po eni nogi.

Sele nato pa dvignemo kartonéek z dolo¢enim t. pik (tri) in otrok, ki
ima na traku to Stevilo, opravi nalogo.

Pomembno pri nalogi je, da otrok tece do obroca v svoji barvi traku.

Priporocila in dodatne oblike: naloge niso tekmovalne narave.

Slika 5: Poisci svoj obroc Slika 6: Trakovi mlina

Vir: Lasten Vir: Lasten
v' Liki — krog, kvadrat, trikotnik, pravokotnik

Cilj: otrok prepoznava geometrijske like, otrok pravilno razvrsca like,
uporaba in razvijanje spretnosti, spoznavanje in eksperimentiranje z
materiali in predmeti in njihovimi izraznimi lastnostmi, spodbujamo
gibalno dejavnost vseh otrok.

Opis: okrog mlina razporedim po celi telovadnici like, ki jih v igralnici
nastrizejo otroci, lahko pa so tudi plos¢ice za OS. V vsak kot
telovadnice nalepimo enega od likov (kvadrat, krog, Stirikotnik,
trikotnik). Ko dvignem lik na kartoncku (kvadrat, krog, Stirikotnik,

trikotnik), morajo otroci z nalepljenim likom na traku steci, poiskati
ploscico, ki je enake oblike, kot je lik na traku in ga odnesti videnti¢en
lik.

Priporodila_in dodatne oblike: starejSim otrokom lahko damo

moznost, da iz likov tudi sproti nekaj sestavljajo (iz trikotnikov raketo,
dopustimo jim ustvarjalnost).

Slika 7: Igra liki
Vir: Lasten

v' Stevila - tetje

Cilj: otrok dozivlja matematiko kot prijetno izkusnjo, razvijanje
matemati¢nega misljenja, otrok se uri v Stetju.

Opis: otroci si sami izberejo, na kateri trak bodo stopili. Na enem
traku je lahko vec otrok hkrati. Na penasti kocki imamo pike v Stevilu
od ena do pet, Sesto polje je Jocker. Skupina otrok na traku dobi
kocko in jo vrze. PreSteti morajo Stevilo pik in se za toliko pik, kot jih
kaze kocka, premaknejo po trakovih naprej. Ce vriejo prazno polje,
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ostanejo tam, kjer soin jim damo dodatno nalogo (pet pocepov, stirje
poskoki ....). Kocko podamo otroku na naslednjem traku.
Priporodila in dodatne oblike: otroci se lahko premikajo tudi nazaj.

Slika 7: Stetje
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Idej za igre ob traku in s tem utrjevanje in poznavanje barv, likov in
Stevil je ogromno. Lahko naredimo nadgradnjo za sesStevanje in
odstevanje. Naloge dopuséajo neskonéno moznost spreminjanja,
prilagajanja, dodajanja, otezevanja. Vklju€ujejo vse otroke, ki so ves
¢as v gibanju. Otrokom ponudimo priloZznost, da stopijo v krog in oni
kreirajo naloge. Naloge si je zelo dobro tudi sproti zapisovati. Ena od

najpomembnejsih stvari pa je, da ves Cas lahko sproti preverjamo
razumevanje in pridobivanje znanja. Zaposlitve lahko povezemo z
elementi formativnega spremljanja otrok v vrtcu, aktivna vklju¢enost
otrok v proces, zbiranje in dokumentiranje dokazov, povratne
informacije, ucenje otrok od otrok in vrednotenje in
samovrednotenje.
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NAVODILA ZA AVTORIE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo urednitvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s kljuénimi besedami v slovenskem in angleskem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki se
odraza v prakticnem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najvec¢ 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, klju¢ne
besede od 3 do 5 klju¢nih besed brez pike za klju¢nimi besedami. Razmik
med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta
vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska,
literatura in viri so levo poravnani in razvri¢eni po abecednem vrstnem
redu z ostevilcenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o zasciti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega ¢lanka v
strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni dolocena, je pa osredoto¢ena na
vzgojo in izobraZzevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene Stevilke tudi
tematsko dolocene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat ali
trikrat.

Za objavo v reviji piSite na realka.izobrazevanje@gmail.com in posredovali

vam bomo podrobnej$a navodila glede pisanja.
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Med tekstom se tudi sklicujete na reference in vso sklicevanje, povzemanje,
citiranje naj bo urejeno dosledno tako med tekstom kot tudi potem v
bibliografskem opisu na koncu ¢lanka. Pri vsem tem smo vam tudi v pomo¢
in podporo.
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