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Beseda urednice

V kulturni mesec smo vstopili polni entuziazma in pred nami je Ze
druga Stevilka ta mesec. 8. februarja smo izdali posebno Stevilko, ki
je bila v celoti namenjena opismenjevanju. Odlocitev, da Stevilko
namenimo opismenjevanju in da jo izdamo ravno na kulturni praznik,
je seveda bila premisljena. Prejeli smo kar nekaj ilustracij in nekaj od
njih smo jih tudi objavili. Hvala vsem otrokom/ucencem, ki ste nam
pokazali svoje Preserne.

11. februarja je bilo 100 let od rojstva Ele Peroci, ki se je rodila v
Rogaski Slatini, kjer je pozicionirano tudi urednistvo revije Realka.
Veseli smo bili prispevka avtorice Heidi Elizabeth Veber, ki je v ¢lanku
predstavila dejavnosti v 1. starostnem obdobju, vezane na Muco
copatarico. Posebno Stevilko, ki jo bomo namenili Eli Peroci, bomo
izdali meseca avgusta in vas Ze zdaj vabimo, da svoje aktivnosti v Soli/
vrtcu/organizaciji beleZite in nacrtujete tako, da jih boste lahko
prenesli v objavo ¢lanka. Vseh vasih ilustracij in tematskih ¢lankov
bomo Se posebej veseli in jih bomo tudi objavili.

V tej Stevilki smo Se posebej veseli prispevka avtorice Mateje
Ozvaldic, v katerem je predstavila raziskavo, vezano na kompetence
pedagogov za delo ucitelja za dodatno strokovno pomoc. Vabimo pa
vas, da si z zanimanjem preberete tudi prispevek avtorice doc. dr.

Andreje Retelj, v katerem predstavlja akcijsko raziskovanje
pedagoske prakse kot instrument za uciteljev profesionalni razvoj.

Veliko vprasanj dobivamo, kdo lahko objavi ¢lanek v reviji. Revija je
namenjena vsem pedagoskim delavcem, ki si Zelijo predstaviti dobro
prakso, inovativnost, raziskavo SirSi javnosti. Ne delamo selekcij iz
vrst pedagoske izobrazbe, objavili bomo tudi prispevke pomocnic
vzgojiteljic, upokojenih uciteljic, vzgojiteljic in vseh tistih, ki so s
svojim delom neposredno aktivni v vzgoji in izobraZevanju.
Zavedamo se pomena prenosa znanja in stremimo k temu, da si ga
med sabo predajamo z dobrimi nameni, saj
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Igraca odklepanje kljucavnic

MOJCA DEMSAR, dipl. vzg.
MiklavZev vrtec Logatec
vzg.mojca@gmail.com

Povzetek: Vrtec je okolje, kjer se otroci veliko igrajo. Sre¢nega
otroStva brez igre ni. Pri igri otroci intenzivno razvijajo mozgane. Ne
zavedajo se, da se med tem ucijo. Zadovoljujejo zgolj svoje potrebe.
Vzgojitelji smo tisti, ki moramo vedeti, da so izkusnje in spoznanja, ki
jih otrok pridobi med igro, zelo pomembna za njegov razvoj. V ¢lanku
se bom osredotocila na igraco, ki sem jo izdelala za otroke, z
namenom dosedi cilje razvijanja matemati¢nega misljenja in prstne
fino motorike. Otrok, ki uspesSno opravi nalogo, obcuti zadovoljstvo,
ki je klju¢no, da se dalje razvije interes za nov izziv, reSevanje novih
situacij. Otrokom moramo ponuditi spodbudno u¢no okolje, kjer se
lahko razvija, dobro pocuti, vpeljuje nove izkusnje in spoznanja.
Vzgojitelj mora dobro poznati razvoj otrok, da lahko presodi, kdaj je
pravi ¢as za novo ucenje, pridobivanje doloéenih spretnosti. Otrokom
igra predstavlja pripravo na Zivljenje.

Kljucne besede: igra, igraca, razvijanje spretnosti
Abstract: Kindergarten is an environment where children play a lot

and there is no happy childhood without play. During play, children
develop their brains intensively. They are not aware that they are

learning in the meantime in they are only satisfying their own needs.
Educators are the ones who need to know that the experiences and
insights a child gains during play are very important for his or her
development. In this article, | will focus on a toy | made for children
in order to achieve the goals of developing mathematical thinking
and finger fine motor skills. A child who successfully completes a task
feels satisfaction, which is crucial to further develop an interest in a
new challenge, solving new situations. We need to offer children a
stimulating learning environment where they can develop, feel good,
introduce new experiences and insights. The educator must have a
good knowledge of children's development in order to be able to
judge when is the right time for new learning, acquiring certain skills.
For children, play is a preparation for life.

Key words: play, toy, developing skills
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V vrtcu opravljam delo vzgojiteljice, matematika mi je blizu. Iz tega
razloga veliko dejavnosti izpeljem v povezavi z omenjenim
podrocjem. Pri otrocih zaznam, kdaj je ¢as otroku ponuditi dolocen
izziv, ki ga bo sposoben pravilno resiti. Ponudim nalogo, ki od njega
zahteva doloceno razmisljanje, da napreduje na visji nivo. Zavedam
se, kako pomembno je pokazati veselje od uspeli resitvi problema.
Vsi otroci ne dosezejo uspeha na istem podrocju, a moramo sprejeti
njihov dosezek in ga upostevati ob naslednjem postavljenem novem
izzivu. ReSevanje matematic¢nih nalog otroke obi¢ajno mocno
motivira, Zeli obcutiti zadovoljstvo ob uspesno reseni nalogi. Mlajsi
pricakujejo ve¢ nase pomodi, saj je njegova potreba po varnosti toliko
veCja. Pred leti sem na izobraZevanju pozorno prisluhnila
predavateljici, ki nas je opozorila na dejstvo, da obic¢ajno vzgojitelji
otrokom ponudimo premalo zahtevne naloge. Pomembno je
beleZzenje nasSih opazovanj in prilagoditev zahtevnosti vsakemu
posamezniku. Retuznik Bozovicar in Kranjc (2010, str. 103) o razlikah
Vv razvoju otrok pravita:

Vsak ¢lovek je posebno, enkratno in neponovljivo bitje. Otroke,

ki so sicer kronolosko enako stari, zanimajo razliéne igre,

predmeti. Imajo lahko razlicno razvite umske sposobnosti,

sposobnosti dojemanja, razliéno razvite govorne sposobnosti

in  sposobnosti opazovanja. Nacelo individualizacije in

socializacije zahteva od vzgojitelja, da spoStuje in uposteva

individualne razlike in posebnosti posameznika.
Rezek Mateja (2019, str. 167) o pomembni viogi vzgojitelja navaja:

Vzgojitelji prevzemamo vec vlog pri spodbujanju otroske igre, saj
smo lahko opazovalci, pripravljalci scene, posredniki, spodbujevalci
igre in soigralci. Pomembno je vedeti, kdaj v otroski igri posredovati
in kdaj ne. Kadar smo pozorni na otrosko igro, postanemo odzivni in
izurjeni za spodbujanje igre. Nas cilj je ugotoviti mo¢na podrocja
otrok in izzive, s katerimi se soocajo, ko se intenzivno potopijo v igro.
Ce otrok nerad stopi v neko igro, mu lahko prisotnost odrasle osebe,
ki ji zaupa, pomaga, da se bo pocutil dovolj varno, da se bo prikljucil
skupini.

Igraca, ki so jo otroci poimenovali Kljudi

(Znidarsi¢, 2013) v svojem ¢lanku Otrokova igra pojem igrace razlozi:
Igraca je lahko vsak predmet, ki ga otrok v igri spremeni v sebi Zelen
pripomocek. Prve igrace so otrokovi deli telesa, kasneje najblizji
predmeti iz okolice, z razvojem otrokove igre pa igrace postajajo
vedno bolj strukturirane. Vsi otroci potrebujejo material in igrace, ki
spodbujajo telesni in miselni razvoj. Zlasti primerne so t. i. didaktic¢ne
igrace, ki imajo ponavadi tudi oznako, da gre za didakti¢no igraco in
Se, za katero starost je igraca primerna. Ne smemo zanemariti tudi
obicajnih igrac — lutke, avtomobilcki, Zivalske figurice, lopatke — tudi
Dobre igrace tako niso nujno nekaj posebnega in nenavadnega, pac
pa tudi vsem poznane, »obicajne« igrace!

Pred leti sem na internetu opazila zanimivo didakti¢éno igraco.
Odlocila sem se, da jo izdelam za otroke nasega vrtca. Na prvi pogled

.....

razli¢nim starostnim skupinam otrok. V prvi zamisli sem v ospredje



postavila cilj prirejanja 1-1, razvijanje miselnih operacij. Fina
motorika, ki so jo urili med igro, je pripomogla k napredku vsakega
posameznika. Ne moremo se izogniti ciljem (Kurikulum za vrtce), ki
so jih otroci dosegli, in sicer razvijanje moci, natanc¢nosti, gibljivosti
in vztrajnosti. Med igro so otroci prepoznavali tehni¢ne predmete,
njihov namen ter v igri ponazarjali njihovo delovanje. Opazila sem,
da so otroci spoznali odnos med vzrokom in posledico, uporabljali
razlicne moznosti resitve problema. Zanimivo je bilo menjati kriterij
razvrScanja glede na starost. Med opazovanjem igre otrok z igraco
sem ugotovila, da ponuja igrac¢a Se veliko ve¢. Otroci so razvijali
sposobnosti in nacine za vzdrZevanje prijateljskih odnosov. Med
seboj so se dogovarjali, kako bodo razresili problem. Menjavali so
vloge, medsebojna komunikacija je stopila v ospredje.

lzdelava in uporaba

S pomocjo oceta mizarja sem kos okroglega lesa (oblika valja fi 11
cm) odrezala vzdolZz. Mizar ga je obrusil in na kos smrekovega lesa
navijacil kovinske majhne zatice. Kupila sem deset kovinskih
klju¢avnic. Nastala je igraca, ki so jo najstarejSi otroci v vrtcu
poimenovali igraca Kljuci. Ko sem zakljucila z izdelavo, sem delala v
starostni skupini otrok 2—3 leta. Na zacetku sem jim ponudila kos
lesa, na katerem je bila na zatiéu obeSena ena kljuavnica z
namenom, da so se urili v odklepanju. Zaznala sem velik interes za
igro in otrokom ob uspesno odklenjeni kljuavnici pokazala veselje.
Hitro sem zaznala, da so otrokovi dosezki razli¢ni. Razlike so se kazale
v dolZini motiviranosti, vztrajnosti. Opazanja sem beleZila in jih
prilagodila teZzavnosti pri naslednjem reSevanju izziva. Otrokom, ki

jim ni uspelo uspesno odkleniti klju¢avnice, sem prisedla jaz.
Priskrbela sem kljucavnico tudi sebi. Skupaj smo odklepali. Otrok me
je spremljal in ponavljal moja pocetja. Igrato sem po mesecu dni
obogatila z barvnimi pikami. Na zati¢e sem pritrdila tri kljucavnice.
Otroci so imeli nalogo poiskati primeren klju¢ za vsako klju¢avnico.
Izbrala sem tri osnovne barve. Rumeno, rdefo in modro piko sem
prilepila na klju€ in na klju€avnico. Otrok je tako lahko sam preizkusal,
kateri klju¢ sodi k doloceni klju¢avnici, lahko pa je izbral igro
razvrs¢anja in s klju¢em z rumeno piko odklenil klju¢avnico z rumeno
piko. Igraca je otroke navdusila. Z veseljem so se urili v odklepanju in
sodelovali med seboj, si pomagali, komunicirali, se dogovarijali.

Slika 1: Igraca v starostni skupini otrok 2—3 leta

Vir: Lasten

Ilgraco sem najveckrat ponudila med dopoldansko igro. Pri mlajsih
otroci sem jo sama prinesla na mizo, saj je prenasanje igrace
prezahtevna naloga za 2-3 leta stare otroke. Igraca je pretezka.
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Pogosto se je igraca Kljuci znasla na mizi v jutranjem varstvu pred
vsem med mlajsSimi. Vzdusje v igralnici je bilo v tem ¢asu mirno,
njihova motiviranost dalj trajajo¢a. Individualno sem se vsakemu
posamezniku v casu prihodov ali odhodov otrok laZje posvetila.
Igrac¢a se mi zdi zelo zanimiva tudi z vidika, ker otroka spodbuja k
veckratnim ponovitvam poskusa (lahko je samo smer vrtenja kljuca
napacna, klju¢ pa je pravi). Otrok sam ugotovi, kdaj je nalogo opravil
pravilno, saj se kljuavnica odklene in s tem doZivi uspeh. Zanimivo
mi je, ker otroci, ko kljuéavnico odklenejo ,obi¢ajno ponovno
zaklenejo na kovinski zati¢, vzamejo klju¢ in jo ponovno odklenejo,
saj jim je vsec, da so nasli pravi klju¢ in potem nalogo ponavljajo. Ob
odklenjeni klju¢avnici je obicajno videti nasmeh na obrazih otrok.
Igraco obicajno za dolocen ¢as umaknem. Ko jo ponovno ponudim,
izberem drug kriterij razvrs¢anja. Moja izbira je v prvi vrsti odvisna od
razvojnih znacilnosti otrok in tudi posameznikov v oddelku, kjer
delam.

Na internetni strani http://www.kranjski-vrtci.si/wp-
content/uploads/2018/10/IGRA-PRED%C5%A00LSKEGA-OTROKA-
3.pdf je zanimivo prebrati, kako pomembna je igra za otrokov razvo;j:

lgra je poleg zadovoljevanja osnovnih fizioloskih potreb
najpomembnejsa in osnovna dejavnost, potrebna za zdrav telesni in
dusevni razvoj predSolskih otrok. Otroci ob njej pridobivajo
intelektualne, socialne, govorne, Custvene, moralne, gibalne in Se
kaksne izkusnje. Gre za spontano, notranje motivirano dejavnost, ki
vklju€uje igral¢evo ustvarjalnost. Otroci ne loCujejo med igro in
delom - za njih je igra delo. V povprecju se otroci v predsolskem
obdobju igrajo 7 do 9 ur dnevno.

Rezek (2019, str. 81) poudarja, da je obcutek varnosti v vrtcu zelo
pomemben:
Psiholosko in fiziéno uéno okolje predsolskega oddelka vpliva na vse
vidike otrokovega socialno-Custvenega, kognitivhega in telesnega
razvoja. Da bi otroci napredovali, se morajo pocutiti varne. Svoje
spretnosti in znanja lahko Sirijo le v okolju, ki jih vabi k raziskovanju
in omogoca prevzemanje ustreznih tvegan;.

Moja opaZanja

V ¢asu opravljanja dela v najstarejsi skupini otrok v vrtcu sem opazila,
da otroci okoli otroka, ki odklepa klju¢avnice, ob uspeSnem poskusu
ploskajo in mu pomagajo izbrati pravilen klju¢. Ce razlikujem med
starostnima skupinama otrok 2-3 leta in 5-6 let sem zaznala pri
starejsi skupini otrok velik interes po skupinskem delu, Zelji otrok, da
skupaj is¢ejo resitve. V mlajsi skupini otrok pa, kot je bilo pri¢akovati
Zeljo otroka, da je ob njem vzgojiteljica, ki ga spodbuja, mu pomaga.
V najstarejsi skupini otrok sem zacela odklepanje petih kljuéavnic in
zakljucila z desetimi, kolikor jih je moZno zakleniti na tej dolzZini kosa
lesa (dolzina lesa 40 cm). V omenjeni skupini sem na kljuce narisala
pike in na kljucavnico isto Stevilo pik. Otroci so pike na klju€u presteli
in poiskali kljuavnico z enakim Stevilom pik. Opazila sem, da so v
skupini otroci, ki pik niso seStevali, klju¢avnice so odklepali na nacin
poizkuganja, kateri klju¢ je pravi. Cez &as — priblizno dva meseca smo
skupaj z otroki v skupini izdelali plakat, iz katerega je bilo razvidno
doloceno Stevilo pik in ob pikah ustrezen zapis Stevila. Otroci so
opazovali zapis Stevila in ob Stevilu lahko presteli pike. Otroke sem
spodbudila k prestevanju pik in opazovanju zapisu Stevila na nacin,
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da sem na klju¢ napisala stevilko, na klju¢avnico pa pike. Otroci so
imeli nalogo presteti Stevilo pik in ga povezati z ustreznim zapisom
Stevila. Ce je bila na klju¢u npr. $tevilka pet, so poiskali klju¢avnico s
petimi pikami in jo odklenili. Moja vloga je bila, da sem spodbujala
otroke, da ¢im veckrat opazijo ponavljajoci vzorec zapisa Stevila in
Stevila pik ob zapisu. Na ta nacin so preverjali ali pravilno razvricajo,
razmisljali o smiselnosti rezultata, oddcitavali Stevilke, prirejali,
uporabljali imena za Stevila, reSevali miselne izzive.

Slika 2: Igraca v starostni skupini otrok 5-6 let

Vir: Lasten

Ko sem ugotovila, da so nekateri otroci odklepali klju¢avnice na
nacin, da so zaznali poloZaj klju¢avnice, sem le-te zamenijala in nastal
je problem, ki je zahteval miselno resevanje izziva in ne zgolj pravilno
zapomnitev polozaja kljucavnice. Predvsem so bile v ospredju
klju¢avnice najbolj levo in najbolj desno. Nekje v sredini Solskega leta

sem izbrisala pike in Stevilke. Otroci so v roki drzali deset kljucev in
pred seboj imeli deset zaklenjenih klju€avnic. Igra je nekaterim
predstavljala velik izziv. Opazila sem, da nekateri otroci resujejo
nalogo na nacin, da klju¢ drZijo v roki in ga preizku$ajo na vseh
klju¢avnicah tako dolgo, dokler klju¢avnice ne odklenejo. So pa
otroci, ki v roki drzijo klju¢avnico in menjajo kljuce tako dolgo, dokler
ne odkrijejo pravega. Otroska domisljija med igro bogati
ustvarjalnost. Ustvarjalnost je pomembna pri razvoju inovativnosti.
»Zavedati se moramo, da imajo resni¢no vrednost le tista spoznanja,
do katerih otrok pride z lastno aktivnostjo. Osnovno vodilo je, da
vzgojiteljeva dejavnost ne sme nadomestiti dejavnosti otrok«
(Retuznik Bozovicar in Kranjc, 2010, str. 99). V najstarejsi skupini se
je z igraco igralo vec¢ otrok skupaj. Nisem opazila, da je igraca v vedji
meri v uporabi individualno kot pri mlajsih. NajstarejSi otroci so si
sami porazdelili kljuce in priceli z odklepanjem. Razvila se je igra, kjer
je prevladovala komunikacija med otroki, kjer otroci niso potrebovali
dodatne spodbude usmerjanja, pomoci, popravkov s strani
vzgojitelja. Opazovala sem, kako zahtevno je za vsakega
posameznika odklepanje, na kaksen nacin resuje izzive in prilagodila
zahtevnost (v mojem primeru je Slo za razli¢no Stevilo kljucavnic, ki
sem jih ponudila otrokom). V skupini so bili otroci, ki so Ze na za¢etku
imeli pred seboj 10 klju€avnic in je bil njihov interes velik. Dolo¢enim
otrokom sem ponudila le tri klju¢avnice, saj je bil to za njih dovolj
velik izziv, kjer je Se bilo zaznati interes za odklepanje. Japelj Pavesic
(2001, str. 179) navaja, kako pomembni so majhni koraki:
Poleg tega, da otrok matematiko uporablja v igri, se tudi uci
matematiko, ko se igra. Iz poskusov v igri ponavljanja v enakih in



spremenjenih pogojih sklepa na sploSne resnice. Otrok opazuje
osebe okoli sebe, v vrtcu najveckrat vrstnike in vzgojiteljice in se udi
s ponavljanjem. Otrok se matematiko uc¢i v majhnih korakih. Sproti
se odloca, Cesa se je pripravljen nauciti glede na to, kako lahko novo
znanje ali izkusnjo ¢im bolj u¢inkovito uporabi. Matematike se ni
pripravljen uciti na zalogo.

Zavedam se, da vsi otroci ne dosezejo uspeha na istem podrocju, a
moramo sprejeti otrokov individualni dosezek in ga upoStevati ob
naslednji postavljeni zahtevnosti matemati¢nega razmisljanja. Ko
sem otrokom prvi¢ ponudila igraco na razpolago, sem si Zelela, da se
otroci ob igri dobro pocutijo, se zaigrajo. Ponuditi sem hotela igraco,
ki je zanimiva, jim omogoca ucenje, raziskovanje. Po treh letih
uporabe lahko pritrdim, da mi je uspelo. V mislih imam Ze nove
kriterije razvrs€anja, kjer bomo urili prvi glas. Otrokom imam namen
ponuditi kljucavnice s slikicami, na kljuée pa prilepiti ¢rko prvega
glasu. Pri¢akujem, da jim bo igra v zaCetku predstavljala tezave pri
reSevanju, a z vajo, vztrajnostjo bomo prebili led in se ob igranju
zabavali. Moje opazovanje bo usmerjeno v razlike med igro, kjer so
otroci reSevali matematicen izziv in igro, kjer se bodo igrali z glasovi
in Crkami.

ZAKLJUCEK

Skozi leta dela, ki ga opravljam v vrtcu, sem se veliko naucila. Moja
najvecja Sola so otroci. Pridobljena izobrazba je bila klju¢na, da lahko
opravljam to delo, a iz dneva v dan se u¢im od otrok, ki so mi zaupani
v vrtcu in mojih treh doma. Vsaka generacija otrok naj nam bo

pomembna. Otroci se v predSolskem obdobju udijo hitro in
intenzivno. Nas$ trud ne bo opazen takoj, potreben je cas.

»Vse, kar moram vedeti o tem, kako je treba Ziveti, kaj je treba poceti
in kakSen moras biti, sem se naucil Ze v vrtcu. Modrost me ni ¢akala
na vrhu planine, po dolgotrajnem vzponu 3olanja, ampak v
peskovniku na otroSkem igris¢u.« (Robert Fulgum)

Naj nam bo misel v razmislek, kako pomembno delo opravljamo,
primeri dobrih praks pa pozitivne spodbude, ki nas bogatijo.
Poskrbimo, da se otroci z veseljem vkljuCujejo v dejavnosti, si
pomagajo med seboj in dobro sodelujejo. Moja opisana igraca je le
ena od primerov dobrih praks, ki to vkljuujejo. Vzgojiteljice in
pomocnice bodimo poleg dela v vrtcu tudi izmenjevalke dobrih idej,
sodelavke na daljavo. Skupaj bomo naredile veliko za dobro otrok,
kar je nasa poklicanost. Povezane bomo boljse. Delajmo s srcem in
prenasajmo svoje znanje naprej. Otroci bodo nas trud pokazali ¢ez
leta.
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Igra brez (kupljenih) igrac
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Povzetek: V vrtcu smo zaradi zdolgocdasenih otrok pri igranju s
kupljenimi igracami uveljavili igranje brez kupljenih igra¢, s pomocjo
razvijati razne vesCine, ki so sedaj prekrite zaradi pasivnega
neaktiviranja. Otrokom smo ponudili druge moznosti za igranje in pri
tem smo bili uspesni, saj so se otroci z zanimanjem in novimi idejami
vkljucili v igranje. V teoreticnem delu smo predstavili teoreti¢ne
osnove o vlogi igrac in igranja v otrostvu, poleg tega pa smo prikazali
nekaj primerov, kako se z igranjem brez kupljenih igra¢ soocajo
drugod po svetu. Otrokom smo za dolocen ¢as odstranili kupljene
igrace in tako smo prisli do zelo dobrih rezultatov, saj smo pri otrocih
opatzili boljSe sodelovanje, spontani razvoj iger in osvoboditev strahu
pred neuspehom. Prav tako smo v otrocih vzbudili zadovoljstvo in
kreativnost.

Klju€ne besede: igra, igranje, igra brez igrac, vrtec

Abstract: In our kindergarten we have experienced bored children at
playing with bought toys, therefore, we have enforced play-time
without them. Goal was to activate kids by using and developing their
own imagination, their collaboration during play-time and
development of different personal skills which were till now hidden

due to passive non-active behavior. We offered our kids other
possibilities to play and were very successful. The kids have actively
joined to the new games with new ideas for playing. In the first-
theoretical part of my article | have introduced theoretical basics of
the role of toys and play-time in childhood. | have also shown some
examples how play-time without bought toys is dealt with elsewhere
in the world. In our research with removing bought toys from
children for certain time period we have come to interesting
conclusions on how children collaborate more among themselves
during play-times, their spontaneous development of games and
how the fear of failure has not been present. During those play times
there was also visible a sign of satisfaction and creativity in the
children themselves.

Key words: play, playing, play-time without toys, kindergarten
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Vkljuevanje v igro se za€ne Ze v otroStvu in ugodno vpliva na razvoj
otroka. Med igro otroci komunicirajo s fizicnimi in socialnimi
elementi okolja, kar jim omogoca odkrivanje izzivov in preizkusanje
novih ves¢in. To krepi otrokov razvoj, zdravje in dobro pocutje. Otroci
se skozi igro naucijo interpretirati svet okoli sebe, kar v zameno
izboljsa njihove kognitivne, Custvene, socialne in fizicne sposobnosti.
Ucenje, ki temelji na igri, spodbuja akademsko pripravljenost in
rezultate. Zato je pomembno optimizirati okolje, v katerem se otroci
igrajo (Dauch, Imwalle, Ocasio in Metz, 2018, str. 79). Za bolj
poglobljeno, kvalitetno in bolj motivirano igro smo v analizi primera
Zeleli pripraviti okolje brez vseh komercialnih igra¢, ki so delovale kot
motilci pozornosti v oddelku. Predvidevali smo, da bi otrok Sele
takrat zacel z opazovanjem okolice, z lastnim aktiviranjem in
ustvarjanjem v okolju, ki mu je dano; zacel bi soustvarjati igro in
igrace ter bolj intenzivno in aktivno sodeloval v dejavnostih.

Vloga igrac

Igraco definiramo kot vsak predmet — realisti¢en ali ne, komercialen
ali naraven, ki ga otroci uporabljajo pri svoji igri. V nekaterih delih
sveta so palice, kamni in blato obicajne igrace. V zahodnem, razvitem
svetu pa se veliko otrok igra s komercialno proizvedenimi materiali.
Igrace, ki jih izberejo otroci za svoje igranje, so neposredno povezane
z njihovo kulturo. Preference in uporaba igra¢ bodo odrazale
zgodovino, poglede na svet, vrednote in dodelitve spolnih viog
otrokove kulture in druZin (Trawick-Smith, Wolff, Koschel in
Vallarelli, 2015, str. 252). Materiali za igro, najpogosteje igrace, so
pomembna znadilnost igralne izkuSnje. Raven razvoja otroka,

otrokovo zanimanje za igraco, dostopnost igrace in vpliv kulturnih
prepric¢anj so kljuéni dejavniki, ki pomagajo pri izbiri igrac. Vkljucitev
pravih igra€ Ze v zgodniji starosti lahko pripomore k spodbujanju
razvoja in s tem zmanjSa mozZnosti za razvojne zamude. Lastnosti
igrace lahko spodbudijo razvoj na ve¢ podrocjih, kot so kognicije,
socialne vescine ter fine in grobe motori¢ne sposobnosti. Igrace, ki
vkljuéujejo vec delov, so lahke s kontrastnimi barvami in teksturami
ter ponujajo ve¢ odzivov, pogosto izzovejo najuspesnejSo igro
(Dauch, Imwalle, Ocasio in Metz, 2018, str. 80). Igrace so bistveni
sestavni del otrokovega okolja in starSi so jih naceloma dolZni
oskrbeti. Igrace zagotavljajo veselje. Vendar pa so tudi instrumenti
trdega dela in dosezkov. Zato se je treba izogibati igracam, ki otroka
zaradi neuspeha odvracajo ali razocarajo. Starost, spol, stopnja
razvoja in naravne nagnjenosti doloenega otroka so klju¢ni dejavniki
pri nakupu ali zagotavljanju igra¢ za otroke (Venkatesan in
Yashodharakumar, 2017, str. 2). Igra v otroStvu je bistvenega
pomena za rast in uenje. Malo je znanega o tem, ali kategorije igrac
zmerjajo igralno vedenje v razlicnih starostih ali kako otroci
komunicirajo z igra¢ami, ki so preproste, primerne ali zapletene za
njihovo razvojno raven (Richards, Putnick, Bradley, Lang, Little,
Suwalsky in Bornstein, 2022, str. 193).

Igre in igrace so tesno povezane z izobraZevanjem, zgodovino,
geografijo, sociologijo, psihologijo, politiko, industrijo in turizmom,
skratka s kulturo. Igre in igrade se uporabljajo kot metoda za zgodnjo
diagnozo nekaterih motenj, kot so u€ne tezave in avtizem. V teh
dneh, ko iS¢emo resitve za digitalno odvisnost, se igre in igrace
pojavljajo kot pomembna alternativa. Igre zagotavljajo tudi primerno
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okolje za vzgojo vrednot in morale. Klju¢nega pomena je uvajanje
iger in igrac, ki imajo pomembno mesto v vzgoji otrok, ter njihova
ucinkovitejSa uporaba pri vzgoji vrednot in morale skupaj z drugimi
podrocji razvoja (Onder, 2018, str. 146). Od gradnje stolpa iz blokov
do igranja z lutko in do igranja igre Saha s prijateljem je bila otroska
igra v preteklosti opisana kot »vodilni vir razvoja« in je dosledno
vpletena kot klju¢na sestavina zdrave kognitivne in druzbene rasti
otrok. Velik del ¢asa, ki ga otroci posvetijo igri, vkljucuje igrace in
druge izdelke, namenjene otrokom (Trawick-Smith in Dziurgot, 2011,
str. 112). Danes pa so igrace opisane tudi nekoliko drugace, z drugega
vidika.

Igrace in lutke — ki so pogosto pomanjsane replike ljudi, krajev in
predmetov — ucijo otroke o Zivljenju prek nadomestkov. Otroci so s
temi kulturnimi artefakti socializirani v svet in znanstveniki so
raziskali, kako odrasli oblikujejo odnos otrok z nadzorovanjem igre
(Dewan, 2019, str. 4). Lauwaert (2009) na primer poudarja, da
industrija igra¢ usposablja otroke kot potrosnike in jih pripravlja na
prihodnje spolno stereotipne vloge v druzbi. Kriticno delo Robina
Bernsteina (2011) preucujejo medsebojne povezave med otrosko
literaturo in materialno kulturo, povezano z igro.

Igra brez kupljenih igrac

Igra je, kot receno, kljuénega pomena za druzbeni in intelektualni
razvoj majhnih otrok. Ve¢ elementov igre je povezanih z uéenjem v
predsolskih ucilnicah. Igralne dejavnosti, ki vkljuCujejo prepricanje,
samoregulacijo, reSevanje problemov, ustvarjalno izrazanje in
socialno interakcijo so bile povezane s pozitivnimi rezultati otrok.

Igranje pripomore k razvoju otrok zaradi svojih izobraZevalnih koristi
(Trawick-Smith, Wolff, Koschel in Vallarelli, 2015, str. 251). V
zadnjem desetletju smo prica stalnemu povecevanju Stevila
predsolskih programov, ki delujejo na primer v Avstraliji, kjer otroci
vsak teden dlje ¢asa dostopajo do naravnega zunanjega prostora
(grmovje, gozd, plaza, lokalni park). Ocenjuje se, da trenutno deluje
veC kot sto takSnih programov samo v drzavi Viktorija v Avstraliji.
Christiansen, Hannan, Anderson, Coxon in Farger (2018, str. 62)
trdijo, da je Sirjenje programov vrtcev v naravi v Viktoriji sledilo bolj
organski poti, ki se manj nanasa na posnemanje niza uvozenih praks,
bolj pa na odzivanje na lokalne razmere in vplive. Poucevanje v teh
programih je bilo opisano kot »gola pedagogika«, ki poudarja vlogo
otroske igre brez »orodij, igrac in umetniskih pripomockov.« Avtorji
trdijo, da je kljub precejSnjemu in naras¢ajo¢emu obsegu popularne
in akademske literature o prednosti narave in igre v naravi le malo
Studij raziskalo to vrsto programa vrtcev v naravi. Prednosti, ki jih
prinasa take vrste igranja v vrtcu, so naslednje: izboljSanje motori¢ne
kondicije, ravnoteZja in koordinacije; zmanjSanje kratkovidnosti;
povecdanje ravni vitamina D, zmanjSanje tveganja za debelost,
izboljSanje odpornosti in ves¢in odnosov, zmanjSevanje stresa, jeze
in tesnobe, zmanjSevanje simptomov motnje pomanjkanja
pozornosti in hiperaktivnosti ter obnavljanje pozitivnih Custev
(French, Ashby, Morgan in Rose, 2013, 58; Chawla, 2015, str. 434;
Faber Taylor in Kuo, 2011, str. 281).Rezultati raziskave Dauch,
Imwalle, Ocasio in Metz (2018, str. 79) nakazujejo, da se malcki, ¢e
imajo v okolju manj igra¢, ve¢ ¢asa igrajo z eno samo igraco, kar
omogoca boljSo osredotocenost na raziskovanje in bolj ustvarjalno
igro. Ta se lahko ponudi kot priporocilo v Stevilnih naravnih okoljih za
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podporo otrokovemu razvoju in spodbujanje zdrave igre. Delovni
terapevti menijo, da je igra glavna otrokova dejavnost in velja za
bistven pomen za zdrav motoricni, kognitivni in ¢ustveni razvoj.
Vendar pa se igralni prostori in dejavnosti na nizZjih socialno-
ekonomskih obmocjih pogosto razlikujejo od tistih, ki so na voljo v
strukturiranih okoljih delovne terapije. Glavni cilj raziskave Bartie,
Dunnell, Kaplan, Oosthuizen, Smit, van Dyk, Cloete in Duvenage
(2016, str. 92) je bil dolociti igralne moznosti, dejavnosti, opremo,
igrace in igralno okolje za 5 do 6-letnike, ki Zivijo v nizko socialno-
ekonomski skupnosti zunaj majhnega mesta v Juzni Afriki, da bi bolje
razumeli naravo igre v tem okolju. Uporabljeno je bilo opazovanje
udelezencev. Podatke so analizirali z induktivno analizo vsebin. Iz
rezultatov sta se pojavili dve globalni temi: »Otroci najdejo nacine za
igro« in »Kontekst vpliva na igro«. Otroci so imeli veliko priloZznosti
za igro in sodelovali so v obsezni igri na prostem, nasli so razlicne
igrace v okolju. Njihove igre so bile zelo druzabne in so vkljuéevale
domiselno uporabo najdenih predmetov kot igra€. Igra je bila
uporabljena tudi za razumevanje druzbenih  nevarnosti.
Razumevanje igre v kontekstu z nizkimi dohodki ima posledice za
razvoj prihodnjih ocen igre in zagotavljanje igralne terapije v teh
skupnostih.

Moznosti igranja brez igrac v slovenskih vrtcih

Preko opazovanja otrok pri prosti igri smo opazili, da imajo otroci zelo
veliko novih in kvalitetnih igrac, a se z njimi ne zaigrajo. Igrace so
zanimive zelo kratek ¢as, nato pa jih pustijo razmetane in preidejo k
drugim. Otroci med igrami in igracami stalno prehajajo in igra se ne
razvije. Zdi se, kot da so prenasiceni z vsemi drazljaji, se sami ne znajo

motivirati in jim je vse »brez veze«. Predvidevamo, da bi odstranitev

vseh teh igrac¢ delovala pozitivno na celotno situacijo; otroci bi se bolj

so sedaj prekrite zaradi pasivnega neaktiviranja.

Cilja, ki smo si ju zadali v povezavi z igranjem brez igrac, sta:

— spodbujati domisljijsko oziroma simbolno igro (z uporabo
naravnih in odpadnih materialov, igra v naravi);

— usvojiti bolj poglobljeno igro s prijatelji (daljSa koncentracija,
aktivna udelezba pri igri).

Z metodo igre in nacelom demokrati¢nosti in pluralizma smo dosegli

cilja, ki smo si ju zadali.

Igra brez kupljenih igra¢ — primeri dobre prakse

1. PRIMER

V igralnico smo prinesli zelo velike Skatle; otroci so se skupinsko
odlocili, da bodo to vozila in kmalu je bil v sobi pravi vozni park
(traktorji, avtomobili, vlak in gasilske cisterne); skatle so pobarvali in
porisali, da so bile vidna kolesa, okna, vrata; ¢ez dva dni, pa so se ta
»vozila« spremenila v hiske, v katerih so Ziveli otroci. V hiSicah so
brali knjizice, peli pesmice ob uporabi lastnih inStrumentov, nekaj
otrok pa se je domislilo tudi, da je to prostor, kjer se ucis anglescino
— torej je bila hisSka Solska ucilnica. Zaradi velikega zanimanija te igre
smo igro razsirili in v oddelek prinesli dodatne kartonske Skatle, ki so
bile razne velikosti. Nastali so razni koticki (delavnica z delovnim
orodjem, frizerski salon, kuhinja), male Skatle so se spremenile v
pripomocke, v orodje, v posodice, v katerih so se shranjevali razni
imaginarni predmeti ... Otroci so dodatno potrebovali lepila in barve,
slednje predvsem dekleta, saj so si Zelele bolj dovrsene koticke. Velik
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del igre je bil Ze sama priprava le-teh, bilo je veliko dobrih idej,
navdus$enja, medsebojnega sodelovanja in resnicno se je videl velik
napredek, da so dobro motivirani, ter premik igre v Zeleno smer.

Slika 1: Frizerski salon
Vir: Lasten

Slika 2: Hiska — Solska ucilnica
Vir: Lasten

2. PRIMER

Na prostem (na vrtéevskem igris¢u) smo poiskali kamne, ki so bili na
cutni poti, ob njej pa imamo velike peskovnike. Kamni so se
spremenili v avtomobilcke, ki so se vozili po cestah, narejenih v
peskovniku. Druga skupina je sestavila iz kamnov kmetijo, Zivali so
dobile hrano: travo in male lesene vejice, veliko so spale, otroci pa so
prosili tudi za vodo, saj so jih Zeleli umiti. Igra se je ponovila Se v
prihodnjih dneh, le da so tokrat vsi potrebovali vodo, da so umili vse
Zivali, avtomobile in nato pa so iz mokre mivke in kamnov in lesenih
vejic zaceli kuhati, mesati in uZivati v »pacanju«.

12



3. PRIMER

V gozdu pa se je razvila Se boljsa igra in otroke smo tezko prepricali,
da je ¢as za kosilo in da moramo nazaj v vrtec. Sprva smo gozd
opazovali in mu prisluhnili; otroci so se zaceli loviti, skrivati, skakati,
plesti; nato se je zacelo raziskovanje, kaj vse lahko najdemo in
nabiranje raznih predmetov (storzi, listi, kamni, mah, lubje, veje ...).
Iz tega so presli v domisljijsko in simbolno igro, kjer so postavili
kurisc¢a, nad katerimi so pekli hrano, izdelali so gnezda (s pticki), pice
in torte, praznovanja za rojstne dni ... Zelo so uzivali in prosili, da se
lahko prihodnji dan zopet vrnemo.

Slika 3: Kmetija
Vir: Lasten

i

Slika 5: Skrivalnice
Vir: Lasten

Slika 4: Vozni park
Vir: Lasten
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Slika 7: Domek v gozdu
Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Vse vec literature se ukvarja z zelenimi Solskimi dvorisci in vplivom
narave v izobraZevalnih okoljih, na akademske rezultate pa tudi
socialni in ¢ustveni razvoj otrok ter dusevno zdravje. Sami smo s to
odloditvijo, da otrokom za nekaj ¢asa odstranimo kupljene igrace,
prisli do zelo dobrih rezultatov. Dosegli smo boljSe sodelovanje pri
skupni in skupinskih igrah, skozi igro so se razvile spontane igre, ki so
v sebi skrivale veliko socialnih vescin; svobodo, saj ni bilo strahu
zaradi mogocCega neuspeha ali nesprejetosti; zadovoljstvo,
kreativnost, dolgotrajnost, sodelovanje itd. Otroci so v druzbi
sovrstnikov in v primernem okolju, prepustijo svoji igri, ki je
velikokrat neverjetno navdihujoca in uéljiva. Zavedamo se, da so tudi
igrace, ki nam jih ponuja marketinski trg, kvalitetne in smiselno
zasnovane ter se s smiselno uporabo veliko pridobi, a predvsem v
okolju, kjer ni drugih otrok ali v specifi¢nih situacijah.
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Od plenicke do stranisca

MILENA GOBEC, dipl. vzg.
milency@gmail.com

Povzetek: Navajanje otroka na kahlico oz. stranis¢e je pomemben
mejnik v otrokovem Zivljenju. Ce otrok obiskuje vrtec, je zelo
pomembno, da starSi in strokovni delavci pri tem sodelujemo.
Pomembno je, da opazujemo posameznega otroka, se prilagodimo
njegovemu tempu ter smo pri spodbujanju njegovega napredka
potrpeizljivi. Otrok zacne obvladovati kontrolo nad lastnim
odvajanjem, ko v razvoju dozori za ta napredek. Kot vzgojiteljica v
oddelku 2-3 let starih otrok se sreCujem z razli¢nimi otroki in starsi,
ki potrebujejo razlicne spodbude in tehnike, tako da se je potrebno
prilagoditi vsakemu posamezniku. Pomembno je, da se otrok med
seboj ne primerja. V ¢lanku sem opisala, kdaj je otrok zrel za zacetek
odvajanja od plenicke, predstavila sem napotke, ki jih je pomembno
upostevati, ter tezave, ki se lahko pojavijo. Opisala bom razliko med
teZavami in motnjami in podala nekaj priporocil za razumevanje in
spoprijemanje s tezavami. Opisala bom tudi nekaj primerov

navajanja na stranisce iz lastne prakse dela v vrtcu.

Kljuéne besede: odvajanje, kahlica, stranis¢e, plenicka, toaletni
trening

Abstract: Getting the child used to the potty or the toilet is an
important milestone in a child’s life. If a child attends kindergarten,
it is very important that parents and professionals work together. It
is important to observe the individual child, adjust to his pace and be
very patient. The child begins to master control over his own
urination as he matures in development for this progress. As an
educator in the 2-3 year old class, | meet different children and
parents who need different incentives and techniques, so it is
necessary to adapt to each child individually. It is important that the
children do not compare with each other. In the article, | will describe
when the child is ready to start, | will present guidelines that are
important to follow and problems that may arise. | will describe the
difference between problems and disorders and give some
recommendations for understanding and dealing with problems. |
will also describe some examples of getting used to the toilet from
my practice in kindergarten.

Key words: stop peeing in a diaper, potty, toilet, diaper, toilet

training
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Vsak star$ se v dolo¢enem trenutku zacne spraSevati, ali je njegov
otrok Ze pripravljen, da se poslovi od plenic¢ke in kako se naj tega loti.
Ni univerzalnega odgovora, ki bi bil za vse otroke enak — saj se otroci
med seboj razlikujejo in se vsak razvija na svoj nacin in v svojem
tempu. Pomembno je, da smo potrpeiljivi, opazujemo otroka ter ne
prehitevamo. Otroku damo ¢as, ki ga potrebuje. Pri nekaterih poteka
odvajanje hitro in spontano, pri drugih pa traja dlje. Novorojencki,
dojencki in majhni otroci odvajajo urin in blato brez zavestne
kontrole — spontano po refleksnih mehanizmih. Z rastjo otroka
dozorevajo mehanizmi zavestne kontrole nad izlo¢anjem na Zelenem
mestu in ob Zelenem casu. Otroci dobijo obcutek za tis¢anje na
strani$¢e pri razli¢nih starostih, ve¢inoma med drugim in tretjim
letom. Najprej osvojijo lulanje podnevi, nato kakanje in nazadnje
ostanejo suhi tudi ponoc¢i med spanjem (Delovna skupina za motnje
mikcije otrok in mladostnikov, 2017).

Zacetki ucenja navajanja na stranisce

Proces ucenja vescine, ki posamezniku omogoca uporabo stranisca,
je Ze tisoCletja pomembna naloga starSevstva. Smernice in
priporocila so se pred pojavom empiricno dokazanih metod
prenasala med generacijami. Dr. Benjamin Spock je bil leta 1946
eden izmed prvih pediatrov, ki je za starSe pripravil smernice za
ucenje vescine uporabe stranis¢a. V njegovih smernicah je opozoril
na pomen otrokove pripravljenosti na u¢enje, kar je otrok izkazoval z

dolocenim vedenjem. V 60. letih prejSnjega stoletja je dr. T. Berry
Brazelton omenjeni pristop Se izpopolnil in poudaril Se pomembnost
telesne ter socialne in Custvene pripravljenosti za toaletni trening.
Slednja temelji na otrokovi potrebi po samostojnosti in ugajanju
drugim. Oba strokovnjaka sta se strinjala, da bodo vsi otroci enkrat
razvojno pripravljeni na toaletni trening zaradi naravnega poteka
usvajanja dolocenih potrebnih vescéin (Cocchiola in Redpath, 2017,
str. 236-237).

Znak, da je otrok pripravljen odvajati na stranisce

— PokazZe zanimanje za odhode drugih ljudi na stranis¢e (nam sledi
v kopalnico, vprasa, kaj pocnemo tam),

— pokaZe zavedanje, da se je ali se bo polulal oz. pokakal (nakaze,
je nerazpolozen, pove),

— je Ze vsaj malo samostojen pri obla¢enju (Svetovalnica za
avtizem, 2016).

Kdaj otroka ne zatnemo odvajati od plenic

— Pred rojstvom novega otroka,

— ob neki spremembi, novih situacijah, prelomnici — npr. otrok
zacne hoditi v vrtec, se odvaja od dude,

— ¢e smo sami nervozni ali obupani,

— kadar je otrok siten, bolan,

— ¢e nimamo dovolj ¢asa (Wiltshire, 2010, str. 29).
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Razlika med decki in deklicami

Z raziskavami so potrdili, da decki pri obvladovanju mehurja in
¢revesja nekoliko zaostajajo za deklicami. To naj bi bilo predvsem
zaradi pocasnejSega dozorevanja Zivénega sistema pri deckih. Deklice
zatnejo povprecno obvladovati svoj mehur po 18. mesecu, decki pa
po 22. mesecu starosti. Razlog je tudi, da za otroke Se vedno
najveckrat skrbijo Zenske in decki tako ne vidijo vzornika istega spola.
Raziskave tudi kaZejo, da so decki manj obcutljivi za mokroto na svoji
koZi (Gilbert, 2003, str. 13).

Odvajanje po metodi Montessori

Pri Montessori pedagogiki priporo¢ajo uporabo bombaznih plenic ze
od rojstva dalje. Otrok tako lazje obcuti mokroto in jo razume kot
vzrok lastnega opravljanja potrebe. Priblizno pri starosti 12 mesecev
zacne otroka zanimati kopalnica. Hocejo raziskovati, se igrati z vodo
in sledijo starSem pri odhodu na stranisée. Pri 15 mesecih pokaZejo
interes za noSenje spodnjih hlack. Zelo radi se obladijo in slacijo. Med
13 in 14 mesecem malcki Zelijo sedeti na straniscu ali kahlici, s ¢imer
posnemajo starSe, Ceprav Se ne kontrolirajo svojega mehurja. Na tej
tocki lahko zaénemo starSi otroka seznanjati s celotno rutino —
slacenje hla¢, pravilno sedenje na stranis¢u, brisanje po opravljeni
potrebi, oblacenje, splakovanje straniS¢a in umivanje rok. Otrok naj
eksperimentira s splakovanjem, se slaci in oblaci, odpira vodo.
Odzvati se je treba na otrokova vprasanja in interese. Okoli 18.

......

priloZnost, da veliko Casa preZivijo v spodnjih hla¢ah in ne v plenici,
se zacnejo moclneje zavedati telesnih funkcij. Vpojnost plenic za
enkratno uporabo malékom preprecuje, da bi obcutili, kdaj so
opravili potrebo. V spodnjih hlackah hitreje obcutijo, kdaj je mehur
poln. Otrok razvije nevromisiéno zmozZnost kontrole nad lastnim
telesom, ima interes za uporabo strani$¢a. StarSi moramo biti
sprosceni in pripravljeni na celoten proces. Ko se otroku zgodi
nesrea, moramo ostati mirni, potrpeZljivi ter na otroka delovati
pomirjevalno. Pripravljene naj bodo krpe za brisanje, spodnje hlacke
naj bodo otroku na dosegu. Mnogo otrok, ki pri tej starosti zacne
uporabljati spodnje perilo, za¢nejo v nekaj tednih ali mesecih redno
uporabljati straniS¢e — zaradi Zelje po samostojnosti. Navajanje na
straniSce je naraven proces, ki izhaja iz otrokovega lastnega interesa,
Zelie po samostojnosti in samospostovanju ter postopnega
nevroloskega razvoja. Obcutljiva doba se konc¢a okrog otrokovega
drugega rojstnega dne. Ko je otrok starejsi, navajanje na kahlico
postane vedno tezje (Tracy, 2017).

Pomen pohvale

Otroka je potrebno pohvaliti, ¢e je kaj naredil v kahlico, vendar pa s
pohvalami ne smemo pretiravati, saj prazna kahlica ne sme zbujati
obcutka neuspeha.
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Resevanje tezav, do katerih lahko pride

Med osvajanjem sposobnosti kontrole nad odvajanjem lahko prihaja

tudi do tezav, katere je treba resSevati z obéutkom, na pravi nacin ter

se prilagoditi posamezniku. V nadaljevanju ob vsaki izpostavljeni

mozni teZavi podajamo nabor ravnanj, ki nam lahko pomagajo k

uspesSnemu premagovanju le-teh.

Otrok se upira sedenju na straniscu:

— Otrok naj vadi sedenje na stranis¢u oblecen,

— sedimo skupaj z otrokom,

— nudimo fiziéno pomo¢,

— otroku pomagamo razumeti, kako dolgo bo moral sedeti (dolZina
pesmice, uporaba timerja ...) (Svetovalnica za avtizem, 2016).

Otrok se upira brisanju:

— Uporaba razliénega materiala (mokre krpice, brisacke ...),

— ponazoritev na dojencku (Svetovalnica za avtizem, 2016).

Otrok kaZe prevec zanimanja za splakovanje stranisca:

— Fiziéno prekrijemo tipko za splakovanje, da je otrok ne vidi,

— zamotimo ga s predmetom, ki mu ga damo v roke (Svetovalnica
za avtizem, 2016).

Otrok se boji splakovanja:

— Splaknimo stranisce, ko otroka ni blizu (postopoma naj bo vedno
blizje),

— otroka opozorimo, da sledi splakovanje,

— otrok naj sam splakne (Svetovalnica za avtizem, 2016).

Otrok se igra s toaletnim papirjem:

— uporabimo robcke za nos,

— vnaprej odvijemo toliko papirja, kot ga bomo potrebovali
(Svetovalnica za avtizem, 2016).

Uporaba stranis¢a ponoci

Ponavadi je za ucenje tega potrebno vec ¢asa. Najbolj pomembno je,

da se zmanjsa koli¢ina popite tekocine pred spanjem, otrok naj eno

uro in pol pred spanjem ne pije, preden gre spat, Se naj gre na

stranisce (Svetovalnica za avtizem, 2016).

Otrok postane suh

Normalno lulanje pomeni hoteno praznjenje mehurja na Zelenem
kraju in ob Zelenem ¢asu, med posameznimi praznjenji je otrok suh.
Pri otrocih je pogosto lulanje med sedem in desetkrat dnevno. Ponoci
naj bi bili sposobni zadrZati urin v mehurju ali pa se ob obcutku
polnega mehurja zbuditi in le-tega izprazniti v stranis¢e. Najvec otrok
zacne lulanje podnevi zavestno kontrolirati po tretjem letu starosti,
nekoliko kasneje postanejo suhi tudi ponoci (Meglic, 2009).

Motnje, ki so lahko prisotne

V osnovi lo¢imo tezave in motnje. Do tezav lahko prihaja zaradi
otrokove obcutljivosti, ker je zanj nekaj novo, zaradi kakSnega strahu
ali predsodka ... Za motnje pa so vzroki fizioloSke nepravilnosti, v¢asih
tudi v kombinaciji s pridruzenimi psiholoskimi tezavami. Tezave se
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reSujejo s pravilnimi pristopi, pri motnjah pa je treba globlje razumeti
delovanje secil.

Motnja mikcije — teZave pri uriniranju

Motnje mikcije so vse nepravilnosti praznjenja mehurja: nepopolno
praznjenje mehurja, preredko ali prepogosto praznjenje mehurja,
boleCe oz. pekoCe praznjenje mehurja, uhajanje urina podnevi in
mocenje postelje ponoé&i (Megli¢, 2009). Stevilni otroci po
dopolnjenem petem letu Se popolnoma ne osvojijo dnevnega lulanja.
Urin jim uhaja, ko se zaigrajo in prepozno odidejo na stranisce.
Nekateri tako dolgo zadrZujejo, da s¢asoma razvijejo »leni« mehur.
Otroci imajo potem mokra oblacila, neprijeten vonj, vneto spolovilo
in ponavljajoce se okuzbe secil. Gre za odraz nezrelih mehanizmov za
zadrZevanja urina oz. za neosvojen vzorec pravilnega lulanja pri
drugace popolnoma zdravih otrocih. Star$i morajo tezavo opisati
pediatru, ki jih napoti k nefrologu, kjer ugotovijo, ali gre za neosvojen
vzorec dnevnega lulanja in priporocijo Solo lulanja (MKZ Rakitna,
2018).

Sola lulanja

V Sloveniji imamo ve¢ Sol lulanja — Sola lulanja Rakitna, Sentvid pri
Stiéni, MKZ Rakitna ... V »Soli lulanja« otroci v enem tednu na
zabaven nacin osvojijo primeren nacin lulanja. Naucijo se primernega
pitjia tekocine, rednega in popolnega praznjenja mehurja in
sproscenosti med lulanjem. lzvajajo telovadne vaje za miSice

medeni¢nega dna. V dnevnem bivanju na oddelku se z otrokom
ukvarjajo medicinske sestre in vzgojiteljice. Klini¢ni psiholog pa gradi
otrokovo samozavest. Doma potem otroci sami nadaljujejo z ukrepi,
ki so se jih naucili seveda ob podpori njihovih starSev (Megli¢, 2009).

Kako v vrtcu spodbujamo razvoj kontrole nad odvajanjem pri
otrocih in pri tem sodelujemo s starsi

V prvem starostnem obdobju se daje velik poudarek na navajanju na
samostojnost pri opravljanju potrebe na stranis¢e oz. kahlico.
Prednost v vrtcu je, da so straniS¢a manjsa kot doma — prilagojena
otrokom. Otroke se navaja na sedenje na kahlico Ze pri najmlajsih
otrocih, ko kratkotrajno sedijo na kahlici ob prijetnem in umirjenem
vzdusju, ponavadi med previjanjem. Otroci se ucijo preko opazovanja
in posnemanja. Opazujejo vrstnike, ki Ze opravljajo potrebo na
stranisce in tako s¢asoma tudi sami izrazijo Zeljo po tem. Veckrat tudi
med igro opazimo, da otroci dajejo igrace na kahlico ali sami sedejo
obleceni nanje. Pomembno je, da vzgojitelji zaznamo Zelje in interese
otroka ter mu omogocimo, da si pridobi nove izkuSnje. Nasa dolZznost
je, da otroku pokazemo celoten proces — da se slece, sede, malo
pocaka, obrise, oblece, potegne vodo in umije roke — pri tem mu
pustimo, da je samostojen, e pa izrazi Zeljo ali vidimo, da potrebuje
naso pomoc¢, pa mu seveda pomagamo.

Pri nas imajo otroci na voljo kahlico ali stranisce, ki je primerno
njihovi velikosti, sami siizberejo, kam bodo raje sedli. Drzimo se tega,
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da otrok ne silimo k temu, tudi ¢e starsi recejo, da otrok doma hodi
na stranisce, v vrtcu pa ne Zeli, ga k temu ne silimo. Stranis¢e mu
prikazemo na prijeten nacin, mu dovolimo, da si ga ogleda, spusti
vodo. Letos sem imela v skupini deklico, ki je vsaki¢ $la na drugo
stranisce lulat, da je pogledala, kakSne barve je osvezZilec v stranis¢ni
Skoljki. To je povedala tudi vrstnikom in sta nato Se dva otroka pricela
hoditi lulat (prej Se nista), da sta si ogledala te barvne osvezilce.
Otroke spodbujamo, da uporabljajo toaletni papir, pri tem pa jih
ucimo, da se ne odvije cela rola, ampak da vzames le nekaj listicev.
Spodbujamo jih tudi k samostojnosti pri slacenju in oblaéenju, pri
tem pa starse prosimo, da otrok nima vec oblecenih bodijev, temvec
spodnjo majcko, da se lahko sam uredi. Po opravljeni potrebi otroku
prikazemo tudi pravilno umivanje rok ter obvezno uporabo mila.
Otroka vedno tudi pohvalimo — bravo, sam si se uredil; dobro ti gre
pri oblacenju; daj petko, si lulal v stranisce ...

Pri navajanju na stranisce je zelo pomembna tudi komunikacija med
starsi in vzgojiteljico. S starSi se pogovorimo o tem, kako to poteka
pri njih doma — ali otrok odvaja v kahlico, na stranisc¢e, so kaksne
posebnosti. Starsi opozorijo vzgojiteljico, da so zaceli z odvajanjem
ali pa vzgojiteljica pove starSem, da je opaziti pripravljenost otroka.
Starsi morajo v vrtec prinesti dovolj oblacil, da se lahko ob nesrec¢ah
otrok preoble¢e. Pomembno je tudi vsakodnevno obvescanje o
poteku odvajanja otroka.

V skupini sem imela primer decka, ki je imel teZzave z odvajanjem
blata, Se vedno je imel plenicko. Za lulanje v stranis¢e je sam izrazil
Zeljo, ko je videl svojega prijatelja, da je odSel na stranis¢e. Na to smo
opozorili starSe, ki so bili tega veseli — saj do sedaj ni Zelel sesti na
stranisce niti na kahlico. Tako smo decka veckrat dnevno pospremili
na stranisce, enako so to poceli tudi doma. Decek je tako ob spodbudi
in spros¢enem vzdusju postal v 2 tednih suh, Se vedno pa ima tezave
pri odvajanju blata. Drugi primer decka pa je bil, da je mama
povedala, da je de¢ek doma sedel na kahlici in izrazila Zeljo, da bi v
vrtcu tudi — Ceprav decCek ne kaZze zrelosti za nacCrtno odvajanje.
Vendar smo v vrtcu na njeno Zeljo vseeno poskusili. Decek je sedel in
lulal v kahlico. Mama je bila navdusena in rekla, da ga bo ¢ez vikend
imela brez plenicke. Ko sta v ponedeljek prisla v vrtec, je mama
povedala, da je bil velikokrat polulan in ni ni¢ lulal v kahlico, zato smo
za nekaj ¢asa prenehali z odvajanjem, saj se je videlo, da decek Se ni
dovolj dozorel.

V svoji skupini datumsko belezim napredek otroka pri odvajanju,
dokument pa mu vstavim v njegov portfolio (zbirka gradiv v vrtcu o
zivljenju, razvoju in u€enju otroka), ki ga dobi konec leta domov.

Primer 1:

STAROST OTROKA: 2 leti, 8 mesecev

DATUM: 2. 11. 2021-18. 11. 2021

OKOLISCINA: sistemati¢no opazovanje — odvajanje od plenice
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SITUACIJA: Deklica ima plenico. Ko je opazovala vrstnike, je izrazila
Zeljo, da gre na stranisce.

2.11.2021: Deklica je rekla, da jo lulat. V stranisce je 1-krat lulala.
3. 11. 2021: Deklico sva vprasali, ¢e gre lulat na stranis¢e. Tekom
dneva je $la 3-krat lulat na stranisce in vedno je lulala.

4.11.2021: Po zajtrku je Sla lulat, nato sva ji dali plenico dol. Brez nje
je bila cel dan. 4-krat je lulala na stranisce. Pri pocitku je Se imela
plenico.

8. 11. 2021: Cel dan je bila brez plenice. Lulala in kakala je na
stranisce.

18.11. 2021: Deklica je brez plenice, pove, kadar jo lulat.

KOMENTAR VZGOIJITELJICE: Deklica je suha in ne potrebuje vec
plenice. Uspesno se je navadila na stranis¢e. Sama pove, kadar jo
lulat ali kakat. Mama se nama je zahvalila in komentirala, da sva
zasluzni, da je deklica brez plenice.

Primer 2:

DATUM: 24. 9. 2021

STAROST OTROKA: 2 leti

OKOLISCINA: po zajtrku

SITUACIJA: Deklico sva vprasali, ali bi Sla na stranis¢e. Pokazala je
zanimanje, da bi sedla na skoljko, zato je sedla in Sla dol. 2 uri in pol
je bila brez plenice, nakar sva opazili, da mora na potrebo, saj je to
nakazala z jokom in prestopala. Hlacke so bile malo mokre, a ob

spodbudi vzg. je potrebo dokoncala na wc Skoljki. Ob pohvali
strokovne delavke je tudi sama izkazala zadovoljstvo tako, da je
nasmejana odsla v igralnico.

KOMENTAR VZGOJITELJICE: Deklica je bila prvi¢ v vrtcu brez plenice
in odvajala v Skoljko.

DATUM: 27.9. 2021

OKOLISCINA: sistemati¢no spremljanje otroka pri odvajanju
SITUACIJA: Deklica gre vsak dan 2—3-krat na dan na stranisce. Veckrat
tudi sama spomni strokovno delavko, da Zeli iti na $koljko. Cez dan e
ima plenico.

KOMENTAR VZGOIJITELICE: Deklica pove, kadar Zeli na stranisce.
Skoraj vedno v straniscée tudi lula.

Pri prvem primeru so bili starsi takoj pripravljeni sodelovati in deklica
se je hitro in uspeSno navadila na odvajanje na stranisée. Pri drugem
primeru so bili starSi Se nesigurni, imeli so pomanjkanje ¢asa,
povedali so, da deklica doma nikoli ne lula v stranisc¢e, da noce sesti
itd. Deklica je v vrtcu suha, doma pa ima Se vedno plenico.

ZAKLIUCEK

Otroka moramo opazovati in pravi ¢as zaceti z odvajanjem, ob tem
ga moramo spodbujati in mu biti v oporo. Vedeti moramo, da se
bodo med samim procesom dogajale nesre¢e. Na otroka se ne
smemo jeziti, saj je zanj to nekaj novega in ne moremo od njega
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pri¢akovati, da se bo tega takoj naucil. Ko pride do nesrece, mirno

ocistimo in spodbujamo otroka, da naslednji¢ zopet poskusi.

S¢asoma bo osvojil uporabo stranis¢a. Pomembno je, da smo vztrajni

in da otroka za vsak uspeh pohvalimo. Zelo pomembno je

sodelovanje starSev z vzgojitelji, saj lahko skupaj dosezemo, da se

otrok hitreje, bolj spros¢eno navadi na uporabo stranis¢a. Za uspesno

navajanje na straniS¢e so nam v pomoc tudi Stevilni prirocniki ter

slikanice, ki jih lahko prebiramo skupaj z otrokom. Ne smemo pa

pozabiti na prijetno in umirjeno vzdusje.
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Ucenje skozi gibanje
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Povzetek: Danasnji Zivljenjski ritem in sodobne tehnologije nas
vedno bolj zapirajo v prostore, kjer je gibanje omejeno. Ti vzorci se
lahko pojavijo Ze zelo zgodaj v otrostvu. Stroka pripisuje gibalnim
aktivnostim v zgodnjem otrostvu velik pomen. Zato Zelim predstaviti
primer prakse, kako se lahko otroci v najzgodnejSem otrostvu ucijo
skozi gibanje. Otrokom smo dolZni zagotoviti zdrav nacin Zivljenja in
jim omogoditi ¢im vec gibanja, tako v notranjih prostorih kakor tudi
na prostem. Dobro je, da nacrtujemo dejavnosti tako, da so otroci
¢im bolj gibalno aktivni in pri tem dosezemo cilj, ki smo si ga zastavili.

.....

gibanje, kjer so otroci aktivni in se ucijo.
Kljucne besede: gibanje, ucenje skozi gibanje, varovanje okolja

Abstract: Abstract: Today’s rhythm of life and modern technologies
are locking us into spaces, where movement is restricted. These
patterns can appear early on in childhood. Experts attribute a great
significance to physical activity in early childhood. That is why | want
to present an example of the practice of how children can learn

through movement in their earliest childhood. Our duty is to ensure
a healthy lifestyle for children and to enable them to exercise as
much as possible, both indoors and outdoors. It is good to plan
activities in such a way that children are as physically active as
possible, while achieving the goal we have set. With a little
imagination, all areas of the Curriculum can be implemented through
movement, where children are active and learning.

Key words: movement, learning through movement, environment
protection
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uvoD

Preko gibanja otroci komunicirajo, se ucijo in pridobivajo razli¢ne
izkuSnje. Nasa naloga je, da otrokom vsakodnevno omogocamo
razlicne dejavnosti, jih osmislimo s tematiko, ki jo obravnavamo in
poveZemo z gibanjem. Tako bodo lahko otroci razvili gibalne in druge
sposobnosti. 1z razli¢ne literature lahko preberemo, da je predsolsko
obdobje temelj gibalnega razvoja, zato ga je treba izkoristiti. Kar
otrok zamudi v zgodnjem otrostvu, ne more nikoli ve¢ nadoknaditi.
Na nas pedagogih je, da naredimo gibalne dejavnosti zabavne in
zanimive, a hkrati poucne. Kljuéno je, da otroke motiviramo, da temo
predstavimo na njim zanimiv nacin in pri tem vklju¢imo aktivnost
otrok. Ne pozabimo opazovati otrok, prisluhnimo jim, kaj Cutijo,
mislijo in jim sledimo. Otroci veliko vedo, so iskreni, odprti in dobri

opazovalci.

Gibanje v zgodnjem otrostvu

Oblikovanje zdravega nacina Zivljenja se zacne Ze v zgodnjem
otroStvu. Vloga starSev in vzgojiteljev je klju¢na pri razvoju
otrokovega vedenjskega sloga. Da bo otrok razvil zdrav Zivljenjski
slog, ki mu bo omogocal zdravo odrascanje, mora tak Zivljenjski slog
uzivati Ze v otrostvu in ga ohranjati skozi celotno obdobje odraséanja
(zajec, 2010). Gibanje predstavlja za cloveka osnovno potrebo.
Moramo se redno in zadosti gibati, ker to prinasa vrsto pozivnih
koristi skozi vsa starostna obdobja in varuje ter krepi ¢lovekovo
zdravje, tako telesno kot duSevno (Dzananovi¢, 2018). Pri

predSolskem otroku so vse dejavnosti prilagojene njegovi stopnji
razvoja ter se razlikujejo od dejavnosti odraslih (Zajec, 2010, str. 215).
Veckrat je bila Ze zapisana misel, da otrok za svoj razvoj potrebuje
gibalno aktivnost ravno tako nujno kot hrano in tekocino. Ali mu je s
takim pomenom in spoStovanjem tudi ponujena? In ne samo
koli¢ina, tudi kakovost te vec kot potrebne »hrane« je Se kako
pomembna. Gibalna aktivnost je proces, ki otroka pritegne in ga
notranje motivira in mu z mnozico kompleksnih gibalnih nalog,
vzbudi Zeljo po aktivnosti, po vklju¢evanju. Aktivnosti pa lahko
izvedemo v notranjih in zunanjih prostorih skozi igro (PiSot in
Jelov¢an v Jan, 2016).

Za zgodnje otrostvo je gibalna/Sportna aktivnost izjemno
pomembna. V tem obdobju pridobivajo otroci razli¢ne informacije,
nabirajo nove izkuSnje ter razvijajo gibalne in funkcionalne
sposobnosti (Pisot in PlaninSec, 2005). Prve gibalne izku$nje v najbolj
zgodnjem obdobju otrokovega razvoja mora otrok dobiti v druzini.
Druzina mora spodbujati otrokov razvoj, njegove telesne aktivnosti
in raznovrstno gibanje. Ce rast in razvoj otroka v druZini potekata
normalno in Ce je vsak otrokov dan zapolnjen z veliko raznovrstnega
gibanja, lahko z veliko verjetnostjo trdimo, da bo otrok take izkusnje
sprejel kot Zivljenjski slog, ki jih bo razvijal tudi, ko odraste (PiSot in
Zavrsnik v Jan, 2016).
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Otroci vse vel Casa presedijo in zato Ze zelo zgodaj prevzemajo
Zivljenjski slog, ki vodi v gibalno/Sportno pasiven nacin Zivljenja.
Ocene strokovnjakov o gibalni/Sportni aktivnosti Slovencev niso
spodbudne. Prav tako niso dobre ocene pri predsolskih in Solskih
otrocih, zlasti ¢e se poglobimo v kakovost ponujene gibalne/Sportne
aktivnosti otrok. Zlasti premajhen je odstotek gibalnih/Sportnih
aktivnosti v vrtcu in osnovnih Solah, ki se izvajajo na prostem. Ko
govorimo o Sportnih/gibalnih aktivnostih, ki jih ponudimo otrokom
za njegov zdrav in celostni razvoj, moramo razmisliti, koliko aktivnosti
ponuditi in kak$ne naj bodo le-te. Gibalne/sSportne aktivnosti imajo
pozitivne ucinke na zdravje, Se posebno, ¢e so kakovostno izvedene.
O kakovosti pa lahko govorimo, e so dovolj dinami¢ne, kompleksne,
prilagojene starosti, predznanju in sposobnosti otroka, varne,
dostopne, zabavne in strokovno vodene. Pri vsem tem se moramo
vprasati, v kakSnem okolju naj se ta aktivnost odvija (PiSot in Jakomin,
2002, str. 440).

PiSot in PlaninSec (2005) pravita, da zdrav Zivljenjski slog vkljucuje
tudi gibalno/Sportno aktivnost, ki vpliva na zmanjsano tveganje za
pojav razlicnih bolezni. Razlicne studije dokazujejo, da so mnogi
otroci premalo gibalno dejavni, kakor tudi, da narasca stevilo otrok s
prekomerno telesno teZo. Gibalna (ne)dejavnost se povezuje s
trendom narascanja deleza otrok s prekomerno telesno tezo in
debelostjo. Prav na tem podrocju lahko vrtci naredijo ogromno ter
poskrbijo, da se otroci dovolj gibajo. Za vecino otrok je gibanje

zabavno in ga imajo radi, v njem uZivajo. Se posebej za mlajse otroke
je igra zelo pomemben vir gibalne aktivnosti (DZzananovi¢, 2018).
Gibanje je eno najpomembnejsih podroéij v otrokovem razvoju. Ce
otrok to potrebo, poleg ostalih, uspesno zadovoljuje, je vesel in
zadovoljen ter se razvija v celovito osebnost. Poleg ohranjanja in
krepitve zdravja vpliva gibanje na vsa podroc¢ja razvoja otroka:
telesni, spoznavni, ¢ustveni, socialni razvoj, razvoj govora, osebnosti,
intelektualni. Razvija se 6 gibalnih sposobnosti: moc¢, gibljivost,
koordinacija, hitrost, ravnotezje, preciznost. Posebno pozornost je
treba nameniti razvoju koordinacije gibanja, gibljivosti in miSi¢ni
vzdrzljivosti ter aerobni zmogljivosti. Gibanje vpliva na zbranost,
hitrost odzivanja, nadzor nad samim seboj, zavedanje lastnega
telesa, zavedanje samega sebe v prostoru, oblikovanje lastne
identitete, samospostovanje, samozavest, krepijo se pozitivni odnosi
med vrstniki, v druzini, otrok obcuti veselje, zadovoljstvo in

sprosceno Zivljenje otroka (Osojnik, 2015).

Ucenje skozi gibanje

Kurikulum za vrtce je nacionalni dokument, ki predstavlja osnovo,
podlago za kakovostno vzgojno delo v vrtcu. V njem so prepoznana
tako temeljna nacela in cilji predsolske vzgoje, kot tudi spoznanja, da
otrok dojema in razume svet celostno, da se razvija in uci v aktivni
povezavi s svojim socialnim in fizicnim okoljem, da v vrtcu v interakciji
z vrstniki in odraslimi razvija lastno druzbenost in individualnost.
Kurikulum za vrtce (1999) vkljucuje dejavnosti, ki jih razvrséamo v
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naslednja podrocja: jezik, umetnost, druzba, narava, matematika in

gibanje. Doseganje vzgojnih ciljev je treba povezovati z vsemi

podrogji dejavnosti, kar nam omogoca medpodro¢no povezovanje.

Eno od nacdel uresniCevanja Kurikuluma za vrtce je nacelo

horizontalne povezanosti, ki pravi (prav tam, str. 14):

— da je potrebno povezovati dejavnosti iz razliénih podrocij in
razlicnih vidikov otrokovega razvoja in ucenja, saj je za
predsolskega otroka znacilno, da so soodvisni in med seboj
povezani tudi vidiki njegovega razvoja;

— izbirati je potrebno vsebine in metode, ki upostevajo specificnosti
predsSolskega otroka ter omogocajo povezavo razlicnih podrocij
dejavnosti v vrtcu.

Ucenje je namrec najbolj ucinkovito, ¢e poleg vida, sluha in govora
vkljuéuje tudi gibanje, izrazanje in ustvarjanje z gibanjem poglabljata
doZivljanje, to pa povecCuje motivacijo, olajSuje razumevaje in
izboljSuje zapomnitev (Zurc, 2007 v DZzananovi¢, 2018).

Varovanje okolja

Igra na prostem spodbuja tudi razvoj naravovarstvene etike, ki naj bi
se pricela Ze v zgodnjem otrostvu, ko si otrok oblikuje osnovne
vrednote. Da bo lahko otrok razvil skrb za okolje, mu moramo
omogociti pogoste pozitivne izkuSnje v naravnem okolju.
Odgovornost za to, da danasnji otroci nimajo dovolj stika z naravo, si
delijo starSi in vzgojitelji. Veliko raziskav potrjuje, da ima na

oblikovanje otroka najvecji vpliv zgodnje obdobje razvoja, to je do
priblizno 6. leta starosti (Skribe Dimec, 2015). Otrokom moramo torej
v predsolskem obdobju zagotoviti ¢im vec stika z naravo. Poudarek
naj bo na pridobivanju izkuSenj v raziskovanju in odkrivanju. Pri
naravoslovnih dejavnostih otrok spozna, da vsega ni mogoce
razumeti (Kurikulum za vrtce, 1999). Vzgojitelji naj bi bili tisti, ki bi
zapletena vprasanja poenostavili, razélenili in otrokom na razumljiv
nacin preoblikovali, da bodo lahko sami poiskali odgovore. V tem
primeru lahko govorimo, da je naravoslovje aktivna, poucna in
zabavna dejavnost (Krnel, BlagotinSek in Kostanjevec, 2012 v Jan,
2016).

V Kurikulumu za vrtce (1999, str. 25) je zapisano, da mora biti gibanje
prilagojeno razlicnim potrebam, interesom in sposobnostim otrok,
tako da optimalno prispeva k njihovemu razvoju in zdravju. Pri
podrocju dejavnosti Narava je zapisano: »Otrok naj biva v naravi in jo
dozivlja v razliénih okoljih, dnevih, letnih ¢asih, vremenskih

razmerah; doZivlja naravo in se pogovarja o svojih zaznavah.

Prakticni del, primer dobre prakse

V mesecu novembru, ko je bil Evropski teden zmanjSevanja
odpadkov, smo izvedli vrsto dejavnosti na to temo. Nas vrtec je Fit
vrtec, zato se posluzujemo Fit pedagogike. Temelj Fit pedagogike je
razvijati in ustvarjati u€enje skozi telesno dejavnost in gibanje skozi
igro. Ko se otroci skozi igro ucijo gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo.
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Dejavnosti, ki smo jih izvedli v tem sklopu, so povzete po Fit
pedagogiki, vendar so prilagojene na temo, ki smo jo obravnavali
Varcuj in locuj, da bo spet zeleno. Vecina aktivnosti je bila izpeljana
preko gibanja.

Opazovanje okolice

Trudimo se, da vsak dan bivamo na prostem, ker smo v tem tednu
Zeleli Se posebej poudariti in seznaniti otroke k lo¢evanju, zmanjsanju
in recikliranju odpadkov, smo veliko ¢asa preziveli zunaj in opazovali
naSe okolje. Med potjo oz. Fit aktivnem sprehodu smo izvajali
razlicne Fit elemente (tek, poskoki, hopsanje, hoja vzvratno ...).
Otroci znajo opazovati okolico in vidijo predmete, ki ne sodijo v
naravo. Poiskali smo otoke oz. zbiralnike odpadkov in si jih ogledali.
Na zabojnikih smo si ogledali, kaj sodi kam in v kakSno barvo
zabojnika sodijo posamezni odpadki. Otroci so hitro osvojili, kaksni
odpadki sodijo v dolo¢en zabojnik.

Slika 1: Pogledamo in preberemo, kako so lo¢eni odpadki

Vir: Lasten

Gibalne minute v igralnici

Vsako jutro so se otroci pri razgibavanju, razvricali glede na izklicano
besedo. Skupaj smo dolocili, kaj bodo naredili, ko bo izklicana
dolocena vrsta odpadka. Pritem smo upostevali, da so se otroci gibali
v razli¢nih nivojih. Npr: bioloski odpadki (so splezali na mize), steklo
(so se ulegli natla), plasti¢cna embalaza (so stopili na stol). Ko so otroci
usvojili to razvrs€anje, smo naredili nadgradnjo tega. Morali so
prepoznati, kam spada dolocen odpadek. Ko je bil izklican odpadek,
npr. olupki jabolka so splezali na mize, in ko je bil izklican plasticen
loncek, so stopili na stol itd. Odpadni materiali pa so nam sluzili tudi
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kot rekviziti za razgibavanje (Skatle, tulci, zamaski ...). Ponudili sva
izziv otrokom, da je vsak pokazal vajo in pri tem uporabil rekvizit, ki
mu je bil v danem trenutku najbolj vsec.

Slika 2: Gibanje na izklicano besedo

Vir: Lasten

Preslikava iz slikanice Spet zeleno

Predno smo zaceli brati slikanico, so jo otroci spoznali na malce
drugacen nacin. Otroci so si vzeli list papirja, pisalo in si poiskali
koticek v igralnici (na tleh, blazini, mizi, pri okenski polici ...), kjer jim
je najbolj ustrezalo. Slikanica je bila v drugem prostoru in dobili so
navodilo, da preslikajo stan oz. kar vidijo na sliki, nariSejo na svoj list
papirja. Otroci so prehajali iz prostora, kjer je bila slikanica do koticka,
kjer so imeli list in risali, kar so videli in si zapomnili. Ves ta cas so bili
v gibanju, miselno aktivni in se pri tem zabavali. Po koncani preslikavi
so vsak zase opisali, kaj so narisali in tudi poskusili gibalno to
pokazati. Motivacija pri branju je bila veliko vecéja. Zbrano so
prisluhnili branju slikanice. Na koncu aktivno sodelovali pri
odgovarjanju na vprasanja.

Vadbena ura

Vadbena ura je sestavljena iz ogrevanja, glavnega dela in umirjanju
oz. ohlajanja, na koncu je sledila evalvacija. Vadbena ura pokriva vec
podrodji Kurikuluma, v ospredju te je bila matematika (razvrscanje,
Stetje, prirejanje). Otroci so poznali barve, za razvrs¢anje posameznih
vrst odpadkov nap: v rde¢em zabojniku zbiramo papir, v rumenem
plasticno embalazo, v zelenem steklo in v modrem bioloske odpadke.
Pred ogrevanjem smo skupaj dolocili, kaksno gibanje bo sledilo, ko
bo izrecena dolocena vrsta odpadkov. Otroci tecejo po prostoru, na
izklicano vrsto odpadka opravijo dolo¢eno gibanje. Nadgradnja tega
pa je, da ko otroci sliSijo barvo, ki je znacilna za dolo¢eno vrsto
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odpadkov, opravijo isto gibanje, ki smo ga na zacetku dolo¢ili. Se
stopnja visje je, da izklicemo posamezen odpadek in otroci prikazejo
gibanje. Starejsi otroci so hitro osvojili tehniko, mlajsi pa so jim pocasi
sledili. Po veckratni ponovitvi je pri nekaterih Se prihajalo do
zamenjave, a so bili vse bolj osredotoceni in koncentracija je vse
boljSa. V glavnem delu so otroci pripravili padalo in nanj poloZili
barvne Zogice (rdece, rumene, zelene in modre). Igra s padalom je
otrokom poznana, tako da ni bilo potrebno razlagati, kako ga varno
uporabljati. Razvrstili so se okoli padala in padalo nam je
predstavljalo odlagalis¢e smeti, kjer so bili odpadki pomesani.
Najprej smo jih dobro premesali v razli¢nih nivojih in smereh s tem,
da odpadki ne smejo pasti na tla. Zgodila se je nevihta in odpadke je
odpihnilo na vse stani. V ¢asu meSanja odpadkov je strokovna
delavka pripravila v stiri kote telovadnice obroce z enakimi barvami,
kot so Zogice, in zraven slikovni prikaz, kateri odpadki se zbirajo na
doloéeno mesto. Ko je na padalu zmanjkalo odpadkov, so spustili
padalo in dobili navodilo, da vse odpadke razvrstijo na oznaceno
mesto. Dejavnost smo nekajkrat ponovili, s tem, da so se zbiraliS¢a
menjala. Prinasali so lahko samo en odpadek hkrati. Otroci so bili
aktivni in motivirani za delo. Po koncani dejavnosti smo si skupaj
ogledali zbiralnike, ¢e so vsi odpadki pravilno razvriceni, presteli
Stevilo odpadkov in ugotavljali, katerih odpadkov je najvec, najmanj,
katerih enako Stevilo. Zgodilo se je, da je kdo od otrok prinesel
napacen odpadek na zbiralis¢e, a so ga hitro popravili drugi, pobrali
odpadek (Zogico) in ga nesli na pravo zbiraliS¢e. Druga dejavnost v

glavnem delu pa je bila tekalna steza. Na tla enega dela telovadnice
smo polozili slike razlicnih odpadkov. Otroci so se razvrstili v dve
skupini (otroci so imeli na voljo dve barvi Zogic, vsak si je vzel eno;
tisti, ki so imeli enako barvo, predstavljajo eno ekipo). Na drugi strani
telovadnice so imeli Stiri obroCe s slikami, kam spada dolocen
odpadek. Na znak zdaj je vsaka ekipa zacela prenasati slicice od
enega konca telovadnice do drugega, kjer so bili obroci oznaceni z
doloceno vrsto odpadka. Prenasali so lahko samo eno sliko hkrati; ko
se je predhodni igralec vrnil, je lahko zacel nasledniji. Igre je bilo
konec, ko je zmanjkalo slik. Ekipa, ki je prva koncala, je bila
zmagovalka. A ni bilo Se vse izgubljeno, ker je bilo potrebno ugotoviti,
ali so slike z odpadki pravilno razvrséene. Izkazalo se je, da so bile
napacne slike v obrocih, a smo skupaj prisli do resitev. Presteli smo
odpadke, ugotavljali, katerih je najve¢, najmanj oz. enako Stevilo.
Sledilo je ohlajanje. Spomnili smo se zgodbice, ki smo jo prebrali Spet
zeleno in se spremenili v Zivali, ki so ocistile gozd. Otroci so se
spomnili v Zivali in so posnemali gibanje le-teh. Lisica, medved, pticki,
zajec, jazbec. Posnemanje smo izvedli v poasnem tempu in v
razli€nih nivojih. Ko smo prisli v igralnico, smo poskrbeli za hidracijo,
nato pa skupaj opravili ustno evalvacijo vadbene ure. Otroci so tega
nacina Ze vajeni. Vecina otrok dobro sledi in vedo, kaj smo poceli na
zacetku in kako so si dejavnosti sledile.
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Slika 3: MeSanje in razvrs¢anje odpadkov
Vir: Lasten

Cistilna akcija

Odpadki Ze predstavljajo velik problem sodobne druzbe. Ni
prezgodaj, da otoke Ze v predSolskem obdobju ozavestimo o
posledicah nepremisljenega odlaganja odpadkov in onesnaZevanja
okolja, ki puscéa trajne posledice na rastlinah, Zivalih, zraku, vodi in
tleh. Otrokom je treba z lastnim zgledom pokazati skrb in ¢ut za Cisto
okolje. Ze zgoraj smo omenili, kako pomembno je, da se otroci gibajo
na prostem, in ¢e si osmislimo bivanje na prostem, otroci pridobivajo
vescine, ki so zelo pomembne, da ohranimo Cisto okolje. Z otroki
vsakodnevno bivamo na prostem, Se bolj so pozorni na okolico, v
kateri bivamo, opazijo nesnago okoli sebe. V tem tednu jih je
presenetilo razdejanje na igriS¢u. Raznovrstni odpadki so bili
razmetani naokoli tako, da igra na igris¢u ni bila mogoca. Otroci so
predlagali, da jih pospravimo. Ker smo si predhodno v igralnici
pripravili zabojnike za lo¢eno zbiranje odpadkov, se je ena od deklic
oglasila, prinesimo zabojnike in bomo odpadke locili. Akcije je stekla
v polnem teku. Vsi so sodelovali in pobirali, dokler ni zmanjkalo

odpadkov. Ogledali smo si zabojnike in preverili, ¢e so vsi odpadki
pravilno razvrséeni. Med odpadki so se skrivali tudi taksni, ki niso
sodili skupaj. Drug drugemu so pomagali in dolodili pravilno mesto
zanje. Ugotovili smo, katerih je najvec, katerih najmanj in porajalo se
je vprasanje, kam sedaj s temi odpadki. Skupaj smo jih odnesli do
zbiralnikov in jih na primerno mesto odlozili. Odpadki so bili lo¢eni,
vprasanje, ki je sledilo, je bilo, kaj se bo z odpadki zgodilo. Otroci so
poznali odgovor, da jih odpeljejo smetarji in tudi pojem recikliranje
je bil nekaterim znan. Otroci so ozavesceni, kam sodijo smeti in kako
ravnamo z njimi. Spomnili pa sva jih, da je potrebno po pobiranju oz.
¢is€enju poskrbeti za higieno rok in tudi smeti, ki so zunaj ograje, ne
pobiramo z golimi rokami, ker ne vemo, kaksni odpadki so. Bili so ves
Cas aktivni in v gibanju pri tem pa ozavestili pomen Cistega okolja.

Slika 4: Cistilna akcija in lo¢evanje odpadkov

Vir: Lasten
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Ustvarjanje iz odpadnega materiala

Odpadki, ki jih vrzemo v smeti in bi pristali na odlagalis¢u in bremenili
okolje, lahko postanejo uporabni v drugacni obliki. Uporabimo lahko
razlicne vrste papirja, kartonsko embalaZo, plasticno embalazo, les,
vrvice, tkanine ... Z uporabo razli¢nih materialov lahko pri otrocih
razvijamo domiselnost in ustvarjalnost. Z odpadnim materialom
lahko izdelujemo razli¢ne didakti¢ne igrace, razlicne predmete, ki
vzpodbudijo otroke k ucenju in raziskovanju. Kaj je bilo otrokom na
razpolago in kaj so ustvarijali, je predstavljeno v nadaljevanju.

Otrokom sva ponudili v Skatle razlicne materiale, ki so jih lahko dobili
na razli¢nih mestih v igralnici in garderobi. Pustili sva jih in ¢akali, kaj
se bo zgodilo. Sprva ni kazalo ni¢ posebnega. Posamezni otroci so
pristopali do zabojev z materialom in zaceli raziskovati, kaj se skriva
v njih. Sprva so samo hodili po prostoru in gledali, kaj se skriva v
posameznem zaboju. Vse veC otrok je zacelo vleéi iz zabojev
predmete in igra se je zacela razvijati. Zanimivo je bilo, kako so si
poiskali razlicne koticke, da so imeli dovolj prostora. Igra se je
razpletla na tleh, pri mizi, pod mizo, pod stoli, na mizi. Otroci so
sodelovali, si pomagali in gradili z materiali ter bili ves ¢as aktivniin v
gibanju. Igra se ni koncala, ker so z njo nadaljevali Se naslednji dan.
Otrok nisva motili z vprasanji, kaj ustvarjajo oz. kakSen material
uporabljajo, nudili sva jim samo pomo¢, kjer so jo potrebovali. Na
koncu pa smo se pogovorili, kaj so naredili in kakSen material so
uporabili. Zanimivo je bilo slisati izjave otrok, ki so delali skupaj po

skupinah, da je vsak dodal in videl kaj drugega. Pogovorili smo se
tudi, kakSen material so uporabili in prisli smo do ugotovitev, da je to
material, ki bi ga vrgli v smeti.

Slika 5: Igra in ustvarjanje z odpadnim materialom

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Z gibalnimi aktivnostmi sem pri vsakem otroku posebej spodbudila
zanimanje in ozaves$c¢anje o problematiki odpadkov. Otroci so se skozi
temo nezavedno udili, utrjevali staro in pridobivali novo znanje.
Pridobili so izkusnje, kako lahko vsak izmed nas prispeva k varovanju
okolja. Spoznali so, da lahko odpadke na domiseln naéin uporabimo
tudi drugace. Vse dejavnosti smo izvajali skozi gibanje, pri tem pa
povezovali vsa podrocja Kurikuluma. Izpostaviti je treba, da se otroci
Ze v najzgodnejSem obdobju premalo gibajo, zato jim moramo
gibanjem. Ceprav otroci niso imeli ob¢utka, da se ucijo skozi gibanje,
smo prisli do Zelenega cilja. Skozi gibanje so otroci raziskovali,
pridobivali izkusnje, sodelovali med seboj in bili aktivni udelezenci v
procesu. Otroci so znanje pridobili z aktivnim vkljuéevanjem in
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uc¢enjem drug od drugega. Otrokom je bilo omogoceno, da so dajali
predloge, pobude, izboljSave in se pri tem zabavali. Z veseljem so
sodelovali in bili zadovoljni, ko so si na koncu ogledali, kaj vse je
nastalo. Dokazala sem, da lahko tudi vodene dejavnosti nacrtujem in
izpeljemo skozi gibanje, pri tem pa dosezemo cilj, ki smo si ga
zastavili. Otroci so skozi gibanje, korak za korakom spoznali, kako
lahko pripomoremo k ohranitvi okolja. Zastavljeni cilje smo preko
gibalnih dejavnosti izvedli tako, da so bili otroci aktivni, se ucili, pri
tem pa dozivljali uspehe ob resitvah in opravljenih nalogah. Spoznala
sem, da imamo vzgojitelji odprte moznosti, kako bomo otrokom
posredovali dolo¢eno znanje, pri tem pa upostevali, kaj najbolj koristi
otroku v dolo¢enem razvojnem obdobiju.
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Projekt oddelka Gosenica v
prvem starostnem obdobju

SIMONA KONSEK, vzg. predsolskih otrok
simonak@osnovna-sola-polzela.si

Povzetek: V lanskem vrtéevskem letu smo v oddelku 1-2 leti starih
otrok v vrtcu na Polzeli izvedli projekt oddelka Gosenica, katerega
izvajanje bom predstavila v ¢lanku. Za otroke je gosenica sprva bila
biba, ki so jo radi opazovali in jo iskali tudi zunaj na igri$¢u. Cez leto
smo spoznavali razlicne deklamacije, ki sem jih nadgradila, da je
vsaka besedna zveza imela dolo¢eno gibalno nalogo. Otroci so imeli
te dejavnosti zelo radi in so aktivno sodelovali, se odzivali in se jih
nikoli niso navelicali. Veselje so izrazali z vriskanjem, kri¢anjem in
cviljenjem ter z njihovo aktivnostjo. Zgodbica Lacna gosenica mi je
bila izhodisc¢e za usmerjeno gibalno, jezikovno dejavnost. Za uvodno
motivacijo sem uporabila lutko gosenico, ki je otroke ves cas
usmerjala in spodbujala k njihovi lastni aktivnosti. To dejavnost sem
veckrat ponovila, kar me je mocéno pozitivno presenetilo in se je
izkazalo kot zelo dobro in dobila sem potrditev, da moramo Se zlasti
pri najmlajSih dejavnosti veckrat ponoviti.

Klju€ne besede: gosenica, prvo starostno obdobje, slikopis, gibanje,
gibalne naloge

Abstract: Last school year we carried out a project in our group
Gosenica with the 1-2 years old children in the Polzela kindergarten
and the implementation | will present in the article. For the children,
the caterpillar was originally a small bug, which they loved to watch
and also looked for outside on the playground. Throughout the year,
we learned about different declamations, which | upgraded so that
each phrase had a specific movement task. The children loved these
activities very much and actively participated, responded and never
got tired of them. They expressed their joy by screaming, shouting
and whining and by their activity. The story The Hungry Caterpillar
was the starting point for a focused movement, language activity. For
the introductory motivation | used a caterpillar puppet, which
constantly guided and encouraged the children to their own activity.
| repeated this activity several times, which surprised me very
positively and turned out to be very good, and | received
confirmation that we have to repeat it several times, especially for
the youngest activities.

Key words: caterpillar, first age, painting, movement, movement
tasks
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UuvoD

V lanskem vrtcevskem letu smo v skupini oddelka 1-2 let starih otrok
v vrtcu na Polzeli spoznavali gosenico. Sprva je bila za otroke to biba,
ki je pritegnila njihovo zanimanje in interes, ko so le-to opazovali v
igralnici.

Slika 1: Gosenica

Vir: Lasten

Na temo gosenice smo Cez leto ustvarjali z odpadnim materialom,
slikali, barvali, opazovali prelivanje barve in na koncu izdelali $e krila
metulja, ob katerem so se otroci fotografirali kot sam zakljuéek
celoletnega dela. Gosenico smo iskali tudi v raziskovalnem bazenu,
ko smo se igrali z zemljo. Ves ¢as smo tekom leta po metodi NTC
(Rajovi¢) spoznavali pesmice, deklamacije v obliki slikopisov (npr.
vrtec je hiska — so se otroci prijeli z rokama nad glavo oz. naredili
stresico).

Program ucenja NTC kot inovativni pedagoski pristop

»Program ucenja NTC je pedagoski pristop, ki temelji na spoznanjih
o razvoju in delovanju moZganov: starSe, vzgojitelje in ucitelje
sistemati¢no usmerja k tistim igralnim dejavnostim z otroki, ki Se
posebno dobro vplivajo na nastajanje in utrjevanje moZganskih
povezav (t. i. sinaps med nevroni) v casu njihovega
najintenzivnejSega razvoja, tj. od rojstva do desetega oziroma
dvanajstega leta starosti« (JuriSevi¢, Rajovi¢ in Drgan, 2010).
Oblikovala sta ga Dr. Ranko Rajovi¢ in Uro$ Petrovié. Sodelovali so
tudi s skupino strokovnjakov s podrocij nevroloske znanosti,
pedagogike, defektologije, psihologije in pediatrije itd. z namenom
zgodnjega odkrivanja nadarjenosti in spodbujanja razvoja (Gojkov,
Rajovic in Stojanovi¢, 2015 v Polc, 2019).

Program NTC je nastal kot rezultat dolgoletnih raziskav na podrocju
razvoja kreativnega ucenja in razmisljanja in je specializiran ucni
sistem za starSe, otroke in pedagosko osebje v vrtcih in Solah. Center
za izobrazevanje NTC ga je razvijal v sodelovanju z izobrazevalnimi
ustanovami: Filozofski Fakultet v Novem Sadu, Pedagoska fakulteta v
Ljubljani, Uciteljski fakultet v Rijeki in v sodelovanju s Solami v
Sloveniji, na Hrvaskem in v Srbiji. Center za NTC in omenjene
ustanove Ze leta raziskujejo problematiko izboljSevanja
intelektualnih sposobnosti otrok. Osnovno nacelo dr. Rajovica je, da
je treba povecati delez nevrofizioloSkih spoznanj v uradnem
izobrazevanju otrok in da «izkoris¢anje potencialov ¢loveskega uma
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in moc¢ otrostva, v kombinaciji s predanimi in izobrazenimi starsi in
vzgojitelji odpira vrata bolj ustvarjalnemu uéenju hitrejSemu znanju
in lazjemu odkrivanju in razvoju sposobnosti otroka«. NTC program
sega v Cas otroStva avtorjevega prvega sina Danila, s katerim je izvajal
prve vaje skozi igro in pogovor. Z njim je delal Ze od tretjega leta.
Ucinek se je najprej pokazal v narascajo¢em interesu Danila za
ucenje. Temu je sledila Danilova stalna potreba po nadaljevanju
tovrstne igre. Veselje in ucinki, ki so sledili tem prvim korakom, so bili
nad vsemi pricakovanji. V tem obdobiju je bil program NTC Se v fazi
eksperimenta, pristop so prvi¢ uporabili v Danilovi skupini v vrtcu. V
naslednjih treh letih je postal akreditiran s strani Ministrstva za
Solstvo v Srbiji. Zacetki NTC so spodbudili pozitivno okolje med otroki
in vzgojitelji, pozitivni pa so bili tudi odzivi starSev, ki so se bili
»prisiljeni« igrati nove igre in odkriti skrite sposobnosti svojih otrok
(Ilva in Ranko Rajovi¢, 2019).

Cilji programa so:

— razvijanje intelektualnih sposobnosti otroka,

— zgodnje odkrivanje nadarjenih otrok in spodbujanje njihovega
razvoja,

— razvijanje hitrosti misljenja in sklepanja (Mensa — NTC sistem
ucenja, 2015),

— vsakodnevno vnasSanje elementov, ki spodbujajo razvoj
intelektualnih sposobnosti, koordinacijo gibov in motorike
(Drgan, 2015).

Osnove in faze NTC programa

V predsolskem obdobiju je stopnja povezovanja in Stevilo nevronskih
povezav neprimerno vecja kot po sedmem letu. V mozganih se odvija
boj za prevlado med nevroni, ustvarjajo se nove povezave med
aktivnimi nevroni. Razvijajo se pomembni centri v moZganih, oblikuje
se celotna mreza novih poti, neaktivni nevroni odmrejo in neaktivne
poti se izbriSejo. Ker se ustvarjanje nevronskih povezav dogaja
predvsem v vrtcu, v predSolskem obdobju, je takrat ¢as za ukvarjanje
z vprasanjem, ali bo otrok dosegel svoje bioloSke potenciale ali ne.
Cilj programa je razviti funkcionalno znanje in ustvarjalnost. V skladu
s temeljno predpostavko metodologije NTC ima gibalni razvoj klju¢no
vlogo pri kognitivnem razvoju otroka, nekateri problemi (kot so
motnja uc€enja, problemi koncentracije in pomanjkanje pozornosti)
pa so lahko prav posledica neustreznega motori¢nega razvoja in
sodobnega nacina Zivljenjskega sloga. Druga predpostavka programa
NTC pravi, da je zgodnje otrostvo najpomembnejsSe obdobje za razvoj
moZganov, zato je izvajanje programa odvisno od razvoja motorié¢nih
sposobnostiin spodbujanje telesne dejavnosti pri predsolskih otrocih
(lva in Ranko Rajovié¢, 2019). Zaradi svoje nevrofizioloske osnove
program odliéno dopolnjuje razvojno psiholosko izhodis¢e uénega
nacérta vrtca in osnovne Sole ter ga obogati s predlogi specifi¢nih
motoricnih in miselnih iger. Igre so oblikovane tako, da smiselno
povezujejo otrokove vsakodnevne izkusnje in se zlahka vkljucujejo v
programe vrtcev in Sol.
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Program je namenjen celotni populaciji predSolskih in Solskih otrok,
z namenom prepoznavanja njihovih posebnosti in spodbujanju
njihovih sposobnostih. Ceprav izvajanje programa vzgojiteljem in
uciteljem omogoca zgodnje odkrivanje mocnih  podrocij
posameznikov, ni nevarnosti za elitizem, kot je to znadilno za
nekatere druge programe za nadarjene. Metode programa
predstavljajo dobro osnovo za individualizacijo (lva in Ranko Rajovi¢,
2019).

Glede na starost otrok in njihove potrebe po gibalnih dejavnostih
smo za del besedne zveze deklamacij prikazali neko gibalno nalogo.
Gibanje vpliva na razvoj in zorenje celotnega gibalnega sistema,
senzori¢nih sistemov, in njihovo integracijo na ravni osrednjega
Ziv€evja. J. Gregorc in Cemi¢, (2013) v Bartol (2015) pravita, da je
gibanje sredstvo za normalen razvoj otroka. Prek njega otrok zaznava
ter prepoznava sebe in njegovo okolico, komunicira z okoljem,
ponavlja gibe ter se z njimi udi in razvija.

Za otroke mora biti gibalna dejavnost ucinkovita varna in prijetna. To
pa pomeni, da ima vzgojitelj Se dodatno odgovornost pri naértovanju
in vodenju ucinkovitih varnih in otrokom prijaznih gibalnih
dejavnosti. Vzgojitelj mora poleg poucevanja gibanja dobro poznati
osnove gibalnega razvoja. Za gibalno poucevanje otrok mora
vzgojitelj izbrati ustrezne pedagoske strategije in didakti¢ne
postopke ter jih dodatno motivirati z dodatno demonstracijo z

zgodbo s spodbujanjem, s smiselnim ponavljanjem, popravljanjem
ter s svojim zgledom (Retar, 2019).

Uporaba metode NTC v mojem oddelku

Otroci so bili aktivni, veselje so izrazali z vriskanjem, cviljenjem in
vedno znova so jih radi ponavljali ter se jih nikoli niso naveli¢ali. Tako
sem te deklamacije kasneje vpletla v samo usmerjeno dejavnost.
Deklamacije je pomocnica vzgojiteljice zapisala tudi v obliki
slikopisov, ki so bili otrokom ves ¢as na vidnem mestu v igralnici.
Slikopisi so literarno didakticen pripomocek, namenjen za¢etnemu
ucenju branja, saj se teh kratkih zabavnih besedil otrok loti brez
strahu in se ob njih igraje uci tehnike branja. Z njihovo pomocjo
opazuje, pripoveduje zgodbo in pridobiva besedni zaklad. Besedilo je
navadno pisano z velikimi tiskanimi ¢rkami (Cerar, 2018). Da pa sem
lahko izvedla to dejavnost, sem si tudi sama in ob pomoci otrok dajala
kapo s tipalkami na glavo. Ob tem so me otroci opazovali,
prepoznavali, se igrali igrico ku-ku. Otroke sem navajala na rokovanje
s kapami tako, da so se z njimi igrali, si jih natikali na glavo, jih nosili
v rokah, se opazovali, prepoznavali v ogledalu, spodbujala sem jih s
petko in otroci so se tako spremenili v prave gosenice. Nekaj otrok
kljub temu ni Zelelo imeti naglavne kape gosenice, kar sem pri sami
izvedbi upostevala. Prav tako otrokom samo gibanje plazenje gosenic
ni bilo samoumevno in zato sem Ze predhodno izvajala tovrstno
gibanje. Otroci so bili pri samem preplazenju hriba navduseni, da jim
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je uspelo in so ga Se veckrat preplazili, kasneje pa trgali ¢asopis, ga
metali, pobirali in vriskali od navdusenja.

Otrokom sem predstavila zgodbico Zelo lacna gosenica. Vsebino
pravljice sem prilagodila starosti otrok. Pripovedovala sem jo ob
aplikacijah, lutkah gosenice in metulja lastne izdelave. Opazila sem,
da je bila otrokom pomaranéa manj znano sadje in je tudi ¢ez cas
otroci niso osvojili, zato sem jo nadomestila z banano, ki je bila
otrokom bolj poznano sadje. Velina jo je prepoznavala in
poimenovala. Otroci so z zanimanjem prisluhnili in prepoznavali,
poimenovali znano sadje, slascice. Te aplikacije smo imeli na vidnem
mestu, kjer so si jih otroci po Zelji hodili ogledovat. Takrat sem
pristopila k njim in jih spodbujala h govoru. Mocno jih je ob
pripovedovanju pritegnila sama lutka gosenica, kar sem izkoristila v
nadaljnjem delu.

Ce bibarijo izvaja vzgoijiteljica, jo bo otrok dozivel ¢isto drugace, kot
¢e jo izvede lutka, saj ta s svojo obliko, barvo, dimenzijo in gibanjem
Se obogati to dozZivetje. Z lutko vzgojitelj pritegne pozornost,
spodbudi medsebojno sodelovanje, otroci si hitreje bogatijo svoj
besedni zaklad in se pravilno izrazajo (Podobnik, 2016).

S

Slika 2: Zelo lacna gosenica
Vir: Lasten

Lacne gosenica v praksi

Zastavila sem si dva globalna cilja, in sicer:

— Omogocanje, spodbujanje in razvijanje gibalne sposobnosti otrok
in otrok pridobi zaupanje v svoje telo ter gibalne sposobnosti.

— Spodbujanje poslusanja, razumevanja jezika, dozZivljanje ob
znanih pesmicah, deklamacijah.

Z aktivnostmi sem zasledovali operativne cilje, da:

— Otrok spros¢eno izvaja naravne oblike gibanje (plazenje,
hopsanje, skoki, poskoki ...).

— Otrok isce lastne poti pri reSevanju gibalnih tezav.

— Otrok se izraza z gestami in gibi telesa in ob tem uZiva in se
zabava.
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Skupaj s pomocnico vzgojiteljice sva pripravili igralnico. Odmaknili
sva mize in stole k oknu, pripravili tunel, pod hrib sva dali blazine, da
sva poskrbeli za varnost otrok in blazine, kamor so se usedli otroci.
Nastop se je zacel pred vrati igralnice, kjer je gosenica na steklo vrat
potrkala in si tako pridobila pozornost otrok. Ob vstopu v igralnico
sem zapela pesem Gosenica je lezla in z lutko pristopila do otrok, ki
so Ze sedeli na blazini. Otroke sem vprasala, kdo sem in pocakala, da
so odgovorili. Potem sem Se sama predstavila. Otroke sem
spodbudila z vprasanjem: »Kdo Zeli biti gosenica?« Ponudila sem jim
naglavne kape in jim jih pomagala natakniti na glavo. Skupaj smo
zapeli pesem Dober dan vsi.

Po konfanem petju sem se pogladila po trebuhu in otrokom
povedala, da sem zelo la¢na. Tako sem jih spodbudila k iskanju hrane
za gosenico in hkrati z mano so se nekateri otroci ulegli na trebuh.
Nato smo plazili do nasega hriba vigralnici ter ga preplezali. S takSnim
spodbujanjem h gibanju smo prisli do prve postaje, kjer je bila sadna
podlaga jabolko. Skupaj smo sadeZ poimenovali in tukaj ponovili
deklamacijo Vrtec, saj ima vrtec velika jabolka. Po deklamaciji je
gosenica lutka zlezla skozi luknjo na sadni podlagi jabolka in le to
pojedla. Vendar je Se vedno bila la¢na, zato sem jih spodbudila z
besedami, kako sem vesela, da sem se najedla in bom kar poskocila.
Tako sem otroke vzpodbudila h gibanju s poskoki. Mlajse otroke, ki
tega gibanja Se niso zmogli, sva spodbudili obe s pomocnico
vzgojiteljice, da sva jih prijeli za roke in hopsali z njimi. Preden smo

prispeli do druge postaje, otroke spodbudim k vrtenju. Na naslednji
postaji smo srecali sadno podlago hruske. Otroke sem spodbudila,
kako je ta hruska okrogla in da izgleda, kot bi jo kdo napihnil. Hrusko
sem obrnila in na njej je bila prilepljena deklamacija Miha Pavliha, ki
jo povem. Lutka gosenica je otroke spodbujala, da pri govorjenju
deklamacije sodelujejo s pihanjem, poskokom in ploskom. Ko je
gosenica hrusko pojedla, je otrokom povedala, da je bila hruska zelo
okusna, a je $e vedno lacna. Tako sem otroke vodila po vseh Stirih po
igralnici do tunela. Gosenica gre skozi tunel in spodbudi Se otroke k
plazenju skozi tunel, kjer jih ¢aka gosenica in jih spodbuja, da gibanje
otroci veckrat ponovijo. Kasneje smo na drugi strani odkrili sadno
podlago banane, skozi katero je lutka gosenice lezla in jo pojedla.
Zdaj pove, da se je tako najedla, da ne more vec in, da mora brz
domov. Nato vzpodbudim otroke, da skupaj povemo deklamacijo Brz
domov. Otroci aktivno poslusajo in sodelujejo. Otrokom se je
gosenica zahvalila, da so mi pomagali najti jabolko, hrusko in banano.
Sedaj pa, da mora domov k mamici. Od otrok se poslovi in jim
pomaha v slovo. Nato sem odsla z lutko iz igralnice do okna nase
igralnice in nanj potrkala z lutko gosenice ter z njo lezla do konca
nasih oken. Potem sem vstopila v igralnico in otroke presenetila s
petjem pesmice Gosenica je lezla.
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Slika 3: Vrtec — avtorska deklamacija

Vir: Lasten

NAPIHA

PALONGEK 7A 1061 .

Slika 4: Miha Pavliha (avtor neznan)
Vir: Lasten
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Slika 5: Brz domov (N. Maurer)
Vir: Lasten

Naslednje dni sem otrokom vse rekvizite, ki sem jih uporabila pri tej
dejavnosti, ponudila za rokovanje in igro z njimi. Presenetili so me z
dolgotrajnim interesom, zanimanjem in sodelovanjem med sabo, e
posebej jih je pritegnila lutka gosenica, ki jo je vecina otrok tudi znala
poimenovati. Prav tako so prepoznali in poimenovali sadne podloge.

Za zakljucek dejavnosti sem pripravila Se sadno pogostitev v obliki
gosenice. Ob koncu leta sem Se enkrat v igralnico prinesla Zive
gosenice, medtem ko so se otroci igrali, sem jim jih ponudila na mizo.
Ob tem sem opazovala, kako hitro jih bodo otroci opazili in se
postopoma samoiniciativno vkljucili k opazovanju, prijemanju.
Najprej jih je opazila starejSa deklica, vendar so se ji zelo hitro
pridruZzili vrstniki, ki so imeli v vecini dolgotrajen interes. Gosenice je
znalo poimenovati vec starejsih otrok. Nekaj otrok je gosenico prijelo
in z neverbalno mimiko izraZzalo nelagodje. Deklica si je eno gosenico
odnesla stran od nas na okensko polico in jo tam v svojem koti¢ku v
miru opazovala. Da sem tekom celega leta otroke navdusevala nad
gosenico in samimi Zivim bitji, sem spoznala, ker so tudi zunaj otroci
ves €as bili navdusen nad ZuZelkami, ki so jih opazili na igriscu.

Izdelala sem slikopis za prstno igro Gosenica, ki smo jo ob dnevni
rutini veckrat ponovili.
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Slika 6: Slikopis prstne igre gosenica (avtor neznan)
Vir: Lasten

ZAKUJUCEK

Ta projekt mi je dal uvid za delo vnaprej, da je v obdobju prvega
starostnega obdobja izredno pomembno ponavljanje aktivnosti in
pocasno vkljucevati nove aktivnosti in jih skupaj s tem nadgrajevati.
Na podlagi samoevalvacije je v nadaljnjem delu nujno izhajati iz

interesa otrok, jim omogociti spodbudno u¢no okolje in s primernimi

igracami/izzivi spodbujati njihovo radovednost, vedoZeljnost in

samoiniciativnost. V ¢lanku sem opisala nekatere izmed dejavnosti,

ki so se pri tem projektu izkazale kot primer dobre prakse z aktivnim

sodelovanjem otrok pri samem celoletnem projektu dela na temo

gosenice.
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Krepitev drzavljanske zavesti

skozi igro s crkami

ANJA KUHAR, dipl. vzg.
kuhar.anja90@gmail.com

Povzetek: Podrocje zgodnjih zacetkov in seznanjanj z branjem in pisanjem
obsega veliko vec¢ kot le spoznavanje in uporabo ¢rk oziroma simbolov. Gre
za razvoj vidnih in slusnih procesov, grobe in fine motorike, vidno-gibalne
usklajenosti, spoznanj, predvsem pa je pri predSolskem otroku pomemben
preskok, da lahko govorjeno besedo zapiSemo in zapisano preberemo,
izrazanje idej, misli in Custev z uporabo simbolov ali s pisanjem. V ¢lanku
bom opisala vlogo vzgojiteljev in vzgojiteljic, ki lahko z enim od mnogih
primerov ob kulturnem prazniku otroke primerno motivirajo k otrokovemu
najpomembnejSemu sredstvu ucenja: igra — v nasem primeru igri s ¢rkami.
Zagotovo pa v spodbudnem okolju s starsi, ki posvetijo dosti ¢asa branju in
pogovarjanju, ter s strokovnimi delavkami v vrtcu, ki se po kurikulu za vrtce
nacrtno trudimo s predopismenjevalnimi metodami, je temelj za nadaljnje
branje in pisanje osvojen. Dotaknila se bom tudi dela o krepitvi drZavljanske
zavesti Ze v vrtcu. V prakticnem delu pa smo tako z najmlajsimi otroki v
skupini 1-2 vzgojiteljic Kuhar, Kramer ter v skupini 5—-6 vzgojiteljic Hrabra,
Oprckal glasovno razlocevali in razélenjevali besedo Zdravljica ter vkljucili
vanjo poleg podrodja jezika, Se podrocje umetniskih dejavnosti (likovnega
ter glasbenega).

Klju¢ne besede: zgodnje ucenje branja in pisanja, motivacija, spodbudno
okolje, drzavljanska zavest

Abstract: The field of early beginnings and introductions to reading and
writing goes far beyond the learning and use of letters or symbols. It is
about the development of visual and auditory processes, big (gross) and
fine motor skills and visual-motor coordination. Most significantly; the leap
for a pre-school child is to be able to write down the spoken word and read
it, to express ideas, thoughts and feelings using symbols or with writing. In
this article, | will describe the role of kindergarten teachers who, through
one of the many examples on a cultural holiday, can properly motivate
children to engage in the most important means of learning: play - in our
case, play with letters. Assuredly, in a stimulating environment with
parents who devote a lot of time to reading and talking, and with
kindergarten teachers who, according to the kindergarten curriculum, work
systematically with pre-literacy methods, the foundation for further
reading and writing is laid. | will also write on the work on strengthening
civic awareness already in kindergarten. In the practical work, we have
been working with the youngest children in the 1-2 group of kindergarten
teachers Kuhar, Kramer and in the 5-6 group of teachers Hrabra, Oprckal,
on the vocal recognition and extraction of the word "Zdravljica", and have
included, in addition to the field of language, the field of artistic activities
(art and music).

Key words: early learning of reading and writing, motivation, stimulating
environment, civic awareness
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uvoD

Otroci se s pisanimi simboli in pisavo srecajo Ze zelo zgodaj, saj jih
simbolni svet znakov obdaja tako reko¢ od rojstva. Vsakdo se zato
zaveda, kako pomembne so ustrezne spodbude v predSolskem
obdobju, saj je znanju, izkuSnjam in ustvarjalnosti vzgojiteljic
prepusceno, kaksne vsebine in dejavnosti bomo izbirale, da bomo
otrokom, ki prihajajo v vrtec z zelo razlicnimi izkuSnjami,
sposobnostmi in interesi iz razli€nih druZin in socialnih okolij,
omogocile dovolj samoiniciative za razvoj njihovih predbralnih in
predpisalnih spretnosti. Stika starSev z otroki je v primerjavi s
preteklostjo bistveno manj, zato se moramo strokovni delavci v vrtcu
toliko bolj potruditi, da priblizamo otroku obcutek in veselje do
branja in pisanja. Vseeno pa imajo starSi ogromen zgled. Ko sami
prebirajo bodisi strokovno bodisi poljudno literaturo, bi jih otroci
posnemali, kot vrhunec pa bi bila ve¢erna zgodba, ob kateri bi otrok
»prebral« ilustracije in odprl svoji domisljiji vsa vrata. Hitro
razvijajo¢a se druzba zahteva od ljudi nenehno prilagajanje. Zato
moramo poudariti, da so ustrezni pristopi k ucenju v predsolskem
obdobju, ¢e Ze ne odlodilni, vsaj zelo pomembni.

Zastavila sem si naslednje trditve:

— Vzgojiteljice z izbiro dejavnosti znatno vplivamo na
predopismenjevanje.

— Otroci stari 5—-6 samostojno sodelujejo v dejavnostih glasovnega
zavedanja.

— lzbrane dejavnosti so dovolj zahtevne in prilagojene tudi za
otroke prvega starostnega obdobja.

Sledila pa sem naslednjima ciljema:

— Otrokrazvija predbralne in predpisalne sposobnosti in spretnosti.
— Otrok doZivlja umetnost kot del kulturnega Zivljenja preko
dozivljanja in spoznavanja umetniskega dela (himne Zdravljice).

Predopismenjevanje v predSolskem obdobju

Znacilnost predsolskega otroka je zagotovo prej govor in jezik kot pa
branje in pisanje. Otrok v tej dobi Se ne ucdimo intencionalnega
pisanja, ampak jih spodbujamo, da bi s pomoc¢jo didakti¢nih iger in
zanimivih, otrokom prilagojenih vaj v kasnejSem casu razvili
spretnost pisanja. V vecini primerov se otroci dokonc¢no naucijo pisati
po vstopu v osnovno Solo (najbolj optimalen ¢as je 2. razred
devetletne osnovne 3ole) (Loc¢niSkar, 2006). Ali naj otroci zaradi
zahtev sodobnega Zivljenja znajo pisati Ze ob vstopu v Solo, ali pa naj
ucenje te vescine prepustimo 3oli? Opismenjevanje je proces, ki se
ne zacne Sele pri Sestem ali sedmem letu, temvec traja tako rekoc¢ od
rojstva. Sest oziroma sedem let je umetna meja, ki smo jo postavili
sami; takrat se je vecina otrok sposobnih nauciti vse simbole — ¢rke
nase abecede, s pomocjo katerih lahko za¢nejo pisati in brati. A e
hoéemo, da bo ucenje steklo gladko, morajo biti za to pripravljeni
temelji, ki jih vse predSolsko obdobje gradijo tako starSi kot
vzgojiteljice v vrtcu (Marjanovi¢ Umek idr., 2002). Pri najosnovnejsih
zaCetkih nasega otroka — bralca mu mora druzina ponuditi ustrezno
spodbudno okolje, ki temelji na individualnosti, ceprav mogoce otrok
najprej grize, trga, zvecdi knjigo, so tudi to nekaksni zacetki, starsi ne
smejo obupati pri tem, naj vztrajajo otroku berejo uspavanke,
slikanice, ljudske pravljice, knjiZice z malo besedila in z vec
ilustracijami. Pomembno je prebiranje otroku po nekem dolo¢enem
ritualu, na istem kraju ob istem ¢asu in ga tako navajati na ustaljen
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ritem Zivljenja. Otrok lahko ¢ez ¢as preseneti in nato sam prebira na
npr. ugodnem fotelju ali v knjizno opremljenem bralnem koticku
(Lo€niskar, 2006). Za otroke je poigravanje z jezikom spontana
dejavnost (izmisljajo si nove besede, iS¢ejo besede na enak glas,
uZivajo v nesmiselnih rimah), kar pa je za starSe pomemben proces
prepoznavanja otrokovih jezikovnih kompetenc. Z besedami se igrajo
zaradi obcutka obvladovanja stvari; vsa ta igra pa je povezana z
osvajanjem jezika. Starsi in vzgojitelji jim morajo pozorno prisluhniti,
saj je spontana uporaba govora v srediS¢u ucnega procesa. Govor se
pri posamezniku razvija in bogati od rojstva in je naravno vpet v vsa
podrocja njegovega razvoja. Morda prav zaradi tega pogosto
prevlada mnenje, da se razen pisanja, ki mu je treba posvetiti dovolj
truda, druge jezikovne zmoZnosti razvijajo naravno, z razvojem
kognitivnih zmozZnosti (Krajnc, 2001). Prva beseda, ki jo otrok
spregovori, je za njegovo okolico izjemnega pomena, pozneje pa zal
razvoju sporazumevalnih zmoZznosti okolje posveca manj pozornosti,
kot bi bilo treba glede na njegovo pomembnost. Razvoj otrokovih
jezikovnih zmozZnosti je v teoretiénih razmisljanjih praviloma povezan
z razvojem njegovega misljenja. Ustrezne jezikovne spodbude je
zaradi tega treba Se bolj domisliti in jih sistemati¢no obravnavati. V
vrtcu je pomembno branje manjSim skupinam, kjer sedemo na tla,
da se lahko otroci stisnejo k nam, zachemo z znanimi zgodbicami,
nadaljujemo z novimi, otroci naj sprasujejo, komentirajo, saj naj to
postane interaktivni proces. PredSolski otroci Ze malo poznajo
lastnosti tiska, vedo za pomen, ki pa ga nato Zelijo razvozlati.
Eksperimentirajo, a se ne ucijo pisati najprej ¢rk in nato celoto,
ampak gredo od celote k posameznim delom. Ko se za¢no zavedati
¢rk v svojem imenu, jih bodo zaceli uporabljati pri pisanju. V besedi

prepoznan glas bodo oznacili s ¢rko ali morda s Stevilko. Zgodnje
pisanje je podobno pisanju po smeri in videzu, a to so ¢acke, ne
prepoznavne ¢rke. Njihovo zgodnje pisanje pa je podobno slikam in
tehnikam, taksnim, kot so jih nasi predniki uporabljali na stenah z
lovskimi motivi. Otroci izpeljujejo pomen iz ilustracij v knjigi,
vsakdanjih stvari, ki jih opazijo na sprehodu: prometni znaki (STOP
znak) (Hohmann, 2005).

Imena otrok so napisana ob/v garderobah, na osebnih stvareh, ob
njihovih slikah in rojstnih dnevih. Srecujejo se tudi s pisnimi
aktivnostmi ob vsakdanjih dogodkih (simboli, znaki, imena otrok,
oglasne table za obvestila starSem, sporodila, vabila, plakati,
dokumentacija). So zahtevni in natan¢ni opazovalci, ki nas
posnemajo. Opazujejo nas pri pisanju in si tudi sami Zelijo zapisati
svoje ime. Prosijo nas, naj jim ga zapiSemo. Po svojih sposobnostih
ga nato posnemajo, preslikujejo ali prepisujejo. Zapisujejo
posamezne Crke ali pa kar celotno ime. Véasih spremenijo vrstni red
¢rk, na primer: ALIAZ = AJLAZ ali obrnejo celoten zapis v nasprotno
smer. S svojim zapisom so zadovoljni in nanj ponosni. Naloga starSev
je, da jih pri poskusih branja in pisanja podprejo s pohvalami in
odobravanjem (Kesi¢, 2007).

Jezikovna sredstva in koti¢ki so v nasem vrtcu otrokom ves €as na
voljo. Dolgoletne izkusnje na podrocju predsolske pedagogike kazejo,
da imajo otroci drugacen pristop in da jih bolj zanima igra v koti¢kih,
kjer sodelujejo kot sooblikovalci koti¢kov, jih nacrtujejo, se
dogovarjajo o opremi in oznakah. V oddelkih prvega starostnega
obdobja smo odrasli tisti, ki oblikujemo okolje ter pripravljamo
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priloZznosti z vpeljevanjem novosti, kljub temu pa k sodelovanju pri
pripravi prostora poskusamo pritegniti tudi otroke, seveda v skladu z
njihovimi zmoznostmi. V oddelkih drugega starostnega obdobja
vzgojiteljice predvsem ustvarjajo moznosti za dejavnost otrok in jim
pomagajo, da uporabljajo svoje znanje v novih situacijah. Kot
ustvarjalci in sooblikovalci pisalnih in knjiznih koti¢ckov imajo otroci
veliko moznosti, da se srecujejo z branjem in pisanjem. Otroci so v
uénem procesu aktivni udelezenci. Poznajo pomen posameznih
kotickov. Pisalne in knjizne koticke spreminjajo in jih bogatijo s
svojimiizdelki, ki so lahko uporabljeni tudi kot didakti¢na sredstva pri
poznejSih usmerjenih dejavnostih. Pisalni koticki so opremljeni z
razlicnimi  formati papirja, razlicnimi pisali, orodjem, nacrti,
Sablonami, ravnili, ¢rkami. Poleg Ze pripravljenega papirja in igrac za
vidno in slusno razloéevanje in raz¢lenjevanje so otrokom na voljo
tudi tabla, krede, razlicno reklamno gradivo, kartoni, na katerih so
narisane sliice predmetov, obladil, igra¢, vozil, Zivali itn. (Domicelj,
2001).

Tako pripravljeno okolje otroke spodbuja, da »berejo« sli¢ice, jih
razvrS€ajo, sestavljajo ob njih povedi in te po svoje zapisujejo.
Nastajajo preprosti zapisi, sporocila, obvestila, opravicila, prosnje in
vabila. Naslednji korak pri tej vrsti igre pa je, da nam otroci svoje
»zapise preberejo« in tako na svoj nacin interpretirajo zapisano. Iz
¢asnikov, reklamnih prilog izrezujejo besede, ¢rke, jih zbirajo ter se z
njimi igrajo, ali jih lepijo na podlago ter sestavljajo svoje prve zapise.
Otroci imajo v kotickih na voljo tudi ra¢unalniske tipkovnice, pisalne
stroje ipd., kjer so v stiku s ¢rkami in jih nato morda prepisujejo. S
ponavljanjem, raziskovanjem, zbiranjem informacij, vnasanjem

lastnih pravil, preizkuSanjem otroci preprosto in igrivo potujejo v svet
branja in pisanja. Ob razli¢nih priloZnostih lahko otroci pridobivajo
izkuSnje o moZnosti uporabe pisnega sporocanja. Treba je izrabiti
vsako priloZnost, ko nas otroci opazujejo pri pripravi pisnih obvestil,
npr. obvestila starSem, vabila otrokom iz drugih oddelkov, izdelava
svojih vstopnic za kulturni dan. Zapisane vsebine jim odrasli glasno
preberemo. Otroci imajo ob tem priloZnost opazovati in primerjati
govorjeni jezik z zapisanim. V razliéne razpredelnice lahko otroci
zapisujejo vreme, simbole, ob tem si sami izbirajo simbole za
posamezno vremensko stanje in ga zapisujejo. Zapisujemo lahko tudi
rezultate, ki jih posamezniki doseZejo pri tekmovalnih gibalnih igrah,
sodelujejo pri zapisu o tem, kaj so doziveli, videli, predvidevajo, kaj
se bo zgodilo, postavljajo hipoteze itn. Zapise pozneje skupaj
obcasno prebirajo in ugotavljajo, ali so dogodki potekali tako, kot so
predvideli. Seznanjajo se z dejstvom, da so zapisi lahko trajni in da
nam pomagajo pri ohranjanju spomina (Loc¢niskar, 2006, str. 12).
Otrok se za€ne uciti brati in pisati spontano, sam zna presoditi, kdaj
je pravi ¢as. Ce to spontanost zatremo, v otroku obenem zatremo vso
motivacijo in hkrati vanj poloZzimo napacno prepri¢anje, da se uci le
zaradi uciteljev in starSev, ne pa zaradi sebe. To je seveda povsem
zgredeno. Ce se otrok Zeli ugiti in spoznavati nove stvari, je dolznost
vseh nas, da mu to omogocimo (Marjanovi¢ Umek, 2002).

Ta ¢lanek temelji na otrokovih interesih pri glasovnem zavedanju, saj
se mi zdi precej pomemben vidik pri za¢etku predopismenjevanja. Po
Grgini¢ in Zupancicu to obsega sposobnost glasovnega razlocevanja
in razélenjevanja. Zanimajo me njihova obcutenja skozi obe starostni
skupini. Prva sposobnost je v razlo¢evanju v dvojicah, v nizu ali v
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posameznih besedah, naslednja pa je zlogovanje — Clenitev besede
na posamezne zloge in glasove (glaskovanje). Gre za
najpomembnejso vrsto poslusanj in se zacne razvijati po otrokovem
Cetrtem letu starosti. Raziskovalci so ugotovili, da se v okviru
glasovnega zavedanja otroci najprej zavedajo dolZine besed, nato
zlogov, iz katerih je beseda sestavljena in Sele nato zaznavajo glasove
v besedi.

Domovinska vzgoja v predsSolskem obdobju

Otrokom bi drzavljansko zavest krepili z nenehnim stikom
slovenskega knjiznega jezika in s kulturo lastnega naroda, kjer je
slovenski jezik in slovenska beseda tako pisana kot govorjena temelj
identitete slovenskega naroda. Sem spada spoznavanje obicajev
(tudi narecij) ter kulturo nasega naroda. Drzavljanska zavest se krepi
s praznovanjem drzavnih praznikov in v nacrtovanje, organiziranje in
izvajanje vklju¢ujemo otroke (Krek, Valenci¢ Zuljan in Vogrinc, 2008).

Predbralne in predopismenjevalne igre

Zagotovo je velik poudarek v predsolski dobi na jezikovni vzgoiji.
Slovenski kurikul za vrtce (Kurikulum za vrtce, 1999) je jezikovno
vzgojo razdelil na govorno, knjizno vzgojo kot del inf.
predopismenjevanja in knjizevno vzgojo ter na predopismenjevanje.
V njih so igrace za vidne, slusne procese in grafomotori¢ne vaje (npr.
igre spomin, sestavljanke, sestavljanke, Stevila, druzabne igre,
vtikanke, prepletanke, vozlanke, razlicne predloge, piktogrami,
labirinti, vzorci ..). Porajajota se pismenost oznacuje razvoj
spretnosti, znanja in staliS¢, ki so podlaga za branje in pisanje
(Papalia, Olds in Feldman 2003). Podrocje predopismenjevanja

obsega veliko ve¢ kot le spoznavanje in uporabo ¢rk oziroma
simbolov. Tu gre za razvoj vidnih in slusnih procesov, velike in fine
motorike, vidno-gibalne usklajenosti, za pridobivanje spoznanj, da je
moc¢ govorjeno zapisati in zapisano prebrati, izrazati zamisli, misli,
Custva s pisanjem, z uporabo simbolov. Pri tem je zelo pomembna
socialna interakcija, ki lahko ta razvoj spodbuja s primernimi
pogovornimi izzivi, kot je bogat besednjak, vprasanja, komentariji,
dialoSko branje in branje nasploh. Tudi primeri dejavnosti nakazujejo
le nekaj moznosti, medtem ko je znanju, izkusnjam in ustvarjalnosti
vzgojiteljic prepusceno, kaksne vsebine in dejavnosti bodo izbirale,
da bodo pri otrocih, ki prihajajo v vrtec z zelo razli¢nimi izkusnjami,
sposobnostmi in interesi, omogocile dovolj spodbud za razvoj
njihovih predbralnih in predpisalnih spretnosti. To je zagotovo
zadosten argument, ki govori v prid zahtevam po visoki strokovni
izobrazbi vzgojiteljev v vrtcih.

Strokovnjaki z razlicnih podrocij sicer poudarjajo pomembnost
zgodnjega ucenja, kljub temu pa praktiki, ki delamo v vrtcih,
pogreSamo interes teoretikov za poglabljanje v predsolsko vzgojo.
Kurikulum za vrtce s svojo odprtostjo zahteva dodatne prirocnike, ki
bi bili vzgojiteljicam v pomo¢ pri prenasanju strokovnih podlag na
praktiéni nivo (Cas, Kova¢ in Justin, 2005). Znotraj jezikovnih
dejavnosti v vrtcu pa dejavnosti vzgojiteljic nudijo vzpodbude za:

— Vidno gibalna usklajenost. Primeri aktivnosti so: Risanje likov v

pesek po navodilu ali spontano, zlaganje likov iz zrn, sestavljanje
likov iz palicic, prerisovanje likov, izrezovanje likov, obojeroéno
risanje, izrezovanje likov, risanje mavri¢nih ¢rt, sestavljanje
vzorcev iz kock, frnikolanje.
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Finomotorika. Drobna gibalna spretnost prstov in rok, kjer lahko

otroci: prekladajo drobne predmete, pobirajo zrna in polnijo
posode, trkajo na mizo (trkanje z neosiljenim koncem svinc¢nika
na mizo), trgajo papir po oznaceni Crti, po krogih. Ostale
dejavnosti so S$e navijanje niti na vreteno, listanje knjige,
preStevanje kovancev in zlaganje na kupcke, prestevanje
bankovcev, risanje s Sablono, risanje ¢rt, krogov, prebadanje
papirja — z buciko perforacija, rezanje papirnatih trakcev, gradnja
stolpa iz kock, vtikanje ¢epkov v plos€o, nabiranje biserov na niti,
vdevanje niti v Sivanko, oblikovanje s plastelina, vrisovanje pik v
mreZo, potovanje s svincnikom po ozki poti, barvanje omejenih
ploskev, igranje mikada, gradnja hiSice iz kart.

Razlocevanje prostorskih odnosov in orientacija v prostoru: Izvaja
se lahko kot kazanje telesnih strani na sebi (leva roka, levo oko).
Kazanje telesnih strani na drugem, posnemanje gibov ucitelja ali
otroka, posnemanje nog v dolocen polozZaj, kazanje smeri v
prostoru, imenovanje telesnih strani cloveka na sliki,
razmescanje predmetov, sestavljanje razrezanih figur slalom,
hoja po predlogi obhoditi figure, sestavljanje podob s
Stampiljkami, gradnja lego kock, povezovanje tock, simetri¢no
prerisovanje likov, resevanje labirintov, sestavljanje mozai¢nih
vzorcev, gubanje papirja v harmoniko, pahljaco.

Slusno razlocevanje: Otrok razlikuje podobne zvoke in glasove,
razloCuje besede, ritme, naravne Sume, ugotovi Stevilo udarcev v

ritmi¢nem liku in zna po zlogih razcleniti besede.

Dr. Sonja Pecjak v knjigi ABC igralnica pravi, da sta branje in pisanje v
svoji zacetni fazi u€enja v prvi vrsti zaznavna procesa, kar pomeni, da
mora otrok pri branju najprej zaznati (videti) ¢rko in jo pretvoriti v
glas, pri pisanju pa mora ravno obratno — zaznati (slisati) glas in ga
pretvoriti v ¢rko. Za ucinkovito branje in pisanje so zatorej najprej
odgovorne sposobnosti zaznavanja (tako vidnega kot glasovnega).

Med glasovne sposobnosti pristevamo sposobnost glasovnega

razloCevanja, sposobnost glasovnega razclenjevanja in sposobnost

rimanja. Sposobnost glasovnega razlo¢evanja oznacuje otrokovo
sposobnost za razlo¢evanje dolZine besed (npr. udarjanje po zlogih

KA-TA-RI-NA, MAJA ... Otrok spoznava, ugotavlja, katera beseda je

daljsa in katera krajsa) in razlo¢evanje glasov med seboj. Sposobnost

glasovnega razélenjevanja zajema otrokovo sposobnost za
razClenitev:

— povedi na posamezne besede (otrok pove, koliko besed vsebuje
stavek, npr. Muca je ¢rna.),

— besede na posamezne zloge (otrok poslusa besedo in jo raz€leni
na zloge npr. mama — ma-ma),

— besede na posamezne glasove (glaskovanje): otrok slisi besedo
in jo raz¢leni na glasove, npr. mama — m-a-m-a). Raziskovalci so
ugotovili, da poteka razvoj glasovnega zavedanja v smeri, da se
otrok najprej zaveda dolzine besede (dolga ali kratka beseda),
nato se pri¢ne zavedati zlogov, iz katerih je sestavljena beseda
in Sele nato pride zaznavanje glasov v besedi,

— skrb za dajanje ustreznega govornega zgleda — standardni jezik —
govorjen knjizni jezik,
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izogibanje pootro¢enemu govoru in raznim pomanjsevalnicam

(mizica, juhica),

— dobro poznavanje in posvecanje pozornosti stilu komunikacije,

— pozorno spremljanje govornega razvoja otrok in prepoznavanje
otrokovega neverbalnega stila,

— izraZzanje s svojim jezikom telesa,

— pozorno poslusanje komunikacije med otroki, razsirjanje in
poglabljanje tem, ki jih uvedejo otroci,

— pozitivne interakcije in odzivanje na otrokova vprasanja,

— premisljena izbira pravljic, zgodb, pesmi, iger, filmov,

— ureditev knjiznih in pisalnih koti¢kov, dostopnost razli¢ne

literature, sredstev (kazal).

Vse navedeno zagotovo na dolgi rok pripomore k dejavnostim
predopismenjevanja, tako da potrjujem svojo prvo trditev.

Prakti¢ni primeri zgodnjega opismenjevanja — seznanjenje s himno
Slovenije

Otroke sem motivirala s fotografijo Franceta PreSerna, o katerem
smo spregovorili Ze prejsnji dan. Otroke sem vodila pri pogovoru in
jih seznanila s pojmoma pesnik, pisatelj. Povabila sem jih k
poslusanju zvo¢nega posnetka slovenske himne Zdravljica. Otroci so
prisluhnili zvoénemu posnetku instrumentalne oblike Zdravljice. V
nadaljevanju so sodelovali pri vodenem pogovoru — ali so Ze slisali
kdaj to melodijo, kje so jo slisali. Otroci so zopet prisluhnili zvo¢nemu
posnetku himne, a tokrat z besedilom. Seznanila sem jih s pojmom
himna in druzbenimi navadami ob predvajanju himne. Otroci so
zopet prisluhnili instrumentalni obliki himne s pravilno postavitvijo

(stoje, brez ploskanja), ki sem jo otrokom nazorno prikazala. Otroke
sem spodbujala k upostevanju pravil. Otrokom sem ob zakljucku
pokazala model barvne slovenske zastave in jim razdelila zastave, ki
so jih pobarvali z barvicami v dolo¢enem vrstnem redu (bela, modra,
rdeca).

Sledili smo doZivljanju razliénih obcutij pri poslusanju slovenske
himne s primerjavo 1. in 2. starostnega obdobja. Ob tem smo
zasledovali cilj zavedanja obstoja lastnega ter drugih jezikov in lastnih
ter drugih kultur. Otroci so razvijali predbralne in predpisalne
sposobnosti in spretnosti ter doZivljali umetnost kot del kulturnega
zZivljenja preko dozivljanja in spoznavanja umetniskega dela.

Delo z lutko v 1. starostnem obdobju in projektno delo v 2.
starostnem obdobju

Na dan obeleZitve rojstva Matije Copa sem se pridruzila otrokom 2.
starostnega obdobja. Predstavila sem se, sklenili smo krog ob mizi na
stolih in smo nato najprej poslusali slovensko drzavno himno,
navodilo pa je bilo, da se zgolj prepustijo posnetku. Otroke sem dve
minuti opazovala: vecina jih je mirno strmela in poslusala, bolj
radozZivi pa so posnemali prvega decka T., ki je dirigiral, in deklico T.,
ki je zacela poplesavati po stolu. Posnetek je najbolj navdusil deklici
N. in A., ki sta mirno strmeli in ¢akali e po koncu posnetka. Fanta L.
in No. pa sta takoj vedela, da je to slovenska himna, ki jo je napisal
France PreSeren. S sabo sem imela slovensko zastavo ter dva portreta
Matije Copa in Franceta Preerna, ki sem ju nato pokazala in
predstavila kot dva velika prijatelja, ki pa sta ogromno naredila zato,
da se danes lahko pogovarjamo v nasem jeziku. Matija se je rodil prav
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na danasnji dan, France PreSeren pa je umrl 8. februarja, ko bomo
praznovali kulturni praznik. O obcutenjih smo se pogovarjali, nato pa
so s plastificiranimi piktogrami skupaj s pomocjo vzgoijiteljice
sestavili besedo Z-D-R-A-V-L-J-I-C-A, jo razélenili po treh zlogih,
ugotavljali Stevilo Crk, iskali druge besede na prvi glas.

Naslednji del naloge je bil povezan z glasovnim razloéevanjem —
besedo Zdravljica so naklju¢no izbrani otroci ploskali, kar jim je delalo
malce teZav, sem pa Zelela, da so pri tem razlocni, jasni. Nadaljevali
smo s Stetjem glasov in hitro so ugotovili, da jih je enako kot prstov
na roki, tj. 10. Vsako ¢rko sem nato imela na velikem formatu in iskali
smo besede na to ¢rko. Predlogi so bili: zajec, zebra, zombi ter zmaj,
ki je bil narisan na slikovni abecedi v njihovi igralnici. Naslednjo ¢rko
D so se fantje spomnili na dinozavre, dog — kot angleski kuza, drevo,
deZnik in danes. Crka R: riba, raca, rak, ki so jih verjetno poznali za
usvajanje te ¢rke, poleg tega pa Se robot, risba, arnika — kjer so slisali
prviglas R. A, ki se ponovi dvakrat, je najprej bil izbran zaradi njihovih
imen ljubljen¢kov AjSa, Ariana ter Nana, kjer so A slisali kot
najpogostejsi in zadnji glas. Za ¢érko V so potrebovali vec€ €asa, pa sem
jim priskocila na pomoc s prevoznim sredstvom vlak, veverica, ki ima
dvakrat V in vedro, ker so z njim ravno brisali mize. L kot lev, Luka in
Lukas dva decka iz skupine, in No., ki je vedel, da je to njegova ¢rka,
vendar ne na katerem mestu.

J: jez, jeza — kjer je projekt na nivoju vrtca Kako se pocutim in se celo
leto pogovarjamo o Custvih in s prav jeznimi pogledi so znali tudi
pogledati. Jagoda, ki so jo imeli na sliki, in T., ki je vedela, da ima to
¢rko v svojem imenu.

I: iglu, iskra, iS¢emo, Indijanci.

C: cesta, copat.
A: ananas in $e z mojo pomocjo antena, antilopa, abeceda.

Bili so ponosni nase, radi so se pozabavali in iskali nove besede in
mojo drugo tezo potrdili, saj so bili resnicno samostojni in me skoraj
niso potrebovali po danem navodilu. Zagotovo je pomagalo, dasvav
dogovoru z njihovo vzgojiteljico, ki je Ze prej izvajala Stetje ¢rk v
njihovem imenu z vlaki, ki so jih polepili po igralnici, kjer so otroci
ugibali, kdo ima daljse in kdo krajse ime. PreZiveli smo lep dopoldan,
vsak je dobil svoj list s ¢rko — sploh tisti, ki so imeli svoje ime na to
¢rko, da so narisali bodisi sebe bodisi karkoli na to ¢rko ter na novo
narisano besedo po svojih zmoznostih napisali z besedo. Svoje
izdelke so nama »prebrali«. Zelo zanimivi so bili zapisi oziroma
slikopisi. Nastajal je vrstni red besede ZDRAVLUIICA, kjer je bilo nekaj
prepira, ¢igav A bo prisel prej, a so ob tem pridobivali izkusnje o
pomenu zapisanih ¢rk v besede in si ustvarjali svojo pisavo oz.
piktograme.
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Slika 1: Sestavljanje ¢rk Zdravljice
Vir: Lasten

V moji skupini 1-2-letnih otrok, pa smo se tega lotili z lutko in smo v
jutranjem krogu na blazini, ko smo se umirili po jutranjem
razgibavanju, najprej prisluhnili slovenski himni. Naenkrat so vsi
onemeli, me pogledali z velikimi o¢mi, deklica M. pa je z nogami,
obrnjenimi nazaj, skakljala in zelo uzivala. Ob koncu je deklica E. rekla
»Se« in tako smo posnetek poslusali Se enkrat in slika je bila podobna.
Nihce ni jokal, vsi so prisluhnili z zanimanjem. Animirala sem lutko
Franceta PreSerna in jih nato prosila, da imam zanje presenecenje in
da skupaj razvozlamo tezko besedo Zdravljica in jo nato skupaj
onomatopoetsko in gibalno posnemamo narisane sli¢ice. Vsak prvi
glas smo poudarjeno ter pretirano izgovarjamo.

Z — zajec-, s poskoki— zaj¢jimi, zabjimi, sonozni, troskoki

D — dinozaver, delali smo strasne glasove, A. je glasno zakri¢al v hoji
mahali z rokami

R —riba odpirali smo usta, se navidezno potopili, govorno spretnejsa
decka sta se potopila in delala glu-glu

A — ara Leteli smo kot pticki, in rekli »aja, aja«

L —lev: rjoveli smo kot levi ter hodili po vseh Stirih

J —jagnje, blejali smo kot majhne in vecje ovce z glasom beeee

| — Indijanec, z rokami smo po ustih tapkali ter govorili u-u-u-u-u

C — cekin¢ek (metuljcek), prhutali smo s krili

A —avtomobil, brum-vrum smo posnemali decka L., ki se Ze od nekdaj
najraje igra z avtomobili

Slika 2: Delo z lutko
Vir: Lasten
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Po trikratnih ponovitvah sem samo pokazala piktogram in
samostojno so vedeli, katero gibanje in glas sledi. Zelo uspesna sta
bila E. ter D, s ¢imer potrjujem tezo, da kljub obéasnim strahovom,
da v prvem starostnem obdobju tega ne zmorejo, ker Se ne govorijo,
ne smemo zanemariti predopismenjevalnih — predgovornih nalog,
saj so zelo pomembne za nadaljnji razvoj otroka v vrtcu, ki je v tej
starosti Sele v izgradnji. Ob izvedbi je bilo v skupini 5-6 kot tudi v
skupini 1-2 prisotnih 11 otrok. Starejsi smo se posedli ob mize v krog,
z mlajSimi sem delala frontalno.

ZAKLJUCEK

Branje in pisanje se Se vedno razlikujeta od npr. uéenja voznje s
kolesom. Starsi in vrtec moramo malcka na poti v pismenega ¢loveka
osamosvajati, ga bodriti, ne obupovati in preziveti z njim ¢im vec
kvalitetnega ¢asa. Z ustvarjalnim pristopom lahko strokovne delavke
in starSi na tem podrocju naredimo veliko in tako vplivamo na
otrokov ter celo na svoj razvoj. Seveda pa je poleg nenehnega
strokovnega izpopolnjevanja, razmisljanja in iskanja nacinov za
zagotavljanje kakovostnega vzgojno-izobrazevalnega dela
pomemben tudi razmislek. Zagotovo pa pri¢akujemo, da nam bodo
pri nasem pomembnem delu bolj kot doslej pomagali tudi
strokovnjaki teoretiki. Svoje tri hipoteze sem postavila mogoce tudi
po nekih splosnih osnutkih pred pisanjem ¢lanka in sem prvo potrdila
v teoreticnem delu ter v prakticnem drugi dve trditvi. Izbrana
metodologija je izhajanje iz teoreti¢nih dognanj, saj sem pisala po
strokovni in znanstveni literaturi, ker je to teoreticna naloga s
primerom primerjalne izvedbe v dveh starostih. Konstruktiven
predlog bi bil, da se vsaj v kriticnem obdobju v vrtcih, ko se oblikuje

podoba vsakega posameznika, priskoci Se kaksna pomoc pri branju,
risanju in tako laZje spremlja napredek. Druga resitev pa je, da bi
vzgojiteljice uporabile IKT-tehnologijo v portfeljih, se veckrat posnele
skupaj z otroki in nato ugotovile njihov odziv in pismeno stanje.
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Dodatna strokovna pomoc z
romskim otrokom v ¢asu dela na

daljavo

TJASA KURNIK, mag. prof. inkl. ped.
tjasaa.kurnik@gmail.com

Povzetek: V ¢lanku je predstavljen primer dobre prakse, ki prica o
izvajanju dodatne strokovne pomoci na daljavo z romskim otrokom.
V lanskem Solskem letu smo se nekaj ¢asa izobraZevali na daljavo, kar
je za vetino utiteljev, starSev in otrok predstavljalo velik izziv. Ce
izhajam iz predstavljenega primera, si pred zaCetkom izvajanja ur na
daljavo niti nisem upala predstavljati, da bo delo uspesno, saj je Slo
za romskega otroka. Velikokrat romske otroke oznacimo, kot manj
dovzetne za Solsko delo, vendar na tem primeru temu ni tako. Glavni
cilj dela na daljavo je bil ohraniti trenutno osvojeno otrokovo znanje.
To smo ohranili s pomocjo zvezka za dodatno strokovno pomoc in
vajami, ki so bile v njem. V teoreticnem delu so na kratko
predstavljeni Romi in njihov jezik. V nadaljevanju so predstavljene
skupine otrok s posebnimi potrebami in dodatna strokovna pomoc.
Nekaj besed pa smo namenili delu na daljavo.

Kljuéne besede: Romi, otroci s posebnimi potrebami, dodatna
strokovna pomoc, izobrazevanje na daljavo

Abstract: The article presents an example of good practice, which is
witnessing about implementation of additional professional
assistance on a distance of a Roma child. In last school year we spent
some time on distance learning, which was a big challenge for the
most teachers, children, and parents. Based from the presented
case, | couldn't even imagine that distance teaching would be so
successful with Roma child as it was. In many cases Roma children
are described as less susceptible for school work, but in this case the
situation is not the same. The main goal of the distance working was
to preserve the child's current knowledge. We maintained this with
the help of a notebook for additional professional help and the
exercises that were in it. The theoretical part briefly presents the
Roma culture and their language. In further cases there are
presented groups of children with special needs, and additional
professional assistance. However, we also devoted a few words to
distance working.

Key words: Roma, children with special needs, additional
professional assistance, distance education
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uvoD

Zivljenje nas vsakodnevno preizku$a na najrazliénejée nacine. S
preizkusnjami nas krepi, da postanemo bolj samozavestni, da si
upamo narediti korak ali dva naprej in pogledamo na stvari iz ve¢
zornih kotov ne le iz enega, kjer obi¢ajno vidimo stvari ¢rno-belo brez
lu¢i na koncu tunela. V zadnjih dveh letih mi je Zivljenje postavilo
taksne in drugacne preizkuSnje, najveckrat me je na preizkusnjo
postavilo v sluzbi. Velikokrat se mi je porajalo vprasanje, bom
zmogla, mi bo uspelo? Na zadetku sem bila zelo zmedena, nato sem
pa s polno paro adrenalina Sla novim izzivom naproti. Prav iz tega
vidika sem se odlodila, da napisem ¢lanek, s katerim poskuSam
navdusiti vse bralce, naj se ne ustrasijo novih izzivov, vsak nov izziv
nam prinasa novo znanje, nove izkusnje, ki nam jih nih¢e ne more

vzeti.

Romi

Z identiteto ¢lovek ne dobi le imena, temvec tudi pripadnost narodu
in drzavi, v kateri se je rodil. UvrS¢anje posameznika v doloceno
druzbo, kateri pripada, je izrednega pomena. Zaradi slabe
ohranjenosti svoje zgodovine so morali svoje ime dobiti tudi Romi.
Papi¢ (2011; povz. po Belovi¢, 2011) v svojem delu navaja, da Romi
nimajo lastne drzave niti drzave maticnega naroda, ki bi jih Scitila.
Njihovo zgodovino sestavljajo legende, arhivske in druge
dokumentarne zgodbe.

Kljub temu da Romi Ze stoletja Zivijo med nami, Se vedno o njih vemo
zelo malo. Kadar sliSimo besedo Romi, je prva asociacija povezana s
stereotipi, ki so povezani s predsodki, ki omenjeno ljudstvo spremlja
Ze vse od takrat, ko so prisli na nase ozemlje (Upelj, 2016).

Romski jezik

Ne mine dan, da ljudje ne bi komunicirali. Komunikacija je zelo
pomembna za  sporazumevanje, dogovarjanje, sklepanje
prijateljstev, kompromisov in besednega zaklada, ki je zelo
pomemben za uspeSno komuniciranje. Zelo dobro moramo
obvladovati jezik in ves¢ine komuniciranja, da smo dober govorec in
hkrati sogovorec. Nezirovi¢ (2008) pravi, da je temelj vsakega naroda
in narodnostne skupnosti jezik. Romski jezik, ki se v danasnjem ¢asu
uporablja za komunikacijo je skonstruiran iz velike mere razli¢nih
dialektov drugih narodov, s katrimi so se v preteklosti Romi srecevali
in bivali. Medtem Horvat Muc (2011) poudarja, da »Romani chib,
kar pomeni romski jezik, spada v skupino indijskih jezikov in pravi, da

je hindu jezik najbolj soroden dansnjemu romskemu jeziku.

Na Slovenskem ozemlju lahko najdemo veéjezikovne romske narecne
skupine, v treh regijah to so Prekmurje, Gorenjska in Dolenjska. Pri
vsaki omenjeni regiji pa lahko v veliki meri zasledimo prisotnost jezika
sosednjih drzav. Denimo v Prekmurju lahko sliSimo madzarscino, na
Gorenjskem nemscino in na Dolenjskem hrvasc¢ino (Horvat, 2012).
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Otroci s posebnimi potrebami

V literaturi $tevilni avtorji Opara (2005), Zerovnik (2004), Gale3a
(21995), Kuhar (1993) idr. v svojih delih predstavljajo in zagovarjajo
razlicna dejstva in teorije, ki se navezujejo na otroke s posebnimi
potrebami (v nadaljevanju OPP). Zakon o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami (v nadaljevanju ZUOPP) (2011), v 2. ¢lenu OPP
deli v naslednje skupine:

— otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,

— gibalno ovirani otroci,

— slepiin slabovidni otroci,

— gluhi in naglusni otroci,

— otroci z motnjo v dusevnem razvoju,

— otroci s primanjkljaji na posameznih podrogjih,

— otroci s Custveno vedenjskimi motnjami,

— otroci z avtisticnimi motnjami in

— dolgotrajno bolni otroci.

Dodatna strokovna pomoc¢

Termin dodatna strokovna pomo¢, ki jo krajSe zapiSemo s kratico
DSP, pomeni strokovna pomo¢ otrokom s posebnimi potrebami,
njihovim starSem in uciteljem. ZUOPP v 8. ¢lenu, natanéno opredeli,
opiSe in razlozi dodatno strokovno pomo¢ (v nadaljevanju DSP).
Navaja, da se DSP izvaja za OPP, ki so usmerjeni v naslednje
programe:

— program za predSolske otroke s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo,

— izobrazevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo ter

— drugi programi vzgoje in izobrazevanja za otroke s posebnimi
potrebami.

DSP poteka na treh ravneh:

— ucna pomoc,

— svetovalna storitev in

— pomoc za premagovanje primanjkljajev, ovir in motenj (Zakon o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011).

ZUOPP opredeljuje obseg in nacin izvajanja ur DSP, ki se dolocijo z
odlocbo o usmeritvi v skladu s pravilnikom, ki ga sprejme minister,
pristojen za znanost, izobraZevanje in Sport. V 9. ¢lenu je opredeljeno
izvajanje DSP, katera lahko poteka v obliki individualnega ali
skupinskega dela v oddelku ali izven oddelka (najveckrat je to
kabinet) v vzgojno-izobraZzevalnem zavodu ter v socialnovarstvenem
zavodu. PodrobnejSi nacin izvajanja DSP se definira z
individualiziranim programom. DSP poteka tedensko, vendar je pri
tem zelo pomembno, da skupno Stevilo ur DSP ne presega pet ur
tedensko, od katerih mora biti ena ura, namenjena svetovalni storitvi
(Zzakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011).
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Opara (2015) pravi, da je namen DSP in prilagoditev zagotoviti OPP
ustrezno strokovno pomoc in didakti¢ne pripomocke, s katerimi
bodo uspesno premagovali primanjkljaje in ovire.

IzobraZevanje na daljavo

Ze dobri dve leti se soo¢amo z endemijo SARS-CoV-2 (Covid-19), ki je
nasa Zivljenja popolnoma postavila na glavo. Obicajen sistem
delovanja, na katerega smo bili navajeni v sluzbah, se je iz popolnega
udobja spremenil v pravo no¢no moro. Solski sistem je presel iz
poucevanja v ucilnicah na poucevanje, ki je potekalo na daljavo.
Ucitelji smo se prvic srecali s povsem neobicajnim nacinom delovanja
— pouk iz domace jedilnice, dnevne sobe ali delovne sobe, zagotovo
si tega nismo niti Zeleli niti predstavljali. Pojavili so se Stevilni dvomi
in vprasanja, kako bomo to zmogli in kako bo to potekalo. Kljub temu
je delo na daljavo prineslo Stevilne slabosti (luknje v znanju, ki jih ne
bomo nikoli nadomestili), vendar vsaka slabost ima tudi svojo
prednost.

Stevilni avtorji Gerli¢ (2003), Birnbaum (2001), Keegan (1996),
Mohan Mehrotra, Hollister in McGahey (2001) idr., v svojih delih
navajajo razli¢ne teorije o delu na daljavo. Keegan (1996) navaja, da
je izobraZevanje na daljavo oblika izobraZzevanja, za katero je
znacilno, da sta ucenec in ucitelj vecino cCasa locena. lzobrazZevalni
proces organizira izobraZevalna organizacija, proces izobrazevanja
poteka s pomocjo razlicnih medijev. Moore in Kearsley (1996; povz.

po Birnbaum, 2001) navajata izobrazevanje na daljavo kot nacrtno
ucenje, ki se obicajno odvija v drugem kraju in zahteva natancno
dolocen sistem poucevanja, katero vkljuéuje spremenjene tehnike
poucevanja in alternativne nacine komuniciranja.

V nadaljevanju je predstavljen in opisan primer dobre prakse z
romskim otrokom v lanskem Solskem letu v ¢asu dela na daljavo.

DSP na daljavo — kaj pa zdaj? — Primer dobre prakse

V lanskem Solskem letu, tj. 2020/21, sem se v okviru ur DSP srecevala
z otrokom Romom, ki je imel odlog Solanja. Delo mi je predstavljalo
velik izziv iz vec razlogov. Ni me bilo strah toliko novega nacina dela,
da sem cez no¢ zamenjala delo vzgojiteljice za delo izvajalke ur DSP.
Bolj me je skrbela otrokova odzivnost, pripravljenost na delo, in
trenutna covid situacija, ki nas je potisnila v kot, da smo pouk izvajali
na daljavo. Kljub temu da sem otroka nekaj let zapovrstjo spremljala
v vrtcu kot vzgojiteljica, so mi individualne ure obravnave
predstavljale velik zaloga;.

Gal (izmisljeno ime) je vesel in Zivahen fant, ki je zelo rad prihajal v
vrtec. Od ostalih vrstnikov je izrazito odstopal na vec podrogjih.
Najprej ga je zaznamoval odlog Solanja, nato pa sledi cela gora drugih
tezav. Odstopanja so bila na govornem podrocju, kar je izrazal s
Sibkim besednim zakladom, prav tako so se pojavile velike tezave s
priklicem besed in pomnjenjem. Med dejavnostmi obicajno ni sledil
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navodilom, zato skoraj nobene naloge ni opravil uspesno. Temu je
pogosto sledilo agresivho vedenje, ker je videl, da ni uspesen.
SploSna razgledanost je bila zelo slaba, saj ni vedel pravilno
poimenovati osnovnih barv ali se samostojno podpisati, kar njegovim
vrstnikom v skupini ni predstavljalo tezav. Strokovni tim, ki smo ga
sestavljale jaz in vzgojiteljici iz oddelka smo se odlodile, da bo
najpomembnejsi cilj izvajanja ur DSP, osvojitev osnovnih barv in
podpis. Ob tem pa seveda nikakor niso bila zanemarjena ostala
podrocja fine in grobe motorike, grafomotorike in govora. Kljub vsem
primanjkljajem in odstopanjem, ki jih je imel Gal, sem pri nacrtovanju
ur izhajala iz njegovega mocnega podrocja to je bilo gibanje. Najine
zaCetne ure so bile vse prej, kot uspesne. Gal ni Zelel sodelovati, kljub
temu da sem za motivacijo vedno uporabila kakSno druzabno igro, ki
jo je imel rad. Barve sva osvajala na razlicne nacine, najveckrat z
uporabo obrocev in Zog razlicnih barv, preko gibalnih iger.
Izmisljevala sem si zgodbe, v katerih nastopajo Zivali, saj sem ga s tem
zelo pritegnila, ker je imel rad Zivali (npr. Zaba Lola skoci iz zelenega
obroca, na obisk k Zzabi Lili, ki stanuje v oraninem obrocu). Za
osvajanje barv sva potrebovala skoraj 5 mesecev, da jih je lo¢il med
seboj in kasneje po navodilu poiskal predmet, dolo¢ene barve tudi v
prostoru. V tem ¢asu sva si izdelala tudi barvni pano, ki sva mu nadela
ime, Kako dobro poznam barve.

Poiskala sva slike predmetov, s katerimi se Gal sreCuje vsak dan in jih
prilepila na ustrezno barvno podlago. Ob barvnem panoju sva

izdelala semafor Custev, ki je sluZil preverjanju barv vsako uro, ko sva
imela DSP. Zelena barva, na kateri je bil smesko, je simbolizirala
veselje, kar je pomenilo, da je Gal prepoznal pravilno vse barve.
Rumena barva je oznacevala delno uspesnost pri prepoznavanju
barv, zato je bil smesko «skremZen«. Rdeca barva, ki je prikazovala
Zalostnega smeska, je pomenila, da je Gal tisto uro pravilno
poimenoval zelo malo barv.

L 3
o

KAKO DOBRO
POZNAM BARVE?

Slika 1: Barvni pano: Kako dobro poznam barve?
Vir: Lasten
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Ob semaforju sva imela $Cipalke, s katerimi je Gal tisto uro oznacil
svoje trenutno znanje. Ko sem Ze skoraj obupala nad najrazli¢nejSimi
nacini usvajanja barv in nad nacrtovanjem raznolikih aktivnosti, se je
izkazalo, da je Gal prav preko tega barvnega panoja usvojil barve.
Lahko bi rekli, da se je to zgodilo ¢ez noc. Vendar se Zal ni, saj sva
potrebovala veliko ¢asa, da sva prisla do Zelenega rezultata. Kmalu za
tem pa je sledilo zaprtje vrtcev in Sol.

Delo na daljavo mi je predstavljalo najvedji izziv. Gal je bil romski
otrok, kar je pomenilo, da dostopa do racunalnika, da bi opravila
video klic in realizirala uro, ni bilo. Kljub temu, da v romskem naselju
imajo center, ki je namenjen izobraZevanju, saj imajo v njem dostop
do racunalnika, midva le-tega nisva uporabila. Njegovi starSi so
racunalnisko nepismeni, zato je za njih najboljsa oblika sodelovanja v
¢asu dela na daljavo telefonski klic. V moji glavi se je zacel
»brainstorming«, kako v ¢asu dela na daljavo pri Galu ohraniti to
usvojeno koli¢ino znanja. Prisla sem do ideje, da bi lahko najine ure
izvajala preko telefonskega pogovora. Galu, bi pripravila zvezek DSP
in bi ga preko telefonskega pogovora vodila do reSevanja nalog, ki
bodo pripravljene v zvezku. Svojo idejo sem predstavila
vzgojiteljicama, ki sta se s predlogom strinjali. Galu sem pripravila
zvezek DSP, v katerega sem prilepila najrazlicnejSe grafomotoricne
vaje, ki so bile povezane z utrjevanjem barv in slikopise. StarSe sem
preko telefonskega klica obvestila, da bo Gal domov prinesel zvezek,
v katerem bodo vaje, ki jih bo reSeval v ¢asu, ko bosta vrtec in Sola

zaprta. Predstavila sem jim predlog, da bi njihovega sina poklicala
dvakrat tedensko, da bi izvedla uro DSP preko telefonskega
pogovora. Odgovor ni bil presenetljiv, saj so se starsi s predlogom
strinjali in so celo oni sami poklicali mene, na dogovorjen dan ob
dogovorjeni uri.

Izvajanje ur preko telefona se je izkazalo za uspesno tehniko, saj je
Gal sodeloval in mi pripovedoval o svojem domacem okolju in
stvareh, ki so se mu dogajale doma. S tem ko sva se midva preko
telefonskega pogovora pogovarjala, se je Galov besedni zaklad
izrazito povecal. Z velikim ponosom je nazaj v vrtec prinesel zvezek
za DSP in svojim prijateljem ter vzgojiteljicam kazal, kaj sva midva
pocela preko telefonskega klica.

Slika 2: Ena izmed vaj iz zvezka za DSP
Vir: Lasten
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ZAKUUCEK

Nacrtovanje dela na daljavo je predstavljajo velik izziv, saj si nisem
upala trditi, ali bo delo uspesno opravljeno. Delo z Galom bi lahko
opisala kot pravo pustolovscino, saj sem pri delu z njim obrala veliko
razlicnih pristopov in tehnik. Izkazalo se je, da je tehnika barvnega
panoja dosegla svoj namen, da se je Gal naucil barve. Ob enem je k
temu prispeval tudi zvezek DSP, ki se je uporabljal v ¢asu dela na
daljavo. Izrazito je napredoval v obdobju med januarjem in junijem,
kljub temu da sva delala tudi na daljavo. Ob koncu Solskega leta je
vedel pravilno poimenovati barve, vedel se je podpisati in obogatil si
je besedni zaklad. Nekaj tezav je Se ostalo na podrocju govora, ampak
jih's pomocjo ur DSP, ki jih ima sedaj v Soli, izboljSuje. Navsezadnje
odlog Solanja ni bila slaba odlocitev, saj je Gal vtem enem letu vidno
napredoval in s tem dosegel nivo znanja, ki ga potrebuje v 1. razredu

osnovne Sole.
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Pravljicna joga v vrtcu

MAIJA MOHAR, dipl. vzg.
m.j.mohar@gmail.com

Povzetek: Pravljicna joga poudarja nenasilen in spostljiv odnos do
sveta, drugih ljudi in samega sebe. Otroci so vse preve¢ podvrieni
stresnim situacijam, Se bolj pa otroci s posebnimi potrebami. S
pravljicno jogo se ukvarjam predvsem zato, da otroke odpeljem v
pravlji¢en svet, brez tega, da bi bili popolni, vse se naredi po principu
naredis, kot zmores. Sploh ni pomembno, kakSen je kon¢ni rezultat,
le to, da otroci uZivajo in se sprostijo.

Kljucne besede: pravljicna joga, otroci s posebnimi potrebami,
sproscanje, gibanje, zgodba

Abstract: Fairytale yoga emphasizes a non-violent and respectful
attitude towards the world, other people and oneself. Children are
all too prone to stressful situations, and even more so children with
special needs. | deal with fairytale yoga mainly to take children to the
fairytale world, without being perfect, everything is done on the
principle of doing as you can. It doesn’t matter at all what the end
result is, just that the kids enjoy and relax.

Key words: fairytale yoga, children with special needs, relaxation,
movement, story
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UuvoD

Danes ne potrebujejo sprostitve le odrasli, temvec tudi otroci in
otroci s posebnimi potrebami. Ena izmed tehnik spros¢anja je joga. Z
jogo se sproscajo napetosti, ki se kopicijo iz dneva v dan v otrocih in
s tem tudi negativna Custva. Pravljicna joga je zato zelo primerna
oblika sproscéanja. Prilagajamo jo lahko tako, da je primerna za vse
starostne skupine otrok, vaje pa se izvajajo po lastnih zmoZnostih in
ob tem lahko otrok spremlja svoj napredek.

Kaj je pravlji¢na joga?

Pravlji¢na joga je vodena vadba z elementi joge, oblikovana posebej
za otroke. To je igra in vadba za otroke, ki uposteva jogijska nacela.
Otroci se spoznavajo s svojim telesom in moznostmi, ki jih ponuja,
naucijo se osnovnih polozajev v jogi in preprostih dihalnih tehnik.
Pravlji¢na joga poudarja nenasilen in spostljiv odnos do sveta, drugih
ljudi in samega sebe. Usmerjena je v pozitivnost in poudarja
netekmovalnost. Pravljiéna joga je nekaksno delo v nastajanju, kar
pomeni, da se ves €as razvija, postaja boljsa, bogatejsa in popolnejsa.
Eno od jogijskih nacel usmerja k temu, da se odmaknemo od cilja, da
nismo obremenjeni s tem, kakSen bo kon¢ni rezultat. Dovolj je, ¢e
otroci v jogi uZivajo, odrasli pa se moramo zavedati poti same (Bozic,
2012). Jogijske vaje delujejo na ves organizem in so primerne za vse
starosti otrok. Ustrezajo razlicnim gibalnim sposobnostim otrok.
Povecujejo moc in gibkost ter izboljSujejo koordinacijo in drZo. Prav
tako poveclujejo zmoZnost osredotocenja na dejavnost (Schmidt,

2000). Vecina otrok uZiva v jogi, ker je zabavna in netekmovalna, ker
veliko asan imitira Zivali in naravo. V danasnjem casu je malo takih
dejavnosti, kjer otroci ne tekmujejo med seboj. Joga pa jih spodbuja
in gradi samozavest (Pegrum, 2004).

Kdo so otroci s posebnimi potrebami?

Bela knjiga (2011) pravi, da so otroci s posebnimi potrebami vsi tisti
otroci, ki imajo ovire, primanjkljaje, slabosti, teZzave in motnje na
podro€ju zaznavanja, govora, spoznavanja, gibanja, vedenja, uéenja
in ¢ustvovanja. Otrok s posebnimi potrebami je sposoben ucenja in
napredka na vseh razvojnih podrodjih, zato naj ne bo izvzet iz
nobenega podrocja Zivljenja v vrtcu. Glede na njegov razvoj naj mu
bo, ob odgovarjajoci osebni pomod¢i in drugih vrstah pomoci,
zagotovljeno polno in aktivno sodelovanje z drugimi otroki v oddelku
in tudi so/samo/odlocanje o svojem Zivljenju (Navodila h kurikulumu
za vrtce, 2003).

Kurikularna podrocja

Povezava joge s podrocjem gibanje

Otrokovi primarni potrebi sta potrebi po gibanju in igri. Ko otrok
zatne obvladovati svoje noge, roke in trup, zacenja Cutiti veselje,
ugodje, varnost ter si pridobi zaupanje in samozavest. Z jogo
dosegamo globalne cilje s podrocja gibanja (Kurikulum za vrtce,
1999):

— omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,
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— zavedanje lastnega telesa in doZivljanje ugodja v gibanju,
— razvijanje gibalnih sposobnosti,

— pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti,
— usvajanje gibalnih konceptov,

— spoznavanje pomena sodelovanja in spoStovanja.

Dosegamo tudi nekatere specifi¢ne cilje (Kurikulum za vrtce, 1999):

— razvijanje  koordinacije  oziroma skladnosti  gibanja
(koordinacija gibanja nog, rok in celega telesa) ter ravnotezja,

— razvijanje moci, natanc¢nosti, gibljivosti in vztrajnosti,

— sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja,

— usvajanje osnovnih gibalnih konceptov: zavedanje prostora
(kje se telo giblje), nacina gibanja, spoznavanje razli¢nih
poloZajev in odnosov med deli telesa, med predmeti in ljudmi
ter med ljudmi,

— uvajanje otrok v igre, pri katerih je treba upostevati pravila.

Vsem otrokom se je izboljsala koordinacija in ravnotezje, predvsem
otroku s posebnimi potrebami. Postali so bolj natanéni pri izvajanju
asan. Asane smo izvajali postopoma od lazje k tezji.

Povezava joge s podrocjem jezika

Predsolsko obdobje je najpomembnejse za razvoj govora. Otroci
se ulijo jezika ob poslusanju vsakdanjih pogovorov,
pripovedovanjem,

pripovedovanju literarnih  besedil, s

opisovanjem, ob rabi jezika v dramatizacijah, izmisljanju zgodbic,
ucenju otrok od otrok in tako naprej. Globalni cilji, ki jih z jogo
dosegamo na podrocju jezika, so (Kurikulum za vrtce, 1999):

— poslusanje, razumevanje in doZivljanje jezika,

— spodbujanje ustvarjalnosti,

— razvijanje neverbalnih komunikacijskih spretnosti.

Operativni cilji, ki jih razvijamo z jogo, pa so (Kurikulum za vrtce,

1999):

— otrok v vsakdanji komunikaciji poslusa jezik in je vklju¢en v
komunikacijske procese z otroki in odraslimi,

— otrok seizraza s kretnjami in gibi telesa,
jezika,

— otrok razvija sposobnost miselnega in ¢ustvenega sodelovanja v
literarnem svetu,

— otrok razvija sposobnost dozivljanja literarnega sveta.

Na zacetku leta so se nekateri otroci teZje izrazali. Otrok s posebnimi
potrebami je imel precej tezav, zelo tezko se je izrazal, ampak
veckrat, kot smo imeli jogo, bolj so otroci pripovedovali zgodbe in si
celo izmisljali svoje zgodbe.

Povezava joge s podroc¢jem umetnosti
Otrok lahko z umetnostjo predstavi svoja najbolj skrita pocutja
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in Custvene vsebine. Zaradi celovitega doZivljanja in ustvarjanja
so izkuSnje na podro¢ju umetnosti pomemben dejavnik
uravnotezenega otrokovega razvoja in dusSevnega zdravja.
Globalni cilji s podro¢ja umetnosti, ki jih uresni¢ujemo z
dejavnostmi, povezanimi z jogo, so (Kurikulum za vrtce, 1999):
— dotzivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti,

— razvijanje izraZanja in komuniciranja z umetnostjo,

— razvijanje estetskega zaznavanja in umetniSke predstavljivosti.

Specifi¢ni cilji, ki jih dosegamo, pa so (Kurikulum za vrtce, 1999):

— spodbujanje radovednosti in veselja do umetniskih dejavnosti,

— razvijanje umetniske predstavljivosti in domisljije z zamisljanjem
in ustvarjanjem,

— razvijanje prostorskih, ¢asovnih, vizualnih, slusnih in telesnih
predstav,

— negovanje, spodbujanje in razvijanje ¢utnega doZivljanja z
usmerjanjem pozornosti v obcutenje telesa, tipanje,
opazovanje in poslusanje sebe ter izbranih virov iz okolja,

— razvijanje  sposobnosti umetniskega izraZzanja

Cutnega, Custvenega, miselnega, estetskega in

vrednostnega dozivljanja.

Otroci so si domisljali in ustvarjali zgodbe tako, da so me presenetili.
Zaceli so obcutiti svoje telo in se sproséati.

Povezava joge s podrocjem druzbe

V vrtcu je treba pri razlicnih dejavnostih ustvariti demokrati¢no
vzdusje, ki spodbuja pozitivne procese v skupini. Dejavnosti naj bi
bile zastavljene tako, da spodbujajo otroke k sodelovanju (Krofli¢
idr., 2010).

Globalni cilji za podrocje druzbe, ki se lahko uresni¢ujejo z jogo, so

(Kurikulum za vrtce, 1999):

— doZivljanje vrtca kot okolja, v katerem so enake mozZnosti za
vkljuevanje v dejavnosti in vsakdanje Zivljenje ne glede na
spol, telesno in dusSevno konstitucijo, kulturno poreklo,
nacionalno pripadnost, veroizpoved in tako napre;j,

— spoznavanje samega sebe in drugih ljudi,

— seznanjanje z varnim in zdravim nacinom Zivljenja.

Specifi¢ni cilji za podro¢je druzbe, ki jih uresnicujemo z jogo, pa so

(Kurikulum za vrtce, 1999):

— otrok ima moZnost spoznavanja in dojemanja telesnih
podobnosti in razlik med ljudmi ter enakovrednost vseh,

— otrok spoznava, da morajo vsi ljudje v doloceni druzbi
pomagati in sodelovati, da bi lahko delovala ter omogocila
dobro pocutje in udobje.

Jogo smo izvajali tudi v parih in skupinsko. Otrokom je to bilo zelo
vsec. Bolj kot so sodelovali, bolj smo ustvarjali lepsSe asane.
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Povezava joge s podrocja narave

Otrok v okviru podrocja narave spoznava svoje telo, njegove lastnosti

in funkcije delov telesa. Usvaja tudi nacine ravnanja, ki ohranjajo

dobro pocutje. Globalna cilja, ki ju uresniCujemo z jogo, sta

(Kurikulum za vrtce, 1999):

— spoznavanje svojega telesa ter zdravega in varnega nacina
Zivljenja,

— otrok z opazovanjem narave prenasa videno v gib in ples, kar ga
posledi¢no zopet vraca k naravi in opazovanju. Opazuje pestrost
raznolikost Zivih bitij, gibanje Zivali, ¢loveka in tudi rastlin.

Specifi¢na cilja pa sta (Kurikulum za vrtce, 1999):

— otrok spoznava sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo
funkcijo ter spoznava in dojema telesne podobnosti in razlike
med ljudmi ter enakovrednost vseh,

— otrok spoznava, da mu uZivanje raznolike zdrave hrane,
telesne vaje in pocitek pomagajo ohranjati zdravje.

Preko zgod smo spoznavali razli€ne kraje v naravi, kot so park, gozd,
travnik, jezero, gore, Afrika ... Spoznavali smo razlicne oblike gibanja
in oglasanja zivali.

Povezava joge s podro¢ja matematike
Ze pred dopolnjenim prvim letom otrok obvlada dolo¢ene
matematicne spretnosti ter misli in se izraza na nacin, ki kaze,

da uporablja matematiko v svojem vsakdanjem Zivljenju.
Matematic¢ne izkuSnje in znanja uporablja pri reSevanju
vsakdanjih problemov. To ga zabava, veseli se uspeha in
dosezkov. Matematike se otrok uci, ko se igra (Krofli¢ idr.,
2010).

Globalni cilji s podroc¢ja matematike, ki jih lahko uresnic¢ujemo z
jogo, so (Kurikulum za vrtce, 1999):

— seznanjanje z matematiko v vsakdanjem Zivljenju,

— razvijanje matemati¢nega misljenja,

— doZivljanje matematike kot prijetne izkusnje.

Specifi¢ni cilji, ki jih lahko dosegamo z jogo, pa so (Kurikulum za
vrtce, 1999):
— otrok spoznava prostor, njegove meje, zunanjost in notranjost,
— otrok rabi izraze za opisovanje polozaja predmetov (na, v,
pod, pred, za, spredaj, zadaj, spodaj, zgoraj, levo, desno in
podobno) in se nauci orientacije v prostoru,

— otrok spoznava odnos med vzrokom in posledico.

Spoznavali smo razliéne poloZaje, kot so na, pod, spredaj, zadaj,
spodaj, zadaj in se tako preko pravlji¢ne joge ucili matematike.
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Primer dobre prakse

S pravlji¢no jogo sem Zelela vsem otrokom, tudi otrokom s posebnimi
potrebami, zagotoviti enako moZnost dosegati cilje. Se posebej
otroci s posebnimi potrebami potrebujejo za vkljucitev v
obogatitveno dejavnost Pravljicna joga ustrezne pripomocke ter
lastno motivacijo, ki jim omogoca doseganje ciljev. Pri obogatitveni
dejavnosti pravljicna joga je sodelovalo 8 otrok, eden izmed njih je
bil otrok s posebnimi potrebami. V igralnici sem umaknila mize in
stole tako, da je bilo dovolj prostora. Vedno sem prostor najpre;j
prezracila ter ga prijetno pripravila za vadbo. Blazine so bile
postavljene vedno v krog. Med vadbo pravljicne joge sem vedno
uporabljala razli¢ne rekvizite za motivacijo, za ustvarjanje zgodbe ali

.....

Pred pricetkom smo vedno ponovili pravila:

— Kdo ima v rokah predmet (pliSasta igraca — prilagojena na
zgodbo), tisti govori.

— Ne kric¢imo.

— Se poslusamo.

— Ne hodimo iz svoje blazine (razen, ¢e to zahteva igra).

— Ne nagajamo drugim.

Ura joge je sestavljena iz:
— Uvodne tehnike in igre, rituala.

— Osrednja zgodba, pravljica, tematika.

— Koncna sprostitev oz., vodena vizualizacija.

Na urah pravlji¢ne joge nisem nikoli uporabila glasbe za ozadje, saj je
tiSina pomembna, saj smo ¢ez dan podvrzeni razli¢nim drazljajem. Pri
pravlji¢ni jogi pa je priloZznost, da se draZljajev znebimo. Glasba je
primerna precej za konec ure (sproscanje). Pravljicno jogo sem zacela
z uvodnimi tehnikami, kot so: zapojemo svoje ime, pokazemo, kako
smo zrasli, Habermanova mreza (dihamo), drgnemo dlani (damo na
obraz) ... Nadaljevala sem z osrednjim delom — zgodbo, pravljico
(resni€na ali izmisljena). In na koncu Se konéna sprostitev oz. vodena
vizualizacija. Pomembno je bilo, da sem otroke pripeljala od nemira
k miru, od raztresenosti do pozornosti. Poudarek je na tem, da otroci
preidejo vedno k vecjemu miru. Ura pravljicne joge je bila vedno
nacértovana, a veckrat se je zgodilo, da je ura zasla v popolnoma drugo
smer (zaradi energije otrok). Zato je bila ura v€asih umirjena, drugic
glasna, hitra, zabavna. Potrebno je bilo upoStevati individualnost
otrok, vedno sem spodbujala enakost, netekmovalnost, naredi, kot
zmores. Vecina otrok s posebnimi potrebami potrebuje vec¢ ¢asa za
vse, zato sem bila pozorna tudi na to prilagoditev. Vsem otrokom
sem pustila dovolj ¢asa za izvajanje asan, odgovarjanje na vprasanja

in izmisljanja zgodb oz. praviljic.

Primer zgodbe:
Sprehod v gozd — To zgodbo so si izmislili otroci.
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Danes se bomo podali na sprehod v gozd. Otrokom sem postavila
razli¢na vprasanja natemo, kot so: Je Ze kdo bil v gozdu? Kaksne Zivali
so tam? Kaksna drevesa? Najprej si pripravimo malico za na pot.
Pripravimo si sendvi¢ (asana sendvi¢ — sedimo z vzravnanimi nogami,
z rokami pa se primemo za prste na nogah). Otroci Se povedo, kaksen

sendvi¢ imajo najrajsi.

Slika 1: Asana sendvic

Vir: Lasten

Prispemo v gozd tako, da se sprehodimo po igralnici — opazujemo
okolico. Tam naprej opazimo veliko dreves (asana drevo — stojimo na
eni nogi, drugo nogo pokré¢imo in jo prislonimo na stegno/koleno ali

glezenij, roke pa iztegnemo nad glavo).

Slika 2: Asana drevo
Vir: Lasten

Glej izza drevesa nas gleda jelencek (asana jelen — naredimo korak

naprej, obe stopali sta na tleh, roke pa dvignemo nad glavo in

pokazemo, kako imamo lepe roge).
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Slika 4: Asana lisica

Vir: Lasten

Slika 3: Asana jelen

Lisica si gladi rep, najprej na eni strani, nato na drugi. Mimo priskace
Zaba (asana Zaba — po¢epnemo tako, da so stopala na tleh, roke pa
med nogami tudi na tleh — poskocimo 5-krat).

Vir: Lasten

Tukaj se razdelimo na pol, eni so drevesa, drugi jelencki, ki zobajo
listje iz dreves, nato zamenjajo vloge. Tam dale¢ pa Ze zagledamo
lisico (asana lisica — naredimo korak naprej in se obrnemo s telesom
na eno stran, prednja noga je zravnana, zadnja pa obrnjena navzven,
roke pa odrocimo). Zapojemo pesem Lisicka je prav zvita zver.

Slika 5: Asana Zaba
Vir: Lasten
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Zaba odskace in tam v listju se skriva je? (asana je? — leZimo na hrbtu
in se primemo pod koleni ter se zazibamo naprej in nazaj ter levo in
desno).

Slika 6: Asana jez

Vir: Lasten

JeZ se ziba semin tja in se kotali naprej in nazaj. Joj, kako hitro je minil
ta dan. Ze smo utrujeni. Odpravimo se pocivat (asana zaspancek —
leZimo na hrbtu z iztegnjenimi rokami in nogami).

Slika 7: Asana zaspancek

Vir: Lasten

Po koncani zgodbi otroci ostanejo na blazini in se sprostijo ob vodeni
vizualizaciji ali drugi sprostitveni tehniki, kot je masaza, poslusanje
razli€nih gongov, zvonckov za umirjanje ...

Rezultat

Pri obogatitveni dejavnosti pravljicna joga je sodelovalo 8 otrok,
eden izmed njih je bil otrok s posebnimi potrebami. Obogatitvena
dejavnost je potekala skozi celo Solsko leto, in sicer enkrat na teden
po 45 minut. Pravljicna joga je skupek tehnik za sprostitev telesa,
uma in duha. Iz leta v leto so otroci vse bolj nemirni, podvrzeni stresu,
nimajo dobro razvitega zavedanja lastnega telesa. Otroci so jogo zelo
dobro sprejeli, presenetili so me Ze na prvem srecanju. Bilo je nekaj
novega, zanimivega. Otroci so sodelovali z veseljem, saj so lahko
delali po njihovih zmoznostih in se niso primerjali z drugimi. Otroci so
bili zelo motivirani. Pridobili so pozitivho samopodobo in zavedanje
lastnega telesa. Prav tako se je povecala njihova mo¢, koordinacija,
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krepile so se miSice in sklepi, povecala se je fleksibilnost in
ravnotezZje. Na zacetku veliko otrok ni imelo dobro razvitega prav
ravnotezja. Hkrati pa se je otrokom povecala tudi njihova
koncentracija, mirnost in sproScenost. Razvijala pa se jim je tudi

.....

.....

Se bolj povezali in tudi otroci so presli tudi k tesnejSim vezem med
njimi. Naucili so se, kako je pomembno sodelovanje in kako si
pomagamo. Prav zanimivo jih je bilo opazovati, kako so pomagali
drug drugemu in si kazali asane. Preko joge smo zajeli vsa kurikuralna

podrocja.

ZAKLJUCEK

Pravlji¢na joga je odli¢na za spros¢anje in umirjanje otrok in odraslih.
Se posebej v dana$njem ¢asu, ko so otroci polnih vtisov, adrenalina,
dozivetij. Pravlji¢na joga jim pomaga, da se znebijo dnevnega stresa,
si pridobijo pozornost, ravnotezje, koncentracijo, mo¢, pozitivno
samopodobo ... Uspesna je tudi pri otrocih s posebnimi potrebami, le
da smo tukaj pozorni na nekaj prilagoditev, kot so ¢as, ustrezni
didakti¢ni pripomocki ter pravilen pristop.
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Kompetence pedagogov za delo
ucitelja za dodatno strokovno
pomoc v osnovnih solah

MATEJA 0ZVALDIC, mag. prof. ped.
mateja.ozvaldic@gmail.com

Povzetek: V pri¢ujoéem ¢lanku teoreti¢no in empiriéno analiziramo
stanje na podrocju kompetenc pedagogov za delo ucitelja za dodatno
strokovno pomoc v osnovnih Solah. V teoreti¢cnem delu opredelimo
dodatno strokovno pomoc¢ na osnovnih Solah in profile, ki lahko v
skladu z zakonodajo na podrocju vzgoje in izobrazevanja opravljajo
to delo. Fokus nase nadaljnje razprave je profil pedagoga in njegove
kompetence, zajete v kompetenénem modelu pedagogov po S.
Stanici¢u. V empiricnem delu pa Zelimo na podlagi predstavljenih
izsledkov intervjujev, kjer smo ugotavljali, kako pedagogi ocenjujejo
svojo lastno kompetentnost in preverjali njihovo mnenje o
pomembnosti, ki jo pripisujejo posameznim kompetencam, zajetih v
kompetenénem modelu pedagogov za delo uditelja za dodatno
strokovno pomoc¢ v osnovnih Solah, izpostaviti vidike, ki so
kakovostni in pripomorejo h kompetentnosti, ter opozoriti na vidike,
ki se kazejo kot neuspesni in pomanjkljivi na tem podrocju.

Kljucne besede: pedagog, dodatna strokovna pomo¢, otroci s
posebnimi potrebami, kompetence

Abstract: In the following thesis work, we have analysed the current
situation in the field of pedagogue competency applied to a position
in the work with children with special needs in a theoretical and
empirical manner. In the theoretical part, we define additional
professional assistance in primary schools and profiles that can
perform this work in accordance with the legislation in the field of
education. The focus of our further discussion is the profile of the
pedagogue and his competences, included in the competence model
of pedagogues according to S. Stanicic. In the empirical part, we want
to present the results of interviews, where we found out how
pedagogues assess their own competence and check their opinion
on the importance they attach to individual competencies covered in
the competence model of teachers for the work additional
professional assistance in primary schools, highlight aspects that are
gualitative and contribute to competence, and draw attention to
aspects that prove to be unsuccessful and deficient in this field.

Key words: pedagogue, additional professional assistance, children
with special needs, competencies
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uvoD

Pedagog je eden izmed profilov, ki lahko v skladu s Pravilnikom o
izobrazbi uciteljev in drugih strokovnih delavcev v izobrazevalnem
programu osnovne Sole (2012) opravlja delo v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah kot svetovalni delavec, ucitelj predmeta
domovinska in drzavljanska kultura in etika ter ucitelj za dodatno
strokovno pomoc¢ pri premagovanju primanjkljajev, ovir oziroma
motenj. Zaradi svoje interdisciplinarne usposobljenosti in
kompetenc, ki jih pridobi med Studijem in kasneje v casu
profesionalnega razvoja, lahko na mnogih podrod&jih prispeva h
kakovostnejSemu delu v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah nasploh.
Znacilnosti v delovni usmeritvi profila pedagoga so ugotavljanje
potreb in neposredno svetovanje otrokom in mladostnikom v
projektih pomoci (individualno ali v skupinah) ter izvajanje
preventivnih programov v skupinah. Poleg neposrednega dela z
ucenci se ukvarja Se z ugotavljanjem SirSih znadilnosti reda in rezima
(kulture, klime) dela vzgojno-izobrazevalne institucije, iS¢e nove ideje
in predlaga ukrepe, da bi se red, rezim, kultura in klima v vzgojno-
izobrazevalni ustanovi spreminjali. Znacilno za delo pedagoga je tudi,
da seznanja ucitelje s sodobnimi teorijami in trendi na podrocju
vzgoje in izobraZevanja ter temu ustrezno literaturo ter strokovno
pripravlja in obdeluje svoje ali pobude drugih za spreminjanje
(inoviranje) dela pri pouku (Resman idr., 1999, str. 255). Za
kakovostno izvedbo vseh nastetih nalog mora biti pedagog

kompetenten o0z. mora imeti razvite za to delo specificne
kompetence.

Dodatna strokovna pomoc¢ na osnovnih Solah

Spoznanje, da otroci s posebnimi potrebami lahko dosegajo podobne
dosezke kot vrstniki (izjema so otroci z motnjami v duSevnem
razvoju), ¢e jim nudimo ustrezno strokovno pomoc in prilagoditve, je
univerzalno (Opara, 2015, str. 48). Dodatno strokovno pomo¢
razumemo kot kompleksno podporo, pomoc¢ in prilagoditve, pri
kateri delujejo vsi, ki so udeleZeni v procesu ucenja otroka s
posebnimi potrebami. Pri tem morajo vloge in naloge biti ustrezno
porazdeljene, saj imajo udeleZenci razlicne kompetence (prav tam,
str. 55). V Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011,
8. ¢len) je opredeljeno, da se dodatna strokovna pomoc izvaja za
otroke s posebnimi potrebami, ki so usmerjeni v program za
predsolske otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo ter v izobraZevalne programe s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo, izjemoma pa tudi v drugih programih
vzgoje in izobraZevanja za otroke s posebnimi potrebami. Dodatna
strokovna pomo¢ se izvaja individualno ali skupinsko v oddelku ali
izven oddelka v vzgojno-izobrazevalnem ali socialnovarstvenem
zavodu. Praviloma se dodatna strokovna pomoc izvaja tedensko.
Skupno stevilo ur dodatne strokovne pomoci ne sme presegati pet ur
tedensko, od tega mora biti vsaj ena ura svetovalnih storitev. Slepim
in slabovidnim otrokom ali otrokom z ve¢ motnjami se lahko doloci
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vecdje Stevilo ur za premagovanje primanjkljajev, vendar najvec tri ure
veC na teden praviloma v prvem izobrazevalnem obdobju. Obseg in
nacin izvajanja dodatne strokovne pomoci se dolocita z odlocbo o
usmeritvi v skladu s pravilnikom, podrobneje pa se nacin izvajanja
dodatne strokovne pomoci opredeli z individualiziranim programom
vzgoje in izobraZevanja (v nadaljnjem besedilu: individualizirani
program) (prav tam, 9. ¢len). Dodatna strokovna pomoc¢ se lahko
izvaja kot pomo¢ za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma
motenj, svetovalna storitev, s katero se zagotavlja podporno okolje
za uspesnejSe vklju¢evanje otroka s posebnimi potrebami, in ucna
pomoc¢ (Pravilnik o dodatni strokovni in fiziéni pomoci za otroke s
posebnimi potrebami 2013, ¢len 5-7).

Izvajalci dodatne strokovne pomoci na osnovnih Solah

Kot izvajalci so se skozi desetletne izkuSnje pri uresni¢evanju DSP v
Sloveniji pojavljali strokovnjaki razliénih profilov. Se iz obdobja t. i.
mobilne specialnopedagoske sluzbe so se specialni pedagogi
postavili kot najbolj kompetentni za izvajanje DSP. Pojavljali pa so se
tudi drugi strokovnjaki in poklici, ki so se proglasali za kompetentne
za delo z OPP. Predpisi pa so to stanje praviloma le formalizirali s
Pravilnikom o izobrazbi uditeljev in drugih strokovnih delavcev v
izobrazevalnem programu osnovne Sole (2012). Tako se danes
pojavljajo razli¢ni izvajalci DSP, ne da bi se posebej usposabljali za te
naloge (Opara, 2015, str. 50). V skladu s Pravilnikom o izobrazbi
uciteljev in drugih strokovnih delavcev v izobraZevalnem programu

osnovne Sole (2012) je uditelj za dodatno strokovno pomoc pri
premagovanju primanjkljajev, ovir oziroma motenj lahko, kdor je
koncal univerzitetni Studijski program defektologije, pedagogike
(smer pedagogika), psihologije, socialne pedagogike ali specialne in
rehabilitacijske pedagogike ali magistrski Studijski program druge
stopnje socialna pedagogika, specialna in rehabilitacijska
pedagogika, psihologija, pedagogika, inkluzivna pedagogika ali
inkluzija v vzgoji in izobrazevanju (prav tam). Ucitelj za dodatno
strokovho pomoc kot uéno pomoc je lahko, kdor je zakljucil
univerzitetni Studijski program defektologije, pedagogike (smer
pedagogika), psihologije, socialne pedagogike ali specialne in
rehabilitacijske pedagogike, magistrski Studijski program druge
stopnje socialna pedagogika, specialna in rehabilitacijska
pedagogika, psihologija, pedagogika, inkluzivna pedagogika ali
inkluzija v vzgoji in izobrazevanju ali izpolnjuje pogoje za ucitelja v
izobrazevalnem programu osnovne Sole in je opravil Studijski
program izpopolnjevanja za uditelje za dodatno strokovno pomo¢
(prav tam).

Rezultati dosedanjih raziskav na podrocju dodatne strokovne
pomoci na Solah

Kaksno je dejansko stanje na Solah, je tezko ugotoviti, saj v Sloveniji
ni bila opravljena celovita raziskava, ki bi proucevala in analizirala
stanje. Lahko pa rezultate parcialnih raziskav uporabimo le kot
indikatorje (Opara, 2015, str. 50). Empiri¢na raziskava v Beli knjigi
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(2011) je pokazala, da vecina uciteljev posamezne naloge, ki naj bi jih
izvajale podporne institucije, ocenjuje kot pomembne oz. zelo
pomembne, in sicer izvajanje mobilne sluzbe kot tako ocenjuje 79,5
% uciteljev, izposojo didakti¢nih materialov in pripomockov 91,0 %
uciteljev; nadaljnje strokovno izobrazevanje strokovnih delavcev, ki
poucujejo otroke s posebnimi potrebami, 96,0 % uciteljev, nudenje
svetovalne storitve otrokom, starSem, uciteljem 95,2 % uciteljev;
izdelovanje in izposojo prilagojenih uénih pripomockov 92,4 %
uciteljev; izvajanje programa za ucence z motnjami v dusSevnem
razvoju 89,3 % uciteljev in izdelavo ekspertiz o otrocih s posebnimi
potrebami 77,0 % uciteljev. Tako da lahko reemo, da ucitelji
podpirajo ustanavljanje podpornih institucij. Stalis¢e uciteljev do
vklju¢evanja OPP v redne oddelke ali v posebne oddelke pri redni Soli
je vedinoma pozitivno. Negativno staliS¢e uciteljev in starSev do
vkljuéevanja v vecinske/posebne oddelke rednih Sol so belezZili pri
slepih in gluhih otrocih ter pri otrocih z avtistiénimi motnjami (Bela
knjiga, 2011, str. 286). Analiza je pokazala, da se v Sloveniji delez
ucencev s posebnimi potrebami v osnovnoSolskem izobrazevanju
neprestano spreminja. Stevilo uéencev s posebnimi potrebami z
odlocbo o usmeritvi v rednih osnovnih Solah z odlo¢bami o
usmeritvah se od Solskega leta 2004/05 povecuje. V Solskem letu
2004/05 je bilo stevilo u¢encev z odloc¢bo glede na generacijo otrok
3.135 ali 1,8 %, v Solskem letu 2009/10 pa Ze 7.275 ucencev ali 4,5 %
celotne generacije osnovnosolskih otrok (Opara idr., 2010, str. 61—
62). Podatki Statisticnega urada Republike Slovenije za leti 2016/17

kaZzejo, da se je v rednih in prilagojenih osnovnoSolskih programih
izobrazevalo 11.598 otrok s posebnimi potrebami. Vecina (88,5 %) je
bila vklju¢ena v redne programe s prilagojenim programom, ki se
izvaja z dodatno strokovno pomocjo in so predstavljali 5,9 % vseh
ucencev v rednih osnovnoSolskih programih (Statisti¢ni urad SiSTAT,
2017).

Tabela 1: Stevilo OPP vkljuéenih v programe osnovne $ole glede na vrsto
motnje (Statisti¢ni urad SiSTAT, 2017)

Vrsta motnje - SKUPAJ 10.791

Oftroci z motnjami v dusevnem razvoju 118

Slepi in slabovidni otroci oz. otroci z okvaro vidne 35
funkcije

Gluhi in naglusni otroci 87

Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami 917

Gibalno ovirani otroci 69

Redni program
Dolgotrajno bolni atroci 793

Otroci s Eustvenimi in vedenjskimi motnjami 304

Otroci s primanikijaji na posameznih podroéjin 4251
utenja

Otroci z avtistiénimi motnjami 2

Otroci z ve¢ motnjami 4160

Neznana motnja 55

Vrsta motnje - SKUPAJ 251

Otroci z motnjami v duevnem razvoju 481

Slepi in slabovidni otroci oz. otroci z okvaro vidne
funkcije

Gluhi in naglusni otroci 9

Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami 58

Gibalno ovirani otroci

Prilagojen program
Dolgotrajno bolni otroci 12

Otroci s €ustvenimi in vedenjskimi motnjami 10

Otroci s primanjkijaji na posameznih podrogjin 45
utenja

Otroci z avtistienimi motnjami

Otroci z ve¢ motnjami a1t

Neznana motnja 1.005

V Solskem letu 2019/20 je v redne programe osnovne Sole bilo
vkljuéenih 10.791 uéencev s posebnimi potrebami ter v prilagojene
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programe 2.511 ucencev. Kot je razvidno iz tabele, je najvec¢ u¢encev
v redne programe, kar 4251, opredeljenih kot otrok s primanjkljaji na
posameznih podrocjih u€enja, sledijo otroci z ve¢ motnjami.

Kompetentnost pedagoga kot izvajalca dodatne strokovne pomoci
Kompetentnost ima podobno lastnost kot kakovost. Tako kot izdelek
sam po sebi ni kakovosten, tudi izvajalec del ni vnaprej kompetenten.
Tako kot izdelek postane kakovosten, ko zadovoljuje zahteve in
uresnicuje pricakovanja odjemalca, na ta nacin tudi izvajalec postane
kompetenten, ob tem pa mora zdruZevati svoje zmozZnosti z
moznostmi delovnega mesta (Kiauta in Markun, 2003, str. 58).
Kompetentnost pedagoga kot izvajalca dodatne strokovne pomoci
bomo v nadaljevanju predstavili s pomocjo kompetencnega modela
pedagogov. V Sloveniji nimamo oblikovanega kompetenénega
modela pedagogov, zato smo le-tega povzeli po hrvaskem modelu, ki
ga je oblikoval Stanici¢ (2001, v Ledi¢ idr., 2013, str. 41; Fajdetic¢ in
Snidari¢, 2014, str. 247-248). Stani¢i¢ (2001, v Ledi¢ idr., 2013, str. 41
in Fajdeti¢ in Snidari¢ 2014, str. 247-248) je izvedel raziskavo s 107
strokovnimi delavci, da bi proucil kompetence »idealnega«
pedagoga. Na podlagi rezultatov v omenjeni raziskavi je opredelil
najpomembnejSe kompetence pedagoga, razdeljene v pet SirSih
skupin oziroma podrocij: sklop osebnih, razvojnih, strokovnih,
medosebnih in akcijskih kompetenc. Sklop osebnih kompetenc
zajema osebnostne lastnosti pedagogov, ki vplivajo na obvladovanje
vescin pedagoskega vodenja in svetovalnega dela (Stanici¢, 2001 v

Fajdeti¢ in Snidari¢, 2014, str. 247). Za pedagoga je pomembno, da je
iskren in dosleden pri delu, marljiv pri izvrSevanju nalog in
usposobljen za samostojno delo, da je oseba, ki zaupa v svoje
sodelavce, da je komunikativna, empati¢na in pristopna oseba,
sposobna eti¢nega in moralnega razsojanja, ki dopuséa in razume
razlicne poglede in resitve pri delu (Stanici¢, 2001 v Ledi¢ idr., 2013,
str. 41). Razvojne kompetence zajemajo organizacijska in vodstvena
znanja in spretnosti, ki omogocdajo napredek vzgojno-
izobrazevalnega dela v Solski praksi (Stanici¢, 2001 v Fajdeti¢ in
Snidari¢, 2014, str. 248). Pedagog mora imeti jasno vizijo dela 3ole,
sodelovati pri organizaciji vzgojno-izobraZevalnega procesa,
pridobivati in posredovati aktualne strokovne informacije, uvajati
inovacije v vzgojno-izobraZevalno delo in poznati informacijsko
tehnologijo (Stanic¢i¢, 2001 v Ledi¢ idr., 2013, str. 41). V okviru
razvojnih kompetenc bo pedagog kot strokovnjak za nacrtovanje
programov izobraZevanja in usposobljenostjo za nacrtovanje
osebnega in profesionalnega razvoja in izpopolnjevanja ter s svojim
znanjem s podrocja poklicne socializacije in profesionalnega razvoja
strokovnih delavcev v prvi vrsti skrbel za razvoj svojih kompetence
preko nenehnega strokovnega izpopolnjevanja in spremljanja
sodobne literature, znanstvenih in strokovnih prispevkov v domacdiin
tuji literaturi, hkrati pa bo s svojim znanjem prispeval h kakovosti
programov internega strokovnega spopolnjevanja uciteljev. Skupaj z
drugimi strokovnimi delavci bo analiziral Zeleno dimenzijo ali raven
vzgojno-izobrazevalnih  procesov, predlagal metodologijo in
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instrumente za odkrivanje potreb po strokovnem in drugem
izobrazevanju strokovnih delavcev in starSev pa tudi za odkrivanje
izobrazevalnih potreb in ciljev u¢encev ali dijakov. S spoznaniji bo, ob
upostevanju nacel in spoznanj andragoskih ved, redno seznanjal tudi
vodstveni kader, kolege in starSe ter skrbel bo tudi za ustrezen fond
literature s podrocja pedagoskih ved. Sodeloval bo v opredeljevanju
problemov didaktike in metodike pouka, pri identifikaciji prioritetnih
cilijev in nalog predmeta ter pri iskanju poti in na¢inov za njihovo
uresni¢evanje okviru strokovnih in zakonskih moznosti. Pomembno
bo prispeval tudi h kakovosti na¢rtovanja programov dela z zacetniki,
se aktivno vkljueval v njihovo usposabljanje za nenehno rast
didakti¢ne, osebne in socialne kompetence. V dogovoru z mentorjem
in mentorirancem bo sodeloval pri procesu spremljanja njegovega
dela po nacelih kriticnega prijateljstva, spodbujal refleksivne
procese, spodbujal integracijo teoreti¢nih znanj in izkusenj, pomagal
v reSevanju kompleksnih problemov poucevanja in ucenja ter
drugega strokovnega dela strokovnih delavcev (Resman idr., 2000,
str. 10-12).

Strokovne kompetence se nanasajo na znanje pedagoga s podrocja
vzgojno-izobrazevalnega dela in svetovanja, zlasti didakti¢nih nacel,
nacrtovanja, oblik in metod dela, itd. (Stanic¢i¢, 2001 v Fajdeti¢ in
Snidari¢, 2014, str. 248). Pedagog mora razumeti nacela vzgoje in
izobrazevanja, razumeti smisel in pomembnost kakovostnega
nacértovanja dela Sole, poznati uéne priprave, programe in didakticna

nacela (Stani¢i¢, 2001 v Ledi¢ idr., 2013, str. 41). Pedagog bo
prispeval k razvijanju in metodologiji, nacrtovanju, spremljanju in
evalvaciji dela. S svojim poznavanjem razli¢nih modelov nacrtovanja
vzgojno-izobrazevanega dela, obce didaktike in vzgojno-
izobrazevalnih sistemov bo vsem strokovnim delavcem v pomoc pri
oblikovanju ciljev procesov, nacrtovanju uporabe razli¢nih
didakti¢nih sistemov in organizacije vzgojno-izobrazevalnega dela,
metodi¢no-didakti¢nih pristopov, priizbiranju optimalnih didakti¢nih
sredstev in pripomockov, pri nacrtovanju preverjanja in ocenjevanja
znanja (cilji, merila, metode in tehnike preverjanja in ocenjevanja),
pri nacrtovanju vzgojnih ciljev, pedagoske komunikacije oz. metod
vzgojnega dela s posameznikom ali s skupinami. Se posebej bo s
svojim strokovnim znanjem prispeval h kakovosti nadstandardnih
programov in dejavnosti institucije, ki jih bodo le-te samostojno
nacrtovale, izvajale, spremljale in evalvirale. Kot strokovnjak za
pedagosko svetovanje bo z neposrednim svetovanjem v projektih
pomoci ali z izvajanjem razvojno-preventivnih programov v skupinah
ucencev ali dijakov skupaj z njimi identificiral njihove aktualne skrbi,
znane probleme ali cilje na razli¢nih podrocjih osebnega in socialnega
razvoja ter z aktivnimi oblikami dela spodbujal njihovo samostojnost
in odgovornost v izobrazevanju, pri odloanju o nadaljevanju
izobraZzevanja, spremembi programov izobraZevanja oz. nivojev ali o
vkljucitvi v delo. Pedagog bo pomagal u¢encem ali dijakom spoznati
lastne ucne stile, stile spoznavanja, lastne strategije u¢enja, metode
in tehnike, pomagal bo iskati poti in nacine za njihovo izboljSevanje
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in usklajevanje s cilji. Nudil bo pomoc¢ skupinam ali posameznikom, ki
bodo v projektih pomodi pomagali soSolcem pri ucenju, da bodo ti
bolj kakovostno analizirali primanjkljaje v znanju, u¢nih metodah in
tehnikah ter nacrtovali svojo pomoc in dejavnosti ucencev ali dijakov,
ki jim bodo pomagali. Pedagog bo sodeloval/koordiniral vzgojno-
izobrazevalno in svetovalno delo za otroke, uéence ali dijake s
posebnimi potrebami, sodeloval pri nacrtovanju prilagojenega
izvajanja programov, spremljanja in evalvaciji. Sodeloval bo pri
oblikovanju posebnih programov za prilagojeno izvajanje pouka in
dejavnosti, pri oblikovanju individualiziranih programov, v primeru
preusmeritev skupaj z ucitelji analiziral u¢ne programe in sodeloval
pri oblikovanju predlogov za diferencialne izpite, nacine izvajanja,
dolocanju pogojev, meril uspesnosti itd. Pri nacrtovanju dela z
nadarjenimi ucenci ali pri delu z u€enci z u¢nimi tezavami bo Se
posebej primeren sogovornik pri nacrtovanju ciljev in procesov
zaradi uresnicevanja temeljnih didakti¢nih nadel za posamezna
podrocja vzgoje in izobrazevanja ucencev ali dijakov s posebnimi
potrebami (Resman idr., 2000, str. 10-12). Medosebne kompetence
vklju¢ujejo komunikacijo, odnos z ucitelji, ucenci in starsi, stil
pedagoskega vodenja (demokraticnega vodenja) in motiviranja
zaposlenih (Stani¢i¢, 2001 v Fajdeti¢ in Snidari¢, 2014, str. 248).
Pedagog mora razumeti zakonitosti medosebnih odnosov ter
prepoznati individualne kakovosti pedagoskih in drugih delavcev
(Stanici¢, 2001 v Ledi¢ idr. 2013, str. 41). Pedagog bo s svojimi
strokovnimi prispevki sodeloval pri delu strokovnih aktivov,

kolegijev, timov itd. Se posebej bo pedagog skrbel za to, da bo v
skladu z mejami svoje strokovne in osebne kompetence omogocal,
usmerjal, iskal in pomagal sodelavcem, u¢encem ali dijakom ter
njihovim starSem, da bodo ¢im bolj svobodno odlocali o svojem
ravnanju, poiskali po potrebi pomoc¢ zunanjih strokovnjakov in se
ozavescali o svojih pravicah in moznostih za udelezbo v svetovalnem
procesu ali za pridobitev konzultacijske pomoci znotraj ali zunaj
ustanove. Sam ali skupaj z drugimi strokovnimi delavci bo izvajal tudi
predavanja in delavnice z razli€nimi temami za zaposlene, starse,
otroke in mladostnike (prav tam).

Akcijske kompetence se nanasajo na prakti¢no delovanje pedagoga,
ocenjevanje dela in delovne uspesnosti (Stanici¢, 2001 v Fajdetié¢ in
Snidari¢, 2014, str. 248). Pedagog v okviru akcijskih kompetenc mora
ustvarjati pogoje in odstranjevati ovire pri delu pedagoskega osebija,
poslusati in svetovati pri delu, poudariti uspehe in rezultate
posameznikov, odkrito delati s sodelavci ter reSevati probleme na
Soli (Stanici¢, 2001, v Ledi¢ idr., 2013, str. 41). Kot strokovnjak za
metodologijo pedagoskega raziskovanja bo strokovnim delavcem v
pomoc pri uvajanju pedagoskih inovacij in reinovacij pri izvajanju
akcijskih raziskav na podroéju spreminjanja obstojeée prakse
poucevanja in v procesih spodbujanja kakovostnega ucenja. Skupaj z
drugimi strokovnimi delavci bo nacrtoval in izvajal evalvacijo u¢inkov
novosti, ki so posledica novih zakonskih in upravnih ali strokovnih
reSitev. Analiziral bo uresni¢evanje nacel in ciljev kurikularne
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prenove ter celovito in kriticno presojal o kakovosti vzgojno-
izobrazevalnega dela institucije, predvsem z vidika zagotavljanja
spodbudnega ucnega okolja za optimalni razvoj vsakega otroka,
u¢enca ali dijaka. Se posebej bo spremljal uéni uspeh ugencev,
znaclilnosti njihovega vedenja, sodeloval bo pri izvajanju ¢im bolj
kakovostnih programov za delo z u¢enci in dijaki novinci, ponavljavci,
s preusmerjenimi iz drugih programov in 3ol, programov pomocdi za
ucence/dijake, ki prihajajo iz tujine, ki so premesceni zaradi kazni, pa
tudi za ucence z neizrazitim interesom za dolofen vzgojno-
izobrazevalni program ali za ucence, ki se nameravajo izpisati iz
dolocene Sole. Strokovno bo analiziral pojave vzgojno-izobraZzevalne
neuspesnosti po predmetih, podrocjih, v ustanovi kot celoti ter
skupaj s strokovnimi delavci, starsi in ucenci ali dijaki nacrtoval cilje
in programe ter sodelavce za izvajanje posebnih programov za osebni
in socialni razvoj ter v njih aktivno sodeloval (Resman idr., 2000, str.
10-12).

Ceprav strokovnega delavca obi¢ajno $e vedno dojemamo kot
strokovnega delavca znotraj nacionalnega konteksta (npr. jezik
poucevanja, tradicija, zgodovina, identiteta, nacionalno
drzavljanstvo itn.), postaja vse bolj nujno, da ga jasno umestimo v
evropski kontekst (npr. ¢lovekove pravice kot skupni vrednotni okvir,
mobilnost, znanje jezikov, zgodovine, multikulturalizem, multiple
identitete in drzavljanstvo (Bela knjiga, 2011, str. 471-472). Zato so

avtorji osnovnemu modelu po Stanici¢u v raziskavi Ledic¢ idr. (2013,

str. 54) dodali Se Sesti sklop kompetenc, ki so ga poimenovali
»kompetence evropske dimenzije izobrazevanja«. Kompetence
evropske dimenzije izobraZevanja se nanasajo na poznavanje
postopkov prijave na programe EU, njeno strukturo in nacin
delovanja, seznanjenost z evropskimi trendi v izobraZevanju,
sposobnost za delo v interkulturnih in multikulturnih okoljih,
poznavanje podro¢ja demokraticnega drzavljanstva in temeljnih
Clovekovih pravic ter usposobljenost za usmerjanje ucencev in
uciteljev k druzbeni odgovornosti in obvladovanje vsaj enega tujega
jezika (Ledi¢ in Turk, 2012 v prav tam).

Opredelitev problema

Pedagogi so po zaklju¢ku Studija in pridobitvi strokovnega naziva
strokovno kompetentni za razli¢na delovna mesta na podrocju vzgoje
in izobraZevanja otrok, mladine in odraslih. Ena izmed moZnih
zaposlitev je delo uditelja dodatne strokovne pomodi. To delovno
mesto zahteva od pedagoga opravljanje raznovrstnih nalog, za katere
mora imeti razvite za to delo specificne kompetence. Kljuéna
znacilnost danasnjega druzbenega okolja je, da se nenehno in
intenzivno spreminja, kar poslediéno vpliva na razmere v Soli ter
prinasa nove izzive in naloge. Za soolenje z le-temi pedagogi
potrebujejo nova znanja in spretnosti. Zaradi pomanjkanja strokovne
literature in raziskav s tega podrocja nimamo realne predstave o
kakovosti dela pedagogov kot ucditeljev za DSP, o homogenosti nalog,
ki jih opravljajo, izzivih, s katerimi se soocajo, in vsem ostalim v
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dejanski praksi izvajanja DSP. Ker nas slednje zanima, smo se odlocili
za proucevanje izbrane tematike na eni izmed osnovnih Sol.

V empiriénem delu Zelimo ugotoviti, kaj v praksi obsega izvajanja ur
DSP pedagogov, kaj so njihove naloge, kako se pripravijo in izvajajo
ure DSP. Zanima nas, v ¢em je pedagog edinstven glede na ostale
profile pri izvajanju DSP in kako pedagogi ocenjujejo svoj polozaj na
ravni sistema kot tudi Sole.

V empiricnem delu smo nadalje izhajali iz predpostavke (prim. Ledi¢
idr., 2013, str. 47), da so staliS¢a pedagogov o lastni kompetentnosti
in pomembnosti, ki jo pripisujejo posameznim kompetencam, kljucni
vir informacij o kompetencah, ki so potrebne za njihovo delo in
uspeSno opravljanje vsakdanjih (in novih) nalog, s katerimi se
sreCujejo. S pomocjo vprasanj zelimo ugotoviti, kako pedagogi
ocenjujejo svojo lastno kompetentnost in preveriti njihovo mnenje o
pomembnosti, ki jo pripisujejo posameznim kompetencam, zajetih v
prilagojenem kompetenénem modelu pedagogov po Stanici¢u (2001,
v Ledi¢ idr., 2013, str. 41) za delo ucitelja DSP.

Metodologija

Uporabili smo kvalitativni raziskovalni pristop, za katerega je
znacilno, da so zbrani podatki bolj besedni (Mesec, 1998, str. 35).
Izbrali smo ga zato, ker tezi k celosthnemu in poglobljenemu
spoznavanju pojavov v ¢im bolj naravnih razmerah in v kontekstu

konkretnih okolis¢in (prav tam). Namen kvalitativnega raziskovanja v
tem primeru je bolj poglobljena obravnava raziskovalnega problema,
ki smo si ga zastavili na zacetku, saj nam daje bolj celostni uvid v delo
pedagoga kot uditelja za dodatno strokovno pomoc. Podatke smo
zbirali s pomocjo kvalitativne tehnike zbiranja podatkov, in sicer s
pomocjo raziskovalnega intervjuja. Pri oblikovanju vprasanj smo si
pomagali z vprasalnikom, ki ga je S. Vodopivec uporabila v svojem
magistrskem delu (2000), kjer je proucevala podobno tematiko pri
socialnih pedagogih in kompetenénim modelom ter raziskovalnim
delom Staniciéa (2014). V raziskavo smo vkljucili intervjuvanke, ki so
Studirale dvopredmetno pedagogiko na fakultetah Univerze v
Mariboru v kombinaciji z drugim dvopredmetnim Studijem pred
uvedbo Bolonjske reforme. Vse so zaposlene na osnovni 3oli s

podruznicami.

Rezultati in razprava

Delo pedagoga

Delo pedagoga kot uditelja za dodatno strokovno pomo¢ lahko na
podlagi odgovorov intervjuvank razdelimo na Stiri SirSe sklope:

Neposredno delo z ucenci

Delo pedagoga kot ucitelja za dodatno strokovno pomo¢ zajema
neposredno delo z ucenci. Vse pedagoginje slednje nastevajo kot
kljucen del njihovega dela. Nekatere izmed njih neposredno delo z
ucenci podrobneje opisujejo, kot na primer uporaba specialno-
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pedagoskih strategij pri delu, poznavanje znadlilnosti ucenceyv,
poznavanje potreb ucenca, prilagajanje strategij dela glede na
potrebe ucencev, poznavanje metodike in razli¢nih nacinov dela.
Sodelovanje z ucitelji, razredniki, zunanjimi institucijami in drugimi
Delo pedagogov vkljucuje tudi delo z razlicnimi sodelujocimi. Za lazZjo
pripravo na uro pedagog sodeluje z ucitelji, s katerimi se dogovori o
vsebini; sodeluje z razredniki; drugimi ucitelji, ki izvajajo dodatno
strokovno pomoc¢; sodeluje s Solsko svetovalno sluzbo; sodeluje z
zunanjimi institucijami (¢e je bil npr. ucenec vklju¢en v svetovalni
center, pedopsihiatrijo ...), z vodstvom Sole, s starsi in drugimi ucitelji
DSP na aktivih.

Administrativna dela

Delo pedagogov vklju¢uje vodenje dokumentacije natancneje
vodenje letne in dnevne priprave, individualiziranega programa,
polletne in letne evalvacije dela ter pisanje porocil: porocila za
zunanje institucije npr. porodila za Zavod za Solstvo v primeru
usmerjanja otrok s posebnimi potrebami, porocila za pedopsiholoske
ambulante, porocila ob podaji zahtevka za uvedbo postopka
usmerjanja ob spremembi ravni izobrazevanja, porocila o sestankih
in zapis zapisnikov (npr. timski sestanki), vodenje evidenc o
svetovalni storitvi.

Dodatno strokovno izpopolnjevanje, saj delo od pedagoga zahteva
redno strokovno izpopolnjevanje in dopolnjevanje svojega znanja.

Znacilnosti otrok, s katerimi delajo pedagogi

Pedagogi najveckrat delajo z otroki, ki imajo primanjkljaje na
posameznih podrocjih u¢enja, nekateri izmed njih imajo govorno-
jezikovne motnje, vedenjske, Custvene tezave, motnje pozornosti in
koncentracije, disleksijo, disgrafijo in druge. Glede na razred in
starost otrok se intervjuvankam pedagogi zdijo pomembni in
primerni za u¢ence od 1. do 9. razreda, Se posebej izpostavljajo
ucence od 4. razreda naprej, ko je potrebno pri u€encih razvijati u¢ne
in delovne navade, razvoj organizacije dela, strategije dela in ko je pri
delu kljuéen cilj odpravljanje primanjkljajev na posameznih podrocjih
ucenja.

Glede na skupino otrok s posebnimi potrebami se intervjuvanke, kot
pedagoginje ne pocutijo dovolj kompetentno za izvajanje DSP slepim
in slabovidnim otrokom, gluhim in naglusnim otrokom, otrokom s
Custveno-vedenjskimi motnjami, dolgotrajno bolnim in pri otrocih,
kjer gre za vec pridruzenih moten;.

Priprava na uro DSP

Priprava pedagoga na uro zajema pripravo didakticnega materiala,
pogovor z ucliteljem glede obravnavane snovi ter nadrtovanje
strategij dela, ki niso enake kot v razredu ter, da se pred uro pripravi
snovno natanc¢neje. Pomembno je, da izvajalka dobro pozna
otrokove potrebe in se v skladu z njegovimi sposobnostmi in

zmoznostmi pripravi na uro z njim.
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Priprava na uro vkljuCuje tudi zapis dnevne priprave. Pedagoginje
pripravo pisejo pred uro in dopolnijo ob koncu, pritem je pomemben
zapis evalvacije dela in dogovori, ki jih na naslednji uri preverijo
skupaj z u¢encem. To ucencu daje obcutek, da ga ucitelj spremlja in
ga spodbudi, da izpolni dogovorjeno. Pri pripravi dajejo poudarek na
ucnem podrodju ter razvoju otrokovega Custvenega in socialnega
podrodja.

Izvedba ure DSP

Ure dodatne strokovne pomoci pedagoginje razdelijo na dva oz. tri
dele. Krajsi del ure na zacetku in na koncu (skupaj priblizno 15 min),
je najveckrat namenjen usmerjenemu pogovoru, igri, ki je
prilagojena starosti, primanjkljajem, interesom in potrebam otroka.
Uvod in zakljucek ure sta torej najveckrat vezana na odpravljanje
primanjkljajev npr. krepitev pozornosti, grafomotori¢nih spretnosti,
organizaciji u€enja, krepitvi motivacije ipd. Preostanek, tj. glavni del
ure, pa je namenjen razvoju uénega podrocja in obravnavi uéne
snovi. Kljuéni poudarek pri urah dodatne strokovne pomoci je na
organizaciji ucnega dela in razvoja samoregulacijskih funkcij.
Pomembno je, da ucenci v ucitelju vidijo zaveznika — v pomenu, da je
pedagog tisti, ki jih razume, hkrati pa jim postavlja meje.

Urnik DSP je prilagojen urniku ucenca in ura se izvaja takrat, kadar
ima ucenec na urniku uro predmeta, kjer mu je dodeljena DSP. Ure
intervjuvanke najveckrat izvajajo izven razreda, v posebnem

prostoru, le ob¢asno v razredu pri pouku ali pa zunaj, izven 3ole.
Vcasih se priklju¢ijo tudi kot spremljevalke razreda pri raznih
obsolskih in drugih dejavnostih (Sola v naravi, Sportni dnevi ...) in na
ta nacin otroka spoznajo v drugaénem okolju in iz drugacénih zornih
kotov.

Ure intervjuvanke najveckrat izvajajo individualno. Kadar je cilj razvoj
socialnih vescin pri otroku npr. ko se u¢enec tezje vkljuciv razred ipd.,
pa ure DSP izvajajo v razredu ali manjsi skupini otrok, po
predhodnem dogovoru z razrednikom. Pri urah uporabljajo razlicne
didakticne pripomocke: vizualne in slusne pripomocke, prilagojeno
izdelane ucne liste, pri manjsih otrocih se uporabljajo lutke, igra vlog
s pomocjo hise (igranje druZine), Pozorko, pogovorne Kkartice,
mikado, Jenga, Story cubes, Brain box, Stiri v vrsto, razlicne

motivacijske, sprostitvene igre in igre za urjenje spomina.

Edinstvenost pedagoga pri izvajanju DSP glede na druge profile

Specifiko oz. edinstvenost pedagoga glede na ostale profile
intervjuvanke vidijo v vedenju in znanju na podrocju metodike dela.
Profil pedagoga po njihovem mnenju pozna razlicne pristope, dobro
pozna Custvovanje otrok in v skladu s tem prilagaja delo. Ima Sirino,
pokriva raznolika podrodja in je vsestranski, natancneje zna na
ucenca in druge pogledati iz razli¢nih zornih kotov. Zna delati z ljudmi
na vseh ravneh. Kot dvopredmetne pedagoginje ter zaradi znanja na
podrocju naértovanje uénega procesa, strategije ucenja, metodike,
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intervjuvanke izpostavijo, da se lazje postavijo v vlogo ucitelja in jim
znajo nuditi oporo.

Ovrednotenje poloZaja pedagoga kot ucitelja DSP in predlogi za
izboljSave

Polozaj pedagoga kot ucitelja za DSP vse intervjuvanke oznacijo kot
nedorecen in razvrednoten. Menijo, da so pedagogi v podrejenem,
slabSem poloZaju, saj je v odlo¢bah pedagogom dodeljeno manj ur,
kar privede do problemov z normativi in Stevilom ur. Slednje
onemogoca redno zaposlitev pedagoga na delovno mesto uditelja za
DSP, saj imajo najveckrat prednost specialni pedagogi. Intervjuvanke
vidijo resitev opisanega problema v tem, da bi se na sistemski ravni
uredilo to podrocje. StarejSim ucencem, tj. od 4. razreda naprej, in
tistim, ki imajo doloceno usmeritev (npr. primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja), bi lahko v odlo¢bah dodali pedagoga, saj je po
mnenju intervjuvank dovolj kompetenten za opravljanje tega dela.
Intervjuvanke imajo obcCutek neenakovrednosti profilu specialnih
pedagogov. Ob tem omenijo tudi zaznavanje subtilnih nacinov
razvrednotenja dela pedagogov s strani specialnih pedagogov v
praksi kot tudi s strani uciteljev zaradi mobilnosti (prehajanja iz Sole
na $olo). Podrocje DSP ocenjujejo kot sistemsko neurejeno in bi ga
zato bilo treba spremeniti in prilagoditi trenutnim razmeram
(kadrovskim, kompetentnosti drugih profilov ...).

Nadalje bi DSP pri pedagogu morala po mnenju intervjuvank
vsebovati tudi posebno opredeljeno podrodje, tj. obravnava druzine.
Podpora starSem se veckrat pokaze skozi delo kot pomemben del
dela ucitelja DSP, kar pa ni formalizirano in ni v opisu del. Sistem
temu podrocju dela kljub pomembnosti ni ¢asovno naklonjen.

Ocena pomembnosti posameznih sklopov kompetenc v
kompetenénem modelu pedagogov za opravljanje dela ucitelja za
DSP

Vse intervjuvanke kot enako in zelo pomembne sklope kompetenc
poudarijo osebne in medosebne kompetence. Pedagog mora biti kot
ucitelj za dodatno strokovno pomo¢ v prvi vrsti empaticen,
prilagodljiv, da u¢enca razume in ga poskusa razumeti, osebno odprt
in imeti ¢ut za delo. Pri delu je namrec zelo pomemben oseben stik.
Naslednji pomemben sklop kompetenc so strokovne kompetence.
Intervjuvanke so jih razvrstile takoj za medosebnimi in osebnimi
kompetencami. Razvrstitev utemeljujejo s tem, da tudi ¢e je pedagog
strokoven in ima veliko strokovnega znanja, brez osebne in
medosebne dimenzije dela, ne more pri u¢encu doseci napredka. Kot
najmanj pomemben sklop kompetenc za delo ucitelja DSP vse
intervjuvanke ocenjujejo sklop kompetenc evropske dimenzije. Le-te
se po njihovem mnenju lahko priucis tudi kasneje glede na potrebe
dela.
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Ocena lastne kompetentnosti pri posameznih sklopih kompetenc v
kompetenénem modelu pedagogov za opravljanje dela ucitelja za
DSP

Vse intervjuvanke se pri sklopih, ki jih ocenjujejo kot
najpomembnejse, to sta sklopa osebnih in medosebnih kompetenc,
pocutijo tudi najkompetentnejSe. Ena izmed njih dodaja tudi sklop
akcijskih kompetenc kot njeno mocno podrocje. Kot najmanj
kompetentne se pocutijo pri sklopu kompetenc evropske dimenzije,
ki jih hkrati ocenjujejo kot najmanj pomembne za delo ucitelja DSP.

Ocena poudarka posameznih sklopov kompetenc v casu
zacetnega/formalnega izobraZevanja

V ¢asu zacCetnega formalnega izobraZevanja intervjuvanke
ocenjujejo, da je bil najvecji poudarek na sklopu razvojnih in
strokovnih kompetenc. Spoznavali so osnovno strukturo Solskega
sistema, nacine sodelovanja, didaktiko in druge strokovne vsebine.
Najmanj obravnavanih vsebin pa je bilo vezanih na razvoj
medosebnih in akcijskih kompetenc. Intervjuvanke so pogresale
vsebine, ki se veZejo na znanja, kako komunicirati, nacine
komunikacije, kako prepoznati sogovornika, znacajske tipe ipd.
Pogresale so tudi predvsem praktiéni vidik, ve¢ prakti¢énega dela kot
npr. konkretna uporaba razlicnih metod v praksi, razlicne metode
dela glede na razlicne populacije otrok s posebnimi potrebami, vec
vsebin, vezanih na delo z otroki s posebnimi potrebami. Veliko so se
morali priuciti kasneje skozi prakso.

Razvoj posameznih sklopov kompetenc v casu nadaljnjega
izobraZevanja in usposabljanja

Med nadaljnjim izobrazevanjem so se intervjuvanke odlocale
najveckrat za teme, ki so vkljucevale vsebine s podrocja konkretnega
dela z ucenci; strategije dela z ucenci, glede na specifiko
primanjkljajev, didakti¢nih pripomockov; podro¢ja medosebnih
odnosov in medosebnih kompetenc.

Dopolnitev kompetencnega modela pedagogov za opravljanje dela
ucitelja za DSP

Kompetenéni model pedagogov bi intervjuvanke dopolnile s
kompetencami, povezanimi z bolj specificnimi znanji pri otrocih s
posebnimi potrebami; na ta nacin bi se njegova uporabnost razsirila
tudi na pedagoge, ki opravljajo delo uditeljev DSP. Preostanek
modela po mnenju intervjuvank zajema vse kompetence, ki so
pomembne za delo ucitelja DSP, saj so oblikovane tako splosno, da
zajamejo vse klju€ne vidike dela pedagoga kot uditelja za dodatno

strokovno pomoc.

ZAKUUCEK

V ¢lanku smo v prvem delu predstavili temeljna teoreti¢na izhodiséa
pedagoga kot ucitelja za dodatno strokovno pomoc ter ugotovili, da
je to podrodje precej neraziskano. V empiricnem delu smo dobili
vpogled v delo pedagogov kot uditeljev dodatne strokovne pomoci
na osnovi Soli. Glede na odgovore ugotavljamo, da je vsebina dela
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pedagogov v veliki meri enotno opredeljena. PoloZaj pedagoga kot
ucitelja DSP je v empiricnem delu zelo kriticno ovrednoten, kot
nedorecen in razvrednoten, tako na sistemski ravni kot v praksi. V
odlo¢bah za usmeritev je pedagogom dodeljenih manj ur. K vecji
kompetentnosti bi v prvi vrsti lahko pripomoglo formalno
izobrazevanje, na nacin, da bi Studij ponudil ve¢ specialno-
pedagoskih vsebin in da bi si stroka izborila del monopola na
sistemski ravni, ki ga ima specialna pedagogika na tem podrocju. K
vedji prepoznavnosti pa v najvecji meri lahko prispevajo pedagogi
sami v svoji vsakodnevni praksi: z intenzivnho komunikacijo z
uporabniki (uéenci, starSi, ravnateljem, ucitelji, organizacijami in
institucijami izven Sole ..), ta komunikacija naj bi vsebovala
pedagoske teme na razumljiv in strokovno prilagodljiv nacin (Ledi¢
idr., 2013, str. 29). Ob priloZznostih izrazanja svojih pogledov
(strokovna srecanja, sestanki, konference ...) bi morali pedagogi svoja
staliSéa argumentirati. Pedagogi bi morali vsem sodelujo¢im
predstaviti svoj program, oblike in nacine dela Ze zato, da bi se le-ti
seznanili z njihovimi resni¢nimi vlogami in kaj lahko od njih
pricakujejo. Ce tega ne poznajo, imajo lahko o pedagogih zmotne
predstave in pri¢akovanja (Steh in Mrvar, 2011, str. 39). Ne glede na
to, kako predano delajo, okolica ne bo razumela, s katerimi stvarmi
se ukvarjajo, dokler ne bodo dali v uvid in predstavili svoj program
dela in delovne cilje (Ledi¢ idr., 2013, str. 29).

V' okviru ocenjevanja pomembnosti in lastne kompetentnosti
posameznih kompetenc v kompetenénem modelu so odgovori
intervjuvank precej enotni. Kot je Ze Becaj (1996, str. 19) pomenljivo
zapisal — sicer za drugo vzgojno-izobrazevalno podrocje — lahko
slednje prenesemo tudi na podrocje dodatne strokovne pomoci: »Pri
naértovanju prihodnjega dela je treba tudi danes, [..] znova
opozoriti, da je za izhodis¢e nujno potrebna dobra analiza zdajSnjega
stanja. Brez tega in brez usklajevanja vseh ukrepov v zvezi s Solo ni
mogoce uspesno nacrtovati dela te sluzbe. Seveda pa to ne pomeni,
da zdaj ni uspesna, ampak le to, da morda ni uporabljena toliko, kot
bi lahko bila, predvsem pa se bo brez analize le s tezavo uspe$no
prilagajala spreminjajo¢im se razmeram in povecala svojo kakovost«
(prav tam). V casu od postavitve temeljev DSP in sprejetja
zakonodaje se je spremenil sistem vzgoje in izobraZevanja na
razlicnih  ravneh, razmere dela, formalno izobraZzevanje,
kompetentnost razliénih profilov, kadrovski manko in Stevilne druge
stvari. Na tem mestu se nam zato zdi nujno potrebna celovita analiza
trenutnega stanja, ki bi bila izhodis¢e novim sistemskim
spremembam in prilagoditvam. Prikazane rezultate vidimo kot
pomembno izhodis¢e o0 mozZnostih izboljSanja zadetnega
izobraZzevanja, usposabljanja, dela pedagogov kot uditeljev za DSP in
poslediéno njihove kompetentnosti in kompetentnosti njihovega
delovnega mesta.
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V pricakovanju dojencka —
spodbujanje kreativnega
misljenja v predsolskem obdobju
(2-3 leta)

NATASA PANCUR POSEDEL, dipl. vzg.
posedel.natasa@gmail.com

Povzetek: V lanskem Solskem letu sem bila vzgojiteljica 14 otrokom
v starosti 2—3 let. Bilo je leto pandemije. Konec meseca januarja smo
se po daljsi odsotnosti le vrnili v vrtec ter se ponovno srecali. Pri
pogovoru v jutranjem krogu nas je deklica presenetila z veselo
novico. Ta vesela novica naju je s pomocnico vzgojiteljice nagovorila
in popeljala k ustvarjanju spodbudnega u¢nega okolja, otroke pa je
spodbudila h kreativnemu razmisljanju. Srecali smo se tudi s strahovi,
ki smo jih prepoznavali, reSevali in ob tem rasli — tako otroci kot

.....

evee

intelektualni in druzbeni potencial. V zgodnjem otrostvu so
sposobnost kritiCnega razmiSljanja in kreativnega reSevanja
problemov cilji razvoja otrok. Poskusanje novih nacinov in

eksperimentiranje pomaga razvijati kriticno razmisljanje pri otrocih
in spodbuja ustvarjalno reSevanje problemov.

Kljuéne besede: kreativno razmisljanje, spodbudno ucno okolje,
premagovanje strahov, dojencek

Abstract: In the last school year | was a teacher for 14 children aged
2-3 years. It was a pandemic year. At the end of January, after a long
absence, we only returned to kindergarten and met again. When we
talked in the morning circle, the little girl surprised us with the happy
news. This joyous news has addressed us and my assistant educators
and led us to create an encouraging learning environment, and has
encouraged children to think creatively. We also met with the fears
we identified, rescued and grew — both children and adults. Our goal
was to promote the child's imagination to co-social and social
development. In early childhood, the ability to think critically and
creatively solve problems is the goal of children's development.
Trying new ways and experimenting helps develop critical thinking in
children and promotes creative problem solving.

Key words: creative thinking, stimulating learning environment,
overcoming fears, baby
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uvoD

Konec meseca januarja 2021 smo se po zacasnem zaprtju drzave
lahko ponovno vrnili v vrtec. Ob vrnitvi so otroci potrebovali dodatno
pozornost in miren ter spros¢en sprejem v oddelek. V jutranjem
krogu smo se z otroki pogovarjali o doZivetjih doma. In takrat se
izpostavi deklica, ki je obi¢ajno precej zadrzana, in glasno vzklikne:
»Dobili bomo dojencka, sestrica bol« Ob pripovedovaniju je bila tako
navdusena, da je navdusenje prenesla tudi na ostale otroke v skupini.
S pomocnico vzgojiteljice sva prepoznali navdusenje in interes pri
otrocih, se spogledali in se odlodili, da je cas, da se tudi midve
zacneva uciti novih pristopov, trudiva ustvarjati Se spodbudnejse
ucno okolje in izhajava iz otrok, jih spodbujava in gradiva na njihovi
notranji motivaciji.

Spodbujanje kreativnega razmisljanja v predsolskem obdobju

Clovek se uéi celo Zivljenje, pomembno pa je, da je znanje, ki ga
pridobi, trdno in uporabno. Ce je otrok radoveden, vedoZeljen in
notranje motiviran, je uenje najbolj ucinkovito. TakSno pridobivanje
znanja imenujemo aktivno ucenje (Kunst, 2017). Ustvarjanje je
miselni proces ustvarjanja novih idej ali poustvarjanje nove celote iz
idej, ki Ze obstajajo. Za razvijanje ustvarjalnih sposobnosti je
najpomembnejSe tako imenovano divergentno misljenje, ki ga
definiramo kot odprt nac¢in misljenja. Ta dopusca vec razlicnih in
hkrati pravilnih resSitev. Ustvarjalnost imamo lahko za odprto,
veésmerno, raznoliko, razliécno misljenje. Metodi¢no in vsebinsko se

razlikuje od konvergentnega misljenja, ki ga definiramo kot zaprto,

enosmerno, v eno samo resitev usmerjeno misljenje. Osebnostne

lastnosti, ki jih lahko spodbujamo pri razvijanju ustvarjalnosti, se
nanasajo predvsem:

— Na miselno-spoznavno podrodje oziroma na razvijanje
divergentnega misljenja (fluentnost, fleksibilnost, originalnost in
elaboracija), pri ¢emer razvijamo:

e |ogicno misljenje (analiza, abstrahiranje, posplosevanje,
sklepanje),

e domisljijo,

e Opazovanje,

e spominin

e smisel za humor.

— Na ucno-storilnostno ali izobrazevalno podrocje, pri ¢emer

razvijamo:
e sploSno razgledanost,
e besedisce,
e branje z razumevanjem,
e izrazanje v razli¢nih knjizevnih zvrsteh in vrstah.

— Na motivacijo, pri ¢emer razvijamo:

e prizadevanje in uresni¢evanje,
e radovednost,

e raznolikost interesov,

e vztrajnost pri nalogah,

e zadovoljstvo ob ustvarjanju.
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— Na socialno-€ustveno podrocje, pri ¢emer razvijamo:
e nekonformizem,
e obcutek za pravicnost in

e dejavnike razvijanja ustvarjalnega misljenja.

Spros¢eno ozraCje, ki ni niti anarhi¢no niti avtoritativno, brez
ocenjevanja in utrjevanja, le s pravilnim odgovorom. V procesu
izobraZzevanja in socializacije v Solskem obdobju se mladi oddaljijo od
nekonformizma, znacilnega za predsolsko obdobje, h konformizmu;
sposobnost izvirnosti se od predsSolskega do Solskega obdobja
prepolovi. Dejavnik, ki spodbudno vpliva na ustvarjalnost, je poleg
spros¢enega ozracja tudi vpliv spodbudnega delovnega okolja. To
tako pa vkljucevanje lastnih zamisli v delo. Naslednja spodbuda je
sprejemanje nenavadnih zamisli ustvarjalcev brez ocenjevanja,
uporaba metod ustvarjalnega misljenja pri uénem procesu in
obicajnih dejavnostih. Udelezencem je treba dati dovolj ¢asa za
raziskovanje mozZnosti, od razélenjevanja priljubljenih do zelo
zahtevnih problemov, in bolj poudarjati razvoj ustvarjalnega procesa,
ne le spodbujati ustvarjalnega izdelka. Skratka, ustvarjalnost lahko
spodbudimo in razvijamo s poudarjanjem produciranja in izrazanja
idej v sproS¢enem ozradju brez ocenjevanja in razvijanjem
divergentnega ter konvergentnega misljenja, sposobnost vZivljanja
(BlaZi¢, Zagar in Zavrl, 2003). Spodbudno u¢no okolje je v
predsolskem obdobju izjemno pomembno, saj pri otrocih spodbuja

aktivnost, radovednost in ustvarjalnost. »Otroci se najvec¢ naucijo
takrat, ko so sami aktivni in ko sami pridejo do resitve, ugotovitve ali
poslediéno do negativne izkuSnje ob neprimernem ravnanju,
dejanju« (Jarh, 2014).

Pri ustvarjanju spodbudnega ucnega okolja se kaj hitro srecamo
tudi s formativnim spremljanjem

Gre za proces spremljanja in vrednotenja znanja, ki vkljuCuje
ugotavljanje predznanja, pojasnjevanje namenov ucenja z
nacrtovanjem osebnih ucnih ciljev glede na skupne cilje ter analizo
vpliva kriterijev uspeha, ki izhajajo iz ucnih ciljev, na nacrtovanje
strategij za uspesno in ucinkovito doseganje ucnih ciljev, za zbiranje
dokazov o doseganju ucnih ciljev ter za (samo)evalvacijo uspesnosti
ucenja in znanja ucencev in posledi¢no za uspesnost uciteljevega,
vzgojiteljevega poucevanja. Evalvacija omogoca vpogled v stopnjo
doseganja ucnih ciljev za ucenca in nadrtovanje nadaljnjega
izboljSevanja ucenja, ucitelju pa omogoca razmislek o ucinkoviti in
uspesni podpori ucencev na poti do kakovostnega ucenja in znanja
predmeta. V ta namen so bile razvite in preizkusene strategije
ucinkovitega ucdenja in pouclevanja razlicnih predmetov s
pripadajocimi orodji formativnega spremljanja. V ospredju so kriteriji
uspeha, ki omogocajo sporocanje kakovostne povratne informacije z
namenom izboljSati strategije ucenja in kakovosti znanja (Holcar
Brunauer in drugi, 2016).
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Formativno spremljanje vzgojitelju omogoca, da lazje uresnicuje
nacela in cilje Kurikula za vrtce in mu pomaga pri reflektiranju lastne
prakse ter doseganju boljSih rezultatov. Na osnovi koncepta
formativnega spremljanja se vse bolj zavedamo, da pedagosko delo
sloni na razumevanju in upoStevanju posameznega otroka — kako se
pocuti, kako se izraZza in kaj sporoca, kaj ga zanima, kaj Zze zna in
katere so prioritete njegovega aktualnega razvoja ... Za spodbudno
u¢no okolje in inkluzivno prakso se nam zdijo klju¢nega pomena
podporna vloga odraslih, medvrstniSko ucenje, predvsem pa
moznost otrokove aktivne vkljuéenosti. Otroka vidimo kot
kompetentnega in ga vodimo k napredku (Marjanovi¢ Umek idr.,
2006).

Spodbudno uéno okolje v nasem oddelku
V oddelku sva izhajali iz dveh globalnih ciljev, eden je bil s podrocja
narave, drugi iz podro¢ja gibanja.

Narava:
— spoznavanje svojega telesa, Zivljenjskega cikla ter
zdravega in varnega nacina Zivljenja.
Gibanje:

— pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti.

V prvi vrsti glede na otrokov interes skupaj opredelimo teZavo
oziroma problem. Lotimo se iskanja alternativnih resitev (predlogi,
ideje, pobude ..), preizku$anja, ocenjevanja. Zelimo si vzgajati

otroke, ki doseZejo svoj najvisji intelektualni in druzbeni potencial.
PoskuSanje novih nacinov in eksperimentiranje pomaga razvijati
kriticno razmisljanje pri otrocih in spodbuja ustvarjalno reSevanje
in druZzbeni razvoj. Dvigniti raven otroSke participacije — otrok
postane pomemben ¢len celote, usposobiti otroke za posamezne
postopke v procesu reSevanja tezav (tezavo, izziv morajo pravilno
opredeliti, predvidevati, izbirati ideje, ugotoviti, katere so
uresnicljive in katere ne, jih preizkusiti in se uciti na osnovi izkusenj).
Tokrat smo se soodili s problemom, izzivom, uganko ...

»Dobili bomo dojencka, sestrica bo!«

Naslednji dan smo pred vrtcem pricakali dekli¢ino mamico in si jo
ogledali. Ker je bil njen nosecniski trebuh Ze dobro opazen, so jo
otroci z zanimanjem opazovali in pri tem ugibali, kaj se je zgodilo z
njenim trebuhom. Nekateri so menili, da ima v trebuhu Zogo, drugi,
da se je prevec najedla, posamezniki pa so povedali, da je v trebuséku
dojencek. V naslednjem tednu smo se pogovarjali o druZini,
druzinskih ¢lanih, nacinih Zivljenja in seveda o nastanku dojencka. Ob
obilici slikovne literature sva poskusili otrokom glede na starost in
razvojno stopnjo priblizati nastanek dojencka. Zanimiva je bila
deklica, ki je ves ¢as omenjala, da je takSna pikica njena sestrica v
trebuscku.
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Slika 1: Dojencek
Vir: Lasten

V koti¢ku Dom sva pripravili dojencke, oblacdila in pripomocke za
dojencka. Opazovali sva spontano igro otrok. Igra je potekala Se
povsem individualno. Opazali sva, da se otroci, ki imajo izkusnje z
dojencki v druzini ali bliznji okolici, Ze rokujejo na podoben nacin, kot
se rokuje tudi v realnosti, drugi jih posnemajo. Deklica je pogosto pri
pogovoru omenjala, da bo njen dojencek, ki se bo rodil, jokal.
Vprasali sva jo, kaj pa bi lahko naredili, da dojen¢ek ne bi jokal.
Odgovorila je, da ne ve. Odlodili sva se, da otrokom postaviva izziv.
1. dan

Golega dojencka sva polozili na mizo. Predhodno sva si pripravili
posnetek dojenckovega joka in ga vkljucili. Ob zvoku dojenckovega
joka so se otroci umirili, ustavili in opazovali, kaj se dogaja. Gledali so
drug drugega, opazovali naju in ¢akali na najin odziv. Vprasali sva jih,
kaj se dogaja. Povedali so, da dojencek joka. Spodbudili sva jih z
vprasanjem, kaj lahko storimo, da umirimo in potolazimo dojencka.

Nekaj ¢asa so brez besed opazovali, nato je ena deklica, ki Ze ima
izkusnje z dojenckom doma, predlagala, da mu damo dudo. Z njenim
predlogom smo se strinjali, a vprasanje je bilo, kje bomo dobili dudo
(nihce od otrok v vrtcu nima ve¢ dude). Odlocili se, da jo bodo
naslednji dan prinesli v vrtec. Naslednji dan se nihce od otrok ni doma
spomnil na dudo (naj spomnim, da so otroci stari 2—3 leta). Ponudiva
jim dudo, ki sva jo priskrbeli s pomocnico vzgojiteljice in deklica jo je
vtaknila v dojenckova usta. Dojencek se je pomiril in mi smo
nadaljevali z nacrtovanimi dejavnostmi na temo dojencek in druZina.

2. dan
Naslednji dan izziv ponoviva. Gol dojencek lezi na mizi z dudo v ustih.
Ponovno vkljuciva zvok jokajocega dojencka. Kaj pa sedaj? Nekdo
predlaga, da dojencku zapojemo pesmico. Pri izbiri pesmice je bilo
kar nekaj predlogov. Ob prepevanju razli¢nih pesmic se je dojencek
umiril in mi smo lahko v miru nadaljevali z dejavnostmi.

3. dan
Po zajtrku ponovno zasliSimo dojenckov jok. Ob plakatu razmisljamo,
kaj Se lahko storimo, da bo zadovoljen. Decek, ki je najmlajsi v
oddelku, predvideva, da dojencka zebe in da potrebuje plenicko.
Odpravi se v garderobo in prinese svojo pleni¢ko. Skupaj smo ga
previli, oblekli in dojenckov jok se je umiril.

4. dan
Ob joku se oglasi deklica, ki pricakuje sestrico in rece: »V vozicek ga
dajmo in ga bomo peljali na sprehod. Tudi doma Ze imamo vozicek za
Vito.« Vprasam jo, kdo je Vita. Deklica pove: »Moji sestrici je ime
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Enja, novi sestrici v trebuscku pa je Vita.« Pa smo poskusili tudi to. A
glej ga zlomka! Dojencek se tudi v vozi¢cku ni potolazil. V tistem
trenutku se decek domisli, da ga nekaj boli. In smo Ze bili pri
zdravniku. Dojencku smo izmerili temperaturo, povili so mu noge in
roke, s stetoskopom poslusali srce in se ob tem neizmerno zabavali.

Slika 2: Sprehod z vozickom

Vir: Lasten

5. dan
Naslednji dan smo namesto otrokovega joka poslusali otroski smeh.
Otroci so najprej poslusali, naju opazovali, nato pa se smehu
pridruzili. Skupaj smo prisli do zakljucka, da so dojencki, otroci in tudi
odrasli, ki so siti, suhi, zdravi in obdani z ljubeznijo tudi nasmejani. V
okviru tematskega sklopa smo se dotaknili vseh podrocij Kurikuluma.
Postopoma je v oddelku nastajal plakat s sli¢icami, kako umiriti
dojencka. Prvi dan smo nalepili poleg dojencka dudo, naslednji dan
pesmico, nato vozicek, plenicko, hrano, zdravnika in Se kaj. Ob

plakatu smo pripomocke poimenovali, v realnosti jih opazovali in z
njimi manipulirali v stalnem koticku dom. Na steni v igralnici smo
imeli obeSene druzinske fotografije in otroci so opazovali in
poimenovali druzZinske clane. Nekateri so prinesli tudi fotografije
babic in dedkov. V umetnostnem koticku sva otrokom ponudili tus in
Copice razliénih velikosti, kjer so otroci manipulirali z osnovnimi
barvami. Ob tem smo spoznavali in utrjevali barve. Na poslikano
podlago so s ¢rno barvo narisali in poimenovali druZinske c¢lane.
Poimenovane ¢lane sva s pomocnico vzgojiteljice napisali in prilepili
na risbico. Ob fotografijah smo ugotavljali, kdo je visji, kdo je nizji, se
pogovarijali, kaj je vecje in kaj je manjse.

Slika 3: Fotografije druZinskih ¢lanov
Vir: Lasten

V naravi smo izvedli aktivni sprehod v gozdno igralnico. Imamo sreco,
da na$ vrtec leZi v bliZini gozda in parka Senek. Tam so ¢udovita,
mogocna drevesa, korenine in neokrnjena narava. S seboj smo nesli
knjigo pravljic. Po uspesno izvedeni vadbeni uri v naravi smo tekli na
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vrh hriba, se usedli na idejo in pripravili knjigo za branje. Po
konc¢anem branju smo pospravili in se odpravili po hribu navzdol.
Mesto na hribu sva izbrali namensko, saj sva v vrtcu opazili, da ima
deklica, kjer doma pricakujejo dojencka, strah pri hoji s hriba navzdol.
Ob zakljucku pravljice je stala na vrhu in gledala, kaj naj naredi. V
njenem pogledu in neverbalni komunikaciji sem opazila, da je v stiski.
Vprasala je, kako naj pride dol s hriba. Cakali sva jo pod hribom in jo
spodbudili k razmisljanju. Samoinciativno so se ji prikljucili vrstniki in
ji poskusali razloziti, kako naj gre dol. Nekatere deklice so jo Zelele
prijeti za roko, a je deklica zavrnila njihovo pomoc. Ponovno se je
obrnila na naju. Vprasala je, ali naj gre po riti. S pomocnico sva se
vzdrzali komentarjev in jo spodbudili k razmisljanju, iskanju lastnih
reditev. Zeleli sva, da gre preko sebe, se sooti s problemom in ga
skusa samostojno resiti. Cez nekaj ¢asa se je odlo¢ila, se usedla na tla
in drcéala po zadnjici navzdol. Prisla je do naju in z navdusSenjem
povedala, na kaksSen nacin je prisla dol. Motivirala sem jo z
vprasanjem, ali lahko pride dol Se na kakSen drug nacin. Vsa
navdusena je odgovorila, da lahko. Tekla je ponovno na vrh hriba in
se ponovno znasla v stiski. Ponovno ni vedela, kako bi se lotila hoje
navzdol. Imela sem obcutek, da bo obupala. Vkljucila sem se z
motivacijo in ji povedala, da ji gre krasno, da bo lahko mlajSo sestrico
naucila hoje po hribu. V tistem trenutku se je opogumila in Cisto, Cisto
pocasi hodila navzdol. Ob prihodu sem ji dala »petko« in jo vprasala,
¢e zmore Se hitreje. Ponovno z navdusenjem pritrdi in steCe navzgor.
Tokrat pri hoji navzdol ni bilo vec tezav. V naslednjem trenutku se je

Ze lovila z vrstniki in vriskala od veselja. Na ta dan je premagala strah
pred hojo po hribu in sla preko sebe. S pomocnico vzgojiteljice sva se
vkljucevali samo s spodbudnimi besedami, saj sva bili mnenja, da
zmore sama. Da zmore sama poiskati reSitev in jo tudi uspesno
izvesti. Ob prihodu v garderobo sem jo povabila k sebi in ji povedala,
da sem ponosna na njen dosezek. Skoraj videlo se je, kako je zrasla
njena samozavest.

Slika 4: Gozdna igralnica
Vir: Lasten

Na podrocju gibanja smo izvedli vadbeno uro, kjer smo z utrjevanjem
naravnih oblik gibanja izvedli didakti¢no gibalne igre z aktualno
tematiko. Naucili smo se tudi plesno igro z naslovom Album. Otroci
so ob gibanju dozivljali ugodje, utrjevali navodila in pravila in uzivali
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v prijateljskih odnosih. Za ohlajanje smo se veckrat posluzevali tudi
joge za otroke in vadbo zakljucili v polozaju otroka.

Slika 5: Joga v vrtcu

Vir: Lasten

V mesecu marcu se je »nasa« sestrica Vita rodila. Skupaj z otroki smo
ji izdelali €estitko in jo poslali po posti. Cez kakien mesec nas je Vita
skupaj s starSi obiskala z vozickom. Lahko smo jo pogledali in se
skupaj spomnili, kaj vse smo spoznavali in doZivljali v preteklih

mesecih.

ZAKUJUCEK

Bil je preprost stavek, ki nas je popeljal na prijetno potovanje
kreativnosti in spremljanja napredka otrok. S pomocnico vzgoijiteljice
sva opazili, da so bili v iskanje resitev aktivno vkljuceni vsi otroci. Pri

dejavnostih so bili precej bolj motivirani, samozavestnejsi,
pogumnejsi, vztrajni in pridobili so izkuSnje, da za uresnicitev
dolocenega osebnega cilja je potreben ¢as. Ugotovili sva, da je treba
otrokom ponuditi svobodo pri odlo¢itvah. Pomembno je, da jih
podpiramo, da naredijo, kar se jim zdi primerno in ne tisto, kar je
»prav«. Prav to pa je izhodis¢e za razvijanje kreativnega razmisljanja.

.....

Viri in literatura

1. Holcar Brauner, A., Bizjak C., Cotic Pajntar, J., Borstner, M., Erzen, V., Kerin,
M., Komljanc, N., idr. (2016). Formativno spremljanje v podporo ucenju.
Prirocnik za ucitelje in strokovne delavce. Ljubljana: Zavod Republike
Slovenije za Solstvo.

2. Kurikulum za vrtce. (1999). Ljubljana: Ministrstvo za Solstvo in Zavod RS za
Solstvo.

3. BlaZi¢, M., Zagar, D., in Zavrl, F. (2003). Kreativno pisanje: vaje za razvijanje
sposobnosti kreativnega pisanja. Ljubljana: GV izobrazevanje.

4. Jarh, V. (2014). Moc aktivnega ucenja otrok v vrtcu prihaja iz ponudbe v
kotickih — centrih dejavnosti. Fokus: Pedagoska fakulteta.

5. Kunst, K. (2017). Pomen kreativnosti za aktivno ucenje predsolskega otroka
(diplomsko delo). Pridobljeno s
https://dk.um.si/Dokument.php?id=118817&Ilang=slv

6. Marjanovi¢ Umek, L., Fekonja, U., Bajc, K. (ur.) (2005). Pogled v vrtec.
Ugotavljanje in zagotavljanje kakovosti. Ljubljana: Republiski izpitni center.

94



Sola v naravi — najve¢, kar lahko

ponudimo ucencem

SUZANA PERTOVT, prof. razrednega pouka
suzanap@osms.si

Povzetek: Sola v naravi je del rednega poucevanja v osnovni $oli, kjer
ucenci pridobivajo nova spoznanja in znanja v ucilnici na prostem.
Spoznavajo dolocene vsebine iz naravoslovja, druzboslovja, Sporta,
kulture in Zivljenja v naravi z aktivnim vklju¢evanjem v dejavnosti.
Vecino ¢asa prezivijo s svojimi vrstniki in ucitelji. Med njimi se razvije
spros¢en odnos. Ob ucnih vsebinah v naravnem okolju razvijajo
samostojnost, izboljSujejo telesno aktivnost, skrbijo za svoje zdravje
in razvijajo odgovornost do sebe ter do okolja. Naravno okolje v njih
vzpodbuja tudi radovednost, vedoZeljnost in motiviranost za delo. V
prispevku bom predstavila potek in zdravo izvedbo Sole v naravi v
Cetrtem razredu s poudarkom na izkustvenem ucenju, zaznavanju z

vsemi Cutili, rokovanju s konkretnimi primeri in uenju za Zivljenje.

Klju€ne besede: naravno okolje, medsebojni odnosi, samostojnost,

gibanje, odgovornost

Abstract: School in nature is a part of regular teaching in primary
school, where the students gain new findings and knowledge in an
outdoor classroom. They get to know specific learning content in the
field of natural science, social sciences, sports, culture and living in
nature by being actively involved in different activities. They spend
most of the time with their peers and teachers. Relaxed relationships
are developed among them. Along with learning new content in
natural environment they develop independency, improve their
physical activity, take care of their health and develop self-
responsibility as well as environmental responsibility. Natural
environment stimulates curiosity, thirst for knowledge and
motivation for work. In the article | will present the course and
healthy performance of school in nature in 4th grade with emphasis
on experiential learning, sensory perception with all sense organs,

handling the concrete cases and learning for life.

Key words: natural environment, interpersonal relationships,
independence, physical activity, responsibility
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uvoD

Ze v preteklem $olskem letu so bili nai €etrto3olci zaradi pandemije
Covid-19 prikrajSani Sole v naravi. V letoSnjem Solskem letu pa je
Ministrstvo dolocilo, da se ob upostevanju navodil Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (NIJZ) lahko izvajajo vsi programi, in sicer v
tako imenovanih mehurckih, vkljuéno z bivanjem v naravi, dnevi
dejavnosti in plavalnimi tecaji. Ministrstvo je Solam celo priporocilo,
naj se v ¢im vecji meri posluzujejo nastanitvenih zmoZnosti Centra za
Solske in ob3olske dejavnosti (CSOD). Izvedba $ole v naravi je bila
tako mogoca, vendar le v okviru oddelka (mehurcka) in v skladu s
priporocili NIJZ. Tako smo se kljub pandemiji skupaj z u¢enci cetrtega
razreda OS Milojke Strukelj Nova Gorica v januarju odpravili v $olo v
naravi, v tako imenovanem mehurcku, kjer smo vsi trikrat tedensko
brez tezav opravili samotestiranje, kar nam je Ze sicer postalo prava
rutina. Bivali smo vdomu Lipa v Crmognjicah v Beli krajini. Crmog$njice
so manjsa vas na prevalu med Dolenjsko in Belo krajino. V bliZini
doma Lipa je na pobocju Gac znano dolenjsko smucisce Bela, kjer
lahko otroci preizkusajo svoje smucarsko znanje.

Kaj sploh je Sola v naravi?

Sola v naravi je podpora in nadgradnja uénega nacrta razliénih $olskih
predmetov. Program Sole v naravi je prepletanje aktivnosti v naravi,
spoznavanja okolja ter osebnostnega in socialnega razvoja. Nasa Sola
v naravi je vkljucevala tudi dneve dejavnosti (tako Sportne kot

naravoslovne).

Ker otroci vedno vec €asa prezivijo v zaprtih prostorih, za racunalniki,
pred televizijskimi in drugimi ekrani, je bilo to petdnevno bivanje
enkratna priloZnost za razvijanje socialnih stikov z vrstniki ter tudi za
razvijanje delovnih navad. Narava je ucilnica, na kateri pravzaprav
temeljijo vsi predmeti. Najbolj pomembno je, da je znanje,
dozivljanje in razumevanje ucnih vsebin, pridobljenih v naravnem
okolju, bolj kvalitetno in dolgotrajno. Sola v naravi je pomemben del
ucnega procesa. Ucenci spoznavajo ucne vsebine v naravnem okolju,
razvijajo samostojnost in iznajdljivost v konkretnih situacijah. Pritem
pa je tudi odnos ucitelj—u¢enec bolj sproséen. Sama narava dela je
drugacna, ucitelj prakti¢no Zivi z ucenci, jim pomaga in svetuje,
vendar ne samo pri zadevah, ki so striktho povezane z ucnim
procesom, temvec€ tudi pri bolj »Zivljenjskih« stvareh, recimo pri
prezivljanju prostega €asa, Se toliko bolj pri medsebojnih odnosih,
ker za tovrstne zadeve v 3oli enostavno zmanjka ¢asa. Ucitelj pomaga

ucencem, jih usmerja in motivira; smo kot ena velika druZina.

V sklopu nasega petdnevnega programa so ucenci spoznavali pomen
ohranjanja dobrega fizicnega in dusSevnega zdravja, ki nam ga v
zadnjih dveh letih pandemije Ze poSteno primanjkuje. Razvijali so
spretnosti in sposobnosti o tem, kako tako zdravje doseci in na
kaksen nacin ga ohranjati. Poudarek te Sole v naravi je bil na gibanju,
razvijanju razli¢nih gibalnih spretnosti, spodbujanju zdravega nacina
Zivljenja brez mobilnih naprav, spodbujanju zdravega nacina
prehranjevanja, izvajanju Sportnih in naravoslovnih vsebin v
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naravnem okolju, kar pa je posledicno pomenilo, da so nase
aktivnosti veinoma potekale na svezem zraku. TehniSke izdelke,
likovne vsebine in veCerne animacije pa smo ustvarjali v notranjih
ucilnicah t. i. medvedkovi ucilnici in v veveric¢jem duplu.

Zakaj je Sola v naravi dobra za otroke?

Ker otroci danes velino Casa prezivijo v zaprtih prostorih za
racunalniki in pred televizijo, je bilo to petdnevno bivanje enkratna
priloZznost za izkustveni prikaz zdravega Zivljenja brez mobilnih ter
drugih elektronskih naprav, za razvijanje socialnih stikov z vrstniki in
za razvijanje delovnih navad. Tudi z vidika programa Zdrave Sole je bil
poudarek na tem, da so prakticno skoraj cele dneve preziveli brez
uporabe pametnih telefonov in raznih aplikacij. Z neposrednim
odkrivanjem in raziskovanjem okolja ucenci razvijajo pomembne
spretnosti in sposobnosti, kot je denimo zaznavanje z vsemi Cutili,
merjenje, uvrscanje, razvrs¢anje, zbiranje podatkov, sklepanje,
porocanje ... Uéenci prihajajo do spoznanj na osnovi izkustvenega
ucenja, kar se mi zdi najbolj pomembno. Predstave in pojme
oblikujejo na konkretnih primerih, z lastno izkusnjo. Razvijajo tudi
sodelovalne veséine in kriticno misljenje, takSen nacin dela pa vpliva
tudi na vecjo motiviranost uéencev. Bistvenega pomena je, da imajo
ucenci tak pouk radi, njihovo znanje pa je bolj dolgotrajno.

Splosni vzgojno-izobrazevalni cilji programa Sole v naravi

V Casu izvajanja Sole v naravi ucitelji uresni¢ujemo Stevilne cilje

osnovnosolskega programa, in sicer:

— povecujemo trajnost in kakovost znanja;

— spodbujamo sposobnosti za opazovanje okolja ter samostojno in
odgovorno ravnanje do okolja;

— spodbujamo socialne in komunikacijske spretnosti ter vescine;

— spodbujamo razvijanje samospostovanja in spoStovanja do
drugih ljudi ter sposobnost vzpostavljanja druzbenih odnosov;

— razvijamo sposobnost ustvarjalnega in kriticnega misljenja ter
presojanja;

— ucenca usposabljamo za soocanje z Zivljenjskimi problemi;

— spodbujamo pozitiven odnos do zdravega nacina Zivljenja, do
lastne varnosti in zdravja;

— skrbimo in spodbujamo skladen telesni in dusevni razvoj ucenca;

— razvijamo odgovoren odnos do okolja in

— spodbujamo vsezZivljenjsko ucenje.

Potek in izvedba

Sola v naravi za Cetrti razred je potekala pet dni po zastavljenem
urniku, ki smo ga ucitelji in vodja CSOD-ja uskladili ter uredili pred
samo izvedbo. Vprasanja o doseganju ciljev, ki si jih zastavim pred
samim potekom, pa se glasijo: bodo ucenci res delali izkustveno,
bodo zaznavali z vsemi cutili, in to na konkretnih primerih? Bodo
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merili, razvrs€ali, kriticno razmisljali, urejali podatke, sklepali,
porocali ...?

Petdnevno bivanje v $oli v naravi smo izvedli v januarju. Z avtobusom
smo se iz Nove Gorice odpravili na Dolenjsko in v Belo krajino. Bivali
smo v domu Lipa v Crmo3njicah. Po prihodu v dom smo se namestili
po sobah, ki so jih ucenci tudi poimenovali, po kosilu pa se ze
odpravili na ekskurzijo po Beli krajini. V Semicu smo obiskali Kulturni
center Semic, kjer smo si ogledali tri razstave. Prva je bila razstava
ljubiteljskih slikarjev na temo »Povsod smo doma, kjer so prijatelji«.
Tej postavitvi je sledil ogled razstavljenih panjskih konénic na temo
»Dober tek«, nato pa smo si ogledali Se razstavo starih kuharskih
receptov semiskih gospodinj. Sledil je ogled Muzejske hise, ki je
hkrati tudi Center narave Bele krajine. Tu smo se sprehodili skozi
geolosko preteklost ozemlja danasnje Bele krajine in ogled
nadaljevali s spoznavanjem pestrosti ter bogastva Zivljenja na tem
kraskem obmodju. Za konec ponedeljkovega potepa pa smo si
ogledali Se izvir reke Krupe in se sprehodili ez vise€o brv. Ob
povratku v dom je sledil Se nocni sprehod ter orientacija s pomocjo
zvezd. Na nebu smo tako poiskali zvezdo Severnico ter ozvezdje
Oriona. Ucenci so se ob tem ucili na konkretnih primerih, v kulturnem
centru so zelo dobro opazovali, iskali podobnosti in razlike, v centru
narave pa so predvsem tipali predmete, poslusali razlago, razmisljali,
se gibali, razvrscali vsebine v razliéna arheoloska obdobja. Tako lahko

sklenemo, da so Ze prvi dan izvedbe Sole v naravi na prakticen,
izkustveni nacin, odkrili in spoznali precej novih vsebin.

Preglednica 1: Urnik Sole v naravi za 1. dan
URA DEJAVNOSTI PONEDELJEK

VSTAJANJE, ZAJTRK, UREJANJE IN

7.00 PREGLEDOVANIE SOB

PRIHOD OB 11.00

SPREJEM IN NAMESTITEV,
UREJANIE SOBE, LIPIN RED,
SPOZNAVANJE DOMA IN OKOLICE

DOPOLDANSKE AKTIVNOSTI,

8.300012.30 MALICA 10.30-11.00

KOSILO IN PROSTI CAS VV SOBAH KOSILO 12.15

EKSKURZIJA = KC SEMIC IN
MUZEISKA HISA,

IZVIR REKE KRUPE IN VISECA BRV,
MAMESTITEV V SOBE IN

UREJANJE SOB

VECERIA, PREGLEDOVANJE SOB,
VECERNI SPREHOD Z ORIENTACHO

12.30 DO 14.00

SADNA MALICA, PRIPRAVA NA POPOLDANSKE AKTIVNOSTI TER
IZVEDBA POPOLDANSKIH AKTIVNOSTI,
UPE V SOBAH, ZAKLIUCEVANIE AKTIVNOSTI

14.00 DO 18.00

18.00 DO 20.00 VECERJA IN VECERNE AKTIVNOSTI

V prvem dnevu so bili dosezZeni sledeci cilji:
- ucenci so opazovali okolje (dom, ekskurzija, vecerni sprehod), ob
tem smo se pogovarjali o odgovornem ravnanju do okolja (primer
reke Krupe);

- razvijali so komunikacijske spretnosti in vescine (dogovor o
poimenovanju sob, namestitev v sobe, timsko delo);

- z vsemi dnevnimi aktivnostmi so razvijali sposobnost ustvarjalnega
in kritiénega misljenja (KC Semic in Muzejska hisa);

- u¢ence smo sproti usposabljali za soocanje z Zivljenjskimi problemi,
s katerimi so se nekateri prvic srecali (prvi¢ loCeni od starsev).
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Slika 1: Kulturni center Semi¢, Muzejska hisa Semic, izvir Krupe

Vir: Lasten

Preglednica 2: Urnik Sole v naravi za 2. dan

7.00 VSTAJANJE, ZAJTRK, UREJANJE IN PREGLEDOVANJE SOB
DOPOLDANSKE AKTIVNOSTI, ZIMSKE AKTIVNOSTI NA SNEGU,
83000 12.30 MALICA 10.30-11.00 LOKOSTRELSTVO
12.30 DO 14.00 ‘ KOSILO IN PROSTI €AS V SOBAH ‘ KOSILO 12.30
SADNA MALICA, PRIPRAVA NA POPOLDANSKE AKTIVNOSTI TER OB BISTREM POTOCKU — IZDELAVA
14.00 DO 18.00 1ZVEDBA POPOLDANSKIH AKTIVNOSTI, MLINCKA, ERMOSNIISKA DOLINA,
UPE V SOBAH, ZAKUUCEVANIE AKTIVNOSTI PREIZKUS MLINCKOV, UENI SPREHOD

OB DIVIEM POTOKU
DRUZABNE IGRE,

18.00 DO 20.00 PRIPRAVA NAHRBTNIKA ZA OBISK SC

VECERJA IN VECERNE AKTIVNOSTI

GACE

Po jutranjem prebujanju in zajtrku so nas ¢akale zimske radosti na
snegu. Preizkusili smo se v sankanju, lokostrelstvu in se spuscali po
ziplinu. Te aktivnosti smo izvajali v neposredni blizini naSega doma,
saj je ob njem veliko urejenih povrsin za tovrstne dejavnosti na
prostem. Po kosilu je sledil pocitek v sobah, telefoniranje starSem in
»domska« trgovina. Uéenci so imeli s seboj 10 evrov Zepnine, da so
si lahko kupili kakSen spominek. Kasneje smo se razdelili v dve
skupini. Prva je odsla na spoznavanje in ogled zanimivosti samih
Crmosnjic, druga skupina uéencev pa je v tehniski ucilnici izdelovala
vodni mlincek, kjer so bile ro¢ne spretnosti in delo po navodilih
klju¢nega pomena.

V sklopu tega dne so se otroci predvsem gibali in igrali, saj so za
devetletnike igra ter tovrstne aktivnosti zelo primerne kot sproséena
in naravna oblika gibanja. Uéenci so spoznavali Crmosnjice, z delom
na terenu so pripomogli k oblikovanju njihovega pozitivhega odnosa
do naravne in kulturne dedis¢ine. Med drugim so se udili tudi o tem,
kako prakticno razpolagati z Zepnino. V drugem dnevu so bili
dosezeni nasledniji cilji:

spodbujali smo pozitiven odnos do zdravega nacina Zivljenja, do
lastne varnosti (zunanje in notranje Sportne aktivnosti);

razvijali smo sposobnost kriticnega misljenja in presojanja (ucni
sprehod in izdelava izdelka).
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Slika 2: Lokostrelstvo, sankanje, zipline
Vir: Lasten

Preglednica 3: Urnik Sole v naravi za 3. dan

7.00 VSTAJANIE, ZAJTRK, UREJANJE IN PREGLEDOVANJE SOB
SC GACE, VOZNJA S SEDEZNICO,
£.30D012.30 Doﬁﬂlﬁ':sl'(; ;\OK_Tl“lf':gST" OGLED SMUCISCA, ORIENTACIA IN
30-1L KOZEVARII
12.30 DO 14.00 KOSILO IN PROSTI CAS V SOBAH KOSILO 12.30

SADNA MALICA, PRIPRAVA NA POPOLDANSKE AKTIVNOSTI TER
IZVEDBA POPOLDANSKih AKTIVNOSTI,
UPE V SOBAH, ZAKLIUEEVANIE AKTIVNOSTI

PROIZVODNJA ELEKTRIENE ENERGIJE
SONCE, VETER
PORABA IN PREVODNOST

14.00 DO 18.00

18.00 DO 20.00 VECERJA IN VECERNE AKTIVNOSTI TV LIPA — BELA KRAJINA

S sedeznico smo se povzpeli na ogled SC Gace, kjer nam je razgled
segal od Bele krajine preko Kocevskega roga do Julijskih Alp. Tu smo
si ogledali smucisce, se spuscali z dric¢alniki ter izvedli orientacijo s
pomocjo kompasa in zemljevida. Iskali smo glavne in stranske strani
neba ter poiskali in poimenovali okoliSke vrhove. Spoznali smo, da so
v teh krajih vec kot 600 let bivali Ko¢evariji in tako vsestransko vplivali
na razvoj Semica. Semicani so vasi, ljudje in ozemlje na zahodnem
delu danasnje obcine Semic nekdaj tudi imenovali Koéevarska.

Dan smo nadaljevali z raziskovanjem pridobivanja razli¢nih vrst
energij, nato pa smo jih razvrstili med obnovljive in neobnovljive.
Preizkusali smo razlicne zbirne sisteme in modele za proizvodnjo
obnovljivih virov energije, saj se zavedamo, da je ekoloska
osvescenost otrok kljuénega pomena za samo okolje in boljso
prihodnost. Opravljali smo meritve, sestavljali modele ter obdelovali
podatke. Ucenci so prihajali do spoznanj na osnovi izkustvenega
ucenja, kjer so bile v ospredju metode, ki spodbujajo resevanje
problemov ter so naravnane na celostno dojemanje uénih informacij.
Ucenci so si pojme in predstave oblikovali na konkretnih primerih, z
lastno izkusnjo. Z opisanimi dejavnostmi smo realizirali sledeca cilja
— spodbujali smo razvoj sposobnosti za opazovanje okolja ter
ustvarjalno in kriticno misljenje (orientacija, proizvodnja elektri¢cne

energije).

Vv v

Slika 3: Na smuciséu Gace, vrste energij — soncne celice

Vir: Lasten
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Slika 4: Dri¢anje
Vir: Lasten

Preglednica 4: Urnik Sole v naravi za 4. dan

7.00 VSTAJANIE, ZAJTRK, UREJANJE IN PREGLEDOVANJE SOB

DOPOLDANSKE AKTIVNOSTI,
MALICA 10.30-11.00

OSNOVE ORIENTACIJE

8.3000 1230 SKICA ZEMLIEVIDA OKOLICE DOMA LIPA

KOSILO IN PROSTI CAS V SOBAH | KOSILO 12.30
SADNA MALICA, PRIPRAVA NA POPOLDANSKE AKTIVNOSTITER ~ PROIZVODNJA EL. ENERGIIE
IZVEDBA POPOLDANSKIH AKTIVNOSTI, VODA (SPUSCANIE SPLAVOV)
UPC V SOBAH, ZAKLIUCEVANIE AKTIVNOSTI PORABA
PREVODNOST
SOBA SE PREDSTAVI
‘ PODELITEV PRIZNANJ

12.30 DO 14.00 l

14.00 DO 18.00

18.00 DO 20.00 ‘ VECERIA IN VECERNE AKTIVNOSTI

Pri predmetu Naravoslovje in tehnika se v ¢etrtem razredu trenutno
posvecamo zanimivi temi z naslovom Elektrika. S tem namenom so
ucenci v praksi izdelali model elektricnega kroga. S pomocjo do sedaj
pridobljenega znanja in ustreznega orodja so na plasti¢ni podlagi z
Zico povezali vir energije (baterijo), stikalo in porabnik (brencac).
Zadovoljni so bili, ko se je brencac oglasil, kar je pomenilo, da je bil

elektricni krog pravilno sklenjen. Svoj izdelek so $e nadgradili, ko so
v elektri¢ni krog vstavljali razlicne prevodnike oz. izolatorje ter tako
preizkusali prevodnost. Pri predmetu Druzba pa se trenutno
posve¢amo kompleksni temi z naslovom Orientacija, ki ponuja veliko
iztoCnic za preizkuSanje v praksi. Ucenci so tako spoznali osnove
orientacije, v ucilnici so — po predhodnem delu na terenu — narisali
skico zemljevida okolice doma Lipa. Sam ucni proces je potekal v
kombinacijah ucilnica—teren in individualno—timsko delo. U¢enci so
bili samostojni, neodvisni in uspesno so se vkljucevali v timsko delo.
Delo na terenu jih je Se dodatno motiviralo. Ucitelji pa smo ucence
usmerijali pri aktivnostih v naravi, in sicer pri primerjanju, zaznavanju,
razvr$¢anju, Stetju, zbiranju podatkov, sestavljanju, merjenju,
beleZzenju, skiciranju, uporabi prostorskih in ¢asovnih razmerij,
eksperimentiranju, predvidevanju, sklepanju, napovedovaniju itd.

Cilji, ki smo jih uresnicili v ¢etrtem dnevu, so bili:

— razvijali smo sposobnosti za opazovanje okolja;

— razvijali smo ustvarjalnost in presojanje (elektri¢ni krog);

— razvijali smo odgovoren odnos do okolja in spostovanje do drugih
ljudi (timsko delo).
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Slika 5: Risanje skice, proizvodnja energije
Vir: Lasten

Slika 6: Delo na terenu

Vir: Lasten

Zadniji, peti dan, pa so se ucenci preizkusili Se v dveh delavnicah — v
Zebljanju in polstenju. Ucenci so morali biti pri izvajanju teh
aktivnosti ¢im bolj spretni in samostojni. Delali so konkretno,
individualno, odgovorno do sebe in tudi drugih. Rokovali so z novimi
orodji, novimi postopki (brusenje, Zebljanje, rezanje). Pri zadniji

delavnici, polstenju oz. filcanju, ki je najstarejSi postopek
obdelovanja volne, so ucéenci spoznavali razlicne vrste volne. Na
praktichem primeru so se ukvarjali s spoznavanjem postopka
nastajanja preprostih izdelkov iz filca, saj si je po teoreticni razlagi,
podkrepljeni s prakti¢nim prikazom, vsak ucenec izdelal ogrlico, ki jo
je nato odnesel domov.

S tema delavnicama so ucenci razvijali ustvarjalnost, pozitiven odnos

do lastne varnosti in do drugih.

Slika 7: Polstenje in Zebljanje
Vir: Lasten
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ZAKUUCEK

S to Solo v naravi smo dosegli in realizirali vec ciljev, in sicer: povecali
smo trajnost in kakovost znanja, spodbujali smo sposobnosti za
opazovanje okolja, za samostojno in odgovorno ravnanje do okolja,
spodbujali smo socialne spretnosti in vseZivljenjsko ucenje, razvijali
smo sposobnost ustvarjalnega in kriticnega misljenja ter presojanja,
poskrbeli smo za skladen telesni in duSevni razvoj in spodbujali
razvijanje spostovanja do drugih ljudi ter sposobnost vzpostavljanja
druzbenih odnosov. Z doseZenimi cilji smo dokazali, da so bili u¢enci
uspesni, kar je pozitivno vplivalo na njihovo samopodobo. Z rezultati
smo bili zadovoljni in bi se v prihodnje Se posluZevali tovrstnih metod.

Cilj Sole v naravi je med drugim tudi priprava otroka na Zivljenje.
Sama menim, da so tovrstne Sportne, naravoslovne in druzboslovne
dejavnosti idealno sredstvo, kjer otrok zares pridobi izkusnje,
pomembne tako za vsakdanje Zivljenje, soo€anje z raznolikimi izzivi
ter tudi teZzavami, kot tudi uspesno sobivanje z druzbo in okoljem, ki
nas obdaja. Poleg tega se otroci zelo dobro podcutijo, ko zmorejo
naloge izpeljati samostojno, ko vidijo svoj napredek in so tako nase
zelo ponosni, kar jim le izboljSuje samopodobo ter posledi¢no
pozitivno vpliva na njihovo psihofizicno stanje. Tudi njihova
motivacija za delo in ucenje je ob tem vecja. Seveda jim odrasli pri
tem pomagamo in jih usmerjamo, da pridejo do Zelenih sposobnosti
ter znanja.

Najvedji ucitelj pa je seveda narava, ki jim ponuja nesteto aktivnosti
in moznosti za ucenje na prostem. Poleg tega so tukaj Se sosolci —
socialno okolje, kjer se u¢enci pocutijo dobro in spros¢eno. Tudi med
ucenci in ucitelji se med celodnevnim skupnim bivanjem stkejo
mocnejsSe vezi. In ¢e zdruzimo vse to skupaj, dobimo idealne pogoje
za rast in ucenje otrok. Sklenemo lahko, da so vse to dejanski
pozitivni vplivi Sole v naravi, ki so jim ucenci podvrieni v casu
izvajanja omenjenega programa. Najvecji dosezek pa so iskrice
veselja v otrokovih oceh, zato je Sola v naravi najvec, kar lahko
ponudimo svojim u¢encem.
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Dan kemije v vrtcu

MARJANCA REMZGAR, prof. kemije in biologije
marjancaremzgar@gmail.com

Povzetek: Cilj nasega kemijskega dneva je, da se otrokom pribliza
kemijo Ze v predsSolskem izobraZevanju. S tem se jim polaga temelje
za ucenje v osnovni Soli in pomaga pri kasnejSem odnosu do
predmeta kemije, ki ni najbolj priljubljena. Kljuénega pomena je, da
se otroci ucijo skozi aktivno ucenje, nekako spotoma, ko izvajajo
poskuse in se pri tem zabavajo. Otrokom pripravimo razlicne
poskuse, kjer je vidna kar se da burna reakcija. Seveda skrbimo za
varnost in pazimo, da uporabljamo neskodljive reagente. Pripravimo
jim poskuse, pri katerih se otroci zabavajo in se ne zavedajo, da se pri
tem ucijo, sami pa dobro vemo, katere cilje pokrivamo in
uresni¢ujemo. Otroci ob takem ucenju pridobijo prve izkusnje o
kemiji, pri tem pa se pojavi veselje ob raziskovanju in odkrivanju

novih znanj.
Klju€ne besede: kemija, predsolsko obdobje, poskusi, raziskovanje
Abstract: The goal of our chemistry day is to bring chemistry closer

to children already in pre-school education. This lays the foundation
for their learning in primary school and helps them later relate to a

subject of chemistry that is not the most popular. It is crucial that
children learn through active learning, somehow along the way,
when they perform experiments and have fun doing so. We prepare
various experiments for children, where the most intense reaction is
visible. Of course, we take care of safety and make sure we use
harmless reagents. We prepare experiments for them in which
children have fun and are not aware that they are learning, and we
know very well what goals we cover and achieve. With such learning,
children gain their first experience of chemistry, and the joy of
researching and discovering new knowledge.

Key words: chemistry, pre-school period, experiments, researching
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uvoD

Zacetek je, ko otroci spoznajo, da lahko najdejo na mnoga vprasanja
odgovore sami, s svojo lastno dejavnostjo. Primer takih dejavnosti je
pihanje mehurckov, raztapljanje soli v vodi, sejanje prsti. Ob teh
dejavnostih se jim zacetne ideje lahko spremenijo. Spremenijo se pa
zaradi na novo pridobljenih izkusenj in novih razlag, ki ob tem
nastajajo. Razumevanje sveta okoli sebe bo razlicno pri triletniku,
petletniku, devetletniku ali trinajstletniku, saj so njihove zmogljivosti
za razumevanje razlicne in omejene z njihovo starostjo in tudi z
obseZnostjo okolja, v katerem Zivijo. To pa lahko spremenimo in
razSirimo, da se s tem prilega tudi njihovim sposobnostim Sirjenja
izkusen;.

Kako otrok dojema svet okoli sebe

Otrokove izkusnje, pridobljene v zgodnjem otrostvu, odlocilno
vplivajo na razvoj njihovih moZganov. Do otrokovega tretjega leta
starosti se v mozZganih oblikuje dvakrat vec povezav kot pri odraslem,
to je tisoc trilijonov povezav. Da te povezave ohranijo, je treba znanje
konstantno obnavljati. Otroci so v prvih letih najbolj dojemljivi in
gnetljivi za nove priloznosti. Vsako novost zelo hitro osvojijo, Ce le
imajo dovolj priloZnosti za obnavljanje le teh (Silberg, 2003). Otrok v
skladu s svojim kognitivnim razvojem sam razvija teorije in konstruira
pojme. Ideje, ki jih pridobi ob nakljuénem opazovanju in brez
organiziranega raziskovanja, so osnova le za neznatno dojemanje
sveta. Piko na i doda se abstraktnost naravoslovnih (kemija, fizika,

biologija) vsebin in najveckrat otrok ni sposoben najti povezav med
svojim mnenjem ter znanstvenim pojmom. Zato je ob srecanju z
znanostjo pogosto v stiski. Posledica je slab uspeh v 3oli in zavracanje
naravoslovja, kar je na Zalost dokaj pogosti pojav. Ob vodenem
poucevanju narave (opazovanje, meritve, poskusi) je mogoce Ze
najmlajSe nauciti znanstvenega dela in tako precej oblaZiti prehod iz
naivnega v razumsko dojemanje sveta. Vzgojitelji imamo pri tem
pomembno vlogo usmerjevalcev ali celo preusmerjevalcev napacnih
naivnolai¢nih predstav v take, ki so strokovno ustrezne, seveda ne
pozabimo, da so prirejene ravno zmoznosti otrokovega dojemanja.
Naravoslovne dejavnosti so za otroka prvo vodeno spoznavanje
narave, ki ga obkroZa. Pritem za¢ne najprej spoznavati, nato usvajati,
na koncu celo razumevati nekatere naravne procese in pojave. Nauci
se oblikovati stalisca, ki temeljijo na kriti¢nosti in objektivnosti, to pa
sta znacilni sestavini znanstvenega raziskovanja. Torej prvo otrokovo
sreanje z znanostjo in tudi njenimi metodami predstavlja za¢etno
naravoslovje, in to kar odlocilno vpliva na njegov kasnejsi odnos do
znanosti nasploh (Marjanovi¢ Umek L. in drugi, 2010).

V zgodnjem otrostvu imajo naravoslovne teme dve pomembni vlogi.
Prva je, da otroku predstavijo neposredno okolje, ki ga lahko
raziskuje brez tuje pomodi, in je zato pristno in neobremenjeno s
predsodki in prisilo. Druga pa je ta, da naravoslovne teme otroku
omogocijo preskoke od konkretnega k abstraktnemu nacinu
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dojemanija, ki pa je za razvoj celostne otrokove osebnosti pomemben
(Harlen, 1985).

Zakaj naravoslovje Ze v vrtec?

Krnel navaja, da bi se u¢enje kemije moralo zaceti takrat, ko so otroci
dovolj zreli za razumevanje abstraktnih pojmov, saj sami iS¢ejo
razlago, mi pa jim ob tem pomagamo, tako postanejo drobne
zaCetne teorije otrok osnova za prave znanstvene razlage. Zelo je
pomembna organizacija izkusSenj, ki vodijo v spoznavanje in
razumevanje reverzibilnih pojmov, kar pa je eden izmed temeljev
pojavov v naravoslovju. LaZje razloZijo pojav, ki so ga sami povzrocili.
Torej, pojavi, kjer se spremembe dogajajo dovolj hitro in so dobro
zaznane, so otrokom zanimivi. Torej delo, ki temelji na izvajanju
poskusov, je otrokom ne samo privlacno, temvec tudi poucno (Krnel,
1993).

Torej, Ce je treba pocakati, da se otroku razvije abstraktno misljenje,
kar se zgodi Sele po desetem letu, zakaj kemija v vrtec? Psiholog
Weikart je Ze leta 1962 izvedel raziskavo, kjer je Zelel dokazati, da so
tudi predsolski otroci ¢ustveno in umsko dovolj zreli za izvajanje takih
dejavnosti, katere pa obicajno izvajajo Sele v osnovni Soli (Hohmann
in Weikart, 2005). Strinja se tudi psiholog Goleman (1995), ki pravi,
da so otroci v predsolskem obdobju Ze sposobni razmisljati in se uciti
o pojmih.

Predsolski otroci imajo znacilnost, da vse, kar slisijo ali vidijo, Zelijo
tudi sami narediti ali ponoviti, saj jim je okolje spodbujevalni vzornik.
S starostjo in zrelostjo pa se to spoznavanje preseliiz igralnic v naravo
(Katalini¢, Tratnjek in Anzelj, 2007).

W. Harlen (1985) v svoji knjigi navaja, da je na voljo veliko knjig, kjer
najdemo ideje o naravoslovnih dejavnostih, ki jih izvajajo otroci.
Tezje pa najdemo ideje, kaj naj pri tem pocne vzgojitelj. Na splosSno
se domneva, da naj otroci pri svojih dejavnostih uporabijo postopke
raziskovanja in te naj poglobljeno razvijajo, razvijajo pojme in odnos
do naravoslovja. Ampak je vse predvsem odvisno od tega, kako se na
dejavnost pripravimo in kaj naj dejavnost sploh vkljucuje. Glede
realizacije teh ciljev se pojavijo mnoga vprasanja. Nekatere med njimi
so:

— Kako naj motiviramo otroke, da za¢nejo z dejavnostjo?

— Kako naj jih spodbudimo, da z dejavnostjo pri¢no?

— Kaj storimo, ¢e na vprasanje ni mogoce odgovoriti?

— Kaj naredimo, ¢e ne postavljajo vprasanj?

— Kako jih pripravimo za izvajanje postenega poskusa?

— Kaj storimo, e otrok razvije napacne ideje?

— Kako jih zmotivirati, da si rezultate zapisejo ali nariSejo?
Razvijanje povezav med vsebino in izku$njo je pomembno. Vzgojitelj
naj otroke usmerja in vodi v spretnosti ravnanja s podatki, naj jih vodi

v preizkusevanje zamisli in na koncu v uporabo zamisli v novi situaciji.
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To jih pripravi na bolj ucinkovito odlo¢anje in reSevanje problemov,
ki jih sreCujejo v vsakdanjem zZivljenju, prav tako pa prispeva tudi k
vecji zmoznosti misljenja ter poglobljenega razumevanja sveta okrog
njih. Naravoslovje je enako pomembno, kot je u¢enje matematike ali
jezika. Ucenje naravoslovja doprinese dvojno korist, saj je isto¢asno
skupek idej in metoda, hkrati postopek in rezultat. Rezultati
naravoslovja so ideje, ki nam pomagajo doumeti in razumeti nove
izkusnje. Ob u€enju naravoslovja morata biti metoda (pot) in rezultat
povezana, saj sta precej soodvisna. Pri nadgradnji obstojecega znanja
in pri aktivnostih imata oba pomembno vilogo. Ko vkljuéujemo
naravoslovje v zgodnje otroStvo, moramo poznati dve spoznaniji.

Prvo temelji na ugotovitvah, da bodo otroci, tudi ¢e ne bodo delezni
naravoslovja, vseeno razvijali ideje o svetu okoli njih. Ce bodo ideje
osnovane po nepreverjenih govoricah in nakljuénem opazovaniju,
bodo ti otroci najbrZz pri naravoslovju precej nespretni in
nerazgledani. Obstaja mnogo pojavov pojmov, ki jih otroci spontano
ne odkrijejo ali vsaj ne v celoti. 1z teh izkuSenj ali povzemanja
»splosno znanih resnic» nastajajo naivne razlage in teorije, ki vplivajo
na razlage novih izkuSenj. Tak primer pojmovanja je, da je za to, da
se nekaj premakne, potrebna sila, da se ustavi, pa ne. Tako idejo
lahko naceloma hitro in preprosto preverimo. Zato je pomembno, da
se zgodnje naravoslovje usmeri v reSevanje problemov in razvijanje
spretnosti v smislu, kako idejo preizkusiti. S tem otroci ne dobijo
samo priloZnosti, kako prilagoditi svoje ideje, ampak tudi izkusnjo o

kriticnem presojanju in preverjanju. S¢asoma bodo spoznali, da imajo
vse ideje nekaksne hipoteze, ki pa drzijo toliko ¢asa, dokler ustrezajo
dokazovanje izkusnje in poskusa.

Drugo spoznanje pa je povezano z odnosom do samega predmeta.
Obstajajo dokazi, da se odnos do naravoslovja razvija prej kot pri
vecini ostalih predmetov. Ponavadi imajo otroci dokoncno sprejeta
stalis¢a Sele v starosti med 11. in 12. letom. Glede na to, da mnogo
otrok prenasa napacne ideje v viSje razrede, ni presenetljivo, da
mnogi sprejmejo naravoslovje kot zahteven in zmeden ucni predmet.
TaksSne reakcije nedvomno vplivajo na njihov poznejsi odnos do
naravoslovja. Ceprav je prestop v vi$jo raven ucenja zahteven, se
lahko na zacetnem nivoju veliko naredi za preprecitev te krize
(Harlen, 1985).

Pomembnost pri zgodnjem ucenju je dvostranska. Na eni strani
postanejo kriti¢ni do idej iz vsakodnevnega Zivljenja, ki so lahko v
direktnem nasprotju z znanstvenimi dokazi. Na drugi strani pa se
zanejo zavedati, da uporabne ideje morajo dati neki rezultat.
Najdemo raziskave, ki dokazejo, da napacno utrnjene predstave
tezko spremenimo. Veliko otrok preide na visji stopnji osnovne Sole
k pouku naravoslovja, brez razvitih osnovnih pojmov naravoslovja, ki
bi jih potrebovali, da bi razumeli nove vsebine. Zato si pomagajo z
uporabo alternativnih idej, ki pa so le ovira pri pravilnem
razumevanju (Peacock, 1999).
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Vzgojitelji lahko otroke spodbujamo in navajamo, da se da s poskusi
ugotavljati lastnosti snovi, Zivih bitij, predmetov. Spodbujamo jih pri
opazovanju z vsemi cutili. Medtem ko raziskujemo presipavanje,
prelivanje ali polnjenje posod, njihovo pozornost usmerjamo v to, da
ugotovijo, da snovi svojo obliko prilagodijo posodi in tako zavzamejo
prostor. Pri dejavnostih in raziskovanju gibanja opozarjamo otroke
na to, da je za gibanje potrebno nekaj narediti in da to gibanje nekaj
povzroci. Med poskusi z zrakom otroka usmerimo k razumevanju, da
je zrak povsod, tudi v zelo majhnih prostorckih.

Dejavnosti, s katerimi otroci spoznajo prostor, c¢as in gibanje,
povezujemo s podrocjem dejavnosti matematika. Otrokom
omogocajo situacije, v katerih opisujejo prostor iz razli¢nih pogledov.
Otroci spoznavajo, da je obcutek za cas relativen. Vzgojitelji in
pomocniki vodijo pogovor o razli¢nih dejavnostih, ki se otrokom zdijo
dolgocasne ali kratko¢asne. Pozornost usmerjajo na zaporedje
dogodkov. Z naravoslovnimi temami otroci spoznavajo tudi svoje telo
in svoje zmoznosti. Pozornost otrok usmerjamo na razlike med ljudmi
in jih navajamo na sprejemanje teh razlik. Izkusnje o manjsih komaj
vidnih ali nevidnih bitij povezemo z razmisljanjem o zdravju ali higieni
rok in zob (Kurikulum za vrtce, 1999, str. 62—63).

Kaj se otrok nauci?
Cilj je vzgoijiti naravoslovno pismenega posameznika, ki bi bil poleg
poznavanja temeljnih pojmov sposoben resSevati probleme in

odkrivati naravo na logi¢en in znanstven nacin. Za vse to je treba
razviti nekatere spretnosti in sposobnosti, ki jih v naravoslovju
imenujemo naravoslovni  postopki. Preprostejsi med njimi
(primerjanje, razvrs¢anje, urejanje, prirejanje, merjenje) so del
zaCetnega naravoslovja. K naravoslovju za najmlajse pristevamo tudi
postavljanje novih in novih vprasanj, seveda takih, na katera bi otroci
znali in bili sposobni odgovoriti. Vzgojitelji in starSi naj bi znali
zapletena vprasanja poenostaviti, jih raz€leniti in preoblikovati v
otrokom razumljiva vprasanja, na katera lahko sami poiscejo
odgovore. Tako naravoslovje postane aktivna, poucna in zabavna
dejavnost. Otroci pri opazovanju pojavov okoli sebe, razmisljanju in
delu s predmeti in snovmi razvijejo ¢ut za naravo in jo hkrati
spoznavajo (Peacock, 1999).

Primeri dobre prakse

Stevilo in raznolikost poizkusov je neomejena. Naj samo nastejemo
in kratko opiSemo te, ki sem jih izbrala za nas kemijski dan. Ideje
najdemo na spletu, v ucbenikih, na seminarjih, druzabnih omrezjih.

Sestavine pa v vecini lahko najdemo v domaci kuhinji.

Magicni prst

Potrebujemo: poper, voda, krozniki, detergent za pomivanje posode.
V kroznik nalijemo 200 ml vode. Na vodo posujemo mleti poper.
Konico prsta si namazemo z detergentom. S prstom se dotaknemo
povrsine vode v sredini kroZnika in opazujemo, kaj se zgodi.
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Razlaga: PovrSinska napetost je lastnost povrSine tekocine, ki
nastane zaradi privlac¢nih sil med molekulami. Na povrsini tekocine
nastane nekakSna »mrenica«. Zaradi povrsinske napetosti voda tvori
kapljice. Ko na vodo potresemo mleti poper, se ta razporedi po
povrsini vode. Ko v vodo dodamo detergent za pomivanje posode, ki
ga imamo na prstu, se povrSinska napetost vode zmanjsa, kar
povzroCi, da poper odplava od detergenta na rob kroznika.
Detergenti so pomembna pralna sredstva, ki v vodi omogocajo
odstranitev umazanije (mascobe). Molekula detergenta je na enem
koncu polarna in zato hidrofilna (voda ga privlaci), na drugem koncu
pa nepolarna (dolge verige ogljikovih in vodikovih atomov) in zato
hidrofobna (voda ga odbije).

Otroska razlaga: Voda je sestavljena iz majhnih delcev, ki jih
imenujemo molekule. Te molekule se med seboj privlacijo in zato nad
vodo nastane zascita. Voda naredi kapljice. Ko stresemo poper, se ta
lepo razporedi po vodi. Ce dodamo $e detergent, se zaicita vode
zmanjsa, zato poper odplava stran od detergenta.

Napihnimo balon

Potrebujemo: balone, sodo bikarbono, kis, lij, prazne plastenke.

Na prazne balone nariSemo obraze. S pomocjo lija v vsak balon
vsujemo tri zvrhane c¢ajne Zlicke sode bikarbone. Vsako plastenko do
tretjine napolnimo s kisom. Na plastenke nato nataknemo balone, pri

tem pazimo, da sode bikarbone ne stresemo v kis. Dvignemo balone,
da se soda bikarbona vsuje v plastenko in opazujemo reakcijo.

Razlaga: ko soda bikarbona pade v kis, stece kemicna reakcija, ob
kateri se sprosca plin ogljikov dioksid in ta balon napihne.

Otroska razlaga: ko bel prasek (sodo bikarbono) stresemo v kis, pri
tem nastaja plin, ki namesto nas napihne balon.

Slika 1: Napihnimo balon
Vir: Lasten

Voda potuje navzgor

Potrebujemo: kroznik z ravnim dnom in 2 do 3 cm visokim robom,
manjso svecko, barvilo, ozko visoko ¢aso ali kozarec z ravnim robom.
Najprej na dno kroznika pritrdimo svecko, najboljSe kar s
plastelinom. Lahko jo pritrdimo tudi z vro¢im voskom, a previdno, to
naj stori odrasla oseba! Nato v kroznik nalijemo vodo do roba,
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pribliZno 2—-3 cm. Da bo poskus bolj zanimiv, lahko to vodo malo
obarvamo. Uporabimo lahko kar navadno tempera barvo. Svecko
prizgemo. Svecko previdno, pocasi pokrijemo z narobe obrnjenim
kozarcem. Opazujemo, kaj se dogaja s plamenom. Ko plamen ugasne,
za€ne voda vdirati v ¢aso in gladina se pri¢ne dvigovati. Na vrhu ¢ase
lahko opazimo zaroSene stene, to je vodna para, ki nastaja pri
gorenju.

Slika 2: Voda potuje navzgor

Vir: Lasten

Razlaga: pojav, ki ga v resnici tukaj opazujemo, je gorenje. Gorenje je
spajanje elementov ali spojin s kisikom (iz zraka). Pri tem se sprosc¢a
toplota, tukaj jo vidimo oz. ¢utimo v obliki plamena. Gorenje je
popolno takrat, kadar nastajata ogljikov dioksid in vodna para, v
ustreznem razmerju. Brez prisotnosti zraka oz. kisika gorenje ni

mozno. Otrok to lahko hitro ugotovi iz poskusa. Lahko poskusimo
narediti tako, da ¢aso pocasi poveznemo ez plamen in potem spet
oddaljimo, tako da plamen skoraj ugasne in nato ponovno zagori. Ko
je ¢asa Ze poveznjena Cez svecko, le-ta kmalu ugasne. Ugasne takrat,
ko se porabi ves kisik. Vendar v zraku ni prisoten le kisik, temvec¢ tudi
drugi plini, ki se za¢nejo ohlajati in krciti. Tlak v ¢asi se zmanjsa, je
manjsi od zunanjega zracnega tlaka. In to je razlog, da v kozarec stece
voda in potuje navzgor. Ko se tlak v kozarcu izenali z zunanjim,
zracnim, tlakom, se to dvigovanje vode tudi ustavi.

Otroska razlaga: enaka zgorniji, saj je preprosta za razumevanje.

ZAKUUCEK

Aktivno ucenje kemije v zgodnjem otrostvu je po mojem mnenju
izrednega pomena, saj spodbuja kreativnost in vedozZeljnost. Otroci
preko igre mimogrede spoznavajo in se ucijo o novih vsebinah. Pri
tem se poleg enostavno pridobljenega novega znanja, pridobi tudi
zanimanje za vsebine, ki kasneje niso tako zelo priljubljene. Je res, da
tak nacin podajanja znanja predstavlja malo vec dela, energije in
iznajdljivosti pri vzgojitelju, vendar je vse poplacano z radovednimi
otroskimi o€mi, ki izZzarevajo zadovoljstvo. Ob nasem dnevu kemije
so otroci zelo uzivali. Z veseljem so se lotili poskusov, zato pazimo, da
res izberemo neskodljive reagente, da lahko otroci, kar se da sami,
izvajajo poskuse. Nas dan kemije jim je bil zelo vse¢ in ga bomo Se
ponovili, mogoce celo raztegnili v teden. Otroci so hitro opazili
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spremembe, ki so se dogajale. Znali so povzeti potek poskusa. In s

tem smo pokrili nas glavni cilj, ki je bil, da se ob zgodnjem ucenju

kemije zabavajo. Spotoma pa smo pokrili se kar nekaj ciljev, in sicer,

da je treba sodelovati in si pomagati, ¢e Zelimo, da je poskus uspesno

izveden. Da je treba upostevati navodila, v tem primeru navodila,

kako poskus izvesti, ¢e Zelimo, da stvari potekajo gladko in brez

zapletov.
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Povzetek: V prispevku prikazujemo akcijsko raziskovanje kot enega
izmed moznih poti za nacrtovanje in spremljanje profesionalnega
razvoja ucitelja. Glavni namen akcijskega raziskovanja je izboljSanje
lastne uciteljske prakse in reSevanje vsakodnevnih izzivov, ki jih v
pedagoskem vsakdanu zagotovo nikoli ne zmanjka. Uvodoma
tematiziramo vlogo profesionalnih usposabljanj, nato predstavimo
korake, na katerih temelji akcijsko raziskovanje in prispevek nato
zakljucimo s prikazom poteka akcijskega raziskovanija, ki so ga ucitelji
in ucitelji izvedli v okviru organiziranih seminarjev.

Kljucne besede: akcijsko raziskovanje, izboljSanje kakovosti
poucevanja, profesionalni razvoj, ucitelji

Abstract: In this paper, we present action research as one of the
ways to plan and monitor teachers' professional development. The
main purpose of action research is to improve one's practise as a
teacher and to face the daily challenges that are certainly never
lacking in everyday pedagogical life. We begin with the role of
professional development, then present the steps on which action
research is based, and conclude by showing how action research has
been conducted by teachers and educators in organised seminars.

Key words: action research, improving the quality of teaching,
professional development, teacher
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uvoD

Stevilne znanstvene in strokovne razprave o sodobni 3oli in
kakovostnem pouku postavljajo delo uciteljic in uditeljev kot enega
izmed klju€nih in osrednjih dejavnikov, ki prispeva h kakovosti Sole in
kakovosti izobrazevanja (Valenci¢ Zuljan in Kalin, 2007). Po koncani
izobrazbi katere koli pedagoske smeri in pridobitvi ustreznega naziva,
ki omogoca zaposlovanje v Solstvu, uditelji in uditeljice za svoj
profesionalni razvoj skrbijo ve¢inoma sami. lIzbira usposabljanj in
spopolnjevanj na trgu je relativno pestra. Stevilna izobrazevanja
lahko uditelji pois¢ejo npr. v sistemu  KATIS (Glej:
https://paka3.mss.edus.si/katis/Uvodna.aspx), ki ga sofinancira in
objavlja Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, Siroko barvno
paleto izobrazevanj pa lahko najdejo pri zasebnikih, drustvih, zavodih
ipd. Za udelezbo na izobrazevanjih si ucitelji pridobijo doloceno
Stevilo tock, ki jih lahko uveljavljajo pri napredovanju v plac¢ne
razrede in nazive. Glavni namen in cilj stalnega strokovnega
usposabljanja in spopolnjevanja je nadgrajevanje, dopolnjevanje,
Sirjenje osnovnih znanj, pridobljenih v okviru Studija na fakulteti. Niz
strokovnih izobrazevanj na temo akcijskega raziskovanja pri pouku
tujih jezikov smo v zadnjih letih ponudili v okviru Goethe Instituta za
ucitelje nemscine in na Filozofski fakulteti v Ljubljani.

Kaj je akcijsko raziskovanje?
Akcijsko raziskovanje v pedagoski praksi ni neznan in nepopisan list
papirja. V letih 1946/48 je Lewin predstavil akcijsko raziskovanje kot

dinamicen in ciklicen proces, ki omogoca raziskovanje druzbeno
pomembnih vprasanj. Lewinov akcijski model sestavljajo Stiri faze -
naértovanje, delovanje, opazovanje, refleksija - v obliki spirale, ki
raziskovalcu omogocajo, da svoje raziskovanje nenehno nadgrajuje
in dopolnjuje. Na podobnih izhodiscih akcijsko raziskovanje gradita
Kemmis in McTaggart (1988), ki vidita njegovo najvecjo vrednost v
sodelovanju vseh udelezencev. Tudi model Mertla in Charlsa (2005)
temelji na ciklu Stirih stopenj, pri katerem zadnja stopnja predstavlja
izhodis¢e za nadaljevanje. Uciteljem nemskogovoredega prostora je
dobro poznan model, ki sta ga oblikovala Altrichter in Posch. Avtorja
sta akcijsko raziskovanja opisala kot »sistemati¢no raziskovanje
poklicnih situacij, ki ga izvajajo ucitelji in uciteljice z namenom, da bi
jih izboljsali« (Altrichter in Posch, 2007, str. 13). Pri tem pa avtorja
poudarjata, da je pomembno, da se ucitelji sami zavedajo potreb po
spremembah, ne pa, da se jim raziskovanje lastne prakse zapove ali
celo vsili (Altrichter in Posch, 2007 str. 5). Model njune akcijske
spirale vsebuje Sstiri korake. Prvi korak temelji na identifikaciji
praktiCnega problema, prebiranju strokovne literature o tej
problematiki, oblikovanju raziskovalnega vprasanja, nacrtovanju
raziskave in iskanju oziroma izbiri raziskovalnega instrumenta. Drugi
korak predstavlja intervencijo oziroma izvedbo raziskave, kjer ucitelji
s pomocjo izbranih raziskovalnih instrumentov zbirajo podatke. Za
raziskovanje pedagoske prakse so zelo primerni npr. opazovalni
obrazci, uciteljev dnevnik, zapiski, posnetki pouka, vprasalniki ali u¢ni
materiali. Pogosto pride v posStev triangulacija, kjer se izbere vec
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instrumentov. Tretji korak se navezuje na analizo zbranih podatkov,
na podlagi katere ucitelj oblikuje svojo »prakti¢no teorijo« (Altrichter
in Posch, 2007). Takega ucitelja je Schon (1983) poimenoval
razmisljajoci praktik. Zadnji korak prvega spiralnega cikla, ki ima zelo
pomembno vlogo, predstavlja lastno pedagosko refleksijo,
nacrtovanje novih raziskav, ki temeljijo na pridobljenih rezultatih in
aktivno zavedanje sprememb.
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Slika 1: Akcijska spirala
Vir: Altrichter in Posch, 2007, str. 17

Akcijsko raziskovanje v Sloveniji

V Sloveniji je bil velik pomen akcijskega raziskovanja v pedagoski
praksi predstavljen Ze v devetdesetih letih (prim. Barica Marentic
Pozarnik, 1993). Kasneje je bilo v okviru Sole za ravnatelje prevedeno
npr. delo Stringerja (2008), preko katerega so akcijsko raziskovanje
spoznali bodoci ravnatelji in ravnateljice. Velik del raziskovalnega

dela posveca tej tematiki tudi Javornik Kreci¢ (2008). Vogrinc,
Valenci¢ Zuljan in Krek (2007) so izvedli vecjo raziskavo, v katero so
bili aktivno vkljuéeni tudi ucitelji. Avtorji definirajo akcijsko
raziskovanje kot »... akcijsko raziskovanje izvajajo praktiki, ki
poskus$ajo poiskati resitve za vsakodnevne probleme, s katerimi se
sreCujejo v pedagoski praksi, in ki poskusajo poiskati nacine in poti za
doseganje ciljev pouka in standardov znanja ucencev oz.
posameznega ucenca. V procesu akcijskega raziskovanja ucitelji —
raziskovalci pridobivajo novo znanje in profesionalno napredujejo«
(Vogrinc, Valencic Zuljan, Krek, 2007, str. 52). Ugotovitve te raziskave
kazejo, da se akcijskega raziskovanja radi lotevajo predvsem ucitelji z
malo pedagosSke prakse in tisti, ki so v okviru predhodnih
izobrazevanj ali Studija akcijsko raziskovanje Ze spoznali. Lah in Retelj
(2018) sta raziskovali vlogo akcijskega raziskovanja v izobrazevanju
uciteljev tujih jezikov in ugotovili, da Studenti in Studentke, v kolikor
spoznajo akcijske korake, uspesSno raziskujejo svoje pedagoske
ravnanje v okviru Studija in obvezne pedagoske prakse. Retelj (2021)
je raziskovala, kako akcijsko izobrazevanje pri uciteljih nemscine
vpliva na spremembe pri pouku. Ugotovitve kazejo, da akcijsko
raziskovanje  pri  uditeljih  vpliva na razvoj njihovih
predmetnospecifi¢nih znanj in kompetenc, spremembo nacrtovanja
pouka, postavljanju ucnih ciljev, spremembo poucevanja in na ucinke
pri ucencih ter na doseganje kakovosti. Klju¢no vlogo pri veljavnosti
rezultatov pa nosi tudi €asovna komponenta, saj imajo daljsa

raziskovanja tudi vecjo veljavnost zbranih rezultatov (Stringer, 2008,
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str. 68). Stevilni primeri akcijskega raziskovanja so zbrani v knjigi
Ucitelj v vlogi raziskovalca, ki jo je izdal Krek s sodelavci v okviru
Projekta Partnerstvo fakultet in Sol (Krek idr., 2008). Nasteli smo le
nekaj avtorjev, ki akcijskemu raziskovanju posvecajo veliko
pozornost, prav vsi pa omogocajo zaklju¢ke, da je akcijsko
raziskovanje lahko klju¢ do izgradnje refleksivne zmoznosti, ki jo
ucitelji za zagotavljanje kakovosti svojega dela nujno potrebujejo.

Akcijsko raziskovanje v okviru izobrazevanj »Deutsch lehren
lernen« Goethe Instituta

Uditelji nemskega jezika v Sloveniji so lahko teoreti¢no in prakti¢no
spoznali pomen akcijskega raziskovanja v okviru serije izobrazevanj,
ki jih je v preteklih letih ponudil Goethe Institut Ljubljana. Gre za
daljSa izobraZzevanja za ucitelje, ki potekajo v hibridnem nacinu. Prvi
dve izobraZevanji oziroma modula sta bila izvedena v Solskem letu
2013, nato pa vsako naslednje leto Se po dva modula. Danes potekajo
taizobrazevanja samo v online obliki, kjer slovenski uitelji sodelujejo

v mednarodnih timih.

Uditelji se na zaCetnem seminarju, ki obsega 12 ur, posvetijo eni temi
in spoznajo znadilnosti akcijskega raziskovanja. Vse tematike, ki jih
ucitelji predelujejo, so zbrane v 13 knjigah v fizicni ali elektronski
obliki. Dolo¢eno temo priblizno sedem tednov samostojno
predelujejo, berejo strokovno literaturo in sodelujejo na posebni
ucni platformi, ki preko specifi¢nih nalog spodbuja sodelovanje med

udeleZenci in refleksijo. Skozi celoten proces udeleZzence vodi tutor,
ki naloge pregleduje in komentira ter sodelujote motivira k
nadaljevanju ucenja. Temu delu sledi nacrtovanje in izvedba
akcijskega  raziskovanja v  praksi, imenovanega PEP -
Praxiserkundungsprojekt (prev. Prakti¢en raziskovalni projekt), kjer v
parih ali trojkah ucitelji raziskujejo izzive, ki so povezani s tematiko.
Po priblizno treh tednih nato v Zivo predstavijo rezultate in
ugotovitve. Po kon¢anem seminarju ucitelji oddajo dokumentacijo,
ki vsebuje formulacijo raziskovalnega vprasanja, indikatorje, s
katerimi so merili ucinke, raziskovalne instrumente in analizo
podatkov. Najpomembnejsi del dokumentacije predstavlja lastna
uciteljeva refleksija celotnega procesa, katere cilj je ucitelje
spodbuditi k razmisljanju o uvajanju sprememb, o ucinkih sprememb
na kakovost pouka in o njihovem lastnem pedagoskem razvoju.
Hibridnih izobraZzevanj, ki jih je v preteklih letih ponudil Goethe
Institut, je obiskalo od 7 do 17 udelezencev na modul.

Oblike prakti¢nih raziskovalnih projektov — PEP-ov

PraktiCen raziskovalni projekt ali PEP predstavlja zakljucek
izobraZzevanja in hkrati srciko celotnega uciteljevega u¢nega procesa.
Pri PEP-u ne gre toliko za izpolnjevanje znanstvenih raziskovalnih
kriterijev, ampak predvsem za manjse prakti¢ne raziskave, katerih cilj
je, ucitelje opolnomoditi za refleksijo lastne prakse in jih spodbuditi k
iskanju (novih) resitev za svoje vsakdanje izzive ter tako prispevati k
dvigu kakovosti pouka ter pedagoskega dela. Vodilni slogan PEP-a je
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»majhen, toda fin«, kar pomeni, da je obseg raziskave tak, da ga
ucitelji pri vsakodnevnem delu lahko izvedejo in da ne predstavlja
prevelikih dodatnih obremenitev, ampak je vklju¢en v redno delo. V
okviru izobraZevanj se ucitelji seznanijo s tremi tipi raziskav, ki so
predstavljeni v Priro€niku Goethe Instituta (Goethe Institut, 2014).
Prvi tip »PEP-posnetek stanja« predstavlja ugotavljanje trenutnega
stanja in temelji na principu razumevanja pouka. Udelezence vodijo
npr. vprasanja: Kaksen je moj pouk glede na...?, Kako ocenjujem XY
glede na mojo trenutno pedagosko prakso? Cilj tovrstnih PEP-ov je
ugotavljanje trenutnega stanja in je zelo primeren za Studente, ki Se
nimajo lastnih izkusenj, saj lahko z njim raziskujejo npr. ucbenika,
u¢ne materiale in drugo dokumentacijo. Uciteljem v Solah pa tip 1
omogoca pridobitev posnetka stanja njihovega pouka. Prirocnik
(Goethe Institut, 2014, str. 68) ponudi nekaj prakti¢nih primerov
vprasanj za PEP tipa 1:

— Kako lahko doseZzem pozitivnho klimo v razredu?

— Katere napake ucencev so posledica negativnega transferja iz

prvega jezika?
— Kako izbrani uébeniki vpeljujejo vrstni red v odvisnih in glavnih
stavkih?

Drugi tip »PEP-spremembe« raziskuje uvajanje dolo¢ene spremembe
v pedagoski praksi, saj ga vodi vprasanja: Kaj se zgodi, ¢e pri pouku
naredim XY? Te raziskave temeljijo na prepoznavanju doloéenih
izzivov, spodbujajo ucitelje k razmisljanju in posledi¢no k boljSemu

razumevanju ter vodijo k prakti¢nim resitvam za prepoznane izzive.

Iz Prirocnika (Goethe Institut, 2014, str. 68) izhaja nekaj prakti¢nih

primerov vprasanj za PEP tipa 2 kot npr.

— Kaj se zgodi, ¢e pri poucevanju besedis¢a uvedem strategijo
primerjanja z maternim jezikom?

— Kako se spremeni delo v razredu, ¢e ucenci naloge iz u¢benikov
reSujejo v skupinah?

— Kako se spremenijo uéne dejavnosti in uéni dosezki, ¢e pouk
nacrtujem vzvratno?

Tretji tip »PEP-uporaba« predstavljajo raziskave, ki vpeljujejo v pouk
novosti. Ucitelji se skozi prebiranje literature in komunikacijo z
drugimi udeleZenci spoznajo z novimi metodami in pristopi ter v
svojem prakticnem raziskovalnem projektu nato preizkusijo in
ovrednotijo skozi lastno pedagosko prakso. Vodilno vprasanje je npr.
Kako lahko XY kakovostno vklju¢im v svoj pouk? Tretji tip PEP-ov je
po eni strani primeren za tiste ucitelje, ki se Zelijo spopasti z
uvajanjem novosti v pouk in jih ustrezno evalvirati in po drugi strani
za tiste, ki so nekoliko zadrzani in si novosti nekako ne upajo uvesti
ali pa za njih nimajo volje. PEP tipa 3 je za te ucitelje lahko tudi
ustrezna motivacija za uvajanje sprememb po manjsih korakih.
Primeri vprasanj, ki omogocajo PEP tipa 3, so npr.
— Kako lahko uvedem sodelovanje pisanje s pomocjo Wikija?
— Kaksni so ucinki testov za samopreverjanje znanja na koncu
lekcije z vidika ucencevega znanja? (Prirocnik, 2014, str. 68)
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Slovenski ucitelji nemsc¢ine so se v okviru izobraZzevanj ukvarjali z

naslednjimi vprasaniji, Ce jih izpostavimo samo nekaj:

— Kako se spremeni motivacija, ¢e v pouk vpeljem vec interaktivnih
vaj s portala Learningapps?

— Kako se spremeni motivacija uencev za ucenje nemscine, Ce z
izbiro aktivnosti nagovarjam razliéne ucne tipe?

— Katere strategije pomnjenja na podrocju spola samostalnika so za
moje ucence najbolj ustrezne?

— Ali ucence skupno izdelovanje glosarja v Moodlu motivira za
ucenje nemskega besedisc¢a?

— Ali se u€enci razrednih pravil bolj drzijo, ¢e jih sestavijo sami?

— Kako ucinkovito je ucenje na ucnih postajah v izjemno
heterogenih skupinah?

Kot je razvidno iz predstavljenih raziskovalnih vprasanj, gre pri
akcijskem raziskovanju uciteljev res za vpraSanja, ki izhajajo
neposredno iz njihove poucevalne prakse in iz njihovega
poucevalnega konteksta. Iskanje oziroma odgovor na vprasanje pa je
relevantno za reSevanje njihovega lastnega pedagoskega izziva.

Primer poteka raziskovalnega poucevanja

Prvi korak predstavlja dogovor o dolo¢eni tematiki, ki jo bo
posamezen ucitelj ali tandem oziroma tridem raziskoval. Identifikaciji
problema sledi izoblikovanje raziskovalnega vprasanja, ki vcasih
lahko predstavlja kar velik izziv. Raziskovalno vprasanje v okviru PEP-

a ne sme biti preobsirno in se mora osredotocati samo na en vidikih,
saj to omogoca ucitelju, da bo raziskovanje v svoji pedagoski praksi
dejansko tudi izvedel. Ce je raziskovalno vpra$anje preve obseino in
se navezuje na veliko razli¢nih vidikov, lahko to privede do opustitve
raziskovanja in do nepotrebne nejevolje, kar pa nikakor ni cilj
akcijskega raziskovanja. Raziskovalno vprasSanje naj izhaja iz
uciteljeve konkretne potrebe, to pomeni, da mora biti zanj
relevantno, saj bo le na tak nacin raziskovalno poucevanje uspesno.
Drugi korak je dolocitev indikatorjev, ki omogocajo ucitelju
raziskovalcu, da prepozna ucinke raziskave. Indikatorji naj bodo ¢im
bolj konkretni, saj le na tak nacin lahko merimo ucinke. S pomocjo
indikatorjev ucitelji izberejo merske instrumente, ki jih bodo
pomagali pridobiti odgovor na zastavljeno raziskovalno vprasanje.
Nato sledi priprava raziskovalnega instrumenta in izvajanje raziskave
v praksi, ki ne sme biti ¢asovno predolgo. Ko ima ucitelj zbrane
podatke, jih analizira. |z analize podatkov si pridobi odgovor na
zastavljeno vprasanje.

Klju¢ni del raziskave predstavlja razmisljanje in refleksija o akciji, ki jo
je izvedel in odgovoril, ki jih je v svoji raziskavi pridobil. Izjemnega
pomena za lasten profesionalni razvoj je dokumentiranje raziskave in
Sirjenje izsledkov med kolegi. Zelo dobrodosle so tudi objave
uciteljev in uciteljic raziskovalcev, saj na tak nacin lahko prispevajo
ne samo k Sirjenju konkretnih reSitev za vsakdanje Solske izzive,
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ampak k spodbujanju raziskovanja lastne prakse v ludi
profesionalnega razvoja vsakega posameznika.

Mnenja udelezencev o vplivu akcijskega raziskovanja na
profesionalni razvoj

Po vsakem zaklju¢enem modulu je bil udelezencem posredovan
evalvacijski vprasalnik. V evalvaciji nas je zlasti zanimalo, kaksen je
doprinos izobraZevanja z elementi akcijskega raziskovanja k
vsakdanjemu pedagoskemu delu in lastnemu profesionalnemu
razvoju. Rezultati evalvacije so vsako leto potrdili uspesnost modulov
in akcijsko raziskovanje prakse ovrednotili kot pomemben dejavnik
lastnega razvoja. Izvedeni prakti¢ni raziskovalni projekti so uciteljem
praktikom pomenili preizkus korakov akcijskega raziskovanja v praksi
in jim pomagali, da so na svoje delovanje in pouk zaceli gledati bolj
celostno, se o svojem delovanju vec spraSevali in iskali reSitve za
vsakdanje izzive. Ugotovitve podkrepimo in ilustriramo z mnenji treh
udeleZencev:

»lzdelava PEP-a in samorefleksija dela kakor tudi Studij literature so bili
za moj profesionalni razvoj izjemnega pomena. Sedaj se bolj zavedam, kako
potekajo faze posredovanja besedis¢a v tujem jeziku in kako lahko svoje
poucevanje besedisc¢a Se izboljSam.«

»Pri nacrtovanju raziskave sem se Sele zacela zavedati, kako pomembno
je nagrtovanja pouka. Sele sedaj sem bolj samozavestna in vem, kdaj je u¢ni
proces dober, ucinkovit in dobro strukturiran.«

»Tudi v bodoce Zelim pri svojem pouku nadaljevati z raziskovanjem in
tako ugotavljati, kako delujem. Naslednja raziskava, ki jo bom izvedla, bo

iskala odgovor na vprasanje »KakSen vpliv ima seznanjanje ucencev z
ucnimi cilji ob zacetku uéne ure na njihovo motivacijo za sprotno delo med
uro?«

ZAKUUCEK

Akcijsko  raziskovanje lahko predstavlja klju¢ni element
profesionalnega razvoja ucitelja in dvig kakovosti Solstva. Bogata
tradicija akcijskega raziskovanja in Stevilni tuji in domaci prispevki
uciteljev in uciteljic kaZzejo na to, da velja akcijsko raziskovanje Siriti
med tako med ucitelji kot med Studenti pedagoskih smeri. Akcijsko
raziskovanje lahko razumemo tudi kot instrument profesionalizacije
uciteljskega poklica, kajti le razmisljujoci in reflektivni ucitelj lahko
svojo obstojeco prakso prevprasuje, o njej razmislja kot o izzivu in ne
bremenu, jo izboljSuje, vpeljuje novosti in evalvira njihove ucinke.
Kljuéno vlogo pri uspesSnosti raziskovalnega poucevanja v praksi
imajo fakultete, ki bodoce ucitelje izobrazujejo, saj lahko dobri
temelji v okviru Studija ohranjajo ali spodbujajo zavest o potrebi
raziskovanja lastnega delovanja. Prav tako imajo pomembno vlogo
nadaljnja izobrazevanja uciteljev, kjer se lahko ucitelji, ki akcijskega
raziskovanja $e ne poznajo, seznanijo z njegovimi zakonitostmi in ga
s pomocjo strokovnjaka preizkusijo v praksi. Akcijsko raziskovanje
lastne prakse in raziskovalna drza posameznika lahko pomembno
vplivajo na profesionalni razvoj posameznika kot tudi organizacije, v
kateri deluje. Pri tem pa ne gre pozabiti, da k zagotavljanju kakovosti
izobrazevalnega procesa prispevajo tako posamezniki, ki se
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raziskovanja lotevajo, kot tudi naklonjenost vodstva 3ol, ki tovrstno

raziskovanje spodbuja.
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Finomotoricne dejavnosti v
osnovni soli

DOLORES STEMBERGAR, mag. prof. inkluzivne pedagogike
stembergard.osrup@gmail.com

Povzetek: Finomotori¢ne spretnosti so pomemben del nasSega
razvoja in vsakdanjega Zivljenja. SlabSe razvite finomotori¢ne
spretnosti lahko vplivajo med drugim tudi na akademski razvoj
otroka in njegovo samostojnost v Zivljenju. V €lanku predstavljamo
vpogled v pomembnost razvijanje finomotori¢nih gibov ter nekaj
dejavnosti, s katerimi lahko te spretnosti razvijamo na otroku
prilagojen in smiseln, igriv nacin. Dejavnosti, predstavljene v ¢lanku,
smo izvedli z osnovnosolci v oddelku podaljSanega bivanja (uéenci
razlicnih oddelkov — ucenci 1., 2. in 3. razreda). Ob koncu c¢lanka
nakazujemo Se predlog za izboljSavo oz. idejo za izdelavo
didakti¢nega pripomocka za urjenje finomotori¢nih spretnosti, ki ga
lahko kombiniramo tudi z urjenjem drugih spretnosti ali usvajanjem

novih znanj.

Kljucne besede: fina motorika, osnovna Sola, dejavnosti

Abstract: Fine motor skills are a big part of our development and
everyday life. Poorly developed fine-motor skills can also affect the
child’s academic development and independence in life. In this
article, we present an insight into the importance of developing fine
motor movements and some activities that we develop fine motor
skills with, in a few different and playful ways. The activities
presented in the article were performed with primary school
students in the extended stay ( students od 1st, 2nd and 3rd grade).
At the end of the article, we suggest a proposal for improvement or.
the idea of making didatic aids for training fine moto skills, which can
also be combined with training other skills or acquiring new
knowledge.

Key words: fine motor, primary school, activities
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UuvoD

Zaradi spremenjenega nacina in hitrega tempa sodobnega Zivljenja,
prezetega s tehnologijo, in manj gibanja se z leti opaza, da postajajo
otroci manj spretni na motoricnem podroc¢ju, natancneje tudi na
podrocju drobnih o0z. tako imenovanih finomotori¢nih gibov.
Primanjkljaj gibalnih spretnosti se Ze iz podrocja grobe motorike
prenasa na fino. Opazamo tudi, da otroci pogosto niso pripravljeni
dolgo Casa zdrzati pri eni dejavnosti, hitro obupajo. Poslanstvo nas
pedagoskih delavcev je med drugim tudi to, da spodbujamo otrokov
razvoj na vseh podrocjih; tako gibalnem oz. motoricnem kot
akademskem, socialnem ipd. Smiselno je razvijati tudi finomotori¢no
podrocje, ki se potem dopolni Se z grafomotoriko in vajami zanjo.

Finomotori¢ne spretnosti

Finomotoricne spretnosti so tiste, ki zahtevajo uporabo majhnih
misSic. S tem mislimo razvoj gibanja rok in zapestij (Nemec in Krajnc,
2013). Pomembno je, da otroke finomotori¢nih sposobnosti u¢imo,
saj pomagajo otroku doseci neodvisnost. Primer finomotori¢ne
spretnosti je, da si otrok lahko zapre gumb. Prav tako je pomembnost
finomotori¢nih spretnosti v tem, da otroku omogocajo, da
ustvarjalno izrazi svoje ideje preko igre (Pieterse, 2000). Drobni gibi
so pomembni, ko pridemo z otroki v éas opismenjevanja. Ce otrok v
starosti med osem in devet meseci drZi barvico Se s celo roko in na
njeni zgornji tretjini, pa triletnik lahko pisalo Ze drzi s konicami prstov
na spodniji tretjini. Prve Stevilke in ¢rke, ki se pojavljajo, so $e okorne

in sestavljene iz vec linij, pri petih letih pa vecina petletnikov Ze zna
zapisati svoje ime z velikimi tiskanimi ¢rkami (Nemec in Krajnc, 2013).
Finomotori¢ne spretnosti so bistvena sestavina vec Zivljenjskih
dejavnosti, kot so oblacenje, hranjenje in igranje (Gaul in Issartel,
2016). Pri razvijanju drobnih gibov so potrebne aktivnosti, ki
zahtevajo natancno delo prstov. Primeri takSnih dejavnosti so npr.
rezanje s Skarjami, lepljenje drobnih kosSc¢kov papirja, nizanje
fizolckov na vrvico in podobno. Zorenje Ziv€evja in miSica je le
predpogoj za razvoj pisalnih spretnosti, veliko vlogo imajo ravno vaje
za razvijanje drobnih gibov (Nemec in Krajnc, 2013). Dobro razvite
finomotori¢ne spretnosti zahtevajo Stevilne spretnosti, da bi otrok
lahko ustrezno manipuliral s predmetom in opravil neko nalogo.
VkljuCujejo spretnosti s svinénikom (barvanje, risanje in pisanje),
vesc¢ino rezanja s Skarjami, konstrukcijsko igro z uporabo kock,
oblacenje lutk in manipulacijo z njimi. Prav tako vkljucujejo
spretnosti, ki otroku omogocajo vecjo samostojnost — npr.:
zavezovanje vezalk, zapenjanje sandalov ali zadrg, gumbov in pasov,
uporabo jedilnega pribora pri prehranjevanju, vzdrzevanje higiene
(Scetkanje zob, las ...) (Kids Sense, 2021).

Zakaj so finomotoricne spretnosti pomembne?

Njihova pomembnost se kaze pri izvajanju vsakodnevnih vescin, ki jih
navajamo zgoraj, finomotori¢ne spretnosti pa so pomembne tudi
akademske vesline. Ce otrok nima zmoznost, da bi opravljal te
vsakodnevne naloge, lahko trpi njegova samozavest, akademska
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uspesnost, prav tako so zelo omejene njegove zmoZnosti igranja. V
primeru nerazvitih »Zivljenjskih« veséin otrok ne more razviti
ustrezne samostojnosti (v mislih imamo oblacenje, hranjenje). To
ima lahko posledice ne le v druzini, temvec¢ tudi v socialnih stikih z
vrstniki (Kids Sense, 2021). Fina motorika od otroka zahteva
potrpljenje in koncentracijo. To vpliva na razvoj otrokove inteligence
in je klju¢énega pomena za otrokov razvoj (Zorz, 2020).

Kako ugotovimo, da ima otrok teZzave na podrocju fine motorike?
Otrok se lahko izogiba zapletenim prstnim dejavnostim ali je zanje
popolnoma nezainteresiran. Lahko daje prednost telesnim
aktivnostim, da bi se izognil »sedeCim« nalogam. Njegov interes je
vezan na pasivne dejavnosti (kot je npr. gledanje televizije), ki ne
zahtevajo finomotori¢nih vesSc¢in. Ne zanimajo ga vescine, ki so
povezane z uporabo svinénika in Skarij. V igri lahko igra viogo »Sefa«
in prosi druge, da mu kaj nariSejo. Pred izzivi takSen otrok
najverjetneje ne vztraja in npr. prosi starse, da zanj odpravijo tezavo,
ne da bi jo pred tem poskusal resiti sam. Namesto da bi se oblekli in
uredili sami, ¢akajo, da jih oblecejo, jim umijejo zobe starsSi (Kids
Sense, 2021).

S katerimi dejavnostmi lahko spodbujamo na razvoj drobnih gibov?
Finomotori¢ne dejavnosti, s katerimi razvijamo drobne gibe, so lahko
npr. nizanje na vrvice ali pali¢ice, gnetenje iz razlicnih mas,
sestavljanje kock, pikanje, trganje, strizenje, frcanje drobnih kroglic,

rokovanje s S¢ipalkami za perilo, vijaenje, zabijanje Zebljev, voZnja
avtomobil¢kov po podlagi, rokovanje s pinceto, izdelovanje figur iz
papirja in drugo. Za pravilno, usklajeno delovanje nasega telesa in
razvoj fine motorike je pomembno tudi razvijanje spretnosti na
podrocju grobe motorike. Otrok naj hodi po naravnih podlagah, tece
¢ez drnin strn, preskakuje ovire, vozi poganjal¢ka ali kolo, se igra igre
z Zogami in baloni, loparjem in Zogico, lahko balina ali mece na
obroce in podobno (Klug, 2020).

Finomotoricne spretnosti in grafomotorika

Grafomotori¢ne spretnosti poucujemo in urimo, saj imajo gibalno
spretni otroci manj tezav na podrocju grafomotorike (Stare, 2020a).
Pri finomotori¢nih dejavnostih je poleg ro¢nih spretnosti pomembna
tudi koordinacija oko-roka, govorimo torej o usklajenem delovanju
oCi in rok. K finomotori¢nim spretnostim natanc¢neje Stejemo tudi
grafomotoriko, ki je nujno potrebna sposobnost za pisanje,
oblikovanje €rk in simbolov ter ¢rt in vzorcev. Pri finomotori¢nih
dejavnosti se vzpostavlja tudi koordinacija oko-roka. Kot priprava na
pisanje se Ze v predSolskem obdobju za¢ne z risanjem raznih ¢rt in
vzorcev. Otroku ponudimo razlicne barve in razlicna pisala. Pri tem
pa ne smemo pozabiti, da risanje linij in vzorcev ne poteka le po
sistemu pisalo-papir. Otrok vzorce in ¢rke lahko rise in piSe tudi v
mivko, zdrob ali drugo zrnato snov, ki jo nasujemo v nizko posodo.
Otrok v zrnato snov lahko rise s prstom ali pa z razliéno debelimi
palic¢icami. Poskusi lahko tudi pisanje v brivsko peno in risanje s kredo
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po asfaltu. V skladu s svojim razvojem otrok napreduje od velikih in
manj natancnih vzorcev k drobnim in zapletenim. K zapletenim sodi
npr. reSevanje labirintov, risanje vzorcev ali pisanje v ¢rtovje zvezka
(Klug, 2020). Osnova za razvoj grafomotori¢nih spretnosti, pisanja so
ravno finomotoricne spretnosti. Preden otroke zacnemo uditi
pisanja, jih moramo med drugim nauciti tudi pravilne telesne drze pri
pisanju (pravilnost sedenja, drsenje roke po podlagi in drzanje
samega pisala). Ucenje pisanja naj bi potekalo v naslednjem
zaporedju: ceckanje, barvanje, nato pisanje s prstom po
tleh/mivki/zraku, sledi pisanje ali barvanje s kredo po tleh ali tabli,
nato pisanje z debelim flomastrom po tabli ali mizi, pisanje na
razlicne formate (A3, A4, A5), povezovanje pik in barvanje, vlecenje
¢rt vomejenem €rtovju. Nato nadaljujemo na zapis vzorca ter pisanje
¢rk in Stevilk. Kot zadnjo stopnjo imamo Se pisanje v Crtovje. Pri
risanju in barvanju otroka spodbujamo, da je natancen, ko zmore biti
natanéen, pa mu ponudimo vaje za povezovanje. Ko otrok riSe in
barva, ga spodbujamo, da je natanéen, ko zmore natanc¢no pobarvati
sliko, da spodbudimo k povezovanju. Ko se otrok uci ¢rk in njihovega
pomnjenja, najprej delamo s plastelinom, kredami, peskom, Sele
nato preidemo na pisanje na list oz. v értovje. Uéenje zapisovanje €rk,
Stevilk in simbolov naj poteka v smereh od leve proti desni ter od
zgoraj navzdol (Stare, 2020a). Preden zacne otrok s pisanjem, je
priporocljivo, da razgiba roko in prste s kroZzenjem rok naprej in nazaj
ter iztegovanjem rok nad glavo, naredimo pest in podobno (Stare,
2020b).

Spretnosti otrok, starih 5-6 let

V tej starosti naj bi bil otrok samostojen glede skrbi zase (hranjenje,
osebna higiena, pospravljanje za sabo ...). Pokazal naj bi zanimanje za
¢rke in $tevilke, ki si jih poskuga tudi zapomniti. Ce se usmerimo bolj
na motori¢no oz. gibalno podrocje, naj bi bil otrok pri tej starosti
sposoben stati na eni nogi brez opore 30 sekund, voziti kolo, sonozno
preskakovati kolebnico, skociti z viSine 40 cm, viseti v vesi 10 sekund
z droga, loviti Zogo z eno roko, z eno roko zadeti cilj, rezati in lepiti
naj bi znal like iz papirja, prepisovati vse tiskane ¢rke in like, znal naj
bi uporabljati Silcek in imel Se mnoge druge spretnosti. Gibalne
spretnosti danasnjih otrok so slabse, kot so bile v preteklosti.
Verjetno gre za posledico sodobnega nacina Zivljenja in zato je Se
pomembnejSe, da v vzgojno-izobrazevalnih institucijah dajemo
poudarek na gibanju. Gibanje namre¢ vpliva na vsa podrocja
otrokovega razvoja (kognitivni razvoj, vklju¢evanje v skupino ...). Pri
Sestih letih je otrok samostojen pri pripravi Solskih potrebséin, zaveze
vezalke, pozna ¢rke, se zna podpisati z imenom in priimkom (Stare,
2020b).

Urjenje finomotoricnih spretnosti v osnovni soli

Pri svojem delu v oddelku podaljSanega bivanja smo opazili, da so
nekateri uéenci manj spretni na podrocju fine motorike. To se je
kazalo v okornejsih gibih in pisavi, napacni drzi pisala, drzi pri
sedenju, pripravi razliénih izdelkov. Odlo¢ili smo se, da to podrocje
spremljamo ¢ez celo Solsko leto in otrokom pripravljamo razlicne
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ustvarjalne in druge dejavnosti, ki spodbujajo razvoj drobnih gibov.
Urjenje finomotori¢nih spretnosti smo urili predvsem preko
ustvarjalnih dejavnosti. V u¢nem nacrtu za likovno vzgojo najdemo
nekaj ciljev, ki omenjajo tudi motori¢ne spretnosti. Navajamo cilje,
zapisane za prvo triletje. Ti cilji so: razvijajo motori¢ne spretnosti in
obcutek za ravnanje z razli¢nimi risarskimi materiali in pripomocki, za
ravnanje z razliénimi slikarskimi materiali, razvijajo motori¢ne
spretnosti pri delu z razli€nimi materiali in orodji za grafiko, razvijajo
motori¢ne spretnosti pri delu z razliénimi kiparskimi materiali in
pripomocki ter razlicnimi materiali in pripomocki za izdelavo maket«
(U¢€ni nacrt za likovno vzgojo, 2011).

Poleg teZzav na podrocju finomotori¢nih gibov smo opazali, da ima kar
nekaj ucencev tezave s koncentracijo, njihova pozornost je
kratkotrajna. V¢asih pa, tudi ¢e ucenci nimajo teh tezav, zelo hitro
obupajo pri izdelovanju nekega izdelka, vse bi radi naredili »na
hitrok, samo da je naloga opravljena. ZdruzZili smo ustvarjalne
dejavnosti z vajami za urjenje fine motorike, urjenjem pozornosti in
spodbujanje vztrajnosti. V nadaljevanju predstavljamo, s katerimi
dejavnostmi smo Zeleli delovanje na omenjenih podrogjih izboljsati.
Prva dejavnost, ki jo predstavljamo, je kombinacija igre z metanjem
kock in risanje vzorckov, ki se na kocki pojavijo ob metu. Za otroke
smo na ene stiroporne kocke narisali razlicne vzorcke, na druge kocke
pa nalepili barvne ploskve. Uporabili smo $e kocke s pikami. Vrzemo
npr. Stevilo 3, to pomeni, da npr. nariSem 3-krat vzorcek spirale z

modro barvico (to je le primer, odvisno seveda od tega, kaj otrok

trenutno mece).

Slika 1: Grafomotori¢ne kocke

Vir: Lasten

Navodilo igre je bilo: Narisi »okvir« balona. Vanj bos risal-/a vzorcke
tako, da bos vrgel en kocko z vzorckom in eno kocko z barvno
ploskvijo. Barvna ploskev pove, s kaksno barvo bos vzoréek narisal/-
a, kocka z vzor¢kom pa kateri vzoréek bos narisal/-a. Uéenci so urili
pravilen prijem pisala, opozorjeni so bili k pravilni drZi pri risanju.
Dejavnost jim je bila zanimiva, saj so jo dojemali kot igro. Otroci so
vzorcke risali z barvico — to pa lahko prilagodimo glede na starost,
potrebe in sposobnosti otroka. Mlajsim lahko damo najpre;j
debelejSo barvico, jim ponudimo voscenke, da preizkusijo, kako
drugace tece pisalo po povrsini in podobno.
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Vir: Lasten

V dejavnost smo ob zakljucku risanja vzorckov dodali Se eno
dejavnost za urjenje fine motorike — to je strizenje. Ko so ucenci
dokoncali z risanjem »balonag, so le-tega izrezali in ga nato prilepili
na ¢rno podlago. Navodilo je bilo, naj bodo ¢im bolj natanéni in
sledijo liniji balona, ki so si jo narisali.

Slika 3: Vaja strizenja

Vir: Lasten

Med Solskim letom so se ucenci preizkusili tudi pri izdelavi trganke.
Da bi jih navajali na manjse polje, ki ga imajo na voljo, so u¢enci dobili
natisnjeno predlogo kape. Sluzila jim je kot okvir in za laZjo
predstavo, koliksen del naj bi polepili. S tem ko so ucenci trgali
drobne koscke kolaza, so seveda urili drobne gibe prstov. Na zacetku
je bilo predvsem mlajSim ucencem tezje, dokler niso dobili ob¢utka,
koliko moéno morajo papir potegniti, da se ustrezno potrga na
majhen kos. Sprva so bili njihovi kosi zelo veliki, z veliko poskusi pa so
bili uspesnejsi tudi pri pripravi drobnih koskov za trganko.

Slika 4: Trganka
Vir: Lasten

Zaradi zanimanja za dejavnosti, si je nekaj otrok naknadno izbralo isti
motiv (kapa) ter motiv rokavic (izdelovanje je potekalo v zimskem
Casu) in izdelali so jih tako, da so jih okrasili z vzorcki — ponovno
urjenje spretnosti roke in prstov. Tudi te kape in rokavice so potem
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obrezali in urili pravilno drZzanje in uporabo Skarij, na koncu pa Se

razstavili izdelke.

Slika 5: »Grafomotoricna« kapa

Vir: Lasten

Preko teh prvih vaj smo dobili vtis, koliko je kdo od u¢encev spreten
in pri komu se bo potrebno fini motoriki Se bolj posvetiti, morda tudi
z ob¢asnim individualnim delom, tudi v okviru podaljSanega bivanja.
To bo tudi nase vodilo in v nadaljevanju Solskega leta in naprej, zato
smo zaceli z izdelovanjem enostavno prenosljivih tipnih slik, ki so
namenjene urjenju fine motorike. Vecina do sedaj pripravljenih slik
je izdelana iz mehke penaste gume, ki je prijetna na dotik, glede na
sam videz in potrebe nalog pri posameznih tipnih slikah, pa

nacrtujemo, da bomo dodali Se tekstil, razne kljuc¢avnice ali karabine
za spenjanje, zadrge ter drugi smiseln material za doseganje nasega
cilja—to je urjenje finomotori¢nih spretnosti. Tudi to torej nacrtujem

z metodo prakti¢nega dela.

/A
Slika 6: Didakti¢ni pripomocek v nastajanju

Vir: Lasten

Kot je razvidno iz zgornje fotografije, bomo tipne slike za urjenje
finomotori¢nih spretnosti izdelali tako, da bomo za podlago vzeli ¢rn
Seleshamer v formatu A4. Vsaka tipna slika bo imela ali prizor (npr.
pralnica, ki je na fotografiji Se brez oblacil, ki bodo visela na vrvici) ali
neko nalogo (odpri vse zadrge, zavezi Cevelj, odpri klju¢avnico na
skrinji z zakladom, pretkani vrvico ¢ez barvne ali lesene krogce ...).

126



ZAKUUCEK

Vsak otrok tudi na podrocju fine motorike potrebuje drugacen
pristop, saj se vsak posameznik razvija v svojem tempu. Dosedanje
izkusnje so pokazale, da je smiselno z dejavnostmi nadaljevati,
ampak da nacrtujemo drugacen pristop. Se vedno lahko ob&asno pri
ustvarjalnem delu namensko izberemo dejavnost, s katero med
drugim urimo fino motoriko, koordinacijo oko-roka ipd. Smiselno pa
se je individualno nekoliko bolj posvetiti posameznikom z vec
tezavami na tem podroc¢ju, z namenom, da se jih zmanjsa oz.
s¢asoma odpravi. Pri ucencih, ki se Ze ucijo ¢rk, pa lahko npr.
individualno delamo s pripomockom, ki je Se v nastajanju, nato pa
dodamo dejavnosti zapisovanja na velike formate, zapisovanje v
mivko in podobno, da zathemo s pripravljanjem otroka na pravilno
zapisovanje ¢rk, ko bo to potrebno, torej ko se zacnejo uciti in
zapisovati ¢rke. Smiselno je tudi, da se te tipne slike poveie z
vsakdanjim Zivljenjem, izkusenjskim udenjem, kjer je to seveda
mogoce in se ob dejavnosti to preizkusi ali pogovarja. Primer: najpre;j
otroku s pomocdjo pripomocka pokazemo, kako se zaveze Cevelj ¢im
bolj pocasi in z ve€ ponovitvami, da si zapomni zaporedje gibov.
Potem ga povabimo v garderobo, kjer si cevlje zaveiemo mi,
nazadnje si jih poskusa Se otrok. To lahko ponovimo veckrat oz. toliko
Casa, dokler otrok ne usvoji samostojnega zavezovanja Cevljev. Zelo
smiselno je vkljucevanje ¢im vec gibanja — primer: igra Stafete. Otroci
so v dveh skupinah in iz vrvice na eni strani travnika morajo S¢ipalke
prenesti na drugo stran. Hkrati urimo grobo in nato Se fino motoriko.
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Ko pravljica ozivi — Muca
copatarica in dejavnosti v 1.
starostnem obdobju

HEIDI ELIZABETH VEBER, dipl. vzg.
heidi.e.veber@gmail.com

Povzetek: Pravljice so v nasem vsakdanu nepogresljive, saj nas
spremljajo skozi Zivljenje. Poseben vpliv pa imajo na otroke in njihov
razvoj, saj skozi pravljice otroci spoznavajo svet in razvijajo svoje
sposobnosti. V ¢lanku sem predstavila znacilnosti pravljic in kratkih
sodobnih pravljic, psiholoski vpliv, vzgojno-izobrazevalni vpliv in
socialni vpliv pravljic na otroke. Na kratko sem predstavila znacilnosti
pravljice Muca copatarica (E. Peroci). V empiriénem delu sledi prikaz,
kako sem skupini 2-letnih otrok predstavila pravljico Muca
copatarico, razlicne dejavnosti, ki smo jih izvajali na temo ter cilje, ki

sem jih Zelela z dejavnostjo doseci.

Kljucne besede: pravljica, kratka sodobna pravljica, Slipper Keeper
Kitty, vrtec, igra

Abstract: Fairy tales are indispensable in our everyday lives as they
accompany us through life. However, they have a special impact on
children and their development, because through fairy tales children
get to know the world and develop their abilities. In my article, |
present the characteristics of fairy tales and short modern fairy tales.
| present the psychological impact, the educational impact and the
social impact of fairy tales on children. | briefly present the
characteristics of the fairy tale Slipper Keeper Kitty (E. Peroci). In the
empirical part, | present how | presented the fairy tale Slipper Keeper
Kitty to a group of 2-year-old children, the various activities we
carried out on the topic and the goals | wanted to achieve with the
activity.

Key words: fairy tale, short modern fairy tale, Slipper Keeper Kitty,
kindergarten, play
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Prakti¢no ni otroka, ki ne bi rad poslusal pravljice. Dogodivséine o
vitezih in princesah, o arobnih krajih in nadnaravnih bitjih, vse to je
zelo privlacno za otroke in tudi za odrasle. Pravljice so nekaj
cudovitega, saj nam predstavljajo svet, kjer je vse mogoce. Popeljejo
nas v razlicne svetove, v katerih smo lahko, karkoli si Zelimo in
Pravljice pa nam na neuvsiljiv na¢in omogocijo soocanje z naSimi
strahovi in dilemami ter nam pomagajo pri razresitvi le-teh brez
moralnih nagovorov in pokroviteljskega Zuganja. Prav zato so
pravljice nepogresljive predvsem v otroStvu oziroma v Zivljenju
nasploh.

Pravljica
Pravljice so zgodbe, pogosto namenjene otrokom. V njih nastopajo

.....

Pogosto so tradicionalne, mnoge so se prenasale od pripovedovalca do
pripovedovalca, preden so bile zabeleZene v knjigah (Fairy tale, b. I.). Pravljice so
kratke zgodbe v verzih ali v prozi. S svojimi zapleti in razpleti odsevajo
zZivljenje in misljenje ljudi, ki jih piSejo. Zgodbe v pravljicah so
izmisljene« (Zanimivosti pravljice, 2018). Znacilnosti
pravljic so, da v njih nastopajo c¢arobni liki, kot so paléki, skratje,
¢arovnice ter tudi realni liki in ljudje. Dobro vedno zmaga nad zlom.
Cas in prostor pa nista definirana oziroma sta splo$na. Pravljice so
najstarejSa oblika besedne umetnosti ter so produkt iznajdljivosti in

modrosti ljudi. Ker so se pravljice Sirile preko ustnega izrocila, ni

nenavadno, da po svetu najdemo veliko razliCic iste pravljice. Vsak
narod vnese v pravljice znacilnosti svojega ljudstva, v pravljice
vnesejo simbole in junake, znacilne za njihov narod (prav tam, 2018).
Pravljice so pomembne v Zivljenju vseh, Se posebej pa so pomembne
za otroke (Koutsompou, 2016, str. 213).

Kratka sodobna pravljica

Znacilnosti kratke sodobne pravljice so, da obi¢ajno obsegajo od 1,5
do 10 strani, ¢as in prostor sta postavljena v sodobnost, osredniji lik
pa lahko ozZivi. Kratka sodobna pravljica je razvila vec razlicic, ki
temelji na osrednjemu literarnemu liku:

1. otrok je osredniji lik pravljice (E. Peroci: Moj deZnik je lahko
balon),

2. igraca ali predmet je osredniji lik pravljice (V. Zupan: Plascek za
Barbaro),

3. poosebljena Zival je osredniji lik pravljice (S. Makarovic: Prasickov
koncert),

4. poosebljena rastlina je osredniji lik pravljice (G. Strnisa: Lucka
Regrat),

5. nebesno telo ali nebesni pojav je osrednji lik pravljice (F. Mil¢inski
Jezek: Zvezdica Zaspanka),

6. Osredniji lik je poznan iz ljudskega pravljicnega izrocila (S.
Makarovi¢: Skrat Kuzma dobi nagrado) (Lep, 2015, str. 11, povzeto
po Kobe, 1999).
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Kratke sodobne pravljice so obicajno dvodimenzionalne, saj se
dogajanje odvija v enem samem svetu — tako sta realnost in irealnost
prepletena. Osrednji lik v pravljici pa predstavlja irealno stran. Cas
dogajanja je postavljeno v sedanji sodobni ¢as, prostor pa je obi¢ajno
postavljen v urbano okolje (Brodnik, 2016, str. 16, povzeto po Kobe,
1987). »Vzpostavitev irealne ravni dogajanja je funkcija glavnega
literarnega lika, doseze pa jo s tem, da se sooci z realnim svetom
ljudi« (Brodnik, 2016, str. 16, povzeto po Kobe, 1987).

Vpliv pravljic na otrokov razvoj

Pravljice imajo pomembno vlogo v Zivljenju otrok in pri njihovem
odraséanju. Vpliv pravljic se kaze na razvojno-vzgojnem podrocju,
psiholoSkem in izobraZevalnem podrocju. Pravljice so lahko otroku v
pomoc¢ skozi razlicna obdobja v ¢asu odrascanja, moc njihovih
sporocil pa imamo v sebi celo Zivljenje (Zanimivosti pravljice, 2018).

Psiholoski vpliv pravljic

Pravljice imajo ogromen psiholoski vpliv na otroke vseh starosti.
Pogovarjajo se z otroki, jih vodijo in pomagajo otrokom pri soocanju
z resni¢nimi Zivljenjskimi teZzavami (Danilewitz, 1991). Otrokom
dajejo obcutek varnosti, z njimi premagujejo strahove in se ucijo
custvovanja ob enem pa jim pravljice pomagajo razumeti sebe in svet
okoli sebe (Zanimivosti pravljice, 2018).

Vzgojno-izobrazevalni vpliv pravljic

Pravljice imajo velik vpliv na vzgojno-izobrazevalni proces otrok. Ko
se otrok poistoveti s pravljicnim junakom, se otrok uéi. »Pravljice na
otroka prenasajo modrost, saj se v njih skrivajo Zivljenjske resnice,
napotki in razlicna navodila. Pravljice otroka ucijo tudi kulture in
Dajo nam moznost, da stvari doZivimo v mislih, preden jih izkusimo v
resnicnem svetu. Tam se tezave resni¢nega sveta lahko srecajo z
nadnaravnim in pomesajo stvari. V pravljici se lahko zgodi vse in
obstaja kakrsno koli bitje, in ko se lahko zgodi karkoli, lahko najdemo
spoznavamo svoj svet in lahko raziS¢emo moZnosti in rezultate
(Zanimivosti pravljice, 2018).

Socialni vpliv pravljic

Pravljice imajo pomemben vpliv na otrokovo socializacijo, saj ga
ucijo, kako ravnati in se vesti v doloéenih situacijah. »Bogatijo
probleme ter spro$cajo nezavedne pritiske. S pravljicami otrok
spoznava resnice in globlji smisel v Zivljenju« (Zanimivosti pravljice,
2018). Pravljice so scenarij stiske, iskanja, boja in sprejema s sre¢nim
koncem. Bettelheim verjame, da ko otroci najdejo smisel v druzbeno
razvitih zgodbah, sodelujejo v njihovi Custveni rasti in preseZzejo njihovo
egocentri¢no naravo. Skozi pravljicno pripoved otrok osmislja Zivljenjsko
zmedo. Podobe v pravljicah (kot so poosebljene Zivali, odrasli
predstavljeni kot velikani in alegoricna carobna zelenjava)
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omogocajo otroku raziskovanje svojih strahov v oddaljenih in
simboli¢nih izrazih. Otrok je sposoben resiti svoje notranje pritiske in
moralne obveznosti v okolju, ki zanje ni omalovazujoce. Pravljice
omogocajo bralcu, da razis¢e vsako vrlino in pot delovanja skozi
usode razli¢nih likov. Otrok se odloci za svoje lastno osebno stalisc¢e
po premisleku o vsaki posledici. Skozi pripovedovanje je otrok
izpostavljen eticnemu sklepanju, ne da bi vanj pridigal. Na primer:
PrasSicek, ki je trdo delal in si zgradil hiSo iz opeke, je bil varen,
medtem ko praSicka, ki sta uporabila laZjo pot in si zgradila hisi iz
slame in palic in se Sla igrat, ju je volk pozrl. Ne da bi mu to izrecno
povedali, se otrok nauci, da se tezko delo izplaca in da je vcasih
zadovoljstvo zakasnelo. Pravljice ponujajo odgovore na to, kaksen je
v resnici svet in otrokovo mesto v njem. Med poslusanjem otroci

prepletajo lastne skrbiin misli v razpotje pravljice (Zehetner, 2013, str. 161—
162).

Muca copatarica

Muca copatarica je ena najbolj znanih del pisateljice Ele Peroci. Prvi
izid pravljice je bil leta 1957 z ilustracijami Ancke Gosnik Godec.
Pravljica je bila velikokrat uprizorjena kot lutkovna igra, tako doma
kot v tujini. M. Kobe (2000) na osnovi teorije opredeli Muco
copatarico med kratko sodobno pravljico (Narat, 2017, str. 10).

Muca copatarica in dejavnosti v 1. starostnem obdobju
Skoraj ni otroka in odraslega, ki ne bi sliSal za Muco copatarico. Muca
copatarica je sinonim za red in Cistoco pri odrascanju, saj je Ze skoraj

vsak otrok sligal znano poved: »Ce ne bo$ pospravil copat, ti jih bo
Muca copatarica odnesla.« V prakticnem delu predstavljam
dejavnosti, ki sem jih izvajala na temo Muca copatarica v 1.
starostnem obdobju. Pri vsaki dejavnosti obstajajo korelacije med
podrocji kurikula. Na kratko bom opisala odziv otrok na dejavnost ter
glavni cilj, ki sem ga Zelela z dano dejavnostjo doseci.

Predstavitev lutke Muca copatarica
Cilj: Otrokom pribliZati lutko oziroma otroci se spoznajo z lutko in
vzpostavijo pozitivno interakcijo.

Slika 1: Muca copatarica

Vir: Lasten
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V igralnici sem naredila posebno vzdusje. Postavila sem hiSko Muce
copatarice narejene iz kartona ter nekaj narejenih dreves. V ozadju
jeigrala mirna instrumentalna glasba. Otroci so sedeli na tleh. Iz hiske
je prisla lutka Muce copatarice in pozdravila otroke. Predstavila se
jim je ter jih vprasala po imenih. Otroci, ki Ze znajo besedno
komunicirati, so ji odgovarjali. Muca jih je vprasala, kje imajo svoje
copate in otroci so pokazali na svoje copate. Vprasala jih je, ali si
znajo copate sezuti in otroci so priceli s sezuvanjem. Nato jih je
vprasala, ali znajo zlozZiti copate in nekateri so tekli na tisto mesto,
kjer si vedno zloZimo copate, preden gremo ven. Muca jim je
narocila, da si obujejo copate in pridejo k njej. Nekateri otroci so to
naredili, otrokom, ki imajo teZave pri obuvanju, pa je pomagala
kolegica. Vprasala jih je, ali ji pokaZejo, kam si pospravijo copate, ko
gredo domov. Odsli smo v garderobo in otroci so kazali na svoje
predalnike, kamor pospravijo copate, nekateri otroci pa so se
ponovno sezuli in copate dali v predalnik. Tekali so do Muce
copatarice in ji kazali, kam so pospravili svoje copate. Muca jih je
pohvalila, bila je navduSena nad redom in ponovno smo vsi skupaj
odsli v igralnico. Otroci so se postavili okoli Muce copatarice, jo
bozali, jo objemali, nekateri so ji celo dali poljubcek. Muca copatarica
jim je povedala, da ima zelo rada, ¢e so copati Cisti in pospravljeni.
Povedala jim je, da copate popravlja, ¢e imajo luknje, jih Cisti in tudi
Siva Cisto nove copate. Otrokom je narocila, da pogledajo svoje
copate, ali so Cisti in ali imajo kakSne luknje. Otroci so si pogledali
svoje copate, bili so Cisti in brez lukenj. Muca copatarica jim je

povedala, daimajo lepe copate in jim je obljubila, lutkovno predstavo
o njej in otrocih, ki niso pospravljali copat.

Lutkovna predstava Muca copatarica

Cilji: Otrokom priblizati lutkovno umetnost. Ob poslusanju pravljice

.....

Slika 2: Barvanje scene in postavljena scena za lutkovno predstavo
Vir: Lasten

Skupaj z otroki smo izdelali sceno. Na dan predstave smo z otroki
oznacili stole z znaki in izdelali vstopnice z enakimi znaki kot na stolih.
Znaki so bile podobe iz slikanice. Pripravili smo sceno za lutkovno
predstavo in stole. Ko so otroci prihajali v igralnico »lutkovno
gledalis¢e«, so morali pokazati svojo vstopnico ter poiskati stol z
enakim znakom. Pri tem sva otokom, ki so potrebovali pomog,
pomagali s kolegico. Otroci so se posedli in pricela se je lutkovna
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predstava. Ko so zagledali muco, so bili zelo veseli, kazali na njo in se
smejali. Po koncani predstavi je pred sceno vstopila Muca copatarica,
otroci so se vstali se priblizali, jo ponovno bozali. Muca jih je vprasala,
ali bodo pridno pospravljali copate in nekateri otroci so prikimali ali
rekli ja, nekateri pa so se zaceli sezuvati in so copate zloZili na nase
mesto, kjer jih damo, ko gremo ven. Muca je bila navdusena in jim je
obljubila, da jih bo Se obiskala. Ker jim je bila predstava vsec, sem jo
tekom dejavnosti Se enkrat zaigrala.

Iskanje copat, prepoznavanje svojih copat
Cilj: Otrok zaznava prirejanje 1-1 in prireja 1-1. Otrok razvrsca.

Slika 3: Nasi copati
Vir: Lasten

Ena od dejavnosti je bilo iskanje in prepoznavanje copat. Otroci so si
sezuli copate in jih dali na kup. Nato sem jih spodbudila, da poiscejo

svoje copate in jih obujejo. Nekateri otroci so prepoznali svoje
copate, nekateri so pri tem potrebovali pomoc, enako je pri
obuvanju. Nato sem jih prosila, da si copate ponovno sezujejo in dajo
na kup. Brez copat so stopili v garderobo in tam pocakali s kolegico,
da sem jaz copate pomesano razdelila po celi igralnici. Otroci so nato
morali iskati svoje copate. Pri tem so si nekateri otroci med seboj
pomagali. Ko so nasli in prepoznali copat vrstnika, so mu ga prinesli
in nadaljevali iskanje svojih copat.

Glasbeno didakti¢na igra — »IS¢emo copate«

Cilj: Otrok ugotavlja in dolo¢a smer zvoka.

Igra je bila iskanje copata v smeri zvoka. Poiskala sem rezervni copat
in ga pokazala otrokom, imela sem tudi budilko. Otrokom sem
predvajala zvok budilke. RazlozZila sem jim, da bom copat skrila in
copat bo to¢no tam, kjer bodo slisali zvok budilke. Otroci so zapustili
igralnico, jaz sem copat skrila in nastavila budilko. Ko so otroci prisli
v igralnico, je budilka pricela zvoniti. Otroci so iskali po celi igralnici.
Nekateri otroci so razumeli, da morajo slediti zvoku, nekateri pa so
iskali po celi igralnici. Otroke, ki niso razumeli, da morajo slediti
zvoku, sva s kolegico spodbujali, da poslusajo, od kod prihaja zvok
budilke. Dejavnost smo izvajali s celotno skupino, individualno pa s
tistimi otroki, ki so to zZeleli.
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»Sivanje copata« — nizanje niti in ¢i$éenje copat
Cilj: Otrok razvija prstne spretnosti oziroma fino motoriko ter razvoja
gibljivost, natan¢nost in vztrajnost.

Slika 4: »Sivanje copata«
Vir: Lasten

Iz kartona sem izdelala copat in vanj z luknjacem naredila luknje.
Zraven sem dala vezalko. Otrokom sem demonstrirala, kako
»Sivamo« copat oziroma nizamo nit. Otroci so pri dejavnosti
potrebovali veckratno demonstracijo, preden so nekateri vsaj delno
osvojili nacin nizanja. Dejavnost je za njih predstavljala velik izziv in
veliko vztrajnosti in potrpljenja. Pri ciS¢enju copat sem na pladen;j
pripravila razliéno velike krtace in krpo. Otokom sem pokazala, kako
si lahko sami ocistijo copate. Otroci so nato eden po eden z
navdusenjem Cistili svoje copate ter so nama s kolegico nosili kazati,
kako so jih ocistili. Dejavnost so zelo radi opravljali, nekateri vsak dan.

Vadbena ura

Cilj: Otrok razvija koordinacijo gibanja celega telesa in ravnotezje ter
iSCe lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov.

Za vadbeno uro sem pripravila pravljicni svet Muce copatarice.
Najprej smo se ogreli z igro »Muca in copati«. Po telovadnici so bili
razdeljeni obroci, za vsakega otroka eden. Jaz sem bila muca, otroci
pa copatki. "Muca« je sedela na stolu in Sivala, otroci — »copati« —so
se med tem ¢asom igrali in tekali po telovadnici, ko pa se je »muca»
vstala, so si otroci morali poiskati obro€ in stopiti vanj »pospraviti
copat«. Tisti »copat, ki je ostal brez obroca, ni bil pospravljen in ga
je odnesla »muca« in ga posadila na »polico« — klop. Pri igri sem
morala otroke besedno voditi, da so nekateri delno osvojili pravilo,
so se pa izredno zabavali. V glavnem delu, sem pripravila poligon. Pot
nas je vodila po »cesti« — hoja po vrvi, ¢ez »travnik« — ravnotezna
potka, ¢ez »potok« — ¢utne poti in skozi »gozd« — hoja slalom med
keglji, skozi tunel in plazenje pod »hlodom« — pod klopjo in cez
»podrto drevo« — polivalentna blazina, da smo prisli do hiske Muce
copatarice. Otroci so bili navduseni in so z veseljem premagovali
ovire, najraje pa bi kar preskocili poligon in odsli direktno k Muci
copatarici. Nekateri otroci so potrebovali pomoc¢ pri premagovanju
ovir ali pa so potrebovali besedno spodbudo. Poligon so otroci
premagovali bosi. Za umirjanje so otroci legli na blazine in vsakega,
ki sem ga pobozZala po roki, je vstal in odSel po svoje copate ter jih
obul. Seveda so otroci pri tem potrebovali Se sprotno besedno
navodilo.
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Predstavitev Slikanica Ele Peroci: Muca copatarica

Cilj: Otrok se seznani s slikanico ter poslusa pravljico s pomodjo
slikanice.

Otrokom nisem takoj predstavila slikanice. Pred tem smo zgodbo
dozivljali na razlicne nacine. Lutka, lutkovna predstava, ki sem jo
zaigrala dvakrat, pogovori o Muci copatarici ob razlicnih dejavnostih,
igra z lutko, izdelovanje lutk, slike iz slikanice, pesem ... Otroci so
pravljico slisali velikokrat. Ko sem jim pokazala slikanico, so takoj
prepoznali muco in otroci, ki Ze znajo govoriti, so jo tudi poimenovali.
Nekateri so tekali po lutko. Otrokom sem ob slikanici pripovedovala
pravljico in bili so vznemirjeni in so komaj ¢akali, da vidijo Muco
copatarico. Ko sem odprla stran, na kateri je bila Copatarica, so otroci
vstali in se priblizali slikanici. Otroci so jo poimenovali, nekateri so
mijavkali, vsi pa so bili zelo veseli. S teZavo sem pravljico
pripovedovala do konca, saj so bili tako veseli in vznemirjeni.
Pravljico sem jim nato tudi prebrala pred spanjem. Slikanica je pri nas
ostala dlje ¢asa. Otroci so si jo zelo radi ogledovali ter poimenovali ali
kazali na razlicne predmete predvsem pa na copate in Muco
copatarico.

ZAKUUCEK

Muca copatarica je otroke obiskovala vsak dan, se z njimi pogovarjala
in jim predstavila, kaj bodo poceli. Na temo Muce copatarice sem
izvajala Se veliko dejavnosti, kot so obesSanje copat, igra spomin

oziroma iskanje parov, dele slik dodeliti celoti (slike uporabljene iz
slikanice), prepoznavanje in razlikovanje barv, artikulacijske vaje in
izgovarjanje glasov in besed, izdelovanje lutk, seznanitev s pesmijo
... Otroci so z veseljem izvajali dejavnosti, pri tem pa so bili zelo
vztrajni in osredotoceni. Dejavnosti je bilo veliko in nekatere so se
tudi ponavljale veckrat, ker so si otroci to Zeleli. Pri predSolskih
otrocih je najbolje, da stvari predstavljamo od konkretnega k
abstraktnemu, tako jim je laZje dojemati in si zapomniti prikazano.
Prav zato sem najprej uporabila lutko in predstavo in Sele Cez cas
presla na slikanico. Pravljice so izrednega pomena za celosten razvoj
otroka, njegovega besediS¢a in njihovega dozivljanja sveta okoli
sebe. Zakljucila bom s citatom nemskega lirika in dramatika Schiller
F.: »Pravljice, ki so mi jih pripovedovali v otroStvu, imajo globlji
pomen kakor resnice, katerih me je naucilo Zivljenje.« (Pavli¢, 2015,
str. 2).
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. . ° . . up, forms of writing gradually appear. Writing is a long and
Risanje sledi in oblikovanje | . > B2
demanding process that is necessary for the effective functioning of
. an individual in life.
vzorcev s kolebnico
Key words: preschool children, language, graphomotor exercises,
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Povzetek: Obdobje pred vstopom v Solo so strokovnjaki poimenovali
obdobje porajajote se pismenosti. Za to obdobje je znadilen
poudarek na izkustvenih dejavnikih, ki prispevajo k razvoju
porajajoCe se pismenosti. Pisanje je drug nacin sporazumevanja. Pri
otroku se vse najprej zane z govorom, v obdobju odraséanja pa se
postopoma pojavljajo oblike zapisa. Pisanje je dolgotrajen in
zahteven proces, ki je nujen za ucinkovito delovanje posameznika v

Zivljenju.

Kljuéne besede: predsolski otroci, jezik, grafomotoricne vaje,
gibanje, ponavljanje

Abstract: The period before entering school was called the period of
emerging literacy by experts. This period is characterized by an
emphasis on experiential factors that contribute to the development
of emerging literacy. Writing is another way of communicating. In a
child, everything starts with speech, and during the period of growing
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UuvoD

Vedno se pojavljajo otroci, ki imajo tezave z grafomotoriko, te pa se
da odpraviti s pravilnimi vajami. Preko igre lahko veliko doprinesemo
k izboljSanju fine in grobe motorike, ki sta klju¢ni za opismenjevanje.
Na razvoj teh sposobnosti ima velik vpliv vrtec. Na razvoj vplivajo
Stevilne otrokove spretnosti in sposobnosti, ki jih razvija od rojstva
naprej. Delimo jih na spoznavno sposobnost- predoperativna stopnja
misljenja, govorno-jezikovne spretnosti (besedni zaklad, dolZina
povedi, dobra izreka glasov), splosne in
specificne zaznavne sposobnosti (pozornost otroka, vidno in slusno
zaznavanje) in grafomotori¢ne sposobnosti (orientacija v prostoru,

drZa telesa, drza pisala, fina motorika).

Grafomotorika

Grafomotorika je sestavni del ucenja pisanja. Pod izrazom
grafomotorika razumemo sposobnosti, vescine, ki so potrebne pri
oblikovanju in usmerjanju potez, ¢rk, besed, ter zmoZnosti za
umestitev grafi¢nih simbolov in grafi¢nega niza v prostor. Za pisanje
pa so z grafomotori¢nega vidika potrebna primerno razvita spretnost
roke in prstov, dobro razvita zmozZnost za naértovanje in uporabo oz.
izrabo prostora, sposobnost, da zaznamo in posnemamo like ter
oblike in posamezne poteze. Prav tako so vkljutene zmoiZnosti
usklajenega delovanja miselnih procesov, vidnega in sluSnega
zaznavanja ter gibalnih spretnosti roke (Zerdin, 1996).

Izraz grafomotorika je sestavljen iz dveh besed oz. delov; graf in
motorika. Graf je povzetek starogrske besede graphos, ki pomeni
pisati. V danasnjem ¢asu pomeni pisno znamenje za foneme, glasove,
pojave stavéne fonetike, torej crke, loCila in druga znamenja.
Motorika pa pomeni neko gibanje, ki je lahko enakomerno,
nepretrgano, v ritmu. Grafomotorika torej pomeni sposobnost in
spretnost pisanja, to je oblikovanje ¢rk, ter tudi drugih pisnih
znamenj in je specifi¢en del splone motorike (Zardin, 2011).

Razvoj grafomotorike

Dolo¢ene osnove za razvoj spretnosti so pri otroku Ze vrojene,
prisotne ob rojstvu. Nekateri imajo ve¢, drugi manj osnov. Dano
zasnovo lahko spremenijo razlicne bolezni, okvare in poskodbe.
Zaradi njih se lahko razvoj le upocasni ali pa postane popolnoma
moten. Na razvoj grafomotorike pa je mogoce delovati tudi hote,
tako, da ga spreminjamo, pospe$ujemo, izbolj$ujemo (Zardin, 1996).
Med tretjim in Sestim letom starosti otroci zelo napredujejo v razvoju
motoricnih spretnosti. Napredujejo pri grobi motoriki, kjer gre za
uporabo velikih misic (npr. tek, skakanje ...), in tudi pri fini motoriki,
kjer gre za uporabo majhnih misic, ter usklajeno delovanje odi in rok.
Slednje je pomembno za kasnejSe pisanje (Pecjak, Grgini¢ in
Marinci¢, 2011). Zgodnje pisanje - ¢acke, risbe, prvi poizkusi zapisa
otrokovega imena - razvije vec kot le fino motoriko oz. finomotori¢ne
spretnosti. Te oblike so sredstva, s katerimi otroci posredujejo svoja
Custva in misli drugim. U¢enje pisanja se za€ne Ze v najzgodnejsi dobi.
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Se preden lahko otroci locijo glasove in drZijo barvico, lahko vidijo,
kako odrasli zapisujejo v belezko ali npr. pise pismo dedku. Vidijo
lahko, kako njihovi ucitelji zapisujejo bistvene besede. Ko odrasli
prebere napisano, otrok povezZe informacijo, da so lahko besede
zapisane s simboli, ki so lahko prebrani kasneje. Pisanje za otroka ni
preprost proces. Za otroke je izredno zahteven proces, pri katerem
mora oblikovati osebno idejo 0z. mnenje o nekih idejah in jih potem
pretvoriti v pisne simbole, ki predstavljajo besede, ki jih uporabljamo
v govorjenem jeziku. Ker je ta proces za otroka zahteven tako na
Custveni kot intelektualni ravni, mora ucitelj oz. edukator otroka
pohvaliti za vsak poskus pisanja. Gojenje otrokove volje, da bi se
izrazil skozi Ceckarije, bo prineslo pozitivne koristi na podrocju
socialnega, ¢ustvenega in intelektualnega razvoja (Falconer, 2010).

Fizioloske osnove branja in pisanja po Copicu (1965) so, da mora
otrok za uspesen razvoj pisanja razviti nekatere fizioloSke procese. Za
uspesno izvajanje teh procesov, motori¢ni centri (ramenski sklop,
laket, zapestje, dlani in prsti) delujejo v povezavi s slusnim, vidnim,
pojmovnim in govorno-motori¢nim centrom. FizioloSki procesi so
med seboj zapleteno povezani. Za razumevanje celotnega procesa
pisanja moramo razlikovati med tremi vrstami pisanja: prepisovanj,
narekovanje in samostojni zapis (Copi¢, 1965). Copi¢ opisuje
prepisovanje kot dejavnost, ki prvenstveno zahteva prenasanje
doloéenih oblik. Proces poteka preko vidnega Zivca v vidni center, od
tam gre pobuda v pojmovni center in potem v gibalni in ter slusni

center. Odrasli osebi to ne povzroca tezav, otrok pa mora biti
pozoren na veliko dejavnikov. Samostojno pisanje izvira iz pojmovnih
centrov, od koder gredo pobude v gibalni, vidni in govorni center.
Pisanje je zahteven telesni in psiholoski proces, kajti Sele z vajo se
psiholoski in fizi€ni centri avtomatizirajo ter se posledi¢no izvajanje
prenese na nizje mozganske centre. Pri pisanju so vkljuceni gibalni
obéutki in predstave ter zapleteni miselni procesi (Copi¢, 1965).

Risanje sledi na papir in oblikovanje istega vzorca s kolebnico

Cilji:

— otrok razvija predbralne in predpisalne sposobnosti in spretnosti,
— visoka stopnja aktivacije.

Pri nacrtovanju za skupino otrok, ki je pred vstopom v Solo, sem si
zadala, da bomo vec casa posvetili grafomotoriki in s tem dosegli
»mehcanje roke«. V ta namen smo tekom leta vadili po razli¢nih
povrsinah, z razli¢nimi pisali, od velikih vzorcev do majhnih, od lazjih-

samo Crta, do tezjih — osmice, vijuge ...

Ko sem zaznala, da so otroci nekako usvojili osnovo, sem se odlodila,
da na zabaven nacin preko gibanja in igre dosezem vecje Stevilo
ponovitev. Predhodno sem na vec listov narisala vzorce. Te sem
pritrdila v telovadnici in po hodniku vrtca na vodoravno povrsino, po
tleh, po stolih, steklu, blazinah (povsod po prostoru).
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Slika 1: Priprava igralnice

Vir: Lasten

Najprej smo se dogovorili glede poteka: vsak otrok si sam izbere
barvico, s katero bo risal sled in kolebnico. Namesto kolebnic imajo
lahko trakove ali vrvice. V prostoru si vsak izbere svoj vzorec. Najprej
sled preriSe na list papirja, nato mora isto sled (¢rko, obliko, vzorec)
oblikovati Se s kolebnico. Ko dokonca obliko s kolebnico, gre naprej
na naslednjo sled. Preden otroci zacnejo z delom, preverimo
razumevanje navodila. Ce ni tezav, si skupaj pogledamo, kje so
prilepljene naloge.

Slika 2: I1skanje nalog in oblikovanje sledi s kolebnico
Vir: Lasten

Slika 3: Risanje sledi na papir in oblikovanje s kolebnico

Vir: Lasten

Naredimo ¢asovno omejitev in znotraj nje vsak posameznik naredi
toliko vzorcey, kot jih zmore. Pri eni sledi je lahko vec otrok hkrati. Ko
se Cas izteCe, se skupaj usedemo in evalviramo. Vprasanje otrokom
je bilo, kaj jim je delalo preglavice. V nasem primeru jim v 45 % ni bilo
tezko, v 20 % jim je bila teZja preslikava, 35 % jim je bilo tezko s
kolebnico. Vsak otrok pove, katera sled mu je bila najlazja in katera
najtezja.
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Izpostavili so, da je enostavne vzorce lahko narediti, osmica ali pa

kaksni valovi pa so predstavljali Ze ve¢ koncentracije in dela.

Slika 4: Evalvacijski krog
Vir: Lasten

V primeru, da je koncentracija Se vedno velika, otrokom omogocimo,
da si sami na drugo stran nariSejo sled, jo nalepijo v prostor in na znak
spet ponovijo nalogo.

ZAKUUCEK

Na koncu zaposlitve smo opravili ustno evalvacijo, ki nam je dala
povratno informacijo o realizaciji cilja, ki smo si ga zastavili. Otroci so
z veliko zavzetostjo izvajali naloge. Seveda so bile tudi vzpodbude z
moje strani, vendar jim je bila zaposlitev zabavna igra. Takojsnje

informacije so otrokom nudile ¢as za razmislek. Imeli so moZnost
podajati svoja opazanja: »Ta mi je tezka, z vrvico tezko naredim
osmico, vijuga pa je Cisto lahka«. Otroci so bili tudi vkljuéeni v
nacértovanje in izbiro. Spodbujeni so bili, da razmisljajo, kaj je bilo
zanimivo in kako so se pocutili. Sami so narisali vzorec in to jih je Se
dodatno vzpodbudilo k delu. Ves ¢as so se tkali prijateljski stiki,
vkljuc¢ena je bila socialna interakcija, ki pripomore k novim znanjem.
Otroci so lahko drug drugemu nudili pomoc pri sestavi tezjih vzorcev.
Potekalo je ucenje otrok od otroka. Niso bili storilnostno naravnani,
temvec je vsak posameznik znotraj ¢asovnega okvirja naredil toliko
sledi, kot mu je dopuscal cas, eni ve¢ drugi manj. Otroci ob tem
intelektualno napredujejo in si lajSajo pot do uresnicevanja zadanega
cilja. Pedagoge pa tako nacrtovane naloge spodbudijo k iskanju
pomanijkljivosti, ki jih poizkusimo odpraviti in nam dajo smernice, da
razsirimo svoje nacrte. Sodelavka je zaposlitev posnela in iz posnetka
sem dobila dodatne informacije, kako razsiriti usvajanje
opismenjevanja. Tudi iz vprasanj, podanih otrokom, sem dobila
informacije, kaj bi lahko Se drugace naredila, kaj bi Se uporabila. S
takim nacinom dela pa na koncu koncev otrokom pomagamo zgraditi
zaupanje vase.
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NAVODILA ZA AVTORIJE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo urednistvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s kljuénimi besedami v slovenskem in angleSkem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki se
odraza v prakticnem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najve¢ 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, klju¢ne
besede od 3 do 5 kljuénih besed brez pike za klju¢nimi besedami. Razmik
med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta
vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska,
literatura in viri so levo poravnani in razvr$¢eni po abecednem vrstnem
redu z osteviléenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o zasciti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega ¢lanka v
strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni dolocena, je pa osredoto¢ena na
vzgojo in izobraZevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene Stevilke tudi
tematsko dolocene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat ali
trikrat.

Za objavo v reviji pisite na realka.izobrazevanje@gmail.com in posredovali

vam bomo podrobnejsa navodila glede pisanja.
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Med tekstom se tudi sklicujete na reference in vso sklicevanje, povzemanje,
citiranje naj bo urejeno dosledno tako med tekstom kot tudi potem v
bibliografskem opisu na koncu ¢lanka. Pri vsem tem smo vam tudi v pomo¢
in podporo.
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