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Povzetek: bŀƳŜƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ƧŜ ǇǊŜǳőƛǘƛ, Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ƛƴ 

ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ƴŀőǊǘǳƧŜƧƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƴŜ 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ Ŝƴƛ ƛȊƳŜŘ ƳŀƴƧǑƛƘ Ŝƴƻǘ ƴŀ ǇƻŘŜȌŜƭƧǳ, in sicer 

Ǿ ƻŘŘŜƭƪƛƘ ƻŘ ǇǊǾŜƎŀ Řƻ ǑŜǎǘŜƎŀ ƭŜǘŀ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΦ hǘǊƻŎƛ ǎŜ ƻō 

ǘŀƪǑƴŜƳ ƴŀőƛƴǳ ǳőŜƴƧŀ ƴŀǳőƛƧƻ ǎƻŘŜƭƻvanja, samostojnega iskanja 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛƴ ǊŜǑƛǘŜǾ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ǎƻƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƧŀΣ 

ƪǊƛǘƛőƴŜƎŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ ½ƴŀƴƧŜΣ ƪƛ Ǝŀ ǘŀƪƻ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ, ƧŜ ǘǊŀƧƴŜƧǑŜΣ ǎŀƧ ƧŜ 

pridobljeno na osnovƛ ƭŀǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀƴƧΦ ± ǘŜƻǊŜǘƛőƴŜƳ 

ŘŜƭǳ ǎƳƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǘŜƻǊŜǘƛőƴŀ ƛȊƘƻŘƛǑőŀ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƴŀ ƪǊŀǘƪƻ 

ƻǇǊŜŘŜƭƛƭƛ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΦ 9ƳǇƛǊƛőƴƛ ŘŜƭ 

ȊŀƧŜƳŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ŘŜƭŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎ ƳŀƴƧǑŜ ǾǊǘőŜǾǎƪŜ ŜƴƻǘŜ ƴŀ 

ǇƻŘŜȌŜƭƧǳΣ ǎ ǇƻƳƻőjo intervjuja posameznih vzgojiteljic, na temo 

LȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ bŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ ǎƳƻ ȊŀƧŜƭƛ ŘŜƭƻ Ǿ ǾǎŜƘ 

ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ƻŘŘŜƭƪƛƘ ƻǘǊƻƪ Ǿ ƻƳŜƴƧŜƴƛ ŜƴƻǘƛΣ ǎǘŀǊƛƘ ƻŘ ŜƴŜƎŀ Řƻ ǑŜǎǘ 

let. 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜΣ ƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΣ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ 

 

Abstract: The purpose of the research task is to examine the extent 

to which and in what way educators plan activities to promote 

experiential learning in one of the smaller units in rural areas, namely 

in the departments from the first to the sixth year of children's age. 

With this way of learning, children learn to cooperate, independently 

search for information and solve problems, co-responsibility in the 

learning process, critical thinking, planning and active research based 

on concrete experiences. The knowledge that they acquire is more 

lasting, as it is acquired on the basis of their own experience and 

knowledge. In the theoretical part, we presented the theoretical 

starting points of learning and briefly defined experiential learning in 

the preschool period. The empirical part includes research on the 

work of educators of a small kindergarten unit in the countryside, 

with the help of interviews with educators, on the topic of 

experiential learning in kindergarten. In this way, we included work 

in all age departments of children in the mentioned unit, aged from 

one to six years. 

 

Keywords: experiential learning, concrete experience, learning 

environment 
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UVOD 

± ǾǊǘŎƛƘ ǎŜ ȌŜ ƴŜƪŀƧ ƭŜǘ Ƴƻőƴƻ ǇƻǳŘŀǊƧŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƻǘǊƻƪ 

ǇǊŜƪƻ ǾǎŜƘ őǳǘƛƭ ƛƴ ƭŀǎǘƴŜƎŀ zaznavanja posameznika. V vrtcu smo 

ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƪƻǘ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀΦ LȊ ǎǾƻƧƛƘ ǾŜő ƪƻǘ нл-ƭŜǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ŘŜƭŀ Ȋ 

ƻǘǊƻƪƛ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƭŀƘƪƻ ǇƻǘǊŘƛƳƻΣ Řŀ ƧŜ ǘƻǾǊǎǘƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƛȊȊƛǾΣ ǘŀƪƻ Ȋŀ 

vzgojitelje, ki otrokom ponujajo dejavnosti za spodbujanje 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΣ kot tudi otrokom, ki v takih dejavnostih 

ǾŜőƛƴƻƳŀ ȊŜƭƻ ǊŀŘƛ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻΦ bŀőƛƴ ǳőŜƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǘƻǊŜƧ 

ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀƧŘŜƧƻ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƴŀ ƴŜƪƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ 

ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛǑőŜƧƻ ǎŀƳƛ ŀƭƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ 

vzgojiteljice. PƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƧƛƘ ǳőƛƳƻ ǎƪƻȊƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ, 

ǇǊŜƪƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŀƳƛ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƧƻ ƳŀƴƛǇǳƭƛǊŀǘƛ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛΣ ǎǊŜŘǎǘǾƛΣ ƧƛƘ 

Ȋŀőǳǘƛǘƛ Ȋ ǾǎŜƳƛ ǎǾƻƧƛƳƛ őǳǘƛƭƛ ƛƴ ȊŀȊƴŀǾŀƳƛ ǘŜǊ ǎŜ ƴŀǳőƛƧƻ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ 

ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƴŀ ƭŀǎǘƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƳ ȊŀǎǘŀǾƭƧŀƧƻΦ bŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

laǎǘƴŜƎŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǾƛŘŜƴŜƎŀ ƛƴ ǎƭƛǑŀƴŜƎŀ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀƧǾŜő 

ƴŀǳőƛƧƻΦ [ŀȌƧŜ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎƛ ƧƛƘ ȊŀǇƻƳƴƛƧƻΣ őŜ ƧƛƘ 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ƳŜŘ ƭŀǎǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƧƻΣ ƪŀƪƻǊ Ǉŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ōǊŜȊ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳőƛƧƻ ȊƎƻƭƧ ƴŀ ǇŀƳŜǘΦ ± őƭŀƴƪǳ ƴŀǎ Ȋŀƴima predvsem, v 

ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ƛƴ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ƴŀőǊǘǳƧŜƧƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

ǎǇƻŘōǳƧŀƴŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ƻƳŜƴƧŜƴƛ Ŝƴƻǘƛ, in sicer v oddelkih 

ƻŘ ǇǊǾŜƎŀ Řƻ ǑŜǎǘŜƎŀ ƭŜǘŀ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΦ ½ŀƴƛƳŀƭƻ ƴŀǎ ƧŜ ǘǳŘƛ 

ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇƻƳŜƴŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧa in mnenje vzgojiteljic o 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƭŜ-tega. Z vzgojiteljicami posameznih oddelkov smo se 

dogovorili za intervju. 

 

¦őŜƴƧŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ 

{ǘǊƻƪƻǾƴŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧŀ ǳőŜƴƧŀ ǇǊŀǾƛΥ η¦őŜƴƧŜ ƧŜ Ǿǎŀƪŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŀ Ǿ 

vedenju, informiranosti, znanju, razumevanjǳΣ ǎǘŀƭƛǑőƛƘΣ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛƘ 

ŀƭƛ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛƘΣ ƪƛ ƧŜ ǘǊŀƧƴŀ ƛƴ ƪƛ ƧŜ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǇǊƛǇƛǎŀǘƛ ŦƛȊƛőƴƛ Ǌŀǎǘƛ ŀƭƛ 

ǊŀȊǾƻƧǳ ǇƻŘŜŘƻǾŀƴƛƘ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾζ όaŀǊŜƴǘƛő tƻȌŀǊƴƛƪΣ нлллΣ 

str. 10). hǘǊƻƪ ǎŜ ƧŜ ȊƳƻȌŜƴΣ ƻō ǇǊƛƳŜǊƴƛƘ ǎǇƻŘōǳŘŀƘΣ ȌŜ ȊŜƭƻ ȊƎƻŘŀƧ 

ƳŀǊǎƛőŜǎŀ ƴŀǳőƛǘƛ όƴǇǊΦ ƛƎǊŀƴƧŜ ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΣ ǳőŜƴƧŜ ǘǳƧƛƘ ƧŜȊƛƪƻǾ 

ipd.). Treba ǎŜ ƧŜ ȊŀǾŜŘŀǘƛΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ǾŜƭƛƪƻ ƴŀǳőƛ ƳŜŘ ƛƎǊƻ ƛƴ Řŀ ƧŜ 

ǇǊŀǾ ƛƎǊŀ Ǿ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ȊŀƴƧ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ƴŀőƛƴ ǳőŜƴƧŀ όǇǊŀǾ ǘŀƳύΦ V 

YǳǊƛƪǳƭǳƳǳ Ȋŀ ǾǊǘŎŜ όмфффΣ ǎǘǊΦмфύ ƧŜ ȊŀǇƛǎŀƴƻΣ Řŀ ηǳőŜƴƧŜ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎkega otroka temelji na neposredni aktivnosti s predmeti in 

ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ Ȋ ƭƧǳŘƳƛΣ ǎǘǾŀǊƳƛΣ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪǳ ƻ 

dejavnostih ter oblikovanju predstav in predpojmovnih struktur na 

ƻǎƴƻǾƛ ǇǊǾƛƘ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀŎƛƧΣ ƴŀ ƴƻǘǊŀƴƧƛ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƛ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ 

koƴƪǊŜǘƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾ ǘŜǊ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦζ Vloga 

odraslega je, da prepoznava otrokove potrebe in ga spodbuja pri 

ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΦ tǊƛ ǘŜƳ ƛƳŀ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǇǊƛǇǊŀǾŀ 

ǳǎǘǊŜȊƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊƛƳŜǊŜƴ ƻǘǊƻƪƻǾƛ ǊŀȊǾƻƧƴƛ ǎǘƻǇƴƧƛ ƛƴ 

poǘǊŜōƛ ǘŜǊ ǇǊƛǇǊŀǾŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ ƪƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ƴǳŘƛ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ƳŜƴǘŀƭƴŜ 

ǇǊƻŎŜǎŜΣ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ǇǊƻōƭŜƳƻǾ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƭŜ-teh. 

 

LȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ 

hǘǊƻƪ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ƻǎƴƻǾŜ Ȋŀ ǾƛǑƧŜ ƻōƭƛƪŜ ǳőŜƴƧŀ 

ƛƴ ǊŀȊǾƻƧ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ ǊŀȊǾƛƧŀ őǳǘƴŜ ǾǘƛǎŜ όƪƻ ǘƛǇŀΣ ƻǇŀȊǳƧŜΣ ǇƻǎƭǳǑŀΣ 

voha, ko se aktivno ukvarja z raznim gradivom, sestavlja ΧύΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ 
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ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ ƪƻ ǇǊŜǾȊŜƳŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƭƻƎŜ ǇǊƛ ƛƎǊƛ ǎ ǎƻǾǊǎǘƴƛƪƛ 

όtƻȌŀǊƴƛƪΣ нлллύΦ Otroka v razvoju vodi radovednost. Spet in spet se 

Ƴǳ ǇƻǊŀƧŀƧƻ ƴŜǑǘŜǘŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ηzakaj«, »kako nekaj deluje«, »kaj bi 

ǎŜ ȊƎƻŘƛƭƻΣ őŜΧζ in podobno. Naloga vzgojitelja je le, da ga vodi do 

odgovora όtŜőŀǊƛőΣ 9Φ нлмсΣ ǎǘǊΦ 16). 

 

aƻŘŜƭ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǉƻ 5ŀǾƛŘǳ Yƻƭōǳ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǑǘƛǊƛ ǎǘƻǇƴƧŜΣ 

ƪƛ ǎŜ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ Ǿ ŎƛƪƭƛőŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΣ ǇǊƛ ǘŜƳ Ǉŀ ƴƛ 

ƴǳƧƴƻΣ Řŀ ǳőƴƛ Ŏƛƪƭǳǎ ǾŜŘƴƻ ȊŀőƴŜƳƻ ǇǊƛ ƛǎǘƛ ŦŀȊƛΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳΣ Řŀ ǳőƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƻōƭƛƪǳƧŜƳƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƧƻ 

prehajanje od ene faze k drugi fazi. Pomembno je, da se otrok 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőƛ Ȋ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǾǇƭŜǘŜƴƻǎǘƧƻΣ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜƳ Ȋ ǾǎŜƳƛ őǳǘƛƭƛ 

ƛƴ őǳǎǘǾƛ ǇǊŜƪ ƎƛōŀƴƧŀΣ ƛƎǊŜ ǾƭƻƎΣ Řƻ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ǎƭƛƪΣ ŦƛƭƳƻǾΣ ŘƛŀƎǊŀƳƻǾ 

ƛǇŘΦ bŀǎǘŀƭƻ ƧŜ ƪƻǘ ƛȊǊŀȊ ȌŜƭƧŜΣ Řŀ ǎŜ ǘŜǎƴŜƧŜ ǇƻǾŜȌŜǘŀ ǘŜƻǊƛƧŀ ƛƴ ǇǊŀƪǎŀΣ 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǊŜǎƴƛőƴƻǎǘƛ ƛƴ ƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ŀƪŎƛƧŀ όtƻȌŀǊƴƛƪΣ 

2000, str. 123). 

 

Predstavitev posameznih faz: 

1. YƻƴƪǊŜǘƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀ: tƻǳŘŀǊŜƪ ƧŜ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛ ƛȊƪǳǑƴƧƛΣ ƴŜ ƴŀ 

ǘŜƻǊƛƧƛ ƛƴ ǇƻǎǇƭƻǑŜǾŀƴƧǳ όƴǇǊΦ ŦƛȊƛőƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜ ƻǎŜōŜ ǎ ƪƻƭŜǎƻƳύΦ 

2. wŀȊƳƛǑƭƧǳƧƻőŜ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ: WŜ ŦŀȊŀΣ ƪƛ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΦ 

wŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻ ƻ ƛȊƪǳǑƴƧƛ ƛƴ Ƨƻ ȌŜƭƛƳƻ ǊŀȊǳƳŜǘƛΦ όhǎŜōŀ ƛƳŀ 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŀƳŀ ƻǇŀȊǳƧŜΣ ȊŀƪŀƧ Ƨƛ ǾƻȌƴƧŀ ǳǎǇŜǾŀ ŀƭƛ ƴŜΣ ƴǇǊΦ 

poganjanje pedal vodi do premikanja koles, s pritiskom na zavoro 

se kolo ustavi ipd.). 

3. Abstraktna konceptualizacija: tƻǳŘŀǊŜƪ ƧŜ ƴŀ ƭƻƎƛőƴƛƘ ǎƪƭŜǇŀƴƧƛƘ 

in raȊǳƳŜǾŀƴƧǳΦ ¢ŜƻǊƛƧŀ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ȋŀ ƻǎƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ŘƻƎƻŘƪƻǾ 

όƻǎŜōŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ ƻ ƴŀőƛƴƛƘ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŀ ǇǊƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƳ Ǉƻǎƪǳǎǳ 

ǾƻȌƴƧŜ ƪƻƭŜǎŀύΦ 

4. Aktivno eksperimentiranje: Preizkusijo se nova spoznanja, v 

ƴƻǾƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘΣ ƪŀǊ ǇǊƛǇŜƭƧŜ Řƻ ƴƻǾŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΦ ό±ǎak 

ǇƻƴƻǾƴƛ Ǉƻǎƪǳǎ ǾƻȌƴƧŜ ǎ ƪƻƭŜǎƻƳ ƧŜ ƻƪǊŜǇƭƧŜƴ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳƛΣ ƪƛ 

ƧƛƘ ƧŜ ƻǎŜōŀ ǇǊƛŘƻōƛƭŀ Ǿ ǇǊŜƧǑƴƧƛƘ  ǘǊŜƘ ŦŀȊŀƘΦ tǊŜƛȊƪǳǑŀ ƴƻǾŜ 

ƴŀőƛƴŜ ǾƻȌƴƧŜΦύ 

 

Problem, namen in cilji raziskovanja 

aŜƴƛƳƻΣ Řŀ Ǿ ǾǊǘŎǳ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ǇǊŜƳŀƭƻ ǇƻǎŜƎŀƳƻ Ǉƻ ƴŀőƛƴǳ ŘŜƭŀΣ ƪƧŜǊ 

otrok ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜΦ tǊŜǾŜő ǇƻǎǊŜŘǳƧŜƳƻ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ŘŜƧǎǘǾŀΣ ƪƛ ƴƛǎƻ 

ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴŀ Ȋ ƭŀǎǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƧƻ ƛƴ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΦ ± ǘŜƻǊŜǘƛőƴŜƳ ŘŜƭǳ 

ǎƳƻ ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ǎǇƻȊƴŀƴƧΣ Řŀ ƻǘǊƻƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǎǇƻŘōǳŘƴƻ 

ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ Ȋŀ ǘƻΣ Řŀ ƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧŜ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧen na 

nova raziskovanja. Namen raziskave je ugotoviti, Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ 

ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ Ȋŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ 

na ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀ ƛƴ ŀƭƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ŎƛƭƧŜǾ ǎƭƻƴƛ ƴŀ 

ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾƛƘ ƭŀǎǘƴƛƘ ƳƻőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΦ  Cilji, ki smo si jih zadali, so 

ǎƭŜŘŜőƛΥ 

- tǊŜǎƻŘƛǘƛ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƭŜ-tega s 

strani vzgojiteljev. 
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- Ugotoviti, ali obstajajo pomembne razlike med vzgojitelji pri 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ 

starostno skupino otrok. 

 

Kvalitativno raziskovanje 

± ƻƪǾƛǊǳ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΥ 

1) Kako vzgojitelji razumejo izkustveno ǳőŜƴƧŜ ƛƴ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ Ǝŀ 

spodbujajo? 

2) bŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀ Ȋŀ ǾǊǘŎŜ ǾƛŘƛƧƻ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ƴŀƧǾŜő 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ 

ǳőŜƴƧŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ ƻǘǊƻƪ? 

3) Kaj je najbolj pomembno, po mnenju vzgojiteljev, pri spodbujanju 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƻǘǊƻƪ? 

4) bŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ ƛƴ ōŜƭŜȌƛƧƻ ƴƻǾŀ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀΣ 

ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ȊƴŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪΣ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴŜ Ȋ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƛƳ ǳőŜƴƧŜƳ? 

 

±ƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻκ±ȊƻǊŜŎ wŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ 

± ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ǎƳƻ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ ǘǊƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ǎƻ 

ȊŀǇƻǎƭŜƴŜ Ȋŀ Ǉƻƭƴƛ ŘŜƭƻǾƴƛ őŀǎ Ǿ Ŝƴƛ ƛȊƳŜŘ Ŝƴƻǘ ±ǊǘŎŀ {ŜƳŜŘŜƭŀΦ 

{ƻŘŜƭǳƧƻőŜ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪ όȊŀǊŀŘƛ ŀƴƻƴƛƳƴƻǎǘƛ ǎƻ 

ƛƳŜƴŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎ ƛȊƳƛǑƭƧŜƴŀύ so vȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ, ki ima 35 let 

delovne dobe in je trenutno zaposlena v oddelku otrok, starih 1 do 2 

leti v zgoraj omenjeni enoti. Vzgojiteljica Mara ima 38 let delovne 

dobe v vrtcu in je zaposlena kot vzgojiteljica v oddelku otrok starih 

od 4 do 6 let. ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ ƛƳŀ от ƭŜǘ ŘŜƭƻǾƴŜ ŘƻōŜΦ ¿Ŝ ƴŜƪŀƧ 

let dela v oddelku otrok starih od 2 do 3 let. 

 

Metoda in tehnike raziskovanja 

V okviru izvedbe kvalitativnega raziskovanja smo za zbiranje 

ŜƳǇƛǊƛőƴƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ŘŜǎƪǊƛǇǘƛǾƴƻ ƳŜǘƻŘƻ ŜƳǇƛǊƛőƴŜƎŀ 

ǇŜŘŀƎƻǑƪŜƎŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀΦ Za tehniko zbiranja podatkov smo 

ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ǇƻƭǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴ ƛƴǘŜǊǾƧǳ όƎƭŜƧ ǇǊƛƭƻƎƻ мύΦ { ǇƻƳƻőƧƻ 

relevantne literature na obravnavano tematiko smo sestavili 

ƛȊƘƻŘƛǑőƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Ȋŀ ǇƻƭǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴ ƛƴǘŜǊǾƧǳΣ ƪƛ ƧŜ ǾǎŜōƻǾŀƭ ǘǊƛ 

ǾǎŜōƛƴǎƪŜ ǎƪƭƻǇŜΦ ±ǎŀƪ ǎƪƭƻǇ ƧŜ ǾǎŜōƻǾŀƭ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀƭŀ 

ƴŀ ǳǇƻǊŀōƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ǾǊǘŎu, na uporabo 

ǎǇƻŘōǳŘ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ƛȊƪǳǑŜƴƧ Ǿ ƻŘŘŜƭƪƛƘ ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ƻōŘƻōƛƧ 

ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƴŀ ƴŀőƛƴŜ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŀ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾ ƻ ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ 

ŘƻǎŜȌƪƛƘ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ ±ǇǊŀǑŀƴƧŀ ǎƳo prilagajali, 

spreminjali, dodajali ali odvzemali glede na potrebe posamezne 

ƛƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴŜ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ƛƴ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ ǎŜ ƴƛǎƳƻ ƻŘŘŀƭƧƛƭƛ ƻŘ 

bistvene tematike. Vzgojiteljice smo seznanili z namenom raziskave. 

Za intervju smo se dogovorili na isti dan, z vsako vzgojiteljico posebej. 

½ŀ Ǿǎŀƪƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛŎƻ ƧŜ ƛƴǘŜǊǾƧǳ ǘǊŀƧŀƭ ǇƻǾǇǊŜőƴƻ мр ƳƛƴǳǘΦ ½ŀǊŀŘƛ 

ƭŀȌƧŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǎŀƳƻ ƛƴǘŜǊǾƧǳǾŀƴƧŜ ǇƻǎƴŜǘƻ ƴŀ ȊǾƻőƴƛ ƳŜŘƛƧ Ȋ 

dovoljenjem vsake intervjuvane posameznice. 

 

Metode obdelave podatkov 

½ ȊǾƻőƴŜƎŀ ȊŀǇƛǎŀ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŀ ǎƳƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ όŘƻōŜǎŜŘƴƻύ ǘǊŀƴǎƪǊƛǇŎƛƧƻ 

besedila intervjuja in ga le nekoliko slogovno uredili. Za potrebe 
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ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƳƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƻōŀǊǾŀƴƧŀ ōŜǎŜŘƛƭƴƛƘ 

odgovorov vzgojiteljic, besedilo razdelili v posamezne kategorije, 

ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Ǉƻ ǎƪƭƻǇƛƘΦ ¢ŀƪƻ ǎƳƻ ǳǎǘǾŀǊƛƭƛ ǘǊƛ 

kategorije: (1) vzgojiteljevo poznavanje pomena izkustvenega 

ǳőŜƴƧŀΣ όнύ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǎǇƻŘōǳŘŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ǇǊƛ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧǳ 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀ ƛƴ όоύ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ 

ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ǾƛŘƴŜƎŀ ƴŀǇǊŜŘƪŀ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΦ 

 

Rezultati in razprava 

V poglavju predstavljamo rezultate kvalitativne raziskave, ki smo jih 

ǇǊƛŘƻōƛƭƛ Ȋ ŀƴŀƭƛȊƻ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŜǾ ǘǊŜƘ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪΦ 

tƻƎƭŀǾƧŜ ƧŜ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴƻ ƛȊ ǘǊŜƘ ǇƻŘǊƻőƛƧΥ 

 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾƻ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇƻƳŜƴŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ 

(1) hǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƴŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ 

otrokovem neposrednem stiku z materiali, aktivnem sodelovanju in 

samostojnem raziskovanju in iskanju nekih ǊŜǑƛǘŜǾ ƴŀǎǘŀƭŜ 

ǇǊƻōƭŜƳǎƪŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƳƻǊŀ ǇǊƛ ǘŜƳ ƻǘǊƻƪ 

ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿǎŀ ǎǾƻƧŀ őǳǘƛƭŀ ƛƴ Řŀ ǇǊƛ ǘŜƳ ƴƛ ǇƻƳŜƳōŜƴ ηƛȊŘŜƭŜƪζ ǘŜƳǾŜőΣ 

da pomembnost daje celotnemu procesu, ki se razvija pri tem. 

Enakega mnenja je vzgojiteljica Mara, ki pravi, da ob pojmu 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜΣ ƴŀƧǇǊŜƧ ǇƻƳƛǎƭƛ ƴŀ ƻǘǊƻƪƻǾƻ ŀƪǘƛǾƴƻ ǳőŜƴƧŜΣ Řŀ ƧŜ 

ŦƛȊƛőƴƻ ŀƪǘƛǾŜƴ ƛƴ ǇǊƛ ǘŜƳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǾǎŜ ǎǾƻƧŜ őǳǘŜΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ 

ǇƻǳŘŀǊƧŀΣ Řŀ ƎǊŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ȋŀ ǘƻΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ǎ ǘƻǾǊǎǘƴƛƳ ǳőŜƴƧŜƳ ǳőƛ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ȌŜ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ Ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘΣ 

ƛȊ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ  Yƻǘ ǇƛǑŜ DŀǊǾŀǎΣ όнлмлύ ƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ 

Ǿ ōƛǎǘǾǳ ǳőŜƴƧŜΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎŜ ǇƻǾŜȌŜǘŀ ǘŜƻǊƛƧŀ ƛƴ ǇǊŀƪǎŀΦ .ƛǎǘǾŜƴƻ 

ǾƭƻƎƻ ǇǊƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻǘǊƻƪǳ ƛƳŀ ǘƻǊŜƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ƻǎŜōƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΣ 

saj ƧŜ Ȋŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ȊƴŀőƛƭƴƻΣ Řŀ ǎŜ ƴŀƧǾŜő ƴŀǳőƛƳƻΣ őŜ ƴŜƪŀƧ 

ƴŀǊŜŘƛƳƻ ǎŀƳƛ ƛƴ ǎƳƻ Ǿ ǘƻ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛΦ aƛƧƻőΣ όмффрΣ ǎǘǊΦ 39) 

pravi: η± ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ǇƻƭƻȌŀƧƛƘ ƧŜ ǳőŜƴƧŜ ǾǎŜƭŜƧ ŎŜƭƻǾƛǘƻΤ ǘƻ ƴƛ ȊƎƻƭƧ 

ǎǇƻȊƴŀǾƴƛ ǇǊƻŎŜǎΣ ǘŜƳǾŜő ǎŜ ǇǊŜǇƭŜǘŀ Ȋ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜm, s 

őǳǎǘǾƻǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻΦζ aƛƧƻő όмффрύ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ 

ƻǇǊŜŘŜƭƛ ƪƻǘ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎΦ tǊŀǾƛΣ Řŀ ǘƻ ƴƛ ǳőŜƴƧŜ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ǇƻǎƪǳǎƻǾ ƛƴ ƴŀǇŀƪΤ ǘƻ ǘǳŘƛ ƴƛ ǾŜǊōŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ  ŀƭƛ  ƳŜƳƻǊƛǊŀƴƧŜΦ WŜ  

proces ustvarjalnega  spreminjanja  dojete  situacije  v novo  

ǎǇƻȊƴŀƴƧŜΤ  ƧŜ  ǎǇƻȊƴŀƴƧŜΣ  ƪƛ  ƧŜ  ǳǘŜƳŜƭƧŜƴƻ  ƴŀ  ƭŀǎǘƴƛ  ƛȊƪǳǑƴƧƛ  ƛƴ  

ƭŀǎǘƴŜƳ  ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳΣ ƴŀ ǘŜƳ ƛȊƘƻŘƛǑőǳ Ǉŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ƛǑőŜ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ Ǿ ǇǊŀƪǎƛΣ ƪƻ ŘŜƧŀƴǎƪƻ Ǿ ǇǊŀƪǎƛ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀ ǎǾƻƧŀ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀ 

(Garvas, 2010, str. 36ς37). Izkustveno ǳőŜƴƧŜ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ 

ƻǎŜōƴƛƘ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘΦ ±ǎŀƪ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ Ǿ ƴƻǾŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǾǎǘƻǇŀ Ȋ ȌŜ 

ƴŜƪƛƳ ǇǊŜŘȊƴŀƴƧŜƳΣ ǇǊŜƧǑƴƧƛƳƛ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΣ ǎǾƻƧƛƳƛ ǘŜƻǊƛƧŀƳƛ ǘŜǊ 

svojo osebnostjo. Zato je tudi vsaka situacija za posameznika lahko 

ǇƻǾǎŜƳ ŘǊǳƎŀőƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΦ ±ǎŀƪŘƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀ ŘǊǳƎŀőŜΣ ƎƭŜŘŜ 

ƴŀ ǇǊŜƧǑƴƧŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ όǇǊŀǾ ǘŀƳύΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǳőŜƴƧŜ 

otrok ni to, da jim le podajamo neko snov, ampak da jim damo 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǇƻŘŀƴƻ ǘŜƻǊƛƧƻ Ǿ ǇǊŀƪǎƛ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƧƻΦ 
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(2) tƻƳŜƳōƴƻǎǘ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ǎƻ ƳƴŜƴƧŀΣ Řŀ ƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǇǊƛƳŜǊƴƻ ƛƴ Ǿ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǇƻƳŜƳōƴƻ Ǿ ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘΦ 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎŜ ƳŜǘƻŘƻ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǉƻ ƴƧŜƴŜƳ 

ƳƴŜƴƧǳ Ǿ ƻŘŘŜƭƪǳ ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘ ƻǘǊƻƪΣ ǎǘŀǊƛƘ м Řƻ н ƭŜǘƛΣ ƴŀƧǾŜő 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀΣ ƪŜǊ ǾŜƭƛƪƻ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǎǾƻƧƛƘ őǳǘƛƭΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ 

aŀǊŀ ƧŜ ƳƴŜƴƧŀΣ Řŀ ƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ Ȋŀ ŎŜƭƻǘƴƻ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƻ ƻōŘƻōƧŜΣ ƻŘ ŘƻƧŜƴőƪŀ ƴŀǇǊŜƧ ƛƴ ŘƻŘŀƧŀΥ η2Ŝ ƧŜ ƻǘǊƻƪ 

aktiven, si bo te stvari bolj zapomnil, jih bo ōƻƭƧ ǊŀȊƛǎƪŀƭΣ ōƻ Ǉŀő ȊŀőŜƭ 

nekje, kjer so njegove sposobnosti, jih bo razvijal naprej, oz. se mi zdi, 

Řŀ ōƻƭƧΣ ƪƻ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ŀƪǘƛǾƴƛΣ ǾŜő ƻŘ ǘŜƎŀ ƻŘƴŜǎŜƧƻΦζ Vzgojiteljica 

aŜǘƪŀ ǇƻǳŘŀǊƧŀ ǇƻƳŜƴ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ȋ ƳƛǎƭƛƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǘƻ ƴŀƧƭŀȌƧƛ 

ƴŀőƛƴ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ŘŜƭŀΣ ƪƛ ǎŜ Ǝŀ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƳƻ Ǿ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƪŀǎƴŜƧŜΦ {ŀƳŀ ǇǊŀǾƛ ǘŀƪƻΥ »Otroci 

ǇǊƛŘŜƧƻ ƛȊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻƪƻƭƛƧΦ 9ƴƛ ǎ ǎŜōƻƧ ȌŜ ǇǊƛƴŜǎŜƧƻ ƴŜƪŀƧ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ 

ƴŜƪŀǘŜǊƛ ǘŜƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƴƛƳŀƧƻ ƛƴ ƪŜǊ ǎƻ ǘƻ ƳƭŀƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛ όнς3), je z njimi 

poǘǊŜōƴƻ ŘŜƭŀǘ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ YŜǊ Ǿ ǘŜƳ 

ƻōŘƻōƧǳ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀƧƭŀȌƧŜ ǳőƛƧƻΣ ǎƻ ƴŀƧōƻƭƧ ŀƪǘƛǾƴƛΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻΣ 

opazujejo konkretne situacije. Mislim, da je to najbolj pomembno za 

njih.« ± őƭŀƴƪǳ tǳƪƭŜƪ [ŜǾǇǳǑőŜƪ όнлмфύ ƴŀǾŀƧŀ ǘŜƻǊƛƧƻ ƛȊƪǳǎǘǾŜnega 

ǳőŜƴƧŀ Ǉƻ 5ŀǾƛŘ !Φ YƻƭōǳΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ŀǾǘƻǊƧƛ (Dewey, 

[Ŝǿƛƴ ƛƴ tƛŀƎŜǘύ ƴŀƧƳƻőƴŜƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭ ƴŀ ǇƻƧƳƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǾŜƭƧŀǾƛǘŜǾ 

ǘƻǾǊǎǘƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ Yƻƭō ǇƻǳŘŀǊƧŀ ǾŜőǎƳŜǊƴƻǎǘ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳőŜƴƧŀΣ Ǿ 

ƪŀǘŜǊŜƳ ǎŜ ǾŜǎ őŀǎ ǇǊŜǇƭŜǘŀƧƻ ǇǊƻŎŜǎƛ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƛƴ 

őǳǎǘǾƻǾŀƴƧŀΦ Yƻƭō Ǿ ƳƻŘŜƭǳ ƻǇƛǎǳƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƪƻǘ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪƛ 

ǎŜ ȊŀőƴŜ ǎ ƪƻƴƪǊŜǘƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻΣ ǘŜƧ ǎƭŜŘƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧǳƧƻőŜ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜΣ 

nato abstraktna konceptualizacija, ter na koncu aktivno 

eksperimentiranje. 

(3) Pogostost uporabe izkustvenega uőŜƴƧŀ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀΣ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŀ 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ƻŘŘŜƭƪǳ м Řƻ н ƭŜǘƛ ƴŀƧǾŜő 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőƛƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƎƛōŀƴƧŀΣ ƪƛ ƧŜ ǾŜǎ őŀǎ ǇǊƛǎƻǘƴƻΦ 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŀǊŀ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǘƻǾǊǎǘƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƴŀƧǾŜő 

ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜΣ ǳƳŜǘƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴŀǊŀǾŜΣ őŜǇǊŀǾ ƧŜ ǇǊŜǇǊƛőŀƴŀΣ 

Řŀ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ƴŀ ǾǎŀƪŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ 

ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀ ǇǊǾŜƳ ƳŜǎǘǳ ǇƻŘǊƻőƧŜ ƴŀǊŀǾŜΣ ƴŀǘƻ ǑŜ ƎƛōŀƴƧŜ ƛƴ 

matematiko. bŀǊŀǾŀΣ ƎƛōŀƴƧŜ ƛƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ǎƻ ǇƻŘǊƻőƧŀΣ ƪƛ so jih 

ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭŜ ǾǎŜ ǘǊƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜΦ hō ǾǇǊŀǑŀƴƧǳ ŀƭƛ ǎƻ ǎŜ ƻŘƭƻőŀƭŜ ƎƭŜŘŜ 

ƴŀ ƭŀǎǘƴŀ Ƴƻőƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŀǊŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀ 

ǘǳŘƛ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǾƻƧŀ Ƴƻőƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΣ őŜǇǊŀǾ ǎŜ ȊŀǾŜŘŀΣ  Řŀ ǎŜ 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǊŜŀƭƴƻ ƛȊǾŀƧŀ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧih. Vzgojiteljica 

aŜǘƪŀ ǎŜ ƧŜ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ƴŀǊŀǾŜ ƻǇǊŜŘŜƭƛƭŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ȊŀǘƻΣ ƪŜǊ ƳƛǎƭƛΣ 

da je za otroke v starostnem obdobju od 2 do 3 let najbolj pomembno 

ƴŀǊŀǾƴƻ ƻƪƻƭƧŜΣ ƻƪƻƭƧŜ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ȌƛǾƛƧƻ ƛƴ Řŀ ƛƳŀƧƻ őƛƳ ǾŜő ǎǘƛƪŀΣ ƴŀƧ 

si bo z naravo, naj si bo pri gibanju, ker je to obdobje, ko sta najbolj 

ǇƻƳŜƳōƴŀ ƛƎǊŀ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜΦ hǘǊƻŎƛ ǎŜ ǇǊŜƪƻ ǘŜƎŀ ƪŀǎƴŜƧŜ ƴŀǳőƛƧƻ ǑŜ 

ǾŜƭƛƪƻ ŘǊǳƎƛƘ ǎǘǾŀǊƛΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ǎŜ ƧŜ ƻŘƭƻőƛƭŀ ȊƎƻƭƧ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƻ ǎǾƻƧƛ ǘǊŜƴǳǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƻǘǊƻƪΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƴŜǇǊŜǎǘŀƴƻ 

v giōŀƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧǳ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƎƛōŀƭƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΦ 
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Garvas (2010, str. 37) je zapisala: η¦őŜƴƧŜ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀ 

ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ 

½ŀ ƻǘǊƻƪŀ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ǇǊŜŘƘƻŘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǘŜǊ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǎ ǎǘŀǊƛƳƛΦ bƧŜƎƻǾŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀ 

ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴŀΣ ƻǇǊƛƧŜƳƭƧƛǾŀΣ ŘƻƧŜƳƭƧƛǾŀ őǳǘƛƭƻƳ ƛƴ ŘƻǎŜƎƭƧƛǾŀ 

ƴƧŜƎƻǾŜƳǳ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳΣ ǎŀƧ ǎŜ ƻǘǊƻƪƻƳ ƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀ ƳƴƻƎƻ 

ǘǊŀƧƴŜƧŜ ǾǘƛǎƴŜ Ǿ  ǎǇƻƳƛƴ ƪƻǘ ƪŀƪǊǑƴƻƪƻƭƛ ŘǊǳƎŀőƴƻ ǳőŜƴƧŜΦ ¢ƻ ǑŜ 

ǇƻǎŜōƴƻ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ƳƭŀƧǑŜ ƻǘǊƻƪŜΦ ¦őŜƴƧŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ Ȋ ǾŜő 

ǎǾƻƧƛƳƛ őǳǘƛƭƛΣ ƧŜ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑŜΣ ȊŀƴƧ ǎƻ ǘǳŘƛ ƳƴƻƎƻ  ōƻƭƧ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛΦζ 

 

Pomembne spodbude za otroke pri spodbujanju izkustvenega 

ǳőŜƴƧŀ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀ 

VzgojiteljiŎŀ ¿ƛǾŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƧŜ ƴƧŜƴŀ ƴŀƭƻƎŀΣ Řŀ ƻǘǊƻƪŀ ǾŜǎ őŀǎ ǎǇƻŘōǳƧŀ 

ƪ ƛǎƪŀƴƧǳ ƴŜƪƛƘ ǊŜǑƛǘŜǾΣ Ƴǳ ƴŀƪŀȊǳƧŜ ǇǊŀǾƻ ǎƳŜǊ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƛƴ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǾŀǊƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ǇǊƛ ǘŜƳ ŘƻōǊƻ Ǉƻőǳǘƛ ƛƴ 

pridobi najprej zaupanje v odraslega. Dodaja, da otrokom ponudi 

izzƛǾŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ƻǘǊƻƪ ȊƳƻȌŜƴ ǊŜǑƛǘƛ ƎƭŜŘŜ ƴŀ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƴƧŜƎƻǾŜ 

razvojne stopnje. Vzgojiteljica Mara navaja, da je njena vloga 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǘƻΣ Řŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǎǊŜŘǎǘǾŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƻȊΦ ǇǊƻǎǘƻǊ ƪƻǘ ǳőƴƻ 

okolje, da tako dodatnih spodbud otroci niti ne potrebujejo veliko. 

¢ǳŘƛ ǎŀƳŀ ǎŜ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƛƴ ȌŜƭƧƛ ƻǘǊƻƪ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ Ǿ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ ǇƻǳŘŀǊƧŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ōƻƎŀǘƻ ǳőƴƻ 

okolje, naj si bo zunanje okolje, izven vrtca, ali pa v igralnici oz. v 

notranjih prostorih. Citiramo: »Sama prinesem naravni ali odpadni 

material. S tem zelo rada delam, ker mislim, da otroci veliko pridobijo 

ƻŘ ǘŜƎŀΦ ~Ŝ ƴŀƧǊŀƧŜ ƛƳŀƳ ƴŀǊŀǾƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴ ǘƻ ȊǳƴŀƧΦ 2Ŝ ǎŜ ƭŜ ŘŀΣ 

ƭŀƘƪƻ Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛȊǾŜŘŜǑ Ǿ ȊǳƴŀƴƧŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ǾǊǘŎŀΦ ηtǊŀǾƛ 

ǑŜΣ Řŀ ƻǘǊƻƪŜ ǎǇƻŘōǳƧŀ Ȋ ŘƻŘŀǘƴƛƳƛ ƳƛǎŜƭƴƛƳƛ ƛȊȊƛǾƛΣ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ȌŜ 

ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƪŀǎƴŜƧŜ ǑŜ ƴŀŘƎǊŀƧǳƧŜƧƻ Ȋ ŘƻŘŀǘƴƛƳƛ 

strategijami. tǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ ǎƭŜŘƛ 

ƴŜƪŜƳǳ ŎƛƭƧǳΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎƻ Ǉƻǘƛ Řƻ ŎƛƭƧŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƛƴ ƛȊōƻǊ Ǉƻǘƛ ƧŜ ƻŘǾƛǎŜƴ 

od starosti otrok, njƛƘƻǾƛƘ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ 

interesov in trenutne situacije. Veliko je dejavnikov, ki lahko vplivajo 

ƴŀ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ ǳőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŀǊŀ ŘƻŘŀƧŀΣ Řŀ ǎƻ ŎƛƭƧƛ 

ǇǊŜŘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻ ŘƻƭƻőŜƴƛ ƻȊΦ ȊŀǎǘŀǾƭƧŜƴƛΣ ǾŜƴŘŀǊ ƻǘǊƻŎƛ Řƻ ƴƧƛƘ 

prispejo postopoma. Citiramo: »Ni nujno, da prav pri tisti dejavnosti, 

ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ƪŀǎƴŜƧŜ ŀƭƛ ǇǊƛ ǾŜőƪǊŀǘƴŜƳ ǇƻƴŀǾƭƧŀƴƧǳ.« Kot navaja 

ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀΣ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻƪ Ǉƻőǳǘƛ ǾŀǊƴŜƎŀ ƛƴ 

ȊŀǑőƛǘŜƴŜƎŀ ǘŜǊ ŘƻŘŀƧŀΣ Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻƪƻƳ ǘƻǾǊǎǘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇǊƛƧŜtne, 

ƪŜǊ ǎƻ ŀƪǘƛǾƴƛΣ ǾƪƭƧǳőŜƴƛΣ ƪŀǊ ƧƛƘ ǑŜ ōƻƭƧ ƳƻǘƛǾƛǊŀΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŀǊŀ ƧŜ 

ǇǊŜǇǊƛőŀƴŀΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǊŀŘƛ ŘŜƭŀƧƻ, ƪŀǊƪƻƭƛ ǎŜ ƧƛƳ ǇƻƴǳŘƛΦ ~Ŝ ōƻƭƧǑŜ ƧŜΣ 

da sledimo otrokovim interesom in tako prilagodimo cilje dejavnosti. 

bƛ ǇƻǘǊŜōƴƻΣ Řŀ ǎƻ Ǿǎƛ ǾŜǎ őŀǎ ŀƪǘƛǾƴƛ ǇǊƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ [ŀƘƪƻ ǎŜ Ȋŀ őŀǎ 

ǳƳŀƪƴŜƧƻ ƛƴ ǎŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾǊŀőŀƧƻ ƪ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎǾƻƧŜƎŀ ŘŜƭŀΦ ¢ŜƳǇƻ 

lahko prilagajamo. Dodatne spodbude skoraj, da niso potrebne, ker 

ƧŜ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ǇǊƛǎƻǘƴŀ ȌŜ ƴƻǘǊŀƴƧŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀΦ bŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ ǇƻǎǘŀƴŜƧƻ 

ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƛΣ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƴƛΣ ƪŜǊ ǇƻőƴŜƧƻ ƪŀǊ ƧƛƳ ƧŜ ǾǑŜő ƻȊΦ 

ƴŜƪŀƧ Ȋŀ ƪŀǊ ǎŜ őǳǘƛƧƻ ǎǇƻǎƻōƴƛΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ ǎŜ ǇǊŀǾ tako 

ǎǘǊƛƴƧŀ ǎ ǘŜƳΣ Řŀ ǎŜ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻŎƛ ȊŜƭƻ ǊŀŘƛ ǳŘŜƭŜȌǳƧŜƧƻΦ 

/ƛǘƛǊŀƳƻΥ η tǊƛ ǘŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƧƛƳ ǇǊŜǇǳǑőŀƳ ǾŜƭƛƪƻ ǎǇƻƴǘŀƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ 
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ƻƪƻƭƧŀ ƛȊ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƴŀǘƻ ƛȊǇŜƭƧŜƳ ǑŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΦ {ŜǾŜŘŀ ƧŜ 

to odvisno od notranje motiviranosti otrok«. ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ƴŀǾŀƧŀ 

primer v oddelku otrok starih 1 do 2 leti, ko je opazovala, kako so 

ƻǘǊƻŎƛ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƭƛ ǇǊƛ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧǳ ƪƭŀƴőƛƴŜ ƛȊ ōƭŀȊƛƴ ƛƴ 

ǎƻ ƻǎǾƻƧŜƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ƪŀǎƴŜƧŜ ǇǊƛ ǇƻŘǾƛƎƛƘ ƴŀ ǘƻōƻƎŀƴǳΦ 

Vzgojiteljica Mara podpira ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜΦ tǊŀǾƛΣ Řŀ ƧŜ ǾőŀǎƛƘ ǇǊƛ 

starosti otrok 4 do 6 let potrebno uporabiti frontalno obliko 

posredovanja novih ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧΣ ƪŀǊ ǎŜ ǑǘŜƧŜ ƪƻǘ ƪƭŀǎƛőŜƴ ƴŀőƛƴ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀΣ ǎŜ Ǉŀ ǾǎŜƪŀƪƻǊ ǘǊǳŘƛΣ Řŀ ƧŜ őƛƳ ǾŜő ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ 

ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ aŜǘƪŀ ǎŜ ƪƭŀǎƛőƴŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜ ǾőŀǎƛƘ ƭŜ ǇǊƛ ǇƻŘŀƧŀƴƧǳ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ƴŀǾƻŘƛƭΣ ƪƛ ǎƻ 

potrebna za nemoteno in varno izpeljavo dejavnosti. Stremi 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƪ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧǳ ǳőŜƴƧŀ ƻǘǊƻƪŀ ǇǊŜƪƻ ƭŀǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ǎ 

ǇƻƳƻőƧƻ ƴƧŜƎƻǾŜ ƴŀǊŀǾƴŜ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ƛƴ ȌŜƭƧŜ Ǉƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧǳΦ 

5ƻŘŀƧŀ ǑŜΣ Řŀ ƧŜ ƳƴŜƴƧŀΣ Řŀ ƧŜ ƻǘǊƻƪǳ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ őƛƳ ǾŜő 

őŀǎŀ Ȋŀ ƭŀǎǘƴƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΦ  

 

Kot navaja Garvas (2010) otroci potrebujejo bogato okolje in veliko 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƛƘ ŘƻȌƛǾŜǘƛƧΣ ŦƛȊƛőƴŜ in socialne aktivnosti ter motivacijsko 

spodbujanje, da lahko razvijajo svoj talent in svoje sposobnosti s 

ǇƻƳƻőƧƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǘŀƪƻ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀΦ 

ηtǊŜŘǑƻƭǎƪŜ  ƛȊƪǳǑƴƧŜ  ǘŜƳŜƭƧƛƧƻ  ƴŀ  ƻǘǊƻƪƻǾƛ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧƛ Ȋ 

materiali, ljudmi ƛƴ ŘƻƎƻŘƪƛΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘ ƧŜ ƴŀƳǊŜő ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴ 

ƴŀőƛƴ  ǳőŜƴƧŀ  ƳŀƧƘƴŜƎŀ  ƻǘǊƻƪŀ  Ǿ  ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ  ǎ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƴƛƳƛ  

ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΣ  ƪƛ  ƧƛƘ  ǇǊƛƴŜǎŜƧƻ ōŜǎŜŘŜ  ŀƭƛ  ǎƭƛƪŜΦ  bŀƭƻƎŀ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǇǊƛ  

tem  je, da  jih  spodbujamo,  da  vstopajo  v  interakcije z  drugimi  in  

Řŀ  ǇǊƻōƭŜƳǎƪŜ  ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ  ǊŜǑǳƧŜƧƻ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻζ όǇǊŀǾ ǘŀƳΣ ǎǘǊΦ 37). 

 

tǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ǾƛŘƴŜƎŀ ƴŀǇǊŜŘƪŀ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¿ƛǾŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ Ǿǎŀƪ Řŀƴ ǎƭŜŘƛ ƻǘǊƻƪƻǾŜƳǳ ƴŀǇǊŜŘƪǳΦ 

Doma si ustvari zapiske o posameznih otrocih in si na podlagi 

ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƻ ǘŜƳ ƪŀƧ ƻǘǊƻƪ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ 

ƻōŘƻōƧŜ ȌŜ ȊƳƻǊŜΣ ǘƻ ŜƴƻǎǘŀǾƴƻ ηƻŘƪƭƧǳƪŀζΦ hǘǊƻƪŜ ƳŜŘ 

dejavnostmi tudi fotografira in snema, kar si ogledajo skupaj z otroki. 

Iz tega ustvari skupno evalvacijo. Vzgojiteljica Mara napredke otrok 

ǇǊŜǾŜǊƧŀ Ǉƻ ŘŀƭƧǑŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ Ǿ ǘŀƴŘŜƳǳ ǎ ǎǾƻƧƻ ǇƻƳƻőƴƛŎƻΦ 

hōőŀǎƴƻ ǎƛ ǳǎǘǾŀǊƛ ȊŀǇƛǎƪŜ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘǳŘƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ 

aŜǘƪŀ ǇǊŜǾŜǊƧŀ ŘƻǎŜȌƪŜ ƻǘǊƻƪ ƪŀǊ ǎǇǊƻǘƛ ƛƴ ǘƻ ŘƴŜǾƴƻ ōŜƭŜȌƛΦ ½ŀōŜƭŜȌƛ 

tudi vsak poseben dogodek, ki se ji zdi pomemben za otroka in 

ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜΦ tƻǎƭǳȌǳƧŜ ǎŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƴƧŀ ƛƴ ǎƴŜƳŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪΣ 

ǾőŀǎƛƘ ǑŜ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŀΦ hǇŀȊǳƧŜ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƧŀ ǘǳŘƛ ƛȊŘŜƭƪŜ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ǎŜ 

posvetuje s sodelavkami na ravni oddelka ali enote. Na koncu leta 

ǇǊƛƳŜǊƧŀ ŎŜƭƻƭŜǘƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜ ƛƴ ƴŀǇƛǑŜ ƪƻƴőƴƻ ŜǾŀƭǾŀŎƛƧƻΦ 

 

V Kurikulumu za vrtce (1999 str. 14ς16) je zapisano, naj vzgojitelj 

ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀΣ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀ ƛƴ ƴŀőǊǘǳƧŜ ǇƻƎƻƧŜ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜ ǾȊƎƻƧŜ 

Ǿ ǾǊǘŎƛƘΦ bŀőŜƭƻ ƪǊƛǘƛőƴŜƎŀ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŀ Ƨŀǎƴƻ ȊŀƘǘŜǾŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ 

ǊŀȊǾƻƧŀ ƻŘŘŜƭőƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛƴ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀΦ {ǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ 

otrokovega razvoja in njegovega napredka pomeni, da je vzgojitelj 

ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴ ƴŀ ǾǎŀƪŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ Ǿ ƻŘŘŜƭƪǳ ƛƴ Řŀ Ǿǎŀ ǎǾƻƧŀ 
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ƻǇŀȌŀƴƧŀ ǎǇǊƻǘƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛǊŀΦ bŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƛ Ƴǳ ƧŜ ōƭƛȊǳ ƛƴ ƪƛ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀΣ 

da ostane njegovo delo kakovostno in spreminja ter spodbuja 

vzgojiteljevo strokovno rast. V Kurikulumu za vrtce (1999, str. 18) 

ǇƛǑŜΣ da »poznavanje otrokovega razvoja predstavlja pomemben 

ƻƪǾƛǊ Ȋŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜǇǘŀ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜ ǾȊƎƻƧŜ Ǿ ǾǊǘŎǳΦζ 

 

½!Y[W¦29Y 

± ǎƪƭŜǇƴƛƘ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŀƘ ȌŜƭƛƳƻ ƻǇǊŜŘŜƭƛǘƛ ƪƭƧǳőƴŀ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀ ƛƴ 

odgovore na raziskovaƭƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƪŀȌŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ǇǊƛƳŜǊƧŀǾŜ ǘŜƻǊŜǘƛőƴŜƎŀ ōŜǎŜŘƛƭŀ ƴŀƭƻƎŜ Ȋ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜƳ Ǿ 

ŜƳǇƛǊƛőƴŜƳ ŘŜƭǳ Ǿ ǘŜƻǊŜǘƛőƴŜƳ ƛƴ ŜƳǇƛǊƛőƴŜƳ ŘŜƭǳΦ 

{ǇƻȊƴŀƭƛ ǎƳƻΣ Řŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ƳŀƴƧǑŜ ŜƴƻǘŜ ±ǊǘŎŀ {ŜƳŜŘŜƭŀ ȊŜƭƻ 

ŘƻōǊƻ ǇƻȊƴŀƧƻ ǇƻƳŜƴ ƛƴ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀ vzgojno 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ 

ƻǘǊƻƪ Ǿ ǾǊǘŎǳ ǘŜǊ ǊŀȊǳƳŜƧƻ ǇƻƳŜƴ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƻǘǊƻƪΣ ǘŀƪƻ Ǿ 

ǘŜƻǊƛƧƛΣ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǿ ǇǊŀƪǎƛ ƛƴ Ǝŀ ƴŀ ǇƻŘƻōŜƴ ƴŀőƛƴ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜƧƻ ƎƭŜŘŜ 

na starostno skupino otrok v kateri trenutno delajo. Zavedajo se, da 

ǎƛ ǘŜƻǊƛƧŜ ƛƴ ŘŜƧǎǘǾŀ ƭŀȌƧŜ ȊŀǇƻƳƴƛƳƻΣ őŜ ƧƛƘ ŘƻƪŀȌŜƳƻ s konkretnim 

ǇǊƛƳŜǊƻƳ ƛƴ ƛȊƪǳǑƴƧƻΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƳ ōƻ Ǿǘƛǎƴƛƭŀ Ǿ ǎǇƻƳƛƴΦ LȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ 

ǳőŜƴƧŀ ƴŜ ōƛ ǎƳŜƭƛ ǇƻƎǊŜǑŀǘƛ Ǿ ƴƻōŜƴŜƳ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳΦ tǊŀǾ ƧŜΣ 

da otroci sodelujejo pri razliőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ 

ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŜ ǎŀƳƛ ŘƻƪŀȌŜƧƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ 

spretnostmi in tako postopoma pridobivajo lastnosti, koristne za 

ƴƧƛƘƻǾƻ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘΦ .ƛǎǘǾŜƴƻ ǾƭƻƎƻ ǇǊƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻǘǊƻƪǳ ƛƳŀ ǘƻǊŜƧ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ƻǎŜōƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ǾŜǎ őŀǎ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŀ 

poudarjajo. Ugotavljamo, da se vzgojiteljice vseh starostnih obdobij 

ǎǘǊƛƴƧŀƧƻΣ Řŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǇƻǘŜƪŀ ǇƻǎǘƻǇƴƻ ƻȊΦ Ȋ ƴŀŘƎǊŀŘƴƧƻ ȌŜ 

ƻǎǾƻƧŜƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ƪŀǊ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǇǊƛ ǘŜƳ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ 

pri tem aktivni v neposrednem okolju. 

 

tǊƛǑƭƛ ǎƳƻ Řƻ ǳƎƻǘƻǾƛǘŜǾΣ Řŀ ǎŜ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ 

ǳőŜƴƧŀ ƴŀƧǾŜő ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƎƛōŀƴƧŀΣ ƴŀǊŀǾŜ ƛƴ 

matematike. Same so povedale, da delno zato, ker se na omenjenih 

ǇƻŘǊƻőƧƛƘ őǳǘƛƧƻ ōƻƭƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŜΣ ƳƻőƴŜ ƛƴ ǎƻ ƧƛƳ ǾǑŜőΣ ǎŀƳƛ Ǉŀ 

dodajamo, da bi vzrok njihove opredelitve pripisali tudi samemu 

ƻƪƻƭƧǳ ŜƴƻǘŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ ƴŀ ǇǊƛƧŜǘƴŜƳ ǇƻŘŜȌŜƭǎƪŜƳ ƻōƳƻőƧǳΦ 

hƪƻƭƧŜ ƴŀƳǊŜő ǇƻƴǳƧŀ ǾŜƭƛƪƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀ 

prostem, raziskovanje narave in njenih ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ 

naravnega materiala, ki poleg raziskovanja s konkretnim rokovanjem, 

ǎǇƻŘōǳƧŀ ǘǳŘƛ ƳƛǎŜƭƴŜ ƛȊȊƛǾŜΣ ƪƻǘ ƴǇǊΦ ǑǘŜǘƧŜΣ ǊŀȊǾǊǑőŀƴƧŜΣ ǎƪƭŜǇŀƴƧŜΣ 

ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻōƭƛƪΣ ōŀǊǾΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧŜΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴƛƘ ƻŘƴƻǎƻǾ ƛƴ 

ǇƻŘƻōƴƻΦ ± ƻŘŘŜƭƪǳ ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘ ƻǘǊƻƪ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǇƻǘŜƪŀ 

ƴŀƧǾŜő ǇǊƛ ƎƛōŀƴƧǳ ƪƻǘ ǇǊŀǾƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ƻŘŘŜƭƪŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ƻǘǊƻƪƻƳ 

ǇƻǘǊŜōƴƻ ǇǊŜǇǳǎǘƛǘƛ ŘŀƭƧǑŜ ƻōŘƻōƧŜ Ȋŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ 

ƭŀǎǘƴƛƘ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ǇǊƛŘƻōƛǾŀǘƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ǎŜ ǘǊǳŘƛƧƻΣ Řŀ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ 

ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ǇƻǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ōƻƎŀǘƻ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ǘŜǊ ǇŜǎǘǊƻǎǘ 

materiala in sredstev, vendar so skupnega mnenja in posebej 

ǇƻǳŘŀǊƧŀƧƻΣ Řŀ ƛƳŀ ǇǊƛ ǾǎŜƳǳ ǎǇƻƴǘŀƴƻ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ǑŜ ǾŜŘƴƻ Ƴƻőŀƴ 

ǳőƛƴŜƪ ƴŀ ƻǘǊƻƪƻǾƻ ƴƻǘǊŀƴƧƻ motivacijo, za to se jim zdi pomembno, 
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Řŀ ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőƛƳƻ őƛƳ ǾŜő ǎƭŜŘƴƧŜ ǾǊǎǘŜ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ Yƻ 

ƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘΣ ǎŜ vzgojiteljice őƛƳ ǾŜő ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƧƻ ƴŀǊŀǾƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ 

Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƻǘǊƻŎƛ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳƛ ƛǑőŜƧƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ƴŀǊŀǾƴƻ 

ƻƪƻƭƧŜ ƛƴ Ǝŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǇǊŜƪƻ ǾǎŜƘ ǎǾƻƧƛƘ őǳǘƛƭ ƛƴ ǎŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőƛƧƻ 

skozi socialno interakcijo z odraslimi in s sovrstniki. Interakcija med 

ƻǘǊƻƪƻǾƛƳ ƳƛǑƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛ ƧŜ ǇǊŀǾŀ Ǉƻǘ Řƻ ǳőŜƴƧŀ.  LȊƪǳǑƴƧŜ 

so zanje izziv in bogato okolje jim to lahko vsekakor nudi.  

 

SprŜƳƭƧŀƴƧŜ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ƴƻǾƛƘ ǎǇƻȊƴŀƴƧ ƛƴ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƻǘǊƻƪ ǇƻǘŜƪŀ 

med ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀƳƛ ȊŜƭƻ ǇƻŘƻōƴƻΦ ±ǎŜ ǘǊƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ǎŜ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƧƻ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘƛǊŀƴƧŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǇƻǎƴŜǘƪƻǾ ƛƴ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ ƻǘǊƻƪ ƳŜŘ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛΣ ƪƛ ǎƛ ƧƛƘ ƻƎƭŜŘŀƧƻ ǘǳŘƛ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΦ { ǇƻƳƻőƧƻ 

ŜǾŀƭǾŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎǇǊƻǘƴƛƘ ȊŀǇƛǎƪƻǾΣ ƴŀőǊǘǳƧŜƧƻ ƴŀŘƎǊŀŘƴƧƻ ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ 

ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ƴƻǾŜ ǎǇƻŘōǳŘŜ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƭƻƎƻ 

ƻǘǊƻƪ ƳŜŘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛΦ ±ǎŀƪŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ǎŜ ǎŀƳŀ ƻǇǊŜŘŜƭƛ ƻ ƴŀőƛƴǳ 

ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŀ ƴŀǇǊŜŘƪƻǾ ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳ ƛƴ ǇǊƛŘƻōivanju 

ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀΦ tǊŀǾ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ȊŀǾŜŘŀƧƻ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘƛ 

ǎŀƳƻŜǾŀƭǾŀŎƛƧŜ ƛƴ ǊŜŦƭŜƪǎƛƧŜ ƛƴ Řŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ǳőƛƴƪŜ ǎǾƻƧŜƎŀ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀΣ ŘŜƭŀ ƛƴ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƛƘ ŀƭƛ ǇǊŜǎŜƴŜǘƭƧƛǾƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ƛƴ 

ǾǇƭƛǾƻǾ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƴŀ ƻǘǊƻƪŜΦ ¢ƻǾǊǎǘƴƻ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ƛƳŀ Ǉƻ 

ƴŀǑŜƳ ƳƴŜƴƧǳ ƛƴ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘΣ ŘƻƭƎƻǊƻőƴƛ ǳőƛƴŜƪΣ ǎŀƧ ǎƻ ƪƻƴƪǊŜǘŜƴ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ƭŀƘƪƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ƴŀǇǊŜŘƪŜ ƛǑőŜƳƻ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƧŀƳƻ Ǿ 

ǾŜő ƛƴǘŜǊǾŀƭƴƛƘ ƻōŘƻōƧƛƘΦ  

 

tƻƳŜƳōƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾŀƘ ǎǇƻŘōǳŘƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ 

okolja za spodōǳƧŀƴƧŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƻǘǊƻƪ ǘƻǊŜƧ ǾƛŘƛƳƻ ƭŜ Ǿ 

odvisnosti s starostnim obdobjem otrok v oddelkih in njihovimi 

ǊŀȊǾƻƧƴƛƳƛ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƳƛΣ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƳƛ ƛƴ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛΦ tƻƎǊŜǑŀƭƛ ǎƳƻ 

ƛȊƧŀǾŜ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴŀ ƛƎǊŀ 

kot dejavnost, med katero lahko opazujemo otrokove pridobljene 

ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ƛȊȊƛǾƻǾΣ ǇǊƻōƭŜƳǎƪƛƘ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧ ƛƴ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪƛƘ ƳƻǊŜōƛǘƴƛƘ ƪƻƴŦƭƛƪǘnih odnosov. 
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PRILOGE 

±ǇǊŀǑŀƴƧŀ Ȋŀ ƛƴǘŜǊǾƧǳ 

±ǇǊŀǑŀƴƧŀ Ȋŀ ǇƻƭǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴ ƛƴǘŜǊǾƧǳ Ȋŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ǾȊƎƻƧƛ όƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ 

ǳőŜƴƧŜ Ǿ ǾǊǘŎǳύ 

1. YƻƭƛƪǑƴŀ ƧŜ ǾŀǑŀ ŘŜƭƻǾƴŀ Řƻōŀ v vrtcu in v katerem starostnem oddelku 

trenutno delate? 

2. YŀƧ ƧŜ Ǉƻ ǾŀǑŜƳ ƳƴŜƴƧǳ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőŜƴƧŜΚ 

3. Yŀƪƻκƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǎŜ Ǝŀ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜǘŜ Ǿ ǾŀǑƛ ǎƪǳǇƛƴƛΚ ½ŀƪŀƧ ǎŜ ǾŀƳ ȊŘƛ 

ta metoda primerna?  

4. bŀ ƪŀǘŜǊŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳŀ ǎŜ ǘŜ ƳŜǘƻŘŜ Ǉƻ ǾŀǑŜƳ Ƴƴenju in 

ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ  ŘŜƭŀ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ƴŀƧǾŜő ǇƻǎƭǳȌǳƧŜǘŜΚ hǇǊŜŘŜƭƛǘŜ ǾŀǑ ƻŘƎƻǾƻǊΦ 

5. YŀƪǑƴŀ ƧŜ ǾŀǑŀ ǾƭƻƎŀ ǇǊƛ ǳǇƻǊŀōƛ ƳŜǘƻŘŜ ƳŜŘ ǎŀƳƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻΚ 

6. Yŀƪƻ ƻǘǊƻŎƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǘƻǾǊǎǘƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΚ bŀǾŜŘƛǘŜ ƪŀƪǑŜƴ 

ǇǊƛƳŜǊ ƛȊ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ 

7. YŀƪǑƴŜ ǎǇƻŘōǳŘŜ uporabljate za otroke med dejavnostmi? 

8. !ƭƛ ƻǇŀȌŀǘŜ ǾŜőƧƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƻǎǘ ƛƴ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪ ƳŜŘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛΣ őŜ 

ǎŜ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ ǳőƛƧƻΚ hǇǊŜŘŜƭƛǘŜ ǎǾƻƧ ƻŘƎƻǾƻǊ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊǳ ŀƭƛ ǾƛŘƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳōŀƘ 

ƴŀǇǊŜŘƪŀ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ǎƪƻȊƛ ŘŀƭƧǑŜ ƻōŘƻōƧŜΦ  

фΦ !ƭƛ Ǉƻ ǾŀǑŜƳ ƳƴŜƴƧǳ ƻǘǊƻŎƛ ǘŀƪƻ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ǾŜő ȊƴŀƴƧŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƪƭŀǎƛőŜƴ ƴŀőƛƴ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ǎ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜƳ 

         informacij? 

10. Yŀƪƻ ǇǊŜǾŜǊƧŀǘŜ ŘƻǎŜȌƪŜ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ȊƴŀƴƧŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ 

ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΚ !ƭƛ ǎƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ōŜƭŜȌƛǘŜΚ 2Ŝ ŘŀΣ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴΚ 

 

 

 

 

 

https://share.upr.si/PEF/EDIPLOME/MAGISTRSKA_DELA/Kusljan_Nives_2016.pdf
https://share.upr.si/PEF/EDIPLOME/MAGISTRSKA_DELA/Kusljan_Nives_2016.pdf
https://share.upr.si/PEF/EDIPLOME/DIPLOMSKE_NALOGE/Pecaric_Ester_2016.pdf
https://share.upr.si/PEF/EDIPLOME/DIPLOMSKE_NALOGE/Pecaric_Ester_2016.pdf
https://share.upr.si/PEF/EDIPLOME/DIPLOMSKE_NALOGE/Starec_Mateja_2016.pdf
https://share.upr.si/PEF/EDIPLOME/DIPLOMSKE_NALOGE/Starec_Mateja_2016.pdf
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Plesna dramatizacija v vrtcu 
 

{L5hbLW! .w!¢¦~!, dipl. vzg. pred. otrok 

sidonija.bratusa@guest.arnes.si 

 

Povzetek: Gibanje je primarna otrokova potreba. Otrok skozi 

ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛƧƻ ǎǇǊƻǑőŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ƴǳ ƴǳŘƛ 

ǾŜƭƛƪƻ ǳȌƛǘƪƻǾ ǇǊƛ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧǳ ƛƴ ƛƎǊŀƴƧǳ ǎ ǘŜƭŜǎƻƳ. So pa seveda 

prednosti improvizacije v vrtcu v tem, da dejavnost lahko izvajamo 

őŀǎƻvno neomejeno glede na  napredek otrok. V vrtcu se nam ne 

ƳǳŘƛΣ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ƛƴ ǳƳƛǊƧŜƴƻΦ ±ǎŜ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ 

odziva otrok. Poudariti moram, da to ni samo ples oziroma 

koreografija, ŀƳǇŀƪ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜőΣ ǇǊƛ ƻƳŜƴƧŜƴƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎŜ ǇǊŜǇƭŜǘŀƧƻ 

vse ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƪǳǊƛƪǳƭŀ όƧŜȊƛƪΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ ŘǊǳȌōŀΣ ƴŀǊŀǾŀΣ ƎƛōŀƴƧŜ 

ΧύΦ ½ŀǾŜŘŀǘƛ ǎŜ ƳƻǊŀƳƻΣ Řŀ ǇǊƛ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛƧƛ ǇǊƛŘŜ Řƻ ǎǇƻƴǘŀƴŜƎŀ 

gibanja, otroci se s ǇƭŜǎƻƳ ƛȊǊŀȌŀƧƻΣ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƧƻΣ ƛƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀƧƻΣ 

ǳǎǘǾŀǊƧŀƧƻ ǎǾƻƧ ǇƭŜǎΣ ǎŜ ƛƎǊŀƧƻ ǎ ǘŜƭŜǎƻƳΣ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ŘƻƳƛǑƭƧijo ter 

ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŜΦ ±Ŝƭƛƪƻ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƧƻ ȊǳƴŀƴƧƛ ŘǊŀȌƭƧŀƧƛ Ǿ ƻōƭƛƪƛ 

rekvizitov, ki ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻΣ Řŀ ǊŀȊƛǑőŜƧƻ ƻŘƴƻǎ ƳŜŘ 

predmetom, gibom in svojim telesom. Pri plesu imamo vzgojitelji 

vlogo organizatorja in ne vodij. 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ improvizacija plesa, plesno ustvarjanje, ustvarjalni 

gib 

 

Abstract: Movement ƛǎ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ǇǊƛƳŀǊȅ ƴŜŜŘΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ 

improvisation, the child unleashes his imagination and creativity, and 

above all, it gives him a lot of pleasure in creating certain things and 

playing with the body. However, the advantages of improvisation in 

the kindergarten are that the activity can be performed indefinitely 

depending on the progress of the children. We are not in a hurry in 

the kindergarten, we carry more about the activity being relaxed and 

calm. It all depends on the response of the children. I must 

emphasize that this is not just dance or choreography but much 

more. In this activity all the activities of the curriculum (language, 

ƳŀǘƘŜƳŀǘƛŎǎΣ ǎƻŎƛŜǘȅΣ ƴŀǘǳǊŜΣ ƳƻǾŜƳŜƴǘΧύ ŀǊŜ ƛƴǘertwined. We 

need to be aware that improvisation leads to spontaneous 

movement, children express themselves through dance, 

communicate, improvise, create their own dance, play with the 

body, develop imagination and explore different movements. 

External stimuli in the form of props help a lot, allowing children to 

explore the connection between an object, movement and their 

body. During dance lessons, educators have the role of an organizer 

and not the leader. 

 

Keywords: dance improvisation, dance creation, creative movement 

 

 

 

mailto:sidonija.bratusa@guest.arnes.si
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UVOD 

hǘǊƻƪ ǇǊŜƪƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƛƴ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΦ 

5ŀƴŘŀƴŜǎ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƴƛǎƻ ƭŜ Ǿ ǾŀǊǎǘǾǳΣ ǘŜƳǾŜő ƧŜ ǘƻ ƻōŘƻōƧŜ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜƎŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴŜƎŀ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǇǊƛƳŜǊƴŀ 

vzgoja, ki pa je odvisna od vzgojitelja. Otroci imajo prirojeno potrebo 

Ǉƻ ƎƛōŀƴƧǳΣ ƪƛ ƧƛƳ Ƨƻ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƻƳƻƎƻőƛƳƻ ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀǘƛΣ Řŀ ǎŜ ōƻŘƻ 

ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀƭƛΦ hǘǊƻŎƛ ǎŜ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳ ǎǊŜőŀƧƻ ȌŜ ǇǊŜŘ ǇǊǾƛƳ ƭŜǘƻƳ 

ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ƪƻ ǎŜ ǇǊƛőƴŜƧƻ ȊŀǾŜŘŀǘƛ ǎǾƻƧŜƎŀ ǘŜƭŜǎŀΦ YŜǊ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ 

ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ǾǊǘŎǳ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƛƧƻΣ ǎŜ ƳƻǊŀ Ǿ ǾǊǘŎǳ Ȋ ƴƧƛƳƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƻ 

in strokovno delati.  tƭŜǎ ƴŀǎ ǎǇǊŜƳƭƧŀ ȌŜ ƻŘ ƴŜƪŘŀƧΦ [ƧǳŘƧŜ ǎƻ ǇƭŜǎŀƭƛ 

ȌŜ Ǿ ǇǊŀȊƎƻŘƻǾƛƴƛΦ tǊŀǾȊŀǇǊŀǾ ƧŜ ǇƭŜǎ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƻŘ őƭƻǾŜǑǘǾŀ. Govorica 

ƧŜ ƻƳŜƧŜƴŀ ǎ ǑǘŜǾƛƭƻƳ ōŜǎŜŘ ƛƴ ƎƛōƻǾΣ ƪǊŜǘŜƴƧ Ǉŀ ƧŜ ƴŜǎƪƻƴőƴƻΦ ± 

plesu se prepletata ŘǳǑŀ ƛƴ ǘŜƭƻΣ Ȋŀǘƻ ǇƭŜǎ ƭŀƘƪƻ ƻǇƛǑŜ őƭƻǾŜƪƻǾƻ 

ǇƻőǳǘƧŜΦ {ǇƻŘōǳŘŀ Ȋŀ ǇƭŜǎ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ȊǳƴŀƴƧŀ ŀƭƛ ƴƻǘǊŀƴƧŀΦ bƻǘǊŀƴƧŀ 

ǎǇƻŘōǳŘŀ ǎƻ ƭŀǎǘƴŀ ŘƻȌƛǾŜǘƧŀ ǘŜǊ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾΦ ½ǳƴŀƴƧŀ 

ǎǇƻŘōǳŘŀ Ǉŀ ǎƻ ƭƛƪƻǾƴŜ ǎǇƻŘōǳŘŜΣ ƎƭŀǎōŀΣ ƴŀǊŀǾŀ Χ 

 

Pomen improvizacije 

Beseda »improvizirati« izhaja iz latinske besede in pomeni »delati 

brez priprave«. To pomeni delati spontano in v neposrednem 

ƻŘȊƛǾŀƴƧǳ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǇƻŘōǳŘŜ ƛȊǾŜƴ ǎŜōŜ ōǊŜȊ ǾƴŀǇǊŜƧǑƴƧŜƎŀ 

ǇǊŜƳƛǎƭŜƪŀ ƛƴ ƴŀőǊǘŀΦ LƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ǎǇƻƴǘŀƴƻΣ ƛƴǘǳƛǘƛǾƴƻ ƎƛōŀƴƧŜΣ 

ǎǇǊƻȌŀ ōƻƎŀǘƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ƎƛōƻǾΣ ǘŀƪƻ Ǿ ƛȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳ ƎƛōƻǾ ƛƴ ƪƻǊŀƪƻǾ 

kot v odzivanju na gibe soplesalcev. Improviziranje bi lahko 

poimenovali kot trenutno in spontano oblikovanje. Pri oblikovanju 

ƳƻőƴŜƧŜ ŘŜƭǳƧŜǘŀ őƭƻǾŜƪƻǾ ǊŀȊǳƳ ƛƴ ǾƻƭƧŀΣ ƻōőǳǘŜƪ Ȋŀ ǇǊƛƳŜǊƧŀƴƧŜΣ 

prilagajanje, usklajevanje v celoto. Tako procesa oblikovanja ne 

ǎƳŜƳƻ ǊŀȊǳƳŜǘƛ ƪƻǘ ƳƛǎŜƭƴƻ ƛƴ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƻ ŘŜƧŀƴƧŜΦ tǊƛ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛƧƛ 

ǇǊƛƘŀƧŀ Řƻ ǾŜƭƛƪƻ ƴŀƪƭƧǳőƴƛƘ ƛƴ ǇƻŘȊŀǾŜǎǘƴƛƘ őǳǎǘǾŜƴƛƘ ǾȊƎƛōƻǾ ƛƴ 

odzivov. Samo oblikovanje bi lahko imenovali tudi organizirano in 

urejeno improviziranje. Pri improvizaciji z ustrezno spodbudo za 

ƎƛōŀƴƧŜ ǳǎƳŜǊƧŀƳƻ ƻǘǊƻƪŜ ƪ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧǳ ƛƴ ƛȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳ ƎƛōŀΦ hō ǘŜƳ 

ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ǘŜƭŜǎƴƻ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻΣ ƪŜǊ ƧƛƘ ƎƛōŀƴƧŜ ƴŜ ƻƳŜƧǳƧŜ ƛƴ 

postanejo ustvarjalci. Pomembno je, da imajo pri improvizaciji jasno 

zastavljen cilj. Pri improvizaciji je nujna spodbuda, tako improvizacijo 

ǘǳŘƛ ƴŀƧƭŀȌƧŜ ŘƻǎŜȌŜƳƻΦ hǘǊƻŎƛ Ȋ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛƧƻ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻΣ 

kreativnost in odkrivajo nove gibe. Metode improvizacije lahko 

ǇƻǘŜƪŀ ƴŀ ŘǾŀ ƴŀőƛƴŀΥ ǇƻǎǊŜŘƴƻ ς otroci si gibanje zamislijo najprej v 

ƎƭŀǾƛΣ ǑŜƭŜ ƴŀǘƻ Ǝŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƧƻ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ŀƭƛ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ς otroke 

ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǳǎƳŜǊƛƳƻ Ƙ ƎƛōŀƭƴŜƳǳ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧǳΦ YŀƪǑƴƻ ƳŜǘƻŘƻ ōƻƳƻ 

ƛȊōǊŀƭƛΣ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΦ tǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΣ ǎǘŀǊƛƘ ǾŜő ƪƻǘ ǇŜǘ ƭŜǘΣ 

pa lahko uporabimo vse metode improvizacije. Zavedati se moramo, 

da otroci z metodo improvizacije sami ne morejo nabrati dovolj 

gibalnih idej. Zato pri tem otroku pomagamo z vodenjem, otrok pa 

tako bogati gibalni zaklad. Otrin v svojem delu Razvoj plesa in baleta 

(199уύ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ȊŀőŜǘƪƛ ǇƭŜǎŀ ǎŜƎŀƧƻ Ǿ ǇǊŀȊƎƻŘƻǾƛƴƻΦ tǊǾŜ ƻōƭƛƪŜ 

ǇƭŜǎŀ ǎƻ ǎŜ ǊŀȊǾƛƭŜ Ǿ őŀǎǳ ǇǊƛƳƛǘƛǾƴƛƘ ƭƧǳŘǎǘŜǾΣ ƪƛ ǎƻ ȌƛǾŜƭƛ Ǿ 9ǾǊƻǇƛΦ tƭŜǎ 

ƧŜ ǘŜǎƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴ Ȋ ŘǊǳȌōŜƴƛƳ ǊŀȊǾƻƧŜƳ ƛƴ ƧŜ ȌŜ ƻŘ ƴŜƪŘŀƧ ŘŜƭ 

őƭƻǾŜƪƻǾŜƎŀ ōƛǾŀƴƧŀ ƛƴ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀΦ ½ŀǊŀŘƛ őƭƻǾŜƪƻǾŜƎŀ primitivnega 

dojemanja naravnih pojavov v preteklosti, za katere ljudje niso 
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poznali racionalnih razlag, je bil ples redni spremljevalec vsakdanjega 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όhǘǊƛƴ, 1998, str. 9ς10).  

 

Pomen plesne improvizacije v vrtcu 

± ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ǾȊƎƻƧƛ ƧŜ ǇǊƛǇƻǊƻőƭƧivo, da otrok v gibalnem ustvarjanju 

ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ǘǊŀƪƻǾƛΣ ōŀƭƻƴƛ ƛƴ ƻōǊƻőƛΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƧƛƘ 

ƳŜőŜΣ ƭƻǾƛΣ ǎŜ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǇƻƛƎǊŀǾŀΦ ½ ƴƧƛƳƛ ƭŀƘƪƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǇƻƭƻȌŀƧƛƘΦ tǊƛ ǘŜƳ ƻǘǊƻƪ ǎǇƻȊƴŀǾŀ ƻŘƴƻǎŜ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘƻƳΣ 

spoznava gƛōŀƴƧŜΣ ƪƛ Ƴǳ Ǝŀ ƻƳƻƎƻőŀ ǎŀƳ ǊŜƪǾƛȊƛǘ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇǊŜŘƳŜǘΣ 

medtem pa odkriva nove korake in nove oblike gibanja. Tudi maske 

ƛƴ ƪƻǎǘǳƳƛ ƛƳŀƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ǳőƛƴŜƪΣ ƪŜǊ ƧŜ ƻǘǊƻƪ Ȋ Ƴŀǎƪƻ ƴŜƪŘƻ ŘǊǳƎΣ 

ƪŀǊ ƻǘǊƻƪǳ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ǇƻǎǘŀƴŜ ōƻƭƧ ƻŘǇǊǘΣ ǎǇǊƻǑőŜƴ ƛƴ ƭŀƘƪƻ 

njegovo ustvarjanje pride do izraza (Zagorc, 1997, str. 63). 

Ples majhnih otrok gre od ene oblike k drugi, ne da bi pri tem 

ǳǎǘǾŀǊƛƭƛ ƴŜƪƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƻ ǎŜ ǎŜƪǾŜƴŎƻΦ ± ǘŜƳ ǇƻƳŜƴǳ ƴŜ ƎǊŜ 

Ȋŀ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜΣ ŀƳǇŀƪ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎƭŜŘƛ ƛƴ ƴƛǘƛΣ 

ki se prepletajƻΦ κΧκ tƻƳŜƳōƴƻ ƪƻǊŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻǊƻŘƧŜ ƧŜ 

prehod iz ene ideje v drugo, pot, na kateri se gibalne ideje 

ǇƻǾŜȌŜƧƻ ŀƭƛ ƛȊȊƻǾŜƧƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ƴŀǎǇǊƻǘƧŜƳΦ κΧκ 

bŀƧŜƴƻǎǘŀǾƴŜƧǑŀ ƛƭǳǎǘǊŀŎƛƧŀ ǘŜƎŀ ǇǊƛƧŜƳŀ ƧŜ ǘƛǎǘŀΣ ƪƛ ŘƻǇǳǑőŀ 

ƴŀƧǾŜő ƛȊōƛǊŜ ƛƴ ƛƳŀ ƻǇǊŀǾƛǘƛ Ȋ ƴŀǎǇǊƻǘƧƛΣ ƪƛ ǎƻ Ȋƴŀőƛƭƴŀ Ȋŀ 

ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪΥ ƘƛǘǊƻ ŀƭƛ Ǉƻőŀǎƛ όDŜǊǑŀƪΣ [ŜƴŀǊŘ нлмнΥ фуύ. 

 

 

 

Odzivanje na glasbo 

Pri plesni improvizaciji smo uporabili glasbo, saj je glasba oziroma 

zvok pomemben dejavnik pri ustvarjanju. ± ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ Řƻōƛ Ǝƭŀǎōŀ 

spremlja ustvarjanje, lahko pomaga k varnosti, spodbuja otroke h 

ƎƛōŀƴƧǳΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ƻƳƛƭƛ ƴŀǇŜǘƻǎǘΦ ±őŀǎƛƘ ƧŜ ŘƻōǊƻ ŘŜƭŀǘƛ Ȋ ƎƭŀǎōƻΣ 

ŘǊǳƎƛő ǎǇŜǘ ƴŜΦ 9ƴŀ ƎƭŀǾƴƛƘ ƴŀƭƻƎ ǇƭŜǎƴŜ ǾȊƎƻƧŜ ƧŜ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ 

ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘ ǎƪƻȊƛ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ Ȋ ƎƛōƻƳΦ DƛōŀƴƧŜ ƧŜ ƻǎƴƻǾƴŀ őƭƻǾŜƪƻǾŀ 

ǇƻǘǊŜōŀΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ƧŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ ƴŀƧǾƛǑƧŀ őƭƻǾŜƪƻǾŀ ǇƻǘǊŜōŀΣ ƪƛ 

ƻƳƻƎƻőŀ ǎŀƳƻǳǊŜǎƴƛőƛǘŜǾΦ tǊƛ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧǳ Ȋ ƎƛōƻƳ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎ ǘŜƭŜǎƻƳ 

ƛȊǊŀȌŀƳƻ ǎǾƻƧƻ ƴƻǘǊŀƴƧƻǎǘΦ ¢ǳŘƛ ƪƻ ƴŀǑŜ ǘŜƭƻ ǇƻőƛǾŀΣ ǎŜ ƴŀǑŜ ǘŜƭƻ Ǝƛōŀ 

zaradi dihanja in pǊŜǘƻƪŀ ƪǊǾƛ Ǉƻ ƴŀǑŜƳ ǘŜƭŜǎǳΦ ½ƭŀǎǘƛ ƳŀƧƘƴƛ ƻǘǊƻŎƛ 

ƛƳŀƧƻ ƴŜƴŀǎƛǘƴƻ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ƎƛōŀƴƧǳΦ DƛōŀƴƧŜ ǊŜǎƴƛőƴƻ ǎǇƻŘōǳƧŀ ŎŜƭƻǘŜƴ 

ƻǘǊƻƪƻǾ ǊŀȊǾƻƧΥ ǘŜƭƻΣ ǳƳ ƛƴ ŘǳǑƻΦ hŘ ƴŀƧȊƎƻŘƴŜƧǑŜƎŀ ƻǘǊƻǑǘǾŀ 

ƳƻȌƎŀƴƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƎƛōŀƴƧŜΣ ǘǳŘƛ ƪƻ ƻǘǊƻƪ ƳƛǊǳƧŜ ŀƭƛ ǇǊŜƳƛƪŀ 

ƻƪƻƴőƛƴŜΦ DƛōŀƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƴŀǑƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǾƛŘŜǘƛΣ ǎƭƛǑŀǘƛΣ őǳǘƛǘƛΣ 

uporabljati roke, razumeti, uporabljati jezik in celo na sposobnost 

ōǊŀƴƧŀΦ tǊŜǘƻƪ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƛΣ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛΣ 

őǳǎǘǾŜƴƛ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪŀΦ 5ƻƳƛǑƭƧƛƧŀ ȊƎƻŘō ƳƻǘƛǾƛǊŀ ƻǘǊƻke za 

ǇƻǎƭǳǑŀƴƧŜΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻ ƛƴ Řŀ ƭŀȌƧŜ ǎƭŜŘƛƧƻ ōƛǎǘǾǳ ȊƎƻŘōŜΦ ±Ŝƭƛƪƻ 

ȊƎƻŘō ƭŀƘƪƻ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƳƻ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪ Ȋŀ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ 

ȊƎƻŘō ƴŀ ƻǎǘŀƭƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΦ hǘǊƻƪΣ ƪƛ ƛƳŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƎƛōŀƴƧŀΣ ǊŀȊǾƛƧŀ 

ǎǾƻƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƳƛǑƛŎŜ ƛƴ ǇƻǾŜőǳƧŜ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘΦ ± őŀǎǳ 

ǘŜƭŜǾƛȊƛƧŜ ƛƴ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƻǾ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƻǘǊƻƪ ǳȌƛǾŀ ƻō 

ƎƛōŀƴƧǳ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳΦ 
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aŜǘƻŘƛőƴƛ ǇƻǎǘƻǇŜƪ ǇƭŜǎƴŜ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛƧŜ ς primer dobre prakse 

YƻǊŀƪƛ ǎƻ ǎƛ ǎƭŜŘƛƭƛ Ǿ ȊŀǇƻǊŜŘƧǳ όǇƻōǳŘŀΣ ǎƪƛŎƛǊŀƴƧŜΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜΣ 

izvajanje, ȊŀƪƭƧǳőŜƪ ς ƴŀǎǘƻǇύΦ DƛōŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪ ƧŜ ƛȊƘŀƧŀƭƻ ƛȊ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ 

zgodbe in glasbe od vloge v zgodbi. Pri plesni improvizaciji -plesni 

dramatizaciji, ki smo jo pripravili z veliko truda, smo otroke 

spodbudili s ǘǊŀƪƻǾƛ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǊŜƪǾƛȊƛǘƛΣ kar je pri plesni 

improvizaciji- ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛƧƛ ŘƻōǊƻŘƻǑƭƻΣ ǎŀƧ Ȋ ǊŜƪǾƛȊƛǘƛ ǎǇƻŘōǳŘƛƳƻ 

otroke. Predvsem pa naj omenim, da smo se skozi dejavnost 

ǎŜȊƴŀƴƛƭƛΣ Řŀ ƪƻ ǎŜ ƎƛōƭƧŜƳƻΣ ǘŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊΣ őŀǎ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧƻΦ 

hǘǊƻŎƛ ȌƛǾƛƧƻ ǘǳƪŀƧ ƛƴ ȊŘŀƧΦ tǊŜǘŜƪƭƻǎǘ ƛƴ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘ ǎǘŀ zunaj njihovih 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƘ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ Ƨǳ ǊŜŘƪƻ ȊŀǎƭǳǘƛƧƻΦ Ko se otrok giblje in 

ǇƭŜǑŜΣ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀ őŀǎ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊΦ wŀȊǾƛƧŀ ǇƻƧƳŜ ƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 

ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪŜ ƻŘƴƻǎŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƭŀǎǘƴƻ ǘŜƭƻ όōƭƛȊǳΣ ŘŀƭŜőΣ ǇƻŘΣ ƴŀŘΣ 

pred, v) in za smeri v prostoru in prostorsko orientacijo (levo, desno, 

ƻƪƻƭƛΣ ƴŀǇǊŜƧΣ ƴŀȊŀƧΣ ǾǎǘǊŀƴύΦ wŀȊǾƛƧŀ őŀǎƻǾƴƻ ȊŀǾŜŘŀƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ǘŜƭŜǎŀ 

όƘƛǘǊƻΣ ǇƻőŀǎƛΣ ǇƻǎǇŜǑŜƴƻΣ ƳƛǊƻǾŀƴƧŜύΦ ¢ŀƪƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƻ ƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƛƴ őŀǎǳΦ hȊŀǾŜǑőŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊŀ ǇƻƳŜƴƛ ǾŜőƧŜ 

ǇƻŘǊƻőƧŜ ǳőŜƴƧŀΦ 2ƛƳ ǾŜő ǎŜ ƧŜ ƻǘǊƻƪ ǎǇƻǎƻōŜƴ ƎƛōŀǘƛΣ ǘƻƭƛƪƻ ǾŜőƧŜ 

ƻōƳƻőƧŜ ǳǎǾŀƧŀ ƛƴ ǘƻƭƛƪƻ ǾŜő ƧŜ ǎǇƻǎƻōŜƴ ŘƻƧŜƳŀǘƛ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘǊǳƎƛƘ 

ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ǎǾƻƧŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀΦ {ǇƻȊƴŀƭƛ ǎƳƻΣ Řŀ őƛƳ ōƻƭƧ ƧŜ ƴŀǑ ǇǊƻǎǘƻǊ 

ƻƳŜƧŜƴΣ ǘŜƳ ōƻƭƧ ƧŜ ƻƳŜƧŜƴƻ ƴŀǑŜ ƎƛōŀƴƧŜΣ ƴŀǑŜ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ 

ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ƴŀǑŀ ǎŀƳokontrola. hƳƻƎƻőƛƭƛ ǎƳƻ ƧƛƳ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǾǊǘŎŀ 

ƪƻǘ ƻƪƻƭƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ŜƴŀƪŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ Ǿ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ 

ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǇƻƭΣ ǘŜƭŜǎƴƻ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ƪƻƴǎǘƛǘǳŎƛƧƻΦ tǊƛ ǇƭŜǎŀƴƧǳ ƴŀ 

ŘƻƭƻőŜƴƻ temo smo vplivali na razvoj otrokovih gibalnih sposobnosti 

razviƧŀƴƧŀΣ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜΣ ǇƻƳƴƧŜƴƧŀΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀΣ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ǘŜǊ ƴŀ 

ǊŀȊǾƻƧ ƛȊǊŀȌŀƴƧŀ ƛƴ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŀ Ȋ ǳƳŜǘƴƻǎǘƧƻΦ {ƪƻȊƛ ŎŜƭƻǘŜƴ ǇǊƻŎŜǎ 

ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƪƭƧǳō ηǳőŜƴƧǳ ƪƻǊŜƻƎǊŀŦƛƧŜζ ƻƘǊŀƴƛƭƛ ǎǾƻōƻŘƻ ǇƭŜǎŀ ƛƴ Ƨƻ Ǉƻ 

ǎǾƻƧŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀƭƛΦ .ƛǎǘǾƻ ƴƛ ōƛƭƻ Ǿ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘƛ Ǉƻƴovitve 

ƪƻǊŜƻƎǊŀŦƛƧŜ ƻȊƛǊƻƳŀ Ǿ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘƛ ƛȊǾŜŘōŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ƎƛōƻǾΣ 

ǘŜƳǾŜő Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ƻǎǾƻƧƛƧƻ ǾǎŀƧ ŘŜƭ ǇƭŜǎƴƛƘ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾΣ ƻō ǘŜƳ ǳȌƛǾŀƧƻΣ 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǇƭŜǎ ǘŜǊ Ǝŀ ƻŘǇƭŜǑŜƧƻ Ǉƻ ǎǾƻƧƛ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƛ ƛƴ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ǎǾƻƧ 

ƴŀőƛƴΦ  

 

 
Slika 1: Izvedba plesne improvizacije 

Vir: Lasten 

 

 
Slika 2Υ ƪƻƴőƴŀ ƪƻǊŜƻƎǊŀŦƛƧŀ 

Vir: Lasten 
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½!Y[W¦29Y 

½ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƛƳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ǎƳƻ ǳǎǇŜǑƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƭƛ ǇƻǘŜƪ ǇƭŜǎƴŜ 

improvizacije-dramatizacije. Na osnovi zastavljenih ciljev smo dosegli 

pozitivne rezultate, saj smo jih v celoti dosegli. Omenila bi, da je 

nastajanje plesne improvizacije-ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭƻ Ǉƻ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ 

korakih (metoda improvizacije, metoda vodenja, metoda od vodenja 

k improvizaciji). Kljub temu, da delo po korakih v projektu otrokom 

ni bilo poznano, so se vanj ƻŘƭƛőƴƻ ǾƪƭƧǳőƛƭƛΦ tƻǎǘƻǇƻƳŀ ǎƳƻ ǇǊŜƘŀƧŀƭƛ 

od metode improvizacije k metodi vodenja. Smisel celotne dejavnosti 

ƎǊŀŘƛ ǘŜƳŀǘƛƪŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ǎǇǊƻǑőŜƴƛΣ ǳȌƛǾŀƧƻ Ǿ ǇƭŜǎǳΣ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ 

ugodje v gibanju, se sprostijo, z veseljem izvajajo plesno 

dramatizaciƧƻ ƛƴ ǇǊŜŘǾǎŜƳΣ Řŀ ǎŜ ǾȌƛǾƛƧƻ Ǿ ǎǾƻƧƻ ǾƭƻƎƻΦ 5ŀ ǎŜ ƻǘǊƻƪ 

ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ǾȌƛǾƛ Ǿ Řŀƴƻ ǾƭƻƎƻΣ ƴƛƪŀƪƻǊ ƴŜ ōƛ ƳƻƎƭƛ ŘƻǎŜőƛ Ȋ ƴŀǳőŜƴƛƳƛ 

ƎƛōƛΣ ǘŜƳǾŜő ƭŜ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ ǎ ǇǊŜŘƘƻŘƴƛƳ ǎŜȊƴŀƴƧŀƴƧŜƳ ǎ ǇǊŀǾƭƧƛŎƻ, 

ŘƻƭƻőŜƴƻ ǘŜƳƻ in glasbo. Omeniti moram, da smo skozi dejavnost 

uǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǾƳŜǎƴƛ ƳƻŘŜƭ ƳŜŘ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛƳ ƛƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƛƳ 

ǳőŜƴƧŜƳΦ tƻǎƭǳȌŜǾŀƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ, ker je izredno 

ŦƭŜƪǎƛōƛƭŜƴΣ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƭƛ ǎƳƻ Ǝŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇƻǘǊŜōŜ ƛƴ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΦ 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇƻȊƴŀǘƛ ƻōŀ ƴŀőƛƴŀ ǾƻŘŜƴƧŀΣ ƪƛ ǎǘŀ Ȋƴŀőƛlna 

za vmesni model. Pri dejavnosti ǎƳƻ  ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ƛƴ ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀƭƛ ƴŀǑŜ 

cilje plesne improvizacije- dramatizacije. Tako so ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ otroci 

ustvarili svojo plesno koreografijo, jaz sem jim pomagala zgolj takrat, 

ƪƻ ǎƻ ǇƻƳƻő ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛΦ tǊƛ ƳƭŀƧǑƛ ǎƪǳǇƛƴƛ pa sem bila bolj prisotna, 

őŜǇǊŀǾ ǎƻ ōƛƭƛ ǘǳŘƛ ƳƭŀƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛ ȊŜƭƻ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƛΦ Pomembna naloga 

vzgojitelja je, da vsestransko plesno vzgaja otroke in temeljito 

ƴŀőǊǘǳƧŜ ǇƭŜǎƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑƛƘ ƻōƭƛƪ ǇƭŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ, kot je npr. plesna 

dramatizacija. Pri plesni improvizaciji s poudarkom dramatizacije je 

ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ǇǊƛ ǇƭŜǎǳ ǎǇǊƻǑőŜƴƛΣ Řŀ ƴƛ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛ ƛƴ 

Řŀ ƧŜ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇƻǳőŜƴŀΦ Slednje vsekakor za 

vzgojitelja predstavlja veliko odƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ƛƴ ƴŀǘŀƴőƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƻΣ 

ǊŀǾƴƻ Ȋŀǘƻ ǇƭŜǎƴŜ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛƧŜ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ Ȋŀ ŘŀƭƧǑŜ őŀǎƻǾƴƻ 

obdobje. ± ǾǊǘŎǳ ǎŜ ƴŀƳ ƴŜ ƳǳŘƛΣ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ƛƴ 

umirjeno. Vse je odvisno od odziva otrok. Poudariti moram, da to ni 

samo ples oziroma koreografija, ŀƳǇŀƪ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜőΣ ǇǊƛ ƻƳŜƴƧŜƴƛ 

dejavnosti se prepletajo vse dejavnosti kurikula (jezik, matematika, 

ŘǊǳȌōŀΣ ƴŀǊŀǾŀΣ ƎƛōŀƴƧŜ ΧύΦ ½ŀǾŜŘŀǘƛ ǎŜ ƳƻǊŀƳƻΣ Řŀ ǇǊƛ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛƧƛ 

ǇǊƛŘŜ Řƻ ǎǇƻƴǘŀƴŜƎŀ ƎƛōŀƴƧŀΣ ƻǘǊƻŎƛ ǎŜ Ȋ ǇƭŜǎƻƳ ƛȊǊŀȌŀƧƻΣ 

komunicirajo, improvizirajo, ustvarjajo svoj ples, se igrajo s telesom, 

ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻ ǘŜǊ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŜΦ Pomembno je, da 

ƻǘǊƻƪŜ ƳƻǘƛǾƛǊŀƳƻ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǇƭŜǎƴƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ 

saj otroci s tem razvijajo ustvarjalnost, samostojnost in odgovornost. 

Nastop ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭ ƎƭŀŘƪƻΣ ǘŀƪƻ ƪƻǘ ǎƳƻ ǎƛ Ǝŀ ȊŀƳƛǎƭƛƭƛΦ ¿Ŝ ǎŀƳa 

postavitev ƻǘǊƻƪ ƴŀ ǇƭŜǎƛǑőŜ ƧŜ ōƛƭ ƛȊƧŜƳŜƴΣ ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ƳŜ ǇǊŜǎŜƴŜǘƛƭƛ, 

saj so samostojno in samozavestno odplesali plesno dramatizacijo. 

Glasba jim je narekovala potek dogajanja, otroci so skladbe 

prepoznali in odplesali vsebinske motive. 
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Povzetek: Svetovna zdravstvena organizacija je marca 2020 razglasila 

Covid-19 za pandemijo, ki je obrnila svet na glavo in s tem prizadela 

Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜƳΦ ~ƻƭŜ Ǉƻ ǎƪƻǊŀƧ ǾǎŜƳ 

svetu so se zaprle, ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ Ǉŀ ǎŜ ƧŜ Ǉƻǳƪ ƴŜƴŀŘƻƳŀ ǎ ǑƻƭǎƪƛƘ ƪƭƻǇƛ 

ǇǊŜǎŜƭƛƭ ƴŀ ǎǇƭŜǘΦ bŜǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƻ ǎƳƻ ǎŜ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǳőŜƴŎƛ ȊƴŀǑƭƛ Ǿ ƴƻǾƛ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΣ ƪƛ ƧŜ ƴƛǎƳƻ ǇƻȊƴŀƭƛ ƛƴ ǘŀ ƴƻǾŀ ǊŜŀƭƴƻǎǘ ƧŜ ǇǊƛƴŜǎƭŀ ŘǊǳƎŀőƴŜ 

ƛƴ ǇƻǾǎŜƳ ƴƻǾŜ ƻōƭƛƪŜ ƛƴ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜƭŀΣ ƪŀǊ ƧŜ Ȋŀ ƴŀǎ ǳőƛǘŜƭƧŜ ǇǊƛƴŜǎƭƻ 

ƴŜǇǊƛƳŜǊƴƻ ǾŜő ŘŜƭŀ ƛƴ ŀƴƎŀȌƛǊŀƴƧŀ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳΣ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧǳ ƛƴ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳΦ tǊƛ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧǳ ȊƴŀƴƧŀ je prihajalo do velikih dilem, kaj 

ƴŀƧ ǎŜ ǇǊŜǾŜǊƧŀ όƪŀǘŜǊƛ ŎƛƭƧƛύ ƛƴ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ƴŀƧ ǎŜ ǇǊŜǾŜǊƧŀ ȊƴŀƴƧŜ 

ǳőŜƴŎŜǾΣ Řŀ ōƻ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜ őƛƳ ōƻƭƧ ŜƴŀƪƻǾǊŜŘƴƻ Ȋ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜƳ 

ƻƳŜƧƛǘŜǾ ǳőŜƴŎŜǾ όǘŀƪƻ ǳőƴƛƘ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜǾ kot tudi IKT oprema). 

Znanje svojih dijakov sem preverila, utrjevala in ocenjevala s 

ǇƻƳƻőƧƻ ƪǾƛȊƻǾ, ƛȊŘŜƭŀƴƛƘ Ȋ ǾǘƛőƴƛƪƻƳ Iрt Ǿ aƻƻŘƭƻǾƛ ǎǇƭŜǘƴƛ ǳőƛƭƴƛŎƛΦ  

 

 YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜ: Moodle, kviz, ocenjevanje, H5P 

 

Abstract: The World Health Organization declared a Covid-19 

pandemic and turned the world upside down and affected all the 

areas of life including education. Schools all around the world 

consequently closed down and suddenly face-to-face learning turned 

to online learning. The teachers and the students unexpectedly 

found themselves in a new situation which they weren't familiar with 

and that new reality brought different and new teaching and work 

methods which meant enormous amounts of extra work, planning, 

coordinating and teaching. Teachers have been faced with a great 

dilemma when assessing students' knowledge i.e. what to assess and 

which methods to use in order to make the assessment equal for all 

students while taking into account all their limitations, learning and 

technological ones. I have decided to assess, refresh and grade my 

students's knowledge with the help of quizzes made in the Moodle 

virtual classroom with the help of H5P plug-in.   

 

Keywords: Moodle, quiz, evaluation, H5P 
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UVOD 

5ƻƎƻŘƪƛΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƳ ōƛƭƛ ǇǊƛőŀ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ н ƭŜǘƛƘ ȊŀǊŀŘƛ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ /ƻǾƛŘŀ 

-19, so pred nas vse postavili pƻǇƻƭƴƻƳŀ ƴƻǾŜ ƛȊȊƛǾŜΣ ǇǊŀƪǘƛőƴŜΣ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŜΣ ŀ ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ǘŀƪǑƴƛƘ ƴŀ ǇǎƛƘƛőƴƛ ǊŀǾƴƛΦ ±ǎŀƪ ǇƻǎŜōŜƧ ƛƴ 

ǎ ǎƪǳǇƴƛƳƛ ƳƻőƳƛ ǎƳƻ ǎŜ ǎǇƻǇŀŘŀƭƛ Ȋ ƴƧƛƳƛΣ ǾƛŘŜƭƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ƪƻǘ 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƴƻǾƛƘ ǾŜǑőƛƴ ǘŜǊ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ 

wŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜƳ ǎǾŜǘǳ ǎƻ ƴŀƳΣ 

ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀƳΣ ǇƻƪŀȊŀƭŜ ǇŀƭŜǘƻ ƛȊƧŜƳƴƛƘ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƴŀǎ 

ƛƴ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΦ ½ƴŀǑƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǇǊŜŘ ƛȊȊƛǾƻƳΣ ƪŀƪƻ ǎǾƻƧŜ ȊƴŀƴƧŜ ƛƴ ǾŜǑőƛƴŜ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ǳǇƻǊŀōƛǘƛ ƛƴ ǳŘŜƧŀƴƧƛǘƛ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ bŀ ǎǊŜőƻΣ ǎŜƳ ȌŜ ǇǊŜŘ 

eǇƛŘŜƳƛƧƻ ǇǊŜŎŜƧ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭŀ ǎǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜ ƛƴ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƭŀ Ȋ 

ƛȊŘŜƭŀǾƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾΣ Ȋŀǘƻ ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀΣ Řŀ ōƻƳ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ 

Ǿǘƛőƴƛƪŀ Iрt ǳǎǘǾŀǊƛƭŀ ƪǾƛȊŜ, ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ōƻƳ ƭŀƘƪƻ ƭŀȌƧŜ ǳǘǊƧŜǾŀƭŀΣ 

preverjala in ocenjavala znanje svojih dijakov na daljavo.  

 

H5P 

H5P (kratica za HTML 5 Package) je enostavno odprtokodno spletno  

ƻǊƻŘƧŜ όƎǊŀŘƴƛƪύΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ŜƴƻǎǘŀǾƴƻ ǳǎǘǾŀǊƛǘƛ 

ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻ ǾǎŜōƛƴƻ ƛƴ Ƨƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿ ǇƻǳƪΦ Iрt ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜő ƪƻǘ пф 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǘƛǇƻǾ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ (H5P, 2022)  Gradiva lahko z dijaki 

ōǊŜȊǇƭŀőƴƻ ŘŜƭƛƳƻ ǇǊŜƪƻ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǳőƛƭƴƛŎ όƴǇǊΦ aƻƻŘƭŜύ ŀƭƛ ǎǇƭŜǘƴƛƘ 

strani, narejenih z WordPressom ali Drupalom. Ustvarimo lahko 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊǎǘŜ ƪǾƛȊƻǾΣ ƴŀƭƻƎŜ ǘƛǇŀ ǇƻǾƭŜŎƛ ƛƴ ǎǇǳǎǘƛΣ ƛǎƪŀƴƧŜ ηǾǊƻőƛƘζ 

ǘƻőƪΣ ǳǎǘǾŀǊƛƳƻ ǳőƴŜ ƪŀǊǘƛŎŜΣ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ƛƴǘŜǊŀƪtivne predstavitve z 

ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ ƛƴ ƴŀƭƻƎŀƳƛΣ ǳǎǘǾŀǊƛƳƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛ 

videoposnetek z dodajanjem razlag, slik ali nalog, pripravimo 

ŀŘŀǇǘƛǾƴŀ ǳőƴŀ ƎǊŀŘƛǾŀ ƛƴ ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ŘǊǳƎƛƘ ǘƛǇƻǾ ƎǊŀŘƛǾΦ bŀǎǘŀƭŜ 

ǾǎŜōƛƴŜ ǎƻ ǾƛȊǳŀƭƴƻ ǇǊƛǾƭŀőƴŜ ƛƴ ŘƻŘŀǘƴƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƧƻ dijake za njihovo 

ǳőŜƴƧŜΦ tǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƎǊŀŘƛǾŀ ƭŀƘƪƻ ǳǎǘǾŀǊƛƳƻκǳǾƻȊƛƳƻ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƻ 

ǳőƛƭƴƛŎƻ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ ŘƛƧŀƪƻǾ ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ƴŀƭƻƎΣ Ǿ 

ǇǊƛƳŜǊǳ ŘŜƭƧŜƴƧŀ ƎǊŀŘƛǾŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ Ǉŀ ǎŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ 

ƴŜ ōŜƭŜȌƛƧƻΦ Raghupathi (2020) razlaga, da so kvizi ob prehodu na 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ƛȊǊŜŘƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊŀƘ Ǉƻǎǘŀƭƛ ŜŘŜƴ ƛȊƳŜŘ 

ƻǎǊŜŘƴƧƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ Ȋŀ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ in ocenjevanje znanja dijakov. 

tǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀƳǊŜő ŘƻǎŜƎƭƧƛǾƻ ƛƴ ƴŀƧŜƴƻǎǘŀǾƴŜƧŜ ƛȊǾŜŘƭƧƛǾƻ ǊŜǑƛǘŜǾΣ 

ƪƛ ƧŜ ǇǊƛƳŜǊƴŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǾŜőƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾΦ YƭƧǳō ǘŜƳǳ Ǉŀ 

ƪƭŀǎƛőƴŀ ƛȊǾŜŘōŀ ƪǾƛȊƻǾκƛȊǇƛǘƻǾ Ȋŀ ǎǇƭŜǘƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ƴƛ ǇǊƛƳŜǊƴŀΣ ǎŀƧ ƧŜ 

ƴŜƳƻƎƻőŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǇƻƎƻƧŜ Ȋŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ƛȊǾŜŘōƻ όƴǇǊΦ 

brez goljufanja). 

 

Primer dobre prakse: Kviz v Moodlu s H5P 

Yŀƪƻ ȊŀőŜƳƻ Ȋ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜƳ ƪǾƛȊŀΚ ± ǎǇƭŜǘƴƛ ǳőƛƭƴƛŎƛ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ 

urejanje in v poglavje dodamo dejavnost ali vir. Uporabniku se odpre 

meni za vstavljanje vsebin, kjer izberemo modul H5P, ki nam ponudi 

ǾǊǎǘƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴǇǊΦΥ 

 

https://h5p.org/
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Slika 1: ±ƪƭƧǳőƛǘŜǾ ǳǊŜƧŀƴƧŀ ƛƴ ŘƻŘŀƧŀƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ŀli vira 

Vir: Lasten 

 

 

 
Slika 2: Izbira modula H5P 

Vir: Lasten 

a) Povleci in spusti (ang. Drag and Drop) 

!ƪǘƛǾƴƻǎǘ ƻƳƻƎƻőŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƴŀƭƻƎΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ dijaki na sliko, ki je v 

ƻȊŀŘƧǳΣ ŘƻŘŀƧŀƧƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ όƴǇǊΦ ǎƭƛƪŜΣ ōŜǎŜŘŜύΦ Ta aktivnost 

deluje po principu povleci in spusti. Osnova za ustvarjanje naloge je 

torej slika v ozadju, ki jo ǳőƛǘŜƭƧ ƴŀƭƻȌƛ Ǿ ǊŀȊŘŜƭƪǳ {ŜǘǘƛƴƎǎ. V razdelku 

Task na sliko doda druge elemente (npr. besedilo, slike), ki jih morajo 

dijaki povleőƛ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴŀ ǎǇǳǎǘƴŀ ǇƻƭƧŀ (Didakt.um, 2020). Ta 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƴǇǊΦ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ Ǿ ǇǊŀǾƛƭŜƴ 

ǾǊǎǘŜƴ ǊŜŘΣ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ ƴŀ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ƳŜǎǘƻΣ ǊŀȊǾǊǑőŀƴƧŜ 

ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǎƪǳǇƴŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƛǇŘΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘ ƭŀƘƪƻ 

dodelimo kot samostojno nalogo aƭƛ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ {ŜǊƛƧƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧ όŀƴƎƭΦ 

Question set) v interaktivni video ali predstavitve (Uporabi-h5p.si, 

2022). 

 

b) Povleci besede (ang. Drag the Words) 

¦őƛǘŜƭƧ ȊŀǇƛǑŜ ƴŀǎƭƻǾΣ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƴŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ ƛƴ Ǿ ōŜǎŜŘƛƭǳ ƻȊƴŀőƛ 

gesla, ki se bodo dijakom prikazala v obliki elementov za premikanje 

v prazna polja. Dijaki v tej aktivnosti razporejajo podane besede oz. 

ōŜǎŜŘƴŜ ƴƛȊŜ ƴŀ ǳǎǘǊŜȊƴŀ ǇǊŀȊƴŀ ƳŜǎǘŀ Ǿ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴŜƳ ōŜǎŜŘƛƭǳ όƴǇǊΦ 

poznavanje dejstev v besedilu, jezikovni drili). Aktivnost deluje po 

principu povleci in spusti (Didakt.um, 2020). Z aktivnostjo dijaki 

utrjujejo snov, na podlagi prejetih povratnih informacij pa lahko 

pride tudi do novih spoznanj. S povratnimi informacijami po 

ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƭŀƘƪƻ ŘƻŘŀƳƻ ǊŀȊƭŀƎƻΣ ƪƛ ŘƛƧŀƪǳ ǇƻƳŀƎŀ ǇǊƛ 

razumevanju snovi. Edina slabost aktivnosti je, da ne moremo dodati 
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ƻŘǾŜőƴƛƘ ōŜǎŜŘ ƛƴ ōŜǎŜŘƴƛƘ ȊǾŜȊΣ ƪƛ ƴŜ ǎƻŘƛƧƻ ƴŀ ƴƻōŜƴƻ ǇǊŀȊƴƻ 

mesto (Uporabi-h5p.si, 2022). 

 

c) ±ǎǘŀǾƛ ƳŀƴƧƪŀƧƻőŜ ōŜǎŜŘŜ όŀƴƎΦ Fill in the Blanks) 

±ǎǘŀǾƛ ƳŀƴƧƪŀƧƻőŜ ōŜǎŜŘŜ ƧŜ ŀktivnost, pri kateri dijaki v predvidena 

vnosna polja v preŘƭƻȌŜƴŜƳ ōŜǎŜŘƛƭǳ ǾǇƛǎǳƧŜƧƻ ƳŀƴƧƪŀƧƻőŜ ōŜǎŜŘŜ 

(npr. termine za preverjanje poznavanja tematike, nepravilni glagol 

ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳ ǘǳƧƛƘ ƧŜȊƛƪƻǾύΦ ¦őƛǘŜƭƧ ȊŀǇƛǑŜ ƴŀǎƭƻǾΣ ƴŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ dijake, 

ŘƻŘŀ ōŜǎŜŘƛƭƻΣ ƪƧŜǊ ƻȊƴŀőƛ ƳŀƴƧƪŀƧƻőŀ ōŜǎŜŘƴŀ ƎŜǎƭŀ ƛƴ Řƻƭƻőƛ 

ocenjevalno lestvico za podajanje povratne informacije (Didakt.um, 

2020). Aktivnost lahko uporabimo pri preverjanju znanja snovi. Z 

ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƛƳ ōŜǎŜŘƛƭƻƳΣ Ǿ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƛ Ȋ ƴŀƳƛƎƛ, pa lahko z 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƧƻ ǇǊŜǾŜǊƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǾƛǑƧŜ ǘŀƪǎƻƴƻƳǎƪŜ ǊŀǾƴƛ ȊƴŀƴƧŀΦ 

Prednost aktivnƻǎǘƛ ƧŜ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ ǘǳŘƛ ǎƭƛƪƻ ŀƭƛ 

ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘŜƪΦ {ƭŀōƻǎǘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉŀ ƧŜΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ ƭŜ Ŝƴƻ 

sliko ali en videoposnetek. Temu se lahko izognemo tako, da si 

ǇǊŜŘǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ǎƭƛƪƻ ƪƻǘ ƪƻƭŀȌ ǎƭƛƪΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ ƻȊƛǊƻƳŀ 

ȊŘǊǳȌƛƳƻ ǾŜő ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘƪƻǾ ǎƪǳǇŀƧ όUporabi-h5p.si, 2022).  

 

 
Slika 3Υ ±ǎǘŀǾƛ ƳŀƴƧƪŀƧƻőŜ ōŜǎŜŘŜ 

Vir: Lasten 

d) Interaktivne spominske kartice (ang. Flashcards) 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴŜ ƪŀǊǘƛŎŜ ǎƻ ƪŀǊǘƛŎŜ Ȋŀ ǾƛȊǳŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜ ǇƻǾŜȊŀǾ ƳŜŘ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ 

(s sliko) in ustreznimi odgovorƛΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƴŀǇƛǑŜ ƴŀǎƭƻǾΣ ƴŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ 

ŘƛƧŀƪŜΣ ŘƻŘŀ ōŜǎŜŘƛƭƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛκǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴ ƻŘƎƻǾƻǊ 

(Didakt.um, 2020). !ƪǘƛǾƴƻǎǘ ǇƻƴǳƧŀ ŘƛƧŀƪƻƳ ǘŀƪƻƧǑƴƧƻ ǇƻǾǊŀǘƴƻ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻΦ YŀǊǘƛŎŜ ƭŀƘƪƻ ǎƭǳȌƛƧƻ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ŀƭƛ ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀΦ 

±Ŝƭƛƪŀ ǇǊŜŘƴƻǎǘ ƧŜ Ǿ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǳǇƻǊŀōŜ ǎƭƛƪ ƛƴ ōŜǎŜŘΣ ƪŀǊ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ ƪ 

ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǘŀƪǎƻƴƻƳǎƪƛƘ ǊŀǾƴŜƘΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘ 

od dijaƪŀ ȊŀƘǘŜǾŀ ǾǇƛǎ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ƛƴ Ǝŀ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀ ƪ 

aktivnemu sodelovanju. Omejitev spominskih kartic je v tem, da   je 

lahko za ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ƪŀǊǘƛŎƻ ƳƻȌƴƻ Řƻƭƻőƛǘƛ ȊƎƻƭƧ Ŝƴ ǇǊŀǾƛƭŜƴ ƻŘƎƻǾƻǊΦ  

 

e) Interaktivni videoposnetek (ang. Interactive Video) 

Ta aktivƴƻǎǘ ƻƳƻƎƻőŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛƘ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘƪƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ 

ƻǇƭŜƳŜƴƛǘƛƳƻ Ȋ ǾƪƭƧǳőƛǘǾƛƧƻ ŘƻŘŀǘƴƛƘ ƻǇƛǎƻǾ ŀƭƛ ǊŀȊƭŀƎ όƴǇǊΦ ƪƭƧǳőƴƛƘ 

ǘƻőƪ ǎ ǇƻƳŜƳōƴƛƳƛ ŘŜƭƛΣ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǇƻǾŜȊŀǾ Řƻ ǾƛǊƻǾ Ȋ ŘƻŘŀǘƴƛƳƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳƛύΣ ǾƳŜǎƴƛƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧ όƴǇǊΦ ǘƛǇ ǾŜő ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΣ ƪǊŀǘŜƪ 

ƻŘƎƻǾƻǊύ ŀƭƛ Ȋ ǾƪƭƧǳőƛǘǾƛƧƻ ƪƻƴőƴŜƎŀ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀ Ǉƻ ƻƎƭŜŘǳ 

videoposnetka (npr. trditve v aktivnosti Povzetek za ponovitev 

ogledane vsebine). ¦őƛǘŜƭƧ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘŜƪ ƴŀƭƻȌƛ ƴŀ ǎǘǊŜȌƴƛƪ όǾ 

formatu .mp4, webm, ΦƻƎǾύ ŀƭƛ ŘƻŘŀ ǇƻǾŜȊŀǾƻ ƎƻǎǘǳƧƻőŜƎŀ ǇƻǊǘŀƭŀ 

όƴǇǊΦ ¸ƻǳ¢ǳōŜΣ ±ƛƳŜƻύΦ ¦őƛǘŜƭƧ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘŜƪ Ǿ 

ǘǊŜƘ ƪƻǊŀƪƛƘΦ ± мΦ ƪƻǊŀƪǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƴŀƭƻȌƛǘƛ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘŜƪΣ Ǿ нΦ 

ƪƻǊŀƪǳ ǎŜ ŘƻŘŀƧƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛκƎǊŀŘƴƛƪƛΣ Ǿ оΦ ƪƻǊŀƪǳ Ǉŀ Řƻƭƻőƛ 

ǑŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ tƻǾȊŜǘŜƪ ǎ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜƳ Ȋƴŀƴja o videnem 
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(Didakt.um, 2020). tŜŘŀƎƻǑƪŀ ǾǊŜŘƴƻǎǘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ŘƛƧŀƪ 

ob ogledu videoposnetka usvaja dodatna znanja in pridobiva nove 

informacije ali pa sproti preverja svoje znanje in razumevanje. 

Prednost aktivnosti je v tem, da dijaku nudi vsŜōƛƴƻ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

predstavnih oblikah in hkrati nudi sprotno preverjanje znanja 

(Uporabi-h5p.si, 2022). 

 

 
Slika 4: Interaktivni videoposnetek 

Vir: www.islcollective.com 

f) Spomin (ang. Memory Game) 

{ ƪƭŀǎƛőƴƻ ƛƎǊƻ ǎǇƻƳƛƴ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇƻǾŜzovanja 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƴŀ ƛƎǊƛŦƛŎƛǊŀƴ ƴŀőƛƴ όƴǇǊΦ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ŘǊȌŀǾŜ ǎ ǇǊŜǎǘƻƭƴƛŎƻΣ 

ǳƳŜǘƴƛƪŀ Ȋ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ŘŜƭƻƳύΦ 5ƛƧŀƪƛ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ŘǾŜ ǊŀȊƭƛőƴƛ ǎƭƛƪƛΣ Ǿ 

Ǿǘƛőƴƛƪǳ Iрt Ǉŀ ƧƛƳŀ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ƭŀƘƪƻ ŘƻŘŀ ǘǳŘƛ ȊŀǇƛǎ όǎ ƪŀǘŜǊƛƳ 

dodamo bodisi namig ali dodatne informacije oz. lahko predstavljajo 

dodano vrednost pri nalogah iz tujih jezikov, saj lahko ponazorimo 

ǇǊŀǾƛƭƴƻ ƛȊƎƻǾƻǊƧŀǾƻ ƛƴ ǘŀƪƻ ƪǊŜǇƛƳƻ ǎƭǳǑƴƻ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ όǳǇƻǊŀōƛ-

h5p.si) in spremljavo avdioposnetka (Didakt.um, 2020). 

 

Ǝύ ±Ŝő ƛȊōƛǊ όŀƴƎΦ aǳƭǘƛǇƭŜ /ƘƻƛŎŜύ 

5ƛƧŀƪƛ ƳŜŘ ǇƻƴǳƧŜƴƛƳƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ƛȊōŜǊŜƧƻ ŜƴŜƎŀ ŀƭƛ ǾŜő ǇǊŀǾƛƭƴƛƘΦ 

¦őƛǘŜƭƧ ƳƻǊŀ Ǿǎŀƪƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘƛ ǇƻǎŜōŜƧ όƪƻǘ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ 

aktivnost). K vsebini aktivnosti lahko dodamo sliko ali videoposnetek. 

ό5ƛŘŀƪǘΦǳƳΣ нлнлύ !ƪǘƛǾƴƻǎǘ ƧŜ ǇǊƛƳŜǊƴŀ Ȋŀ ƴƛȌƧŜ ǘŀƪǎƻƴƻmske ravni 

znanja kot sta pomnjenje in razumevanje. Z namigi, ki jih lahko 

ŘƻŘŀƳƻ ǘŀƪƻ ǇǊŀǾƛƭƴƛƳ ƪƻǘ ƴŀǇŀőƴƛƳ ƻŘƎƻǾƻǊƻƳΣ ƭŀƘƪƻ ŘƛƧŀƪƻƳ 

ǇƻƴǳŘƛƳ ǊŀȊƭŀƎƻΣ ǎ őƛƳŜǊ Ǿ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ ǘǳŘƛ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ 

poglabljanje razumevanja. Omejitev aktivnosti predstavlja to, da 

lahko med odgovori dijakom ponudimo le besedilne odgovore, ne 

ƳƻǊŜƳƻ Ǉŀ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ ǎƭƛƪ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ƻōƭƛƪƻǾŀǘƛ ōŜǎŜŘƛƭŀ 

(Uporabi-h5p.si, 2022). 

 

Slika 5Υ ±Ŝő ƛȊōƛǊ 

Vir: Lasten 

 



23 
 

Ƙύ 5ǊȌƛκbŜ ŘǊȌƛ όŀƴƎΦ True/False Question) 

!ƪǘƛǾƴƻǎǘ ǳőƛǘŜƭƧǳ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ǳǎǘǾŀǊƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻȊΦ ǘǊŘƛǘŜǾ, na 

ƪŀǘŜǊƻ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘƛ ǎŀƳƻ Ȋ ŘǊȌƛ ŀƭƛ ƴŜ ŘǊȌƛΦ ± ǘƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎŜ 

ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛ ǘǳŘƛ ǎƭƛƪŀ ŀƭƛ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘŜƪΦ bŀƭƻƎŀ ŘƛƧŀƪƻǾ Ǉŀ ƧŜΣ Řŀ ǎƛ 

ǇǊŜōŜǊŜƧƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƛƴ ƻƎƭŜŘŀƧƻ ǎƭƛƪƻκǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘŜƪΣ őŜ ƧŜ ƭŜ-ta 

priƭƻȌŜƴ ƛƴ ƴŀǘƻ ǎ ƪƭƛƪƻƳ ƴŀ ŜƴŜƎŀ ƛȊƳŜŘ ƎǳƳōƻǾ ŘǊȌƛ ƻȊΦ ƴŜ ŘǊȌƛ 

ƻŘƎƻǾƻǊƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΦ ¢ƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƛƳƻ Ȋŀ ƘƛǘǊŀ 

preverjanja znanja. Omejitev te aktivnosti pa je, da tukaj dijak z 

ugibanjem pride do pravilnega odgovora, kar lahko vpliva na to, da 

ǳőƛǘŜƭƧ Řƻōƛ ƴŀǇŀőƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ȊƴŀƴƧǳ ŘƛƧŀƪƻǾ όUporabi-h5p.si, 

2022). 

 

 
Slika 6Υ 5ǊȌƛκbŜ ŘǊȌƛ 

Vir: Lasten 

 

 

 

ƛύ hȊƴŀőƛ ōŜǎŜŘŜ όŀƴƎΦ aŀǊƪ ǘƘŜ ²ƻǊŘǎύ 

¢ŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƻŘ ŘƛƧŀƪƻǾ ȊŀƘǘŜǾŀΣ Řŀ ǎ ƪƭƛƪƻƳ ƻȊƴŀőƛƧƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ 

besede v besedilu glede na navodila ƴǇǊΦ ƻȊƴŀőƛ ƪƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΣ 

Řƻƭƻőƛ ŀƴƎƭŜǑƪŜ őŀǎŜ ƛǇŘΦ ό5ƛŘŀƪǘΦǳƳΣ нлнлύ. S to aktivnostjo lahko 

ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ƴŀƭƻƎŜ ƴŀ ƴƛȌƧƛ ǘŀƪǎƻƴƻƳǎƪƛ ǊŀǾƴƛΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ŘƛƧŀƪƛ ǎ 

klikanje na besede izberejo besede glede na navodilo. Aktivnost je 

ǇǊƛƳŜǊƴŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƳƭŀƧǑŜ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ǑŜ ƴƛǎƻ ŘƻōǊƻ ƻǎǾƻƧƛƭƛ ǘƛǇƪŀƴƧŀΣ ǎŀƧ 

je dovolj le klik na besedo. S to aktivnostjo lahko preverjamo 

razumevanje. Omejitev aktivnosti je v tem, da besednih zvez (le 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ōŜǎŜŘƻύ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ Řƻƭƻőƛǘƛ ƪƻǘ ǇǊŀǾƛƭƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊ 

(Uporabi-h5p.si). 

 

j) Interaktivne prosojnice (ang. Course presentation) 

!ƪǘƛǾƴƻǎǘ ƻƳƻƎƻőŀ ǳőƛǘŜƭƧǳΣ Řŀ ǳǎǘǾŀǊƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜ 

ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΦ ± ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛ ōŜǎŜŘƛƭƻΣ ǎƭƛƪŜΣ 

videoposnetke in aktivnosti, ƪƻǘ ǎƻ ±ǎǘŀǾƛ ƳŀƴƧƪŀƧƻőŜ ōŜǎŜŘΣ LȊōƛǊŀ 

pravilnegŀ ƻŘƎƻǾƻǊŀΣ ±Ŝő ƛȊōƛǊΣ 5ǊȌƛκbŜ ŘǊȌƛΣ tƻǾƭŜŎƛ ƛƴ ǎǇǳǎǘƛΣ 

tƻǾȊŜǘŜƪΣ tƻǾƭŜŎƛ ōŜǎŜŘŜΣ hȊƴŀőƛ ōŜǎŜŘ ƛƴ LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛ ǾƛŘŜƻΦ 5ƛƧŀƪƛ 

ƘƪǊŀǘƛ ǳǎǾŀƧŀƧƻΣ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻΣ ǇǊŜǾŜǊƧŀƧƻ ǎǾƻƧŜ ȊƴŀƴƧŜ ƛƴ ŘƻōƛƧƻ ǘŀƪƻƧǑƴƧŜ 

povratne informacije. Interaktivni elementi spodbujajo dijakom k 

ŀƪǘƛǾƴŜƳǳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ƧƛƳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻΣ Řŀ ǎƛ ƭŀȌƧŜ ƛƴ ōƻƭƧŜ 

ȊŀǇƻƳƴƛƧƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴƻ ǎƴƻǾΦ wŀȊƭƛőƴŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾŜƴŜ ƻōƭƛƪŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ǎƻ ŘƛƧŀƪƻƳ Ǿ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ƛƴ ǳǎǾŀƧŀƴƧǳ ȊƴŀƴƧŀΦ 

tǊŜŘƴƻǎǘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ȊŘǊǳȌƛƳƻ ōƻƎŀǘƻ 
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ǾŜőǇǊŜŘǎtavno predstavitev z raznolikimi interaktivnimi nalogami 

(Uporabi-h5p.si, 2022). 

 

k) Izbira pravilnega odgovora (ang. Single Choice Set) 

tǊƛ ǘŜƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǇǊƛǇǊŀǾƛ Ŝƴƻ ŀƭƛ ȊōƛǊƪƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ 

in med ponujenimi odgovori je lahko pravilen le eden, zato morajo 

dijaki pri tej aktivnosti med ponujenimi odgovori izbrati pravilnega. 

Aktivnost je primerna za hitro ponovitev snovi, lahko pa preverjamo 

tudi ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƭŀƘƪƻ ŘƻŘŀ ǘǳŘƛ ȊǾƻőƴŜ ǳőƛƴƪŜΣ ƪƛ ǎŜ 

predvajajo ob izbiri odgovora in dijakom dajo informacijo o tem, ali 

ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŀƭƛ ƴŀǇŀőƴƻΦ ½ǾƻőƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ 

izbrati, lahko jih samo vklopimo ali izklopimo. Slabost aktivnosti je, 

Řŀ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ ƴƻōŜƴƛƘ ŘǊǳƎƛƘ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧǎƪƛƘ ǾƛǊƻǾ όUporabi-

h5p.si, 2022). 

 

Po obravnavani snovi (London) sem dijakom 1. letnika za preverjanje 

ƛƴ ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀ ƪǾƛȊ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƛ ǳőƛƭƴƛŎƛ aƻƻŘƭŜ ǎ 

ǇƻƳƻőƧƻ Iрt ƎǊŀŘƴƛƪŀΦ YǾƛȊ ƧŜ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴ ƛȊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ 

H5P ponuja.  

 

 

 

 

 

 

tǊǾƛƘ ŘŜǎŜǘ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƧŜ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴƛƘ ƛȊ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛƘ ƪŀǊǘƛŎΣ ƪƧŜǊ ƳƻǊŀƧƻ 

dijaki zapisati odgovor glede na kartico (sliko povezano z Londonom), 

ki jo dobijo.   

{ƭŜŘƛ ŘŜǎŜǘ ǾǇǊŀǑŀƴƧ Ǉƻ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ±Ŝő ƛȊōƛǊΣ ƪƧŜǊ ŘƛƧŀƪƛ ƛȊōŜǊŜƧƻ ǇǊŀǾƛƭŜƴ 

odgovor med ponujenimi odgovori.  
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bŀǘƻ ǎƭŜŘƛ ŘŜǎŜǘ 5ǊȌƛκbŜ ŘǊȌƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƛƴ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ǑŜ с-minutni 

interaktivni videoposnetek, pri katerem dijaki med gledanjem 

ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘƪŀ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƧƻ ƴŀ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǎ 

posnetkom. 

 

½!Y[W¦29Y  

¦őŜƴƧŜ ǘǳƧŜƎŀ ƧŜȊƛƪŀ ƴƛ ƴǳƧƴƻ ǎǳƘƻǇŀǊƴƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴƧŜ ǎƭƻǾƴƛőƴƛƘ 

ǇǊŀǾƛƭΣ ŘƻƭƎƻőŀǎƴƻ ōǊŀƴƧŜ ŘƻƭƎƛƘ ƛƴ ƴŜǊŀȊǳƳƭƧƛǾƛƘ ōŜǎŜŘƛƭ ŀƭƛ 

ǇǊŜǇƛǎƻǾŀƴƧŜ ōŜǎŜŘƛǑőŀ ǎ ǘŀōƭŜΣ ǎŀƧ ƻōǎǘŀƧŀ ƴŜǑǘŜǘƻ ǘŜƘƴƛƪ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧΣ 

ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǳőŜƴŎŜƳ ƻƭŀƧǑŀ ǳőŜƴƧŜ ǘǳƧŜƎŀ ƧŜȊika, obenem 

Ǉŀ ƧƛƘ ƳƻǘƛǾƛǊŀ ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƛ ƪ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜƳǳ ǳőŜƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧǳ 

ƧŜȊƛƪŀΦ YǾƛȊƛ Ǿ aƻƻŘƭǳ ǎƻ ǇǊƛƳŜǊƴƛ ǘŀƪƻ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƴŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛ ǎǘƻǇƴƧƛ 

ƪƻǘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ ŘƛƧŀƪŜΦ LȊōƛǊŀ ǾǊǎǘŜ ƪǾƛȊŀ ƧŜ ǎƛŎŜǊ ƻŘǾƛǎƴŀ ƻŘ 

ǳőƛǘŜƭƧŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƪǾƛȊ ǇǊƛƳeren starosti in predznanju 

ǳőŜƴŎŜǾΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǳǇƻǊŀōŜƴ Ȋŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƻȊΦ 

utrjevanje vsaj enega vidika jezika. Kviz, kot druga motivacijska 

sredstva, uporabljamo za priklic in ohranjanje pozornosti med 

ǇƻǳƪƻƳΦ ½ ƴƧƛƳ ȌŜƭƛƳƻ ǎǇƻŘōǳŘƛǘƛ ǾŜŘƻȌŜƭƧƴost in zanimanje dijakov 

Ȋŀ ǳőƴƻ ǎƴƻǾ ǘŜǊ Ȋ ƴƧƻ ǇƻǾŜȊŀƴƛƳƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛΦ {ŜǾŜŘŀ Ǉŀ Ǿǎŀƪ ǳőƛǘŜƭƧ 

ȌŜƭƛ ŘƛƧŀƪŜ ǘǳŘƛ ƪŀƧ ƴŀǳőƛǘƛΣ ƧƛƳ ǇƻŘŀǘƛ ƴŜƪƻ ȊƴŀƴƧŜΦ ¢ƻ ƭŀƘƪƻ ǎ ƪǾƛȊƻƳ 

ŘƻǎŜȌŜΣ ǎŀƧ ƛƳŀ ǘŀƪƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧǎƪƻ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƻ ŦǳƴƪŎƛƧƻΦ 
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Povzetek: LƎǊŀ ƧŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ǳőŜƴƧŜΦ 

hǘǊƻƪ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƛƎǊŜ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜ ƛƴ ƻŘƪǊƛǾŀ ǎǾŜǘΣ ƪƛ Ǝŀ ƻŘǊŀǎƭƛ ƴŜ ǇƻȊƴŀ 

in ne razume. Igra vpliva na osebnostni, socialni, moralni, 

emocionalni in kognitivni razvoj ter na razvoj gibalnih sposobnosti in 

ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΦ ½ŀ ǳǎǇŜǑŜƴ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪǳ ǇƻƴǳŘƛƳ ƛƎǊŀőŜ ƛƴ ƛƎǊŜ ŀƭƛ Ǉŀ 

ǎŀƳƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴ ŘƻǾƻƭƧ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǎǾƻōƻŘŜ Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾƻ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻΦ 

hǘǊƻƪǳ ǇƻƴǳŘƛƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎǇƻȊƴŀ ǘǳŘƛ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘ ƛƴ őŀǎΣ ƪƻ ƧŜ 

ōƛƭƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǎƪǊƻƳƴƻΦ  

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ pǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻƪΣ ƴŀƳƛȊƴŜ ƛƎǊŜΣ ǘŀƭƴŜ ƛƎǊŜΣ ƛƎǊŀőŜ ƛȊ 

odpadnih materialov 

 

Abstract: The most important study preschool for children is game. 

With help of game a child can explore and discover the world, which 

adult do not understand and do not know much of it. A game can 

influence on childs personal, social, moral, emotional and cognitive 

development. We must offer a child toys and games or just some 

material and enought possibilities and freedom to release his 

imagination. We need to offer a child a possibility that he can 

become aware of the past and be aware of the time when people 

lived humble.  

 

Keywords: pre-school child, table games, ground games (with rules), 

toys made of waste material 
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UVOD 

LƎǊŀ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ 

vpletena v otrokovo vsaƪƻŘƴŜǾƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ WŜ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ ƻǘǊƻǑǘǾŀΣ 

ƪƛ ƻǘǊƻƪǳ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƻǎŜōƴƻǎǘƴƛƘ 

ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ŜƳƻŎƛƧΣ ƳƻǊŀƭƴƛƘ ǾǊŜŘƴƻǘΣ ǎǇƻŘōǳƧŀ ǊŀȊǾƻƧ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜ ƛƴ 

ǇƻƳŀƎŀ ǇǊƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ƴƻǾƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ tƻƧŜƳ ƛƎǊŀ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ 

vsako aktivnost, ki se posameznik loti zaradi zadovoljstva ne glede na 

ƪƻƴőƴƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘΦ LƎǊƛ ǎŜ ǇƻǎǾŜőŀ ōǊŜȊ ǾǎŀƪǊǑƴŜ ȊǳƴŀƴƧŜ ǇǊƛǎƛƭŜΦ 9Řƛƴƛ 

ƳƻǘƛǾ Ȋŀ ƛƎǊƻ ƧŜ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻ ƻō ƛƎǊƛΣ ƴŜ ŎƛƭƧ ƛƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘΦ 2ŀǊ ƛƎǊŜ ƧŜ Ǿ 

tem, da so vsi otroci skupaj, da ima vsak svoje domislicŜΣ Řŀ ǎŜ ǳőƛƧƻ 

improvizacije, se prilagajajo, dodajajo in ustvarjajo »malce po svoje«. 

± ƛƎǊƛ ǎŜ ǎǇǊƻǎǘƛ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŀΣ ƪƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǘƛǎǘŜƎŀΣ 

kar v realnem svetu ne sme ali ne more. Sredstva za igro so lahko 

őƛǎǘƻ ƻōƛőŀƧƴƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛ όƭƻƴŜŎΣ ƳŜǘƭŀΣ ǇŀƭƛŎŀΣ ƪŀƳŜƴ ΧύΣ ǎŀƧ Ǝŀ ƻǘǊƻƪ 

Ǿ ǎǾƻƧƛ ƛƎǊƛ ǎǇǊŜƳŜƴƛ Ǿ ǎŜōƛ ȌŜƭŜƴƻ ƛƎǊŀőƻΦ tǊƛ ŘŜƭǳ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƻǇŀȌŀƳΣ Řŀ 

ǎƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴŜ ƛƎǊŀőŜ ǇƻǎǘŀƭŜ ƴŜȊŀƴƛƳƛǾŜ ƛƴ ƻǎǘŀƧŀƧƻ ƴŀ ǇƻƭƛŎŀƘΦ 

LƎǊŀőŜ ǎƻ ƘƛǘǊƻ ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜ ŀƭƛ Ȋ ƳŀƴƧƪŀƧƻőƛƳƛ ƪƻǎƛΦ ¿ŜƭŜƭŀ ǎŜƳ 

spremeniti odnos dƻ ƛƎǊŀő ƛƴ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇǊƛōƭƛȌŀƭŀ őŀǎ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛΣ ǘŀƪƻ 

Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ǎ ǇƻƴǳƧŜƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ ǎŀƳƛ ƛȊŘŜƭŀƭƛ ƛƎǊŜ ƛƴ ƛƎǊŀőŜΦ  

 

Otrok in igra 

±ǎŜ ƻǇǊŜŘŜƭƛǘǾŜ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ ƛƎǊŀ ōǊŜȊƳŜƧƴŀ ƛƴ Řŀ ǾŀǊƛƛǊŀ Ǿ ŎŜƭƻǾƛǘƻǎǘƛΦ 

Igra reprezentira otrokov kognitivni, socialni, emocionalni, gibalni 

ǊŀȊǾƻƧ ǘŜǊ ǇƻǾŜȊŀǾŜ ƳŜŘ ǾŜŘŜǘƛ ƛƴ ƴŜ ǾŜŘŜǘƛΣ ŀƪǘǳŀƭƴƛƳ ƛƴ ƳƻȌƴƛƳΣ 

ǾŜǊƧŜǘƴƛƳ ƛƴ ƴŜǾŜǊƧŜǘƴƛƳΦ ¢ƻ ƧŜ ŘƛŀƭƻƎ ƳŜŘ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻ ƛƴ ǊŜŀƭƴƻǎǘƧƻΣ 

med preteklostjo, sedanjostjo in prihodnostjo, med logiko in 

absurdnostjo, med varnostjo in tveganjeƳ ό[Φ aŀǊƧŀƴƻǾƛő ¦ƳŜƪ ƛƴ aΦ 

½ǳǇŀƴőƛőΣ мфутΣ ǎǘǊΦ оύΦ tǊŜƪƻ ƛƎǊŜ ƻǘǊƻŎƛ ƭŀȌƧŜ ǊŀȊǳƳŜƧƻ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ƧƛƘ 

ǇƻǎǘŀǾƛ ƴŜƪŘƻ ŘǊǳƎΣ ǳőƛƧƻ ǎŜ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŀ 

ǇǊŀǾƛƭ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ŘƻƎƻǾƻǊŀΦ {ƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ƛƴ ǎŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ƪǳƭǘǳǊƻΣ 

spoznavajo, kdo iƳŀ ŀǾǘƻǊƛǘŜǘƻ ƛƴ Ǝŀ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǳōƻƎŀǘƛΦ ¦őƛƧƻ ǎŜ 

ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀΦ LƎǊŀ ƻǘǊƻƪƻƳ ƴǳŘƛ ƻōőǳǘŜƪ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƛƴ 

ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛ ό[Φ aŀǊƧŀƴƻǾƛő ¦ƳŜƪ ƛƴ aΦ ½ǳǇŀƴőƛőΣ мфутΣ ǎǘǊΦ пύΦ 

 

Opredelitev igre danes 

Igra precej vpliva na otrokovo telesno rast, na razvoj inteligence, na 

ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ƴŀ ƻǘǊƻƪƻǾƻ őǳǎǘǾŜƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƪƻǘ 

ǊŀȊǾƻƧ Ǿ ŘǊǳȌōŜƴƻ ōƛǘƧŜΦ YŀŘŀǊ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ƛƎǊŀΣ ǾŀŘƛ ƛƴ ǎƛ ƪǊŜǇƛ ƳƛǑƛŎŜ ƛƴ 

ȌƛǾőŜǾƧŜΣ ǎƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀ ǎǾƻƧŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΦ ± ƛƎǊƛ 

ǎǇƻȊƴŀǾŀ ŦƛȊƛőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ƛƴ pravila, ki vladajo v njem. Na podlagi 

ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǳǎǘǾŀǊƧŀ ǇƻƧƳŜΣ ǎŜ ǳőƛ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǇƻǎƪǳǑŀ 

ǊŜǑŜǾŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ, ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜΦ LƎǊŀ ƴŀ ƻǘǊƻƪŀ ǾǇƭƛǾŀ ǘŀƪƻΣ 

Řŀ ǎŜ ǇǊŜƪƻ ƴƧŜ ƴŀǳőƛΣ ƪŀƧ ǇƻƳŜƴƛ ǇƻǑǘŜƴƻǎǘ ƳŜŘ ƭƧǳŘƳƛΣ ƪŀƪƻ ǎŜ 

ƪŀȌŜǘŀ ǊŜǎƴƛŎŀ ƛƴ ǇƻƎǳƳΦ tǊŜƪƻ ƛƎǊŜ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ǾȌƛǾƭƧŀ Ǿ ǊŀȊƴŜ ǾƭƻƎŜΣ ƪƛ 

ƧƛƘ ƻǇŀȌŀ ǇǊƛ ƻŘǊŀǎƭƛƘΣ ƪŀȌŜ őǳǎǘǾŀΣ ǘŀƪƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŀ ƪƻǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴŀΦ ½ 

otrokovo rastjo pa se spreminja tudi vsebina iger (Debelak, 1999/00, 

str. 5). ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƻǘǊƻǑƪe igra, ki jo 

ƧŜ ƭŜǘŀ мфсм ƛȊŘŜƭŀƭ ¢ƻƭƛőƛőΦ ±ǊǎǘŜ ƛƎǊŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǊŀȊǾǊǑőŀ Ǿ ǑǘƛǊƛ 

skupine:  
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- Funkcijska igraΣ ƪƛ ƻōǎŜƎŀ ǇǊŀƪǘƛŎƛǊŀƴƧŜ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ŦǳƴƪŎƛƧ 

όƻōőǳǘŜƴƧŜΣ ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŜΣ ƎƛōŀƴƧŜύ ƛƴ ƴƛ ǇƻǾŜȊŀƴŀ Ȋ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƳƛ 

ƎǊŀŘƛǾŀ ŀƭƛ ƛȊǊŀȊƴƻ ǾǎŜōƛƴƻ ƛƎǊŀőΦ ¢ƛǇƛőƴŜ ǘŀƪǑƴŜ ƛƎǊŜ ǎƻ 

ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑŀ ǾǊǎǘŀ ƎƛōŀƴƧŀ όǇƭŀȊŜƴƧŜΣ ǇƭŜȊŀƴƧŜΣ ƎǳƎŀƴƧŜ ΧύΣ 

ǘƛǇŀƴƧŜ ƛƴ ƻƪǳǑŀƴƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ǾƭŜőŜƴƧŜ ƛƴ ǇǊŜƴŀǑŀƴƧŜ ǎǘǾŀǊƛΣ 

odpiranje in zapiranje, presipavanje in pretakanje snovi, 

ƎƴŜǘŜƴƧŜΣ ƳŜőƪŀƴƧŜΣ ǘǊƎŀƴƧŜΣ őŜőƪŀƴƧŜ Χ 

- 5ƻƳƛǑƭƧƛƧǎƪe igre, pri katerih si otrok predstavlja (mentalno 

reprezentira) stvari, ljudi ali dogodke, ki dejansko niso prisotni. 

tǊƛ ǘŜƳ ǇƻǎƴŜƳŀ ȌƛǾŀƭƛ ŀƭƛ ƻǎŜōŜ ƛȊ ǊŜŀƭƴŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ŀ ƴƧƛƘƻǾŜ 

ǾƭƻƎŜ ƪƻƳōƛƴƛǊŀ ƴŀ ǎǾƻƧǎǘǾŜƴ ƴŀőƛƴ ƛƴ ƧƛƳ ŘƻŘŀƧŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧǎƪŜ 

elemente. ¢ŀ ƛƎǊŀ ȊǊŎŀƭƛ ƻǘǊƻƪƻǾŀ ƛȊƪǳǎǘǾŀΣ ȌŜƭƧŜ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǎǘƛǎƪŜ ƛƴ 

napetosti, ki jih sprosti preko igre.  

- Dojemalne igre ȊŀƧŜƳŀƧƻ ǇƻǎƭǳǑŀƴƧŜ ƛƴ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ Ǉŀ ǘǳŘƛ 

ǇƻǎƴŜƳŀƴƧŜ ƛƴ ōǊŀƴƧŜΦ LȊƪǳǎǘǾŀΣ ƪƛ ƧƛƘ Řƻōƛ ƻǘǊƻƪ ǇǊƛ ǘŜƳ ƴŀőƛƴǳ 

ƛƎǊŜΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǇǊƛ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧǎƪƛ ƛƴ ustvarjalni igri.  

- Ustvarjalne igre zajemajo konstruiranje, obdelovanje materialov, 

ǊƛǎŀƴƧŜΣ ǎƭƛƪŀƴƧŜΣ ǇƛǎŀƴƧŜΣ Ǌƻőƴŀ ŘŜƭŀΣ ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƴƧŜΣ 

ŘǊŀƳŀǘƛȊƛǊŀƴƧŜΣ Ǝƛōŀƭƴƻ ƛƴ ƎƭŀǎōŜƴƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ όaŀǊƧŀƴƻǾƛő 

¦ƳŜƪ ƛƴ YŀǾőƛőΣ нллмύΦ 

 

hǘǊƻǑƪŀ ƛƎǊŀ ƛƴ ǎǇƻƭ 

¿Ŝ ǘŀƪƻƧ Ǉƻ ǊƻƧǎǘǾǳ ǎŜ ǎǘŀǊǑƛ ǊŀȊƭƛőƴƻ ǾŜŘŜƧƻ Řƻ ŘŜƪƭƛŎ ƛƴ ŘŜőƪƻǾΦ 

wŀȊƭƛőƴƻ ǾŜŘŜƴƧŜ ǎŜ ƴŜ ƪŀȌŜ Ŝƴŀƪƻ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƻ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ 

ǊŀȊǾƻƧŀΦ wŀȊǾƻƧ ǎǇƻƭƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘŜ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀ ƛƴ ƴŀƴƧƻ ǾǇƭƛǾŀΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ 

ǘǳŘƛ ƛƎǊŀ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎǇƻƭƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘŜΦ LȊōƛǊŀ ƛƎǊŀőΣ ǾǎŜōƛƴa igre 

in njena vrsta, soigralci-vse to so prvine igre, ki so odvisne tudi od 

ǎǇƻƭŀ όaŀǊƧŀƴƻǾƛő ¦ƳŜƪ ƛƴ aΦ ½ǳǇŀƴőƛőΣ нллсΣ ǎǘǊΦ рлύΦ Lever (1976) 

ƧŜ ƻǇǊŜŘŜƭƛƭŀ ǑŜǎǘ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǊŀȊƭƛƪ Ǿ ƛƎǊƛ ƳŜŘ ŘŜƪƭƛŎŀƳƛ ƛƴ 

ŘŜőƪƛΥ  

- ŘŜőƪƛ ǎŜ ǾŜő ƛƎǊŀƧƻ ȊǳƴŀƧΣ  

- ŘǊǳȌŀōƴŜ ƛƎǊŜ ŘŜőƪƻǾ ǎŜ ōƻƭƧ ǊŀȊƭƛƪǳƧŜƧƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ ƪƻǘ ƴŀ 

ŘǊǳȌŀōƴŜ ƛƎǊŜ ŘŜƪƭƛŎΣ  

- ŘŜƪƭƛŎŜ ǎƻ ōƻƭƧ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ƛƎǊŀǘƛ ŘŜǑƪŜ ƛƎǊŜ ƪƻǘ ŘŜőƪƛ ŘŜƪƭƛǑƪŜΣ  

- ŘŜőƪƛ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƛƎǊŀƧƻ ǘŜƪƳƻǾŀƭƴŜ ƛƎǊŜ ƛƴ Ȋŀ ǘŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ 

veliko prostora, deklice so bolj sodelovaƭƴŜΣ ƛƎǊŀƧƻ ǎŜ ƴŀ ƳŀƴƧǑƛ 

ǇƻǾǊǑƛƴƛΣ 

- ŘŜőƪƛ ǾȊǘǊŀƧŀƧƻ Ǿ ƛƎǊƛ ŘƭƧŜ ƪƻǘ ŘŜƪƭƛŎŜΣ 

- ŘǊǳȌŀōƴŜ ƛƎǊŜ ŘŜőƪƻǾ ǇƻǘŜƪŀƧƻ Ǿ ǾŜőƧƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ƪƻǘ ƛƎǊŜ ŘŜƪƭƛŎΦ 

 

hǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ ƛƎǊŀő ŘŀƴŜǎ 

LƎǊŀőƻ Ǿ ǑƛǊǑŜƳ ǇƻƳŜƴǳ ōŜǎŜŘŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ Ǿǎŀƪ ǇǊŜŘƳŜǘΣ ƪƛ Ǝŀ ƻǘǊƻƪ 

v svoji igri spremeni Ǿ ǎŜōƛ ȌŜƭŜƴƻ ƛƎǊŀőƻΦ LƎǊŀőŜ ǎƻ ƻǎƴƻǾŀ ƻǘǊƻƪƻǾŜ 

igre, ki postavi okvirno idejo za igro ter vpliva na obliko igre. Sprva so 

to deli telesa, obraz, kasneje pa predmeti iz njegovega okolja, ter 

ηǇǊŀǾŜζ ƛƎǊŀőŜΣ ƪƛ ǎƻ ƛȊŘŜƭŀƴŜ ŘƻƳŀ ŀƭƛ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧǎƪƻ όaŀǊƧŀƴƻǾƛőΣ 

1981, str. 32). { ǘŜƳΣ Řŀ ƧŜ ƴŀ ŘǾƻǊƛǑőƛƘ ǾƛŘŜǘƛ ǾǎŜ ƳŀƴƧ ƻǘǊƻƪΣ ǎŜ 

ǎǘǊƛƴƧŀ ǘǳŘƛ aŀǊƛƴƪŀ .ŜőŜƭŀΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǎƻŎƛŀƭƴŀ ŘŜƭŀǾƪŀΣ ŘǊǳȌƛƴǎƪŀ 

ƳŜŘƛŀǘƻǊƪŀ Ǿ {ǾŜǘƻǾŀƭƴŜƳ ŎŜƴǘǊǳ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜΣ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜ 

aŀǊƛōƻǊΦ tǊŀǾƛΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻǑƪŀ ƛƎǊŀ ǇǊŜŎŜƧ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭŀΣ saj se je preselila 
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Ȋ ƻǘǊƻǑƪƛƘ ŘǾƻǊƛǑő Ǿ ƻǘǊƻǑƪŜ ǎƻōŜΦ Lƴ ǘǳƪŀƧ ƴŀǎǘŀƴŜ ōƛǎǘǾŜƴŀ ǊŀȊƭƛƪŀΦ 

bŀ ŘǾƻǊƛǑőǳ ƧŜ ǇǊŜǾƭŀŘƻǾŀƭŀ ƛƎǊŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ǎŜ ǳőƛƭƛ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ 

ǾŜǑőƛƴ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǎǘŀƧŀƭƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƛΦ LƎǊŜ ƴŀ ǇǊƻǎǘŜƳ ǎƻ ōƛƭŜ 

ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ƎƛōŀƭƴŜ ƛƎǊŜΦ {ƪupinska igra ima svojo dinamiko in otrok se 

ǳőƛ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ǳőƛ ǎŜ ǾȌƛǾŜǘƛ Ǿ ƛƎǊƻ ƛƴ ǾǊǎǘƴƛƪŀΣ ƴŀǳőƛ ǎŜ 

ǎǇǊŜƧŜƳŀǘƛ ƛƴ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ǘŜƎŀΣ Řŀ ƴƛ ǾŜŘƴƻ ǇǊǾƛ ƛƴ ƧŜ ŜƴƪǊŀǘ 

ȊƳŀƎƻǾŀƭŜŎ ƛƴ ŜƴƪǊŀǘ ǇƻǊŀȌŜƴŜŎΦ wŀȊǾƛƧŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻΣ ǳőƛ ǎŜ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ǎǇƻǊƻǾΦ YŀŘŀǊ ƧŜ ƻǘǊƻƪƻǾƻ ƛƎǊƛǑőŜ ƭŜ 

ƻǘǊƻǑƪŀ ǎƻōŀΣ ƧŜ ƻǎŀƳƭƧŜƴΣ ǎǘƛƪƛ ǎƻ ǾƛǊǘǳŀƭƴƛΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛ ƴŀǾƛŘŜȊƴƛΣ ǎ ǘŜƳ 

Ǉŀ ƻǘǊƻƪ ƻǎǘŀƴŜ ƻǎƛǊƻƳŀǑŜƴ Ȋŀ ǇǊƛǎǘƴŜ ƻŘƴƻǎŜΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ 

Řŀ ǎǘŀǊǑƛ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ǾǎǘƻǇŀƧƻ Ǿ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛƴ ƧƛƘ ǎǇƻŘōujajo 

Ȋŀ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛƘΣ ȌƛǾƛƘ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǎǘƛƪƻǾΦ  

 

Nastanek iger  

YŘŀƧ ǎƻ ƴŀǎǘŀƭŜ ƛƎǊŜΣ ƧŜ ǘŜȌƪƻ ǊŜőƛΣ ǑŜ ǘŜȌƧŜ Ǉŀ ȊŀǇƛǎŀǘƛΦ ½ƭŀǎǘƛ ǘŜȌƪƻ ƧŜ 

ǳƎƻǘƻǾƛǘƛ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ƛƎǊƻΤ ƭŀȌƧŜ ƧŜ ƛƎǊŜ ǎƪǳǇŀƧ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ Ǿ ƴŜƪ 

őŀǎ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊΦ tǊǾŜ ƛƎǊŜ ǇǊƛ ƴŀǎ ǎƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ǑŜ ǇƻƎŀƴǎƪŜƎŀ ƛȊǾƻǊŀΦ 

Niko KǳǊŜƴǘ όмфуфύ ƧŜ ȊŀǇƛǎŀƭΥ ηΧǘƛǎǘƻΣ ƪŀǊ ƧŜ ŘŀƴŜǎ ƛƎǊŀΣ ƧŜ ōƛƭ ƴŜƪƻő 

ƻōǊŜŘΧζ ό~ǳƎƳŀƴΣ нллпΣ ǎǘǊΦ осύΦ 9ŘŜƴ ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ȊŀǇƛǎƻǾ ƻ ƻōƭƛƪŀƘ 

ƛƴ ƛƎǊŀƘ ǇǊƛ ƴŀǎ όWΦ ±Φ ±ŀƭǾŀǎƻǊΥ {ƭŀǾŀ ±ƻƧǾƻŘƛƴŜ YǊŀƴƧǎƪŜΣ мсуфύ ƪŀȌŜΣ 

Řŀ ǎƻ {ƭƻǾŜƴŎƛ ǘŀƪǊŀǘ ǇƻȊƴŀƭƛ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƭƧǳŘǎƪŜ ƛƎǊŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ǎƭǳȌƛƭŜ Ȋŀ 

razvedriloΣ ǎǇǊƻǎǘƛǘŜǾ ƛƴ ȊŀōŀǾƻΦ aƴƻƎŜ ƛƎǊŜΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǑŜ 

ǇƻȊƴŀƳƻ ƛƴ ǎƻ ƴŀǑŀ ƪǳƭǘǳǊƴŀ ŘŜŘƛǑőƛƴŀΣ Ǉŀ ǎƻ ƴƻǾŜƧǑŜƎŀ ƛȊǾƻǊŀΦ 

tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǘŀ ŘŜƭ ƪǳƭǘǳǊƴŜ ŘŜŘƛǑőƛƴŜ ƴŜ ȊŀƳǊŜ ƛƴ Řŀ Ǝŀ 

posredujemo svojim potomcem, otrokom vrtcu. Pomembno je, da jih 

ǊŀȊƛǑőŜƳƻ ƛn posredujemo dalje. Navsezadnje pa nas zanimajo igre in 

ƴŜ ƪŘƻ ǎƛ ƴƧƛƘ ƧŜ ƛȊƳƛǎƭƛƭ ό~ǳƎƳŀƴΣ нллпΣ ǎǘǊΦ оуύΦ 

 

hǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ ƛƎǊŜ ƴŜƪƻő 

± ǎǊŜŘƴƧŜƳ ǾŜƪǳ ǎƻ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƛƎǊŜ ƛƳŜƭŜ ǘŜƘǘŜƴ ǇƻƳŜƴΣ ōƛƭŜ ǎƻ ƴŜőŜƳǳ 

namenjene, z igro in njenim ponavljanjem so si pridobivŀƭƛ ǾŜǑőƛƴŜΣ 

ǘŜƭŜǎƴŜ ƛƴ ōƻǊƛƭƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ǾŜőƧŜ ȊƴŀƴƧŜΣ ǾŜƭƛƪƻ ƘƛǘǊŜƧŜ ǎƻ ǎŜ ƴŀǳőƛƭƛ 

ƴŜőŜǎŀ ƴƻǾŜƎŀΣ ƛƎǊŜ ǎƻ ƛƳŜƭŜ ǎǾƻƧƻ ǎƪǊƛǾƴƻǎǘ-poduk, moralni 

napotek, opomin. Seveda so bile igre v svojih pretiranih oblikah tudi 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŜΣ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭŜ ǎƻ őƭƻǾŜƪƻǾƻ ƛƎǊƛvo naravo v tekmovalnost. 

Tudi o tem nam zapisi iz srednjega veka marsikaj povedo ς ne 

ƴŀȊŀŘƴƧŜ ƎƻǾƻǊƛƧƻ ƻ ǎǊŜőƛ-ƻǇƻǘŜőƛΣ ƪŀƪƻ ǎƻ ȊŀǊŀŘƛ ƛƎŜǊ ƴŀ ǎǊŜőƻ 

ƴŜƪŀǘŜǊƛ ƻōǳōƻȌŀƭƛ ŀƭƛ ǳƳǊƭƛ Ǿ ǘŜƪƳƻǾŀƭƴƛƘ ƛƎǊŀƘΦ LƎǊŜ ǎƻ ƧŜƳŀƭƛ ǊŜǎƴƻΣ 

ǾŜƴŘŀǊ ǎƻ ƧƛƘ ƻǘǊƻƪƻƳ ŘƻǇǳǑőŀƭƛΦ Igram odraslih pa so rekli opravilo. 

tƻǾǎŜƳ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾƻ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ Ƴŀƭőƪƛ ǇƻǎŜƎŀƭƛ Ǉƻ ŘǊǳƎŀőƴƛƘ ƛƎǊŀőŀƘ ƪƻǘ 

ǾŜƭƛƪƛ ƻǘǊƻŎƛΦ hǘǊƻŎƛ Ǿ ƳŜǎǘƛƘ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ŘǊǳƎŀőƴŜ ƛƎǊŀőŜ ƪƻǘ Ǉŀ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ 

gradovih (Golob, 1995, str. 8). 

 

LƎǊŀőŜ ƴŜƪƻő 

LǾƛŎŀ YǊƛȌ ƧŜ Ǿ ƪƴƧƛƎƛ bŀȊŀƧ Ǿ ƻǘǊƻǑƪƛ ǊŀƧ όнллнΣ ǎǘǊΦ ммύ ȊŀǇƛǎŀƭŀΣ Řŀ ǎƻ 

ōƛƭŜ ƛƎǊŀőŜ мфΦ ǎǘƻƭΦ prvih desetletjih 20. stol. nekaj zelo dragocenega, 

Ȋŀǘƻ ŘƻǎǘƻǇƴŜ ƭŜ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇǊŜƳƻȌƴŜƧǑƛƘ ǎǘŀǊǑŜǾΦ bƛǎƻ ƛƳŜƭƛ ƛƎǊŀő ƛƴ 

ǘǳŘƛ ƴŜ őŀǎŀ ǎŜ Ȋ ƴƧƛƳƛ ƛƎǊŀǘƛΣ ƪŜǊ ǎƻ ƳƻǊŀƭƛ ƻŘ ƳŀƭƛƘ ƴƻƎ ŘŜƭŀǘƛΦ LƎǊŀli 

Ǉŀ ǎƻ ǎŜ ǎŜǾŜŘŀ ǘǳŘƛ ƪƳŜőƪƛ ƻǘǊƻŎƛΦ aƻǊŘŀ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ǘŜƳ ǇƻƎƭŜŘǳ ŎŜƭƻ 

ƴŀ ōƻƭƧǑŜƳ ƪƻǘ ƳŜǎǘƴƛ ƻǘǊƻŎƛΣ ƪŀƧǘƛ ƛƎǊŜ ƛƴ ƛƎǊŀőŜ ǎƻ ōƛƭŜ ǇǊŜǇǳǑőŜƴŜ 
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ƴƧƛƘƻǾƛ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƛ ƛƴ ƛȊƴŀƧŘƭƧƛǾƻǎǘƛΦ LȊǊŀȊƛǘŜ ƛƎǊŀőŜ Ȋŀ ŘŜőƪŜ ǎƻ ōƛƭŜ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ ōƻƧƴŜ ƛƎǊŀőŜ ƛƴ ƻǊƻȌƧŜΦ ¢ǳŘƛ ƛƎǊŜ z miniaturnimi vojaki, 

avtomobili, letali so bile bolj v navadi fantov. Deklicam so od nekdaj 

ǇƻŘŀǊƧŀƭƛ ƛƎǊŀőŜΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭŜ ǾŜȊŀƴŜ ƴŀ ŘƻƳ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛƴǎǘǾƻΣ ƴŀ ƴƧŜƴƻ ȌŜ 

ǾƴŀǇǊŜƧ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǾƭƻƎƻ ƳŀǘŜǊŜ ƛƴ ƎƻǎǇƻŘƛƴƧŜΦ YƳŜőƪŜ ŘŜƪƭƛŎŜ ǎƻ 

imele preproste, doma izdelaƴŜ ǇǳƴőƪŜ ƛȊ ŎǳƴƧΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ǇƭŜǘŜƴŜ 

ƪǊǇŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƻ ǎƻ ŘŀƭŜ ǎƭŀƳƻΣ ƭƛőƪŀƴƧŜ ŀƭƛ ȌŀƎŀƴƧŜ ƛƴ Ƨƛ ǇƻǘŜƳ ƻōƭƛƪƻǾŀƭŜ 

ƎƭŀǾƻΦ ¦ǎǘŀ ƛƴ ƴƻǎ ǎƻ ƴŀǊƛǎŀƭŜΣ ƪƻǊǳȊƴŜ ƭŀǎƪŜ Ǉŀ ǎƻ ǇǊƛƭŜǇƛƭŜ ǎ ǑƪǊƻōƴƛƳ 

ƭŜǇƛƭƻƳΦ aŜŘ ƛƎǊŀőŀƳƛ ǎƻ ōƛƭŜ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴƛ ǑŜ ǇƭƛǑŀǎǘƛ ƳŜŘǾŜŘƪƛΣ 

gradilnŜ ƪƻŎƪŜΣ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴƪŜΦ LƎǊŀƭƛ ǎƻ ǎŜ ǘǳŘƛ ƎƛōŀƭƴŜΣ ŘǊǳȌŀōƴŜ ƛƴ 

skupinske igre.   

 

Primeri iger  

LȊǑǘŜǾŀƴƪŜ ǎƻ ƻŘ ƴŜƪŘŀƧ ŘŜƭ ǇǊƛǎǊőƴŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘƛΦ aŜŘ ƻǘǊƻǑƪƛƳƛ 

ƛƎǊŀƳƛ ƧŜ ȊŀǇƛǎŀƴƻ ǘǳŘƛ ǑǘŜǘƧŜ Ȋŀ ƛȊƭƻőŀƴƧŜ ŀƭƛ ŘƻƭƻőŀƴƧŜ ǇǊǾŜƎŀ ƛƎǊŀƭŎŀΦ 

LȊǑǘŜǾŀƴƪŜ ǎƻ ǾŜőƛƴƻma nesmiselne in nerazumljive, ampak ravno 

Ȋŀǘƻ ƻőŀǊƭƧƛǾƻ ƻǘǊƻǑƪŜΣ ǇƻƭƴŜ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜΣ ǊƛǘƳŀ ƛƴ ǊƛƳŜΦ  

An ban, pet podgan, 

~ǘƛǊƛ ƳƛǑƛΣ Ǿ ǳƘ ƳŜ ǇƛǑƛΣ 

Vija, vaja, ven! 

 

Anka banka pomaranka v prvi klopici sedi 

iƴ ƴŀǇƛǑŜ őǊƪƻ ƛΦ DƻǊƛΣ ŘƻƭƛΣ ƴŀƻƪƻƭƛΣ  

vija vaja ven. 

 

¢ƛ ǎƛ ƳŀőƪŀΣ ƧŀȊ ǎŜƳ ƳƛǑΣjWŀȊ ōƻƳ ōŜȌŀƭΣ ǘƛ ƭƻǾƛǑΦ  

 

Ekate pekate cukate me, 

fibe febe domine, 

eƪǘǳƳ ǇŜƪǘǳƳ ƪǳŦŜǊ ǑǘǊǳŎΣ 

kǾƛƴǘŜ ƪǾŀƴǘŜ ŜƴƎŀ ŦǳőΦ 

 

± ǎǾƻƧŜƳ ǇƻƪƭƛŎƴŜƳ ŘŜƭǳ ǎŜ ƛȊǑǘŜǾŀƴƪ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƳ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻΦ {ƻ 

ŘƻōŜǊ ƳƻǘƛǾŀǘƻǊ Ȋŀ ƛƎǊƻΣ ȊŀōŀǾŀ ǇǊƛ ǊƛƳŀƴƧǳ ƛƴ ŘƻƭƻőŀƴƧǳ ƛƎǊŀƭŎŜǾ Ȋŀ 

ƛƎǊƻΦ LȊǑǘŜǾŀƴƪŜ ǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ȌŜ Ƴƛ Ǿ ƻǘǊƻǑƪƛƘ ƭŜǘƛƘΦ ¢Ŝ ǎƻ ǎŜ 

ǇǊŜƴŀǑŀƭŜ ƪƻǘ ǳǎǘƴƻ ƛȊǊƻőƛƭƻ ƛƴ ǎƳƻ ǎŜ ƧƛƘ ǘŀƪƻ ƴŀƧǾŜő ƴŀǳőƛƭƛ ƻŘ 

ǎǘŀǊǑŜǾ ƛƴ ǎǘŀǊƛƘ ǎǘŀǊǑŜǾΦ ±Ŝőƛƴŀ ƛȊǑǘŜǾŀƴƪ ƧŜ ŜƴŀƪƛƘ ŀƭƛ ǇƻŘƻōƴƛƘΣ ƪŀǊ 

nekaj pa jih je dobilo povsem novo podobo. Med svojim delom se 

ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ȊŀƳƛǎƭƛƳ ǇǊƛ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧǳ ƻǘǊƻƪ ƳŜŘ ƛƎǊƻΦ ±ǎŜ ōƻƭƧ ƻǇŀȌŀƳΣ 

Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ƛƎǊŀƧƻ ƛƴ ŘǊǳȌƛƧƻ ǎ ǘƛǎǘƛƳΣ ƪƛ v vrtec prinese nekaj novega, 

ƪƻ ǎƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ƴƻǾŜ ƛƎǊŀőŜΣ ƪƧŜǊ ǎƻ Ǿǎƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ƪǳǇƭƧŜƴƛ ƛƴ 

ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŀ ƛƎǊƻΦ hǘǊƻƪƻƳ ƴƛ ǇƻǘǊŜōƴŀ ƴƻōŜƴŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŀΣ ǾŜƭƛƪƻ ƧŜ 

ǇǊŜǇƛǊƻǾ ƛƴ ǎƭŀōŜ ǾƻƭƧŜΦ ½ŀǘƻ ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀΣ Řŀ ȊōŜǊŜƳ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊǎǘŜ 

iger; ljudske, talneΦ LƎǊŜΣ ƪƛ ƛȊƎƛƴƧŀƧƻ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳΦ hǘǊƻƪƻƳ ǎŜƳ 

ȌŜƭŜƭŀ ǇǊƛōƭƛȌŀǘƛ őŀǎ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛΦ  

 

LƎǊŜ ƛƴ ƛƎǊŀőŜ ƴŜƪƻő Ǿ ǎƻŘƻōƴŜƳ őŀǎǳ  

hŘƭƻőƛƭŀ ǎŜƳ ǎŜΣ Řŀ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ, ǎǘŀǊƛƳƛ п ƭŜǘŀΣ ƛȊŘŜƭŀƳƻ ǇǳƴőƪŜ ƛȊ ŎǳƴƧΣ 

ƛƴ ǎǇƻȊƴŀƳƻ ǘŀƭƴƻ ƛƎǊƻ wƛǎǘŀƴŎΦ ¿ŜƭŜƭŀ ǎŜƳ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛ, ali lahko na ta 

ƴŀőƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƛƳ ƻǘǊƻƪŜ ƪ ǎǇƻƴǘŀƴƛ ǳǇƻǊŀōƛΣ ŀƭƛ ƧƛƳ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛōƭƛȌŀƳ 
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ƛƎǊŜ ƛƴ ƛƎǊŀőŜΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀǎƴƻǾŀƭŜ ƻǘǊƻǑǘǾƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ 

spretnosti in sposobnosti za samostojno izdelavo.  

 

tǳƴőƪŀ ƛȊ ŎǳƴƧ 

Cilji dejavnosti:  

- otrok po opazovanjǳ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ƛƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƛȊŘŜƭŀ ƛƎǊŀőƻΣ 

- ƻǘǊƻƪ ǊŀȊǾƛƧŀ ŦƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ 

- ƴŀǊŜƧŜƴƻ ƛƎǊŀőƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ǿ ǎǇƻƴǘŀƴƛ ƛƎǊƛΦ 

 

Yƻǘ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ ǎŜƳ ƻōǎǘƻƧŜőƛ ƪƻǘƛőŜƪ ŘƻƳ ƻǇǊŜƳƛƭŀ ǎ ǇǊŜǇǊƻǎǘƛƳƛ 

predmeti, s katerimi so otroci lahko raziskovali. Pripravila sem jim 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ƪƻǎŜ ōƭŀƎŀΣ Ǉƻƭƴƛƭŀ όǾŀǘƻ ƛƴ ǊŀȊǊŜȊŀƴŜ ƪƻǎŜ ōƭŀƎŀύΣ ǾǊǾƛŎŜΦ 

tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǎŜƳ ƧƛƳ ƴŀǎǘŀǾƛƭŀ ǘǳŘƛ ȌŜ ƛȊŘŜƭŀƴƻ Ǉǳƴőƪƻ ƛȊ ŎǳƴƧΣ ƪƛ ǎŜƳ 

Ƨƻ ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ ƛȊŘŜƭŀƭŀ ǎŀƳŀΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǎǇǊǾŀ ȊŀőǳŘŜƴƻ ƻǇŀȊƻǾŀƭƛ, kam 

ǎƻ ƛȊƎƛƴƛƭŜ ƛƎǊŀőŜΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎƻ ƪƳŀƭǳ ȊŀőŜƭƛ ƛƎǊƻ s ponujenim 

materialom. Vrvice so ovijali okoli kosov blaga, jih vezali. Nekateri so 

Ǿŀǘƻ ƛƴ ōƭŀƎƻ ǘƭŀőƛƭƛ Ǿ ǾŜőƧŜ ƪƻǎŜ ōƭŀƎŀ ƛƴ ǎƪǳǑŀƭƛ ȊŀǾŜȊŀǘƛΦ YŜǊ ƧŜ ōƛƭŀ 

Ǉǳƴőƪŀ ƛȊ ŎǳƴƧ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǎƪǊƛǘŀΣ ǎƻ Ƨƻ ƻǘǊƻŎƛ ƻǇŀȊƛƭƛ Ƴŀƭƻ ƪŀǎƴŜƧŜΦ ½Ŝƭƻ 

hitro se je razvnel prepir, kdo se bo z njo igral. Ko sem pristopila, so 

Ƴƛ ƻǘǊƻŎƛ ǊŀȊƭƻȌƛƭƛΣ Řŀ ƧŜ ǎŀƳƻ Ŝƴŀ ƛƴ Řŀ ǎŜ ȌŜƭƛƧƻ ƛƎǊŀǘi. Ena izmed 

ŘŜƪƭƛŎ Ƴƛ ƧŜ ǇƻǾŜŘŀƭŀΣ Řŀ ƛƳŀ ǇƻŘƻōƴƻ Ǉǳƴőƪƻ ŘƻƳŀ ƛƴ Řŀ Ƨƛ Ƨƻ ƧŜ 

naredila babica. Po povabilu otrok k mizi so mi sledile deklice in 

ǇŜǑőƛŎŀ ŘŜőƪƻǾΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǎƛ ƛȊōǊŀƭƛ ōƭŀƎƻ, ƛȊ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ōƻ Ǉǳƴőƪŀ ƛȊ 

cunj. Pripravila sem polnila in ves potreben material za izdelavo. Ker 

ƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ǾǎŜōƻǾŀƭŀ ǘǳŘƛ ǑƛǾŀƴƧŜΣ ǎŜƳ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƭŀΣ Řŀ ōƻŘƻ ƻǘǊƻŎƛ 

ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ǾŜőƧƻ ǇƻƳƻőΦ ±Ŝőƛƴŀ ƻǘǊƻƪ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭŀ ǇƻƳƻő ǇǊƛ 

ǾǘƛƪŀƴƧǳ ǎǳƪŀƴŎŀ ǎƪƻȊƛ ǳƘƻ ǑƛǾŀƴƪŜ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőŜǾŀƴƧǳ ǑƛǾƻǾΦ bŀ ƛȊǊŜȊŀƴŜ 

ƪǾŀŘǊŀǘŜ ƛȊ ōƭŀƎŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ǇƻƭƻȌƛƭƛ Ǉƻƭƴƛƭƻ ƛƴ ōƭŀƎƻ ƻǾƛƭƛΣ Řŀ ƧŜ ƴŀǎǘŀƭŀ 

ƎƭŀǾŀΦ tƻŘ ƴƧƻ ǎƻ ȊŀǾŜȊŀƭƛ ǾǊǾƛŎƻΦ { ǑƛǾŀƴƧŜƳ ǎǘŀ ōƛƭƛ ƴŀƪŀȊŀƴƛ ǊƻƪƛΦ LȊ 

ȌŜƭŜƴŜƎŀ ōƭŀƎŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƛȊŘŜƭŀƭƛ ǑŜ ƻōƭŜƪƛŎƻΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ Ǉǳƴőƪƛ ƴŀǊƛǎŀƭƛ 

ŘŜƭŜ ƻōǊŀȊŀ ƛƴ Ǉǳƴőƪŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƴŀ ƛƎǊƻΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ōƛƭƛ 

samostojni pri izdelavi (primerno starosti), domiselni in aktivni. 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǇǳƴőƪŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǇǊƛ ǎǇƻƴǘŀƴƛ ƛƎǊƛ Ǿ ƪƻǘƛőƪǳΦ bŜƪŀǘŜǊƛ 

otroci ǎƻ Ǉǳƴőƪƻ ŘŜƭƛƭƛΣ ŘǊǳƎƛ Ƨe ƴƛǎƻ ȌŜƭŜƭƛΦ tǊƛ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧǳ ƴƧƛƘƻǾŜ 

ǎǇƻƴǘŀƴŜ ƛƎǊŜ ǎŜƳ ǳƎƻǘƻǾƛƭŀΣ Řŀ ǎƻ Řƻ ƛȊŘŜƭŀƴƛƘ Ǉǳƴőƪ ǎƪǊōƴƛ ƛƴ ǎƻ 

ǇƻǎǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ƴŀ ŘƻƎƻǾƻǊƧŜƴƻ ƳŜǎǘƻΦ YƳŀƭǳ ǎƻ Ƨƻ ȌŜƭŜƭƛ ƻŘƴŜǎǘƛ ŘƻƳƻǾΦ 

½ŀŘƻǾƻƭƧƴŀ ǎŜƳ ōƛƭŀ Ȋ ƴƧƛƘƻǾƻ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ƴŜőŜƳ ƴƻǾŜƳΣ Ǉƻ ǇǊedaji 

novega znanja, pri njihovi spretnosti.  

 

 
Slika 1: tǊƻǎǘŀ ƛƎǊŀ Ǿ ƪƻǘƛőƪǳ ŘƻƳ 

Vir: Lasten  
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Slika 2: LƎǊŀ ǎ Ǉǳƴőƪƻ ƛȊ ŎǳƴƧ 

Vir: Lasten  

 

Talna igra Ristanc 

 Cilj dejavnosti: 

- Otrok spozna talno igro in ǎŜ ƴŀǳőƛ ǇǊŀǾƛƭ, 

- sodeluje pri nastajanju igre, sodeluje pri igri, krepi socialne 

odnose in se dogovarja. 

 

½ ƻǘǊƻƪƛ ǾŜƭƛƪƻ ŘƻǇƻƭŘƴŜǾƻǾ ǇǊŜȌƛǾƛƳƻ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳΣ ƴŀ ǇƭƻǑőŀŘƛ ǇǊŜŘ 

ǾǊǘŎŜƳΦ hǇŀȊƛƭŀ ǎŜƳΣ Řŀ ǎŜ ƘƛǘǊƻ ƴŀǾŜƭƛőŀƧƻ ƛƎǊŀőΣ ǎŜ ǘŜȌƪƻ ŘƻƎƻǾƻǊƛƧƻ 

za vrsto igeǊ ƛƴ ǘŀƪƻ ǇǊƛƘŀƧŀ Řƻ ǇǊŜǇƛǊƻǾΦ hŘƭƻőƛƭŀ ǎŜƳ ǎŜΣ Řŀ ƧƛƘ 

ƴŀǳőƛƳ ƴƻǾŜ ƛƎǊŜΣ ƪƛ ǎŜ Ƨƻ ƭŀƘƪƻ ƛƎǊŀƧƻ ȊǳƴŀƧΦ tƻǾŀōƛƭŀ ǎŜƳ ƧƛƘ ƴŀ 

ŀǎŦŀƭǘƴƻ ǇƻǾǊǑƛƴƻ ǇǊŜŘ ǾǊǘŎŜƳΦ ±ȊŜƭŀ ǎŜƳ ƪǊŜŘƻ ƛƴ ȊŀőŜƭŀ Ȋ ǊƛǎŀƴƧŜƳ 

ƪǾŀŘǊŀǘƻǾΦ bŀǊƛǎŀƭŀ ǎŜƳ ƛƎǊŀƭƴƻ ǇƻǾǊǑƛƴƻ Ȋŀ wƛǎǘŀƴŎΦ {ǇƻŘōǳŘƛƭŀ ǎŜm 

ƧƛƘ ƪ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳΦ tƻŘŀƧŀƭƛ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƻ ƪǾŀŘǊŀǘƛƘΣ őǊǘŀƘΦ 9ŘŜƴ 

ƛȊƳŜŘ ŘŜőƪƻǾ ƧŜ ǇǊŜŘƭŀƎŀƭΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎƪŀőŜƧƻ Ǉƻ ƪǾŀŘǊŀǘƛƘΦ hǘǊƻƪƻƳ 

sem podala namig, da moramo v kvadrate napisati nekaj, ǎ őƛƳŜǊ ǎƛ 

ǇƻƳŀƎŀƳƻ ǑǘŜǘƛΦ ±Ŝőƛƴŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǎƻƎƭŀǎƴƛƘ ƛƴ ǎƻ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛ, da so to 

ǑǘŜǾƛƭƪŜΦ hǘǊƻƪŜ ǎŜƳ ǇƻǾŀōƛƭŀΣ Řŀ Ƴƛ ǇƻƳŀƎŀƧƻΦ Yƻ ǎƻ ōƛƭŀ Ǿǎŀ ǇƻƭƧŀ 

ȊŀǇƻƭƴƧŜƴŀΣ ǎŜƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇƻŘŀƭŀ ƴŜƪŀƧ ƳŀƴƧǑƛƘ ƪŀƳƴƻǾΦ bŜƪŀƧ ƻǘǊƻƪ 

ƧŜ ƛƎǊƻ ȌŜ ǇƻȊƴŀƭƻΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎƻ Ȋŀ ƴƧƻ ƴŀǑǘŜƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŀ ƛƳŜƴŀ ό!ǾƛƻƴőŜƪΣ 

[ŜǘŀƭƻΣ {ƪƻƪŜŎ Χύ, povedala sem, da se igra imenuje tudi Ristanc in 

jim igro demonstrirala ter sproti podajala navodila igre. Ker je bilo 

ƻǘǊƻƪ ǾŜƭƛƪƻΣ ǎŜƳ ƴŀ ǘƭŀ ƴŀǊƛǎŀƭŀ ǑŜ ŘƻŘŀǘƴŀ ǇƻƭƧŀΣ ǘŀƪƻ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ƛƎǊŀƭƛ 

Ǿǎƛ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ǾŜőƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƴŜƪŀƧ ǘŜȌŀǾ ǇǊƛ ƳŜǘŀƴƧǳ 

ƪŀƳŜƴőƪŀ Ǿ ǇƻƭƧŜΣ ǎŀƧ ǎƻ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀΣ Řŀ ǎƻ ǇǊƛŘƻōƛƭƛ 

ƻōőǳǘŜƪ Ȋŀ Ƴƻő ƳŜǘŀΦ bŜƪŀǘŜǊƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ƧŜ ŘŜƭŀƭƻ ǘŜȌŀǾŜ ǎƪŀƪŀƴƧŜ 

z ene noge na obe, tako da so si pravila tudi prilagodili in sprva skakali 

ǎƻƴƻȌƴƻΦ LƎǊŀ wƛǎǘŀƴŎ ƧƛƳ ƧŜ ǾǑŜőΣ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ǇǊƻǎƛƧƻΣ Řŀ Ƨƻ ƴŀǊƛǑŜƳΣ 

ǎƪǳǑŀƧƻ Ƨƻ ƴŀǊƛǎŀǘi ȌŜ ǎŀƳƛΦ bŀǊƛǑŜƧƻ ǎƛ Ƨƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǇŜǎŜƪ ŀƭƛ ƳƛǾƪƻΦ 

YŀǎƴŜƧŜ ǎƳƻ Ǝŀ ƴŀ Ǌƻō ŀǎǾŀƭǘƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ƛƎǊƛǑőŀ ƴŀǊƛǎŀƭƛ ǘǳŘƛ ǎ ǘŀƭƴƛƳƛ 

barvami in tako ustvarili talno igro, ki bo obstojna in se otroci na njej 

lahko igrajo vsakodnevno. Zadovoljna sem z odzivom otrok in seveda 

nad uporabo igre.  
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Slika 3: LƎǊŀ wƛǎǘŀƴŎ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳ 

Vir: Lasten  

 

 
Slika 4: LƎǊŀ wƛǎǘŀƴŎ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳ 

Vir: Lasten  

 

½!Y[W¦29Y 

Obe predstavljeni dejavnosti sta bili za otroke in ǘǳŘƛ ȊŀƳŜ ŘǊǳƎŀőƴƛ 

ƛƴ ƴŜƪŀƧ ǇƻǎŜōƴŜƎŀΦ ¢ƻ ƧŜ ōƛƭ őŀǎΣ ƪƻ ǎƳƻ ƪƻƭƻ őŀǎŀ ȊŀǾǊǘŜƭƛ ƴŀȊŀƧ ƛƴ 

ǳȌƛǾŀƭƛ Ǿ ǘŜƧ ǇǊŜǇǊƻǎǘƻǎǘƛΦ ¢ŜȌƪƻ ǊŜőŜƳΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ Ǉƻ ǘŜƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛh 

ǾŜƭƛƪƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭƻΣ ƪŜǊ Ȋŀ ǾŜőƧƻ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ ōƛ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ƳƴƻƎƻ ǾŜő 

őŀǎŀΦ aƛ Ǉŀ ƧŜ Ǿ ƛȊǊŜŘƴƻ ȊŀŘƻǾƻljstvo, da so otroci pokazali interes pri 

ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƴƧƛƳ ƴŜőŜǎŀ ƴŜǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧƛǾŜƎŀΣ ǎƻ ǎŜ ōƛƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ 

ǾǊƴƛǘƛ Ǿ ƳƴƻƎƻ ǾŜőƧƻ ǎƪǊƻƳƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻƪŀȊŀƭƛ ƭŀǎǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǇǊƛ 

ƛȊŘŜƭŀǾƛ ƛƎǊŀőŜ ƛƴ ǘǳŘƛ ƛƎǊŜΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǇǊƛ ƛȊŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǳȌƛǾŀƭƛ ƛƴ ōƛƭƛ 

aktivni posƭǳǑŀƭŎƛΦ tǊƛ ŘŜƭǳ ǎƻ ǎŜ ǳőƛƭƛ ǾȊǘǊŀƧƴƻǎǘƛΣ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘƛΣ 

medsebojnega sodelovanja ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀ ǊƻőƴƛƘ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΦ tǊƛŘƻōƛƭƛ 

ǎƻ Ŝƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ Ȋ ǳőŜƴƧŜƳ ǾŜőΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ Ǉƻ ǎǾƻƧƛƘ 

ȊƳƻȌƴƻǎǘƛƘ ƛƴ ȌŜƭƧŀƘΦ tƻ ƛƎǊƛ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ǇƻǎŜƎŀƧƻΣ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƻƳŜƴƧŀƧƻ 

punőƪƻ ƛȊ ŎǳƴƧΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ƛƳŀ ǇƻǎŜōƴƻ ǾǊŜŘƴƻǎǘ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƻ ǎƪǊōΦ 

To pa je doseglo moj namen.  
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¦őŜƴƧŜΣ ƎƛōŀƴƧŜΣ ƛƎǊŀ 
 

a!~! Chb5!, prof. razrednega pouka 

masa.filipic@os-petrovce.si  

 

Povzetek: ¿Ŝ ǎǘŀǊƻƎǊǑƪƛ ŦƛƭƻȊƻŦ tƭŀǘƻƴ ƧŜ ŘŜƧŀƭΣ ƴŀƧ ƻǘǊƻƪ ƴŜ ǳőƛƳƻ ǎ 

ǎǘǊƻƎƻǎǘƧƻΣ ǘŜƳǾŜő ƴŀƧ ǇƻǎƪǊōƛƳƻΣ Řŀ ǎŜ ōƻŘƻ ƴŀ Ǉƻǘƛ Řƻ ȊƴŀƴƧŀ 

zabavali. Le tako bomo morda pri vsakem odkrili sled genialnosti na 

ƴŜƪŜƳ ǇƻǎŜōƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ LƎǊŀ ƧŜ ƪƻǘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƳŜǊƴŀ Ȋa 

otrokovo naravo in osnovne zakonitosti njegovega razvoja. Potrebi 

po gibanju in igri sta osnovni otrokovi potrebi, zato je pomembno, da 

se obe prepletata skozi vse njihove dejavnosti. Lahko jih uporabljamo 

Ȋŀ ǇƻǇŜǎǘǊƛǘŜǾ Ǉƻǳƪŀ ƛƴ ǊŀȊƎƛōŀǾŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ ŀƭƛ pa z njimi 

ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƳƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜ ŎƛƭƧŜΦ YǊŀǘƪŜ ƛƎǊŜ Ȋ 

ƎƛōŀƴƧŜƳ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŦŀȊŜ ǇƻǳƪŀΦ tƻƳŜƳōƴƻ Ǉŀ ƧŜΣ Řŀ 

Ȋ ƴƧƛƳƛ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƳƻ ŎƛƭƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻ ŘƻǎŜőƛΦ aŜƴƛƳΣ Řŀ ǎŜ ǾŜőƛƴŀ 

ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ǎǘǊƛƴƧŀ Ȋ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŀƳƛ ƳƴƻƎƛƘ ǎǘrokovnjakov (in vse to zazna 

ǘǳŘƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳύΣ ƪƛ ǇƻǳŘŀǊƧŀƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǳőƛƳƻΣ 

őŜ ǇƻƭŜƎ ǾƛŘŀΣ ǎƭǳƘŀ ƛƴ ƎƻǾƻǊŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƳƻ ǘǳŘƛ Ǝƛōŀƭƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΦ ±ǎŜ 

ǘƻ ƴŀƧ ōƛ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭƻ ƪ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴŜƳǳ ŘƻȌƛǾŜǘƧǳΣ ƪƛ ǾŜőŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻΣ 

ƻƭŀƧǑǳƧŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴje in zapomnitev. Ob svojem delu sem naletela na 

ƳƴƻƎƻ ƪƻǊƛǎǘƴƛƘ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƴƛƘ ƳŜǘƻŘ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ŘŜƭŀΣ ƪƛ ǳőŜƴŎŜ 

ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ǎŀƳ ǇƻǳƪΦ 9ƴŀ ƻŘ ǳőƴƛƘ strategij, ki temelji na 

gibanju, se imenuje Fit pedagogika. Temelji na pomenu besede fit, 

ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛ ōƛǘƛ Ǿ ŘƻōǊƛ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƛ ƪƻƴŘƛŎƛƧƛΦ hƳŜƴƧŜƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀ 

ȊŀƧŜƳŀ ƳŜǘƻŘŜΣ ƪƛ ǳőŜőŜƳǳ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƧŀ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ 

ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŜ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ōƻƭƧ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ǳőŜƴƧŜΦ DǊŜ Ȋŀ 

ŘǊǳƎŀőŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇ ƪ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ŘƛƴŀƳƛƪŜΣ Ǝƛōŀƴja 

ƛƴ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ǳőŜƴŎŜǾΣ Ȋŀǘƻ ōƻ ƎƭŀǾƴŀ ƴƛǘ ƳƻƧŜƎŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ 

ǇǊŀǾ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳΦ  

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǳőŜƴƧŜΣ ƎƛōŀƴƧŜΣ ŎŜƭƻǎǘŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ƛƴ 

ƳŜǘƻŘŜ ǳőŜƴƧŀ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳ 

 

Abstract: The ancient Greek philosopher Plato said, that we should not 

teach our children by being strict, but by making sure that they will have 

fun on their way to knowledge. Only in that way may we discover a 

trace of genius in each of them in a particular field. As an activity, 

Ǉƭŀȅ ƛǎ ōŜǎǘ ǎǳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ƭŀǿǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ōŀǎƛŎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƴŜŜŘǎ ŀǊŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇƭŀȅΣ ǎƻ 

it is important that they are both intertwined thought all their 

activities. They can be used to diversity lessons and to encourage 

students to exercise or to achieve certain educational goals. Short 

games with movement can be included in different phases of the 

lesson. It is important, however, that we use them to achieve the 

goals we want to achieve. I believe that most teachers agree with the 

findings of many experts (and perceive all that in their work), who 

emphasize that we learn most effectively if we, in addition to sight, 

hearing and speech, also include physical activity. All of this is 
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supposed to contribute to an in-depth experience that increases 

motivation, facilitates understanding and memorization. 

In the course of my work, I came across many useful and useful 

methods and work strategies that actively involve students in the 

lessons. One of the movement-based learning strategies is called Fit 

tŜŘŀƎƻƎȅΦ Lǘ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊŘ άŦƛǘέΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ 

to be in good psychophysical condition. This strategy includes 

methods that enable the learner psychophysical balance and 

consequently better quality of learning itself. It is a different 

approach to teaching, which involves a lot of dynamics, movement, 

and active work of the students, so the main idea of my research will 

be teaching through movement. 

 

Keywords: learning, movement, integrated approach, strategies and 

methods of learning through movement 
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UVOD 

Yƻǘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎƳƻ ǎƻƻŘƎƻǾƻǊƴƛ Ȋŀ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘ ǾǎŜƘ ηƴŀǑƛƘζ otrok in 

ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘ ŎŜƭƻǘƴŜ ŘǊǳȌōŜΦ tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǎƭŜŘƛǘƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŀƳ 

strokovnjakov, ki se trudijo pokazati in dokazati, kaj je tisto, kar je 

ŘƻōǊƻ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜΣ ƴƧƛƘƻǾƻ ƛƴ ƴŀǑƻ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘΦ {ǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ 

ǇƻǳŘŀǊƧŀƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǳőƛƳƻΣ őŜ ǇƻƭŜƎ ǾƛŘŀΣ sluha in 

ƎƻǾƻǊŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƳƻ ǘǳŘƛ Ǝƛōŀƭƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΦ bŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ 

ŘƻƎƴŀƴƧ ƧŜ ǘƻǊŜƧ ǇǊƛ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎƭŜŘƛǘƛ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƴƧƛƘƻǾƛƳ 

ǇƻǘǊŜōŀƳ ǘŜǊ Ǿ ǎŀƳ Ǉƻǳƪ ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ ǘƛǎǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΣ ǇǊŜƪƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ 

ƻǘǊƻŎƛ ƭŀȌƧŜ ƛƴ ōƻƭƧǑŜ όƴŀύǳőƛƧƻΦ bŀƭƻƎŀ ǳőƛteljev je torej tudi ta, da 

ƻǘǊƻƪŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ƴŀ ǾǎŜȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ǳőŜƴƧŜΦ ¢ƻ Ǉŀ ǎǘƻǊƛƳƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƧƛƘ 

Ǿ ǎŀƳ ǳőƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ ƛƴ ƧƛƳ ƻƳƻƎƻőƛƳƻ ŀƪǘƛǾƴƻ 

ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΦ hǎƴƻǾƴƛ ƴŀƳŜƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ őƭŀƴƪŀ ƧŜ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ gibanja v pouk, pomembnost 

ŎŜƭƻǎǘƴŜ ƻōǊŀǾƴŀǾŜ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ǘŀƪƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀǘƛ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾƻ 

ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻ ǘŜǊ ǳǇƻǊŀōƴƻǎǘ ȊƴŀƴƧŀΦ ¢ŜƪƻƳ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀ ǎŜƳ 

ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƭŀ ƳƴƻƎƻ ƴƻǾƛƘ ƳŜǘƻŘΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ŘŜƭŀΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ 

ŘŜƧŀǾƴƛ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǾƛǑƧŜ ƳƛǎŜƭƴŜ procese. Na naslednjih straneh 

ƻǇƛǎǳƧŜƳ ǘǳŘƛ ǇƻǘŜƪ ƴŜƪŀƧ ƴŀǑƛƘ ǳőƴƛƘ ǳǊΣ ƪƛ ǎƻ ƛȊǇŜƭƧŀƴŜ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ 

gibanja. Predstavila sem tudi ugotovitve oz. posledice uporabe le- 

tega.  

 

Gibanje 

DƛōŀƴƧŜ ƧŜ ƻǎƴƻǾƴŀ őƭƻǾŜƪƻǾŀ ǇƻǘǊŜōŀΦ wŜŘƴƻ ƛƴ ȊŀŘƻǎǘƴƻ ƎƛōŀƴƧŜ 

posameznikǳ ǇǊƛƴŀǑŀ ǾǊǎǘƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ ƪƻǊƛǎǘƛ ǎƪƻȊƛ Ǿǎŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴŀ 

ƻōŘƻōƧŀΦ DƛōŀƴƧŜ ǾŀǊǳƧŜ ƛƴ ƪǊŜǇƛ őƭƻǾŜƪƻǾƻ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǘŀƪƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ƪƻǘ 

ŘǳǑŜǾƴƻΦ Je temeljnega pomena za skladen in celosten razvoj otrok. 

S svojim vplivom oblikuje tudi otrokovo osebnost. Prav tako vpliva na 

ōƛƻƭƻǑƪƛΣ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ŘŜƭ ƻǎŜōƴƻǎǘƛΦ hǘǊƻƪ ǎƪƻȊƛ ƎƛōŀƴƧŜ 

razumeva, raziskuje in spoznava svet okoli sebe. Gibalne aktivnosti 

Ǉŀ ǎƻ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǇǊŜǇƭŜǘŜƴŜ Ȋ ƛƎǊƻΣ ƪƛ Ǉŀ ƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ Ŝƴŀ 

ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ hǘǊƻƪ ǎŜ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ ǳőƛΣ ǾŜseli, 

ǎǇǊƻǎǘƛΣ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ ǎŜ Ƴǳ ǘŜƭŜǎƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǊŀȊǾƛƧŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ǾŜǑőƛƴŜΣ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƛƴ ƻōƭƛƪǳƧŜ ǎǾƻƧ ȊƴŀőŀƧΦ tƻȊƛǘƛǾƴŜ ƛƴ ǇǊƛƧŜǘƴŜ 

ƎƛōŀƭƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǘŜǊ ƴŀǾŀŘŜ ƛȊ ƻǘǊƻǑǘǾŀ Ǉŀ ǾƻŘƛƧƻ Ǿ ƎƛōŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ƛƴ ȊŘǊŀǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ǘǳŘƛ Ǿ ƻŘǊŀǎƭƛ ŘƻōƛΦ ¦őƛƴƪŜ ƎƛōŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ƭŀƘƪƻ ǎǘǊƴŜƳƻ Ǿ ǇŜǘ ǎƪƭƻǇƻǾ ƛƴ ǇƻǾŜȊŀǾŀ ƭŜ ǘŜƘ ƧŜ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ 

Ȋŀ ǳőƴƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘΦ ¢ƛ ǎƪƭƻǇƛ ǎƻΥ 

- ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴŜ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛ όŘŜōŜƭƻǎǘΣ ƳƛǑƛőƴŀ Ƴƻő ƛƴ 

podobno), 

- ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ǳőƛƴƪƛ ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜ όǳǊŀǾƴŀǾŀƴ ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ in krvni tlak, 

ŘƛƘŀƭƴŀ ƛƴ ǎǊőƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻŘƻōƴƻύΣ 

- ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ǳőƛƴƪƛ ƴŀ ǇǎƛƘƛőƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ όŘƻōǊŀ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŀΣ ȊŀǾƛǊŀ 

depresijo in stres in podobno), 

- krepitev imunskega sistema in 

- ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ŀƎƛƭƴƻǎǘƛ όtƛǑƻǘΣ ~ƛƳǳƴƛő ƛƴ ±ƻƭƳǳǘΣ нлмлύΦ 

 

Pomembno je tudi dejstvo, da z gibanjem spodbudimo miselni razvoj. 

{ ǇƻƳƻőƧƻ ƎƛōŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪ ƻōƭƛƪǳƧŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ǇƻƧƳŜ ƛȊ ǊŜǎƴƛőƴŜƎŀ ǎǾŜǘŀ 

όƴǇǊΦ ƻōƭƛƪŀΣ ōŀǊǾŀΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ΧύΦ tƻǎǇŜǑƛ ǎŜ Ƴǳ ƎƻǾƻǊƴƛ ǊŀȊǾƻƧΣ ōƻƎŀǘƛ 
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ōŜǎŜŘƴƛ ȊŀƪƭŀŘ ƛƴ Ƴƻőƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀ ȊƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻƳƴƧŜƴƧŀΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ Ȋ 

gibanjem spodbujamo in privzgajamo vztrajnost, disciplino, 

koncentracijo, pozornost, samostojnost, zavzetost in prizadevnost. 

tƻƭŜƎ ǾǎŜƎŀ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ Ǉŀ ǎŜ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳ ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜ ǘǳŘƛ ǇƻǘǊŜōŀ Ǉƻ 

ŘǊǳȌŜƴƧǳ ƛƴ ǎǘƛƪƛƘ Ȋ ǾǊǎǘƴƛƪƛΦ ¦őŜƴŎƛ ƳŜŘ ǎŀōƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻΣ ǎŜ 

prilagajajo ter gradijo na samozavesti. Pri gibalnem razvoju poznamo 

ǑǘƛǊƛ ƎƭŀǾƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ό~ƪƻŦΣ нллтύΥ 

- refleksna gibalna stopnja (do 1. leta starosti), 

- ȊŀőŜǘƴŀ ȊŀǾŜǎǘƴŀ Ǝƛōŀƭƴŀ ǎǘƻǇƴƧŀ όƻŘ мΦ Řƻ нΦ ƭŜǘŀ ǎǘŀǊƻǎǘƛύΣ 

- temeljna gibalna stopnja (od 2. do 7. leta starosti) in 

- stopnja specializacije gibanja (od 7. leta dalje).  

 

~ǇƻǊǘƴŀ ŀƭƛ Ǝƛōŀƭƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΚ 

Potrebno je razlikovati zgoraj navedena pojma, povezana z gibanjem. 

Dƛōŀƭƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƪŀǘŜǊƻƪƻƭƛ ƎƛōŀƴƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ƛȊǊŀȌŀ Ǿ ǾŜőƧƛ 

ŜƴŜǊƎŜǘǎƪƛ ǇƻǊŀōƛΣ ƪƻǘ ƧŜ Ȋƴŀőƛƭƴŀ Ȋŀ ƳƛǊƻǾŀƴƧŜΦ ½ŀ ƎƛōŀƴƧŜ ƳŜŘ 

poukom torej uporabimo izraz gibalna aktivnost, ko s ǇƻƳƻőƧƻ ƎƛōƻǾ 

ǇƻǇŜǎǘǊƛƳƻ Ǉƻǳƪ ƛƴ ǎŜ ǳőƛƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΦ Dƛōŀƭƴŀ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƧŜ ƻǎƴƻǾƴŀ Ȋŀ ǘŜƳŜƭƧƴŀ Ǝƛōŀƭƴŀ ȊƴŀƴƧŀΣ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǇƻƧŀǾ 

ŘŜōŜƭƻǎǘƛΣ ōƻƭŜȊƴƛ ǎǊŎŀ ǘŜǊ ǾȊŘǊȌǳƧŜ ȊƳŜǊƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ǘŜȌƻΦ tǊƛ ǑǇƻǊǘƴƛ 

aktivnosti pa gre za strukturirano in sestavljeno gibalno aktivnost, ki 

ƧŜ ƴŀŘȊƻǊƻǾŀƴƻΣ ƴƧŜƴ ƴŀƳŜƴ Ǉŀ ƧŜ ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ Ȋŀ ŘƻǎŜƎŀƴƧŜ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀΦ ¢ŀƪǑƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ǎŜ ƴŀ 

ǇǊƛƳŜǊ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ǑǇƻǊǘŀΦ LȊ ȊƎƻǊŀƧ ȊŀǇƛǎŀƴŜƎŀ ƭŀƘƪƻ ǘƻǊŜƧ 

ƛȊƭǳǑőƛƳƻ ǎƭŜŘŜőŜΦ ±ǎŀƪŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƧŜ ǘǳŘƛ ƎƛōŀƭƴŀΣ Ǿǎŀƪŀ 

Ǝƛōŀƭƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ Ǉŀ ƴƛ ǑǇƻǊǘƴŀ όtƭŜǾƴƛƪ ƛƴ tƛǑƻǘΣ нлмсύΦ ½ŀ ƴŀǎ ǳőƛǘŜƭƧŜ 

ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƳƻ ǎƻŘƻōŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ƻōƭƛƪƛ 

t. ƛΦ ƎƛōŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ ½ŀƴƧ ƧŜ ȊƴŀőƛƭƴƻΣ Řŀ ǇƻǘŜƪŀ ǎ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƛƳ 

razmƛǑƭƧŀƴƧŜƳΣ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜƳ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ ƻǘǊƻƪŜ Ǉŀ 

ǾƻŘƛ Řƻ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ ¦őƛǘŜƭƧ 

ǳőŜƴŎŜ ȊŀǎǘŀǾƛ ǇǊƛƳŜǊƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ōƻŘƻ ƳƛǎŜƭƴƻΣ Ǝƛōŀƭƴƻ 

ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƻ ŀƪǘƛǾƛǊŀƭŜΦ ¢ŀƪǑƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƻƳƻƎƻőŀ ōƛǎǘǾŜƴƻ ǘǊŀƧƴŜƧǑŜ 

znanje ter razumevanje sebe in okolja, v katerega aktivno posegajo. 

{ǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ǇƻǳŘŀǊƧŀƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǳőƛƳƻΣ őŜ ǇƻƭŜƎ 

ǾƛŘŀΣ ǎƭǳƘŀ ƛƴ ƎƻǾƻǊŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƳƻ ǘǳŘƛ Ǝƛōŀƭƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΦ ±ǎŜ ǘƻ ƴŀƧ ōƛ 

ǇǊƛǇƻƳƻƎƭƻ ƪ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴŜƳǳ ŘƻȌƛǾŜǘƧǳΣ ƪƛ ǾŜőŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻΣ ƻƭŀƧǑǳƧŜ 

razumevanje in zapomnitev. Vsaka gibalna dejavnost aktivira tudi 

kognitivne funkcije. O povezanosti gibalne aktivnosti in kognitivnega 

ǊŀȊǾƻƧŀ ƧŜ Ǉƛǎŀƭ ȌŜ tƭŀǘƻƴΦ ±ŜǊƧŜƭ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ Ǝƛōŀƭƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƻǎƴƻǾŀ 

intelektualnega razvoja, zaǘƻ ƧŜ ǳőŜƴƧŜ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǇƻƧƳƻǾ ǾŜƭƛƪƻ 

ǳǎǇŜǑƴŜƧǑŜΣ őŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ƎƛōŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ ¢ǳŘƛ ƪŀǎƴŜƧǑŜ 

ŜƳǇƛǊƛőƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƻ ǇƻǘǊŘƛƭŜ ƛƴ ŘƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ƻōǎǘŀƧŀƧƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ 

povezave med gibalno aktivnostjo in intelektualnimi sposobnostmi 

ǘŜǊ Ǒƻƭǎƪƛm uspehomΦ tƻǳƪ ǇǊŜǾŜőƪǊŀǘ ǇƻǘŜƪŀ ƴŀ ŦǊƻƴǘŀƭŜƴ ƴŀőƛƴΣ 

ƪƧŜǊ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƻŘŀƧŀ ǎƴƻǾΣ ǳőŜƴŎƛ Ǉŀ ǎƛ ǎƴƻǾ ȊŀōŜƭŜȌƛƧƻ ƛƴ ǎŜ ȊŀǇƛǎŀƴƻ 

ƴŀǘƻ ηƴŀǳőƛƧƻζΦ tǊƛ ǘŜƳ ƴŀőƛƴǳ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 

kognitivne sposobnosti. Otrok pa se razvija celostno in na celosten 

ƴŀőƛƴ ŘƻƧŜƳŀ ǎǾŜǘ ǘŜǊ ǎŜ ƛȊ ƴƧŜƎŀ ǳőƛΦ ½ŀǘƻ ǎƻ Ȋŀ ƴŀƧǾŜőƧƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘ 

ȊƴŀƴƧŀ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ό½ǳǊŎΣ нллуύΦ 
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DƛōŀƴƧŜΣ ƛƎǊŀ ƛƴ ǳőŜƴƧŜ 

Igra je kot dejavnost najbolj primerna za otrokovo naravo in osnovne 

zakonitosti njegovega razvoja. Potrebi po gibanju in igri sta osnovni 

otrokovi potrebi, zato je pomembno, da se obe prepletata skozi vse 

otrokove dejavnosti. Igre lahko uporabljamo za popestritev pouka in 

ǊŀȊƎƛōŀǾŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ ŀƭƛ Ǉŀ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƳƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǾȊƎƻƧƴƻ-

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜ ŎƛƭƧŜΦ ¢ŀƪǑƴƛƳ ǾǊǎǘŀƳ ƛƎŜǊ ǇǊŀǾƛƳƻ ŘƛŘŀƪǘƛőƴŜ ƛƎǊŜΦ tǊƛ 

ǾǇŜƭƧŀǾƛ ƛƎŜǊ Ǿ Ǉƻǳƪ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƛƎǊƻ Ƨŀǎƴƻ ǊŀȊƭƻȌƛ ƛƴ 

demonstrira. Dejavni morajo biti vsi otroci, v razredu pa morata 

ǾŜƭƧŀǘƛ ǊŜŘ ƛƴ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΣ ǎŀƧ ƭŜ ǘŀƪƻ ŘƻǎŜȌŜƳƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ŎƛƭƧŜΦ tǊŀǾƛƭŀ ƛƴ 

igro lahko prilagajamo trenutnim potrebam. Gre torej za igro, 

ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧƻ ŎƛƭƧŜǾ ƛƴ ƧŜ ƻǎǊŜŘƴƧŀ 

spoznavna dejavnost za otroka, vendar temelji na elementarnih 

ƎƛōŀƭƴƛƘ ǾȊƻǊŎƛƘ ǘŜǊ ƎƛōŀƭƴƛƘ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛƘΦ 5ƛŘŀƪǘƛőƴŀ 

gibalna igra ponujŀ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛΣ ƪƻǘ ǎƻΥ ƻǘǊƻŎƛ Ƨƻ ƛƳŀƧƻ ǊŀŘƛΣ 

ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ŎŜƭƻǎǘŜƴ ǊŀȊǾƻƧΣ ƻƳƻƎƻőŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƛƴ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜΣ 

ƳŜŘ ƛƎǊƻ ǇƻǘŜƪŀ ǳőŜƴƧŜ ƻŘƴƻǎƻǾ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ƛƳŀ Ƴƻőŀƴ ǎǇƻȊƴŀǾƴƛ 

ǾƛŘƛƪ ǘŜǊ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜ ǎǇŜŎƛŀƭƴŜ ŘƛŘŀƪǘƛőƴŜ ƴŀƭƻƎŜΦ YǊŀǘƪŜ ƛƎǊŜ Ȋ 

gibanjem lŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŦŀȊŜ ǇƻǳƪŀΦ tƻƳŜƳōƴƻ Ǉŀ ƧŜΣ Řŀ 

Ȋ ƴƧƛƳƛ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƳƻ ŎƛƭƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻ ŘƻǎŜőƛΦ DƛōŀƴƧŜ ƭŀƘƪƻ 

ǳǾŜŘŜƳƻ Ǿ ǳǾƻŘƴŜƳ ŘŜƭǳ ǳőƴŜ ǳǊŜΣ ƪƧŜǊ ǳőŜƴŎŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ƴŀ ƎƭŀǾƴƛ 

ŘŜƭΣ ƧƛƘ ǇǎƛƘƛőƴƻ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴƻ ǇǊŜōǳŘƛƳƻ ǘŜǊ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ Ȋŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ 

dejavnosti. Glavni del je namenjen pridobivanju novih znanj, 

ǳǘǊƧŜǾŀƴƧǳΣ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧǳ ŘƻƎƻǾƻǊƧŜƴƛƘ 

ǇǊŀǾƛƭΦ ± ƪƻƴőƴŜƳ ŘŜƭǳ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƛȊōŜǊŜƳƻ ǘǳŘƛ ƪŀƪǑƴƻ ōƻƭƧ 

ǳƳƛǊƧŜƴƻ ƛƎǊƻΣ ǇǊŜƪƻ ƪŀǘŜǊŜ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴƻ ƛƴ ŘǳǑevno 

ǳƳƛǊƛƧƻ Ǉƻ ƴŀǇƻǊƛƘ ƎƭŀǾƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ǳǊŜ όCƛǑŜǊΣ ~ƛƭŜǊ ƛƴ ±ƛŘŜƳǑŜƪΣ нллнύΦ 

 

Fit pedagogika 

hō ƎƛōŀƴƧǳ ǎŜ ǎǇǊƻǎǘƛƳƻΣ ǎƳƻ ōƻƭƧ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛ Ȋŀ ŘŜƭƻ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ 

ōƻƭƧ ƴŀǇǊŜŘǳƧŜƳƻΦ ¦őƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀΣ ƪƛ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ƎƛōŀƴƧǳΣ Ǉŀ ǎŜ 

imenuje Fit pedagogika. Temelji na pomenu besede fit, kar pomeni 

ōƛǘƛ Ǿ ŘƻōǊƛ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƛ ƪƻƴŘƛŎƛƧƛΦ hƳŜƴƧŜƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀ ȊŀƧema 

ƳŜǘƻŘŜΣ ƪƛ ǳőŜőŜƳǳ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƧŀ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ 

ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŜ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ōƻƭƧ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ǳőŜƴƧŜΦ Fit pedagogika je 

program, ki se izvaja v okviru projekta FIT INTERNATIONAL. Program 

ƧŜ ǑƛǊƻƪƻ ȊŀǎƴƻǾŀƴ ƛƴ ŘƛƴŀƳƛőŜƴ ǘŜǊ ǇƻǘŜƪŀ ǇƻŘ ǾƻŘǎǘǾƻƳ .ŀǊbare 

YƻƴŘŀΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛƧŜΣ ƪƛ ƧŜ ŀǾǘƻǊƛŎŀ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾΣ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ƛƴ ǾǎŜōƛƴ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǘŜƭŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ tǊƻƎǊŀƳ ǘŜƳŜƭƧƛ 

ƴŀ ǳőŜƴƧǳ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ Ǉŀ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƘ ǳőŜƴƧŀΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛƧƛΣ 

ƴŜǾǊƻȊƴŀƴƻǎǘƛ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ƴŜǾǊƻȊƴŀƴƻǎǘƛΦ tǊƛ ǳőŜőŜƳ ƴŜ 

ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƴŜǳǎǇŜƘƻǾΣ ǘŜƳǾŜő ǇƻǳŘŀǊƧŀ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ƴƧŜƎƻǾƛƘ 

ƳŀƧƘƴƛƘ ǳǎǇŜƘƻǾΦ ±ƭƻƎŀ ǳőƛǘŜƭƧŀ ǇǊƛ Cƛǘ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪƛ ƧŜ ōƛǘƛ ƳŜƴǘƻǊΣ ƪƛ Ȋ 

ƻǘǊƻƪƛ ǎƻŘŜƭǳƧŜΣ ƪŀǊ ǾŜƭƧŀ ǘǳŘƛ ƻōǊŀǘƴƻΦ ¦őƛǘŜƭƧƛ ƳŜŘ ǳőƴƛƳ ǇǊƻŎŜǎƻƳ 

ǳőŜƴŎŜ ǳǎƳŜǊƧŀƧƻΣ ǾƻŘƛƧƻΣ ǳőŜƴŎƛ Ǉŀ ǎƻ ƎƭŀǾni kreatorji. Pri tej metodi 

otrok razvija socialne kompetence, pozitivne osebnostne lastnosti 

ǘŜǊ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ƛƴ ƎƛōŀƭƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΦ tƻǎǘŀƧŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑŀ ƻǎŜōŀΣ Ǿ 

ƻƪƻƭƧǳ ǎŜ ƻŘȊƛǾŀ ƘƛǘǊŜƧŜΣ ƭŀȌƧŜ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀΣ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀ ƛƴ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀΣ 

skratka postaja bolj suveren in samozavesten.  
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ϦCƛǘ ǇŜŘƎŀƻƎƛƪŀ ƧŜ ǳőƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀΣ ƪƛ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǳőŜƴƧǳ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ƛƴ 

ǇƻǾŜȊǳƧŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ǳőŜƴƧŀϦ ό.ŀǊōŀǊŀ YƻƴŘŀΣ ǳǎǘŀƴƻǾƛǘŜƭƧƛŎŀ 

in vodja projekta Fit International). 

Ϧ{ ǘŜƳΣ ƪƻ ƧŜ ǳőŜőƛ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΣ ǳǎǘǾŀǊƧŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ Ǌŀvnovesje in 

ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǘǳŘƛ ƘƻǊƳƻƴǎƪƻ ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŜΦ { ǘŜƳ ŘƻǎŜƎŀ Ǿƛǎƻƪƻ ǎǘƻǇƴƧƻ 

ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘƛΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ƛƴ ƴŜƴŀȊŀŘƴƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧŜ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ Ȋŀ 

ǳőŜƴƧŜϦ ό.ŀǊōŀǊŀ YƻƴŘŀΣ ǳǎǘŀƴƻǾƛǘŜƭƧƛŎŀ ƛƴ ǾƻŘƧŀ ǇǊƻƧŜƪǘŀ Cƛǘ 

International). 

 

Ta metoda temelji predvsem na cŜƭƻǎǘƴŜƳ ƛƴ ƛȊƪǳǑŜƴƧǎƪŜƳ ǳőŜƴƧǳΣ 

ǳőŜƴƧǳ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΣ ŀƪǘƛǾƴŜƳΣ ŀǎƻŎƛŀǘƛǾƴŜƳ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ ƛƴ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ 

Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛΦ tƻǾŜȊǳƧŜ ƪƛƴŜǎǘŜǘƛőƴƛΣ ǎƭǳǑƴƛ ƛƴ ǾƛȊǳŀƭƴƛ ǎǘƛƭ ǳőŜƴƧŀΦ Cƛǘ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ǎŜ ŘǊȌƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƘ ƴŀőŜƭΥ 

- ƴŀőŜƭƻ ƛƎǊŜ, 

- ƴŀőŜƭƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ, 

- ƴŀőŜƭƻ ǇƻǎǘƻǇƴƻǎǘi, 

- ƴŀőŜƭƻ ƎƛōŀƴƧŀ, 

- ƴŀőŜƭƻ Ŏƛƪƭŀ ƛƴ ȊŀǇƻǊŜŘƧŀ, 

- ƴŀőŜƭƻ ȊƳŜǊƴƻǎǘƛ, 

- ƴŀőŜƭƻ ǇŜǎǘǊƻǎǘƛ, 

- ƴŀőŜƭƻ ȊŀōŀǾŜ ƛƴ 

- ƴŀőŜƭƻ ǘƛƳǎƪŜƎŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀΦ 

 

{ǘǊŀǘŜƎƛƧŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǊŀȊƴƻƭƛƪƛƘ ƳŜǘƻŘΣ ǇǊƛ 

ƪŀǘŜǊƛƘ ǳőŜƴŜŎ ƳŜŘ ƎƛōŀƴƧŜƳ ȊŀǇƛǎǳƧŜΣ ōŜǊŜΣ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ 

ǾƛǑƧŜ ƳƛǎŜƭƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜΦ ½ŀ ǘŀƪǑƴƻ ǾǊǎǘƻ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ CL¢ 

AKTIVNE METODE in FIT HITRE STIMULACIJE. Fit aktivna metoda je 

ƻōƭƛƪŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΣ ƪƧŜǊ ƧŜ Ǿƛǎƻƪŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ƛƴ 

ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜΣ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴŀ Ǉŀ ƧŜ ƛȊ ǑǘƛǊƛƘ ƪƻǊŀƪƻǾΥ ƴŀǾƻŘƛƭŀΣ 

naloga, zapis in preverjanje. Fit hitra stimulacija pa je kratkotrajna 

telesna dejavnost, ki traja od ene do treh ƳƛƴǳǘΦ hƳƻƎƻőŀ 

ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ǎǇǊƻǎǘƛǘŜǾΣ ǎǇƻŘōǳŘƛ ǎǊőƴƻ-Ȍƛƭƴƛ ƛƴ ŘƛƘŀƭƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ǘŜǊ ǎ 

tem pripravi telo na obremenitve. Strategija, ki bi morala biti prisotna 

ǾŜőƛƴƻ őŀǎŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ, Ǉŀ ƧŜ ǘǳŘƛ !Y¢L±bh ¦29bW9Φ tǊƛ ǘŜƧ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧƛ 

ǳőƛǘŜƭƧ ǳőŜƴŎŀ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ Ǿ ǎŀƳ ǳőƴƛ ǇǊƻŎŜǎΣ Řŀ ƴƛ ǎŀƳƻ 

ǇŀǎƛǾƴƛ ǇƻǎƭǳǑŀƭŜŎ ŀƭƛ ƻǇŀȊƻǾŀƭŜŎΦ ¦őŜƴŜŎ ōŜǊŜΣ ǇƛǑŜΣ ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀ ƛƴ ǎŜ 

ŀƪǘƛǾƴƻ ǳƪǾŀǊƧŀ Ȋ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜƳ ǇǊƻōƭŜƳƻǾ ό~ƪŜǘΣ нлмуύΦ 

 

tǊƛƳŜǊƛ ǳőŜƴƧŀΣ ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŀ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ 

¢ǳŘƛ ǎŀƳƛ ǎƳƻ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ȌŜ ǇǊŀǾƛ ƪǊŜŀǘƻǊƧƛ ǳőƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀΦ 

¦őŜƴŎƛ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ǇǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾŀƘ ƴŀ ǳőƴŜ ǳǊŜΣ ƪƧŜǊ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ 

ƻǎǾŀƧŀƳƻ ƴƻǾƻ ǳőƴƻ ǎƴƻǾΣ ǑŜ ǾŜőƪǊŀǘ Ǉŀ Ƨƻ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ 

ponavljamo, utrjujemo in preverjamo. Predstavila vam bom nekaj 

ƴŀőƛƴƻǾΣ ƪŀƪƻ ǎƳƻ Ǿ ǎŀƳ Ǉƻǳƪ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǝƛōŀnje in tako posredno 

ǇƻǎƪǊōŜƭƛ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜΦ 
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hŘǇƛƘƴƛƳƻ ǊŀőǳƴŜ 

½ ǳőŜƴŎƛ рΦ ǊŀȊǊŜŘŀ ǎƳƻ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǳǘǊƧŜǾŀƭƛ ǊŀőǳƴǎƪŜ ƻǇŜǊŀŎƛƧŜ ǇǊƛ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛƪƛΦ ¦őŜƴŎŜƳ ǎŜƳ ƴŀ ƳŀƧƘƴŜ ǇŀǇƛǊƴŀǘŜ ǊƻōőƪŜ ȊŀǇƛǎŀƭŀ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǊŀőǳƴŜΣ ƧƛƘ ȊƳŜőƪŀƭŀ ƛƴ ǊŀȊǇƻǊŜŘƛƭŀ Ǉƻ ǊŀȊǊŜŘǳΦ ±ǎŀƪ ƧŜ Řƻōƛƭ 

ǘǳŘƛ ǎǾƻƧƻ ǎƭŀƳƛŎƻΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ƧŜ ƳƻǊŀƭ ƴŀǘƻ ǎǾƻƧ ǇŀǇƛǊőŜƪ Ȋ ǊŀőǳƴƻƳ 

odpihniti do svojega delovnega mesta. Na mestu je nato odvil 

ǇŀǇƛǊőŜƪΣ Ǌŀőǳƴ ǇǊŜǇƛǎŀƭ Ǿ ȊǾŜȊŜƪ ƛƴ Ǝŀ ǊŜǑƛƭΦ ±ǎƛ ǳőŜƴŎƛ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŜƭƻ 

ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛ Ȋŀ ŘŜƭƻΦ wŜǑƛƭƛ ǎƻ ƻƎǊƻƳƴƻ ǊŀőǳƴƻǾΦ hō ƪƻƴŎǳ ǳǊŜ ǎŜƳ ǘǳŘƛ 

ǇƻōǊŀƭŀ ȊǾŜȊƪŜ ƛƴ ǇǊŜǾŜǊƛƭŀ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ ǊŜǑŜǾŀnja. Rezultati so bili zelo 

ŘƻōǊƛΦ ¢ƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǑŜ ǘŜȌŀǾŜΣ Ǉŀ ǎƻ ǘƻőƴƻ ǾŜŘŜƭƛΣ ƪŀƧ ƳƻǊŀƧƻ ǑŜ 

ǳǘǊŘƛǘƛΦ ¢ŀƪƻ ǎƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧƻ ǳőƴƻ ǳǊƻ Řƻōƛƭƛ ǘǳŘƛ ǇƻǾǊŀǘƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ 

o svojem znanju.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: hŘǇƛƘƴƛƳƻ ǊŀőǳƴŜ 

Vir: Lasten 

 

Fit geometrija 

tǊƛ Cƛǘ ƎŜƻƳŜǘǊƛƧƛΣ ƪŀƪƻǊ ǎƳƻ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƭƛ ǘƻ ǳőƴƻ ǳǊƻ 

ƻȊΦ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧƻΣ ǎƳƻ ǎŜ ŘƻŘƻōǊŀ ǊŀȊƎƛōŀƭƛΦ bŜ ƭŜ ǘŜƭƻΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ ƴŀǑŜ 

ƳƻȌƎŀƴőƪŜΦ ± ǳőƛƭƴƛŎƛ ǎƳƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ǳƳŀƪƴƛƭƛ ǎƳƻ ƳƛȊŜ ƛƴ 

stole ter se posedli na tla. Na tabli so bile pritǊƧŜƴŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ őǊƪŜ 

όǾŜƭƛƪŜ ǘƛǎƪŀƴŜ őǊƪŜ Ȋŀ ǘƻőƪŜ ƛƴ ƳŀƭŜ ǇƛǎŀƴŜ őǊƪŜ Ȋŀ ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƴƧŀ 

ŘŀƭƧƛŎΣ ǇƻƭǘǊŀƪƻǾ ΧύΦ tǊŜƪƻ ȌǊŜōŀ ƻȊΦ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ƪƻƭŜǎŀ ǎǊŜőŜ ǎŜƳ 

ǇƻȊǾŀƭŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǳőŜƴŎŜΣ Řŀ ǎƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ǘŜƭŜǎƻƳ ǇǊƛƪŀȊŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

geometrijske pojme. Ko je posamŜȊƴƛ ǳőŜƴŜŎ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ǘŜƭŜǎƻƳ 

pravilno prikazal pojem, je moral povedati tudi njegovo definicijo. Pri 

ǘŜƧ ǳőƴƛ ǳǊƛ ǎƳƻ ǇƻƴƻǾƛƭƛ ƛƴ ǳǘǊŘƛƭƛ ǾǎŜ ƎŜƻƳŜǘǊƛƧǎƪŜ ǇƻƧƳŜΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ 

Řƻ ǘƛǎǘŜ ǳőƴŜ ǳǊŜ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƭƛΦ bŀ ƪƻƴŎǳ Ǉŀ ƴŀǎ ƧŜ őŀƪŀƭ ǘǳŘƛ ƛȊȊƛǾ 

prikazovanja pojƳƻǾΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ƴŀǘƻ ǎǇƻȊƴŀƭƛ ǇǊƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ǳőƴƛ ǳǊƛΦ 

±ǎŀƪ ǳőŜƴŜŎ ƧŜ ƴŀǘƻ ŘŜŦƛƴƛŎƛƧƻ ǇƻƧƳŀΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ηǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭζ ǘǳŘƛ 

zapisal v zvezek. Definicije novih pojmov pa so zapisali v zvezke vsi 

ǳőŜƴŎƛΦ  
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Slika 2: Fit geometrija 

Vir: Lasten 

 

¿ŀōƛŎŜ 

½ŀƎƻǘƻǾƻ ƧŜ ȌŜ Ǿǎŀƪ ƪŘŀƧ ƛȊ ǇŀǇƛǊƧŀ ƴŀǇǊŀǾƛƭ ȌŀōƛŎƻΦ aƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǇǊƛ 

Ǉƻǳƪǳ ǎƪǳǇŀƧ ǳǎǘǾŀǊƛƭƛ ƛƴ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀǑƛƘ ȌŀōƛŎ ǳǘǊƧŜǾŀƭƛ {ƭƻǾŜƴǎƪŜ 

ǇƻƪǊŀƧƛƴŜΦ YŜǊ ȌŜƭƛƳƻΣ Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ őƛƳ ōƻƭƧ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƛ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƛ ǇǊƛ 

ǎŀƳŜƳ ǇƻǳƪǳΣ ǎƻ ǎƛ ƳƻǊŀƭƛ ȌŀōƛŎƻ ƴŀǊŜŘƛǘƛ őƛǎǘƻ ǎŀƳƛΦ tƻ ƴŀƪƭƧǳőƴŜƳ 

ǾǊǎǘƴŜƳ ǊŜŘǳ ƧŜ Ǿǎŀƪ ǳőŜƴŜŎ ǇǊƛǑŜƭ Ǉƻ ƭƛǎǘ ǇŀǇƛǊƧŀΦ bŀǘƻ ǎƻ ǇǊŜƪƻ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎƛƧŜ ƛƴ ǇƻŘŀƴƛƘ ƴŀǾƻŘƛƭ ǳǎǘǾŀǊƛƭƛ Ǿǎŀƪ ǎǾƻƧƻ ȌŀōƛŎƻΦ ¿ŀōƛŎŀ 

ƧŜ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŀ ƻǎŜƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻȊΦ ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀƳƻ ŘƻǎŜőƛ ǇǊƛ 

obravnavi Slovenskih pokrajinΦ Yƻ ǎƻ ōƛƭŜ ȌŀōƛŎŜ ƛȊŘŜƭŀƴŜΣ ǎƻ ƳƻǊŀƭƛ 

ǳőŜƴŎƛ ǇǊƻǎǘƻ ƘƻŘƛǘƛ Ǉƻ ǊŀȊǊŜŘǳ ƛƴ ȌŀōƛŎƻ ƻŘǇƛǊŀǘƛ ƭŜ Ȋ Ŝƴƻ ǊƻƪƻΦ tǊƛ 

ǘŜƳ Ǉŀ ǎŜ ƴƛǎƻ ǎƳŜƭƛ ƴƛőŜǎŀǊ ƛƴ ƴƛƪƻƎŀǊ ŘƻǘŀƪƴƛǘƛΦ bŀ ƳƻƧ Ȋƴŀƪ ǎƻ ǎŜ 

ƳƻǊŀƭƛ ǳǎǘŀǾƛǘƛ ƛƴ Ȋ ƴŀƧōƭƛȌƧƛƳ ǎƻǎŜŘƻƳ ηƻŘƛƎǊŀǘƛζ ƛƎǊƻΦ ¦őŜƴŜŎ ƧŜ ƴŀ 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪƛ Ǝŀ ƧŜ Řƻōƛƭ Ǿ ǇƻǇƻƭƴƻǎǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭΦ 2Ŝ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ƴƛ 

ǇƻȊƴŀƭΣ Ǝŀ ƧŜ Ǉƻƛǎƪŀƭ Ǿ ȊǾŜȊƪǳ ŀƭƛ ǳőōŜƴƛƪǳΦ ¢ŀƪƻ ǎŜ ƧŜ ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŜ 

ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭƻ нл ƳƛƴǳǘΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ƴŀǘƻ ǎŜŘƭƛ ƴŀ ǎǾƻƧŀ ƳŜǎǘŀΣ ƻŘǇǊƭƛ 

ȊǾŜȊƪŜ ƛƴ ǾŀƴƧŜ ȊŀǇƛǎŀƭƛ Ǿǎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƳŜŘ ƛƎǊƻ ǇǊŜƧŜƭi. Nanje 

so seveda tudi odgovorili. Tako so dobili povratno informacijo o 

ǎǾƻƧŜƳ ȊƴŀƴƧǳΦ ±ƛŘŜƭƛ ǎƻΣ ƪŀƧ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǑŜ ǳǘǊŘƛǘƛΦ YŜǊ Ǉŀ ǎƻ 

informacije iskali sami, so si vse to tudi veliko bolj zapomnili.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3Υ ¿ŀōƛŎŜ 

Vir: Lasten 

 

Kŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ƴŀ ȊŀōŀǾŜƴ ƛƴ Ǝƛōŀƭƴƻ ƻōŀǊǾŀƴ ƴŀőƛƴ ǳǘǊƧǳƧŜƳƻ ȊƴŀƴƧŜ 

ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƎŀ ƧŜȊƛƪŀΚ tǊŜǇǊƻǎǘƻΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ƴŜƛȊƳŜǊƴƻ ǳȌƛǾŀƭƛΦ DǊŜ Ȋŀ 

ƻōƭƛƪƻ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀΦ ¦őŜƴŎŜ ǎŜƳ ƴŀƪƭƧǳőƴƻ ǊŀȊŘŜƭƛƭŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŜ Ǉƻ 

ǇŜǘΦ { ǎǾƻƧƛƳƛ ǊƻƪŀƳƛ ǎƻ ǘǾƻǊƛƭƛ Ƴƛƭƴƛ ƳŜƘǳǊőŜƪΦ 9ŘŜƴ ƻŘ skupine je 
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ƳƻǊŀƭ ōƛǘƛ Ǿ ǎǊŜŘƛ ƳƛƭƴŜƎŀ ƳŜƘǳǊőƪŀΦ aƛƭƴƛ ƳŜƘǳǊőŜƪ ǎŜ ƧŜ ƳƻǊŀƭ 

ǇƻƳƛƪŀǘƛ Ǉƻ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ǇǊƛǘƛ Řƻ ƳŜǎǘŀ Ǿ ǳőƛƭƴƛŎƛΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ōƛƭƛ ŘŜƭƻǾƴƛ ƭƛǎǘƛΦ 

aŜƘǳǊőŜƪ ǎŜ ǇǊƛ ǘŜƳ ƴƛ ǎƳŜƭ ƴƛƪƻƎŀǊ ƛƴ ƴƛőŜǎŀǊ ŘƻǘŀƪƴƛǘƛΣ ǎŀƧ ōƛ Ǿ ǘŜƳ 

ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻőƛƭΦ ¢ƻǊŜƧ ǎƻ ƳƻǊŀƭƛ ōƛǘƛ ǳőŜƴŎƛ ǾŜǎ őŀǎ ǇƻȊƻǊƴƛ ǘǳŘƛ ƴŀ 

ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧƻ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳΦ ¢ƛǎǘƛ ǳőŜƴŜŎΣ ƪƛ ƧŜ ǎǘŀƭ ȊƴƻǘǊŀƧ ƳŜƘǳǊőƪŀΣ ƧŜ 

ƳƻǊŀƭ ƭƛǎǘ Ȋ ƴŀƭƻƎƻ ǇƻōǊŀǘƛ ƛƴ Ǝŀ ǇǊŜƳƛƪŀƧƻő ǎŜ Řƻ ǎǾƻƧŜƎŀ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ 

ǇǊƻǎǘƻǊŀ ǘǳŘƛ ǇǊŜōǊŀǘƛ ƻǎǘŀƭƛƳ őƭŀƴƻƳ ǎƪǳǇƛƴŜ ƻȊΦ ƳŜƘǳǊőƪŀΦ {ƭŜŘƛƭƻ 

ƧŜ ǎƪǳǇƛƴǎƪƻ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ƴŀƭƻƎŜΦ Yƻ ǎƻ ƴŀƭƻƎƻ ǊŜǑƛƭƛΣ ǎƻ ȊƻǇŜǘ Ǿ ƻōƭƛƪƛ 

ƳŜƘǳǊőƪŀ ƻŘǑƭƛ Řƻ ƳŜǎǘŀΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ƧƛƘ őŀƪŀƭŜ ǊŜǑƛǘǾŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƴŀǘƻ 

primerjali s svojimi. Tako so takoj dobili povratno informacijo o 

ǎǾƻƧŜƳ ȊƴŀƴƧǳΦ bŀ ƪƻƴŎǳ ǑƻƭǎƪŜ ǳǊŜ ǎƳƻ ǎŜ ǘǳŘƛ ǎƪǳǇŀƧ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭƛ ƻ 

tŜƳΣ ƪƧŜ ǎŜ ƧŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƭƻ ƴŀƧǾŜő ƴŀǇŀƪ ƛƴ ȊŀƪŀƧΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 4: aƛƭƴƛ ƳŜƘǳǊőŜƪ 

Vir: Lasten 

 

½!Y[W¦29Y 

Potrebi po gibanju in igri sta osnovni otrokovi potrebi, zato je 

pomembno, da se obe prepletata skozi vse njihove dejavnosti. Igro 

ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ Ǿ ǾǎŜ ŜǘŀǇŜ ǳőƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ 

ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ Ȋŀ ǇƻǇŜǎǘǊƛǘŜǾ Ǉƻǳƪŀ ƛƴ ǊŀȊƎƛōŀǾŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ ŀƭƛ pa z njimi 

ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƳƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜ ŎƛƭƧŜΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜ 

ǘǳŘƛ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳ ǎǇƻŘōǳŘƛƳƻ ƳƛǎŜƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧΦ { ǇƻƳƻőƧƻ 

ƎƛōŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪ ƻōƭƛƪǳƧŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ǇƻƧƳŜ ƛȊ ǊŜǎƴƛőƴŜƎŀ ǎǾŜǘŀΣ ǇƻǎǇŜǑƛ ǎŜ 

Ƴǳ ƎƻǾƻǊƴƛ ǊŀȊǾƻƧΣ ōƻƎŀǘƛ ōŜǎŜŘƴƛ ȊŀƪƭŀŘ ƛƴ Ƴƻőƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀ ȊƳƻȌƴƻǎǘ 

pomnjenja. Prav tako z gibanjem spodbujamo in privzgajamo 

vztrajnost, disciplino, koncentracijo, pozornost, samostojnost, 

ȊŀǾȊŜǘƻǎǘ ƛƴ ǇǊƛȊŀŘŜǾƴƻǎǘΦ tƻƭŜƎ ǾǎŜƎŀ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ Ǉŀ ǎŜ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳ 

ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜ ǘǳŘƛ ǇƻǘǊŜōŀ Ǉƻ ŘǊǳȌŜƴƧǳ ƛƴ ǎǘƛƪƛƘ Ȋ ǾǊǎǘƴƛƪƛΦ ¦őŜƴŎƛ ƳŜŘ 

sabo sodelujejo, se prilagajajo ter gradijo na samozavesti. Ob svojem 

delu sem naletela na mnogo koristnih in uporabnih metod in strategij 

ŘŜƭŀΣ ƪƛ ǳőŜƴŎŜ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ǎŀƳ ǇƻǳƪΦ ¢ŜƪƻƳ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀ 

sem preizkusila mnogo metodΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ŘŜƭŀΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ 

ŘŜƧŀǾƴƛ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǾƛǑƧŜ ƳƛǎŜƭƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜΦ ½ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŀƳƛ ǎŜƳ 

ƛȊǊŜŘƴƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴŀΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛ Ȋŀ ŘŜƭƻΣ Ǿǎƛ 

ƻǇǊŀǾƛƧƻ ǾŜőƛƴƻ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΣ ƴƛƘőŜ ƴƛ ǇŀǎƛǾŜƴΣ Ǿǎŀƪ Řƻ ƴƧƛƘ ŘƻŘŀ ǎǾƻƧƻ 

vrednost, svoje znanje, svojo spretnosti. Prav tako je zelo dobro tudi 

ƴƧƛƘƻǾƻ ȊƴŀƴƧŜΦ ± ǎǇƻƳƛƴ ǎƛ ǇǊƛƪƭƛőŜƧƻ ηƛƎǊƻζ ƻȊΦ Ǝƛōŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻΣ ǎ 

ƪŀǘŜǊƻ ǎƻ ǳǘǊƧŜǾŀƭƛΣ ǎŜ ǳőƛƭƛ ƻ ŘƻƭƻőŜƴƛ ǘŜƳƛΣ ƛƴ ƻŘƎƻǾƻǊ ƻȊΦ ȊƴŀƴƧŜ 

imajo na dlani.  
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½ŀ ƴŀǎ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƳƻ sodoben pristop 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀΣ ƪƛ ǇƻǘŜƪŀ ǎ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƛƳ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜƳΣ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜƳ 

ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜƳ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ ƻǘǊƻƪŜ Ǉŀ ǾƻŘƛ Řƻ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ 

ƎƛōŀƭƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ ¦őƛǘŜƭƧ ǳőŜƴŎŜƳ ȊŀǎǘŀǾƛ ǇǊƛƳŜǊƴŜ 

gibalne naloge, ki jih bodo miselno, gibalno iƴ őǳǎǘǾŜƴƻ ŀƪǘƛǾƛǊŀƭŜΦ 

¢ŀƪǑƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƻƳƻƎƻőŀ ōƛǎǘǾŜƴƻ ǘǊŀƧƴŜƧǑŜ ȊƴŀƴƧŜ ǘŜǊ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ 

sebe in okolja, v katerega aktivno posegajo. 
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Povzetek: tǊŜƪƻ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǾǊǘŎǳ ǎƳƻ ȊŀȊƴŀƭƛ ǾŜő ǘŜȌŀǾ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ŦƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ hǘǊƻŎƛ ǇǊƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘ ƴƛǎƻ 

ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŘǊȌŀƭƛ ǇƛǎŀƭΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ƧƛƘ ǊƻƪŜ ƘƛǘǊƻ ōƻƭŜƭŜ ƛƴ ƴƛǎƻ ȌŜƭŜƭƛ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀǘƛΣ ǘŜȌƪƻ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭƻ ǘǳŘƛ ǎŜŘŜǘƛ Ȋŀ ƳƛȊƻ ƛƴ Ǿ ƳƛǊu ustvarjati; z 

ƛȊŘŜƭƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŜƭƻ ƘƛǘǊƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛΣ ǘǳŘƛ őŜ ƴƛ ōƛƭƻ ŘƻƪƻƴőŀƴƻΣ 

ǇƻōŀǊǾŀƴƻ ȊŜƭƻ ǊŀƘƭƻ ƛƴ ƴŜƴŀǘŀƴőƴƻΦ tƻƎƻǎǘ ǎƻ ǘǳŘƛ ǇǊƻǎƛƭƛ Ȋŀ ǇƻƳƻő, 

ƪƻ ǎƻ ǎǘǊƛƎƭƛ ǎ ǑƪŀǊƧŀƳƛΣ ƪƻ ǎƻ ǎŜ ƻōƭŀőƛƭƛΣ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ƛǘŘΦ Zaradi tega smo 

ǎƛ ȊŀŘŀƭƛ ŎƛƭƧΣ Řŀ ƛȊōƻƭƧǑŀƳƻ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛƪƻ ƛƴ ǘƻ ǇǊŜƪƻ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑƛƘ 

ƛƎǊŀƭƴƛƘ ƪƻǘƛőƪƻǾΣ ƪƛ ƴŀƳ ƧƛƘ ǾǊǘŜŎ ǇƻƴǳƧŀΦ ± ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǎƻ 

ōƛƭƛ ǾƛŘƴƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛΣ ǎŀƧ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƭŀȌƧŜ ƛƴ ƘƛǘǊŜƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ōƛƭƛ ōƻƭƧ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƛ ǇǊƛ ƻōƭŀőŜƴƧǳ ƛƴ ŘƭƧŜ ǾȊǘǊŀƧŀƭƛ ǇǊƛ 

iƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜƳ ŘŜƭǳΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ƳƻǊŀƭƛ ōƛǘƛ ǇǊŜŎƛȊƴƛ ƛƴ ȊōǊŀƴƛΦ bŀőǊǘƻǾŀƴŜ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ōƛƭŜ ƻōƻƎŀǘƛǘŜǾ ǑŜ Ȋŀ ŘǊǳƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ ōƻŘƻ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƭŀΣ ƛȊǾŀƧŀƭŀ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƭŀ ǑŜ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜΦ 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻƪΣ Ŧƛƴŀ ƳƻǘƻǊƛƪŀΣ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ƳƻǘƻǊƛƪŜΣ 

dobra samopodoba 

Abstract: During the observation of children in the nursery, we 

detected several problems in the field of fine motor activities. The 

children did not hold their pens the proper way, so they quickly 

complained that they were feeling pain and did not want to continue. 

It was also difficult for them to sit at the table and create in peace; 

they were quickly satisfied with the products, even if it was not 

finished, painted very lightly and inaccurately. They also often asked 

for help when cutting with scissors, dressing, assembling, and so on. 

Because of this, we set ourselves the goal of improving fine motor 

skills through a variety of play corners that the nursery offers. Over a 

period of time there were visible results as children were able to use 

various aids more easily and quickly, were more independent in 

dressing and persisted longer on individual work where they had to 

be precise and patiend. The planned activities enriched other areas, 

so they will be planned, implemented and developed in the future as 

well. 

 

Keywords: preschool child, fine motor skills, motor skills 

strengthening, good self - esteem  
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UVOD 

CƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƭƧǳŘƛ ǎƪƻȊƛ 

ŎŜƭƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ So ƻǎƴƻǾŀ Ȋŀ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻǎǘΣ ǎŀƧ Ƨƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻ Ȋŀ őƛǎǘƻ 

ƻōƛőŀƧƴŜΣ ǊǳǘƛƴǎƪŜ ƴŀƭƻƎŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ƴŜƎŀΣ ƻōƭŀőŜƴƧŜ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜΣ 

ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ȋŀ Ǿǎŀ Ǌƻőƴŀ ŘŜƭŀΣ ƪƧŜǊ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑŀ ƻǊƻŘƧŀ ƛƴ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ όƴǇǊΦ ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑƪŀ ƻǇǊŜƳŀύΦ 2Ŝ ǘŜ ƳƻǘƻǊƛƪŜ ƴŜ ǊŀȊǾƛƧŜmo 

Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ ƭŀƘƪƻ ǘƻ ȊŀȊƴŀƳǳƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ 

vpliva na lastno samopodobo ter njegov socialni in ekonomski status 

v odrasli dobi. ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǊŜŀƎƛǊŀǘƛΣ őŜ ǎŜ ȊŀȊƴŀ ǘŀ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧΣ 

saj lahko s preprostimi nalogami in dejavnostmi zelo pripomoremo k 

ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ƻƳƻƎƻőƛƳƻ ōƻƭƧǑƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ 

 

 
Slika 1: 5ǊȌŀƴƧŜ Ǉƛǎŀƭŀ 

Vir: Lasten 

aƻǘƻǊƛőƴƛ ǊŀȊǾƻƧ 

bŜǾǊƻƭƻǑƪƛ ǊŀȊǾƻƧ Ǿ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ƧŜ ƻŘǾƛǎŜƴ ƻŘ ŦƛȊƛőƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ 

genetske predispozicije ter napreduje pod ǾǇƭƛǾƻƳ ŘǊǳȌōŜƴŜƎŀ 

ƪƻƴǘŜƪǎǘŀ ƛƴ ƻƪƻƭƧŀΦ ½ŀ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ 

ǎƻ ǇƻǘǊŜōƴƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǇǊƻŎŜǎƛ ƛƴ ǾŜǑőƛƴŜ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜΦ 

aƻǘƻǊƛőƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ŘŜƧŀƴƧƛƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǎŜōŀ ƛȊǾŀƧŀ ƳŜŘ 

interakcijo z okoljem in premikanjem predmetov. Med okoljskimi 

ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ƛƳŀǘŀ ŘƻƳ ƛƴ ŘǊǳȌƛƴŀ ƎƭŀǾƴƻ ǾƭƻƎƻ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳΦ 

LȊƻōǊŀȊōŀ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛ ǎǘŀǘǳǎΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ŘǊǳȌƛƴŜ ƛƴ 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŀ Ȋ ōǊŀǘƛ ƛƴ ǎŜǎǘǊŀƳƛ ǎƻ ƎƭŀǾƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ƻǘǊƻƪƻǾŜƎŀ ōƭƛȌƴƧŜƎŀ 

ƻƪƻƭƧŀΦ CƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ŘǊǳƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǊŀȊǾƻƧŀΣ Ȋƭŀǎǘƛ 

ƴŀ Ǒƻƭǎƪƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ Ǿ ǇƻȊƴŜƧǑŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳΦ YƭƧǳō ƴƧƛƘƻǾƛ 

ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘƛ ǎŜ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ ǇǊƛƳŜǊƴŜ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ 

ǊŜŘƪƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǇƻŘ ǾǇǊŀǑŀƧ ŀƭƛ ƧƛƘ ƻŎŜƴƧǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇŜŘƛŀǘǊƛőƴƛƘ 

klinikah (Comuk-Balci idr., 2016). MƻǘƻǊƛőƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƧŜ ǊŜǎƴƛőƴƻ 

ƴŜǾŜǊƧŜǘŜƴΦ ± ǇǊǾŜƳ ƭŜǘǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ŘƻƧŜƴőƪƛ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ 

ǳǎƳŜǊƧŀƴƧŀ ƻőƛ ƴŀ ŎƛƭƧŜΣ ǇƻŘǇƛǊŀƴƧŀ ǘŜƭŜǎŀ ǇǊƻǘƛ ƎǊŀǾƛǘŀŎƛƧƛΣ ǇǊƛƧŜƳŀƴƧŀ 

in manipuliranja s predmeti ter premikanja po prostoru. Eden od 

razlogov, zakaj se ti doseȌƪƛ ȊŘƛƧƻ ǘŀƪƻ ƴŜǾŜǊƧŜǘƴƛΣ ƧŜ ǘŀΣ Řŀ ƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ 

ƳƻƎƻőŜ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ƻǇŀȊƻǾŀǘƛΦ aŜŘǘŜƳ ƪƻ ƳƻǊŀƳƻ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ 

ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŀ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ǎƪƭŜǇŀǘƛ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ƻőƛǘƴŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀ 

ŘƻƧŜƴőƪƻǾΣ ƧŜ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻǇŀȊƻǾŀƭƴƻ 

vedenjeΦ Yƻ ŘƻƧŜƴőƪƛ ƻōǊŀőŀƧƻ ƎƭŀǾƻΣ Řŀ ōƛ ǇƻƎƭŜŘŀƭƛ Ǿ ƴŀǎƳŜƧŀƴ 

ƻōǊŀȊ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ƛȊǘŜƎƴŜƧƻ ǊƻƪƻΣ Řŀ ōƛ ǎŜƎƭƛ Ǉƻ ǇǊƛǾƭŀőƴƛ ƛƎǊŀőƛΣ ƛƴ 

ƻƘǊŀƴƛƧƻ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ǎŜ ǎǇǊŜƘŀƧŀƧƻ Ǉƻ ǎƻōƛΣ ƧŜ ƻőƛǘƴŀ 
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ƳƻǘƻǊƛőƴŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƴŜǇƻǎǊŜŘŜƴ ŘƻƪŀȊ ƴƧƛƘƻǾŜ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻőŜ ǎŜ 

spretnosti (Adolph in Joh, 2007). Cƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛƪƻ ƭŀƘƪƻ ƻǇƛǑŜƳƻ ƪƻǘ 

ǳǇƻǊŀōƻ ƳŀƭƛƘ ƳƛǑƛŎ ǇǊƛ ƎƛōƛƘΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ όǊƻőƴŜύ ƻƪƻƴőƛƴŜΣ ƴŀ 

ǇǊƛƳŜǊ ǇǊƛ ǊƻƪƻǾŀƴƧǳ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƛΦ Cƛƴŀ ƳƻǘƻǊƛƪŀ ǇƻƎƻǎǘƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ 

ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ƛƴ ƻőƛΣ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊ ǇǊƛ ǇƛǎŀƴƧǳ ƛƴ ƻōǊŀőŀƴƧǳ ǎǘǊŀƴƛΦ Cƛƴŀ 

motoriƪŀ ƧŜ ōƛǎǘǾŜƴŀ ǎŜǎǘŀǾƛƴŀ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƻǘ 

ǎƻ ƻōƭŀőŜƴƧŜΣ ƘǊŀƴƧŜƴƧŜ ŀƭƛ ƛƎǊŀƴƧŜΦ {ƭŀōǑŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ 

ǇƻǾȊǊƻőƛƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳΣ ǾŜőƧƻ ǘŜǎƴƻōƻ ƛƴ ǎƭŀōƻ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻΦ 

Nedavne ugotovitve so pokazale, da je raven znanja grobe motorike 

ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ƻōƛőŀƧƴƻ ƴƛȌƧŀ ƻŘ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŜƴƛƘ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ƴƻǊƳŀǘƛǾƻǾ όDŀǳƭ 

in Issartel, 2016). FinoƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀƧƻ ƴŀ 

ȊƳƻȌƴƻǎǘ ǳǇƻǊŀōŜ ƳŀƧƘƴƛƘ ƳƛǑƛŎ Ǿ ǊƻƪŀƘΣ ǇǊǎǘƛƘ ƛƴ ȊŀǇŜǎǘƧƛƘ Ȋŀ 

ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ƻōőǳǘƭƧƛǾƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎ ƪƻƻǊŘinacijo vizualne 

percepcije. Spretnosti so otrokom pomembne ne le za njihovo 

ǾǎŀƪŘŀƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ όƴǇǊΦ ŘǊȌŀƴƧŜ ƳŀƧƘƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ȊŀǇŜƴƧŀƴƧŜ 

ƻōƭŀőƛƭ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜύΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾŜ ǳőƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ 

όƪƻǘ ǎƻ ǊƛǎŀƴƧŜ ƛƴ ǳǇƻǊŀōŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑƪŜ ǘƛǇƪƻǾƴƛce). FinoƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪƻ ƛƴ Ǉƛǎƴƻ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜΣ ƴŀ ȊŀȊƴŀƴƻ 

Ǒƻƭǎƪƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƻΣ ȊƎƻŘƴƧƻ Ǌŀőǳƴǎƪƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƛƴ 

ŘƻǎŜȌƪŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƛƴ ǊŀǾŜƴ ŘƴŜǾƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ 2Ŝ 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǊŀȊǾƻƧƴƛ ǾƛŘƛƪ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴosti, je ena 

ǑǘǳŘƛƧŀ ǇƻƪŀȊŀƭŀΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎƭŀōŜ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇŜǘƛƘ 

ƭŜǘƛƘ ǇƻǾȊǊƻőƛƧƻ ȊŀǇƻȊƴŜƭ ƳƻǘƻǊƛőƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ǇǊƛ ǇŜǘƴŀƧǎǘƛƘ ƭŜǘƛƘΦ bŀ 

ǇƻŘƭŀƎƛ ǘŜƘ ŘƻƪŀȊƻǾ ƧŜ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ǎƪƭŜǇŀǘƛΣ Řŀ ōƛ ǾƛǎƻƪŜ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ƪƻǊƛǎǘƛƭŜ ƻǘǊƻƪƻǾŜƳǳ ǳőŜƴƧǳ ƛƴ 

ǑƻƭǎƪŜƳǳ ǳǎǇŜƘǳ ǘŜǊ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳ 

sposobnostim (Qi idr., 2018). ~ǘǳŘƛƧŜ ǎƻ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǇƻǊŀōƛƧƻ 

ƳŜŘ ол ҈ ƛƴ сл ҈ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ŘƴŜǾŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ƴŀƭƻƎΦ 

5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƧƻ ǎ ǇƛǎŀƭƴƛƳƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΣ ƪƻǘ ǎƻ 

ǎǾƛƴőƴƛƪƛΣ ǎƻ ƳƻǊŘŀ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŀ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ǳőƴƛƳ 

ǳǎǇŜƘƻƳΣ ǎŀƧ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇŀǇƛǊƧǳ ƛƴ ǎǾƛƴőƴƛƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƪŀǊ ур 

҈ őŀǎŀΣ ǇƻǊŀōƭƧŜƴŜƎŀ Ȋŀ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ƴŀƭƻƎŜΦ ¦ƎƻǘƻǾƭƧŜƴƻ ƧŜ ōƛƭƻΣ 

Řŀ ƻǘǊƻŎƛ Ȋ ƳƻőƴƛƳƛ ŦƛƴƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛ ƪŀȌŜƧƻ ǾƛǑƧŜ 

ŀƪŀŘŜƳǎƪŜ ŘƻǎŜȌƪŜΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜ ƛƴ ȊƎƻŘƴŜƧǑƛ ǊŀȊǾƻƧ ōǊŀƴƧŀ 

ό/ŀƳŜǊƻƴ ƛŘǊΦΣ нлмнύΦ bŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ƛƳŀ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǇǊƛ ǊŀȊǾƻƧǳ ƻǘǊƻƪΣ ǎŀƧ ƻƳƻƎƻőŀ 

sodelovanje v cenjeniƘ ǇƻƪƭƛŎƛƘ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƛƎǊŜΣ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜΦ ¢ǊŜƴǳǘƴƻ Ǉŀ ƧŜ Ƴŀƭƻ ȊƴŀƴŜƎŀ ƻ 

ǾǇƭƛǾǳ ǎǇǊŜƳŜƳōΣ ƪƛ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀƧƻ Ǿ ǎƻŘƻōƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ όǘƧΦ ǘŜƘƴƻƭƻǑƪŜ ƛƴ 

ǘŜƘƴƛőƴŜ ƴƻǾƻǎǘƛύ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ 

(Gaul in Issartel, 2016). Yƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǎǘƻǇƴƧƻ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΣ ƧŜ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΣ Řŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ŎŜƭƻǘŜƴ 

ƻōǎŜƎ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ tƻƎƻǎǘƻ ǎŜ ǇƻǊƻőŀ ƻ ƻǘǊƻŎƛƘ Ȋ 

ƳƻǘƴƧŀƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ǘƛǎǘƛ Ȋ ƳƻǘƴƧƻ ǊŀȊǾƻƧƴŜ 

koordinacije, ki imaƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ȊŀǾŜȊƻǾŀƴƧǳ ǾŜȊŀƭƪΣ ȊŀǇŜƴƧŀƴƧǳ ǎǊŀƧŎΣ 

zapiranju zadrge, umivanju zob in uporabi jedilnega pribora. Ti otroci 

ǇƻƎƻǎǘƻ ǘǊǇƛƧƻ Ȋŀ ǾǊǎǘƻ ŦƛȊƛőƴƛƘΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎΦ bŀ 

ǎǇƭƻǑƴƻ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ Ȋ ƳƻǘƴƧŀƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇƻƎƻǎǘƻ 

izpƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǇƻǎƳŜƘǳ ƛƴ ȊŀŘǊŜƎƛΣ ȊƳŀƴƧǑŀƴƛ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƛƴ 

ƴƛȌƧƛ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜȌŀǾ Ȋ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧƻ όaŀƎŀƭƘńŜǎ 
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idr., 2011). bŜƪŀǘŜǊŜ ǑǘǳŘƛƧŜ ǎƻ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ǘƻ ǾƻŘƛ Ǿ ƛȊƻƎƛōŀƴƧŜ 

ǳŘŜƭŜȌōƛ Ǿ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘΣ ƪƛ ǇƻǳŘŀǊƧŀƧƻ ƴƧƛƘƻǾŜ ƳƻǘƴƧŜΣ ƪƻǘ ǎǘŀ ƛƎǊŀ ƛƴ 

ǎƻŎƛŀƭƴŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŀΦ bŀ Ȍŀƭƻǎǘ ǘŜ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧƻ 

pogosto vztrajajo v adolescenci in odrasli dobi. To je v nasprotju s 

ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŜƳΣ Řŀ ǎƻ ǘŜȌŀǾŜ ǎ ŦƛƴƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛ ƭŜ 

stopnja, iz katere otroci »prerastejo«. Vendar pa nimajo vsi otroci s 

ǘŜȌŀǾŀƳƛ ǎ ŦƛƴƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛ ƳƻǘƴƧƻ ǊŀȊǾƻƧƴŜ 

ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŜΦ ¢ƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΥ ƪŀƧ ǎŜ ȊƎƻŘi z otroki, 

ƪƛ ƛƳŀƧƻ ōƭŀƎŜ ǘŜȌŀǾŜ ǎ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛƪƻΣ ȊŀǊŀŘƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ȊŀƻǎǘŀƧŀƧƻ Ȋŀ 

ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƻ ǎǘƻǇƴƧƻ ǊŀȊǾƻƧŀΚ !ƭƛ ǎőŀǎƻƳŀ ǘŜƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ǳǎǇŜ ŘƻƘƛǘŜǘƛ 

ƛƴ ŘƻǎŜőƛ ȊǊŜƭƻ ǊŀǾŜƴ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΚ bŀǎǇǊƻǘƴƻΣ ǘŜ 

ǘŜȌŀǾŜ ƭŀƘƪƻ ǘǊŀƧŀƧƻ ǾǎŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ƴŀ ƪƻncu vplivajo na njihovo 

ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ± ƻōŜƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ŀƭƛ ƛƴ 

ƪŀƪƻ ǎƻ ǾǇƭƛǾŀƭƛ ƴŀ ǎŜŘŀƴƧƻ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧƻ ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ŀƭƛ ǎƻ ƴŀ ŦƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ǇƻǘǊŜōƴŜ Ȋŀ 

ǳǎǇŜƘ Ǿ ǎƻŘƻōƴƛ ŘǊǳȌōƛΣ ǾǇƭƛǾŀƭƛ ƻƪƻljski dejavniki (Bart idr., 2011; 

Gaul in Issartel, 2016). aŜŘ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ 

ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴőƪƛΣ ǎƻ ƻǎƭŀōƭƧŜƴŜ ƎǊƻōŜ ƛƴ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ aƻǘƴƧŜ Ǿ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛƘ ƭŀƘƪƻ ƻǾƛǊŀƧƻ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƛŘƛƪŜ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴŜƎŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀΣ ƪƻǘ ǎƻ ƻōƭŀőŜƴƧŜΣ ǾŜȊŀƴƧŜ 

őŜǾƭƧŜǾΣ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇƛǎŀƴƧŜΦ tǊƛ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴőƪƛƘ ǎŜ ƧŜ ƛȊƪŀȊŀƭƻΣ 

Řŀ ǎƭŀōŜ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǳőŜƴƧŜ ǇƛǎƴƛƘ 

ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΦ bƛ ǇǊŜǎŜƴŜǘƭƧƛǾƻΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ƻǎƭŀōƭƧŜƴŜ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

sposobnosti negatƛǾŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ Ǒƻƭǎƪƛ ǳǎǇŜƘ ό.ƻǎ ƛŘǊΦΣ нлмоύΦ 

 

tƻƳŜƴ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ 

tƻƎƻǎǘƻ ǎŜ ŘƻƳƴŜǾŀΣ Řŀ ǎƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ƛƴ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ 

tesno povezane. Medtem ko so nekateri raziskovalci predlagali, da so 

ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ǊŀȊǾƻƧƴƛƳƛ ǎǇǊŜƳŜƳbami v 

ƪƻƎƴƛŎƛƧƛΣ ǎƻ ŘǊǳƎƛ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƻȊƴŀőƛƭƛ Ȋŀ ǘŜƳŜƭƧ 

kognitivnega razvoja. Razlage se zgodovinsko sklicujejo na Piagetovo 

ǘŜƻǊƛƧƻΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊŜŘƭŀƎŀƭΣ Řŀ ƧŜ ǎŜƴȊƻƳƻǘƻǊƛőƴŀ ŦŀȊŀ ȊŀőŜǘƴŀ ŦŀȊŀ 

ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ Ǿ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳΥ ŘƻƧŜƴőƪƛ ǳǎǘǾŀǊƧŀƧƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

ǳőŜƴƧŜ ǎ ǎŀƳƻƛƴƛŎƛŀǘƛǾƴƛƳƛ ŘŜƧŀƴƧƛΦ ± ȊŀŘƴƧŜƳ őŀǎǳ ƧŜ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾŀ 

ǳǘŜƭŜǑŜƴŜ ƪƻƎƴƛŎƛƧŜ ǇƻǎƪǳǑŀƭŀ ǇƻƧŀǎƴƛǘƛ ǇƻǾŜȊŀǾƻ ƳŜŘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ 

in kognitivnimi sposobnostmi, ki presega preproste starostne 

ǎǇǊŜƳŜƳōŜΦ tƻ ǘŜƧ ǘŜƻǊƛƧƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ƴƻǾŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƻƭŀƧǑŀ 

ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ǇǊƛ ŘƻƧŜƴőƪƛƘ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛƘΣ ǎŀƧ ƻŘƪǊƛǾŀƧƻ ƴƻǾŜ ǾƛŘƛƪŜ 

v svojem okolju, kar pomaga oblikovati njihovo zaznavanje in 

ƻƳƻƎƻőŀ ƴƻǾŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧƻ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƛ ƛƴ ƭƧǳŘƳƛ όYƭǳǇǇ 

idr., 2021). V skladu s tem spoznanƧŜƳ ǎƻ ƪƻǊŜƭŀŎƛƧǎƪŜ ǑǘǳŘƛƧŜ 

ǇƻƪŀȊŀƭŜ ǇƻǾŜȊŀǾŜ ƳŜŘ ƎƛōŀƭƴƛƳ ǊŀȊǾƻƧŜƳ ŘƻƧŜƴőƪƻǾ ƛƴ ǎƻőŀǎƴƛƳƛ 

ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛΣ ƪŀǎƴŜƧǑƛƳƛ ƧŜȊƛƪƻǾƴƛƳƛ ƛƴ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛȊŀŎƛƧǎƪƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭƴŜ ǑǘǳŘƛƧŜ 

ƪŀȌŜƧƻ ƴŀ ǾȊǊƻőƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ƳŜŘ ŘƻƧŜƴőƪƻǾƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ 

ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛ ƛƴ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƛƳƛ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛ ƛƴ ƛȊǾǊǑƛƭƴƛƳ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǘƛ ǳőƛƴƪƛ 

ƴƛǎƻ ƻƳŜƧŜƴƛ ƴŀ ƻǘǊƻǑǘǾƻΣ ǘŜƳǾŜő ǎŜ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜƧƻ Ǿ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ƛƴ ƻŘǊŀǎƭƛ 

dobi (Berger idr., 2018). 
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tǊŜǘŜƪƭŜ ǑǘǳŘƛƧŜ ǎƻ ǇǊŜǳőŜǾŀƭŜ ƪƭƛƴƛőƴŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƭŜ 

ƴŀ ǎƻǊƻŘƴƻǎǘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ƛƴ ŀƪŀŘŜƳǎƪƛƘ ǘŜȌŀǾΦ CƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎƻ ƴŀƧƳƻőƴŜƧǑƛ ƴŀǇƻǾŜŘƻǾŀƭŜŎ ƴŀǇƻǘƛǘǾŜ ƴŀ ǇƻǎŜōƴƻ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ŘǊǳƎƛ ƴŀƧƳƻőƴŜƧǑƛ ƴŀǇƻǾŜŘƻǾŀƭŜŎ ȊŀŘǊȌŜǾŀƴƧŀ Ǿ 

vrtcu, ki nadzorujŜ ōŜǎŜŘƴƛ ȊŀƪƭŀŘΣ ǎƭǳǑƴŜ ƛƴ ǾƛȊǳŀƭƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜǊ 

ǎƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊŀŦǎƪŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΦ aƻǘƻǊƛőƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ǎƻ ōƛƭŜ ǘǳŘƛ ǑƛǊƻƪƻ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘƛǊŀƴŜ Ǿ ƪƭƛƴƛőƴƛƘ ǾȊƻǊŎƛƘ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘƛŀƎƴƻȊŀƘΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ 

avtizmom, motnjo pomanjkanja pozornosti s hiperaktivnostjo in 

zunanjƛƳƛ ƳƻǘƴƧŀƳƛ ǾŜŘŜƴƧŀ tǊƛ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ сл ҈ ƻǘǊƻƪ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊƻ 

pomanjkanja pozornosti s hiperaktivnostjo (Cameron idr., 2012). 

Comuk-Balci in drugi (2016) v svoji raziskavi ugotavljajo, da spol ter 

okoljski in materinski dejavniki vplivajo na razvoj finih motoriőƴƛƘ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ ¢ŀ ǇǊǾŀ ƭŜǘŀ ǎƻ ƻōŘƻōƧŜ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜƎŀ ōƛƻƭƻǑƪŜƎŀ ȊƻǊŜƴƧŀΣ ƪƛ ōƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ƻōƭƛƪƻǾŀƭƻ 

ŀǊƘƛǘŜƪǘǳǊƻ ƻǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ȌƛǾőƴŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀΦ bŜƎŀǘƛǾƴƛ ƻƪƻƭƧǎƪƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ 

ǇƻǾŜőŀƧƻ ǊŀȊǾƻƧƴƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜΣ ƪƛ Ǝŀ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ƴŜǳƎƻŘƴŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴa 

ǎǘŀƴƧŀΣ ƪƻǘ ƧŜ ǇǊŜȊƎƻŘƴƧŜ ǊƻƧǎǘǾƻΦ tƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ƻƎǊƻȌŜƴƛƳ 

otrokom koristi okrepitev pozitivnih dejavnikov: posegi lahko 

ǇǊŜƳŀƎŀƧƻ ǳőƛƴŜƪ ƴŜȌŜƭŜƴƛƘ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƻǾΦ ¦ƎƻǘƻǾƛǘǾŜ 

ƴƧƛƘƻǾŜ ǑǘǳŘƛƧŜ ǎƻ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƧΣ kot je 

ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘƻŘŀǘƴŜ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜ ǾȊƎƻƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ƛȊ ǇǊƛƪǊŀƧǑŀƴƛƘ 

ekonomsko in materinsko izobrazbenih skupin, lahko pa prispevajo 

ǘǳŘƛ ƪ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƛƘ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾ Ȋ ǳƧŜƳŀƧƻőƛƳƛ ǎŜ 

intervencijskimi in kontrolnimi skupinami. 

V literaturi jŜ Ƴŀƭƻ ǑǘǳŘƛƧ ƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎ 

ǾŀŘōƻ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΦ .Ǌƻǿƴ όнлмлύ ƧŜ ƛȊǾŜŘŜƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƧǎƪƻ ǑǘǳŘƛƧƻ ǇǊƛ 

5ς6-letnih otrocih. Otroke so pet mesecev med petjem in sledenjem 

ǊƛƳ ŀƪŎƛƧǎƪƛƘ ǇŜǎƳƛ ǳőƛƭƛ ƻǎƴƻǾƴŜƎŀ ƎƛōŀƴƧŀ Ǌƻƪ мр Ƴƛƴǳǘ ƴŀ Řan. 

bƧƛƘƻǾŀ Ŧƛƴŀ ƳƻǘƻǊƛƪŀΣ ƳŜǊƧŜƴŀ ǎ ƪƻǇƛǊŀƴƧŜƳ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

aktivnosti, se je razvila veliko hitreje kot tiste v kontrolni skupini brez 

vadbe. Bhatia in drugi (2015) so trenirali skupino 5-letnih otrok po 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪƛ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛ ƻ ŦƛƴŜƳ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳ 

majhnih otrok. Po osmih mesecih treniranja so usposobljeni otroci 

ōƛǎǘǾŜƴƻ ǇƻǾŜőŀƭƛ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘ ƛƴ ƘƛǘǊƻǎǘ ǘŜǎǘŀ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ 

ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƧƻ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜΦ bŜŘŀǾƴŀ ǇǊŜǎŜőƴŀ ǑǘǳŘƛƧŀ ƧŜ ǘǳŘƛ 

ǇƻǊƻőŀƭŀΣ Řŀ ǎƻ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ŘƻƳŀ ǳƪǾŀǊƧŀƭƛ Ȋ ǾŜő 

ŦƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ ƛƎǊŀƳƛ όǇƻŘŀǘƪƛΣ ȊōǊŀƴƛ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻƳ ǎǘŀǊǑŜǾύΣ 

ƛƳŜƭƛ ōƻƭƧǑŜ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ό{ǳƎƎŀǘŜ ƛŘǊΦΣ нлмтύΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘƛ ǘŜƘ ǑǘǳŘƛƧ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǎƻ ǊŀȊƭƛőƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ǾŀŘōŜ Ǌƻƪ, gibanje, 

ƭŀƘƪƻ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ƛȊōƻƭƧǑŀƭƛ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴe sposobnosti. Da bi obogatili 

ƳƻȌƴƻǎǘ ǾŀŘōŜƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ǇǊƛƳŜǊƴƛƘ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŦƛƴƛƘ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ 

sposobnosti otrok, so se raziskovalci ukvarjali z oblikovanjem 

programa vadbe na prostem in celega telesa. ¿ 

 

tǊƛƳŜǊ ǇƻƳƻőƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ǎ ǎƭŀōƻ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛƪƻ 

~ǘŜǾƛƭƴƛ ǾǊǘŎƛ ǎŜ ǘǊǳŘƛƧƻ ƻōǾƭŀŘŀǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƪƛ ƧƛƳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻΣ 

Řŀ ǎŜ ǳǎǇŜǑƴƻ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ Ǿ ǳőŜƴƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΦ ¢ƻ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀ Ǿ ǾǊȊŜƭƛ Ǿ 

ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛƘ ǇǊƛ ǾǎǘƻǇǳ Ǿ Ǒƻƭƻ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƛ ƛȊ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-demografsko 

ǇǊƛƪǊŀƧǑŀƴƛƘ ŘǊǳȌƛƴΦ wŀȊƛǎƪƻǾŀƭŎƛΣ ƪƛ ǎƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƛ ŘƻƭƎƻǊƻőƴŜ 
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posledice intervencij, so ugotovili, da so zgodnja leta najbolj 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘ őŀǎ Ȋŀ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƴƧŜΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƧŀ 

ƻŘǾƛǎƴŀ ƻŘ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ǾŜǑőƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƴŀǇƻǾŜŘǳƧŜƧƻ 

ŘƻƭƎƻǊƻőƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜΣ ƛƴ ǊŀȊǾƻƧŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǘŜ ǾŜǑőƛƴŜ 

ƛȊōƻƭƧǑŀƧƻ ȌŜ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ǑƻƭǎƪŜ ǇƻǘƛΦ CƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻō 

ǾǎǘƻǇǳ Ǿ ǾǊǘŜŎ ƴŀǇƻǾŜŘǳƧŜƧƻ ǇƻȊƴŜƧǑŜ ŘƻǎŜȌƪŜ ƛƴ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ƻ ƪŀǘŜǊƛ 

ǇƻǊƻőŀƧƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ό/ŀƳŜǊƻƴ ƛŘǊΦΣ нлмнύΦ ¦ǇƻǊŀōŀ ǇƛǎŀƭΣ ǑƪŀǊƛƧ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ǇǊƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜƳ ŘŜƭǳΣ so bili prvi pokazatelji, kako 

ǎƭŀōƻ ƛƳŀƧƻ ƻǘǊƻŎƛ ǊŀȊǾƛǘƻ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛƪƻΦ { ǑƪŀǊƧŀƳƛ ǎƻ ǇŀǇƛǊ ǘǊƎŀƭƛΣ ƴŜ 

ǎǘǊƛƎƭƛΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭƻ ǇǊŜǘŜȌƪƻ ǊŀȊǇƛǊŀǘƛ ǑƪŀǊƧŜΦ tƛǎŀƭŀ ƴƛǎƻ ǇǊŀǾƛƭƴƻ 

ŘǊȌŀƭƛΣ ƳŜƴƧŀǾŀƭƛ ǎƻ ǊƻƪƻΣ ƪŜǊ ǎƻ ƧƛƘ ȌŜ ōƻƭŜƭŜ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ ǎŜ ǳǘǊǳŘƛƭŜ Ǿ 

zelo kratkeƳ őŀǎǳΦ 2ǊǘŜ ǎƻ ōƛƭŜ ȊŀǊƛǎŀƴŜ ǊŀƘƭƻΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ǾŜŘƴƻ ȌŜƭŜƭƛ 

ŦƭƻƳŀǎǘǊŜ ƛƴ ƴŜ ōŀǊǾƛŎΦ {ƭŀōǑŀ Ƴƻő ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƛƎǊƛ ǎ 

kockami, kjer so bili stolpi nizki, kocke pa ne tesno potisnjene skupaj, 

ǘŀƪƻ Řŀ ƛƎǊŀ ǎ ǘŜƳƛ ƛƎǊŀőŀƳƛ ƴƛ ōƛƭŀ ȊŜƭƻ ȊŀȌŜƭŜƴŀΣ ǎƻ Ǉŀ Ȋelo radi in 

pogosto sestavljali z magnetnimi liki, kjer pravzaprav ni potrebne 

ƴƻōŜƴŜ ƳƻőƛΦ ¢ŀƪǑƴƛƘ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƧŜ ōƛƭƻ ǑŜ ǾŜőΣ Ȋŀǘƻ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ 

Řŀ ǎŜ ǘŜȌŀǾŜ ƭƻǘƛƳƻ ŎŜƭƻǎǘƴƻ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛƪŜ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ Ǿ 

őƛƳ ǾŜő ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ 

 
Slika 2: 5ǊȌŀƴƧŜ Ǉƛǎŀƭŀ  

Vir: Lasten 

 

Vrtec je sodobno opremljen in nam ponuja veliko kvalitetnih vsebin, 

Ȋŀǘƻ ǎƳƻ ǾǎŜ ǘƻ ǎ ǇǊƛŘƻƳ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛƭƛΦ ± ǾŜőƛƴƛ ǎƳƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛȊǾŀƧŀƭƛ Ǿ 

ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΣ ȊǳƴŀƧ Ǉŀ ǎƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀǊŀǾƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ 

ƛȊƳƛǑƭƧŀƭƛ ǊŀȊƴŜ ƛƎǊŜ (stolp iz kamnov, nizanje vzorca iz malih gozdnih 

plodov, delo v gredicah, kjer smo prekopavali, pleli plevel in sadili 

semena itd.) in tako uporabljali fino motoriko ter jo tako krepili in s 

őŀǎƻƳ ƛȊōƻƭƧǑŀƭƛΦ ½ ƴŀőŜƭƻƳ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭƴŜ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳŜǘƻŘƻ ƛgre 

ǎƳƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ǾŜƭƛƪ ƴŀǇǊŜŘŜƪΣ Ȋŀ ǘƻ ǇǊƛƳŜǊŜ ŘƻōǊŜ ǇǊŀƪǎŜ ǑŜ ƴŀǇǊŜƧ 

izvajamo: 

- Ǿ ƭŜƎƻ ƪƻǘƛőƪƛ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƳƻ Ȋ ǾŜƭƛƪƛƳƛ ƛƴ ƳŀƭƛƳƛ ƪƻŎƪŀƳƛΣ ŀ Ǿ 

ȊŀőŜǘƪǳ ǎŜ ƛƎǊŀ ƴƛ ǎŀƳŀ ǊŀȊǾƛƭŀΣ ǎŀƧ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ƻǘǊƻŎƛ Řƻ ƪƻŎƪ 
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ƻŘǇƻǊΦ { ǇǊŀǾƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻΣ ǎǇƻŘōǳŘƻ ƛƴ ƴŀǾŘǳǑŜnjem, pa smo 

ǇǊƛǑƭƛ ƛȊ ǇǊŜǇǊƻǎǘŜ ȌŜƭŜȊƴƛǑƪŜ ǇƻǎǘŀƧŜΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭŀ ǎǇǊǾŀ ƭŜ ǇƻǎǘŀƧŀƭƛǑőŜ 

Ȋŀ ǾƭŀƪΣ Řƻ ƎƭŀǾƴŜƎŀ ǇǊƛȊƻǊƛǑőŀ Ǿ ƳŜǎǘǳΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƧŜ ǇǊŜŘ ƴƧƻ ŘƻƎŀƧŀƭ 

ǎŜƧŜƳ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑƛƘ ǾƻȊƛƭΣ Řƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑƪŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜ ƛƴ ǎƻōƻǘƴŜ 

ǘǊȌƴƛŎŜΦ ½ ǾƭŀƪƻƳ Ǉŀ ǎƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭ Řƻ ǇƻőƛǘƴƛŎΣ Řƻ 

ƴŀƪǳǇƻǾŀƭƴŜƎŀ ŎŜƴǘǊŀ Ȋ Ǝŀǎƛƭǎƪƻ ǇƻǎǘŀƧƻ ŀƭƛ Ǉŀ ȌƛǾŀƭǎƪŜƎŀ ǾǊǘŀΦ ± 

ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǎƻ ōƛƭƛ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ǎǇǊŜǘƴƛΣ ǑŜ ƴŀƧōƻƭƧǑŜ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻΣ Řŀ 

ƧƛƘ ƧŜ Ǿ ǘƻ ƘƛǘǊƻǎǘ ǇǊƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǾƻŘƛƭŀ ƭŀǎǘƴŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŀΦ  

- ± ƎƭŀǎōŜƴŜƳ ƪƻǘƛőƪǳ ǎƳƻ ƛƎǊŀƭƛ ƴŀ ǘƻƭƪŀƭŀΣ ƪƭŀǾƛŀǘǳǊƻ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

ǇƛǑőŀƭƛΣ Ŝƴƛ ōƻƭƧ Ǝƭŀǎƴƻ ƛƴ ƻƪƻǊƴƻΣ ŘǊǳƎƛ Ǉŀ Ȋ ƴŜȌƴƻǎǘƧƻ ƛƴ 

ǇƻǎƭǳƘƻƳΦ bŜƪŀǘŜǊƛƳ ǎƻ ōƛƭƛ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƛ ȊŜƭƻ ǾǑŜő ƛƴ ƻō ƴƧƛƘ ǎƻ 

ǇƻŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘǊŜƴǳǘƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ōƛƭƛ ōƭƛȊǳΦ ¢ŀƪƻ ǎƳƻ ǎƪǳǇŀƧ 

ǎŜǎǘŀǾƛƭƛ ǘǊƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ȊǾƻőƴŜ ǎƭƛƪŜΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ƭǳǘƪƻǾƴƻ 

predstavo. 

- ± ǘŜƘƴƛőƴŜƳ ƪƻǘƛőƪǳ ǎƳƻ ȊŀōƛƧŀƭƛ ȌŜōƭƧƛőƪŜΣ ƴŀǾƛƧŀƭƛ ƳŀǘƛŎŜ ƴŀ 

ηǑǊŀǾŦŜζ ƛƴ ȌŀƎŀƭƛΦ ¢ŀ ǎƻōŀ ƧŜ ōƛƭŀ ȊŜƭƻ ǇǊƛǾƭŀőƴŀ ǇƻǎŜōƴƻ Ȋŀ ŦŀƴǘŜΣ 

ƪƛ ǘŀƪƻ ǊŀŘƛ ŘƻƳŀ ǇƻƳŀƎŀƧƻΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ ǇǊƛ ηŘŜƭŀǾƴƛƘ ŀƪŎƛƧŀƘζΦ 

Z uporabo prŀǾƛƘ ƻǊƻŘƧƛ όƴŜ ƛƎǊŀőύ ǎƳƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ƪŀǊ ǾŜƭƛƪ ƪƻǊŀƪ ǘǳŘƛ 

pri pozitivni samopodobi, saj so otroci s tem dobili potrditev, da 

ǎƻ ȌŜ ǾŜőƧƛΣ ŘƻǾƻƭƧ ƻŘƎƻǾƻǊƴƛ ƛƴ ǇŀȊƭƧƛǾƛ ǘŜǊ Řŀ ȊƳƻǊŜƧƻ ǇǊŀǾƛƭƴƻ 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǿ ǾŜőƛƴƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻőŜǘƧŜΦ 

tǊƛ ǾǎŜƳ ǘŜƳ Ǉŀ ǎƳƻ ƳƻǊŀƭƛ ōƛǘƛ ǊŜǎ ǇŀȊƭƧƛǾƛ ƛƴ ƴŀǘŀƴőƴƛΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ 

ǇǊƛ ǳǇƻǊŀōƛ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ǾŜő ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜΣ ŀ ƪŜǊ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿƛǎƻƪƻ 

ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛΣ ǘƻ ƴƛ ōƛƭŀ ǘŜȌŀǾŀΦ 

 
Slika 3: ¢ŜƘƴƛőƴƛ ƪƻǘƛőŜƪ 

Vir: Lasten 

 

- V telovadnici smo plezali po plezalni steni, metali ƳŀƧƘƴŜ ȌƻƎƛŎŜ 

Ǿ ǘŀǊőƻΣ ŘǾƛƎŀƭƛ ƭŀǎǘƴƻ ǘŜȌƻ ƴŀ ƪǊƻƎƛƘΣ ǎƛ ƳŀǎƛǊŀƭƛ ƘǊōǘŜ ǎ ǇǊǎǘƪƛ ŀƭƛ 

ƳŀǎŀȌƴƛƳƛ ȌƻƎƛŎŀƳƛ ƛǘŘΦ 
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Slika 4: Plezalna stena 

Vir: Lasten 

 

- V ǎƻōƛ Ǉŀ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǾŜő ƴƻǾƛh iger, kjer so otroci uporabljali 

ǇǊǎǘŜ ƛƴ Řƭŀƴƛ όƴŜƪŀƧ ƛƎŜǊ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ōƻŘƻ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜΣ ƴǇǊΦ 

ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ǎŜ ǳǎŜŘƭƛ Ǿ ƪǊƻƎ ƛƴ Ǿǎŀƪ ƧŜ Řƻōƛƭ ǎǾƻƧƻ Ǉƭŀǎǘƛőƴƻ ǇƛƴŎŜǘƻΣ 

nato so si podajali mehko kroglico; ali pa igra v paru, kjer sta imela 

dva otroka skupaj vrvico in na njo - vsak iz svoje strani - nizali gor 

ƪǊƻƎƭƛŎŜ Ȋ ƭǳƪƴƧƛŎƻΤ Ȋŀ ƳŜǑŀƴƧŜ ǘŜƪƻőƛƴ ǎƳƻ ǾȊŜƭƛ ƪŀǇŀƭƪŜ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛ 

so sami kapljali in ob tem trenirali pincetni prijem; v sobi smo 

pripravili tudi pretikanke, otroci so imeli na izbiro igro s 

plastŜƭƛƴƻƳΦ tŜƪƭƛ ǎƳƻ ǇƛǑƪƻǘŜ ƛƴ ƴŀƧǇǊŜƧ ǎƪǳǇŀƧ ǾǎŜ ȊƳŜǑŀƭƛΣ ƴŀǘƻ 

pa gnetli maso, jih spekli in na koncu krasili z marmelado in 

sladkimi okraski. Ustvarjali smo s trgankami in izdelovali mozaike, 

ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǊŀȊǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ƪŜƳƛőƴŜ ǎǾƛƴőƴƛƪŜ ƛǘŘΦ 

 

 
Slika 5: Pincete in kroglice 

Vir: Lasten 
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Slika 6: Kapalke 

Vir: Lasten 
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{ǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ƛƴ ǳőƴƛ ƴŀőǊǘƛ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ȌŜ ŘƻƭƎƻ ǇƻǳŘŀǊƧŀƧƻ 

ǇƻƳŜƴ ƳƻǘƻǊƛőƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀΣ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ Ǿ ǾǊǘŎƛƘ Ǉŀ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻŎŜƴƧǳƧŜƧƻ ƪƻǘ ƪƭƧǳőƴƛ ǾƛŘƛƪ ǑƻƭǎƪŜ pripravljenosti. V vrtcu 

ǎƻ ŦƛƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ōƻƭƧǑƛ ƴŀǇƻǾŜŘƻǾŀƭŎƛ ōǊŀƭƴƛƘ ŘƻǎŜȌƪƻǾ ƪƻǘ 

ƴŀƭƻƎŜ ƎǊƻōŜ ƳƻǘƻǊƛƪŜΦ hǘǊƻŎƛ Ȋ ƳƻőƴƛƳƛ ŦƛƴƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛΣ ƳŜǊƧŜƴƛƳƛ ǎ ƪƻƳǇƻȊƛǘƻƳΣ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ōƻƭƧǑƻ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ ƻō ǾǎǘƻǇǳ Ǿ Ǒƻƭƻ ƛƴ ŘƻǎŜȌŜƧƻ ǾŜőƧŜ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴŜ ǳǎǇŜƘŜ őŜȊ Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻ ό/ŀƳŜǊƻƴ ƛŘǊΦΣ нлмнύ. Veliko 

smo se igrali in otrokom tako ponudili vsakodnevno ogromno 

ǘǊŜƴǳǘƪƻǾΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ƴŜǾŜŘŜ ƪǊŜǇƛƭƛ ŦƛƴƻƳƻǘƻǊƛőƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ ½ ƴƧƛƳƛ 

ǎƳƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ǾƛŘŜƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎƻ ƻǇŀȊƛƭƛ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊǑi 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾΦ {ƪǳǇŀƧ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ǑŜ ƴŀǇǊŜƧ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƳƻ 

ǘŀƪǑƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƴŀǑ ǇǊƻŎŜǎΣ ǎŀƧ ōƻŘƻ ƻǘǊƻŎƛ ƪƳŀƭǳ Ǿ ǑƻƭƛΣ ƪƧŜǊ ȊŜƭƻ 

ōƻŘƻ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ǘƻ ƳƻǘƻǊƛƪƻ ƛƴ ōƻ ǇǊŜƘƻŘ ǾŜƭƛƪƻ ƭŀȌƧŜΣ őŜ Ƨƛ ƭŜςta ne 

bo predstavljala ovire. Poleg tega pa so otroci postali bolj obzirni in 

ǇƻȊƻǊƴƛΣ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǎƻ ǎŀƳƻƛƴƛŎƛŀǘƛǾƴƻ ǇƻƴǳŘƛƭƛ ǇƻƳƻő ƳƭŀƧǑƛƳ όƴǇǊΦ ǇǊƛ 

ȊŀǇŜƴƧŀƴƧǳ ƧŀƪŜƴ ƛƴ őŜǾƭƧŜǾΣ ǇǊƛ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǘŜȌƧƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ǇǊƛ 

ǎǘǊƛȌŜƴƧǳ ǇŀǇƛǊƧŀύΣ ǾŜő ǇƻƳƻőƛ Ǉŀ ǎƻ ǇƻƴǳŘƛƭƛ ǘǳŘƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀƳŀ ǇǊƛ 

pripravljanju materiala za ustvarjanje, pri redni rutini ς brisanje miz, 

priprava na obroke itd.  

 

bŀőǊǘƻǾŀƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ōƛƭ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜƴ ƛƴ Ȋ ƴƧƛƳ ǎƻ Ǿǎƛ ƻǘǊƻŎƛ ƴŜƪŀƧ 

ǇǊƛŘƻōƛƭƛΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ Ǉŀ ǎƳƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ƴŀǇǊŜŘŜƪ ǇǊƛ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ Ŧƛƴƻ ƳƻǘƻǊƛƪŜ ǑƛōƪƛΦ ½ ǳǇƻǊŀōƻ Ȋnanja, opreme in 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǎ ǎǘŀǊǑƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƎŀ ǘŀƪƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ǘƻ ƧŜ Ŝƴŀ ƻŘ 

mnogih vrlin, ki definira dobrega vzgojitelja. 
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Povzetek: V ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ǎŜ ǾǎŜ ǾŜő ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾ zaveda, da je za 

zdrav otrokov razvoj izredno pomembno gibanje na prostem. Ravno 

Ȋŀǘƻ ǎŜ ƧƛƘ ǾǎŜ ǾŜő ƻŘƭƻőŀΣ Řŀ ǎǾƻƧŜ ŘŜƭƻ ǇǊŜƴŜǎŜƧƻ Ǿ ƎƻȊŘΦ DƻȊŘ ƧŜ Ȋŀ 

otroka zakladnica novih spoznanj. V njem se otrok sprosti, umiri, 

ǇƻǾŜȌŜ Ȋ ƴŀǊŀǾƻ ƛƴ ǎŀƳ ǎ ǎŜōƻƧΣ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀ ǎǾƻƧŜ ƎƛōŀƭƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 

ƻǇŀȊǳƧŜΣ ǇǊƛƳŜǊƧŀΣ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜ ƛƴ ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜőΦ DƻȊŘ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇƻƴǳƧŀ 

ŎŜƭƻǾƛǘ ǊŀȊǾƻƧΦ hǘǊƻŎƛ ǎŜ Ǿ ƎƻȊŘǳ ǇƻǾŜȌŜƧƻ ƪƻǘ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ǎŀƧ ǎƛ ƳƻǊŀƧƻ 

pri nekaterih dejavnostih pomagati, se dogovarjati, sprejemati 

kompromise; ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ ǊŀǎǘŜƧƻ ƛƴ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ƴŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƳΣ 

őǳǎǘǾŜƴŜƳ ƛƴ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ ± őƭŀƴƪǳ ōƻƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƎƻȊŘǳΣ ƪƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőƛƧƻ ŎŜƭƻǎǘŜƴ ǊŀȊǾƻƧΦ 

hǘǊƻŎƛ Ǿ ƎƻȊŘǳ ǳȌƛǾŀƧƻΣ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǎŜ ǎǾƻōƻŘƴŜΣ ƴŜƻƳŜƧŜƴŜ ǎ 

ǇǊƻǎǘƻǊƻƳ ƛƴ őŀǎƻƳΦ {ǾŜȌ ȊǊŀƪΣ ǑǳƳŜƴƧŜ ƭƛǎǘƻǾ ƛƴ ƴŀǊŀǾƴŀ ǎǾŜǘƭƻōŀΣ ƪƛ 

ǳǎǘǾŀǊƧŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻŘǘŜƴƪŜ, ǎƻ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ǇǊŀǾƛ őǳŘŜȌΣ ƪƛ Ǝŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ 

z nasmehom in igrivostjo. 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ gozd, razvoj otrok, dejavnosti, narava, igra 

 

Abstract: More and more educators nowadays are aware of how 

important it is for children's development to move as much as 

possible outdoors. That is why more and more of them are deciding 

to transfer their work to the forest. The forest is a treasure trove of 

new knowledge for a child. In the forest, the child relaxes, calms 

down, connects with nature and with himself, tests his motor skills, 

observes, compares, explores and much more. The forest offers 

children a comprehensive development. In the forest, children also 

connect as a group, as they have to help each other in some 

activities, negotiate, accept compromises, in this way they grow and 

develop in the social, emotional and cognitive areas. In this article, I 

will present various activities in the forest that enable children to 

develop holistically. Children enjoy the forest, they feel free, 

unlimited with space and time. Fresh air, rustling of leaves and 

natural light that creates different shades are a real miracle for 

children, which they accept with a smile and playfulness. 

 

Keywords: forest, child development, activities, nature, game 
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UVOD 

±ǊǘŜŎΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƻǇǊŀǾƭƧŀƳ ŘŜƭƻ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜΣ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ ƴŀ ǇƻŘŜȌŜƭƧǳΦ 

± ƻƪƻƭƛŎƛ ƴŀǑŜƎŀ ǾǊǘŎŀ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǘǊŀǾƴƛƪƻǾ ƛƴ ƎƻȊŘƻǾΦ Ker se zavedam, 

kako pomembno ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ ǎǾŜȌŜƳ ȊǊŀƪǳΣ se, őŜǇǊŀǾ ƛƳŀƳƻ 

do gozda malo dlje, vseeno zelo radi odpravimo vanj, saj otroci v 

njem nadvse ǳȌƛǾŀƧƻΦ Zanje gƻȊŘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǊŀƧ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ǎǾƻƧŜƎŀ 

ǎǾŜǘŀΦ ± ƴƧŜƳ ǎŜ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻ Řƻ ǘŜ ƳŜǊŜΣ Řŀ ǎŜ ǘǳŘƛ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƭŀǑƴƛ ƛƴ ǾŀǎŜ 

zaprti otroci opogumijo in izvedejo stvari, ki jih je sicer strah (hoja na 

ǾƛǑƛƴƛΣ ƎǳƎŀƴƧŜ ƴŀ ŘǊŜǾŜǎǳΣ ǇǊŜǎƪŀƪƻǾŀƴƧŜ ƻǾƛǊΣ ǇƭŀȊŜƴƧŜ Ǉƻ ǘƭŜƘύΦ 

Otroci se v gozdu zelo spremenijo. Postanejo bolj kolegialni drug do 

drugega, njihovo ƳƛǑƭƧŜƴƧŜ ǎŜ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀΣ ǎŀƧ ƳƻǊŀƧƻ Ȋŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘi 

npr. izdelavo ƎƻȊŘƴŜ ƘƛǑƛŎŜΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛΣ ƪŀƪƻ Ƨƻ ōƻŘƻ ȊƎǊŀŘƛƭƛ, kje 

bodo dobili material, ali bodo zmogli sami ali bodo potrebovali 

ǇƻƳƻő Χ ±ǎŜ ǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǇǊƛ ǊŀȊǾƻƧǳ ƻǘǊƻƪΣ ǎŀƧ ǎŜ ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ 

ǊŀȊǾƛƧŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ƳƛǑƭƧŜƴƧŜΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ǘŜǊ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛΦ aŜŘ 

ǎŜōƻƧ ǎŜ ōƻƭƧ ǇƻǾŜȌŜƧƻΦ ± ƎƻȊŘǳ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛ ǳőƛjo o skrbi za naravo in 

ȌƛǾŀƭƛΣ ƪƛ Ǿ ƴƧŜƳ ǇǊŜōƛǾŀƧƻΦ Pomembno je, da se otroci zavedajo, da je 

potrebnƻ Ȋŀ ƴŀǊŀǾƻ ǎƪǊōŜǘƛΣ Ƨƻ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ƛƴ ƻƘǊŀƴƧŀǘƛ Ǿ ǘŀƪǑƴŜƳ 

stanju, kot je. Spoznavajo, ƪŀƪƻ ǎŜ ȌƛǾŀƭƛ ƛƴ rastline prilagajajo na 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊŜƳŜƴǎƪŜ ǊŀȊƳŜǊŜ in ƪŀƪƻ ǎŜ ǎƪƻȊƛ ƭŜǘƴŜ őŀǎŜ gozd 

spreminja. Tako v Sloveniji kot po svetu ǎŜ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛ ŘŜƭŀǾŎƛ 

zavedajo, da je za otrokov celostni razvoj pomembno bivanje na 

ǇǊƻǎǘŜƳΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǿ ƎƻȊŘǳΣ zato se jih vse veő ƻŘƭƻőƛ, da svoj 

ǇŜŘŀƎƻǑƪƛ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊŜƴŜǎŜ ravno v gozd.  

hǎƴƻǾƴŀ ƴŀőŜƭŀ ƎƻȊŘƴŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧ ƻȊΦ ǳőƛǘŜƭƧ 

ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ Ǿ ƎƻȊŘǳ Ǉƻ bΦ YƻƳƭƧŀƴŜŎ όнлмлύ, so: 

- ƎƻȊŘ ƧŜ ƪǊŀƭƧŜǎǘǾƻ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜΤ 

- gozd oblikuje trajnostne vrednote; 

- z gozdom razvijeǑ ǎǾƻƧƻ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƻ ǾƛȊƛƧƻΤ 

- ƎƻȊŘ ǘŜ ǎǇǊŜƧƳŜΣ ǇƻǎǘŀƴŜǑ ŘŜƭ ƴƧŜƎŀΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ őǳŘƛǑ ƛƴ ǎŜ Ǿ ǘŜōƛ 

ǾȊōǳƧŀ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜΣ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƳŀǊǎƛƪŀƧ ƛȊǾŜǑΣ ŘƻōƛǑ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ 

uspeh (v Nagode, 2017). 

 

Zgodovina gozdne pedagogike 

DƻȊŘƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ƧŜ ƴƻǾŜƧǑŀ ǾŜƧŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŜΣ ƪi postaja vse bolj 

ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴŀ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƴŀǎΦ bŀƧǇǊŜƧ ǎƻ ǇǊƛǎǘƻǇ ƎƻȊŘƴŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŜ ȊŀőŜƭƛ 

ǳǾŀƧŀǘƛ ƴŀ ~ǾŜŘǎƪŜƳΣ Ǿ ǇǊǾƛƘ рлΦ ƭŜǘƛƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƧŀΦ bƧƛƘƻǾ ƴŀƳŜƴ je bil 

predvsem, da se otroci spoznajo z naravo. Nato se je ideja o gozdni 

pedagogiki prenesla na DaƴǎƪƻΣ ƪƧŜǊ ǎƻ Ƨƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ 

ƴƧƛƘƻǾ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜ ǾȊƎƻƧŜΦ bŀǘƻ ǎŜ ƧŜ Ǿ флΦ ƭŜǘƛƘ ǊŀȊǑƛǊƛƭŀ ǑŜ 

v ±Ŝƭƛƪƻ .ǊƛǘŀƴƛƧƻ ƛƴ ǘŀƪƻ Ǉƻőŀǎƛ Ǉƻ ǾŜőƧŜƳ ŘŜƭǳ 9ǾǊƻǇŜΣ ƪƧŜǊ ǎŜ 

ƎƻȊŘƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ƛȊǾŀƧŀ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜΥ ƎƻȊŘƴƛ ǾǊǘŎƛΣ ƎƻȊŘƴŜ 

ǑƻƭŜΣ ǊŀȊƴƛ ǘŀōƻǊƛΣ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƴƛ ŘƴŜǾƛ Χ (Gozdna pedagogika). Tudi v 

Sloveniji se gozdna pedagogika ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀΦ ±ǎŜ ǾŜő ƧŜ 

ǾǊǘŎŜǾ ƛƴ ǑƻƭΣ ƪƛ ǎŜ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪƻ ǊŀȊƭƛőƛŎƻ ƎƻȊŘƴŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŜΣ 

ki se imenuje »aǊŜȌa ƎƻȊŘƴƛƘ ǾǊǘŎŜǾ ƛƴ Ǒƻƭ«, preko katere izvajajo 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƎƻȊŘǳ ƛƴ ƛƎǊŀƭƴƛŎŀƘ ƻȊΦ ǳőƛƭƴƛŎŀƘ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ DƻȊŘƴƛ ǾǊǘŜŎ ŀƭƛ 

DƻȊŘƴŀ ǑƻƭŀΣ ƪƧŜǊ ǾŜőƛƴƻ őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ ƴŀ ǇǊƻǎǘŜƳ ς v gozdu. Gozdarji 

ǎƻ ǎŜ ȌŜ ǾǊǎǘƻ ƭŜǘ ƴŀȊŀƧ ȊŀǾŜŘŀƭƛ ǇƻƳŜƴŀ Ǉƻǳƪŀ Ǿ ƎƻȊŘǳΦ ± ǘŀ ƴŀƳŜƴ 
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ǎƻ ƛȊƻōƭƛƪƻǾŀƭƛ ƳŀǊǎƛƪŀǘŜǊƻ ƎƻȊŘƴƻ ǳőƴƻ pot (Vilhar in wŀƴǘŀǑŀΣ 

2016). 

 

Pomen gozdne pedagogike 

ηDƻȊŘƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ǎƻŘƛ ƪ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧǎƪƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪƛ ƛƴ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ 

ƛȊƪǳǎǘǾǳΥ ŘƻȌƛǾŜǘƛ ƎƻȊŘ ƛƴ ƴŀǊŀǾƻ ǎ őǳǘƛƭƛ ƛƴ őǳǎǘǾƛΣ ƛȊƪǳǑŜƴƧǎƪƻΦζ (Turk, 

нлмпύΦ DƻȊŘ ƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ƻŘǇǊǘ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƎƛōŀƧƻΦ ¿Ŝ ǎŀƳŀ 

hoja po gozdnih tleh otrokom predstavlja gibalne izzive, saj so gozdna 

ǘƭŀ Ǉƻƭƴŀ ƪƻǊŜƴƛƴΣ ǑǘƻǊƻǾΣ ǾŜőƧƛƘ ƛƴ ƳŀƴƧǑƛƘ vejic in vej, kamnov, 

vzpetin, zato se morajo otrokove noge prilagajati gozdnim tlom 

(Györek, 2012). V gozdu se otroci celostno razvijajo. Ker v njem ni 

ƴŀǊŜƧŜƴƛƘ ƛƎǊŀőΣ ǎƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀƧƻ ƻǘǊƻŎƛ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ ŀƭƛ ƴŀǊŜŘƛǘƛ ǎŀƳƛΦ tǊƛ ǘŜƳ 

se otrokom krepi sposobnost medsebojne komunikacije, razvija se 

ƴƧƛƘƻǾŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŀΣ ƎǊƻōŀ ƛn fina motorika, gibalne spretnosti Χ YǊŜǇƛ 

se tudi otrokova osebnost in samozavest ter tudi vztrajnost, 

ǇƻǘǊǇŜȌƭƧƛǾƻǎǘΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀΣ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƛƘ 

vezi (Turk, 2014). bŀ ƻǘǊƻƪŜΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ őǳǎǘǾŜƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ǘŜȌŀǾŜ 

ali so hipeǊŀƪǘƛǾƴƛΣ ƎƻȊŘ ŘŜƭǳƧŜ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪƻΦ ± ƎƻȊŘǳ ƭŀƘƪƻ ǇƻƪŀȌŜjo 

svoj notranji svet in ustvarjaƧƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾ (Turk, 

2014). Prihod v gozd za otroke pomeni svobodo, saj se v njem 

ǇƻőǳǘƛƧƻ ƴŜƻƳŜƧŜƴŜΦ tǊŜǇǳǎǘƛƧƻ ǎŜ ƭŀǎǘƴƛ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƛΦ .ƛǾŀƴƧŜ Ǿ ƎƻȊŘu 

ƻǘǊƻƪŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǎŀƧ ǎŜ ƳƻǊŀƧƻ Ǿ ƎƻȊŘǳ 

znajti; ǎǇƻŘōǳƧŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ƪǊŜŀǘƛǾƴƻǎǘΣ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƻǎǘΣ ǎǇƻŘōǳƧŀ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ 

ƴƻǾŜƳ ȊƴŀƴƧǳ ǘŜǊ ǾȊōǳƧŀ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ŘǊǳȌŜƴƧǳΦ hǘǊƻŎƛ ǎŜ 

Ǿ ƎƻȊŘǳ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƛƧƻΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ őƛƳ ǾŜő őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ 

na prostem (Kellert in Wilson, 1984, v Györek, 2012). 

 

Slika 1: tǊŜƎƭŜŘƴƛŎŀ {²h¢ ŀƴŀƭƛȊŀ όǇǊŜŘƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎƭŀōƻǎǘƛύ ƎƻȊŘƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ 

Vir: Györek, 2012, str. 52 

 

tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜ ǘǳŘƛΣ Řŀ ƻǘǊƻƪŜ ƻȊŀǾŜǑőŀƳƻΣ ƪŀƪƻ ƧŜ ƎƻȊŘ ǇƻƳŜƳōŜƴ 

Ȋŀ ƴŀǑŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ in kako se moramo do njega vesti, da ga bomo 

ƻƘǊŀƴƧŀƭƛ Ǿ ǘŀƪƛƘ ǊŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛƘ, kot jih imamo do sedaj, saj s tem 

ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƳƻ ƪ ǘǊŀƧƴƻǎǘƴŜƳǳ ǊŀȊǾƻƧǳ ό±ƛƭƘŀǊΣ wŀƴǘŀǑŀΣ нлмсύΦ  
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Otroci v ƎƻȊŘǳ ƴŜ ǇƻǎǘŀƴŜƧƻ ǎŀƳƻ ŀƪǘƛǾƴƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ Ǿ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧǳ 

ƎƻȊŘŀΣ ǘŜƳǾŜő ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ƭŀǎǘƴŀ ŘŜƧŀƴƧŀ ƛƴ ƻōőǳǘƪŜΦ YŜǊ ǎŜ ƎƻȊŘ 

ƴŜƴŜƘƴƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀ όƭŜǘƴƛ őŀǎƛύ, otrokom vseskozi predstavlja izziv in 

Ǝŀ ƻōŜƴŜƳ ǳőƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ Řƻ ǎŜōŜ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘΦ DƻȊŘ ƧŜ idealni 

vzgojno-ǳőƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ƻǘǊƻƪ ǊŀȊǾƛƧŀ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƴŀ ǾǎŜƘ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ 

ǇƻŘǊƻőƧƛƘ όDȅǀǊŜƪΣ нлмс, v ±ƛƭƘŀǊ ƛƴ wŀƴǘŀǑŀΣ нлмсύΦ 

 

Slika 2: Vpliv narave na razvoj otroka 

±ƛǊΥ DȅǀǊŜƪΣ нлмсΣ Ǿ ±ƛƭƘŀǊ ƛƴ wŀƴǘŀǑŀΣ нлмсΣ ǎǘǊΦ мт 

 

Priprava na izvajanje gozdnih dejavnosti v vrtcu 

{ŀƳŀ ǎŜƳ ǊŀŘŀ ƴŀ ǎǾŜȌŜƳ ȊǊŀƪǳΣ ǊŀŘŀ imam gibanje in svobodo. 

Vem, da imajo to radi tudi otroci, zato ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀΣ Řŀ ōƻƳ ŘŜƭƻ 

v skupini popestrila z bivanjem Ǿ ƎƻȊŘǳΦ ± ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǾǇŜƭƧŀvi 

gozdnih dejavnosti v skupino je avtoƴƻƳƛƧŀΣ ƪƛ ƴŀƳ Ƨƻ ǇǊƛ ƴŀǑŜƳ ŘŜƭǳ 

Ǿ ǾȊƎƻƧƛ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ƻƳƻƎƻőŀǘŀ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳ ƛƴ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧŀΦ {ǇǊǾŀ 

je bilo nekaj organizacijskih ovir, predvsem to, kdaj umestiti bivanje 

Ǿ ƎƻȊŘǳ Ǿ ƳŜǎŜőƴƛ ƴŀőǊǘΦ KŜǊ ƭŀƘƪƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

ƴŀőƛƴŜΣ ǎŜ ƧŜ ƪƳŀƭǳ ǇƻƧŀǾƛƭŀ ƛŘŜƧŀΣ ƪŀƪƻ ǾǇŜƭƧŀǘƛ ōƛǾŀƴƧŜ Ǿ ƎƻȊŘǳ Ǿ ƴŀǑ 

vsakdan. Kot pravi rek: Kjer je volja, je tudi pot. Bivanje in s tem 

izvajanje dejavnosti v gozdu ǎŜƳ ǾƪƭƧǳőƛƭŀ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎƳƻ ǎŜ Ǿ ƎƻȊŘ 

odpravili vsaj enkrat na teden. Ker smo javni vrtec, se je bilo potrebno 

ŘǊȌŀǘƛ ǘǳŘƛ [ŜǘƴŜƎŀ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ ǘŜǊ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ 

YǳǊƛƪǳƭǳƳŀΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀǑ ƻǎƴƻǾƴƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘ, po katerem deluje vrtec. 

Naletimo pa lahko tudi na druge ovire, ne le organizacijske. Mnogi 

ǎǘŀǊǑƛ ǎŜ ǳǎǘǊŀǑƛƧƻ Ȋŀ ǎǾƻƧŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀΦ {ƪǊōƛ ƧƛƘΣ Řŀ se bo otrok v gozdu 

ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƭΣ Řŀ ƴŜ ōƻ ŘƻǾƻƭƧ ƻōƭŜőŜƴ ŀƭƛ ŘƻōǊƻ ƻōǳǘΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ 

ǘǳŘƛ ǎǘŀǊǑŜ ǇƻŘǳőƛǘƛ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀƧ ǾǎŜ Ǿ ƎƻȊŘǳ ŘŜƭŀƳƻΣ ƪŀƪƻ ƧŜ gozd 

pomemben za otrokov razvoj; da otroci stvari, ki bi jih delali v 

igralnici, Ȋ ǾŜőƧƛƳ ƴŀǾŘǳǑŜƴƧŜƳΣ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜm in sodelovanjem 

ƛȊǾŀƧŀƧƻ ƴŀ ǎǾŜȌŜƳ ȊǊŀƪǳ ς Ǿ ƎƻȊŘǳ ό±ƛƭƘŀǊΣ wŀƴǘŀǑŀΣ нлмсύΦ 

Seznanimo jih tudi s tem, da poskrbimo za otrokovo varnost in da 

imamo njihovo gibanje po gozdu budno pod nadzorom.Ko se 

ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƳƻ ƴŀ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ŘƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜƎŀ őŀǎŀ Ǿ ƎƻȊŘǳ, moramo 

poskrbeti za: 
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- ǎŜȊƴŀƴƛǘŜǾ ǎǘŀǊǑŜǾ ǎ ǘŜƳΣ Řŀ ōƻƳƻ ŘƻǇƻƭŘƴŜ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ Ǿ ƎƻȊŘǳΤ 

- ǇǊƛƳŜǊƴŀ ƻōƭŀőƛƭŀ ƛƴ ƻōǳǘŜǾΤ 

- ȊŀǑőƛǘƻ όǇǊŜŘ ƪƭƻǇƛύΤ 

- priprava primernih dejavnosti; 

- ƻǎƴƻǾƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ǇǊǾŜ ǇƻƳƻőƛ όƻōƭƛȌƛΣ ƪǊŜƳŜύ;  

- seznanitev otrok z gozdnim bontonom ter 

- malico. 

 

2Ŝ ōƻƳƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǾǎŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜ Ȋŀ ŘƻōǊƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ ŘŜƭƻ Ǿ 

ƎƻȊŘǳΣ ōƻ Řŀƴ ǇƻǘŜƪŀƭ őǳŘƻǾƛǘƻΦ hǘǊƻŎƛ ōƻŘƻ ǳȌƛǾŀƭƛΣ ƪŀǊ Ǉŀ ƧŜ 

vsekakor glavni cilj bivanja v gozdu. Poleg tega pa si otroci nabirajo 

ƴƻǾŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ǘƻ ǘŀƪǊŀǘΣ ƪƻ ǎŀƳƛΣ ǇǊŜƪƻ ƛƎǊŜ ƻŘƪǊƛǾŀƧƻ ǾǎŜȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ 

ǳőŜƴƧŜ ǎǊŜŘƛ ƎƻȊŘŀ ό±ƻŎƘƭΣ нлмс, v ±ƛƭƘŀǊ ƛƴ wŀƴǘŀǑŀΣ нлмсύΦ 

 

Dejavnosti v gozdu 

tǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƎƻȊŘǳ ƳƻǊŀƳƻ Ǿ ǇǊǾƛ ǾǊǎǘƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ 

ǎǘŀǊƻǎǘ ƻǘǊƻƪΣ ǎŀƧ Ǿǎƛ ƻǘǊƻŎƛ ƴŜ ŘƻƧŜƳŀƧƻ ƎƻȊŘŀ ƴŀ Ŝƴŀƪ ƴŀőin. 

¦ǇƻǑǘŜǾŀǘƛ Ǉŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǘǳŘƛ YǳǊƛƪǳƭǳƳΣ ƪƛ ƧŜ ǾƻŘƛƭƴƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘ, po 

ƪŀǘŜǊŜƳ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ ŘŜƭƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƎƻȊŘǳ ƳƻǊŀƧƻ 

ȊŀƧŜƳŀǘƛ Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜ Yǳrikulum ς jezik, gibanje, 

ƴŀǊŀǾƻΣ ŘǊǳȌōƻ ƛƴ ǳƳŜǘƴƻǎǘΣ ǎŀƧ ōƻƳƻ ƭŜ ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ zadostili 

ηǳǊŀŘƴŜƳǳζ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ŘŜƭŀ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ tǊŜŘen se lotimo izvajanja 

dejavnosti v gozdu, moramo otroke seznaniti z gozdnim bontonom, 

saj je pomembno, da se znajo otroci v gozdu pravilno vesti. 

 

Slika 3: Gozdni bonton 

Vir: Györek, 2022  

 

Ko otroci spoznajo gozdni bonton, jim je potrebno ǑŜ povedati, da 

ƎƻȊŘ ƴƛ ƴŀǑ ǇǊƻǎǘƻǊΣ Řŀ ǎƳƻ ǇǊƛǑƭƛ ƭŜ ƴŀ ƻōƛǎƪΣ ƛn ko nekam pridemo, 

je vljudno, da pozdravimo. S pozdravom gozda ǘŀƪƻ ƻǘǊƻƪŜ ȌŜ ƴŀ 

ȊŀőŜǘƪǳ ƴŀǾŀƧŀƳƻ ƴŀ ǎǇƻǑǘƭƧƛǾ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƎƻȊŘŀΣ ǇǊƛ ǘŜƳ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛ 

razgibamo. Pozdrav izvedemo tako, da z iztegnjenimi rokami najprej 

ǇƻȊŘǊŀǾƛƳƻ ǎƻƴŎŜ ƛƴ ƴŜōƻ ǘŜǊ ƪǊƻǑƴƧŜΣ ƪƛ ǎƻ Ǿƛǎƻƪƻ ƴŀŘ ƴŀƳƛΦ Yƻ ǎŜ 

ǎƪƭƻƴƛƳƻ ƴƛȌƧŜΣ ǇƻȊŘǊŀǾƛƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ȌƛǾŀƭƛΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ƎƻȊŘǳ, in 

grmovja, na koncu pa pozdravimo tudi zemljo, travo in rastline ter 

ȌƛǾŀƭƛΣ ƪƛ ōƛǾŀƧƻ ƴŀ ǘƭŜƘΦ  
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Slika 4: Pozdrav 

Vir: Lasten  

 

Ob pozdravu otroke seznanimo, kako je gozd sestavljen in kdo v njem 

ȌƛǾƛΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ ƛȊǾŜŘōƻ ƻǎǊŜŘƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ Ƨƻ 

bomo izvajali v gozdu. V ospredje lahko postavimo katerokoli 

ǇƻŘǊƻőƧŜ ƛȊ YǳǊƛƪǳƭǳƳŀΦ {ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƎƻȊŘŀ ƻȊΦ ȌƛǾŜ ƛƴ ƴŜȌƛǾŜ ƴŀǊŀǾŜ 

sodi, po opredelitvi Ǿ YǳǊƛƪǳƭǳƳǳΣ ƪ ǇƻŘǊƻőƧǳ narava. V njem je 

ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴƻΣ Řŀ ƻǘǊƻƪ ǎǇƻȊƴŀǾŀ ȌƛǾƻ ƛƴ ƴŜȌƛǾƻ ƴŀǊŀǾƻ Ǿ ƴƧŜƴƛ 

raznolikosti, povezanosti, stalnem spreminjanju in estetskih 

ǊŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛƘΤ ǊŀȊǾƛƧŀ ƴŀƪƭƻƴƧŜƴΣ ǎǇƻǑǘƭƧƛǾ ƛƴ ƻŘƎƻǾƻǊŜƴ ƻŘƴƻǎ Řƻ ȌƛǾŜ 

ƛƴ ƴŜȌƛǾŜ ƴŀǊŀǾŜ ǘŜǊ ǎǇƻŘōǳƧŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇǊƛǎǘƻǇŜ ƪ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƴŀǊŀǾŜ 

(Kurikulum, 1999). 2ŜǇǊŀǾ ƧŜ ƴŀǊŀǾŀ ƎƭŀǾƴƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ, ƧŜ Ƴƻőƴƻ 

ǇǊŜǇƭŜǘŜƴƻ Ȋ ǾǎŜƳƛ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǇƻŘǊƻőƧƛΦ ¿Ŝ ǎŀƳƻ ƻǇazovanje skozi 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ƭŜǘƴŜ őŀǎŜ da otrokom vedeti, da se narava spreminja. Poleg 

tega otroci spoznavajo ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘǊŜǾŜǎƴŜ ǾǊǎǘŜΣ ƻōƭƛƪŜ ƭƛǎǘƻǾ 

posameznih dreves, strukturo lubja posameznih dreves, ki jih znajo 

med seboj razlikovati. Z listjem, lubjem, zemljo in s plodovi dreves 

ƭŀƘƪƻ ƻǘǊƻŎƛ ƛȊŘŜƭŀƧƻ őǳŘƻǾƛǘŜΣ ƪǊŜŀǘƛǾƴŜ ƎƻȊŘƴŜ ǳƳŜǘƴƛƴŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 5: Ustvarjanje z naravnim materialom 

Vir: Lasten  

 

Otroci opazujejo, kako drevesa brstijo, cvetijo in izgubljajo liste. 

½ŀőƴŜƧƻ ǎŜ ȊŀǾŜŘŀǘƛΣ Řŀ ǎŜ ȌƛǾƭjenjski ciklus dreves oz. rastlin vsako 

ƭŜǘƻ ƻōƴŀǾƭƧŀΦ hǘǊƻŎƛ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǘǳŘƛ ȌƛǾŀƭƛΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ƎƻȊŘƻǾƛƘΦ LǑőŜƧƻ 

njihove sledi in ōƛǾŀƭƛǑőŀΦ tǊƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǇƻǾŜőŜǾŀƭƴŀ 

stekla in ƻǎǘŀƭŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΦ  
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Slika 6: Raziskovanje 

Vir: Lasten  

 

{ǇƻȊƴŀǾŀƧƻΣ ƪŀǘŜǊŜ ȌƛǾŀƭƛ ǎƻ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ƭŜǘƴŜƳ őŀǎǳ Ǿ ƎƻȊŘǳ in kako 

zanje skrbimo, ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇƻȊƛƳƛΦ tǘƛŎŀƳ ƴŀǊŜŘƛƳƻ ǇǘƛőƧŜ ǇƻƎŀőŜΣ ƪƛ 

jih obesimo na drevesa, ŀƭƛ ƛȊŘŜƭŀƳƻ ǇǘƛőƧŜ ƪǊƳƛƭƴƛŎŜΦ  hǘǊƻŎƛ ǎŜ Ǿ 

gozdu tudi veliko gibajo, pomembno je, da imajo stik s tlemi. Zato 

ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪ Ȋŀ ƴŀǊŀǾƴƻ ƎƛōŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪΣ ¦ǊƻǑ WŜƭŜƴ, Ǿ ǇǊƛǊƻőƴƛƪǳ 

Naravno gibanje otrok, ƻǇƛǎǳƧŜΣ ƪŀƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ƻǘǊƻƪ ȌŜ ƻŘ 

ǎŀƳŜƎŀ ȊŀőŜǘƪŀ ǾƪƭƧǳőŜƴ Ǿ ōƛǾŀƴƧŜ Ǿ ƴŀǊŀǾƛ. »Smo rojeni za gibanje, 

tek, plavanje, sƪŀƪŀƴƧŜΣ ƘƻƧƻΣ ǇƭŜȊŀƴƧŜΣ ƭŀȊŜƴƧŜ ƛƴ ǘŀƪƻ ƳƻǊŀƳƻ ȌƛǾŜǘƛΣ 

udejanjiti to v naravnem okolju.« (Jelen, 2018, str. 5) 

         
Slika 8: Gibanje v gozdu 

Vir: Lasten  

 

± ƎƻȊŘǳ ƭŀƘƪƻ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΥ 

ǊŀȊǾǊǑőŀƴƧŜ ƎƻȊŘƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ ƛȊŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾΣ ǑǘŜǘƧŜΣ 

ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǑǘŜǾƛƭƪΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊƛƧ όǾŜőƧŜκƳŀƴƧǑŜΣ 

ǘŀƴƧǑŜκŘŜōŜƭŜƧǑŜΣ ƭŀȌƧŜκǘŜȌƧŜΣ ƪǊŀǘƪƻκŘƻƭƎƻύΣ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ōŀǊǾ, 

simetrije ƛƴ ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ŘǊǳƎƛƘ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴƛƘ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǘǊƻŎƛ 

osvajajo »mimogrede«. 
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Slika 9: Spoznavanje likov in simetrija 

Vir: Lasten 

 

V gozdu lahko preberemo tudi pravljico, pojemo in igramo na gozdna 

Ǝƭŀǎōƛƭŀ όǾŜƧŜΣ ǎǘƻǊȌŜΣ ǑǘƻǊŜΣ ŘŜōƭŀΣ ƪŀƳƴŜ ΧύΦ [ŀƘƪƻ Ǉŀ ƭŜ ǇƻǎƭǳǑŀƳƻ 

ǇǘƛőƧŜ ǇŜǘƧŜ ƛƴ ǑǳƳŜƴƧŜ ƎƻȊŘƴƛƘ ƭƛǎǘƻǾΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 10: Branje zgodbe 

Vir: Lasten 

Gozd je zakladnica dejavnosti, ki se jih lahko izvaja. Potrebna je le 

ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŀ ƛƴ őŀǊƻōƴƻǎǘ ōƛǾŀƴƧŀ Ǿ ƎƻȊŘǳ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛőƴŜΦ hǘǊƻƪƻƳ 

bivanje na ǎǾŜȌŜƳ ȊǊŀƪǳ ȊŜƭƻ ƪƻǊƛǎǘƛΦ aƻőƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾƻ 

ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ƎƻȊŘ ƧƛƳ ǇƻƴǳƧa razvijanje le-ǘŜƎŀ Ǿ ƴŀƧƭŜǇǑƛ 

ƛƴ ƴŀƧōƻƭƧǑƛ ƳƻȌƴƛ ƭǳőƛΦ 

 

 

Slika 11: Opazovanje dreves, gozdna gugalnica, raziskovanje 

Vir: Lasten 

 

½!Y[W¦29Y  

{ƪƻȊƛ ǇƛǎŀƴƧŜ ǘŜƎŀ őƭŀƴƪŀ ǎŜƳ ƛƳŜƭŀ ǾŜǎ őŀǎ Ǿ ƳƛǎƭƛƘΣ ƪŀƪƻ ǑŜ ƻǎǘŀƭƛƳ 

ǇǊƛōƭƛȌŀǘƛ ƎƻȊŘ ƪƻǘ ŘǊǳƎƻ ƛƎǊŀƭƴƛŎƻ ƻȊΦ ƪƻǘ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ 

celovitosti razvije. Pomembno je, da se zavedamo, da so otroci v 

ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ǇǊŜǾŜő ǎǘŀǘƛőƴƛ ƛƴ Řŀ ǾǎŜ ǇǊŜǾŜő ƘƻŘƛjo le po ravnih 

ǇƻǾǊǑƛƴŀƘΦ ¢ƻ Ǉŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻǑƪƛƘ ƳƻȌƎŀƴƻǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǘŜƭŜǎ ƴƛ 

ŘƻǾƻƭƧΦ hǘǊƻŎƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ƴŜǊŀǾƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ōƻŘƻ ƴŀǳőƛƭƛ 

ǊŀȊƴƛƘ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ όƘƻƧŜΣ ǘŜƪŀΣ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ƻǾƛǊύ ƛƴ ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ 
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ǇƻƳŀƎŀƭƛ ǎǾƻƧƛƳ ƳƻȌƎŀƴƻƳ ƛƴ ǘŜƭŜǎǳΣ Řŀ ǎŜ razvijejo v popolnosti. 

Zato podarimo otrokom gibanje v naravi. Naj nas ne bo strah novih 

ƛȊȊƛǾƻǾΦ hǘǊƻŎƛ ƴŀƳ ōƻŘƻ ǘƻ ǾǊŀőŀƭƛ Ȋ ƴŀǎƳŜƘƻƳΣ ǎ ǎǊŜőƻ ƛƴ Ȋ ǾŜǎŜƭƧŜƳΦ  

tƻƛȊƪǳǎƛǘŜΣ ƴŜ ōƻ ǾŀƳ ȌŀƭΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ƛȊǾŀƧŀƳƻ Ǿ ƎƻȊŘǳΣ 

je ogromno. Vsaka vejicaΣ ǎǘƻǊȌΣ ƪŀƳŜƴΣ ƪƻǊŜƴƛƴŀ ƴŀ ǘƭŜƘ ŀƭƛ ƭƛǎǘΣ ƪƛ Ǝŀ 

ƴŀƧŘŜƳƻ ǎƻ ƴŀƳ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǇƻƳƻőΣ Řŀ ƛȊǾŜŘŜƳƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΦ tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ 

ƛƳŜǘƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǾƻƭƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƳƻ Ȋŀ ǘŀ ƪƻǊŀƪΣ ƪƛ ƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ȊŜƭƻ 

ǇƻƳŜƳōŜƴ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛȊǇŜƭƧŜƳƻΦ ηDƻȊŘ ƧŜ ǇǊƛƧŜǘŜƴΣ ƧŜ ǎǾŜȌ ƛƴ 

zelen, ƛƴ ƪƻ ƧŜ ǊǳƳŜƴΣ ƧŜ ȊƻǇŜǘ ƧŜǎŜƴ ƛƴ ǾŜőƪǊŀǘ ŘŜȌǳƧŜΦ DƻȊŘ ƧŜ 

ǎƪǊƛǾƴƻǎǘŜƴΣ Ǿǎŀƪ ǾŜőŜǊ Ǝŀ ƴƻő ǎ ǘŜƳƻ Ǿ ǎǘŜƴƻ ȊŀƪƭŜƴŜζ όYŀȅǎŜǊΣ мфффΣ 

str. 8ς9). 
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Povzetek: tǊƛ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƳ ǎƭƻƎǳ ƛƴ ǇǊƛ ǎƻŘƻōƴƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƛ 

ƴŀƳ ǾŜŘƴƻ ƳŀƴƧ őŀǎŀ ƻǎǘŀƧŀ Ȋŀ ƎƛōŀƴƧŜΣ ƪƛ Ǉŀ ƧŜ ōƛǎǘǾŜƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ 

Ȋŀ ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜΦ ~Ŝ ǇƻǎŜōƴƻ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛ ƳƻǊŀƧƻ ƛƳŜǘƛ ǾŜƭƛƪƻ 

vsakodnevnega gibanja, saj sta gibanje in igra njihovi primarni 

potrebi. V vrtcih se trudimo vsakodnevno izvajati gibalne dejavnosti 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ƛƎǊŀƭƴƛŎŀƘΣ ȊǳƴŀƴƧƛƘ ƛƎǊƛǑőƛƘΣ ǘŜƭƻǾŀŘƴƛŎŀƘΣ őŜ ƧƛƘ ǾǊǘŜŎ 

ƛƳŀΣ ǇǊŜƳŀƭƻ Ǉŀ ƛȊƪƻǊƛǑőŀƳƻ ǇǊƻǎǘƻǊŜ, kot so hodniki in garderobe. 

± őƭŀƴƪǳ ōƛ ǾŀƳ ǊŀŘŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘi prav na hodnikih 

ƛƴ ƎŀǊŘŜǊƻōŀƘΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǾǎŜƘ ǾǊǘŎŜǾΦ ~Ŝ ǇƻǎŜōƴƻ ƻō 

slabem vremenu je v vrtcih za vse skupine premalo prostora le v 

ƛƎǊŀƭƴƛŎŀƘΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ƘƻŘƴƛƪƛ ǾŜƭƛƪ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ȊŀƴƛƳƛǾŜ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ ¿ŜƭƛƳ ǾŀƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ǇǊƛƳŜǊŜ 

ŘƻōǊŜ ǇǊŀƪǎŜΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ƴŀƧȊƎƻŘƴŜƧǑŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ǳőƛƧƻ 

ǎƪƻȊƛ ƎƛōŀƴƧŜ ƴŀ ƘƻŘƴƛƪƛƘ ƛƴ ƎŀǊŘŜǊƻōŀƘΦ 5ƻōǊƻ ƧŜΣ Řŀ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ őƛƳ ōƻƭƧ Ǝƛōŀƭƴƻ ŀƪǘƛǾƴƛ ƛƴ ǇǊƛ ǘŜƳ 

ŘƻǎŜȌŜƳƻ ŎƛƭƧΣ ƪƛ ǎƳƻ ǎƛ Ǝŀ Ȋastavili.  

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƎƛōŀƴƧŜΣ ƛƎǊŀΣ ǳőŜƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀΣ ŀƪǘƛǾƴƛ Ǝƛōŀƭƴƛ 

hodniki 

 

Abstract: With today's lifestyle and modern technology, we have less 

and less time left for exercise, which is essential for our health. 

Preschool children in particular need to have a lot of daily 

movement, as movement and play are their primary needs. In 

kindergartens, we try to perform physical activities on a daily basis, 

especially in playrooms, outdoor playgrounds, gyms, if the 

kindergarten has them, but we do not make enough use of spaces 

such as corridors and changing rooms. In this article, I would like to 

introduce you to physical activities in the corridors and changing 

rooms, which are integral parts of all kindergartens. Especially in bad 

weather, there is not enough space in kindergartens for all the 

groups only in the playroom, so the corridors are a great motivational 

space that allows for various interesting movement activities. I would 

like to give you examples of good practice on how children can learn 

through movement in the corridors and changing rooms from an 

early age. It is good to plan activities in such a way that children are 

as physically active as possible, while achieving the goal we have set.  

 

Keywords: movement, play, learning through movement, active 

movement corridors 
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UVOD 

½ŀ ŘŀƴŀǑƴƧƛ őŀǎ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƎƛōŀƴƧŜΦ ~Ŝ ǇƻǎŜōƴƻ Ǿ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ ƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ Ŝƴŀ ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ ǇƻǘǊŜō ƻǘǊƻƪŀΦ 

DƛōŀƴƧŜ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǎǇǊƻǎǘƛǘŜǾΣ ǊŀȊǾŜŘǊƛƭƻΣ ȊŀōŀǾƻΣ ƻŘǘǳƧƛǘŜǾ ƻŘ 

ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ǘŜȌŀǾΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƛƎǊƻ ƛƴ ǎƪƻȊƛ ƛƎǊƻ ǳőŜƴƧŜΦ ½ŀǊŀŘƛ 

ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ǿ ǾǊǘŎƛƘ όőŜ ƴƛƳŀƧƻ ǘŜƭƻǾŀŘƴƛŎ ƻȊΦ 

ǾŜőƴŀƳŜƴǎƪƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾύΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ ƻō ǎƭŀōŜƳ ǾǊŜƳŜƴǳΣ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ 

ǾŜőƛƴƻƳŀ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾŀŘōŜ Ǿ ƛƎǊŀƭƴƛŎŀƘΦ 

Pri tem pa otroci nimajo dovolj prostorŀΣ Ȋŀǘƻ ƴƛǎƻ ŘƻǾƻƭƧ ǑǇƻǊǘƴƻ 

ŀƪǘƛǾƴƛ ƛƴ ƴŜ ƳƻǊŜƧƻ Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ƛȊǊŀȊƛǘƛ ǎǾƻƧŜ ƻŘǾŜőƴŜ ŜƴŜǊƎƛƧŜΦ ½ŀǘƻ ǎƻ 

lahko napeti, nemirni, brez koncentracije, lahko tudi agresivni. 

hǘǊƻƪƻƳ ƳƻǊŀƳƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǇƻƴǳŘƛǘƛ őƛƳ ǾŜő ǊŀȊƴƻƭƛƪƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ 

dejavnosti, ki so bistvenega pomena za otrokov gibalni in celostni 

razvoj. ± őƭŀƴƪǳ ōƻƳƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƭƛ ƻǘǊƻƪŜ ŘǊǳƎŜƎŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƎŀ 

ƻōŘƻōƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ǎǘŀǊƛ ƳŜŘ ǘǊŜƳƛ ƛƴ ǑŜǎǘƛƳƛ ƭŜǘƛ ǘŜǊ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ǾȊƎƻƧƴƻ-

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ǾǊǘőŜǾǎƪƛ ǇǊƻŎŜǎΦ tredstavila bom gibalne 

dejavnosti na hodnikih in v garderobi, saj sem mnenja, da so ti 

ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǇǊŜƳŀƭƻ ƛȊƪƻǊƛǑőŜƴƛ Ǿ ǾǊǘŎƛƘΦ tǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ōƻƳ ǘǳŘƛ ƛƎǊŜΣ ǇǊŜƪƻ 

ƪŀǘŜǊƛƘ ƻǘǊƻŎƛ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻ ƛƴ ǎŜ ǳőƛƧƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǘŜƳ ƻȊΦ ǇƻŘǊƻőƛƧ 

(matematike, jezika, narave ΧύΦ 

 

Gibanje 

±Ŝőƛƴŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪ 

ǎŜ ǎǘǊƛƴƧŀΣ Řŀ ǎŜ ŎŜƭƻǘŜƴ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪŀ ȊŀőƴŜ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳΦ hǘǊƻƪƻƳ 

ƳƻǊŀƳƻ Řŀǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǇƻƎƻƧŜΣ Řŀ ǎŜ ōƻŘƻ őƛƳ ōƻƭƧ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀƭƛ 

ǇǊŜƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ƎƛōŀƴƧŀ όƻŘ ƴŀƧǇǊŜǇǊƻǎǘŜƧǑƛƘ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƻōƭƛƪ 

gibanja do bolj zapleǘŜƴƛƘΣ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎύΦ Z 

ƎƛōŀƴƧŜƳ ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜƳƻ ƻǘǊƻƪƻǾŜ ǇǊƛƳŀǊƴŜ όƎƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

sposobnosti, funkcionalne sposobnosti) in sekundarne (spoznavne, 

ǎƻŎƛŀƭƴŜΣ őǳǎǘǾŜƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ǎŀƳƻǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ 

pridobivanje samozavesti, ugodje, varnost) potrebe. Gibalna 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƪƻǘ ǑǇƻǊǘ ƧŜ Ŝƴƻ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ Ǿ ƻǘǊƻƪƻǾŜƳ 

ǊŀȊǾƻƧǳΦ 2Ŝ ƻǘǊƻƪ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ƎƛōŀƴƧǳ ǳǎǇŜǑƴƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜΣ ƧŜ ǾŜǎŜƭ ƛƴ 

zadovoljen ter se razvija v celovito osebnost. Ocene strokovnjakov o 

Ǝƛōŀƭƴƛ ƻȊΦ ǑǇƻǊǘƴƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪ ƴƛǎƻ ǎǇƻŘōǳŘƴŜΣ Ȋƭŀǎǘƛ 

őŜ ǎŜ ǇƻƎƭƻōƛƳƻ Ǿ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ǇƻƴǳƧŜƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ǑǇƻǊǘƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ƻǘǊƻƪΦ Yƻ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ƻ ǑǇƻǊǘƴƛƘκƎƛōŀƭƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇƻƴǳŘƛƳƻ 

otrokom za njegov zdrav in celostni razvoj, moramo razmisliti, koliko 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇƻƴǳŘƛǘƛ ƛƴ ƪŀƪǑƴŜ ƴŀƧ ōƻŘƻ ƭŜ-ǘŜΦ DƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ǑǇƻǊǘƴŜ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƳŀƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ǳőƛƴƪŜ ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻΣ őŜ ǎƻ 

kakovostno izvedene. O kakovosti pa lahko govorimo, ali so dovolj 

ŘƛƴŀƳƛőƴŜΣ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜΣ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƻǘǊƻƪƻm napor, 

prilagojene starosti, predznanju in sposobnosti otroka, varne, 

dostopne, zabavne in strokovno vodene. Gibalna aktivnost je proces, 

ƪƛ ƻǘǊƻƪŀ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƛƴ Ǝŀ ƴƻǘǊŀƴƧŜ ƳƻǘƛǾƛǊŀ ƛƴ Ƴǳ Ȋ ƳƴƻȌƛŎƻ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƴƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎΣ ǾȊōǳŘƛ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ Ǉo 

ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧǳΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ ƛȊǾŜŘŜƳƻ Ǿ ǾǎŜƘ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ 

ǾǊǘŎŀ όƛƎǊŀƭƴƛŎŀΣ ƎŀǊŘŜǊƻōŀΣ ƘƻŘƴƛƪΣ ǾŜőƴŀƳŜƴǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ǎǘƻǇƴƛǑőŜΣ 

telovadnica Χύ ǎƪƻȊƛ ƛƎǊƻΦ 
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Igra 

hǘǊƻƪƻǾŀ ƻǎƴƻǾƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƧŜ ƛƎǊŀΣ ƪƛ ȊŀƧŜƳŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ 

preko katerih se ǊŀȊǾƛƧŀ ƛƴ ǳőƛΦ όaŀǊƧŀƴƻǾƛő ¦ƳŜƪ ƛƴ ½ǳǇŀƴőƛőΣ нллмύ 

igro opredelita kot dejavnost, ki je notranje motivirana in v njej ni 

vodenja z zunanjimi zahtevami. Cilje si otroci definirajo sami, a se bolj 

kot z njimi ukvarjajo s samo aktivnostjo. Igra zahteva aktivno 

ǳŘŜƭŜȌōƻ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ǇƻǘŜƪŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧǎƪŜƳ ƴƛǾƻƧǳΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ 

je svobodna in ni pod vplivom pravil zunanjega sveta. Igra je 

ǎƛƳōƻƭƴŀΣ ǇƻƳŜƴǎƪŀΣ ǳȌƛǘƪŀǊǎƪŀΣ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƴŀΣ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧǎƪŀ ƛƴ 

notranje motivirana. Igra ima pomembno vlogo v napredovanju 

otǊƻƪŀΣ ǎŀƧ ƪƻƻǊŘƛƴƛǊŀ ƛƴ ǇƻǾŜȊǳƧŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊǎǘŜ ǳőŜƴƧŀΦ ¦őŜƴƧŜ ƧŜ Ǿ 

ƛƎǊƛ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴƻΣ ǎŀƧ ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǘŜƎŀΣ ƪŀǊ 

ǎƻ ǎŜ ƴŀǳőƛƭƛ ǇǊŜƪƻ ǎǾƻƧƛƘ ƛŘŜƧΣ ƻōőǳǘƪƻǾ ƛƴ ƻŘƴƻǎƻǾΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ 

ƻǘǊƻŎƛ ƭŀȌƧŜ ǊŀȊǳƳŜƧƻ ƛƴ ǇƻǾŜȌŜƧƻ ƴŀǳőŜƴƻΦ ± ǇǊŜŘǑƻƭǎƪem obdobju 

ƻǘǊƻƪ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ȋƭŀǎǘƛ Ȋ ƛƎǊƻΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ǘŀ ǇǊƛƴŀǑŀ 

veselje in zadovoljstvo. Otroci z elementarnimi igrami pridobivajo 

ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǎƳƛǎŜƭ ƛƴ 

ǇƻƳŜƴ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŀ ǇǊŀǾƛƭ ƛƎŜǊΣ ƪǊŜǇƛƧo medsebojne odnose, se 

zabavajo, sodelujejo drug z drugim ... όWŀƳōǊŜǑƛőΣ нллоύΦ hǘǊƻƪ ǎŜ ƻō 

ƛƎǊƛ ǾŜƭƛƪƻ ǳőƛ ƛƴ ƴŀǳőƛΦ tǊƛ ǊŀȊǾƻƧǳ ƻǘǊƻƪŀ ƧŜ ƛƎǊŀ ǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƧŀǾƴƛƪΣ 

otrok se igra zaradi zadovoljstva, ki mu ga nudi le-ta. Igra pomembno 

ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőja otrokovega razvoja: gibalni razvoj, kognitivni 

razvoj, emocionalni razvoj, socialni in osebnostni razvoj. Pri igri je 

ǇƻƳŜƳōŜƴ ǎŀƳ ǇǊƻŎŜǎ ƛƎǊŜΣ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪŀ ƛƴ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻ Ǿ ƛƎǊƛΦ  

hǘǊƻǑƪŀ ƛƎǊŀ ǎŜ ŘŜƭƛ ƴŀ όaŀǊƧŀƴƻǾƛő ¦ƳŜƪ ƛƴ ½ǳǇŀƴőƛőΣ нллфύΥ  

- Funkcijska igra: ǇǊƛƧŜƳŀƴƧŜΣ ƻǘƛǇŀǾŀƴƧŜΣ ƳŜǘŀƴƧŜΣ ƻōǊŀőŀƴƧŜΣ ǘŜƪΣ 

ǎƪŀƪŀƴƧŜΣ ƎǳƎŀƴƧŜΣ ǇǊŜǊƛǾŀƴƧŜΦ tǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŜ ȊŀȊƴŀǾƴƛƘΣ ƎƛōŀƭƴƛƘ 

dejavnosti in shem na predmetih.  

- Konstrukcijska igra: v igri pride do izraza usklajenost gibov rok in 

ƻőƛΣ ŘǊƻōƴƛ ƎƛōƛΣ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧƛǾƻǎǘΣ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘΣ ǾȊǘǊŀƧƴƻǎǘΦ 

tƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜΣ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜΣ ƎǊŀƧŜƴƧŜΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƻǘǊƻƪ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜΦ  

- Dramska igra: ǇƻǎƭǳǑŀƴƧŜΣ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜΣ ǇƻǎƴŜƳŀƴƧŜΣ ǎƪǳǇƴƻ ŀƭƛ 

samostojno branje.  

- Igra s pravili: pri igrah s pravili gre za namizne ali prostorske igre, 

ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ŘƻƭƻőŜƴŀ ǇǊŀǾƛƭŀ ŀƭƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ŘƻƎƻǾƻǊƛƧƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƛƎǊŜΦ 

V igri pride do izraza sodelovanje, vedenje in tekmovalnost.  

 

hǘǊƻǑƪŀ ƛƎǊŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀőƛƴ ƻǘǊƻƪƻǾŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ƛƴ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ǇǊǾƛƘ 

ƭŜǘƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ƴŀ ƴŀƧōƻƭƧ ƴŀǊŀǾŜƴ ƴŀőƛƴ ȊŘǊǳȌǳƧŜ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ƴŀőŜƭŀ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜ ǾȊƎƻƧŜΦ LȊǾŀƧŀ ǎŜ ȊŀǊŀŘƛ ƴƧŜ ǎŀƳŜΣ ƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧŜ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴŀΣ 

prijetna za otroka in ima velik vpliv na dojemanje realnosti 

(Kurikulum, 1999). .ǊƻƻƪŜ ƴŀǾŀƧŀΣ Řŀ ƧŜ ƛƎǊŀ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ 

zelo pomembna za otrokov razvoj iz vidika pridobivanja lastnih 

ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǇƻǾŜőǳƧŜ ȊƴŀƴƧŜΣ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘΦ 

Igra je dejavnost, ki zahteva veliko dogovarjanja, sodelovanja in 

vzpostavljanja socialnih interakcij ter je pogojena z notranjo 

motiviranostjo otroka in svobodno izbiro (Brooke, 2018).  

Dobro izbrana in vodena igra ima pomembne cilje za vzgojno ς 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎΥ Ȋ ƴƧƻ ŘƻǎŜƎŀƳƻ ǳǎǘǊŜȊƴŀ ȊƴŀƴƧŀΣ ƻōƭƛƪǳƧŜƳƻ 
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navade in spretnosti otroka ter prispevamo k celostnemu razvoju 

otroka. Otrok s ǇƻƳƻőƧƻ ƛƎǊŜ ƻŘƪǊƛǾŀΣ ǎǇƻȊƴŀǾŀΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀΣ ƻǇŀȊǳƧŜΣ 

ǎŜ ȊŀōŀǾŀΣ ǎǇǊƻǑőŀΣ ǳǎǘǾŀǊƧŀΣ ǎƻŘŜƭǳƧŜ ƛƴ ǎŜ ǳőƛΦ ½ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƛƎǊŀőŀƳƛ 

ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƛƳƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ǎǇƻȊƴŀǾŀ ƻōƭƛƪƻΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘΣ ōŀǊǾƻΣ ǘŜȌƻΣ ǾƻƴƧΣ 

ȊǾƻƪΣ ǑǘŜƧŜΣ ǇǊƛƳŜǊƧŀΣ ǊŀȊǾǊǑőŀ Χ LƎǊŀ ƧŜ ǘǳŘƛ ƎƭŀǾƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ǳőŜƴƧŀ 

ǇǊƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴƛƘ ƛƎŜǊ ƴŀ ǎǇǊƻǑőŜƴ ƛƴ 

ƻǘǊƻƪǳ ȊŀōŀǾŜƴ ƴŀőƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƳƻ ƎƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 

őǳǎǘǾŜƴŜΣ ǎƻŎƛŀƭƴŜΣ ǎǇƻȊƴŀǾƴŜ ƛƴ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΦ 

 

¦őŜƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ 

Dƛōŀƭƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƧŜ ƪŀƪǊǑƴƻƪƻƭƛ Ǝƛōanje, ki ga uporabljamo v 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ Ȋŀ ŎŜƭƻǎǘƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪŀΦ tƻǘǊŜōƴƻ Ƨƻ ƧŜ 

ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ ǾŜŘƴƻ ƛƴ ǇƻǾǎƻŘΣ ǎŀƧ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ōƻƭŜȊƴƛ ǎǊŎŀΣ ǇƻƧŀǾ 

ŘŜōŜƭƻǎǘƛ ƛƴ ǾȊŘǊȌǳƧŜ ǇǊƛƳŜǊƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ǘŜȌƻ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΦ tƻƧŜƳ ǳőŜƴƧŜ 

ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ƎƛōŀƭƴŜ dejavnosti, preko katerih s 

ǇƻƳƻőƧƻ ƎƛōŀƴƧŀ ǳǘǊƧǳƧŜƳƻΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƳƻΣ ǎŜ ǳőƛƳƻ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǎƴƻǾƛ 

ǘǳŘƛ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΦ ¢ŜƳŜƭƧ ǳőŜƴƧŀ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀ ƧŜ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ 

ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀǘƛ ǳőŜƴƧŜ ǎƪƻȊƛ ƎƛōŀƴƧŜ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜ ǎƪƻȊƛ ƛƎǊƻΦ Yƻ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ 

ǎƪƻȊƛ ƛƎǊƻ ǳőƛƧƻ ƎƛōŀǘƛΣ ǎŜ ƘƪǊŀǘƛ ǎƪƻȊƛ ƛƎǊƻ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜ ǳőƛƧƻΦ { ǘŜƳ 

ǊŀǎǘŜƧƻ Ǿ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƴŜƧǑŜ ƻǎŜōŜΣ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘ ƛƴ ǎŜ ǇǊƛ 

ƛǎƪŀƴƧǳ ǊŜǑƛǘŜǾ ǳőƛƧƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǎŀƳƛ 

ǊŜǑǳƧŜƧƻ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ǎŜ ƴŀ ƴŀǇŀƪŀƘ ƛƴ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ ǳőƛƧƻΣ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ 

lastne spƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǇƻƳƻőƴƛƪƛ ǘŜǊ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛ Ǿ 

ǾǊǘŎǳ ƛƳŀƧƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƴŀƭƻƎƻΣ Řŀ ƻǘǊƻƪŜ ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ƴŀǇƻǊŀΣ 

problemov, spodbujajo, jih motivirajo ter pustijo otrokom, da sami 

ǇǊƛŘŜƧƻ Řƻ ǊŜǑƛǘŜǾΣ ǎŀƧ ƭŜ ƻō ƭŀǎǘƴŜƳ ƴŀǇƻǊǳΣ ōƻŘƻ ƻǘǊƻŎƛ ǇƻǎǘŀƧŀƭƛ ōolj 

ƛȊƪǳǑŜƴƛΣ őǳǎǘǾŜƴƻ ȊǊŜƭŜƧǑƛΣ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƴŜƧǑƛΣ ǎǇƻǎƻōƴŜƧǑƛΣ ǾŜǎŜƭƛΣ 

zadovoljni in seveda zdravi. Mnoge znanstvene raziskave so 

ŘƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ƳŜǘƻŘŜΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ƎƛōŀƴƧŜΣ ǇƻǾŜőŀƧƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Ȋŀ 

ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƴƧŜΣ ǇƻǾŜőŀƧƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜΣ ǇƻǾŜȊǳƧŜjo 

ƎƛōŀƴƧŜ Ȋ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜƳΣ ƪŀǊ ǎǇƻŘōǳŘƛ ƴŀǎǘŀƧŀƴƧŜ ƴŜǾǊƻƴǎƪƛƘ 

ǇƻǾŜȊŀǾΣ ƛȊōƻƭƧǑŀƧƻ ǎǇƻƳƛƴΣ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ǎǘǊŜǎ ƛƴ ƪǊŜǇƛƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŀ 

őǳǎǘǾŀ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ Otroci se preko gibanja bistveno 

ƘƛǘǊŜƧŜ ƴŀǳőƛƧƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǎƴƻǾƛ όƴǇǊΦ ǑǘŜǘƧŀ Řƻ млΣ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ barv, 

ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ őǊƪ ƛƴ ōǊŀƭƴŜ ǇƛǎƳŜƴƻǎǘƛ ΧύΦ 

 

Aktivni gibalni hodniki 

Po SSKJ (Fran) je hodnik ozek, dolg prostor v stavbi, od koder vodijo 

vrata v bivalne in druge prostore. 

IƻŘƴƛƪ ƧŜ Ǉƻ ƴŀǾŀŘƛ ƻȌƧƛ ǇǊƻǎǘƻǊ Ǿ ǾǊǘŎǳΣ ƪƛ Ǉŀ ǾǎŜŜƴƻ ƻƳƻƎƻőŀ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ gibalne dejavnosti. Otroci lahko tudi na hodnikih sprostijo 

ǎǾƻƧƻ ƴŀƪƻǇƛőŜƴƻ ŜƴŜǊƎƛƧƻΣ ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ 

gibanju in igri, navezujejo socialne stike, med seboj sodelujejo, si 

ǇƻƳŀƎŀƧƻΣ ǎŜ ƻǇŀȊǳƧŜƧƻΣ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ǊŜǑǳƧŜƧƻ ƎƛōŀƭƴŜ ƛȊȊƛǾŜΣ ǳtrjujejo 

ȌŜ ȊƴŀƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ǘŜǊ ǎŜ ǳőƛƧƻ ƴƻǾƛƘΣ ōƻƭƧ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑƛƘ 

gibalnih nalog in znanj. Glede na velikost hodnikov v vrtcih mora vsak 

ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧΣ ǇƻƳƻőƴƛƪ ŀƭƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ ƎƛōŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇǊƻǎǘƻǊ ǘŜǊ ŎƛƭƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛ ŘƻǎŜőƛΦ {ŜǾŜŘŀ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ƎƛōŀƭƴŜ 

dejavnosti prilagojene tudi starosti in razvojni stopnji otrok. Sama 

ǎŜƳ ǑǇƻǊǘƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛƴƧŀ Ǿ ǾǊǘŎǳ aŜŘǾƻŘŜ ƛƴ ǾƻŘƛƳ ǑǇƻǊǘƴƻ ǾŀŘōƻ 
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za vse otroke v prvem (1ς3 let) in drugem starostnem obdobju (3ς6 

let). Velikokrat uporabim hodnike in garderobe kot prostor za gibalne 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǇƻƳƻőƴƛŎŀƳ ǇǊƛƪŀȌŜƳ 

ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƎƛōŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊΣ Řŀ ƳŀƪǎƛƳŀƭƴƻ 

izkoristimo vse prostore vrtca. Tako smo skupaj z vzgojitelji in 

ǇƻƳƻőƴƛƪƛ ƛȊŘŜƭŀƭƛ ǘŀƭƴŜ nalepke za vse enote vrtca (7 enot), za vse 

ƘƻŘƴƛƪŜ ƛƴ ƎŀǊŘŜǊƻōŜΦ ¦ǇƻǊŀōƛƭƛ ǎƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ōŀǊǾŜΣ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜΣ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ őǊǘŜ όƪǊƛǾŜΣ ǊŀǾƴŜΣ ǾƛƧǳƎŀǎǘŜ ΧύΣ ƛȊǊŜȊŀƭƛ ǎǘƻǇŀƭŀ ƛƴ ŘƭŀƴƛΣ őǊƪŜ 

όŀōŜŎŜŘƴƛ ƪǾŀŘǊŀǘύΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǇǊƛƭŜǇƛƭƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜΣ ǑǘŜǾƛƭƪe do 

нлΣ Ǝƛōŀƭƴƻ ƛƎǊƻ ¢ǿƛǎǘŜǊ ƛƴ ǘŀƭƴƻ ƛƎǊƻ ¢Ǌƛ Ǿ ǾǊǎǘƻΦ ¿ŜƭŜƭƛ ǎƳƻΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ 

ǇƻƭŜƎ ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƘ ƴŀ ƘƻŘƴƛƪƛƘ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ȊƴŀƴƧŀ 

ŘǊǳƎƛƘ YǳǊƛƪǳƭŀǊƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ ƻȊΦ ǎŜ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀΥ 

- ǳőƛƧƻ ǑǘŜǘƧŀΣ  

- ȊŀǇƻǊŜŘƧŀ ǑǘŜǾƛƭƪ ƛƴ ōŀǊǾΣ 

- prepoznavajo ƛƴ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻ őǊƪŜΣ  

- oblikujejo in sestavljajo besede, 

- ǇƻƛƳŜƴǳƧŜƧƻ ǎƭƛƪŜ ƴŀ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƛƘ ƪŀǊǘƻƴƛƘΣ 

- spoznavajo in utrjujejo prostorske pojme (spodaj, zgoraj, na, pod, 

ƭŜǾƻΣ ŘŜǎƴƻΣ őŜȊΣ ƻƪǊƻƎ ΧύΣ 

- ǎŜ ƛƎǊŀƧƻ ƛƎǊƻ ¢Ǌƛ Ǿ ǾǊǎǘƻ Ȋ ǊǳǘƪŀƳƛ ŀƭƛ ƪŀƪǑƴƛƳƛ ŘǊǳƎƛƳƛ Ǝƛōŀƭnimi 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΣ 

- se igrajo igro Twister, pri kateri en otrok ali vzgojitelj govori barve 

rok in nog, drugi pa izvajajo gibe, 

- ƛǑőŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ƴŀőƛƴŜ ƛƴ Ǉƻǘƛ ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ƎƛōŀƭƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΦ 

 

V nadaljevanju bom s slikami prikazala gibalne dejavnosti otrok, ki jih 

ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǘŜƪƻƳ ƭŜǘ ƴŀ ƘƻŘƴƛƪƛƘΦ tǊǾƛ ǑǘƛǊƧŜ ǇǊƛƳŜǊƛ ǎƻ ǎƛŎŜǊ Ǿ 

telovadnici, vendar se lahko enostavno nalepijo in izvedejo tudi na 

ƘƻŘƴƛƪƛƘ ŀƭƛ ƎŀǊŘŜǊƻōŀƘΦ ± ǇǊƛƳŜǊǳΣ őŜ ƴŜ ȌŜƭƛǘŜ ŀƭƛ ƴŜ ƳƻǊŜǘŜ ƴŀƭŜǇƛǘƛ 

gibalnih nalog, lahko na hodnikih uporabite razliőƴŜ ŘǊǳƎŜ ǑǇƻǊǘƴŜ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΥ ǎǘƻȌŎŜΣ ǾǊǾƛΣ ǇƻŘǎǘŀǾƪŜΣ őǳǘƴƻ ǇƻǘΣ ƻōǊƻőŜΣ ǇƻƭƛǾŀƭŜƴǘƴŜ 

ōƭŀȊƛƴŜΣ ǇƭŀǾŀƭƴŜ őǊǾŜΣ ƪƻƭŜōƴƛŎŜΣ ōŀǊǾƴŜ ƪǊƻƎŜΣ ƪŀƪǑƴŜ ōƭŀȊƛƴŜ Χ 

tǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ǾǎŀƪǊǑƴƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎ ȊŜƭƻ ǾŜǎŜƭƛ ƛƴ ǎŜ Ȋ 

ǾŜǎŜƭƧŜƳ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ǾƻŘŜƴŜ  ƛƴ ƴŀőrtovane gibalne dejavnosti, tako 

Řŀ ƧƛƳ ƧŜ ƭŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƎƛōŀƴƧŜ ǇƻƴǳŘƛǘƛ ƛƴ ȌŜ ǎŜ ōƻŘƻ ƎƛōŀƭƛΦ ± 

nadaljevanju bi vam rada predstavila glavne talne igre na hodniku ali 

v garderobi. 

 

ABECEDNI KVADRAT ς Na tla nalepimo kvadrat 5 x 5, ki ga razdelimo 

ƴŀ нр ƳŀƴƧǑƛƘ ƪǾŀŘǊŀǘƻǾΦ ± ǾǎŀƪŜƳ ƪǾŀŘǊŀǘǳ ƧŜ Ŝƴŀ őǊƪŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜ 

abecede. Otroci si izberejo eno sliko, na kateri je narisano in 

ƴŀǇƛǎŀƴƻΣ ƪŀƧ ǎƭƛƪŀ ƧŜ όƴǇǊΦ a95±95ύΦ hǘǊƻƪ ƳƻǊŀ ǎŀƳ ǎƻƴƻȌƴƻ 

ǎƪŀƪŀǘƛ ƻŘ ǇǊǾŜ Řƻ ȊŀŘƴƧŜ őǊƪŜ ǘŜ ōŜǎŜŘŜΦ Yƻ ǘƻ ƻǇǊŀǾƛΣ gre na 

naslednjo gibalno nalogo. 
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Slika 1: { ǎƻƴƻȌƴƛƳƛ Ǉƻǎƪƻƪƛ ƛǎƪŀƴƧŜ őǊƪ ƛƴ ōŜǎŜŘΣ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ōǊŀƭƴŜ ǇƛǎƳŜƴƻǎǘƛ 

ABECEDNI KVADRAT (4ς5 let) 

Vir: Lasten 

 

TALNA IGRA TWISTER ς bŀ ǘƭŀ ƴŀƭŜǇƛƳƻ ƛƎǊƻΣ ƪƛ Ƨƻ Ǿǎƛ ȌŜ ŘƻōǊƻ 

poznate. Eden od otrok govori navodila drugima dvema otrokoma, ki 

ƛȊǾŀƧŀǘŀ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜΦ bŀƧōƻƭƧǑŜ ƧŜΣ Řŀ ƭŜ ŘǾŀ ƛȊǾŀƧŀǘŀ Ǝƛōŀƭƴƛ ƴŀƭƻƎƛΣ 

ǎŀƧ ǎŜ ǇǊƛ ǾŜő ǾƪƭƧǳőŜƴƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘ ƛƎǊŀ ƴŜ ƳƻǊŜ Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ǊŀȊǾƛǘƛΦ bŀǘƻ ǎŜ 

ȊŀƳŜƴƧŀƧƻ Ȋ ƎƻǾƻǊŜőƛƳΦ DƻǾƻǊŜőƛ ƎƻǾƻǊƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǳƪŀǘŜΥ ƭŜǾƻ ǎǘƻǇŀƭƻ 

na modro, desna roka na rumeno ΧύΦ LƎǊŜ ƧŜ ƪƻƴŜŎΣ ƪƻ ǎŜ ƻǘǊƻƪŀ ǘŀƪƻ 

zapleteta, da ne moreta izvesti naslednjega giba. 

 

      
Slika 2: Twister v trojicah (4ς 5 let), utrjevanje barv, leve in desne, prostorske 

usmerjenosti                         

               Vir: Lasten 

 

½!thw95W9 ~¢9±L[ ς ¢ƻ ƧŜ ǊŀȊƭƛőƛŎŀ ƛƎǊŜ wƛǎǘŀƴŎΣ ƪƛ Ƨƻ Ǿǎƛ ŘƻōǊƻ 

ǇƻȊƴŀǘŜΦ ~ǘŜǾƛƭŀ ƛƳŀƳƻ ƴŀǇƛǎŀƴŀ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōƭŀȊƛƴŀƘΣ ǇƻŘƭŀƎŀƘΣ 

ƴŀƭŜǇƪŀƘΦ tǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƛƘ ƪŀǊǘƻƴƛƘ ȊŀǇƻǊŜŘƧŀ ǑǘƛǊƛƘ ŀƭƛ 

ǘǊŜƘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǑǘŜǾƛƭ Řƻ нлΦ bŀƭƻƎŀ ǾǎŀƪŜƎa otroka je, da si izbere en 

ƪŀǊǘƻƴőŜƪΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƳ ƧŜ ƴŀǇƛǎŀƴƻ ȊŀǇƻǊŜŘƧŜ ǑǘŜǾƛƭ ƛƴ ƴŀǘƻ Ǉƻ 

ȊŀǇƻǊŜŘƧǳ ǎƪŀőŜ ƻŘ ǇǊǾŜƎŀ Řƻ ȊŀŘƴƧŜƎŀ ǑǘŜǾƛƭŀΦ ½ǊŀǾŜƴ ƧŜ ŘƻōǊƻΣ Řŀ 

ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ Ǝƭŀǎ ǑǘŜƧŜƧƻΣ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ Ǿ ŀƴƎƭŜǑőƛƴƛΣ ǎŀƧ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻ 

ǑǘŜǾƛƭŀΦ 
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Slika 3: UtǊƧŜǾŀƴƧŜ ȊŀǇƻǊŜŘƧŀ ǑǘŜǾƛƭ ƛƴ ǑǘŜǘƧŜ όпς5 let), Razvijanje spomina, 

koncentracije 

              Vir: Lasten 

 

IGRA TRI V VRSTO ς  ½ŀ ǘƻ ƛƎǊƻ ƭŀƘƪƻ ƴŀ ǘƭŀ ƴŀǊƛǑŜƳƻ ŀƭƛ ƴŀƭŜǇƛƳƻ о 

x о ƪǾŀŘǊŀǘ ƛƴ Ǝŀ ǊŀȊŘŜƭƛƳƻ ƴŀ ф ƳŀƴƧǑƛƘ ƪǾŀŘǊŀǘƻǾΦ [ŀƘƪƻ ǘŜƪƳǳƧŜǘŀ 

нΣ пΣ с ƛƎǊŀƭŎƛΦ 2Ŝ ǘŜƪƳǳƧŜǘŀ н ƛƎǊŀƭŎŀΣ ƛƳŀ Ǿǎŀƪ ƻǘǊƻƪ Ǿ Ǌƻƪƛ ǘǊƛ ŜƴŀƪŜ 

ōŀǊǾŜ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ όǎŀƳŀ ǎŜƳ Řŀƭŀ ōŀǊǾƴŜ ǊǳǘƪŜύΦ bŀ ƴŀǑ 

Ȋƴŀƪ ǇǊǾƛ ǘŜƪƳƻǾŀƭŜŎ ǎǘŜőŜ ƛƴ ǇƻƭƻȌƛ Ǌǳǘƪƻ Ǿ Ŝƴ ƪǾŀŘǊŀǘŜƪ ǘŜǊ ǇǊƛǘŜőŜ 

nazaj. Nato gre drugi tekmovalec in postavi svojo rutko, ki je 

ŘǊǳƎŀőƴŜ ōŀǊǾŜ ƻŘ ǇǊǾŜƎŀ ǘŜƪƳƻǾŀƭŎŀ Ǿ ŘǊǳƎƛ ƪǾŀŘǊŀǘŜƪΦ LƎǊŀǘŀ ǘƻƭƛƪƻ 

őŀǎŀΣ ŘƻƪƭŜǊ ƴŜ ǇƻǎǘŀǾƛ ŜŘŜƴ ƻŘ ƴƧƛƧǳ ǎǾƻƧŜ ǘǊƛ ǊǳǘƪŜ Ǿ Ŝƴƻ ǾǊǎǘƻ 

όǾƻŘƻǊŀǾƴƻΣ ƴŀǾǇƛőƴƻ ŀƭƛ ǇƻǑŜǾƴƻύΦ 2Ŝ ǘŜƪmujejo 4 igralci, si 2 igralca 

ƛȊ ƛǎǘŜ ŜƪƛǇŜ ǊǳǘƛŎŜ ŜƴŀƪŜ ōŀǊǾŜ ƛȊƳŜƴƧǳƧŜǘŀΣ ƪƻǘ ǇǊƛ ǑǘŀŦŜǘŀƘΦ bŀƧǇǊŜƧ 

ǇǊǾƛ ǎǘŜőŜ ƛƴ ǇƻƭƻȌƛ ǊǳǘƛŎƻΣ ƴŀǘƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘŜőŜ ƛƴ ǇƻƭƻȌƛ ŘǊǳƎƻ ǊǳǘƛŎƻΣ ƛƴ 

ƴŀǘƻ ȊƻǇŜǘ ǇǊǾƛ ǎǘŜőŜ ƛƴ ǇƻƭƻȌƛ ǘǊŜǘƧƻ ǊǳǘƛŎƻΦ ½ƳŀƎŀ ȊƻǇŜǘ ǘƛǎǘŀ 

skupina, ki prvŀ Řƻōƛ ǘǊƛ Ǿ ǾǊǎǘƻΦ tǊƛ ǑŜǎǘƛƘ ƛƎǊŀƭŎƛƘ pa ima v vsaki 

skupini eden svojo rutko (trije v skupini, vsak svojo rutko). 

 

 
Slika 4: Igra Tri v vrsto z ruticami (5ςс ƭŜǘύΣ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƎŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ                   

                Vir: Lasten 

               

th{YhYL Lb {YhYL th .!w±bLI h.[LY!I Lb 2wY!I ς Pri tej nalogi 

ƭŀƘƪƻ ƴŀƳŜǎǘƻ ǎŀƳƻƭŜǇƛƭƴƛƘ ōŀǊǾƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƛƴ őǊƪΣ ƭŜ-ǘŜ ƴŀǇƛǑŜǘŜ ƴŀ ǘƭŀ 

ŀƭƛ Ǉŀ ƴŀƭŜǇƛǘŜ ƛȊ ǇŀǇƛǊƧŀ ƛȊǊŜȊŀƴŜ ōŀǊǾƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƛƴ őǊƪŜΦ DƛōŀƭƴŜ 

ƴŀƭƻƎŜ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƳƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ŎƛƭƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻ ŘƻǎŜőƛΦ 2Ŝ 

ȌŜƭƛƳƻ ǳǘǊƧŜǾŀǘƛ ōŀǊǾŜΣ ōƻƳƻ ƭŜ ƛȊƪƭƛŎŀƭƛ ōŀǊǾƻΣ Ǉƻ ƪŀǘŜǊƛ ōƻŘƻ ƳƻǊŀƭƛ 

ƻǘǊƻŎƛ ǎƪŀƪŀǘƛΦ 2Ŝ ōƻƳƻ ƛȊƪƭƛŎŀƭƛ ƻōƭƛƪƻ όƪǊƻƎύΣ ōƻŘƻ ƳƻǊŀƭƛ ƻǘǊƻŎƛ 
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ƘƻŘƛǘƛ ƴŀȊŀƧΣ ƴŀǇǊŜƧ ŀƭƛ ǎƪŀƪŀǘƛ ƭŜ Ǉƻ ƪǊƻƎƛƘΦ 2Ŝ Ǉŀ ȌŜƭƛƳƻ ǳǘǊƧŜǾŀǘƛ 

őǊƪŜΣ ƭŀƘƪƻ ƛȊƪƭƛŎǳƧŜƳƻ ŀƭƛ ƴŀǇƛǑŜƳƻ ƴŜƪŀƧ őǊƪ ƴŀ ǇŀǇƛǊ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛ 

ƳƻǊŀƧƻ ǎƪŀƪŀǘƛ ƭŜ Ǉƻ ǘŜƘ őǊƪŀƘΦ [ŀƘƪƻ Ǉŀ ǎƛ ƻǘǊƻŎƛ ǎŀƳƛ ȊŀƳƛǎƭƛƧƻ 

ōŜǎŜŘƻ ƛƴ ƳƻǊŀƧƻ ƘƻŘƛǘƛ ƻŘ ǇǊǾŜ Řƻ ȊŀŘƴƧŜ őǊƪŜ ǘŜ ōŜǎŜŘŜΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ 

ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ȊŜƭƻ ƘƛǘǊƻ ǳőƛƧƻ ōǊŀƭƴŜ ǇƛǎƳŜƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƧƻ őǊƪŜΦ 

 

                         
Slika 5: {ƪƻƪƛ ƛƴ Ǉƻǎƪƻƪƛ Ǉƻ őǊƪŀƘΣ ōŀǊǾŀƘ όоς4 let), razvijanje sodelovanja, 

socializacije, utrjevanje barv       

Vir: Lasten              

  

V naŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǑŜ ŘǊǳƎƛ ǇǊƛƳŜǊƛ ŀƪǘƛǾƴƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ 

hodnikov. Pod vsako sliko sem navedla gibalno dejavnost, starost 

ƻǘǊƻƪ ǘŜǊ ƎƭŀǾƴƛ ŎƛƭƧΣ ƪƛ ǎƳƻ Ǝŀ ƘƻǘŜƭƛ Ȋ Ǝƛōŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻ ŘƻǎŜőƛΦ  

 
Slika 6: ¦ǘǊƧŜǾŀƴƧŜ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƎƛōŀƴƧ őŜȊ ƛƴ ǇƻŘ ǊƛǘƳƛőƴƛƳƛ ǘǊŀƪƻǾƛ όоς4 let), 

ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪŜ ƻǊƛŜƴǘƛǊŀƴƻǎǘƛ                                                                                                                      

               Vir: Lasten 

                                                                                                                                    

                                                         
      Slika 7: Naravne oblike gibanja,                 Slika 8: IƻƧŀ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ Ǉƻ őǊǘƛΣ  

                              (2ς3 let),                                                                                 (3ς4 let), 

             utrjevanje leve in desne noƎŜ                                     ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘƛ 

                            Vir: Lasten                                                                         Vir: Lasten                                                                                  
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Slika 9: bŀǊŀǾƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƎƛōŀƴƧŀ Ǉƻ őǊǘŀƘ,                Slika 10: Teki, skoki, poskoki  

                         (4ς5 let),                                                                       (5ς6 let), 

 razviƧŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ Ŧƻƪǳǎŀ                        ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ Ƴƻőƛ ƴƻƎ                                       

                      Vir: Lasten                                                                  Vir: Lasten 

 

                                
Slika 11: IƻƧŀ Ǉƻ ƻōǊƻőƛƘ ƛƴ ƴƻƎŀƘΣ      Slika 12: Naravne oblike gibanja po klopeh, 

(1ς2 let),                                                                               (2ς3 let), 

spoznavanje leve in desne noge,   ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ sposobnosti 

Vir: Lasten                                                                     Vir: Lasten 

 

 

                                                        
Slika 13: Plazenje in lazenje po blazinah in slalom,                      Slika 14:  Poligon, 

                            med ǎǘƻȌŎƛ (3ς4 let),                                                       (3ς4 let),     

            utrjevanje naravnih oblik gibanj                        utrjevanje naravnih oblik gibanj 

                             Vir: Lasten                                                                      Vir: Lasten 

 

                                                 
 

Slika 15: {ƪƻƪƛ ƛƴ Ǉƻǎƪƻƪƛ Ǉƻ őǊƪŀƘΣ ōŀǊǾŀƘΣ          Slika 16: tƻǎƪƻƪƛΣ ǇƻőŜǇƛ ƴŀ ƪǊƻƎƛƘΣ 

                             (4ς5 let),                                                                                (4ς5 let), 

                     ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŜ őǊƪΣ ōŜǎŜŘΣ ōŀǊǾ                                             utrjeǾŀƴƧŜ ǑǘŜǘƧŀ 

                            Vir: Lasten                                                                         Vir: Lasten 
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½!Y[W¦29Y 

± ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ōƛ Ǿǎŀƪ ǾǊǘŜŎ ƳƻǊŀƭ ƛƳŜǘƛ ǎƻŘƻōƴƻ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƻ 

ǑǇƻǊǘƴƻ ǘŜƭƻǾŀŘƴƛŎƻ ŀƭƛ ǾŜőƴŀƳŜƴǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƛ ōƛ Ǝŀ ƛȊƪƻǊƛǑőŀƭƛ Ȋŀ 

ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ƎƛōŀƴƧŜ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪΦ ¢ƻ Ǉŀ ƧŜ Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ǾǊǘŎƛƘ 

bolj izjema kot pravilo, zato moramo za vsakodnevne gibalne 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ őƛƳ ōƻƭƧ ƛȊƪƻǊƛǑőŀǘƛ ƻōǎǘƻƧŜőŜ ǇǊƻǎǘƻǊŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ƛƎǊŀƭƴƛŎŜΣ 

ƘƻŘƴƛƪƛΣ ƎŀǊŘŜǊƻōŜΣ ǘŜǊŀǎŜΣ ƛƎǊƛǑőa Χ ± ƴŀǑŜƳ ǾǊǘŎǳ ǎŜ ǘǊǳŘƛƳƻ őƛƳ 

ōƻƭƧ ƛȊƪƻǊƛǑőŀǘƛ ǇǊŀǾ ƘƻŘƴƛƪŜ ƛƴ ƎŀǊŘŜǊƻōŜΣ Ȋŀǘƻ ǎƳƻ Ǉƻ ǾǎŜƘ ŜƴƻǘŀƘ 

ǾǊǘŎŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ƛƴ ƴŀƭŜǇƛƭƛ ǘŀƭƴŜ ƻȊƴŀƪŜ όőǊǘŜΣ ƪǊƻƎŜΣ ǇƛƪŜΣ ƴƻƎŜΣ ǑǘŜǾƛƭŀ 

Χύ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ǎ ǎŀƳƻƭŜǇƛƭƴƛƳƛ ƴŀƭŜǇƪŀƳƛΦ LȊƪŀȊŀƭƻ ǎŜ 

je za zelo pozitivno, saj otroci sedaj, ko prehajajo iz igralnice v drugo 

igralnico ali do toaletnih prostorov sami izvajajo gibalne naloge po 

ƴŀƭŜǇƭƧŜƴƛƘ ƻȊƴŀƪŀƘΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ǇƻǇŜǎǘǊƛƭƛ Ƴƻƴƻǘƻƴŀ ǘƭŀ Ǿ 

ǾǊǘŎǳ ǘŜǊ ƻƳƻƎƻőƛƭƛ ƻǘǊƻƪƻƳΣ Řŀ ǎŜ ǘǳŘƛ Ǿ őŀǎǳ ǇǊƛƘƻŘŀ in odhoda v 

ǾǊǘŜŎ ǎ ǎǘŀǊǑƛ ƭŀƘƪƻ ǎƪǳǇŀƧ Ǝƛōŀƭƴƻ ηǊŀȊƳƛƎŀƧƻζΦ ¢ƻǊŜƧΣ ƭŜ Ƴŀƭƻ 

ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜΣ ŘƻōǊƛƘ ƛŘŜƧ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ƘƻŘƴƛƪŜ ǎǇǊŜƳŜƴƛƳƻ Ǿ ǊŜǎ ŀƪǘƛǾƴŜ 

ƎƛōŀƭƴŜ ƘƻŘƴƛƪŜΣ ƪƛ ōƻŘƻ ƻƳƻƎƻőŀƭƛ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

otrok, se pri tem zabavali, krepili svoje motoriőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǎŜ 

ǘǳŘƛ ƪŀƧ ƴŀǳőƛƭƛΦ 
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Povzetek: ± ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀ ƴŀƳŜƴƛƧƻ 

ǎƻŘƻōƴƛƳ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀƳ ƛƴ ǇǊŜƳŀƭƻ ƎƛōŀƴƧǳΦ Y ǘŜƳǳ ƧŜ ǑŜ ōƻƭƧ 

ǇǊƛǇƻƳƻƎŜƭ ƪƻǊƻƴǎƪƛ őŀǎΣ ǎŀƧ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ǎŜŘŜΣ Ȋŀ 

ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƛΣ ȊŀǇǊǘƛ ŘƻƳŀ ƛƴ ǎŜ ǇǊŜƳŀƭƻ Ǝƛbali. Posledice tega so 

ŘŜōŜƭƻǎǘΣ ǎƭŀōǑŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜΣ 

ǇŀǎƛǾƴƻǎǘΣ ǎƭŀōǑŜ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Χ ~ǇƻǊǘ ƪƻǘ ƎƛōŀƴƧŜ ƧŜ ŜŘŜƴ 

ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ ǾƛŘƛƪƻǾ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ ǎŀƧ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ 

otrokovega razvoja (telesni, mƻǘƻǊƛőƴƛΣ őǳǎǘǾŜƴƻ - ǎƻŎƛŀƭƴƛΣ ǇǎƛƘƛőƴƛΣ 

intelektualni, spoznavni ΧύΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǑŜ ǘƻƭƛƪƻ ōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ 

ƛƳŀƧƻ ƻǘǊƻŎƛ őƛƳ ǾŜő ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŜΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴŜ ƛƴ ǾƻŘŜƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ 

ǾŀŘōŜ ȌŜ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǾŀƳ ȌŜƭƛƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ svoje delo 

ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ Ǿ vrtcu ter primer dobre prakse z namenom, da 

ōƛ Ǉƻǎǘŀƭƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛ ǇƻƳŜƳōƴƛ ǘǳŘƛ Ǿ ǾǊǘŎƛƘ ƛƴ ƴŜ ƭŜ Ǿ ǑƻƭŀƘΣ ǑŜ 

ǇƻǎŜōƴƻ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƧŜ ƴǳƧƴƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƎƛōŀƴƧŜ Ǿ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳΦ 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƎƛōŀƴƧŜΣ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ Ǿ 

ǾǊǘŎǳΣ ŘŜƭƻ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ in primer vadbene ure 

 

Abstract: Nowadays, preschool children spend a lot of time on 

modern technologies and not enough on moving.  The Corona time 

contributed even more to this, as the children spent a lot of time 

sitting, on computers, cooped up at home and not getting enough 

exercise. The consequences are obesity, poorer motor skills, lack of 

concentration, passivity, poorer social skills... Sport as movement is 

one of the fundamental aspects of the pre-school period, as it affects 

all areas of a child's development (physical, motor, emotional-social, 

psychological, intellectual, cognitive, etc.). That's why it's more 

important for children to have as much organised, planned and 

guided sport as possible in kindergarten. In the following, I would like 

to present my work as a sports teacher in a kindergarten and an 

example of good practice, with the aim of making sports teachers 

relevant in kindergartens and not only in schools, especially in 

present time, for which movement in the pre-school period is 

essential. 

 

Keywords: movement, motor skills, sport teacher in kindergarten, 

sport teacher's work and an example of an exercise lesson 
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UVOD 

tǊŜŘǑƻƭǎƪƻ ƻōŘƻōƧŜ ƧŜ ƻōŘƻōƧŜ ǘŜƳŜƭƧƴŜƎŀ ƎƛōŀƭƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀΦ ~Ŝ 

ǇƻǎŜōƴƻ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όƻōŘƻōƧǳ ǇƻǾŜőŀƴƧŀ ǎŜŘŜƴƧŀ 

Ȋŀ Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪƛ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛƳƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀƳƛύΣ ƪƻ ǎǘŀǊǑƛ ƴƛƳŀƧƻ 

ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀ Ȋŀ ƎƛōŀƴƧŜ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΣ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƴŀƳŜƴƛƳƻ 

őƛƳ ǾŜő őŀǎŀ ƎƛōŀƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ƎƛōŀƭƴƛƳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƳΦ hǘǊƻƪƻǾŜ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊǾƛƘ ƭŜǘƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǎƻ ǇƻŘƭŀƎŀ Ȋŀ ƪŀǎƴŜƧǑŜ ǑǇƻǊǘƴŜ 

dejavnosti, hkrati pa vplivajo tudi na celostni otrokov razvoj in 

ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛΦ 

Zato je potrebnƻ ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ƛƴ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛΣ Řŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ 

dejavnostmi v prostoru in na prostem razvijajo gibalne sposobnosti, 

ƻǎǾŀƧŀƧƻ ƻǎƴƻǾƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƪƻƴŎŜǇǘŜ ƛƴ ƻǎƴƻǾƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǑǇƻǊǘƴƛƘ ȊǾǊǎǘƛΦ ½ŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŜΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴŜ ƛƴ 

ǾƻŘŜƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾŀŘōŜ Ǿ ǾǊǘŎƛƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƛƳŜǘƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ 

ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƛȊƻōǊŀȊōƻΣ ǳǎǘǊŜȊŜƴ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ǳǎǘǊŜȊƴŜ 

materialne pogoje, skrbno je potrebno izbirati sredstva, oblike in 

ƳŜǘƻŘŜ ŘŜƭŀΣ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ hǘǊƻŎƛ ǎŜ Ȋ ǾŜǎŜƭƧem 

ǳŘŜƭŜȌǳƧŜƧƻ ǾƻŘŜƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾŀŘōŜΣ ǎŜ Ȋ ǾŀŘōƻ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻΣ ƴŀǳőƛƧƻ 

ƴƻǾƛƘ ǎǘǾŀǊƛΣ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻ ȊƴŀƴƧŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ƪǳǊƛƪǳƭŀǊƴƛƳƛ ǇƻŘǊƻőƧƛΣ 

ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪǊŜǇƛƧƻ ȊŘǊŀǾƧŜ 

Χ ~ǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ Ǿ ǾǊǘŎǳ ƧŜ ǘƻǊŜƧ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǾƛŘƛƪ razvijanja 

ŎŜƭƻǎǘƴŜƎŀ ƻǘǊƻƪƻǾŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀΦ ½ŀǘƻ ƴŀƧ ōƻ ƎƛōŀƴƧŜ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴŀ ǾŀŘōŀ 

ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǇǊƛǎƻǘƴŀ Ǿ ǾǊǘŎƛƘΣ ǎŀƧ ǎŜ ōƻƳƻ ƭŜ ǘŀƪƻ ǳǇǊƭƛ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳǳ 

őŀǎǳ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭƛ ǎŜŘŀƭƴŜ ƴŀǾŀŘŜ Ǿ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀǾŀŘŜΦ  

 

Gibanje 

Potreba po gibanju je ena temeljnih potreb otrƻƪŀ ȌŜ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ 

ƻǘǊƻǑǘǾǳΦ hǘǊƻǑƪƻ ǘŜƭƻ ƴŜǇǊŜǎǘŀƴƻ ǊŀǎǘŜ ƛƴ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀΦ bŀ Ǌŀǎǘ ƛƴ ǊŀȊǾƻƧ 

v veliki meri vpliva ravno gibanje. Z rastjo in razvojem se otrokove 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǾŜőŀƧƻ ƛƴ ǘŀƪƻ ǎǘŀ Ǌŀǎǘ ƛƴ ǊŀȊǾƻƧ Ǿ ƴŜƴŜƘƴƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ 

ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǊŀǘƴƻ ό±ƛŘŜƳǑŜƪ ƛƴ tƛǑƻǘΣ нллтύΦ ±Ŝőƛƴŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾ ƛƴ 

ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪ ǎŜ ǎǘǊƛƴƧŀΣ Řŀ ǎŜ ŎŜƭƻǘŜƴ 

ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪŀ ȊŀőƴŜ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳΦ hǘǊƻƪƻƳ ƳƻǊŀƳƻ Řŀǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴŜ 

ǇƻƎƻƧŜΣ Řŀ ǎŜ ōƻŘƻ őƛƳ ōƻƭƧ ƳƻǘƻǊƛőƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀƭƛ ǇǊŜƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ƴŀőƛƴƻǾ ƎƛōŀƴƧŀ όƻŘ ƴŀƧǇǊŜǇǊƻǎǘŜƧǑƛƘ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƎƛōŀƴƧŀ Řƻ ōƻƭƧ 

ȊŀǇƭŜǘŜƴƛƘΣ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎύΦ Z gibanjem 

ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜƳƻ ƻǘǊƻƪƻǾŜ ǇǊƛƳŀǊƴŜ όƎƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

sposobnosti, funkcionalne sposobnosti) in sekundarne (spoznavne, 

ǎƻŎƛŀƭƴŜΣ őǳǎǘǾŜƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ǎŀƳƻǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ 

pridobivanje samozavesti, ugodje, varnost) potrebe. Prav z zgodnjim 

navajanjem otrok na gibanje v prostoru in na prostem lahko 

ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ƳŀǊǎƛƪŀǘŜǊƻ ǎƭŀōƻ ƴŀǾŀŘƻ ǘŜǊ ƻǘǊƻƪƻƳ ȌŜ Ǿ ȊƎƻŘƴƧƛ 

mladosti posredujemo pozitivni vreŘƴƻǘƛΣ ƪƻǘ ǎǘŀ ǑǇƻǊǘ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜ ǘŜǊ 

ƻƘǊŀƴƧŀƳƻ ȊŘǊŀǾ ƴŀőƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ Dƛōŀƭƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƪƻǘ ǑǇƻǊǘ ƧŜ Ŝƴƻ 

ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ Ǿ ƻǘǊƻƪƻǾŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳΦ WŜ ǇǊƛƳŀǊƴŀ 

ǇƻǘǊŜōŀΣ Ǉƻ ƪŀǘŜǊƛ Ǿǎŀƪ ƻǘǊƻƪ ǘŜȌƛΦ 2Ŝ ƻǘǊƻƪ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ƎƛōŀƴƧǳ 

ǳǎǇŜǑƴƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧŜΣ ƧŜ ǾŜǎŜƭ in zadovoljen ter se razvija v celovito 

osebnost. ± ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƻǘǊƻƪ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴŜ 

ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ȋƭŀǎǘƛ Ȋ ƛƎǊƻΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ǘŀ ǇǊƛƴŀǑŀ ǾŜǎŜƭƧŜ ƛƴ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻΦ hǘǊƻŎƛ 

z elementarnimi igrami pridobivajo ustrezne sposobnosti in 
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ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǎƳƛǎŜƭ ƛƴ ǇƻƳŜƴ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŀ 

pravil iger, krepijo medsebojne odnose, se zabavajo, sodelujejo drug 

z drugim ... όWŀƳōǊŜǑƛőΣ нллоύΦ Dƛōŀƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōŜƴ 

ǇǊŀǾ Ǿ ǇǊǾƛƘ ƭŜǘƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǇƻǘŜƪŀ ƻŘ ƴŀƧǇǊŜǇǊƻǎǘŜƧǑƛƘ ƴŀǊŀǾƴƛƘ 

oblik gibanja (plazenje, lazenje, tek, skoki, meti Χύ Řƻ 

ƴŀƧƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ όƪƻƭŜǎŀǊƧŜƴƧŜΣ ǊƻƭŀƴƧŜΣ ŘǊǎŀƴƧŜ 

ΧύΦ 2Ŝ ƻǘǊƻƪ ƴƛƳŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎƛōŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ 

lahko zaostane v gibalnem razvoju. Da se to ne bi zgodilo, je dobro, 

Řŀ ƻǘǊƻƪŜ ȌŜ ȊŜƭƻ ȊƎƻŘŀƧ ƴŀǾŀƧŀƳƻ ƴŀ ƎƛōŀƴƧŜ ŘƻƳŀ ƛƴ Ǿ ƴŀǊŀǾƛ 

ό±ƛŘŜƳǑŜƪ ƛƴ tƛǑƻǘΣ нллтύΦ bŜǾǊƻŦƛȊƛƻƭƻƎΣ ŘǊΦ wŀƴƪƻ wŀƧƻǾƛŏ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ 

ƭŀƘƪƻ ƴŀƧǾŜő Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ ƴŀǊŜŘƛƳƻ ǎ ǘŜƳΣ Řŀ Ƴǳ ƻƳƻƎƻőƛƳƻ őƛƳ ǾŜő 

ƎƛōŀƴƧŀΦ ¦ƎƻǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ƧŜ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ǾǎŜ ǾŜőΣ ƻǘǊƻŎƛ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ 

ǎ ǇƻƳƴƧŜƴƧŜƳ ƎǊŀŘƛǾŀΣ ǇǊƛƳŀƴƧƪǳƧŜ ƧƛƳ ȊōǊŀƴƻǎǘƛΣ ǾǎŜ ǾŜő ƧŜ ǘǳŘƛ 

motenj govora. Nujno je torej, da vemo, zakaj so gibanje, igra z 

ǾǊǎǘƴƛƪƛ ƛƴ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘŜƎŀ őŀǎŀ Ǿ ƴŀǊŀǾƛ ǘŀƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƛ ƛƴ ƪŀƪƻ 

ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ŎŜƭƻǎǘƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪŀΦ 2ƭƻǾŜƪ ƛƳŀ ƴŀƧƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑƛ ȌƛǾőƴƛ 

sistem. Po tej analogiji smo ljudje narejeni za gibanje! In ker se 

ƳƻȌƎŀƴƛ ƴŀƧōƻƭƧ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ǇǊŀǾ Ǿ ǇǊǾƛƘ ǇŜǘƛƘ ƭŜǘƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ǎŜ ƳƻǊŀ 

ƻǘǊƻƪ ǘŀƪǊŀǘ őƛƳ ǾŜő ƎƛōŀǘƛΦ { ǘŜƳ ǎŜ ƴŀƳǊŜő ŀƪǘƛǾƛǊŀƧƻ ƛƴ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ 

ǇƻƳŜƳōƴŀ ƳƻȌƎŀƴǎƪŀ ǎǊŜŘƛǑőŀΣ ǳǎƪƭŀƧǳƧŜ ǎŜ ǾŜő ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ όwŀƧƻǾƛŏΣ нлмрύ. tǊǾŜ ǘŜȌŀǾŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻȌƎŀƴƛ ǊŜǑǳƧŜƧƻΣ ǎƻ 

povezane z gibanjem. hǘǊƻƪ ǘŀƪǑƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ǊŜǑǳƧŜ ǎǇƻƴǘŀƴƻΣ 

intuitivno in nestrukturirano. Nato z bolj organiziranimi gibalnimi 

aktivnostmi otrok razvƛƧŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ őǳǘƴŜ 

ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀ ƴƻǾŀ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀ ƻ ǎŜōƛ ƛƴ ƻƪƻƭƧǳ ό2ƻƘΣ нлмуύ. 

aƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ 

aƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇǊƛŘƻōƛƳƻ Ȋ ǊƻƧǎǘǾƻƳΦ bƛƘőŜ ƛȊƳŜŘ ƴŀǎ ƴƛƳŀ 

ŜƴŀƪƛƘΦ hǘǊƻƪ ǎƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ƪǊŜǇƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǑǇƻǊǘƴƛmi vadbami. Tako 

ƴŜ ōƻ ƴƛƘőŜ ƛȊƳŜŘ ƴŀǎ ŘƻƭƻőŜƴŜƎŀ ƎƛōŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǊŜǑƛƭ Ŝƴŀƪƻ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ōƻŘƻ ǇǊƛ ǘŜƳ ǳǎǇŜǑƴŜƧǑƛΣ ŘǊǳƎƛ ƳŀƴƧΦ ±ǎŜ ǘƻ Ǉŀ 

ƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ȊŀǎƴƻǾŜ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ όtƛǎǘƻǘƴƛƪΣ нлммΣ мм-

12). Dƛōŀƭƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪŀ ŘƻƭƻőŀƧƻ ƎƛōŀƭƴŜ ƻȊΦ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ ƎƛōƻǾΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ 

ƭŀƘƪƻ ƻǘǊƻŎƛ ƻǇǊŀǾƛƧƻ ƴŜƪƻ ǘƻőƴƻ ŘƻƭƻőŜƴƻ Ǝƛōŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻΦ ±ǎŀƪŀ 

ǑǇƻǊǘƴŀ Ǝƛōŀƭƴŀ ƴŀƭƻƎŀ ŀƭƛ ƛƎǊŀ ǊŀȊǾƛƧŀ ǾŜő ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 

seveda pa je v ospredju ena, ki prevladuje. Na primer: pri 

elementarno ς ǘŜƪŀƭƴƛ ƛƎǊƛ .ǊŀǘŜŎΣ ǊŜǑƛ ƳŜΣ ƪƛ Ƨƻ Ǿǎƛ ŘƻōǊƻ ǇƻȊƴŀƳƻ ǑŜ 

iz svoje mladosti, razvijamo predvsem hitrost in koordinacijo, seveda 

Ǉŀ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ǘǳŘƛ ƴŀ Ƴƻő ƴƻƎ ƛƴ ǊƻƪΣ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧƻ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 

ƛƴ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘΦ tǊƛ Ǿǎŀƪƛ Ǝƛōŀƭƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴƛ ƛƎǊƛ ǊŀȊǾƛƧŀƳƻ ǘƻőƴƻ 

ŘƻƭƻőŜƴŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ Ȋƴŀǘƛ 

ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛΣ ǎŀƧ ƭŜ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ƭŀƘƪƻ ƴŀőǊǘƴƻ ǳǎƳŜǊƧŀ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀ ƻǘǊƻƪƻǾ 

gibalni razvoj. aƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘŜƭƛƳƻ ƴŀΥ ƳƻőΣ ƘƛǘǊƻǎǘΣ 

gibljivostΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧƻΣ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜΣ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘ ŀƭƛ ǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘ ǘŜǊ 

ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ ƪƻǘ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘΦ aƻő ƛƳŀ ǇǊƛ ǾŜőƛƴƛ ƎƛōŀƭƴƛƘ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻΦ 2Ŝ ƻǘǊƻŎƛ ƴƛƳŀƧƻ Ƴƻőƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ 

razvite njihovi razvojni stopnji, niso sposobni premagovati naporov 

ǇǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ ¢ƻ ǎŜ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ƪŀȌŜ 

predvsem s pasivnostjo otrok, saj so otroci zelo hitro utrujeni. 
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IƛǘǊƻǎǘ ƧŜ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ƻŘǾƛǎƴŀ ƻŘ ŘŜŘƴƻǎǘƛΦ wŀȊǾƛƧŀƳƻ Ƨƻ ǘŀƪǊŀǘΣ ƪƻ 

ƧŜ ƻǘǊƻƪ ǎǇƻőƛǘΦ bŀƧǇǊƛƳŜǊƴŜƧǑƛ ƴŀőƛƴ Ȋŀ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ hitrosti pri otrocih, 

ǎƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ǘŜƪŀƭƴŜ ƛƎǊŜΣ ƳŜƴƧŀǾŜ ƳŜǎǘΣ ǑǘŀǊǘƛ ƛȊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǇƻƭƻȌŀƧŜǾΣ ǑǘŀŦŜǘƴƛ ǘŜƪƛΦ Gibljivost lahko v veliki meri razvijamo in 

ǇǊƛŘƻōƛƳƻ Ȋ ǊŀȊǘŜȊƴƛƳƛ όǎǘŀǘƛőƴƛƳƛ ǾŀƧŀƳƛύ ƛƴ Ȋ όŘƛƴŀƳƛőƴƛƳƛύ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛőƴƛƳƛ ǾŀƧŀƳƛ ƛƴ ƧŜ ȊŜƭƻ Ƴŀƭƻ ƻŘvisna od dednosti. Normalno 

Ǝƛōŀƭƴƻ ǊŀȊǾƛǘƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛ ƛƳŀƧƻ ǎƪƻǊŀƧ ƳŀƪǎƛƳŀƭƴƻ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘΣ 

Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘ ǊŀȊǾƛƧŀƳƻ ȌŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ 

in jo ohranjamo v pozno starost. Koordinacija gibanja je v zelo veliki 

meri prirojena in jo ƭŀƘƪƻ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǊŀȊǾƛƧŀƳƻ Řƻ ǑŜǎǘŜƎŀ ƭŜǘŀ 

starosti. V tem obdobju so otroci najbolj dojemljivi za sprejem novih 

in zapletenih gibalnih situacij. Koordinacija gibanja je zelo povezana 

Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƳƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƳƛΦ ¢ŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ƴŀ 

ǎǇƻȊƴŀǾƴƛΣ őǳǎǘǾŜƴƛ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƻǘǊƻƪŀΦ hǘǊƻƪΣ ƪƛ ƴƛƳŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ 

razvite koordinacije, je nespreten, negotov v svojih dejavnostih, 

ƴŜƴŜƘƴƻ ƛǑőŜ ǇƻƳƻő ŘǊǳƎŜ ƻǎŜōŜΦ {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŜ 

ǊŀȊǾƛƧŀƳƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƎƛōŀƴƧŀΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ ƴŀ ƴŜǊŀǾnih 

ǇƻǾǊǑƛƴŀƘ ƛƴ ǘŜǊŜƴƛƘΦ hǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőŀƳƻ ǾŜŘƴƻ ƴƻǾŜ ƎƛōŀƭƴŜ 

ƛȊȊƛǾŜΣ őƛƳ ōƻƭƧ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ƛƴ ŘǊǳƎŀőƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ 

ƛƎǊŜΣ ǎ őƛƳ ōƻƭƧ ǊŀȊƴƻƭƛƪƛƳƛ ǑǇƻǊǘƴƛƳƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΦ wŀǾƴƻǘŜȌƧŜ ƧŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŀ ǎǘŀōƛƭƴŜƎŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻǾŜȊŀƴƻ Ȋ 

raǾƴƻǘŜȌƴƛƳ ƻǊƎŀƴƻƳ Ǿ ǎǊŜŘƴƧŜƳ ǳǑŜǎǳΦ tǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛ ƛƳŀƧƻ 

ǎƭŀōƻ ǊŀȊǾƛǘƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŀΣ Ȋŀǘƻ Ƨƻ ƧŜ treba zelo zgodaj 

ǊŀȊǾƛƧŀǘƛΦ {Ǉƻǎƻōƴƻǎǘ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŀ ǎŜ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ǎƭŀōǑŀΣ ǾŜƴŘŀǊ Ƨƻ ƭŀƘƪƻ 

Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳƛ ƎƛōŀƭƴƛƳƛ ǾŀƧŀƳƛ ǑŜ ŘƻƭƎƻ ƻƘǊŀƴƧŀƳƻ όǎǘƻƧŀ ƴŀ eni nogi, 

ƘƻƧŀ ƴŀǇǊŜƧ ƛƴ ƴŀȊŀƧ Ǉƻ ǾǊǾƛΣ ƘƻƧŀ Ǉƻ ǊŀǾƴƛ őǊǘƛΣ Ǉƻ ƻȊƪƛ ƎǊŜŘƛΣ 

ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ǊŀǾƴƻǘŜȌƴŜƎŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ƴŀ ǊŀǾƴƻǘŜȌƴƛ ŘŜǎƪƛΣ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜƧǑŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜΥ ŘǊǎŀƴƧŜΣ ǊƻƭŀƴƧŜΣ ŘŜǎƪŀƴƧŜ ΧύΦ 

bŀǘŀƴőƴƻǎǘ ƻȊΦ ǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘ ƧŜ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǇǊƛǊƻƧŜƴŀ ƛƴ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴa od 

ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪŀΦ 2Ŝ ƧŜ ƻǘǊƻƪ ƴŜǊǾƻȊŜƴΣ ōƻ ǎƭŀōǑŜ 

ȊŀŘŜǾŀƭ ƻȊΦ ŎƛƭƧŀƭΣ ƪƻǘ őŜ ōƻ ƳƛǊŜƴΦ tǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ǇǊŜŎŜƧ 

ƴŜƴŀǘŀƴőƴƛ ƛƴ ȊŜƭƻ ƘƛǘǊƻ ƧƛƳ ǇŀŘŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ treba 

ƻǘǊƻƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛǘƛ ǊŜŀƭƴƻ ŘƻǎŜƎƭƧƛǾŜ ŎƛƭƧŜ ǘŜǊ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ǇƻǾŜőŜǾŀǘƛ 

zahtevnost in oddaljenost ciljev. Preciznost s starostjo pada, vendar 

Ƨƻ ƭŀƘƪƻ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǾŀŘōƻ ǑŜ ŘƻƭƎƻ ƻƘǊŀƴƧŀƳƻΦ ±ȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ 

όŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘύ ƧŜ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŘƭƧŜ őŀǎŀ ǘǊŀƧŀƧƻőƛƘ gibalnih 

ƴŀƭƻƎΦ tǊƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƻ ǎǇƭƻǑƴƛ ŀŜǊƻōƴƛ 

ŘƛƴŀƳƛőƴƛ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘƛΣ ƪŀƳƻǊ ǳǾǊǑőŀƳƻ ƴƛȊƪŜ ƛƴ ǎǊŜŘƴƧŜ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜ 

napore (npr. zmerni tek 5ςмл ƳƛƴΣ Ȋ ǾƳŜǎƴƻ ƘƻƧƻ ŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƪŀƭƴŜ 

igre). 

 

~ǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ Ǿ ǾǊǘŎǳ 

± ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ƧŜ ȊŜƭƻ Ƴŀƭƻ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǇŜŘŀƎƻƎƻǾ Ǿ 

ǾǊǘŎǳΣ őŜǇǊŀǾ ǾŜƳƻΣ Řŀ ǎŜ ƎƛōŀƴƧŜ ȊŀőƴŜ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ȌŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ 

ƻōŘƻōƧǳ ƛƴ ƧŜ ǑŜ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳΣ ƪƻ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ǾǎŜ ǾŜő őŀǎŀ 

ƴŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƛƘ ƛƴ ǘŜƭŜŦƻƴƛƘΦ ½ŀǘƻ ƳŜƴƛƳΣ Řŀ ōƛ ƳƻǊŀƭƛ ǘǳŘƛ ǾǊǘŎƛ ƛƳŜǘƛ 

όǘŀƪƻ ƪƻǘ ǑƻƭŜύ Ǿǎŀƪ ǎǾƻƧŜƎŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ ǘŜǊ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛȊƛǊŀƴƻ 

delovno mesto.  
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±ǊǘŜŎ ƛƳŀ ƭŀƘƪƻ ǎǾƻƧŜƎŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ őŜ ƛȊǇƻƭƴƧǳƧŜ ŘƻƭƻőŜƴŜ 

pogoje:  

- ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǾŜƭƛƪƻ ǑǇƻǊǘƴƻ ƛƎǊŀƭƴƛŎƻ όǘŜƭƻǾŀŘƴƛŎƻύΣ ƪƛ ǳǎǘǊŜȊŀ ǾǎŜƳ 

predpisom in standardom glede velikosti, svetlobe, varnosti, 

ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ΧΣ 

- ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ƳƻǊŀ ƛƳŜǘƛ ƪƻƴőŀƴƛ CŀƪǳƭǘŜǘƻ Ȋŀ ǑǇƻǊǘ ǘŜǊ 

tŜŘŀƎƻǑƪƻ ŦŀƪǳƭǘŜǘƻ ƻȊΦ ǾǎŀƧ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƻ ŘƻƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ Ȋŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜ ƴŀ PŜŘŀƎƻǑƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘƛΣ 

- vrtec mora imeti zadoǎǘƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǎƪǳǇƛƴΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ Ǉƻƭƴƛ 

ŘŜƭŀǾƴƛƪ ǑǇƻǊǘƴŜƳǳ ǇŜŘŀƎƻƎǳΣ 

- ǾǊǘŜŎ ǎƛ ƳƻǊŀ ǇǊŜŘ ǇǊƛőŜǘƪƻƳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 

ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ǎƻƎƭŀǎƧŜ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ƳƛƴƛǎǘǊŀ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ƛƴ ǑǇƻǊǘ ǘŜǊ ah[-

a, 

- ǇǊŜŘ ǇǊƛőŜǘƪƻƳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƳƻǊŀ ƛƳŜǘƛ ǾǊǘŜŎ 

ǘǳŘƛ Ǉƛǎƴƻ ƻōƭƛƪƻ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ŎƛƭƧŜΣ ǾǎŜōƛƴŜ ƛƴ ƳŜǘƻŘŜ 

ŘŜƭŀΣ ŎŜƭƻǘŜƴ ƭŜǘƴƛ ƴŀőǊǘ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻΦ 

 

tƻ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧǳ ǾǎŜƘ ǇƻƎƻƧŜǾ Ȋŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ ǎƭŜŘƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 

ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ {ǇǊǾŀ ƳƻǊŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ƴŀǊŜŘƛǘƛ ǳǎǘǊŜȊŜƴ 

ǳǊƴƛƪΣ Ǉƻ ƪŀǘŜǊŜƳ ōƻ Ǿǎŀƪŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ƛƳŜƭŀ ŜƴŀƪŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǑǇƻǊǘƴƻ 

vadbo. tƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǇǊƛ ƎƛōŀƭƴŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳ ƛƳŀƧƻ ǑǇƻǊǘƴƛ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛ Ǿ ǾǊǘŎǳΣ ǎŀƧ ǎŜ ǾŜőƛƴŀ ƻǘǊƻƪ ǎ ǑǇƻǊǘƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻ ǇǊǾƛő ǎǊŜőŀ 

Ǿ ǾǊǘŎǳΦ ½ŀǘƻ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ȊŜƭƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭŜƴΣ Ǉƻln 

ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜΣ Ȋƴŀǘƛ ǎŜ ƳƻǊŀ ǾȌƛǾŜǘƛ Ǿ ǎǾŜǘ ƻǘǊƻƪŀ ƛƴ ƎƭŜŘŀǘƛ ǎǾŜǘ ǎƪƻȊƛ 

ƻǘǊƻǑƪŜ ƻőƛΦ 5ŀ ƭŀƘƪƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀ ǎƳƛǎŜƭƴƻΣ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƛƴ ƻǘǊƻƪƻƳ 

ȊŀƴƛƳƛǾƻ ǾŀŘōƻΣ ƳƻǊŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ƛȊƘŀƧŀǘƛ ƛȊ ƻǘǊƻƪΦ tǊƛ ǾŀŘōƛ 

mora biti pozoren, kje in kdaj bo organiziral vadbo, ƪŀǘŜǊƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ 

so po njegovem mnenju najbolj primerni razvojni stopnji otrok in s 

ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ōƻ ƻǘǊƻƪ ƭŀƘƪƻ ŘƻǎŜƎŜƭ ƛȊōǊŀƴŜ ŎƛƭƧŜΦ 5ƻōŜǊ 

ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ǎƪǊōƴƻ ƴŀőǊǘǳƧŜ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀ ǾŀŘōŜƴƻ ǳǊƻΣ ǎŜ Ȋŀ 

vsako posamezno uro posebno pripravi (si zastavi jasne in ustrezne 

ŎƛƭƧŜΣ ƛȊōŜǊŜ ǇǊŀǾƛƭƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƛƴ ƳŜǘƻŘŜ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀΣ ƛȊōŜǊŜ őƛƳ bolj 

ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŜΣ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǾǎŀƪƻƪǊŀǘ ƴƻǾƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴƻ 

ƛƎǊƛŎƻ ΧύΣ Ǿ Ǝƛōŀƭƴƻ ǾŀŘōŜƴƻ ǳǊƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǳŘƛ ǾǎŜōƛƴŜ ƛȊ ŘǊǳƎƛƘ 

ǇƻŘǊƻőƛƧ όƧŜȊƛƪŀΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜΣ ƴŀǊŀǾŜΣ ŘǊǳȌōŜΣ ǳƳŜǘƴƻǎǘƛ ΧύΦ aŜŘ 

ǾŀŘōƻ ǎƪǳǑŀ ǳǎǘǾŀǊƛǘƛ ǇǊƛƧŜǘƴƻ ƛƴ ȊŀǳǇƴƻ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜΣ ƻǘǊƻƪŜ 

spodbuja, opogumlja, motivira, jim pomaga ter se z njimi igra. 

Posebno pozornost nameni otrokom, ki so izrazito gibalno nadarjeni, 

ter tudi tistim, ki so gibalno malo manj spretni. Otroke pohvali in jim 

ǇƻƳŀƎŀΣ Řŀ ȊŀȊƴŀƧƻ ǎǾƻƧ Ǝƛōŀƭƴƛ ƴŀǇǊŜŘŜƪ ǘŜǊ Ǝŀ ŘƻȌƛǾƛƧƻ ƪƻǘ ǳǎǇŜƘΦ  

tƻ Ǿǎŀƪƛ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ǾŀŘōŜƴƛ ǳǊƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ƴŀǇƛǑŜ ŀƴŀƭƛȊƻ ƻȊΦ 

evalvacijo vsake skupine ter tako spremlja znanje in sposobnosti vseh 

otrok. 

 

hŘ ǇǊǾŜƎŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƎŀ ǎǘƛƪŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ ǎ ǎƪǳǇƛƴƻ ƻǘǊƻƪ ƛƴ 

ƴƧƛƘƻǾƛƳƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀƳƛ ǘŜǊ ǇƻƳƻőƴƛŎŀƳƛ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǘŜǊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀΦ hǘǊƻƪƻƳ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǾǑŜőΣ őŜ ǎŜ ǑǇƻǊǘƴƛ 

pedagog »spusti na njihov nivo«, torej se poistoveti z otroki, se z 

ƴƧƛƳƛ ǇƭŀȊƛΣ ǎƪŀőŜΣ ǎƪǊŀǘƪŀ ǾǎŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ƛȊǾŀƧŀ Ȋ ƴƧƛƳƛΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ 

ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǎǇǊŜƧŜǘƛ ƛƴ ǎŜ ƘƛǘǊƻ ƭŀƘƪƻ ƴŀǾŀŘƛƧƻ ƴŀ ƴƻǾƻ ƻǎŜōƻΣ 



79 
 

ƪƻǘ ƧŜ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎΦ {ŜǾŜŘŀ Ǉŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ǾŀŘōŜƴŜ ǳǊŜ ǘŜǊ ǎ ǘŜƳ 

tudi gibalni napredek otrok ni oŘǾƛǎŜƴ ƭŜ ƻŘ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ 

ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ ƻŘ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾ ƛƴ 

ǇƻƳƻőƴƛƪƻǾ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΦ ±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǇƻƳƻőƴƛƪƛ ǎƻ ǘƛǎǘŜ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ 

ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ǾŜőƧƛ ŘŜƭ őŀǎŀ ƛƴ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ōƻƭƧ 

navezani. To se najbolje vidi v prvi starostni skupini, kjer je vez in 

ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘ ƻǘǊƻƪ ƴŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŀ ƛƴ ǇƻƳƻőƴƛƪŀ ǊŜǎ ǾŜƭƛƪŀΦ ½ ǾŜőƪǊŀǘƴƛƳ 

ǎǊŜőŜǾŀƴƧŜƳ ƴŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǾŀŘōƛ ǎŜ ƻŘƴƻǎ ƻǘǊƻƪ Řƻ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ 

ƘƛǘǊƻ ƻƪǊŜǇƛΣ őŜ ƭŜ ǇƻǘŜƪŀ ǾǎŜ ǘŀƪƻΣ ƪƻǘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻΦ tƻ ǇǊǾƛ ǳǎǇŜǑƴi 

uri je treba ƻŘƴƻǎ ƛƴ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻ ƳŜŘ ǑǇƻǊǘƴƛƳ ǇŜŘŀƎƻƎƻƳΣ ƻǘǊƻƪƛ 

ƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ƭŜ ǑŜ ǇƻƎƭŀōƭƧŀǘƛΣ ƻƘǊŀƴƧŀǘƛ ǘŜǊ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǾǎŀƪǊǑƴŜ ƛŘŜƧŜΣ 

zamisli vzgojiteljev. Sodelovanje vseh pripomore h kakovostnemu 

ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ǾŀŘōŜƴƛƘ ǳǊ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ǎ őƛƳŜǊ ǾǇƭƛǾŀƳƻ 

na pozitiven otrokov odnos do gibanja ter stremimo k doseganju 

zastavljenih ciljev. 

 

~ǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ Ǉŀ ƴƛ ƭŜ ǳőƛǘŜƭƧΣ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƭŜŎ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎ ǑǇƻǊǘƴŜ 

ǾȊƎƻƧŜΣ ǘŜƳǾŜő ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ȊŜƭƻ ŘƻōŜǊ ǇŜŘŀƎƻƎΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎΣ ǎƻŎƛƻƭƻƎΣ 

dobra komunikacijskŀ ǾŜȊ ƳŜŘ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛΣ ǎǘŀǊǑƛΣ ƻǘǊƻŎƛ ǘŜǊ ǾƻŘǎǘǾƻƳ 

ǾǊǘŎŀΦ tǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǎƻŘŜƭǳƧŜ ǎ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ Ȋ ŘǊǳƎƛƘ 

ǇƻŘǊƻőƛƧ όǇǎƛƘƻƭƻƎƻƳΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛƳ ŘŜƭŀǾŎŜƳύΦ 

 

5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƎƛōŀƴƧŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ǇƻǾŜȊǳƧŜ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ 

YǳǊƛƪǳƭŀǊƴƛƳƛ ǇƻŘǊƻőƧƛ όƧŜȊƛƪΣ ƴŀǊŀǾŀΣ ŘǊǳȌōŀΣ ǳƳŜǘƴƻǎǘΣ 

matematika). Lahko organizira in vodi skupne akcije: kros, planinske 

ƛȊƭŜǘŜΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧǎƪŜ ƛȊƭŜǘŜΣ ǑǇƻǊǘƴŜ ŘƻǇƻƭŘƴŜǾŜ ƛƴ ǇƻǇƻƭŘƴŜǾŜΣ ƧŀǾƴŜ 

ǑǇƻǊǘƴŜ ǇǊƛǊŜŘƛǘǾŜ Χ 

 

5Ŝƭƻ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊ ǾŀŘōŜƴŜ ǳǊŜ 

~ǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ƳƻǊŀ ƴŀǇƛǎŀǘƛ ƭŜǘƴƛ ŘŜƭƻǾƴƛ ƴŀőǊǘ ό[5bύ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾŜ 

za vsako leto, ki morajo biti napisane za vsako skupino posebej ter 

ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘΣ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ȊƴŀƴƧŜΣ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΦ bŀǇƛǑŜ ǘǳŘƛ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ƎƛōŀƭƴŜ ǾǎŜōƛƴŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ōƻ 

izvajal skozi celo leto. Za vsako skupino posebej mora napisati cilje, h 

katerim bo strmel ter jih po potrebi spreminjal in dopolnjeval. V 

ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǾŀƳ ōƻƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ŎƛƭƧŜ ƛƴ ǾǎŜōƛƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ 

programa v vrtcu. 

 

5ƻƭƎƻǊƻőƴƛ ŎƛƭƧƛ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǿ ǾǊǘŎǳ όYurikulum za vrtce, 

2004): 

- ƻƳƻƎƻőŀǘƛ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪΣ 

- ȊŀǾŜŘŀǘƛ ǎŜ ƭŀǎǘƴŜƎŀ ǘŜƭŜǎŀ ƛƴ ŘƻȌƛǾƭƧŀǘƛ ǳƎƻŘƧŀ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΣ 

- ƻƳƻƎƻőŀǘƛ ƻǘǊƻƪƻƳΣ Řŀ ǎǇƻȊƴŀƧƻ ǎǾƻƧŜ ƎƛōŀƭƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 

- pridobivati zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti, 

- ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ƛƴ ƴŀǘŀƴőƴƻ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ƴŀǊŀǾƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƎƛōŀƴƧŀΣ 

- ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧƻ ƻȊΦ ǎƪƭŀŘƴƻǎǘ ƎƛōŀƴƧŀΣ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜΣ 

ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƧƻ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƳƻőΣ ƘƛǘǊƻǎǘΣ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘ ƻȊΦ ǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘΣ 

gibljivost, 

- razvijati prstne spretnosti oz. fino motoriko, 
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- usvajati osnovne gibalne koncepte: zavedanje prostora, 

ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘΣ ǇƻƭƻȌŀƧŜǾ ǘŜƭŜǎŀ ƛƴ ƻŘƴƻǎƻǾ ƳŜŘ  ǇǊŜŘƳŜǘƛ 

in ljudmi, 

- ǇƻȊƴŀǘƛ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƛƎǊŜΣ 

- ƻōǾƭŀŘŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƎƛōŀƴƧŀ Ȋ ȌƻƎƻΣ 

- ƻōǾƭŀŘŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƎƛōŀƴƧŀ ǎ ƪƻƭŜōƴƛŎŀƳƛ ƛƴ ƻōǊƻőƛ, 

- ƛǎƪŀǘƛ ƭŀǎǘƴŜ Ǉƻǘƛ ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ƎƛōŀƭƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ 

- ǇƻǾŜȊƻǾŀǘƛ ƎƛōŀƴƧŜ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƛ őŀǎŀΣ ǊƛǘƳŀ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊŀΣ 

- ǳǘǊƧŜǾŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ǊƛǘƳƛőƴƻ ς plesne igre, 

- ƴŀǳőƛǘƛ ǎŜ ǑŜ ŘǊǳƎŜ ƻǘǊƻǑƪŜ ǇƭŜǎŜΣ 

- ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴŀ ƻǊƻŘƧŀΥ ǇŀƭƛŎŜΣ 

obrƻőŜΣ ƪƻƭŜōƴƛŎŜΣ ƪƛƧŜΣ ǾǊǾƛΣ ǘǊŀƪƻǾŜ ΧΣ 

- ƴŀǳőƛǘƛ  ǎŜ ǑǘŜǘƧŀ ǇǊƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛőƴƛƘ ǾŀƧŀƘΣ 

- ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ƻǘǊƻƪƻǾƻ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŘǊȌƻ ǘŜƭŜǎŀΣ 

- ȊōǳƧŀǘƛ ǾŜǎŜƭƧŜ ƛƴ ǎǇǊƻǑőŜƴƻǎǘ ƻǘǊƻƪΣ 

- ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǘŜƪƳƻǾŀƭƴƻǎǘ ƛƴ ǘŜƪƳƻǾŀƭƴƻ ǾȊŘǳǑƧŜΣ 

- ǇƻǾŜȊƻǾŀǘƛ ƎƛōŀƴƧŜ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǇƻŘǊƻőƧƛ ǊŀȊǾƻƧŀΣ 

- ǳőiti se preko gibanja, 

- ǇǊƛŘƻōƛǾŀǘƛ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ǾƻȌƴƧŜ ǎ ƪƻƭŜǎƻƳΣ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƪƻǘŀƭƪŀƴƧŀ ƛƴ 

rolanja, 

- ǇǊƛŘƻōƛǾŀǘƛ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƴŀ ǎƳǳőŜƘ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ȊƛƳǎƪŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ 

- ǳǾŀƧŀǘƛ ƻǘǊƻƪŜ Ǿ ƛƎǊŜΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀΣ 

- ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƛƎǊŜ ǘŜǊ ǑǇƻǊǘƴŜ ȊǾǊǎǘƛΣ ȊƴŀőƛƭƴŜ Ȋŀ ƴŀǑŀ 

in druga kulturna okolja v sedanjosti in preteklosti, 

- ƴŀǾŀƧŀǘƛ ƴŀ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƻ ǾŀŘōƻΣ ƴŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ƛƴ ǇƻƳƻő 

ǇǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƛƴ ǇƻǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧǳ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΣ 

- spoznavati pomen sodelovanja v igralnih skupinah, medsebojne 

ǇƻƳƻőƛΣ 

- ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ǇƻƳŜƴ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƻǎǘƛΣ 

- ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŀ ƴŀőŜƭŀ ƻǎŜōƴŜ ƘƛƎƛŜƴŜΣ 

- ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ƻōƭŀőƛƭŀ ƛƴ ƻōǳǘŜǾΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛƳŜǊƴŀ Ȋŀ ƎƛōŀƭƴŜ 

dejavnosti, 

- ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ǾƭƻƎƻ ƴŀǊŀǾŜ ƛƴ őƛǎǘŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ƎƛōŀƴƧŜƳ Ǿ 

naravi, 

- spoznavati osnovne varnostne ukrepe, potrebne pri izvajanju 

ƎƛōŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ǘŜǊ ƻȊŀǾŜǑőŀǘƛ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ƭŀǎǘƴƻ ǾŀǊƴƻǎǘ ƛƴ 

varnost drugih. 

 

Celoletne gibalne dejavnosti in vsebine v vrtcu: 

- naravne oblike gibanja, 

- aktivni gibalni hodniki, 

- aktivne gibalne igralnice, 

- ŀƪǘƛǾƴŀ Ǝƛōŀƭƴŀ ƛƎǊƛǑőŀΣ 

- gozdne gibalne dejavnosti, 

- sprostitvene igre, 

- kompleksne gibalne naloge (osnovne spretnosti s tricikli, skiroji, 

ǘŜƪ ƴŀ ǎƳǳőŜƘΣ ǊƻƭŀƴƧŜΣ ŘǊǎŀƴƧŜ ΧύΣ 

- ǑǇƻǊǘƴƻ ŘƻǇƻƭŘƴŜΣ 

- ǑǇƻǊǘƴƻ ǇƻǇƻƭŘƴŜΣ 
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- Olimpijske igre, 

- teki, skoki, meti (mala atletika), 

- ƻǎƴƻǾƴŜ ǇǊǾƛƴŜ Ȋ ȌƻƎƻ όƳŀƭŀ ƻŘōƻƧƪŀΣ Ƴŀƭŀ ƪƻǑŀǊƪŀΣ Ƴŀƭƛ 

nogomet ΧύΣ 

- ƻǎƴƻǾƴŜ ǇǊǾƛƴŜ Ȋ ƻōǊƻőƛΣ 

- ƛƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƛƎǊŜ όƭƻƴőƪƛΣ ǊǳǘƛŎŜΣ őŀǎƻǇƛǎƴƛ ǇŀǇƛǊ ΧύΣ 

- mala gimnastika, 

- fina motorika, 

- elementarne igre z baloni, 

- osnovne prvine s koleōƴƛŎŀƳƛΣ ǊƛǘƳƛőƴƛƳƛ ǘǊŀƪƻǾƛΣ 

- ƻǎƴƻǾƴŜ ǇǊǾƛƴŜ ǎ ǇƭŀǾŀƭƴƛƳƛ őǊǾƛΣ 

- osnovne prvine z loparji (mali tenis), 

- osnovne prvine hokeja,  

- osnovne prvine namiznega tenisa in tenisa, 

- ǊƛǘƳƛőƴƻ-plesne igre, 

- orientacijski izlet. 

 

Primer vadbene ure 

~ǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǇǊƛǇǊŀǾƻ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ ǾŀŘōŜƴƻ ǳǊƻΣ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ 

ǎƪǳǇƛƴƻ ƻǘǊƻƪ ǇƻǎŜōŜƧΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪƛ Ǝŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛ Ȋŀ 

ŎŜƭƻ ƭŜǘƻΣ ƛƳŀ Ǿǎŀƪ ƳŜǎŜŎ ŘǊǳƎŀőƴƻ ǾǎŜōƛƴƻ ƻȊΦ ŘǊǳƎ ǑǇƻǊǘ ǘŜǊ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

ǑǇƻǊǘƴŜ ȊǾǊǎǘƛΣ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ōƻŘƻ ƻǘǊƻŎƛ ƭŀƘƪƻ ǾƛŘŜƭƛΣ ƪŀǘŜǊƛ 

ǑǇƻǊǘ ƧƛƳ ƭŜȌƛ ƛƴΣ ƪŀǘŜǊƛ ǑǇƻǊǘƛ ǎƻ ƧƛƳ ǾǑŜőΣ ǎŀƧ ƳŀǊǎƛƪŀǘŜǊƛ ƻǘǊƻŎƛ ƴƛƳŀƧƻ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǳŘŜƧǎǘǾƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜ 

ǑǇƻǊǘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ 

 

Predstavila vam bom vadbeno uro: hǎƴƻǾƴŜ ǇǊǾƛƴŜ Ȋ ȌƻƎƻ 

 

Vsaka vadbena ura je sestavljena iz treh delov: pripravljalnega ali 

uvodnega delaΣ ƎƭŀǾƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőƴŜƎŀ ƻȊΦ ǎǇǊƻǎǘƛǘǾŜƴŜƎŀ ŘŜƭŀΦ 

V uvodnem delu otroke ogrejemo z elementarnimi tekalnimi ali 

ŘƛŘŀƪǘƛőƴƻ ƎƛōŀƭƴƛƳƛ ƛƎǊŀƳƛ όƛƎǊŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǳǘǊƧǳƧŜƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ 

ȊƴŀƴƧŀύΣ ƧƛƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƳƻ ǇƻǘŜƪ ǾŀŘōŜƴŜ ǳǊŜ ǘŜǊ ǎŜǾŜŘŀ ǊŀȊƭƻȌƛƳƻ 

ǇǊŀǾƛƭŀ ƛƎŜǊΦ {ŀƳŀ ǎŜ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƳ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƻ-gibalnih iger, saj 

ȌŜƭƛƳΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ YǳǊƛƪǳƭŀ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ 

(gibanje, narava, ŘǊǳȌōŀΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ ǳƳŜǘƴƻǎǘΣ ƧŜȊƛƪύΦ hǘǊƻƪŜ 

ƻƎǊŜƧŜƳƻ ǘǳŘƛ ǎ ǎǘŀǘƛőƴƛƳƛ ƛƴ ŘƛƴŀƳƛőƴƛƳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛőƴƛƳƛ ƻȊΦ 

razteznimi vajami, za tiste dele telesa, ki so v glavnem delu najbolj 

ƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƛΦ ± ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ƧŜ ōƛƭƻ ǘƻ ƻƎǊŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ƛƴ 

ǊŀƳŜƴǎƪŜƎŀ ƻōǊƻőŀ ǘŜǊ ǘǳŘƛ ƴƻƎ ƻȊΦ ƎƭŜȌƴƧŜǾΣ ƪƻƭŜƴ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜƪŀƭƴƛƘ 

ƛƎŜǊΦ {ǇǊǾŀ ǎƳƻ ƻƎǊŜƭƛ ǘŜƭƻ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴƻ ƛƎǊƻΥ η2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƎǊƛǑőŀζ ƛƴ 

sicer tako, da smo otroke razdelili v dve skupini. Njihova naloga je 

ōƛƭŀΣ Řŀ ȌƻƎŜ ƳŜőŜƧƻ ŘǊǳƎƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ƴŀ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ 

ƛƎǊƛǑőŀ őƛƳ ƳŀƴƧ ȌƻƎ όǎƳŜǘƛύΦ ½ƳŀƎŀ ǘƛǎǘŀ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƪƛ ƛƳŀ ƴŀ ƴŀǑ Ȋƴŀƪ 

ǎǘƻǇ ƴŀƧƳŀƴƧ ȌƻƎΦ  
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Slika 1Υ wŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ Ȋ ȌƻƎŀƳƛ 

Vir: Lasten 

 

 
Slika 2Υ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊƴŀ ǎƪǳǇƛƴǎƪŀ ƛƎǊŀ η2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƎǊƛǑőŀζ 

Vir: Lasten 

 

V glavnem delu vadbene ure, ki je tudi ƴŀƧŘŀƭƧǑƛ ŘŜƭΣ ƻǘǊƻŎƛ ƛȊǾŀƧŀƧƻ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳŜǘƻŘƛőƴŜ ŜƴƻǘŜ ƻȊΦ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ Ȋŀ ŘƻǎŜƎƻ ƎƭŀǾƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾ 

Ǿ ǘƛǎǘƛ ǳǊƛΦ ± ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ǎƳƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ Ȋ 

ȌƻƎŀƳƛ όǇǊŜƴŀǑŀƴƧŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜΣ ƳŜǘƛΣ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜΣ ƪƻǘŀƭƧŜƴƧŜΣ 

ǾƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜ Ȋ Ǌƻƪƻ ali nogo ΧύΦ Glavni del vadbe lahko poteka v 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛ ƻōƭƛƪƛΣ Ǿ ǇŀǊǳΣ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŀƘΣ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǑǇƻǊǘƴƛƳƛ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ όǾ ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ Ȋ ȌƻƎŀƳƛύ ǘŜǊ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻōƭƛƘ ŘŜƭŀ όǾ 

ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ Ǿ ǇƻƭƛƎƻƴǳ ǇǊƛ ƳƭŀƧǑƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘ ƛƴ ǾŀŘōƛ Ǉƻ ǇƻǎǘŀƧŀƘ ǇǊƛ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘύΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǇǊŜŘ ǇǊƛőŜǘƪƻƳ ƎƭŀǾƴŜƎŀ ŘŜƭŀ 

ƻǘǊƻƪƻƳ ǊŀȊƭƻȌƛƳƻΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊƛǊŀƳƻ όǇƻƪŀȌŜƳƻύ ǎŀƳƛ ŀƭƛ ǎ ƪŀƪǑƴƛƳ 

ƻǘǊƻƪƻƳ όǘƻ ƧŜ ǑŜ ōƻƭƧŜΣ ǎŀƧ ƎǊŀŘƛƳƻ ƴŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƛ ƻǘǊƻƪŀύ 

gibalne naloge v poligonu ali po postajah.  

 

        
Slika 3: tƻƭƛƎƻƴ Ȋ ȌƻƎŀƳƛ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŀ 

Vir: Lasten 
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Slika 4Υ YǊŜǇƛǘŜǾ Ǌƻƪ ƛƴ ƴƻƎ Ȋ ȌƻƎƻΣ ƪƻǘŀƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ŎƛƭƧŀƴƧŜ ƻōǊƻőŜǾ Ȋ ȌƻƎƻ 

Vir: Lasten 

              

± ȊŀƪƭƧǳőƴŜƳ ŘŜƭǳ ƻǘǊƻƪŜ ǎǇǊƻǎǘƛƳƻ Ȋ ōƻƭƧ ǳƳƛǊƧŜƴƛƳƛ ƎƛōŀƭƴƛƳƛ 

ƛƎǊŀƳƛΣ Ȋ ƧƻƎƻΣ ƳŀǎŀȌƻΦ ± ƴŀǑŜƳ primeru so se otroci masirali v paru 

Ȋ ȌƻƎƻΦ bŀ ƪƻƴŎǳ ǾǎŀƪŜ ǾŀŘōŜƴŜ ǳǊŜ ƳƻǊŀƳƻ ƴǳƧƴƻ ƴŀǊŜŘƛǘƛ 

evalvacijo in se z otroki pogovoriti o tem, kaj smo delali, kaj smo se 

ƴŀǳőƛƭƛΦ tǊƛ ǘŜƳ ƴŜ ǎƳŜƳƻ Ƴƛ ǇƻǾŜŘŀǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΣ ǘŜƳǾŜő ƻǘǊƻƪŜ Ȋ 

ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ ǇǊƛǾŜŘŜƳƻ Řƻ ȌŜƭŜƴƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΣ ǎŀƧ ƭŜ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ƛȊǾŜƳƻΣ 

ali smo dosegli zastavljene cilje in ali so se otroci zares kaj novega 

ƴŀǳőƛƭƛΦ 9ǾŀƭǾŀŎƛƧŀ ǇǊƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘ ƭŀƘƪƻ ǇƻǘŜƪŀ ǳǎǘƴƻ ŀƭƛ Ǉƛǎƴƻ 

όȊ ǊƛǎŀƴƧŜƳ ǇǊƛ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘύΦ  

 

 
Slika 5Υ aŀǎŀȌŀ Ȋ ȌƻƎŀƳƛ Ǿ parih 

Vir: Lasten 

                                                 

½Ŝƭƻ ŘƻōǊƻ ƧŜΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǇǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƛƴ ǇƻǎǇǊŀǾƭƧŀƴƧǳ ǑǇƻǊǘƴƛƘ 

ǊŜƪǾƛȊƛǘƻǾ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻΣ ǎŀƧ ǎŜ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ őǳǘƛƧƻ 

ǇƻƳŜƳōƴŜΣ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜΣ ƪǊŜǇƛƧƻ ƳƛǑƛŎŜ Ǌƻƪ ƛƴ ƴƻƎ ǘŜǊ ǎƛ ǇƻǾŜőǳƧejo 

ǎǾƻƧƻ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘΦ tƻ ƪƻƴőŀƴƛ ǾŀŘōŜƴƛ ǳǊƛ ǾƛŘƛƳƻ ƴŀ ƻōǊŀȊƛƘ ƻǘǊƻƪ 

zelo veliko zadovoljstva, saj so se pri vadbi zabavali, krepili svoje telo 

ƛƴ ƳƛǑƛŎŜΣ ƴŀǳőƛƭƛ ƴŜƪŀƧ ƴƻǾŜƎŀΦ ~Ŝ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƴŀǎƳŜǑƪƛ ǎƻ ƴŀ ƻōǊŀȊƛƘ 

tistih otrok, ki sprva nekaterih gibalnih nalog niso znali ali so jim bile 

ǇǊŜǘŜȌƪŜΣ Ǉŀ ǎƻ ƧƛƘ Řƻ ƪƻƴŎŀ ǾŀŘōŜƴŜ ǳǊŜ ȌŜ ǳǎǇŜƭƛ ƛȊǾŜǎǘƛΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ȊŜƭƻ 

ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǎƛ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ƎƛōŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎ ǾŜŘƴƻ ƛȊōŜǊŜƳƻ 

ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǘŜȌƧŜ ƴŀƭƻƎŜΣ ƪƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀǇƻǊΣ ŀ ǎƻ ǑŜ ǾŜŘƴƻ 

izvedljive. 
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ZAKLJU29Y  

~ǇƻǊǘ ƪƻǘ ƎƛōŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊƛƳŀǊƴŀ ǇƻǘǊŜōŀ ǾǎŀƪŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀ ƛƴ Ȋ ƴƧƛƳ 

vplivamo na celostni otrokov razvoj. Otrokove dejavnosti v prvih letih 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǎƻ ǇƻŘƭŀƎŀ Ȋŀ ƪŀǎƴŜƧǑŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ 

ƻǘǊƻƪƻƳ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ƛƴ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛΣ Řŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛ Ǿ 

prostoru in na prostem razvijajo gibalne sposobnosti, osvajajo 

ƻǎƴƻǾƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƪƻƴŎŜǇǘŜ ƛƴ ƻǎƴƻǾƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǑǇƻǊǘƴƛƘ 

ȊǾǊǎǘƛΦ ¦ǎƳŜǊƧŜƴŀΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴŀ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ǎ 

ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳΣ ƧŜ ƴŜŘǾƻƳƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ǇƻǎǇŜǑŜƴŜƎŀΣ ƴŜ 

ǎŀƳƻ ƎƛōŀƭƴŜƎŀΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ ǎǇƻȊƴŀǾƴŜƎŀΣ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜƎŀΣ 

őǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ƻǘǊƻƪŀΦ ½ŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 

ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ Ǿ ǾǊǘŎƛƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƛƳŜǘƛ ǳǎǘǊŜȊŜƴ ǇǊƻǎǘƻǊΣ 

ǑǇƻǊǘƴŜ ǊŜƪǾƛȊƛǘŜ ƻȊΦ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ƛƴ ƛƎǊŀƭŀ ǘŜǊ ǎŜǾŜŘŀ Ǒportnega 

ǇŜŘŀƎƻƎŀΦ ~ǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ƳƻǊŀ ǎƪǊōƴƻ ƛȊōƛǊŀǘƛ ŎƛƭƧŜΣ ƳŜǘƻŘŜ ƛƴ 

ƻōƭƛƪŜ ŘŜƭŀΣ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘƛ ƛƴ Ǉƛǎŀǘƛ ƭŜǘƴƛ ƴŀőǊǘΣ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ƛƴ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴŜ 

evalvacije, ki so njegova povratna informacija o gibalnem in drugem 

ȊƴŀƴƧǳ ƻǘǊƻƪΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ǑǇƻǊǘƴŜ ŘŜƧavnosti skrbno 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴŜ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜƎŀ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀ 

ƻǘǊƻƪƻǾŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀΦ ± ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ őŀǎǳ ƧŜ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ƎƛōŀƴƧŀ ǇǊƛ 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘ ȊŜƭƻ ǾŜƭƛƪƻΣ ǎŀƧ ƻǘǊƻŎƛ ǾǎŜ ǇǊŜǾŜő őŀǎŀ ƴŀƳŜƴƧŀƧƻ 

ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƻƳ ƛƴ ǘŜƭŜŦƻƴƻƳΦ tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘŜƎŀ ǎƻ ŘŜōŜlost, zasedenost, 

ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘΣ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛ Χ 

½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻΣ ƴŀőǊǘƴƻ ƛƴ 

ǾƻŘŜƴƻ ǑǇƻǊǘƴƻ ǾŀŘōƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƛȊǾŀƧŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ȌŜ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ ~Ŝ 

ǇƻǎŜōƴƻΣ ƪŜǊ ƴƛƳŀƧƻ Ǿǎƛ ƻǘǊƻŎƛ ŜƴŀƪƛƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ Ǿ 

ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ 

 

Yƻǘ ǎŜƳ ǾŀƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ Ǿ őƭŀƴƪǳΣ ƛƳŀ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎ ȊŜƭƻ 

pomembno in plemenito vlogo pri gibalnem in celostnem razvoju 

ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻƪΦ DƭŀǾƴƛ ŎƛƭƧ ƻȊΦ ǎƳƻǘŜǊ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾŀŘōŜ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ 

obdobju jeΣ ƻǘǊƻƪŜ ǎŜȊƴŀƴƛǘƛ ǎ őƛƳ ǾŜő ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǑǇƻǊǘƴƛƳƛ ǾǎŜōƛƴŀƳƛΣ 

ƪƛ ƧƛƳ ōƻŘƻ Ǿ ƪŀǎƴŜƧǑŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭŜ ƪ ǘŜƳǳΣ Řŀ ǎŜ ōƻŘƻ ƭŀȌƧŜ 

ƻŘƭƻőƛƭƛ Ȋŀ ƪƻǊƛǎǘŜƴ ƛƴ ȊŘǊŀǾ ƴŀőƛƴ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ǇǊƻǎǘŜƎŀ őŀǎŀΦ ¿ŜƭƛƳ ǎƛΣ 

Řŀ ōƛ Ǿǎŀƪ ǾǊǘŜŎ όǘŀƪƻ ƪƻǘ ǑƻƭŜύ ƛƳŜƭ ǎǾƻƧŜƎŀ ǑǇƻǊǘnega pedagoga, ki 

ōƛ ƻǘǊƻƪŜ ǎǇƻŘōǳƧŀƭΣ ǳőƛƭΣ ƴŀǾŘǳǑŜǾŀƭ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƭ ƴƧƛƘƻǾŜ ƎƛōŀƭƴŜ 

sposobnosti do te mere, da jim bo gibanje privzgojil kot pozitivno 

ǾǊŜŘƴƻǘƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ { ǘŜƳ Ǉŀ ōƻ ǘǳŘƛ ȊƳŀƴƧǑŀƭ 

ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǎƻŘƻōƴŜƎŀ őŀǎŀΦ 
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Mini rokomet na razredni stopnji 
 

Y!¢W! L±9½L0, prof. razrednega pouka 

katja.ivezic@gmail.com 

 

Povzetek: Mali rokomet je igra za otroke od 6. do 11. leta. Predvsem 

ȊŀǊŀŘƛ ƳŀƴƧǑŜƎŀ ƛƎǊƛǑőŀΣ ȌƻƎŜΣ ǾǊŀǘΣ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴƛƘ ǇǊŀǾƛƭ ƧŜ Ƴƛƴƛ 

rokomet za otroke izredno zanimiv in ga zelo radi igrajo. Igra je 

ŘƛƴŀƳƛőƴŀΣ ǇǊƛǾƭŀőƴŀ ƛƴ ōƻƎŀǘŀ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ƎƛōŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎΣ ƪƛ ǎŜ Ǿ ƴƧŜƧ 

ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻΦ aƻǑǘǾŜƴŜ ƛƎǊŜ ƻǘǊƻƪƻƳ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ƻōőǳǘŜƪ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ 

ƳƻǑǘǾŜƴŜƎŀ ŘǳƘŀ ƛƴ ǇƻǑǘŜƴŜ ƛƎǊŜ όŦŀƛǊ ǇƭŀȅύΦ Mini rokomet naj bi se 

ƛƎǊŀƭ Řƻ őŜǘǊǘŜƎŀ ǊŀȊǊŜŘŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜΦ bŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛ ǎǘƻǇƴƧƛ ƧŜ Ǉƻǳƪ 

ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ŝƴ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƻǳőǳƧŜ ǾǎŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜΣ ǘǳŘƛ ǑǇƻǊǘΦ bŀ 

ǊŜŘƪƛƘ ǑƻƭŀƘ ǾƻŘƛ Ǉƻǳƪ ǑǇƻǊǘŀ ŘƛǇƭƻƳŀƴǘ CŀƪǳƭǘŜǘŜ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΣ ƛƴ ǑŜ ǘƻ 

ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ǑŜƭŜ ƻŘ пΦ ǊŀȊǊŜŘŀ ƴŀǇǊŜƧΦ ±Ŝőƛƴŀ ǳőƛǘŜƭƧƛŎ ƛƴ ǳőƛǘeljev na 

ǊŀȊǊŜŘƴƛ ǎǘƻǇƴƧƛ ƴƛƳŀ ŘƻǾƻƭƧ ȊƴŀƴƧ ƛƴ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǑǇƻǊǘŀΣ 

Ȋŀǘƻ ƪƻǘ ƳƻǑǘǾŜƴƻ ƛƎǊƻ Ȋ ȌƻƎƻ ǇǊŜǾŜőƪǊŀǘ ƛȊōŜǊŜƧƻ ƛƎǊƻ ƳŜŘ ŘǾŜƳŀ 

ognjema. 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘΣ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ 

 

Abstract: Mini handball is a game for children of ages six to eleven. 

It is a very interesting game which children love to play mostly 

because of the smaller size of the court, the ball, gates and adjusted 

rules. The game is also dynamic, attractive and full of physical 

activities. Team games develop children's sense of collectivity, team 

spirit and fair play. Mini handball is supposed to be played up to the 

fourth grade of elementary school. The lessons in the first cycle of 

elementary school are organised in a way that one teacher teaches 

all subjects, including PE. There are rare schools where PE is taught 

by the graduate of the faculty of sport and if so mostly from the 

fourth grade on. Most teachers in the first cycle of elementary school 

do not have enough knowledge and interest in the field of sport. 

Therefore, a team game called dodgeball is chosen to play too many 

times. 

 

Keywords: mini handball, rules, teaching 
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UVOD 

wƻƪƻƳŜǘ ƧŜ ŘƛƴŀƳƛőƴŀΣ ŀǘǊŀƪǘƛǾƴŀΣ ƴŜǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ƛƎǊŀΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ 

Sloveniji v zadnjih letih pridobila na popularnosti, saj so slovenski 

ƪƭǳōƛ ƛƴ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴŎŜ ȊŜƭƻ ǳǎǇŜǑƴƛ ƴŀ ǾŜƭƛƪƛƘ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧƛƘΦ Mini 

ǊƻƪƻƳŜǘ ƧŜ ηƳƭŀƧǑƛ ōǊŀǘζ ǊƻƪƻƳŜǘŀ ƛƴ ƧŜ Ǿ ǇǊǾƛ ǾǊǎǘƛ ƴŀƳŜƴƧŜƴ 

ƻǘǊƻƪƻƳ ƻŘ сΦ Řƻ ммΦ ƭŜǘŀΦ hōǊŀǾƴŀǾŀƴƻ ƻōŘƻōƧŜ ƧŜ őŀǎΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ 

otrok postaja storilnostno usmerjen. Do izraza prihaja njegova 

ǘŜƪƳƻǾŀƭƴƻǎǘΦ bŀ Ŝƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ƧŜ ȌŜ ǎǇƻǎƻōŜƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀǘƛ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ƪŀǊ 

ŘŀƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǳǾŀƧŀƴƧŜ Ǿ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴŜ ǑǇƻǊǘŜΣ ƴŀ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǘŜƪƳƻǾŀƭƴƻǎǘΣ ƪƛ Ƴǳ ƻƳƻƎƻőŀ ǇǊƛƳŜǊƧŀƴƧŜ ǎ 

sovǊǎǘƴƛƪƛΣ ǇǊŜƪ őŜǎŀǊ ǎƛ ƎǊŀŘƛ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻΦ ό~ƛōƛƭŀΣ .ƻƴ in YǳȌŜƭƧΣ 

1999). V prvem vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƧŜ Ǿ ǳőƴŜƳ ƴŀőǊǘǳ 

ǇǊƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǾȊƎƻƧƛ ȊŀǇƛǎŀƴ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛ ŎƛƭƧΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ƛƎǊŜ Ȋ ȌƻƎƻ ς 

ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƛƴ ƳŀƭŜ ƳƻǑǘǾŜƴŜ ƛƎǊŜ Ȋ ȌƻƎƻΣ ƪŀƳƻǊ ǎƻŘƛ ǘǳŘƛ Ƴƛni 

ǊƻƪƻƳŜǘΦ ¦őŜƴƧŀ ƭŜ-ǘŜƎŀΣ ǎŜ ƳƻǊŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƭƻǘƛǘƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻΣ Ǉƻ 

korakih, saj morajo otroci pred tem spoznati in vsaj delno osvojiti 

naslednje cilje: 

- tƻƛƎǊŀǾŀƴƧŜ Ȋ ōŀƭƻƴƛ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ȌƻƎŀƳƛ Ȋ ǊƻƪƻΣ ƴƻƎƻΣ ƎƭŀǾƻ ƴŀ 

mestu in v gibanju.  

- bƻǑŜƴƧŜ ƛƴ ƪƻǘŀƭƧŜƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȌƻƎ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜΦ  

- ±ƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜ Ȋ Ǌƻƪƻ ƴŀ ƳŜǎǘǳΣ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ƴŀǊŀǾƴƻǎǘ ƛƴ ǎ 

spremembami smeri. 

- ½ŀŘŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳƛǊǳƧƻőƛƘ ŎƛƭƧŜǾ ǎ ƪƻǘŀƭƧŜƴƧŜƳ ȌƻƎŜΣ ƳŜǘŀƴƧŜƳ 

z roko.  

- aŜŘ ƎƛōŀƴƧŜƳ ȊŀŘŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳƛǊǳƧƻőƛƘ ƛƴ ƎƛōƭƧƛǾƛƘ ŎƛƭƧŜǾ ǎ 

koǘŀƭƧŜƴƧŜƳ ȌƻƎŜΣ 

metanjem (z eno in obema rokama). 

- tƻŘŀƧŀƴƧŜ ƛƴ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜ ƭŀƘƪŜ ȌƻƎŜ Ȋ ƻōŜƳŀ ǊƻƪŀƳŀ ƴŀ ƳŜǎǘǳΦ  

- aŜŘ ƎƛōŀƴƧŜƳ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ Ȋ Ŝƴƻ ŀƭƛ ƻōŜƳŀ ǊƻƪŀƳŀΣ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜ 

ƛƴ ǾƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜΦ  

- ~ǘŀŦŜǘƴŜ ƛƎǊŜ Ȋ ȌƻƎƻ όYƻǾŀő ƛŘǊΦΣ нлммύΦ 

 

Rokometna igra in mini rokomet 

5ǊΦ aŀǊƪƻ ~ƛōƛƭŀ ƳŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ ǘǊŜōŀ ƻǘǊƻƪŜ ȌŜ ȊƎƻŘŀƧ ȊŀőŜǘƛ ǳǾŀƧŀǘƛ Ǿ 

ǑǇƻǊǘΦ aƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘ ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ ŘǊǳƎƛƘ 

ǑǇƻǊǘƻǾΦ ±ǎŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǊǎǘ ǘŜƪŀΣ ǎƪƻƪƻǾΣ ƻōǊŀǘƻǾΣ ǇŀŘŎŜǾ 

ƛƴ ǇƻŘƻōƴƻΦ wŀȊǾƛƧŀ ƘƛǘǊƻǎǘ ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ hitrost reagiranja in 

ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ŀƪŎƛƧΣ ƳƻőΣ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ ƛƴ ƻƪǊŜǘƴƻǎǘΦ aƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘ ƴŀƧ ōƛ ǎŜ 

ƛƎǊŀƭ Řƻ őŜǘǊǘŜƎŀ ǊŀȊǊŜŘŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜΦ  

 

KAKO SE IGRA MINI ROKOMET? 

Mini rokomet se igra podobno kot pravi rokomet. Vsak igralec krije 

svojega igralca, kar pomeni, da se igralci branijo s tako imenovano 

osebno obrambo. Pri osebni obrambi je vsak obrambni igralec 

ȊŀŘƻƭȌŜƴΣ Řŀ ƪǊƛƧŜ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀ ǎǾƻƧŜƎŀ ƴŀǇŀŘŀƭŎŀ ƛƴ ȊŀƴƧ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀΦ 

Prikazati jim moramo smisel in cilj igre. Seznaniti jih moramo z 

osnovami gibanj in postavljanja v obrambi ter napadu ter z 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛ Ȋ ȌƻƎƻ ƛƴ ōǊŜȊ ƴƧŜΦ hǘǊƻŎƛ Ȋ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜƳ ȌƻƎŜ 

ǘŜǊ ǎ ǎǘǊŜƭƧŀƴƧŜƳ ƴŀ Ǝƻƭ ǎǇǊǾŀ ƴŜ ōƻŘƻ ƛƳŜƭƛ ǘŜȌŀǾΣ ǾŜő ƧƛƘ ōƻŘƻ ƛƳŜƭƛ 
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ǎ ǇǊŀǾƛƭƴƛƳ ƎƛōŀƴƧŜƳ Ȋ ȌƻƎƻΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇǊƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧǳ ƛƎǊŜ Ȋ ȌƻƎƻ (z 

ȌƻƎƻ Ǿ Ǌƻƪƛ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳƻ ƴŀƧǾŜő ǘǊƛ ƪƻǊŀƪŜΣ ȌƻƎƻ ǎƳŜƳƻ Ǿ Ǌƻƪƛ 

ȊŀŘǊȌŜǾŀǘƛ ƴŀƧǾŜő ǘǊƛ ǎŜƪǳƴŘŜ ƛƴ ȌƻƎŜΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨƻ ȌŜ ǾƻŘƛƭƛ ƛƴ ǇǊƛƧŜƭƛ Ǿ 

ǊƻƪŜΣ ƴŜ ǎƳŜƳƻ ǾŜő ǾƻŘƛǘƛΣ ǎƛŎŜǊ ƧŜ ǘƻ ƴŀǇŀƪŀ ŘǾƻƧƴŜƎŀ ǾƻŘŜƴƧŀύ 

ό~ƛōƛƭŀΣ мффмύΦ 

ELEMENTI ROKOMETNE IGRE: 

- ±ƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜ Ȋ Ǌƻƪƻ 

±ƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜ Ȋ Ǌƻƪƻ ƧŜ ǇǊŜƳƛƪŀƴƧŜ Ȋ ȌƻƎƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ƨƻ ƳŜŘ ƘƻƧƻ ŀƭƛ 

tekom nadzorovano potiskamo proti tlom (podajamo v tla) z eno ali 

ƻōŜƳŀ ǊƻƪŀƳŀΦ  ±ƻŘƛƳƻ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ŘǾŜ ȌƻƎƛΣ Ǿǎŀƪƻ Ȋ Ŝƴƻ Ǌƻƪƻ ŀƭƛ Ǉŀ 

ƛȊƳŜƴƛőƴƻ Ȋ Ŝƴƻ ƛƴ ŘǊǳƎƻ Ǌƻƪƻ ό5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ нллпύΦ 

 

 
Slika 1Υ ±ƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜ ƪƭŜőŜΣ ǾƻŘŜƴƧŜ ŘǾŜƘ ȌƻƎ 

±ƛǊΥ 5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ нллп 

 

- tƻŘŀƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ Ȋ Ǌƻƪƻ 

tǊƛ ǇƻŘŀƧƛ ŘǊȌƛƳƻ ȌƻƎƻ Ȋ Ǌƻƪƻ ŀƭƛ ǊƻƪŀƳƛ ƛƴ Ƨƻ Ȋ ōƻƭƧ ŀƭƛ ƳŀƴƧ ǎƛƭƻǾƛǘƛƳ 

neprekinjenim gibom usmerimo proti soigralcu ali samemu sebi (po 

odboju od stene ali tal). Lahko jo podamo tudi iz roke v roko ali v zrak 

ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎŜ Ǉƻ ǇŀŘŀƴƧǳ ƴŀǾȊŘƻƭ ǾǊƴŜ Ǿ ƴŀǑŜ ǊƻƪŜ ό5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ 

2004). 

 
 

Slika 2: Podaje z obema rokama iznad glave, izpred prsi in od spodaj 

±ƛǊΥ 5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ нллп 

 

 
 

Slika 3: Podaje z eno Ǌƻƪƻ ƛȊƴŀŘ ǊŀƳŜΣ Ǿ ǾƛǑƛƴƛ ǊŀƳŜ ƛƴ ƻŘ ǎǇƻŘŀƧ 

±ƛǊΥ 5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ нллп 

 

- [ƻǾƭƧŜƴƧŜ ȌƻƎŜ 

[ŜǘŜőƻ ŀƭƛ ƪƻǘŀƭŜőƻ ȌƻƎƻ ǳƭƻǾƛƳƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ƨƻ őǾǊǎǘƻ ȊƎǊŀōƛƳƻ ǎ ǇǊǎǘƛ 

obeh rok, ki smo jih prej usmerili proti njej. To lahko delamo na 

ƳŜǎǘǳΣ Ǿ ǎƪƻƪǳ ŀƭƛ ƳŜŘ ƎƛōŀƴƧŜƳ ό5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ нллпύΦ  
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Slika 4: Lovljenje z obema rokama spodaj ter iznad glave 

±ƛǊΥ 5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ нллп 

 

Pravila mini rokometne igre 

Pravila temeljijo na pravilih rokometne igre, ki pa niso strogo 

ŘƻƭƻőŜƴŀ ƛƴ ǎŜ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƧƻ ȊƴŀƴƧǳ ǾŀŘŜőƛƘ ǘŜǊ ǊŀȊƳŜǊŀƳ Ȋŀ ŘŜƭƻΦ 

bŜƪŀƧ ǇǊŜŘƭƻƎƻǾ Ȋŀ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘŜǾ ǇǊŀǾƛƭ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘŀ ǇǊƛ ǳǊŀƘ ǑǇƻǊǘŀΥ 

1. {Ǉƻƭ ǾŀŘŜőƛƘ 

aƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘ ƭŀƘƪƻ ƛƎǊŀƧƻ ŘŜƪƭƛŎŜ ƛƴ ŘŜőƪƛ Ǿ ƳŜǑŀƴƛƘ ŜƪƛǇŀƘΦ ±ȊƎƻƧŀΣ 

ǾŀŘōŀ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ǇƻǘŜƪŀƧƻ ǎƪǳǇŀƧΦ 

нΦ {ǘŀǊƻǎǘ ǾŀŘŜőƛƘ 

Mini rokomet je namenjen otrokom, starim od 5/6 do 10/11 let. 

оΦ ~ǘŜǾƛƭƻ ƛƎǊŀƭŎŜǾ 

½ŀőŜǘƴƛƪƛ ƛƎǊŀƧƻ ǎ п ƛƎǊŀƭŎƛ м ǾǊŀǘŀǊƧŜƳ όпҌмύΤ őŜ ƧŜ ƛƎǊƛǑőŜ ǾŜőƧŜ ŀƭƛ ǎƻ 

ƛƎǊŀƭŎƛ ȌŜ ōƻƭƧ ƛȊƪǳǑŜƴƛΣ ƭŀƘƪƻ ƛƎǊŀ ǘǳŘƛ р ƛƎǊŀƭŎŜǾ ƛƴ м ǾǊŀǘŀǊ όрҌмύΦ 

aŀƴƧǑŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ƛƎǊŀƭŎŜǾ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ǾŜőƧƻ ŘƛƴŀƳƛƪƻ ƛƎǊŜΣ Ǿ ƛƎǊƛ Ǉŀ 

morajo sodelovati vsi igralci. 

пΦ 2ŀǎ ƛƎǊŀƴja 

Prilagojen je starosti in sposobnostim otrok; vsi otroci naj bi bili 

őŀǎƻǾƴƻ ŜƴŀƪƻǾǊŜŘƴƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴƛ Ǿ ƛƎǊƛΦ tƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴŀƧ ōƛ ōƛƭƛ Ǿǎƛ 

enkrat v vlogi vratarja.  

5. Sojenje 

±ƭƻƎƻ ǎƻŘƴƛƪŀ ƭŀƘƪƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƛƴ ǘǊŜƴŜǊ ŀƭƛ ǳőŜƴŎƛ ǎŀƳƛΦ 

6. Pravila igre 

.ƛǘƛ ƳƻǊŀƧƻ ǇǊŜǇǊƻǎǘŀΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ƛƎǊƻ ǾƻŘƛ ǇǊŀǾƛőƴƻ ƛƴ ōǊŜȊ 

ǾŜőƧƛƘ ȊŀǇƭŜǘƻǾΣ ǳőŜƴŎƛ Ǉŀ ƧƛƘ ǊŀȊǳƳŜƧƻΦ 

7. Organizacija vadbe in tekmovanj 

Otroci naj bi mini rokomet igrali znotraj razreda, med razredi, med 

ǑƻƭŀƳƛ ƛƴ ȊƴƻǘǊŀƧ ǊŜƎƛƧΦ 

уΦ ¿ƻƎŀ 

¿ƻƎŀ ƴŀƧ ōƻ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŀ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛƳ-ƳŜƘƪŀΣ ƴŜ ǇǊŜǘŜȌƪŀΣ 

ǇǊƛƳŜǊƴŀ Ȋŀ ǾƻŘŜƴƧŜ ƛƴ Ȋŀ ŘǊȌŀƴƧŜ Ȋ Ŝƴƻ ǊƻƪƻΦ ½ŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ƴŀƧ ƛƎǊƻΣ ǇǊƛ 

kateri otroci ne bodo imeli strahu pred sprejemanjem ali oddajanjem 

ȌƻƎŜΦ  

фΦ LƎǊƛǑőŜ    

2Ŝ ƛƳŀƳƻ ǘŜƭƻǾŀŘƴƛŎƻ Ȋ ǊƻƪƻƳŜǘƴƛƳ ƛƎǊƛǑőŜƳΣ ƭŀƘƪƻ ƴŀƴƧ ǇƻǎǘŀǾƛƳƻ 

ǘǊƛ ƛƎǊƛǑőŀ Ȋŀ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘ ƛƴ ǘŀƪƻ ȊŀǇƻǎƭƛƳƻ ƴŀŜƴƪǊŀǘ ол ǳőŜƴŎŜǾΦ 

млΦ 2Ǌǘŀ ǾǊŀǘŀǊƧŜǾŜƎŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀ 

[ŀƘƪƻ Ƨƻ ƴŀǊƛǑŜƳƻ ƪƻǘ ǇƻƭƪǊƻƎ ǎ ǇƻƭƳŜǊƻƳ р Ƴ ƛȊ ǎǊŜŘƛǑőŀ ƎƻƭŀΦ 

11. Gol    

Dƻƭ ȊƴƛȌŀƳƻ ǎ ǘǊŀƪƻƳ ŀƭƛ ǎ ǇǊŜőƪƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƴŀƳŜǎǘƛƳo na gol. Za gol 

lahko uporabimo tudi telovadna orodja, kot so blazine, stojala za 

ǎƪƻƪ Ǿ ǾƛǑƛƴƻΦ Dƻƭ ƭŀƘƪƻ ȊŀǊƛǑŜƳƻ ǎ ƪǊŜŘƻ ƴŀ ǎǘŜƴƻ ǘŜƭƻǾŀŘƴƛŎŜΣ ǇǊƛ 
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őŜƳŜǊ ƧŜ ŘƻōǊƻΣ Řŀ ƴŀ ǎǘŜƴƻ ǇǊƛǎƭƻƴƛƳƻ ōƭŀȊƛƴƻΣ Řŀ ǎŜ ȌƻƎŀ ƻŘ ǎǘŜƴŜ 

ƴŜ ƻŘōƛƧŀ ǇǊŜǾŜő (pƻǾȊŜǘƻ Ǉƻ tŀǾőƛő in ~ƛōƛƭŀΣ 1991). 

 

LƎǊŀ ƴŀƧ ƴŜ ƳŀƴƧƪŀ ǇǊƛ ƴƻōŜƴƛ ǾŀŘōŜƴƛ ǳǊƛ ǇǊƛ ƪǊƻȌƪƛƘ ŀƭƛ ǘǊŜƴƛƴƎƛƘ 

ǊƻƪƻƳŜǘŀΦ tǊƛ Ǉƻǳƪǳ ǑǇƻǊǘŀ Ǿ prvem razredu ǑŜ ƴƛ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴŀ ƛƎǊŀ 

Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘŀΣ ǘŜƳǾŜő ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƛƎǊŜΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ 

ǘŜƘƴƛőƴƻ-ǘŀƪǘƛőƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘƴŜ ƛƎǊŜΦ ± prvem razredu 

ǎŜ ǳőƛƧƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ ǊƻƪƻƳŜǘƴŜ ƛƎǊŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜΣ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ƛƴ 

ǾƻŘŜƴƧŜ ȌƻƎŜΦ ± drugem razredu ǎŜ ȌŜ ǇƻƧavi igra mini rokometa, pri 

ƪŀǘŜǊƛ Ǉŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ȊŀőŜǘƪǳ ǑŜ ȊŜƭƻ ƴŜȊŀƴŜǎƭƧƛǾƛ ƛƴ ƳƻǊŀƳƻ ōƛǘƛ ǇǊƛ 

ŘƻǎƻƧŀƴƧǳ ƴŀǇŀƪ ōƻƭƧ ǇƻǇǳǎǘƭƧƛǾƛΦ hǘǊƻƪŜ ƳƻǊŀƳƻ ƴŀǾŀƧŀǘƛ ƴŀ ǇƻǑǘŜƴƻ 

igro. V tretjem razredu ǎŜ ŘŜƭŜȌ ǳǊΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƛƎǊŀ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘΣ ǇƻǾŜőŀΣ 

ƛƎǊŀ Ǉŀ ƧŜ ȌŜ ǇƻŘƻbna mini rokometu. V őŜǘǊǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ pa je igra 

Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘŀ ǇǊƛǎƻǘƴŀ ǇǊƛ Ǿǎŀƪƛ ǳǊƛΣ ǇƻǎǾŜőŜƴƛ ǘŜƳŀǘƛƪƛ Ƴƛƴƛ 

ǊƻƪƻƳŜǘŀΦ ¦őŜƴŎƛ ƴŀƧ ōƛ Ǝŀ ƛƎǊŀƭƛ ȌŜ ōǊŜȊ ǘŜȌŀǾ ό~ƛōƛƭŀ in tŀǾőƛőΣ мффмύΦ 

 

YŘŀƧ ƛƴ ƪŀƪƻ ǳǾŀƧŀǘƛ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘ ǇǊƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǾȊƎƻƧƛ ƴŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛ 

stopnji? 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ȌŜ Ǿ мΦ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎǇƻǎƻōƴƛ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ƪƻƭŜƪǘƛǾ ƛƴ ƻǎǾŀƧŀƴƧŀ 

nekaterih mini rokometnih elementov. Otrok je v svojem zgodnjem 

ƻōŘƻōƧǳ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƻȌŜƴ ƛƴ ŘƻƧŜƳƭƧƛǾ Ȋŀ ƴƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƧƛƘ ǘǳŘƛ 

hitreje osvaja kot kasneje. Tudi dejstvo, da je mini rokomet igra, ki 

ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƎƛōŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ 

ǘǳŘƛ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΣ ƧŜ ŜŘŜƴ ƻŘ ǊŀȊƭƻƎƻǾΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǳǾŀƧŀƳƻ 

ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǘŜ ƛƎǊŜ ȌŜ ǘǳŘƛ Ǿ ǇǊǾŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳΦ hǘǊƻƪƻƳ ōƻƳƻ ǊƻƪƻƳŜǘƴƻ 

ƛƎǊƻ ǇǊƛōƭƛȌŀƭƛ ƛƴ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƭƛ prek elementarnih iger ter iger s 

ǇǊƛǊŜƧŜƴƛƳƛ ǇǊŀǾƛƭƛΦ bƛƪŀƪƻǊ Ǉŀ ƧƛƘ ƴŜ ōƻƳƻ Ƴǳőƛƭƛ ǎ ǎǳƘƻǇŀǊƴƛƳƛ 

ǾŀƧŀƳƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǘŜƘƴƛőƴƻ-ǘŀƪǘƛőƴƛƘ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾΦ ½ŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ 

ƛƎǊŜ ǎƻ ȊƴŀőƛƭƴŜ ƛƎǊƛǾƻǎǘΣ ƴŜǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾƻǎǘ ƛƴ ǎǇǊƻǑőŜƴƻǎǘ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳΦ 

¦őŜƴŎƛ ǎŜ ƎƛōƭƧŜƧƻ ǎƪƭŀŘƴƻ Ȋ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳƛΣ ǇǊƛ ǘŜƳ Ǉŀ ƳƻǊŀƧƻ 

ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ƛƎǊŜΦ tǊŀǾƛƭŀ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƳƻ ƛƴ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƳƻ 

ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜΣ ȊƴŀƴƧŜ ƛƴ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŜǾ ό5ŜȌƳŀƴ /Φ ƛƴ .ΦΣ 

2004). 

 

Primeri elementarnih iger: 

- LƎǊŜ ƴƻǑŜƴƧŀΣ ƪƻǘŀƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǾƻŘŜƴƧŀ ȌƻƎŜ 

(Npr.Υ ƧŀǎǘǊŜō ƛƴ ƪƻƪƭƧŜΣ ǇƻƛǑőƛ ǇǊŀȊƴƻ ƎƴŜȊŘƻΣ ǾȊŜƳƛ ŘǊǳƎŜƳǳΣ ƭŜǘŀƭƻΣ 

ǇƻǇƭŀǾŀΣ ǇƻǘǊŜǎΣ ǇƻȌŀǊΣ őǊƴƛ ƳƻȌύ. 

 - Igre podajanja, lovljenja in odbijanja 

όbǇǊΦΥƻŘōƛƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ Ǿ ƻƳŜƧŜƴŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ Ǿ  ȊǾŜȊŘƛΣ 

ǇŜǇőŜƪΣ ƪǊŀƧŀ ǊŜǇƪƻǾΣ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜ Ǉƻ őǊǘŀƘΣ lovljenje v parih). 

- Igre z zadevanjem cilja  

όbǇǊΦΥȊŀŘŜǾŀƴƧŜ ŎƛƭƧŀΣ ǾƻŘŜƴƧŜ ƛƴ ƳŜǘƛΣ ǇƻǘƻǾŀƴƧŜ ǘŜȌƪƛƘ ȌƻƎΣ ǊǳƎōȅΣ 

ƭƻǾŎƛ ƛƴ ȊŀƧőƪƛΣ ȊŀŘŜǾŀƴƧŜ ƪƻȊŜΣ ƻōƭŜƎŀƴƧŜ ƎǊŀŘǳΣ ƳŜŘ ŘǾŜƳŀ 

ognjema). 

- aŀƭŜ ƳƻǑǘǾŜƴŜ ƛƎǊŜ 

 

Yŀƪƻ ǇǊƛōƭƛȌŀǘƛ ƻǘǊƻƪƻƳ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘƴƻ ƛƎǊƻ ƛƴ ƧƛƘ ȊŀƴƧƻ ƴŀǾŘǳǑƛǘƛΚ 

± ǇǊƻŎŜǎǳ ǾŀŘōŜ Ƴƛƴƛ ǊƻƪƻƳŜǘŀ ƧŜ Ȋŀ ƪƻƴőƴƛ ǳǎǇŜƘ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ 

Řŀ ǳőƛǘŜƭƧ ǇǊƛőƴŜ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ǎ ǘŀƪƛƳƛ ǾŀƧŀƳƛΣ ƛƎǊŀƳƛΣ ƳŜǘƻŘŀƳƛΣ ƪƛ 



91 
 

ǳőŜƴŎǳ ȌŜ ƪƳŀƭǳ ǇǊƛƴŜǎŜƧƻ ǾŜőƧŜ ŀƭƛ ƳŀƴƧǑŜ ǳǎǇŜƘŜΦ ¢ƻ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀ 

in jim daje voljo za nadaljnjo vadbo ǘŜǊ ǳőŜƴƧŜΦ ¦őŜƴƧŜ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ 

mini rokometne igre skozi elementarne igre in igre s prirejenimi 

ǇǊŀǾƛƭƛ ōƻ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǇǊƛƴŜǎƭƻ ǳǎǇŜƘŜΦ tǊƛ ǳőŜƴƧǳ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾΣ ƪƛ 

potrebujejo nekoliko bolj suhoparne vaje, moramo paziti, da ne 

pretiravamo in ne vadimo predolgo na ƛǎǘƛ ƴŀőƛƴΦ hǘǊƻƪƻƳ ǇƻǎǘŀƴŜ 

ǘŀƪǑƴŀ ǾŀŘōŀ ŘƻƭƎƻőŀǎƴŀ ƛƴ ƴŜȊŀƴƛƳƛǾŀΦ bŀ ȊŀőŜǘƪǳΣ ƪƻ ƧƛƘ ǎŜȊƴŀƴƛƳƻ 

Ȋ ƴƻǾƛƳ ŜƭŜƳŜƴǘƻƳΣ ǾŀƧƻ ŘŜƭŀƧƻ ōƻƭƧ ǎǘŀǘƛőƴƻΣ Ǿ ǇŀǊƛƘΣ ǘǊƻƧƪŀƘ ŀƭƛ 

ǇƻǎŀƳƛőƴƻΦ YŀǎƴŜƧŜΣ ƪƻ ŜƭŜƳŜƴǘ ȌŜ ǇƻȊƴŀƧƻΣ Ǉŀ Ǝŀ ǳǘǊƧǳƧŜƳƻ ǇǊŜƪ 

raznih elementarnih iger. 

 

Primer dobre prakse 

± ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ нлнлκнм ǎŜƳ ǇƻǳőŜǾŀƭŀ ŘǊǳƎƛ ǊŀȊǊŜŘΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜƳ 

Ǒƭŀ ƭŜǘƻǎ ƴŀǇǊŜƧ Ǿ ǘǊŜǘƧŜƎŀΦ ¢ƻ ǎŜ ƧŜ ƛȊƪŀȊŀƭƻ ƪƻǘ ŘƻōǊŀ ǇǊŀƪǎŀΣ ǎŀƧ ǎŜƳ 

Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƭŀ ǳőƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ǳǎǾƻƧŜƴƻ ȊƴŀƴƧŜ ƛȊ 

drugega razreda. To velja za vse predmete. V dveh letih se z otroki in 

ǎǘŀǊǑƛ ȊŜƭƻ ǇƻǾŜȌŜǑ ƛƴ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ȊŀŘŀǑ ǾŜő ŘƻƭƎƻǊƻőƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƛ ƧƛƳ 

ǎƭŜŘƛǑ ŘǾŜ ƭŜǘƛΦ 9ŘŜƴ ƻŘ ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƛ ǎŜƳ ǎƛ Ǝŀ ȊŀŘŀƭŀ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ 

нлнлκнм ǇǊƛ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǑǇƻǊǘ ƧŜΣ Řŀ ōƛ ƻǘǊƻƪŜ ƴŀǳőƛƭŀ ƳŀƭŜ ƳƻǑǘǾŜƴŜ 

igre ς minƛ ǊƻƪƻƳŜǘΦ YŜǊ ǎŀƳŀ ǾƻŘƛƳ ǘǳŘƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ƪǊƻȌŜƪΣ ǎƳƻ ƭŀƘƪƻ 

ǾŜő őŀǎŀ ǇƻǎǾŜǘƛƭƛ ƛƎǊƛ Ȋ ȌƻƎƻΣ ƪŜǊ ǾŜƭƛƪƻ ƻǘǊƻƪ ƻōƛǎƪǳƧŜ ǑǇƻǊǘƴƛ ƪǊƻȌŜƪΣ 

ǎŀƧ ƛƳŀƧƻ ƳƭŀƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛ ǊŀŘƛ ǑǇƻǊǘΦ hǇŀȌŀƳ ǇŀΣ Řŀ ǎŜ ǘǊŜǘƧŜǑƻƭŎŜƳ 

ǇƻȊƴŀΣ Řŀ ǎƻ ȌŜ ƴƧƛƘƻǾƻ ǘǊŜǘƧŜ Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻ Ǿ ŘǊǳƎŀőƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ Ǿ 

ǑƻƭƛΣ ǎŀƧ ǎƻ Řƻǎǘƛ őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ŘƻƳŀ Ȋŀ Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪƛ ƛƴ ōƛƭƛ ƳŀƴƧ 

ǑǇƻǊǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴƛΦ hǘǊƻŎƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǾŜő ǾȊǇƻŘōǳŘŜ ǘŜǊ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ 

oziroma hitro obupajo. ± ƭŀƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǎƳƻ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ ǾŜƭƛƪƻ 

őŀǎŀ ǇƻǎǾŜǘƛƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴƛƳ ƛƎǊŀƳΣ ƪƻ ǎƳƻ ǎŜ ŦŜōǊǳŀǊƧŀ ǾǊƴƛƭƛ Ǿ ǑƻƭƻΦ 

hǘǊƻƪŜ ǎŜƳ ƴŀǾŀƧŀƭŀ ƴŀ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭ ǘŜǊ ƴŀ ǑǇƻǊǘƴƻ 

ƻōƴŀǑŀƴƧŜΣ ǎŀƧ ƻǇŀȌŀƳΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǾŜŘƴƻ ǘŜȌƧŜ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ǇƻǊŀȊΦ bŀǘƻ 

ǎŜƳ ǇǊƛőŜƭŀ ƪ Ǿǎŀƪƛ ǳǊƛ ǑǇƻǊǘŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ȌƻƎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǑǇƻǊǘƛƘ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾǎŜōƛƴƻ ǳőƴŜ ǳǊŜΦ ¿ƻƎŜ 

ǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛƎǊŀƘΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ ƴƧƛƘ ƴŀǾŀŘƛƭƛΦ 

aŜŘ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƛƎǊŀƳƛ ǎƻ Ƨƻ ƳƻǊŀƭƛ ƪƻǘŀƭƛǘƛΣ ƻŘōƛƧŀǘƛΣ ƴƻǎƛǘƛΦ 2ŜȊ ƴŜƪŀƧ 

őŀǎŀ ǎƳƻ ǇǊŜǑƭƛ ƴŀ ƳŀƴƧǑŜ ǊƻƪƻƳŜǘƴŜ ȌƻƎŜΦ hǘǊƻŎƛ ƛƳŀƧƻ ǾŜő ǘŜȌŀǾ Ȋ 

njimi, saj ǎƻ ƘƛǘǊŜƧǑŜ ƛƴ ǘŜȌƧŜΦ ½ ƻǘǊƻƪƛ ǎƳƻ ǇǊƛőŜƭƛ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƻ ǾŀŘƛǘƛ 

ƻŘōƛƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ Ǿ ǘƭŀΣ Ǿ ǎǘŜƴƻ Ȋ Ŝƴƻ ǊƻƪƻΣ ƪƛ ƧŜ ǳőŜƴőŜǾŀ ōƻƭƧǑŀ ǘŜǊ 

ŘǊǳƎƻ ǎƭŀōǑƻ ǊƻƪƻΣ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƛƴ Ǿ ǘŜƪǳΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ 

vzpodbujamo otroke, da aktivno uporabljajo obe roki, tako levo kot 

desnoΦ ¦őŜƴƧŜ ǇƻŘŀƧŀƴŀ ƛƴ ƭƻǾƭƧŜƴƧŀ ȌƻƎŜ ƧŜ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴ 

ȊŀƘǘŜǾŀ ǾŜƭƛƪƻ ǾŀƧŜΦ ±ŀƧŜ Ȋŀ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ ƴŀƧǇǊŜƧ ǇƻǘŜƪŀƧƻ Ȋ 

ƳŜǘŀƴƧŜƳ ȌƻƎŜ Ǿ ǎǘŜƴƻΣ ǇƻǘŜƳ Ǿ ǇŀǊǳ ƛƴ ƴŀǘƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƳŜǘƛ 

ȊŀŘŜǾŀƧƻ ŎƛƭƧΦ Yƻ ƛƳŀƧƻ ŘƻƪŀƧ ǳǎǾƻƧŜƴƻ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ƛƴ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜ ȌƻƎŜ ƴŀ 

ƳŜǎǘǳΣ ȊŀőƴŜƳƻ ŜƴŀƪŜ ǾŀƧŜ ƛȊǾŀƧŀǘƛ Ǿ ƎƛōŀƴƧǳ ƴŀ ƪǊŀƧǑƛƘ ƛƴ ŘŀƭƧǑƛƘ 

razdaljah. Zelo dobra igra, ki zahteva od otrok odkrivanje in 

ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ ƧŜ ηǇŜǇőŜƪζΦ ~ŜƭŜ ƴŀǘƻ ǇǊƛőƴŜƳƻ ƻǘǊƻƪŜ ǎŜȊƴŀƴƧŀǘƛ ǎ 

ǇǊŀǾƛƭƛ ƛƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎƛƧƻ ǊƻƪƻƳŜǘƴŜ ƛƎǊŜΦ ½ŀ ƭŀȌƧƛ ǇǊŜƎƭŜŘ ƻǘrokom 

ǊŀȊŘŜƭƛƳƻ ŘǊŜǎŜΣ Řŀ ƧƛƘ ƭŀȌƧŜ ƭƻőƛƳƻ ƛƴ Řŀ ǎƻ ǎŀƳƛ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƛ ƴŀ ǘƻΣ 

ƪŘƻ ǎƻ őƭŀƴƛ ƴƧƛƘƻǾŜ ŜƪƛǇŜΦ tƻǎǘƻǇƻƳŀ ȊŀőƴŜƳƻ ǳǾŀƧŀǘƛ ƻǎŜōƴƻ 

ƻōǊŀƳōƻΣ Řŀ Ǿǎŀƪ ƻǘǊƻƪ ǎƭŜŘƛ ǘƻőƴƻ ŘƻƭƻőŜƴŜƳǳ ƻǘǊƻƪǳ ƛȊ ƴŀǎǇǊƻǘƴŜ 

ŜƪƛǇŜΦ bƧŜƎƻǾŀ ƴŀƭƻƎŀ ƧŜΣ Řŀ Ƴǳ ǎƪǳǑŀ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ ƻŘōijanje, podajanje 
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ƛƴ ƳŜǘ ȌƻƎŜ ƴŀ ƎƻƭΦ ±ǊŀǘŀǊƧŀ ǾŜǎ őŀǎ ǊƻǘƛǊŀƳƻΣ Řŀ Ǿǎƛ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛŘŜƧƻ ƴŀ 

njegovo mesto. Ko otroci ugotovijo in usvojijo pomen igre, pravila ter 

ǘŜƘƴƛƪƻ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀΣ ƭƻǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ƻŘōƛƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜΣ ȊŜƭƻ ǊŀŘƛ ƛƎǊŀƧƻ 

ǊƻƪƻƳŜǘΦ ± ƴŀǑƛ ƻōőƛƴƛ ƧŜ ǊƻƪƻƳŜǘ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴΣ ǎŀƧ ƧŜ ȌŜƴǎƪƛ ƪƭǳō 

ǳǎǇŜǑŜƴ Ǿ ǇǊǾƛ ǊƻƪƻƳŜǘƴƛ ƭƛƎƛΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ƻǘǊƻƪƻƳ ǊƻƪƻƳŜǘƴŀ ƛƎǊŀ ōƭƛȊǳ 

in hodijo tudi na rokometne tekme. 

 

                          
Slika 5ΥwƻƪƻƳŜǘƴŜ ȌƻƎŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ             Slika 6: PƻŘŀƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ 

Vir: Lasten                                                                 Vir: Lasten 

 

                               
Slika 7: LƻǾƭƧŜƴƧŜ ȌƻƎŜ                                             Slika 8: PƻŘŀƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ Ǿ ǘŜƪǳ 

Vir: Lasten                                                                  Vir: Lasten                                                                                  

 
Slika 9: ƻŘōƛƧŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊōƛƧŀƴƧŜ ȌƻƎŜ Ǿ őŜǇǳ 

Vir: Lasten 

 

               
Slika 10: Osebna obramba ter odkrivanje                  Slika 11: Strel na gol 

Vir: Lasten                                                                      Vir: Lasten 

 

½!Y[W¦29Y 

± őƭŀƴƪǳ ǎŜƳ predstavila pozitivni vpliv igranja in vadbe mini 

rokometa na razvoj otroka ter postopke, kako se lahko ǳőƛǘŜƭƧ 

razrednega pouka loti le-tega. Pri tej igri gre za aktivnosti, ki so zelo 

blizu naravnim oblikam gibanja otroka. Tako otrok nadaljuje oziroma 

ƴŀŘƎǊŀƧǳƧŜ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǾȊƻǊŎŜ ƛȊ ƻǘǊƻǑǘǾŀ-ƳŜǘ ȌƻƎƛŎŜ ŀƭƛ ƛƎǊŀőŜΣ 

ǊƻƪƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ƛƎǊŀƴƧŜ Ȋ ȌƻƎƻ ƛǘŘΦ hǘǊƻƪ ƧŜ ǇǊƛ ǘŜƘ ƭŜǘƛƘ ȌŜ ǎǇƻǎƻōŜƴ 

ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ȊƳƻȌŜƴ ǎŜ ƧŜ ǇƻŘǊŜƧŀǘƛ ƛƴǘŜǊŜǎƻƳ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛƴ 
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Ǉŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ƛƎŜǊΦ ± ǎƪǳǇƛƴƛΣ ǇǊƛ ƛƎǊƛ ƛƴ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧǳ ƴŀǾŀŘƴƻ 

ǇƻƪŀȌŜ ǎǾƻƧŜ ƳƻǊŀƭƴŜ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜΦ 2Ŝ ƛƳŀƧƻ ƻǘǊƻŎƛ ǊŀŘƛ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀΣ ƧŜ 

ǇǊŀǾΣ Řŀ ƧƛƳ ƪƻǘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǘƻ ǘǳŘƛ ƻƳƻƎƻőƛƳƻΦ ¢ŜƪƳƻǾŀƴƧŀ ƛƳŀƧƻ ǘǳŘƛ 

ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ƻǘǊƻƪŜΣ ƪŀƧǘƛ ǎ ǘŜƳ ǎŜ ƴŀǾŀƧŀƧƻ ǇǊŜƴŀǑŀǘƛ ǇƻǊŀȊ ƛƴ 

ȊƳŀƎƻΣ ȊōǳƧŀ ȊŘǊŀǾƻ ǊƛǾŀƭǎǘǾƻΣ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƻǎǘ ǳőŜƴŎŜǾΣ ƪǊŜǇƛ 

ƴƧƛƘƻǾƻ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ǳőƛ ǘǳŘƛ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƴŀǎǇƭƻƘΦ 

Prav jeΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ƛƎǊƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻΣ ƪŘƻ ƧŜ ǊŜǎƴƛőƴƛ ȊƳŀƎƻǾŀƭŜŎ ƛƴ ƧƛƳ 

ƧŜ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ƴŜ ƭŜ ƛƎǊŀ ǎŀƳŀΦ Yƻǘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƧƛƳ ƳƻǊŀƳƻ 

ƻƳƻƎƻőƛǘƛ őƛƳ ōƻƭƧ ŀƪǘƛǾƴƻΣ ŘƛƴŀƳƛőƴƻ ƛƴ ȊŀƴƛƳƛǾƻ ǾŀŘōƻ ǎƪƻȊƛ ǾǊǎǘƻ 

elementarnih iger. Pri vadbi moramo opazovati njihov razvoj oziroma 

napredek, pri samem delu pa jih moramo tudi pohvaliti. 
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Povzetek: aŜŘǘŜƳ ƪƻ ȊƛƳŀ Ȋŀ ƭƧǳŘƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǳȌƛǾŀƴƧŜ Ǿ ȊƛƳǎƪƛƘ 

ǊŀŘƻǎǘƛƘΣ Ǉŀ ƻō ǇƭŜǎǳ ǎƴŜȌƛƴƪ ǇƻȊŀōƛƳƻ ƴŀ ȌƛǾŀƭƛΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǘŜƳ ƭŜǘƴŜƳ 

őŀǎǳ ƻŘǾƛǎƴŜ ƻŘ ƴŀǑŜ ǇƻƳƻőƛΦ DƻǾƻǊƛƳƻ ƴŀƳǊŜő ƻ ǇǘƛŎŀƘΣ ƪƛ ȊƛƳƻ 

ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ Ǿ ƴŀǑƛƘ ƪǊŀƧƛƘΦ ± ǘŜƳ őŀǎǳ ǎŜ ƛȊ ǎǾƻƧŜƎŀ ƴŀǊŀǾƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ 

ǇƻƳŀƪƴŜƧƻ ōƭƛȌƧŜ őƭƻǾŜƪƻǾƛƳ ƴŀǎŜƭƧŜƳ Ǿ ǳǇŀƴƧǳΣ Řŀ ōƻŘƻ ǇǊŜȊƛƳƛƭŜΦ 

{ŜǾŜŘŀ Ǉŀ ǎŜ ƧŜ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻǘǊŜōƴƻ ȊŀǾŜŘŀǘƛΣ Řŀ ƧƛƳ ƴŀƧƭŀȌƧŜ ǇƻƳŀƎŀƳƻ 

ǎ ǇƻǎǘŀǾƛǘǾƛƧƻ ǇǘƛőƧŜ ƪǊƳƛƭƴƛŎŜ ƛƴ Ȋ ƛȊōƛǊƻ ǇǊŀǾŜ ǇǘƛőƧŜ ƘǊŀƴŜΦ { 

ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎ ǘŀƪƻ ƻƳƻƎƻőŀƳƻ ǇǘƛŎŀƳΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ŘǳǇƭƛƘΣ 

Řŀ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǾŀǊƴŜ ƛƴ Řŀ ƭŀƘƪƻ ƭŜǇƻ ǇƻǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ǎǾƻƧ ȊŀǊƻŘΦ ± ǘŜƳ 

ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǎƳƻ ƴŀ Ǒƻƭƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ ǇǊƛȊƴŀƴŜƎŀ ƻǊƴƛǘƻƭƻƎŀΣ ƪƛ ƴŀƳ ƧŜ 

povedal veliko zaƴƛƳƛǾŜƎŀ ƻ ǇǘƛŎŀƘΣ ƻ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΣ ƴŀőƛƴǳ 

ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀΣ ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ƴŀƳ ƧŜ ǊŀȊƭƻȌƛƭ ǘǳŘƛ ƴŀƳŜƴ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ 

ƪǊƳƛƭƴƛŎ ƛƴ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎƳƻ ƛȊǾŜŘƭƛ ǘǳŘƛ ǑǘŜǾƛƭƴŜ 

ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ ƛƴ ǎǾƻƧŜ ȊƴŀƴƧŜ ǇǊŜƴŜǎƭƛ ƴŀ ǎƻǑƻƭŎŜΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΦ  

 

YƭƧǳőƴe besede: ptice, skrb za ptice, hranjenje ptic, krmilnica, 

ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎŀΣ ǎƪǳǇƛƴǎƪƻ ŘŜƭƻΣ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘΣ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘΣ ǇǊƻƧŜƪǘƴƻ 

ǳőƴƻ ŘŜƭƻ  

 

Abstract: While the winter for people presents enjoying winter joys 

and besides the snow dance we forget about the animals, which 

depend on our help during this time.  We are mainly thinking about 

the animals that make our moments nicer, when there is no snow 

blanket across our landscape. We are namely talking about the birds, 

which spend the winter in our surroundings. During this time, they 

move from their natural environment closer to people's urban areas. 

By placing the nesting boxes we enable the birds, which live in hollow 

trees, to feel safe and take care of their offspring properly. In this 

school year, we decided to invite a well known ornithologist to our 

school. He would tell us a lot of interesting stories about birds, their 

life, the way they feed and at the same time explain the purpose of 

placing bird feeders and nesting boxes. Further on, we carried out 

several working shops and transferred our knowledge onto other 

schoolmates, friends and parents. 

 

Keywords: birds, taking care of the birds, feeding the birds, bird 

feeders, nesting boxes, a team work, accuracy, creativity, a project 

work 
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UVOD 

S posegom v ƴŀǊŀǾƻ ƧŜ őƭƻǾŜƪ ƻƪǊƴƛƭ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜ ƳƴƻƎƛƳ 

ȌƛǾŀƭƛƳΦ YŜǊ ǎŜ ǇǊŜƳŀƭƻ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ ƪŀƪƻ ȊŜƭƻ ǎƳƻ ƻŘǾƛǎƴƛ ŘǊǳƎ ƻŘ 

ŘǊǳƎŜƎŀΣ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ǇƻǎƪǳǎƛƳƻ Ǿ ƻǘǊƻǑƪƛƘ ƎƭŀǾŀƘ ǎǇǊŜƳŜƴƛǘƛ 

odnos do narave, ki nas obdaja. S tem projektnim delom smo 

ǳőŜƴŎŜƳ ȌŜƭŜƭƛ ǇǊƛōƭƛȌŀǘƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇǘƛŎ Ǿ ƴŀǑƛƘ ƪǊŀƧƛƘΣ ƧƛƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ 

ƴƧƛƘƻǾŜ ƴŀǾŀŘŜ ƛƴ ǘŜȌŀǾŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ƴŀ ǎǾƻƧƛ ǇƻǘƛΦ bŀ ǘŀ 

ƴŀőƛƴ ǎƳƻ Ǿ ǳőŜƴŎƛƘ ȌŜƭŜƭƛ ǾȊōǳŘƛǘƛ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ǎƪǊōƛ ƛƴ ǇƻƳƻőƛ ǇǘƛŎŀƳΣ 

ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ƧƛƳ ǊŀȊƭƻȌƛǘƛ ƛƴ ǇƻƪŀȊŀǘƛΣ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǘƻ ƭahko tudi 

storijo. 

 

Idejna zasnova 

5Ŝƭƻ Ǿ ǇƻŘŀƭƧǑŀƴŜƳ ōƛǾŀƴƧǳ ǎƳƻ ǘƻƪǊŀǘ ȊŀǎƴƻǾŀƭƛ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ŘŜƭŀǾƴƛŎΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƴŀǾŜȊƻǾŀƭŜ ƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇǘƛŎΣ ƴƧƛƘƻǾŜ ƴŀǾŀŘŜ ƛƴ 

ǘŜȌŀǾŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ƭŜǘƴƛƘ őŀǎƛƘ ǎǊŜőǳƧŜƧƻΦ bŀƧǇǊŜƧ ǎƳƻ 

se pogovarjali o ƭŜǘƴƛƘ őŀǎƛƘ ƛƴ ƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛƘ ƭŜ-teh. 

Ugotavljali smo, katere so prednosti in pomanjkljivosti posameznega 

ƻōŘƻōƧŀ ƛƴ ƪŀƧ ǎŜ ǎ ǇǘƛŎŀƳƛ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ŘƻƎŀƧŀΦ ± ƴŀǑŜ 

ǾǊǎǘŜ ǎƳƻ ǇƻǾŀōƛƭƛ ǘǳŘƛ ƻǊƴƛǘƻƭƻƎŀ ƎƻǎǇƻŘŀ .ƛōƛőŀΦ ½ ǾŜǎŜƭƧŜƳ ǎƳƻ 

mu prisƭǳƘƴƛƭƛ ƛƴ ƛȊǾŜŘŜƭƛ ǾŜƭƛƪƻ ȊŀƴƛƳƛǾŜƎŀΦ wŀȊƭƻȌƛƭ ƴŀƳ ƧŜΣ ȊŀƪŀƧ 

ǇǘƛŎŜ ƭŀƘƪƻ ƭŜǘƛƧƻΣ ƴŀǑǘŜƭ ƧŜ ǾǊǎǘŜ ǇǘƛŎΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƭ 

ƻ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛƘ ǇǘƛŎ ǎŜƭƛǾƪΣ ƻ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ƴŀǾŀŘŀƘ ƛƴ ƻ ǘŜƳΣ ȊŀƪŀƧ ǎŜ ǎŜƭƛƧƻ 

ƛƴ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘƛǊŀƧƻ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊu. S seboj je prinesel veliko 

ǎƭƛƪƻǾƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎƳƻ ǎƛ ǇǘƛŎŜ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ 

ƭŀȌƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛΦ hōŜƴŜƳ ƴŀǎ ƧŜ ƻǇƻȊƻǊƛƭ ǘǳŘƛ ƴŀ ǘƻΣ ƪŀƪƻ ƭŀƘƪƻ 

pomagamo pticam, ki prezimijo doma, in na kaj moramo biti pri tem 

pozorni. 

 

 
Slika 1: hōƛǎƪ ƻǊƴƛǘƻƭƻƎŀ ƎΦ .ƛōƛőŀ 

Vir: Lasten 

 

{ƭŜŘƛƭƻ ƧŜ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ŘŜƭŀǾƴƛŎΣ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƛƴ ǊƻőƴƛƳ 

ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛƳ ǳőŜƴŎŜƳΦ ± ǇǊǾƛƘ ǊŀȊǊŜŘƛƘ ǎƳƻ ǇǊŜōƛǊŀƭƛ ǇǘƛőƧŜ ȊƎƻŘōŜΣ 

risali ilustracije in iz papirja izdelovali krmilnice, medtem ko so 

ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǳőŜƴŎƛ ŘŜƭŀƭƛ ǇǘƛőƧŜ ƻǊƛƎŀƳƛƧŜΣ ǇƭŀƪŀǘŜ ƛƴ ǇǊŀǾŜ ƳŀƭŜ 

gnezdilnice. 

 

5ƛŘŀƪǘƛőƴƛ ǇǊƛǎǘƻǇƛ Ǿ ǳőƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ 

¿ƛǾƭƧŜƴƧŜ Ǿ Ǒƻƭƛ ǎŜ ƘƛǘǊƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀΣ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜƴ ƴŀőƛƴ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǉŀ 

tem spremembam ne sledi dovolj hitro. Pojavljajo se potrebe po 

ƴƻǾƛƘ ƴŀőƛƴƛƘ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀΣ Ǉƻ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƛƘΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ōƻƳƻ 

ƭŀȌƧŜ ŘƻǎŜƎŀƭƛ ȊŀǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ŎƛƭƧŜΦ ±ȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƻ ŘŜƭƻ ƧŜ 

όǇύƻǎǘŀƭƻ ȊŀƘǘŜǾƴƻ ƛƴ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻ ŘŜƭƻΦ YŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ 
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vpliva na posameznika kot celoto in med drugim zajema tudi 

medsebojno sodelovaƴƧŜΣ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜΣ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ƛƴ ǎǘǊǇƴƻǎǘΦ { 

ǇǊŀǾƻ ƛȊōƛǊƻ ǳőƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƛƴ ƳŜǘƻŘ ŘŜƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛΣ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƳƻ ƴŜ ƭŜ Ƙ 

ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƳǳ ǇƻǳƪǳΣ ǘŜƳǾŜő ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƪ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƳǳ Ǉƻǳƪǳ 

όYƻǾŀő ƛƴ {ǘǊŜƭΣ нллоύΦ tǊƛ ǘŜƳ Ǉŀ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴŀ ƴŜ ƭŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ 

ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳΣ ŀƳǇŀƪ ǘǳŘƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛΦ 

tƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻ ƭŜΣ őŜ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǑǘŜǾƛƭƴŜ 

ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ǎǘŀǊƻǎǘ ǳőŜƴŎŜǾΣ ƴƧƛƘƻǾŜ ǊŀȊǾƻƧƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛΣ ŘƛƴŀƳƛƪŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴ Χ ±ǎŜƳǳ ǘŜƳǳ Ǉŀ ƧŜ 

potrebno prilagoditi tudi metode dela. Zavedati se moramo, da je 

ƴŀƧǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƛ ƴŀőƛƴ ŘŜƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŀ ǳǇƻǊŀōŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ƳŜǘƻŘΣ ƪƛ ƴŀǎ ǇǊƛǾŜŘŜƧƻ Řƻ ƪƻƴőƴŜƎŀ ŎƛƭƧŀΦ tǊƛ ƴŀǑŜƳ ŘŜƭǳ ǎƳƻ ǎŜ 

ǇƻǎƭǳȌƛƭƛ ƳŜǘƻŘŜ ǇǊƛƪŀȊƻǾŀƴƧŀΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ŀǾŘƛƻǾƛȊǳŀƭƴƛƘ 

sredstev predstaǾƭƧŀƭƛ ǇƻƧƳŜΣ ǇƻƧŀǾŜΣ ǇǊƻŎŜǎŜ όtƭŜǑŜŎ DŀǎǇŀǊƛőΣ 

нлмфύΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƧŜ ǳőŜƴŎŜ ǳǎƳŜǊƧŀƭΣ ǾƻŘƛƭ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƭΦ ¢ƻ ƳŜǘƻŘƻ ǎƳƻ 

ŘƻǇƻƭƴƧŜǾŀƭƛ ǑŜ Ȋ ƳŜǘƻŘƻ ǊŀȊƎƻǾƻǊŀ όǳőƛǘŜƭƧ ŘƻǇƻƭƴƧǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ 

krepi pridobljena znanja, tudi sam komentira in dopolnjuje izjave 

ǳőŜƴŎŜǾύΣ Ȋ ƳŜǘƻŘƻ ǊŀȊǇǊŀǾŜ όŘƻ ƪŀǘŜǊŜ ǎƳƻ ǇǊǑƭƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƳŜǘƻŘŜ 

razgovora) in nenazadnje z metodo opazovanja, zaznavanja in 

ƻōőǳǘŜƴƧŀ όƳŜǘƻŘŀ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƳ ǳőŜƴŎŜƳΣ ƪƛ ǎƻ ǎ 

terenskim delom opazovali in zaznavali naravo in okolico okoli sebe) 

(Resnik PƭŀƴƛƴŎΣ нлнмύΦ tǊƛ ŘŜƭǳ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ǎƳƻ ƛȊƘŀƧŀƭƛ ƛȊ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƛƘ 

ǳőƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǎ ǘŜƳ ƴŀőƛƴƻƳ ŘŜƭŀ ȌŜƭŜƭƛ ŘƻǎŜőƛΦ ¦őŜƴŎŜƳ ǎƳƻ 

ƻƳƻƎƻőƛƭƛ ǎƪǳǇƴƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊōƛǊŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎ ǘŜƳ 

ǎƻƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΤ ƻƳƻƎƻőƛƭƛ ǎƳƻ ƧƛƳ 

ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǇƻƳŜƴŀ ǾŜŘƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊƴŀƴƧŀ Ȋŀ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŜ ƛƴ ƻǎŜōƴƛ 

ǊŀȊǾƻƧΤ ƻƳƻƎƻőƛƭƛ ǎƳƻ ƧƛƳ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǇƻƳŜƴŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƛƘ 

ƻŘƴƻǎƻǾ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾ Ȋŀ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ ƛƴ ǎƪǳǇƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜό.ƭŀƧΣ 

/ƘǿŀǘŀƭΣ 2ŜǊǇƴŀƪΣ Yƻǎ YƴŜȊΣ aŀƎƻƭƛőΣ aǳǊƎŜƭƧ ƛŘǊΦΣ нллрύΦ 

 

 
Slika 1: Priprava makro projekta 

Vir: Lasten 
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Slika 2: Priprava makro projekta  

Vir: Lasten 

 

Izvedba projekta 

V prvem delu projektne naloge smo najprej nekaj besed namenili 

ǇƻƎƻǾƻǊǳ ƻ ƭŜǘƴƛƘ őŀǎƛƘ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛƘ ǘŜǊ ȊŀȊƴŀǾŀƴƧǳ 

ǎǇǊŜƳŜƳō Ǿ ƴŀǊŀǾƛΦ {ƭŜŘƛƭ ƧŜ ƻōƛǎƪ ƻǊƴƛǘƻƭƻƎŀ ƎƻǎǇƻŘŀ .ƛōƛőŀΣ ƪƛ ƴŀƳ 

ƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇǘƛŎ ǇǊƛōƭƛȌŀƭ ƴŀ ȊŜƭƻ ǇǊƛƧŜǘŜƴ ƴŀőƛƴΦ wŀȊƭƻȌƛƭ nam je 

ƻǎƴƻǾƴŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ǇǘƛŎΣ ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ ǇƻƳŜƴ Ǿ ƴŀǊŀǾƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳΣ 

ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ōŜǎŜŘŜ ŘƻǇƻƭƴƛƭ ǎ ǎƭƛƪƻǾƴƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳΣ ƪŀǊ ƧŜ ƴŀǑƻ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƭŜ ǑŜ ǇƻǾŜőŀƭƻΦ tǊƛǎƭǳƘƴƛƭƛ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ƻƎƭŀǑŀƴƧǳ ǇǘƛŎ ƛƴ 

ǇƻǎƪǳǑŀƭƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ƪŀǘŜǊŜ ǇǘƛőƧŜ ǇŜǘƧŜ ƴŀǎ ȊōǳƧŀ Ǿ zgodnjih 

spomladanskih in poletnih urah. Pogovor je bil namenjen tudi skrbi 

za ptice pozimi in spomladi. Izvedeli smo veliko zanimivega o 
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ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǇǘƛőƧƛƘ ƪǊƳƛƭƴƛŎ ƛƴ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎΣ ƻ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ǇƻƳŜƴǳ ƛƴ ƴŀ 

kaj moramo pri postavitvi le-ǘŜƘ ǇŀȊƛǘƛΦ ¦őŜƴŎƛ Ǉrvih razredov so v 

ǊŀȊǊŜŘǳ ǇǊƛǎƭǳƘƴƛƭƛ ǑŜ ōǊŀƴƧǳ ǇǘƛőƧƛƘ ȊƎƻŘō ƛƴ ƧƛƘ ƴŀǘƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ 

likovnimi sposobnostmi »prelili« na list papirja. V nadaljevanju pa 

ǎƳƻ ƛȊ ǘǊǑŜƎŀ ǇŀǇƛǊƧŀ ƛȊŘŜƭŀƭƛ ǑŜ ǇǘƛőƧŜ ƪǊƳƛƭƴƛŎŜΦ  

 

 
Slika 3: LȊŘŜƭŀƴŀ ǇǘƛőƧŀ ƪǊƳƛƭƴƛŎŀ 

Vir: Lasten 

 

¦őŜƴŎƛ ǾƛǑƧƛƘ ǊŀȊǊŜŘƻǾ Ǉŀ ǎƻ ǇƻŘ ǾƻŘǎǘǾƻƳ ǳőƛǘŜƭƧƛŎ ƛȊŘŜƭƻǾŀƭƛ ǇǘƛőƧŜ 

ƻǊƛƎŀƳƛƧŜ ǘŜǊ ƘƻŘƴƛƪ ǑƻƭŜ ȊŀǇƻƭƴƛƭƛ ǎ ǇƭŀƪŀǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƛȊŘŜƭŀƭƛ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ȊƴŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ǇǊƛŘƻōƛƭƛ ƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧǳ ƎƻǎǇƻŘŀ .ƛōƛőŀΦ  

 

 
Slika 4: Izdelovanje plakatov 

Vir: Lasten 

tƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧǳ ƴŀƳ ƧŜ ƻǊƴƛǘƻƭƻƎ ǊŀȊŘŜƭƛƭ ȊƭƻȌŜƴƪŜ 

όȊƭƻȌŜƴƪƻ ƧŜ ƛȊŘŀƭƻ 5ǊǳǑǘǾƻ Ȋŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊƻǳőŜǾŀƴƧŜ ǇǘƛŎ 

{ƭƻǾŜƴƛƧŜύΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ ōƛƭ ƴŀőǊǘ Ȋŀ ƛȊŘŜƭŀǾƻ ǇǘƛőƧŜ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎŜΦ ½ 

ŘƻƎƻǾƻǊƻƳ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛŎƻ Ȋŀ ǘŜƘƴƛőƴƛ ǇƻǳƪΣ Řŀ ƴŀƳ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀǊŜȌŜƧƻ 

ǾŜǎ ǇƻǘǊŜōŜƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ȋŀ ǎŜǎǘŀǾƻ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎΣ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ Ƨƻ 

ōƻƳƻ ǎ ǎƪǳǇƴƛƳƛ ƳƻőƳƛ ǇƻǎƪǳǑŀƭƛ ƴŀǊŜŘƛǘƛΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻΣ ƪŜǊ ƧŜ ƻƪƻƭƛ 

ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ ǇǊƛƳŜǊƴƛƘ ŘǊŜǾŜǎΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜ ōƛ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎŜ ƭŀƘƪƻ 

postavili.  

 

Prvi del izvedbenih aktivnosti 

 

 
Slika 5: Izvedene aktivnosti v prvem delu aktivnosti 

Vir: Lasten 

 

± ŘǊǳƎŜƳ ŘŜƭǳ ǎƳƻ ǇǊƛőŜƭƛ Ȋ ƛȊŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ǇǘƛőƧŜ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎŜΦ 

bŀǘŀƴőƴƻ ǎƳƻ ǎƛ ǇǊŜōǊŀƭƛ ƴŀǾƻŘƛƭŀΣ ǇƻƎƭŜŘŀƭƛ ƴŀőǊǘΣ ƪŀƪƻ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ 

ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎŀ ƛȊŘŜƭŀƴŀΣ ƪŀƧ ƳƻǊŀƳƻ ǇǊƛ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ƛƴ ƪŀj za 

ƴƧŜƴƻ ƛȊŘŜƭŀǾƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻΦ tǊƛ Ǉƻǳƪǳ ǘŜƘƴƛőƴŜ ǾȊƎƻƧŜ ǎƻ ƴŀƳ 

ǊŀȊǊŜȊŀƭƛ ƭŜǎŜƴƻ ǇƭƻǑőƻ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊƴƻ ǾŜƭƛƪŜ ǎǘǊŀƴƛŎŜΣ ƪŀǘŜǊŜ ǎƳƻ 
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ƪŀǎƴŜƧŜ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǾƛƧŀƪƻǾ ǎŜǎǘŀǾƛƭƛ Ǿ ŎŜƭƻǘƻΦ tǊƛ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǎƳƻ 

ƳƻǊŀƭƛ ōƛǘƛ ƛȊǊŜŘƴƻ ƴŀǘŀƴőƴƛ ƛƴ ǇŀȊƭƧƛǾƛΣ Řŀ ǎƳƻ ǎǘǊŀƴƛŎŜ ǎestavili 

skupaj v pravem vrstnem redu in da so bile dobro pritrjene. Korak za 

korakom smo gnezdilnico sestavili v celoto. Na koncu smo nekatere 

ǑŜ ǇƻōŀǊǾŀƭƛΣ ƴŀ ŘǊǳƎŜ Ǉŀ ǎƳƻ ǇǊƛǘǊŘƛƭƛ ǇŀƭƛŎƻΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜ ǎƳƻ 

ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƴŀ ƴŀǑŀ Ǒƻƭǎƪŀ ŘǊŜǾŜǎŀΦ  

Slika 6Υ bŀőǊǘ ǇǘƛőƧŜ ƪǊƳƛƭƴƛŎŜ 

Vir: DOOPS (2017), Pomagajmo pticam ς Gnezdilnice 

 

tǊƛ ƛȊŘŜƭŀǾƛ ǎƳƻ ƴŀǑǘŜƭƛ Ǿǎŀ ƻǊƻŘƧŀΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛΣ ƛƴ ƻǇƻȊƻǊƛƭƛ 

ƴŀ ǾŀǊƴƻǎǘ ǇǊƛ ŘŜƭǳΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǳǎǾƻƧƛƭƛ ǾǎŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ƻǇŜǊŀŎƛƧŜ ƛƴ ǇƻǘŜƪ 

izdelave. Izdelovali smo v naslednjem vrstnem redu:  

- priprava prostora in orodja,                          

- priprava posameznih stranic gnezdilnice,  

- ƴŀǘŀƴőŜƴ ƻƎƭŜŘ ƴŀőǊǘŀΣ 

- sestavljanje stranic, 

- gnezdilnica je sestavljena, 

- barvanje gnezdilnice, 

- postavitev gnezdilnice na drevo. 

 

 

   
{ƭƛƪŀ тΥ bŀőǊǘ ǇǘƛőƧŜ ƪǊƳƛƭƴƛŎŜ 

Vir: DOOPS (2017), Pomagajmo pticam ς Gnezdilnice 

 

Izdelava krmilnice 

 
Slika 8a: ¦őŜƴŎƛ ƛȊŘŜƭǳƧŜƧƻ ƪǊƳƛƭƴƛŎƻ 

Vir: Lasten 
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Slika 8b: ¦őŜƴŎƛ ƛȊŘŜƭǳƧŜƧƻ ƪǊƳƛƭƴƛŎƻ 

Vir: Lasten 

 

¢ǊŜǘƧƛ ŘŜƭ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƳŜƴƧŜƴ ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ƛƴ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧǳ ŎŜƭƻǘƴŜƎŀ 

ŘŜƭŀΦ ½ ǳőŜƴŎƛ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǊŀȊǎǘŀǾƻ ƴŀ ȊƎƻǊŀƧ ƻƳŜƴƧŜƴƻ ǘŜƳo in jo 

Ǉƻƴƻǎƴƻ ǇƻƪŀȊŀƭƛ ǾǎŜƳ ǳőŜƴŎŜƳ ƛƴ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜƳ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜΦ tƻ 

ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ǎǾƻƧŜ ƛȊŘŜƭƪŜ ƻŘƴŜǎƭƛ ŘƻƳƻǾΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ 

ƴŜƪŀǘŜǊŜ ƎƴŜȊŘƛƭƴƛŎŜ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƪǊŀǎƛƧƻ ƪǊƻǑƴƧŜ ǑƻƭǎƪƛƘ ŘǊŜǾŜǎ ƛƴ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ŘƻƳ ƴŀǑƛƳ ƭŜǘŜőƛƳ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜƳΦ 

 

½ŀƪƭƧǳőŜƴ izdelek 

 

 
Slika 9Υ ½ŀƪƭƧǳőŜƴƛ ƛȊŘŜƭƪƛ 

Vir: Lasten 

 

½!Y[W¦29Y 

tǊƻƧŜƪǘ ǎƳƻ ǳǎǇŜǑƴƻ ƛȊǇŜƭƧŀƭƛΦ tƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǎƳƻ ǎŜ Ȋ ǳőŜƴŎƛ 

ǇƻƎƻǾƻǊƛƭƛ ƻ ǘŀƪǑƴŜƳ ƴŀőƛƴǳ ŘŜƭŀΦ LȊǊŀȊƛƭƛ ǎƻ ǎǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜΣ ǇƻǾŜŘŀƭƛΣ 

ƪŀƧ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭƻ ǾǑŜő ƛƴ ƪŀƧ ōƛ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭƛΦ 5Ŝƭƻ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǎǇǊŜƧŜƭƛΣ ǎŀƧ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŀǾŘǳǑŜƴƛ ƴŀŘ ƴƻǾƛƳ ȊƴŀƴƧŜƳΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ 

Řƻōƛƭƛ ƛƴ ƪƛ Ǝŀ ōƻŘƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜƴŜǎƭƛ ǘǳŘƛ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ōƭƛȌƴƧŜΦ LȊōǊŀƴŜ ƻōƭƛƪŜ 

in metode dela so bile primerne izbrane in prilagojene posamezni 

ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ǳőŜƴŎŜǾΦ ¢ƻ ƴŀƳ ƧŜ ƻƳƻƎƻőƛƭƻΣ Řŀ ǎƻ ǇǊƛ ƛȊǾŜŘōƛ ǘŀƪƻ 

ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŜƎŀ ƛƴ ƛȊǾŜŘŜƴŜƎŀ ǘŜŘƴŀΣ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ǇǊŀǾ Ǿǎƛ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ 

ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƧƻ őŀǎ Ǉƻ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ǇƻŘŀƭƧǑŀƴŜƳ ōƛǾŀƴƧǳΦ {ǘǊŜƳŜƭƛ ǎƳƻ ƪ 

ŘƻǎŜƎŀƴƧǳ ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ƴŀǾƻŘƛƭŀΣ ǎŜ ǳőƛƭƛ ȊƴŀƴƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ŘǊǳƎƛƳΥ ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀǘƛΣ 

ŘƻƪŀȊƻǾŀǘƛΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘƛǊŀǘƛΣ ǾƛȊǳŀƭƴƻ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛΤ ǎŜ ǳőƛƭƛ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŜƎŀ 
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ǳőŜƴƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧ ƭŜ ŀƴƛƳŀǘƻǊΤ 

ǎŜ ǳőƛƭƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀǘƛ ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ǎƪǳǇƴƛƘ ƴŀƭƻƎ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǊŀȊǾƛƧŀƭƛ ǎǾƻƧŜ 

sposobnosti za delo v skupini (organiziranje dela v skupini, 

integriranje v delo skupine); razvijali ustvarjalnost na kulturnem, 

ǳƳŜǘƴƛǑƪŜƳΣ ǑǇƻǊǘƴŜƳ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΤ 

ǳǘǊƧŜǾŀƭƛ ǎǘŀǊŀ ƛƴ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƧƻ ƴƻǾŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƴŀ ǾǎŜƘ 

ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀΣ ǑŜ Ȋƭŀǎǘƛ ǎŜ ǳőƛƭƛ ƳƴŜƴƧŀ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀǘƛ 

Ȋ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜƳŀǘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƭƻƎŜ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ƛƴ ƻō ǘŜƳ ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ 

ǎŜōŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ǘŜǊ ǎŜ ǳőƛƧƻ ǎǇǊŜƧŜƳŀǘƛ ƛƴ ŎŜƴƛǘƛ ŘǊǳƎŀőƴƻǎǘΤ ǎŜ ǎƻƻőŀƭƛ 

z rezultati osebnega in skupnega dela in jih v obliki predstavitev in 

razstav prikazali ǘǳŘƛ ŘǊǳƎƛƳ ό.ƭŀƧΣ /ƘǿŀǘŀƭΣ 2ŜǊǇƴŀƪΣ Yƻǎ YƴŜȊΣ 

aŀƎƻƭƛőΣ aǳǊƎŜƭƧ ƛŘǊΦΣ нллрύΦ 
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Travnik ς ǎǇƻŘōǳŘƴƻ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ 

za raziskovanje novega 
 

NINA KOTNIK, dipl. vzg. 

nina.kotnik@guest.arnes.si 

 

Povzetek: Igra in raziskovanje sta otrokovi primarni dejavnosti. Otrok 

ǎŜ ƻō ƛƎǊƛ ǎǇǊƻǎǘƛΣ ŘƻȌƛǾƭƧŀ ǾŜǎŜƭƧŜ ƛƴ ǳƎƻŘƧŜΣ ǎƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ǊŀȊƭƛőƴŀ 

ȊƴŀƴƧŀΣ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾŜǑőƛƴŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǎƳŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ǿ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜƳ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ tǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ōƻƳ, kako smo izvedli nekatere dejavnosti za 

spoznavanje in raziskovanje naravnega okolja ς travnik, v oddelku 1. 

starostnega obdobja. 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ 1. starostno obdobje, raziskovanje, travnik, igre na 

travniku 

 

AbstractΥ tƭŀȅ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ The 

child relaxes while playing, experiences joy and pleasure, acquires 

various knowledge, skills and abilities, which he boldly uses in later 

life. I will present how we carried out some activities connected with  

learning about  the natural  environment and its exploring ς a 

meadow in the 1st age group. 

 

Keywords: 1st age group, meadow,  exploring, games on the 

meadow 
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UVOD 

¦őŜƴƧŜ ƻ ƴŀǊŀǾƛ Ǿ ƴŀǊŀǾƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƧŜ ǇƻǎŜōƴƻ ŘƻȌƛǾŜǘƧŜ Ȋŀ ǾǎŜ 

ƻǘǊƻƪŜΣ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƴŀƧƳƭŀƧǑŜΣ ƻǘǊƻƪŜ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ 1ς2 leti, ki so 

ƪƻƳŀƧ ŘƻōǊƻ ȊŀőŜƭƛ ƘƻŘƛǘƛΦ hō ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧǳ ƻǾƛǊ ǎ ǇǊǾƛƳƛ ƪƻǊŀƪƛ ǎŜ 

ƧƛƳ ƻŘǇƛǊŀƧƻ ƴƻǾƛ ǎǾŜǘƻǾƛΣ ƴŜǑǘŜǘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƛǎƪŀƴƧŜΣ 

opazovanje, raziskovanje novega. Z raziskovanjem naravnega okolja, 

z raziskovanjem novega, otroci posǘŀƧŀƧƻ ŀƪǘƛǾƴƛ ǎƻǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ Ǿ 

vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǎƛ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ŘǊŀƎƻŎŜƴŜ 

ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧŀ ƻ ƴŜőŜƳΣ ƪŀǊ ƧŜ ȊŀƴƧŜ ǑŜ Řƻ 

nedavnega predstavljalo nekaj abstraktnega, in jih bodo kasneje 

ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǑŜ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƛƭƛΦ Otroci v oddelku so pokazali veliko 

ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ Ȋŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƛǎƪŀƴƧŜ ȌǳȌŜƭƪΣ ƪƛ ǎƻ ƻōőŀǎƴƻ 

ǇǊƛƭŜǘŜƭŜ ƴŀ ƻŘǇǊǘƻ ǘŜǊŀǎƻΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǎƻ 

ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƻǎŜƎŀƭƛ Ǉƻ ƪŀǊǘƻƴƪŀƘΣ ƪƴƧƛƎŀƘ ƻ ƴŀǊŀǾƛ ƛƴ ȌƛǾŀƭƛƘΣ ǎƭƛƪƻǾƴƛƘ 

aplikacijŀƘ ǘǊŀǾƴƛǑƪƛƘ ȌƛǾŀƭƛΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƳ ƧƛƘ ǇƻƴǳŘƛƭŀ Ǿ ƪƴƧƛȌƴŜƳ 

ƪƻǘƛőƪǳΦ hō ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳΣ ƪŀƪƻ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǘƻ ƴƧƛƘƻǾƻ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘΣ 

ȊŀƴƛƳŀƴƧŜΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻΣ őǳŘŜƴƧŜ ǾǎŜƳǳΣ ƴŀǾŘǳǑŜƴƧŜ ƛƴ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ 

neizmernega veselja ob tem, in v zavedanju pomembne vloge 

odraslega, podkrepila, nadgradila sem otroke odpeljala na travnik, ki 

ƴŀƳ ƧŜΣ ƪƻǘ ƴŀǊŀǾƴƻ ƻƪƻƭƧŜΣ ƴŀƧōƭƛȌƧŜ ƛƴ ƴŀƧŘƻǎǘƻǇƴŜƧǑŜΣ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ 

Řŀ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛƳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ǿ ƴŀǊŀǾƛ ƛƴ Řŀ ƭŜ ǘƻ ŘƻȌƛǾƛƧƻ 

Ȋ ǾǎŜƳƛ őǳǘƛƭƛΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ǇǊǾŜƎŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƎŀ ƻōŘƻōƧŀ 

izjemnega pomena. hǘǊƻŎƛ ǎƻ ōƛƭƛ ǾŜǎ őŀǎ ōƛǾŀƴƧŀ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪǳ Ǿ ǾƭƻƎƛ 

ŀƪǘƛǾƴƛƘ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀƧŘŜƴƛƘ ȌƛǾŀƭƛΣ ǘǊŀǾ ƛƴ ǘǊŀǾƴƛǑƪŜƎŀ 

ŎǾŜǘƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ŘƻŘŀǘƴƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƭƛ ƛƴ Ǿ ƴƧƛƘ ȊōǳƧŀƭƛ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ǾƴƻǾƛőƴŜƳ 

obisku travnika. 

 

Otrok in naravoslovje 

PodroőƧŜ ƴŀǊŀǾŜ ƧŜ Ǿ Kurikulu za vrtce opredeljeno kot posebno 

ǇƻŘǊƻőƧŜΣ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǊŀȊǾƛƧŀƳƻ ƻǘǊƻƪƻǾŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

ŘŜƧŀǾƴƻ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ Ǿ ƻōŘŀƧŀƧƻőŜ ŦƛȊƛőƴƻ ƛƴ ŘǊǳȌōŜƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ǘŜǊ 

ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƛƴ ǾŀǊƴŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ƛƴ ƴŀǾŀŘΦ 

Poudarek ƧŜ ƴŀ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ƛȊƪǳǑŜƴƧ Ȋ ȌƛǾƛƳƛ ōƛǘƧƛΣ ƴŀǊŀǾƴƛƳƛ ǇƻƧŀǾƛ 

ter veselju v raziskovanju in odkrivanju (Kurikulum za vrtce, 2009). 

Yŀǘŀƭƛƴƛő όнлмлΣ ǎǘǊΦ фύ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƧŜ ƻǇǊŜŘŜƭƛƳƻ ƪƻǘ 

ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ȌƛǾŜƎŀ ƛƴ ƴŜȌƛǾŜƎŀ ǎǾŜǘŀ Ǿ ƴŀǊŀǾƛΦ tƻǳŘŀǊƧŀ tudi, da glede 

ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ƎǊŜ ǇǊƛ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƧǳΣ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƧǳ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ 

ƻōŘƻōƧǳΣ Ȋŀ ƻǘǊƻƪƻǾŀ ǇǊǾŀ ŘƻȌƛǾŜǘƧŀ Ǿ ƴŀǊŀǾƛΣ Řŀ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ 

ƪŀƪǑƴƛ ǎƻ ƻǘǊƻƪƻǾƛ ǎǘƛƪƛ Ȋ ƴŀǊŀǾƻΣ ƪŜǊ ƭŜ-ǘƛ  Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǇƻƎƻƧǳƧŜƧƻ 

ƛƴ  ŘƻƭƻőŀƧƻ ƴŀŘŀƭƧƴƧƛ ƻŘƴƻǎ ƻǘǊoka do narave. (Novak idr., 2003, str. 

9) pravi, da naravoslovje temelji na znanstveno potrjenih spoznanj o 

ƴŀǊŀǾƛΦ aŜƴƛΣ Řŀ ƻǘǊƻƪ Ǿ ƴŀƧȊƎƻŘƴŜƧǑŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǎǇƻȊƴŀǾŀ ǎǾƻƧŜ 

ƻƪƻƭƧŜ ƭŜ ǎ őǳǘƛƭƛΣ ǎ ǘŜƳ Ǉŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀ ƻƪƻƭƛǑƪŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƛƴ ȊŀȊƴŀǾŀ 

nekatere pojave. »Pouk naravoslovja pomeni za otroka prvo vodeno 

spoznavanje narave ς ǎǾŜǘŀΣ ƪƛ Ǝŀ ƻōƪǊƻȌŀΦ hō ǘŜƳ ȊŀőƴŜ 

ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǎǇƻȊƴŀǾŀǘƛ ƛƴ ǳǎǾŀƧŀǘƛ ǇƻƧƳŜ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀǘƛ ƴŜƪŀǘŜǊŜ 

naravne pojave in procese. Seznanja se z nekaterimi naravoslovnimi 

ǇƻǎǘƻǇƪƛΦ bŀǳőƛ ǎŜ ƻōƭƛƪƻǾŀǘƛ ǎǘŀƭƛǑőŀΣ ǘŜƳŜƭƧŜőŀ ƴŀ ƪǊƛǘƛőƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ƻōƧŜƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎǘŀ Ȋƴŀőƛƭƴƛ ǎŜǎǘŀǾƛƴƛ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴŜƎŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀζ 
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(Novak idr., 2003, str. 10). tǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ 

ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀǊŀǾƴƛƘ ƻƪƻƭƛƧ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǎƭŜŘƛƳƻ 

naslednjim ciljem:  

Globalni cilji 

- 5ƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ȌƛǾŜ ƛƴ ƴŜȌƛǾŜ ƴŀǊŀǾŜ Ǿ ƴƧŜƴƛ 

raznolikosti, povezanosti, stalnem spreminjanju in estetskih 

ǊŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛƘΣ 

- ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƴŀƪƭƻƴƧŜƴŜƎŀΣ ǎǇƻǑǘƭƧƛǾŜƎŀ ƛƴ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜƎŀ ƻŘƴƻǎŀ Řƻ 

ȌƛǾŜ ƛƴ ƴŜȌƛǾŜ ƴŀǊŀǾŜΣ 

- ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ ƪ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƴŀǊŀǾŜΦ 

Operativni cilj 

- hǘǊƻƪ ƻŘƪǊƛǾŀΣ ǎǇƻȊƴŀǾŀ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƧŀ ȌƛǾƻ ƛƴ ƴŜȌƛǾƻ ƴŀǊŀǾƻΦ 

 

Vloga in naloge odraslega pri raziskovanju otrok 

Odrasli ima pomembno vlogo pri vpeljevanju otrok k raziskovanju 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀǊavnih okolij. Kurikulum za vrtce (1999) pojasnjuje vlogo 

ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊƛ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƴŀǊŀǾŀ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛ ŀƭƛ ǇƻƳƻőƴƛƪƛΥ 

- ƻƳƻƎƻőƛƧƻ ƻǘǊƻƪǳ ŘƻǾƻƭƧ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ őŀǎŀΣ Řŀ Ȋ ƭŀǎǘƴƛƳ 

ǇǊŜǎƪǳǑŀƴƧŜƳ Ȋŀőǳǘƛ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ƴŀǊŀǾŜ Ȋ ǾǎŜƳƛ őǳǘƛƭƛΤ 

- ƴǳŘƛƧƻ ƻǘǊƻƪǳ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘŜΣ Řŀ ǎǇǊŀǑǳƧŜ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀǊ ǾƛŘƛΣ 

ƛƴ ǎŜ ǳőƛ ƛǎƪŀǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƻǇŀȊǳƧŜΣ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜΣ 

eksperimentira, opisuje, razlaga; 

- ƻǘǊƻƪƻǾƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƻǇƛǎǳƧŜƧƻ ƛƴ Ƨƻ ǎ ǘŜƳ ƻȊŀǾŜǑőŀƧƻΤ 

- ƻǘǊƻƪǳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻΣ Řŀ ƴŀƧǇǊŜƧ ƻǇŀȊǳƧŜ Ǉƻ ƭŀǎǘƴŜƳ ƛƴǘŜǊŜǎǳΣ ƴŀǘƻ 

pa ga vodijo  in spodbujajo tako, da ustvarjajo situacije, v katerih 

ƭŀƘƪƻ ǎŀƳ ƴŀƧŘŜ ƛƴ ǊŜǑƛ ǇǊƻōƭŜƳΤ 

- ǎǇƻǑǘǳƧŜƧƻ ƻǘǊƻƪƻǾ ƴŀőƛƴ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƛƴ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜƭŀ ǘŜǊ Ǝŀ 

ƴŀǾŀƧŀƧƻΣ Řŀ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƻǇƛǎǳƧŜΤ 

- ƻǘǊƻƪǳ ƴǳŘƛƧƻ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ŘŜƭƻΤ 

- ƻǘǊƻƪǳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻΣ Řŀ ƛȊ ƴŀǊŀǾŜ ǇǊƛƴŀǑŀ ȌƛǾŀ ōƛǘƧŀ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘŜΣ ƧƛƘ 

ƻǇŀȊǳƧŜ ƛƴ ǎƪǊōƛ ȊŀƴƧŜ ǘŜǊ ƧƛƘ Ǿ ƴŀǊŀǾƻ ǾǊŀőŀ Χ 

 

Yŀǘŀƭƛƴƛő όнлмлΣ ǎǘǊΦ фύ ǇƻǳŘŀǊƧŀΣ Řŀ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǘǳŘƛ, ƪŀƪǑŜƴ ƻŘƴƻǎ 

Řƻ ƴŀǊŀǾŜ ƛƳŀƳƻ ǎŀƳƛ ƛƴ ƪŀƪǑƴƻ ǊŀȊƭŀƎƻ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜΦ 5ŀ ƳƻǊŀƳƻ ōƛǘƛ 

pozorni na to, da ne pride do razhajanja med stvarnim (naravnim) in 

otrokovim duhovnim (predstavitvenim) svetom. Novak idr. (v Proje, 

2014, str. 20ς21 ) omeni (pravi), da sta nalogi vzgojiteljev pri izvajanju 

ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǾǊǘŎǳ ǇƻƳƻő ƻǘǊƻƪƻƳ ǇǊƛ ǇǊŜƳƻǎǘƛǘǾƛ ƻŘ 

ƭŀƛőƴŜƎŀ ƴŀ ǊŀȊǳƳǎƪƻ ŘƻƧŜƳŀƴƧŜ ǎǾŜǘŀΣ ǎ ǘŜƳ Ǉŀ ƻƭŀƧǑŀƴƧŜ ǳǎǾŀƧŀƴƧŀ 

ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ ǎǇƻȊƴŀƴƧ ƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ƴŀǇǊŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ 

ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜΣ ƪƛ Ƴǳ ǎƭŜŘƛ ŘƻǇǳǑőŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪƻǾŜ ƻǎŜōƴŜ ƪǊŜŀǘƛǾƴƻǎǘƛΣ 

ǇǊƛ ǘŜƳ Ǉŀ Ǝŀ ƻŘǊŀǎƭƛ ǳǎƳŜǊƧŀ ƛƴ ǾȊǇƻŘōǳƧŀ Ƙ ƪǊƛǘƛőƴŜƳǳ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧǳΦ 

»PƻƳŜƳōƴŀ ƴŀƭƻƎŀ ƛƴ ǾƭƻƎŀ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ƧŜΣ Řŀ 

znajo spodbuditi radovednost otrok, ker je to pozitivna lastnost za 

ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘ ƻȊƛǊƻƳŀ ŀƪŎƛƧǎƪƛ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƻƪƻƭƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƻǘǊƻƪ ȌƛǾƛΦ 

tƻƳŜƴ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƴƛƘ ǾǎŜōƛƴ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪƛ ǾȊƎƻƧƛ ǎŜ Ƴƻra nadgraditi z 

ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧǎƪƛƳ ƻŘƴƻǎƻƳ ƳŜŘ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ǾǊǘŎŜƳΣ ƪƧŜǊ Ǝŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧ 

nadaljuje in nadgrajuje s spodbujanjem radovednosti do okolja ter 
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Ƴǳ ƳƻƎƻőŀ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ Řŀ ǇƻǎǘŀƴŜ ŘŜƧŀǾŜƴ ǎƻǳŘŜƭŜȌŜƴŜŎ 

ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ Ǿ ƻƪƻƭƧǳζ όCƻǑƴŀǊƛő ƛƴ YŀǘŀƭƛƴƛőΣ Ǿ Proje, 2014, str. 20). 

  

Prvi koraki do travnika ς primer dobre prakse 

Travnik kot naravni ekosistem sem izbrala, ker je dejansko v 

ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ōƭƛȌƛƴƛ ǾǊǘŎŀ ƛƴ ƪŀƳƻǊ ǎŜ ƭŀƘƪƻΣ ōǊŜȊ ǾŜőƧƛƘ ǘŜȌŀǾΣ 

odpravimo kadarkoli. Pred samim prvim sprehodom na travnik, sem 

ƻō ǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛΣ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ǾǎŀƪŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ ƴŀƧǇǊŜƧ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀ ƴŀőǊǘ ƪŀƪƻ όŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ 

ƳŜǘƻŘŜ ŘŜƭŀύ ƛƴ ǎ ƪŀƪǑƴƛƳ ƴŀƳŜƴƻƳ  όŎƛƭƧƛύ ȌŜƭƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛǘƛ Ǿ 

raziskovanje naravno okolje ς travnik. Ob snovanju akŎƛƧǎƪŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ 

ǎŜƳ ǎŜ ǎǇǊŀǑŜǾŀƭŀ, ŀƭƛ ƧŜ ŜƴǘǳȊƛŀȊŜƳ ƻǘǊƻƪ ŘƻǾƻƭƧ ŀƭƛ ȌŜƭƛƳ ƪŀƧ ǾŜőΦ 

IƪǊŀǘƛ ǎŜ Ƴƛ ƧŜ ǇƻǊŀƧŀƭƻ ǘǳŘƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪŀƪƻ ōƻƳƻ ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ǘǊŀǾƴƛƪŀΣ 

ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎŜ ŘǾŀ ƻǘǊƻƪŀ ƻŘ ǑǘƛǊƛƴŀƧǎǘƛƘ ȊƎƻƭƧ ǇƭŀȊƛǘŀΣ ǘǊƛƧŜ Ǉŀ ǎƻ 

ne suvereni pri samostojni hoji.  tƻƭŜƎ ǘŜƎŀΣ Řŀ ǎŜƳ ȌŜƭŜƭŀ ƻǘǊƻƪƻƳ 

ǇƻƴǳŘƛǘƛ ǇǊƛǎǘŜƴ ǎǘƛƪ Ȋ ƴŀǊŀǾƻΣ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ όƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜύ ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ 

ƴŜƪŀƧ ƻǘƛǇƭƧƛǾŜƎŀ ƛƴ ǇƻǎŜōƴŀ ŘƻȌƛǾŜǘƧŀΣ ƳŜ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻ ǘǳŘƛΥ 

- YŀƪǑƴƛ ōƻŘƻ ƻŘȊƛǾƛ ƻǘǊƻƪΚ 

- {Ŝ ōƻŘƻ Ǉƻőǳǘƛƭƛ ǾŀǊƴƻΚ 

- .ƻŘƻ ǘǳŘƛ ǘŀƪƻ ƴŀǾŘǳǑŜƴƛ ƪƻǘ ƴŀ ƻŘǇǊǘƛ terasi? 

- YŀƪǑƴŀ őǳǎǘǾŀ ōƻŘƻ ƛȊǊŀȌŀƭƛΚ 

- Ali bo imel kateri izmed otrok ob stiku s ǘǊŀǾŀƳƛΣ ŘǊƻōƴƛƳƛ ȌƛǾŀƭƳƛ 

stisko, bo koga strah? 

- Yŀƪƻ ōƻƳ ǊŜǑŜǾŀƭŀ ǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ƛƴ ƪŀƪƻ ōƻ ǘƻ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ƻǎǘŀƭŜ 

otroke? 

- YŀƪǑƴŜ ōƻŘƻ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜΚ 

- Jih bo treba samo voditi, spodbujati ali se bodo samostojno 

podali v raziskovanje? 

- YŀƪǑƴŀ ōƻ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ǇǊƛ ƛƎǊƛΚ 

- Kako dolgo bodo vztrajali? 

 

{ƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎ ǎǘŀǊǑƛ 

Z namero po raziskovanju travnika sem predhodno seznanila tudi 

ǎǘŀǊǑŜ ƻǘǊƻƪΣ ki so bili nad planom izvedbe navŘǳǑŜƴƛΦ {ǘŀǊǑƛ ǎƻ 

prisluhnili ideji in povabilu, da nam pomagajo v tem segmentu, da 

ƻǘǊƻƪŜ ƻōƭŜőŜƧƻ Ǿ őƛƳ ǇǊŜǇǊƻǎǘŜƧǑŀ ƻōƭŀőƛƭŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ōƻŘƻ ƻǘǊƻŎƛ 

Ǉƻőǳǘƛƭƛ ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ƛƴ ǳŘƻōƴƻΣ Řŀ ƧƛƘ ƴŜ ōƻŘƻ ƻǾƛǊŀƭŀ ǇǊƛ ƎƛōŀƴƧǳ ƛƴ 

raziskovanju. Pomagali so nam pri ǇǊƛƴŀǑŀƴƧǳ ǎƭƛƪƻǾƴƛƘ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧΣ ƪƛ 

smo jih obesili po stenah v igralnici in so bile vedno na dosegu 

ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ ƻőƛΣ Řŀ ǎƻ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ƻƎƭŜŘƻǾŀƭƛΣ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƭƛ ȌƛǾŀƭƛ ƴŀ  

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀƘΣ ǎŜ őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƭƛ ƴŀ ǾƛŘŜƴƻ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ ǎƛ ƧƛƘ ƻƎƭŜŘƻǾŀƭƛ 

pri mizah. 
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Slika 1: Ogledovanje slikovnih aplikacij 

Vir: Lasten 

 

Raziskovanje travnika ς primer dobre prakse 

½ŀőŜǘƴƻ ŘƛƭŜƳƻΣ ƪŀƪƻ ōƻƳƻ ǎǇƭƻƘ ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ōƭƛȌƴƧŜƎŀ ǘǊŀǾƴƛƪŀ, smo 

ǊŜǑŜǾŀƭƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎƳƻ ƴŀ ǎǇǊŜƘƻŘ ǇƻǾŀōƛƭƛ ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑŜ ƻǘǊƻƪŜΣ ƪƛ ǎƻ Ȋ 

veseljem popeljali najƳƭŀƧǑŜ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ ƴŀƳ ǇƻƳŀƎŀƭƛ ŘƛƧŀƪƛκ ǑǘǳŘŜƴǘƧŜΣ 

ƪƛ ǎƻ ǊŀǾƴƻ Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳ Ǿ ƴŀǑƛ Ŝƴƻǘƛ ƻǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ƻōǾŜȊƴƻ ǇǊŀƪǎƻΦ Namen 

ƴŀǑŜƎŀ ǇǊǾŜƎŀ ƻōƛǎƪŀ ǘǊŀǾƴƛƪŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǇǊƻǎǘŀ ƛƎǊŀ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ 

ǘŜǊŜƴŀΦ IƪǊŀǘƛ ǎŜƳ Řƻōƛƭŀ ƻō ǘŜƳ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǇǊƛŘƻōƛƳ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƴŀ 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ Ƴƛ ǇƻǊŀƧŀƭŀ ǇǊƛ ȊŀőŜǘƴŜƳ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ 

tǊƛ ǾǎŀƪŜƳ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƳ ƻōƛǎƪǳ ǎƳƻ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪ ƻŘƴŜǎƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ƛƎǊŀƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀΣ ƪƛ ǎƻ ƻǘǊƻƪŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƭƛ Ȋŀ ƛƎǊƻ 

ƛƴ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ȊƴŀƴƧΦ 

 

Nekatere dejavnosti na prostem 

Ú LǎƪŀƴƧŜ ƛƴ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ŘǊƻōƴƛƘ ȌƛǾŀƭƛ ς Kdo sem? 

{ƭƛƪƻǾƴŜ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ ǘǊŀǾƴƛǑƪƛƘ ȌƛǾŀƭƛ ǎƳƻ ƻŘƴŜǎƭƛ ǎ ǎŜōƻƧ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪΦ [Ŝ 

ǘŜ ǎƻ ƻǘǊƻƪŜ ŘƻŘŀǘƴƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƭŜΣ Řŀ ǎƻ ƴŀ ǇƻǾǊǑƛƴƛ ǘǊŀǾƴƛƪŀ ƛƴ Ǌŀǎǘƭƛƴ 

ƛǎƪŀƭƛ ƛƴ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƭƛ ȌƛǾŀƭ ǾƛŘŜƴŜ ƴŀ Ŧƻtografijah, jih opazovali v 

ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ōƭƛȌƛƴƛΣ ǇǊƛƳŜǊƧŀƭƛ ƳŜŘ ǾƛŘŜƴƛƳ ƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƛ ƛƴ Ǿ ȌƛǾƻΣ ƧƛƘ 

ǘƛǇŀƭƛΣ ǎƪǳǇŀƧ ǎƳƻ ƧƛƘ ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƭƛΣ ǇǊŜǑǘŜǾŀƭƛ ƴƻȌƛŎŜΣ ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƭƛ 

Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ όƴǇǊΦ ǇƛƪŀǇƻƭƻƴƛŎŀ ƛƴ őǊƴŜ ǇƛƪŜύΦ hǘǊƻŎƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ƻǇŀȊƻǾŀǘƛ ȌƛǾŀƭƛ ǘǳŘƛ ǇǊŜƪƻ ηƻǇŀȊƻǾŀƭƴƛƘ ƭƻƴőƪƻǾζ ƛƴ ƭǳǇΣ ƪŀǊ ƧŜ 

ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǇǊŜǎǘǊŀǑƛƭƻΣ ǾŜőƛƴƛ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ǾǑŜőΦ 

Ú 5ƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǘǊŀǾƴƛƪŀ ǇǊŜƪƻ ǾǎŜƘ őǳǘƛƭ 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǾŜǎ őŀǎ ōƛǾŀƴƧŀ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪǳ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎƻ ƻǇŀȊƻǾŀƭƛΣ 

ǘƛǇŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘǊŀǾŜΣ ȊŜƳƭƧƻΣ ƪǊǘƛƴŜΣ ǘǊŀǾƴƛǑƪŜ ŎǾŜǘƭƛŎŜΣ ŘǊƻōƴŜ ȌƛǾŀƭƛΣ 

jih poduhali in prisluhnili zvokom iz narave. Vsaka novost jih je 

ŘƻŘŀǘƴƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƭŀ ƪ ǾƴƻǾƛőƴŜƳǳ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧǳΦ tƻƎƻǎǘƻ ƴŀƳ ƧŜ 

ǘǊŀǾƴƛƪ ǎƭǳȌƛƭ ƪƻǘ őǳǘƴŀ ǇƻǘΣ Ǉƻ ƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀ ƭŀǎǘƴƻ ǇƻōǳŘƻ 

sprehajali bosi in ob tem neizmerno ǳȌƛǾŀƭƛΦ {ŀƳƛ ǎƻ ƻǇŀȊƛƭƛΣ ƪƧŜ ƴŜƪŀƧ 

ηǇƛƪŀζ όηǎǘǊƴƛǑőŜζ ǘǊŀǾƴƛƪŀΣ ǎǳƘŀ ǘǊŀǾŀΣ ƪŀƳŜƴőƪƛ ƛŘǊΦύΣ ƪƧŜ Ǉŀ ƧŜ 

prijetno in mehko (zemlja, krtine, gosto posejane zaplate trave idr.) 

in se na to opozarjali sami. 

Ú YŘƻ ȌƛǾƛ Ǿ ǘŜƧ ƭǳƪƴƧƛŎƛΚ 

Po rednih dnevnih obiskih ǘǊŀǾƴƛƪŀ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ Ǉƻǎǘŀƭƛ ǑŜ ŘƻǾȊŜǘƴŜƧǑƛ Ȋŀ 

ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ǘǊŀǾƴƛǑƪŜƎŀ ŘƴŀΦ {ǘŀǊŜƧǑƛ ǎƻ ƪƳŀƭǳ ƴŀǑƭƛ ƭǳƪƴƧŜ Ǿ ȊŜƳƭƧƛΦ 

½ŀƴƛƳŀƭƻ ƧƛƘ ƧŜΣ ƪŘƻ ƴŜƪƛ ȌƛǾƛ Ǿ ǘŜƘ ƭǳƪƴƧŀƘΦ bŀ ǇƻōǳŘƛ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǎƻ Ǿ 

najdene luknje povrtali s travnatimi stebli ali drevesnimi vejicami, ki 
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ǎƻ ƧƛƘ ƴŀǑƭƛ Ǿ ōƭƛȌƛƴƛ ƛƴ ƻǇŀȊƻǾŀƭƛΣ ƪŘƻ ǎŜ ōƻ ǇǊƛƪŀȊŀƭΦ ± ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ 

ǎƻ ōƛƭƛ ǘƻ ƳǳǊƴƛΣ ƳǊŀǾƭƧŜ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƛ ƘǊƻǑőƛΦ   

 

                  
Slika 2: Dejavnost ς YŘƻ ȌƛǾƛ Ǿ ǘŜƧ ƭǳƪƴƧƛŎƛ ƛƴ ǘƛǇŀƴƧŜ ǘǊŀǾ                      

Vir: Lasten 

 

Ú wŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ƛƎǊŀ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪǳ Ȋ ƛƎǊŀƭƴƛƳƛ ǎǊŜŘǎǘǾƛ όǇǊƛǇƻƳƻőƪƛύ 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻΣ Ȋ ǾǊǘƴƛƳ ƻǊƻŘƧŜƳ Ȋŀ ƴŀƧƳƭŀƧǑŜΣ ƪƻǇŀƭƛΣ ƛǎƪŀƭƛ 

ŘŜȌŜǾƴƛƪŜΣ ƘǊƻǑőŜΣ ƳǊŀǾƭƧŜΣ ƧƛƳ ŘŜƭŀƭƛ ŘƻƳƻǾŜΣ ƎǊŀōƛƭƛ ƪǊǘƛƴŜΣ 

ƴŀƳƛǑƭƧŜƴƻ ƭƛǎǘƧŜΣ Ȋ ȊŜƳƭƧƻ όōƭŀǘƻƳύ ǇŜƪƭƛ ηǇƻǘƛőƪŜζΣ ƧƛƘ ƻƪǊŀǑŜǾŀƭƛ ǎ 

ŎǾŜǘƧŜƳΣ ǘǊŀǾƻΣ ǳȌƛǾŀƭƛ ǇǊƛ ƛƎǊƛ ƛƴ ǇŀŎƪŀƴƧŜƳ Ȋ ǾƻŘƻ ƛƴ ōƭŀǘƻƳΣ ǎŜ 

ǇǊŜǎƪǳǑŀƭƛ ǇǊƛ ǾƻȌƴƧƛ ǎŀƳƻƪƻƭƴƛŎŜ ǇƻƭƴŜ ȊŜƳƭƧŜΣ ǎŜ ƛƎǊŀƭƛ Ȋ ŀǾǘƻƳƻōƛƭƛΣ 

tovornjaki prekucniki idr.   

 

 

 

 

 
Slika 3: Igra na travniku 

Vir: Lasten 

 

tƻƭŜƎ ȊƎƻǊŀƧ ƴŀǑǘŜǘƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƳƻ ǎŜ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪǳ ƴŀǳőƛƭƛ ǘǳŘƛ ƴƻǾƛƘ 

ǇŜǎƳƛŎΣ ƛȊǑǘŜǾŀƴƪΣ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛƧ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ƛƴ ǊŀƧŀƭƴŜ 

ƛƎǊŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƻǘǊƻŎƛ ȌŜ ǇƻȊƴŀƭƛΦ tƻƎƻǎǘƻ ǎŜƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ƴŀ ǘǊŀǾƴƛƪǳ 

ǇǊŜōƛǊŀƭŀ ƪǊŀƧǑŜ ȊƎƻŘōƛŎŜΣ ƻōőŀǎƴƻ Ǉŀ ǎƳƻ ƛȊǾŜŘƭƛ ǎǇǊƻǎǘƛǘǾŜƴŜ 

minutke ob spremljavi instrumentalne glasbe. Ob tem sem izkoristila 

ǘǳŘƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƴŜōŀΣ ǾǊŜƳŜƴŀ ƛƴ 

ǾǊŜƳŜƴǎƪƛƘ ǇƻƧŀǾƻǾΣ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ōƭƛȌƴƧŜƎŀ ǎŀŘƴŜƎŀ 

ŘǊŜǾƧŀΣ ƎƻǾŜŘŀ ƴŀ ǇŀǑƛΦ LȊǾŀƧŀƴƧŜ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ 

smo prenesli v notranje prostore predvsem v dneh, ki so nam zaradi 

ƴŜǳƎƻŘƴƛƘ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛƘ ǊŀȊƳŜǊ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƭŜ ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ōƛǾŀƴƧŜ ƴŀ 

prostem. Te dejavnosti so bile npr.:  

- ƭƛƪƻǾƴŀ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ όǎƭƛƪŀƴƧŜ ǎ ǇǊǎǘƴƛƳƛ ōŀǊǾŀƳƛΣ ŘŜōŜƭƛƳƛ őƻǇƛőƛύΣ 

- vsakodnevno prepevanje-utrjevanje znanih pesmic, bibarij, 

- ǇƻǎƭǳǑŀƴƧŜ ǇŜǎƳƛŎ ǇǊŜƪƻ ȊƎƻǑőŜƴƪΣ 

- ǇƻǎƭǳǑŀƴƧŜ ƪǊŀǘƪƛƘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴƛƘ ƛƴǎŜǊǘƻǾκƎƛōŀƭƴƻ ǾȌƛǾƭƧŀƴƧŜ Ǿ 

ǾƭƻƎƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ȌƛǾŀƭƛΣ 

- izdelava preprostih prstnih lutk in animacija z izdelanimi lutkami, 




