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Beseda urednice

Izobrazevanje je bistvenega pomena v nasem Zivljenju, saj se lahko
naucimo veliko stvari, ki nas lahko oblikujejo v boljSo osebo. To se
lahko zacne Ze v predSolski dobi, ko se otrok vkljuci v predsolsko
vzgojo. lzobraZevanje pa nam pomaga tudi pri odlocanju. Lahko
lo¢imo dobro od slabega in se v Zivljenju odlo¢imo za najboljse. Z
izobrazevanjem lahko izberemo poklicno pot, ki nas bo oblikovala v
takSnega Cloveka, kot si Zelimo postati v prihodnosti, ne glede na
naso starost. Pritrjujemo dejstvu, da se udenje mora zaceti Ze v
zgodnjem otrostvu, da zagotovimo kazalniku uc¢enja tudi v predsolski
dobi, da otrok raste s pravim znanjem. Kot starSi smo velikokrat tudi
izzvani, da vedno izberemo odlicno uéno ustanovo, ucitelja in
mentorje. Prav slednji postajajo vedno bolj aktualni, saj vam lahko
pomagajo pri ucenju in ponotranjenju uéne snovi. Strinjamo pa se
tudi z dejstvom, da izbira najboljSe izobrazevalne ustanove, od
stopnje vrtca do fakultete, nam lahko zagotovi kakovostno
izobrazevanje z dobrim uc¢nim okoljem, kar ima kasneje tudi kljucni
pomen za naSe znanje. Vedno bolj bomo morali dajati prednost
metodam poucevanja, saj le-te tudi opredeljujejo kakovostno
izobrazevanje. Z inovativnimi metodami poucevanja doseZzemo to,
da uceemu pomagajo bolje razumeti uéno snov in sposobnost
utrditve kriticnega razmisljanja sprejetega znanja, ki si ga moramo
zapomniti. Tukaj pa se ponovno pokaZze pedagogova sposobnost, ali
podaja pravo uéno vsebino, ki jo posreduje s pravo metodo z

namenom, da uceci razumejo vse, kar se uci. Na vrata nam trkajo
novice o alternativnih strategijah, znanje je vedno bolj dostopno tudi
preko interneta in uc¢ni nacrti niso povsem vec v koraku s ¢asom, v
katerem smo. Nove izbire, ¢as o novem kurikulu je tematika, ki bi se
ji morali v tem pokoronskem casu $e bolj posvetiti. Vse to pa
razumejo tudi tokratni avtorji v 12. Stevilki, ki s svojimi prispevki
potrjujejo tudi to dejstvo, da dober pedagog ustvarja kakovostno
izobrazevanje in je pomemben ¢len v celotni zgodbi.

Masa Mihelec je v zakljucku svojega prispevka uporabila star
indijanski pregovor, ki pravi: »Povej mi in bom pozabil. PokaZi mi in
si verjetno ne bom zapomnil. Vkljuc¢i me in bom razumel.« Da, Zzelimo
si, da vas vsi prispevki, ki so objavljeni v tokratni reviji, zmotivirajo
toliko, da postanete tudi vi avtor prispevka naslednje stevilke. Mi vas

bomo z veseljem vkljucili.

I/

P Jasna Colnerié, prof. slov.

\

M\

mag. manag. izobraZ.
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Igra vlog pri obveznem izbirnem

4

predmetu nemscina (7.-9.
razred)

ANDREJA BORISEK, prof. sociologije in nem. jezika
andreja.borisek@gmail.com

Povzetek: Pri poucevaniju tujih jezikov, v nasem primeru, nemskega
jezika, se ucitelji posluzujemo razli¢nih oblik in metod poucevanja.
Da bi bilo uéenje za ucenca ¢im bolj zanimivo in ucinkovito, skusamo biti
ucitelji pri obravnavi uéne snovi &im bolj kompleksni. Ce je snov povezana
z u€encevimi Zivljenjskimi izkusnjami ter je uporabna in predstavljena na
njemu zanimiv nacin, u€enje ucencu predstavlja izziv. Pri metodi igre vlog
gre za tisto vrsto aktivnosti pri pouku, v kateri uéenci igrajo raznovrstne
situacije in vloge. Metoda temelji na ucenju iz neposredne izkusnje. Poleg
usvajanja u¢ne snovi razvija u¢enec tudi sporazumevalne in druge socialne
vescine sodelovanja. Ucéencem je tak nacin poucevanja zanimiv in ga
motivira. V ¢lanku je predstavljen primer dobre prakse, ko se osmosolci
znajdejo v trgovini z oblacili in prevzamejo obe vlogi, vlogo kupca in vlogo

prodajalca.

Kljucne besede: metoda igranja vlog, nemscina, izbirni predmet,
osmosolci

Abstract: When teaching foreign languages, in our case German,
teachers employ different forms and methods of teaching. In order to
make learning as interesting and effective as possible for the student,
teachers try to be as complex as possible when dealing with the subject. If
the subject is related to student's life experience, and is useful and
presented in a way that is interesting to them, the learning is challenging.
The role-play method is a type of classroom activity in which students act
out a variety of situations and roles. The method is based on learning from
direct experience. In addition to learning the subject, students also develop
communication and other social skills of cooperation. This way of teaching
is interesting and motivating for the students. The article shows an
example of good practice, where eight graders find themselves in a clothes
shop and take on both roles - of a buyer as well as of a seller.

Keywords: role-play method, German language, elective subject,

eighth graders
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Obvezni izbirni predmet Nemscina se izvaja v zadnji triadi (7.-9.
razred) osnovne Sole. Pred tem se ucenci lahko ucijo nemscine od 4.
razreda dalje v obliki neobveznega izbirnega predmeta, kjer gre za
heterogene skupine. Obveznemu izbirnemu predmetu Nemscina se
v sedmem razredu vpiSejo ucenci z razliénimi predznanji nemskega
jezika. Pouk izbirnih predmetov se izvaja pred rednim poukom oz. t.
i. nulte ure ali pa po rednem pouku. Ce obema dejstvoma dodamo
Se tretje, da se je pri pouku nemscine treba tudi uditi (drugace kot pri
nekaterih drugih izbirnih predmetih npr. Sport za zdravje, Sodobna
priprava hrane ipd.), potem vemo, da mora biti ucitelj iznajdljiv,
fleksibilen in zna motivirati uéence, da se k predmetu vpisejo tudi
naslednja leta. Da je pouk zanimiv, se lahko ucitelj posluZi razli¢nih
oblik in metod poucevanja. V ¢lanku bom pisala o eni izmed metod
poucevanija, ki pouk ne samo popestri, ampak ga naredi Se ucinkovitejsega.
To je metodi igre vlog.

Metoda igranja vlog

Da bi bilo u€enje za uéenca ¢im bolj zanimivo in u¢inkovito, skusamo
biti ucitelji pri obravnavi uéne snovi ¢im bolj kompleksni. Ce je u¢enje
miselno spodbudno in ¢e je snov povezana z u¢encevimi Zivljenjskimi
izkuSnjami ter je uporabna in predstavljena na njemu zanimiv nacin,
ucenje ucencu predstavlja izziv. Pri izbiri didakti¢nih oblik ucitelj ne
sme pozabiti na uéenceve individualne lastnosti. Vse to zahteva
kombinacijo raznih oblik in metod: frontalno, individualno,
skupinsko delo, delo v dvojicah, sodelovalno uéenje, projektno delo,

problemski pouk, didakti¢no igro, med katere spada tudi igra vlog
(Brci¢ Petek, 2016). Rupnik Vec (2003) opredeli igro vlog kot eno od
osrednjih metod izkustvenega ucenja. Gre za tisto vrsto aktivnosti pri
pouku, v kateri uc¢enci igrajo raznovrstne situacije in vioge. Metoda temelji
na ucenju iz neposredne izkusnje oz. uc€enju »na lastni koZi«. Poleg
usvajanja ucne snovi razvija ucenec tudi sporazumevalne (ki je eden od
temeljnih ciljev pouka) in druge socialne vescine sodelovanja. Pravi, da igra
vlog vzbuja in vzdrzuje ucencev interes ter zviSuje u¢no motivacijo. Rupnik
Vec (1998) pise tudi o fazah igre vlog. Le-te razdeli v tri. Prva faza je faza
priprave. V tej fazi ucitelj seznani ucence s cilji igre vlog, napove vsebino,
poda navodila in predstavi njen okvirni potek. U¢enci si razdelijo vloge in
se nanje pripravijo. V to fazo so vkljuéeni Se okvirno besedilo ter material
in pripomocki. Drugo fazo predstavlja izvedba igre vlog, kjer igralci odigrajo
situacijo, opazovalci pa jih opazujejo. Analiza igre vlog je tretja faza, kjer
ucenec razmislja o dogajanju v igri vlog ter svoji udelezbi. Svoja opazanja in
dozivljanja si izmenjajo vsi sodelujoci.

Zakaj nemscina?

V 126. ¢lenu Maastrichtskega sporazuma iz leta 1992 (Pogodba o
Evropski uniji) je privzeto nacelo, po katerem je jezikovni pluralizem
(jezikovna vecjezitnost kot temeljni cilj politike jezikovnega
izobrazevanja v okviru Evropske unije) priznan kot dragocen vir, ki ga
je treba ohranjati: dolZznost vsakega drzavljana je, da se poleg svoje
materinscéine uci Se dveh jezikov Evropske skupnosti (The Maastricht
Treaty 1992: 28-29) (Skela in Sesek, 2012).



S Cedalje intenzivnejSo globalizacijo in z vse ve¢jo mobilnostjo ljudi
dobiva tudi pouk tujih jezikov cedalje vecji pomen v vzgoji in
izobrazevanju. Znanje jezikov omogoca lazji dostop do informacij,
intenzivnejSe sodelovanje s sosedskimi in drugimi narodi ter globlje
medsebojno razumevanje. Nemscina je po Stevilu govorcev najbolj
razsirjen materni jezik v Evropi; kot prvi jezik ga govori priblizno sto
milijonov Evropejcev ( v Nemdiji, Avstriji, Svici, Liechtensteinu ter v
nekaterih delih Italije, Francije in Belgije). Nems¢ina je pomembna
na nekaterih poklicnih podrocjin z neposrednimi stiki oz.
gospodarskim sodelovanjem. Poleg hrvas¢ine, madzars¢ine in
italijanscine je nemski jezik eden izmed stirih sosedskih jezikov (UN
Nemscina, 2016).

Ce pogledamo iz vidika osnovnoolskega izobrazevanja ter
geografske lege (Zalec), lahko zgornjim razlogom dodamo 3e
naslednje:

— V nasem nare¢ju (Srednje savinjsko narecje)poznamo in
uporabljamo veliko besed (popacenk) nemskega izvora (cukr,
flasa, Zajfa, kista, frustik ...).

— Nikoli ni prehitro za ucéenje tujih jezikov.

— Aktivno znanje vec tujih jezikov je pri iskanju boljse sluzbe in
zanimivih delovnih mest Ze nuja.

— Veliko srednjih Sol ponuja nemscino kot drugi tuji jezik.

Razvijanje sporazumevalne jezikovne zmoZnosti

Pouk tujega jezika naj bi u€ence usposobil za funkcionalno rabo
jezika, to je za ustrezno, situaciji primerno jezikovno ravnanje.
Ucencu so posredovana potrebna jezikovna sredstva (besedisce in
idiomatika, jezikovni vzorci, izgovor, intonacija, pravopis, slovnica) in
za jezikovni ucni proces pomembne ucne tehnike in strategije.
Razvijanje sporazumevalne jezikovne zmoZnosti obsega razvijanje
zmoznosti sprejemanja besedil (poslusanje in branje) in zmozZnosti
tvorjenja besedil (govorno sporocanje in sporazumevanje,
posredovanje govorjenih in pisnih besedil ter pisno sporocanje) UN
Nemscina, 2016).

Govorno sporocanje in sporazumevanje

V UN Nemscina (2016) preberemo, da naj razvijanje govornih
zmoznosti u¢ence usposobi in opogumi, da se bodo vkljuéevali v
pogovor in izmenjevali informacije o splosnih vsakodnevnih zadevah,
ucitelj pa naj za razvijanje le-teh uporabi razliéne oblike interakcijskih
dejavnosti, kot so dialogi, sodelovalni projekti, pretvarjanje in
vzivljanje v umisljeni svet (simulacije), igre vlog. Po u¢nem nacrtu za
Obvezni izbirni predmet nemscina (2001), ki Se vedno predstavlja
podlago za poucevanje izbirnega predmeta Nemséina, je treba
razvijanju govornih spretnosti posvecati na vseh ravneh ucenja
jezika posebno pozornost. Kljuéne so ustrezno izbrane vaje, ki pri
ucencih razvijajo pravilno in uc¢inkovito uporabo jezikovnega znanja,
samozaupanje in zanimanje za jezik. Izbiramo teme, ki ucence



zanimajo. Temo pogovora najprej predstavimo ali pa jo ucenci
prepoznajo iz situacije ali slikovnega/zvocnega/video gradiva. Pri
dejavnostih naj bi sodelovalo ¢im ve¢ u¢encev, zato je potrebno pouk
organizirati tako, da delo veckrat poteka v dvojicah ali skupinah. Pri
tem je pomembna tudi dobra priprava na delo.

Preglednica 1: U¢ne vsebine z dejavnostmi (UN za izbirni predmet
Nemscina, 2001)
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Izleti in (kraj,
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Zgornji nabor tem/vsebin nam da odli¢no izhodis¢e za igro vlog pri
pouku nemscine. V sedmem razredu lahko Ze na zadetku zaCnemo z
igranjem razli¢nih dialogov, v katere vklju¢imo pozdrave, vprasanja
in odgovore po pocutju, po starosti, po druzinskih ¢lanih, po hisnih
ljubljenckih, po najljubsi barvi, Sportih, dejavnostih v prostem casu,
po telefonski Stevilki, e-posti, po kraju prebivanja ...

Vsebine v osmem razredu nam ponujajo igranje vlog pri zdravniku,
doma s starsi, ko si bolan, naroéanje v restavraciji, v trgovini z oblacili,
odigrajo modno revijo. V devetem razredu se ucdenci znajdejo v
mestu, sprasujejo za pot, smeri, se pogovarjajo o nemsko govorecih
dezelah, poklicih.

V ¢lanku bom predstavila primer dobre prakse.

Im Kleidergeschaft — V trgovini z oblacili (prodaja in nakup oblacil)
— primer dobre prakse

Tematski sklop die Kleidung/Klamotten (oblacila) smo priceli s
spoznavanjem oblacil. Ucenci so si v razpredelnico po spolu/¢lenih
izpisali nemska poimenovanja za oblacila. Vsako oblacilo so tudi
narisali v obliki majhnih ikon. Ponovili in utrdili smo tudi barve in
dodali Se nekaj vzorcev blaga (pisan - bunt, rozast — gebliimt, karirast
— kariert, Crtast — gestreift ...). Nove besede smo utrjevali s pomocjo
on-line nalog ter si pogledali spletno stran trgovine z oblacili.
Oblacilom smo dodali Se modne dodatke. Nato smo se sprasevali Kaj
nosis/imas na sebi? (Was trdgst du?, Was hast du an?), pri emer so
ucenci spoznali glagola nositi (tragen) in imeti na sebi (anhaben).
Ucenci so ugotovili, da je glagol tragen, nepravilni glagol, glagol
anhaben pa locljivo sestavljen glagol in da glagola zahtevata
samostalnik v cetrtem sklonu. Ponovili smo ¢lene (dolo¢ne in
nedolo¢ne) v Cetrtem sklonu. Ucenci so se sprasevali, ¢e jim je
oblacilu vsec oz. kaksno se jim zdi (Wie gefdllt dir/Wie gefallen dir...?,
Wie findest du...?). Na vprasanja so odgovarijali in pazili na ustrezne
sklone (1. in 4. sklon). Ucenci so spoznali pridevnike, ki opisujejo
znacaj in zunanji izgled cloveka. Nastali so opisi oseb (sebe,
prijateljev, soSolcev, druzinskih ¢lanov). V opise so vkljucili znacajske
in fizicne lastnosti ter oblacila, ki jih oseba najraje ali najbolj pogosto
nosi). Uéencem sem povedala, da nas ¢aka Se zadnja tema znotraj
tega sklopa, to je V trgovini z oblacili (Im Kleidergeschdift).



1. FAZA - FAZA PRIPRAVE
Ucence sem seznanila s potekom naslednjih ur nemscine, s cilji igre
vlog ter jim podala navodila. Za zacetek so si ucenci pogledali kratek
posnetek druge slovenske Sole, ki se je pri igri vlog na isto temo tudi
posnela (Im Modegeschiaft:
https://www.youtube.com/watch?v=wBXPHYQ6YkU). U&enci so tako
dobili predstavo, kaj bomo v naslednjih urah delali. U¢encem sem razdelila
dva vzoréna dialoga s frazami obeh vlog, prodajalca in kupca. Ucenci se Ze
razdelijo v pare, v katerih bodo kasneje odigrali svoje vloge v trgovini z
obladili. Skupaj resujejo ucna lista, razporejajo manjkajoce besede/povedi.
Ko dialoge dokoncajo, jih pregledamo. Oba dialoga nudita nabor fraz za obe
vlogi in predstavljata okvirno besedilo dialoga, ki ga bodo pari tvorili po

svoje.

Slika 1: Vzoréna dialoga
Vir: https://de.islcollective.com/deutsch-daf-arbeitsblatter

Ucenci v parih tvorijo lastne dialoge, pri ¢emer jim vzorcna dialoga sluZita

Samao za oporo.


https://www.youtube.com/watch?v=wBXPHYQ6YkU

Slika 2: 2 primera nastalih dialogov

Vir: Lasten

Dialoge sem ucencem Se enkrat pregledala, popravili so morebitne napake.
V naslednjem koraku se pogovorijo o svojih vlogah in napiSejo, katere
pripomocke/stvari potrebujejo za igro vlog. Uéenci razmisljajo o sceni in
svoji mimiki, ki bo podkrepila njihov pogovor. Ucenci vadijo svoje vloge.
Pred glavno dramatizacijo poskusno odigrajo dialoge, a Se brez scene in
pripomockov, pri cemer je potrebna tudi njihova sposobnost improvizacije,
ki jim bo prisla prav tudi pri igri vlog naslednjo uro. Igro viog smo posneliin
posnetke analizirali, tako so ucenci videli in slisali, kaj bi Se lahko izboljsali.
Se enkrat smo poudarili vlogo improvizacije. Se ne spomnis besedila?
Znajdi se, poskusi povedati drugace! Slovni¢ne napake so sekundarnega
pomena.

2. FAZA -I1ZVEDBA IGRE VLOG
Ucenci najprej postavijo sceno (prodajalni pult, blagajna, denar, oblacila)
odigrajo svoje vloge ter poslusajo in opazujejo Se ostale ucence.

Slika 3: Igranje vlog

Vir: Lasten

3. FAZA - ANALIZA IGRE VLOG
Pogledamo Se koncne posnetke igre vlog. Vsi sodelujodi siizmenjamo svoja
opazanja in razmisljanja. Vsak posameznik je drugacen, tako igro vlog
ucenci razlicno doZivljajo. Nekdo nima teZav z nastopanjem, drugi je bolj
vase zaprt ali ima tremo. Nastopov nisem ocenjevala, saj sem Zelela doseci
vecjo sproscenost in neobremenjenost u¢encev. Ucenci so lepo sodelovali,
bili so motivirani, saj jim je ta oblika poucevanja zabavna.



ZAKLJUCEK

Skupina osmosolcev, ki obiskuje Obvezni izbirni predmet Nemscina,
je skupina sposobnih, motiviranih in uspesnih uéencev, ki vedo, zakaj
so izbrali kot obvezni izbirni predmet Se dodatni tuji jezik nemscino.
To je skupina 13 uéenceyv, kar predstavlja ravno prav veliko skupino,
v kateri lahko kot uciteljica izvajam razlicne oblike in metode
poucevanja: frontalno, individualno, skupinsko delo, delo v dvojicah,
sodelovalno ucenje, projektno delo, igro vlog. Z disciplino v skupini ni tezav,
torej se lahko posvec¢amo izkljuéno pridobivanju razlicnih znanj. Pestrost
oblik in metod poucevanja omogoca, da je pouk zanimiv in ucinkovit,
ucenci so bolj motivirani. U¢enci usvojijo u¢no snov, ob tem pa razvijajo
Se sporazumevalne in druge socialne ves¢ine sodelovanja. Na nasi Soli
enkrat letno uéence popeljemo v nemsko govorece dezele, kjer jim znanje
pridobljeno z metodo igre vlog Se kako koristi. Sami gredo v trgovino in
povprasajo po ceni ali izdelku, sami narocijo hrano in pijaco v restavraciji,
sami vprasSajo za pot in sami navezejo stike z naravnimi govorci. Nasi cilji so
dosezeni.
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Igra in uenje v naravi

NINA FURLAN BALIC, vzgojiteljica predsolskih otrok
ninafu@gmail.com

Povzetek: V letosSnjem Solskem letu sem se prvic vkljucila v projekt
»Mreza gozdnih vrtcev in Sol«. V svoje delo sem Zelela vpeljati
elemente gozdne pedagogike, ki temeljijo na izkustvu. Otrokom sem
Zelela omogociti, da se ucijo na podlagi pridobljenih izkuSen;.
Zavedam se namrec, da imajo vse manj pristnega stika z naravo.
Najveckrat smo se odpravili v gozd, kjer so razvijali znanja z razli¢nih
podrocji kurikuluma. Omogoceno jim je bilo gibanje po naravnem
terenu, ki je nekaj povsem drugega kot gibanje v telovadnici, hkrati
pa so se srecCevali s situacijami, v katerih so bili se primorani
dogovarjati in si pomagati. V teoreticnem delu je predstavljena
gozdna pedagogika in izkustveno ucenje, v praktiénem delu pa so
predstavljene dejavnosti, ki smo jih izpeljali v letosnjem Solskem letu.
Otroci so v gozdu uzivali, pocutili so se dobro. Vsak izmed njih si je

nasel primeren prostor in material za igro.

Kljuéne besede: predsolski otrok, izkustveno ucenje, narava, gozd,
igra

Abstract: This school year | joined the project called Network of
Forest Kindergartens and Schools of Slovenia. | wanted to implement
elements of forest pedagogics into my work. Forest pedagogics are
based in experiential learning where children learn by doing. | realize
that children have less and less contact with nature. Children spent
most of their time in the forest, working on skills required by the
curriculum. They had the chance to move on natural terrain, which
differs from being in a gym. At the same time they were faced with
situations where they had to work together and help each other. The
theoretical part explains what forest pedagogics and experiential
learning are, the practical part presents the activities conducted
during the school year. Children enjoyed being in the forest, each
child found a suitable place and material to play with.

Key words: preschool child, experiential learning, nature, forest,

game



uvoD

Vrtec, v katerem sem zaposlena, je v okolju, v katerem je veliko
travnatih povrsin, polj in tudi gozd. Vsako leto smo veliko hodili na
sprehode in raziskovali razlicne koticke narave. Otroci so komaj
¢akali dan, ko smo odsli v neznano, kjer so lahko bili to, kar so. Otroci
so se znali umiriti, pogovarjat, dogovarjat. Zato sem se letos odlocila,
da se vklju¢&imo v projekt »Mreza gozdnih vrtcev in 3ol«. Zelela sem
jim dati moznost, da naravo dozivijo z vsemi Cutili, hkrati pa do nje
razvijajo spostljiv in odgovoren odnos. Zelela sem, da znajo v naravi
zaznati spremembe, o njih razmisljati in se pogovarjati. Da razvijajo
obiskih v naravi sprosceni in pozitivno naravnani. Vse to nam je tudi
uspelo uresniciti, saj so se otroci odhoda v naravo vedno razveselili.

.....

zmanjkalo.

Gozdna pedagogika

Pri predsolskem otroku je zelo pomembno, da uéenje temelji na
neposredni dejavnosti in tako, da otrok pridobiva konkretne
izkusnje, saj se bodo le-te trajneje vtisnile v spomin. Aktivnost je v
primerjavi s posredovanimi izkusnjami, ki jih prinesejo besede ali
slika, med otroki najbolj priljubljen nacina uéenja. Pri uéenju morajo
sodelovati z ve¢ svojimi Cutili. Le tako bo ucenje uinkovitejse, zanj
pa bodo bolj motivirani. UCiti se morajo iz realne situacije,
izkustveno. »Predsolske izkusnje temeljijo na otrokovi neposredni

interakciji z materiali, ljudmi in dogodki.« (Garvas, 2010, str. 37).
»Gozdna pedagogika sodi k doZivljajski pedagogiki in temelji na
izkustvu: doziveti gozd in naravo s ¢uti in Custvi, izkusenjsko.« (Turk,
2014, str. 48—49). Prvi zacetki gozdne pedagogike v Sloveniji segajo v
leto 2010, ko so k nam prisle izkusnje iz drugih evropskih drzav:
Avstrije, Nemcije, Velike Britanije, Norveske in Danske (MreZa
gozdnih vrtcev in Sol). Od takrat naprej se gozdna pedagogika vse bolj
uveljavlja. Tezava otrok danasnjega casa je v tem, da vecino casa
preZivljajo za ekrani in posledi¢no niso motivirani za delo, nimajo
razvitih socialnih vescin, se premalo gibljejo, so premalo kreativni in
prevec¢ usmerjeno razmisljajo (Mreza gozdnih vrtcev in Sol). K temu
veliko pripomore tudi hiter tempo Zivljenja, preobremenjenost, stres
in vse vecja odtujenost od narave. Gozd pa je naravna ucilnica, v
kateri bo vsak otrok nasel nekaj, kar mu bo ustrezalo. Vse ve¢ je
vrtcev in Sol, ki so prikljuéeni »Mrezi gozdnih vrtcev in Sol«, preko
katere izvajajo dejavnosti v gozdu ali drugje v naravi. Gozdna
pedagogika je namenjena tako starSem kot vzgojiteljem, uciteljem in
terapevtom. Primerna je za vse otroke, tudi za otroke s posebnimi
potrebami. (Mreza gozdnih vrtcev in $ol). Se posebej dobro vpliva na
hiperaktivne otroke in na otroke s custvenimi in vedenjskimi
tezavami (Turk, 2014, str. 48—49). Gozd je prostor, ki se spreminja, v
njem je polno razli¢nih barv, vonjev, zvokov, slik, idej ... Vsaki dan
ponuja ogromno priloZznosti za celostno ucenje v naravi. Z igro in
ucenjem v gozdu, in ne v razredu, otrok pridobiva nove izkusnje. Te
izkusnje ureja, nadgrajuje, povezuje in pridobiva pozitiven odnos do
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narave. PreZivljanje €asa v gozdu ima Se veliko drugih pozitivnih
ucinkov. »Krepi posameznikovo osebnost in samozavest, izboljSuje
njegove socialne vescine, miselne in gibalne sposobnosti ter
spretnosti« (Turk, 2014, str. 48-49). Poleg naStetega se pri
posamezniku krepi tudi vztrajnost, potrpeZljivost, koncentracija,
sodelovanje in ustvarjanje prijateljskih vezi med udeleZenci,
predvsem pa zaupanje vase in v lastne sposobnosti (Turk, 2014, str.
48-49). Pozabiti ne smemo na pomen, ki ga ima gozdna pedagogika
za gibanje, zdravje otrok. Otroci veliko ¢asa prezivijo na prostem, na
svezem zraku. Omogoceno jim je gibanje na naravnem terenu kar
pozitivno vpliva na razvoj mozganov, posledi¢no pa tudi na razvoj
motori¢nih in ucnih sposobnosti. Do narave postanejo bolj
odgovorni, znajo jo ceniti in varovati. (Mreza gozdnih vrtcev in 3ol).
Pasivna vloga otrok v razredu se spremeni v aktivno. Otroci v gozdu
ne postanejo samo aktivni udeleZenci v raziskovanju gozda, ampak
raziskujejo tudi lastna dejanja in obCutke. Ker je gozd prostor, ki se
nenehno spreminja, predstavlja otroku ves ¢as izziv, hkrati pa ga udi
odgovornosti do sebe in drugih. »Je idealen vzgojno-ucni prostor, ki
spodbuja razvoj otrok na ve¢ podrocjih« (Gyorek v Vilhar in Rantasa,
2016, str. 15).

2.
izboljSanje
pozornosti,
koncentracije in
motivacije

3.
veé domisljije,
izbolj$anje
opazovalnih
sposobnosti, bolj
kreativna igra

Slika 1: Vpliv narave na razvoj otroka
Vir: Gyorek v Vilhar in Rantasa, 2016, str. 15

Primer dobre prakse — Spontana igra in nacrtovane dejavnosti v
naravi

Preden smo se odpravili prvi¢ poiskati gozd, smo spoznali gozdni
bonton. Nekaj pravil gozdnega bontona so otroci Ze poznali,
nekatera so jim bila Se nepoznana. Skupaj smo izdelali plakat »gozdni
bonton, ki je celo leto visel na steni v igralnici. Med pravila, ki jih je
v gozdu treba upostevati, smo uvrstili:

— nevrezuj ¢rk v drevo,
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— netrgaj cvetja,

— ne krici, govori tiho,

— ne lomivej na drevesu,
— drii se skupine,

— ne unicuj,

— ne kuri ognja,

— ne puscaj smeti v gozdu.

Z zahajanjem v naravo smo zaceli Ze takoj v septembru. Najprej smo
si zadali, da pois¢emo gozd. Odpravili smo se na sprehod in na poti
pozorno opazovali, ali bomo kje zasledili pot, ki nas bo vodila do
gozda. Otroci so bili polni pri¢akovanja. Pomo¢ smo nasli pri
vasc¢anki, ki nas je usmerila, kam moramo iti. Ko smo prispeli, se je iz
njihovih ust slisSalo glasove navdusSenja. Ta dan so otroci gozd
raziskovali, si ogledovali, tekali ... Ves ¢as so se vracali k nama in nama
navduseno pripovedovali, kaj so videli in sprasevali, ali bomo prisli Se
vprasanj. »Ali tukaj Zivijo medvedi, posasti?« Tekali so po hribu
navzgor in se spuscali navzdol. V gozd smo se tekom leta veckrat
vrnili in ga izkoristili za razlicne dejavnosti, ki so se prepletale z
razlicnimi podrocji Kurikuluma za vrtec. Ob vsakem obisku pa je ostal
tudi ¢as za spontano igro otrok, ki je vsaki¢ bila nekoliko drugacna.
V¢asih so samo plezali po hribu gor in se spus¢ali nazaj dol, decki so
si pripravili pod grmom »bazo«, deklice so se igrale z mahom, igrali

so se skrivalnice ... Otroci so se skozi razli¢cne dejavnosti in med samo
igro ucili tudi medsebojnega sodelovanja in dogovarjanja.

Dejavnosti, ki smo jih izpeljali v gozdu:

Branje pravljic: Veckrat smo si v gozdu poiskali primerno
deblo, se usedli in prisluhnili pravljici. Bilo je nekoliko drugace, saj je
otroku, Se posebej v zacetku, pozornost rada utekla drugam. V
igralnici je tiSina, medtem ko je v gozdu otrokova pozornost usla k
npr. pti¢jemu petju, listju, ki je padalo z drevesa, Selestenju vej,
vetru, palici, ki so jo zagledali ... A z vsako pravljico je bilo lazje
odmisliti ostale dejavnike in se posvetiti vsebini pravljice.

Opazovanje gozda jeseni in nabiranje gozdnih plodov: Gozd
je v vsakem letnem casu drugaden in otroci so z veseljem te
spremembe opazovali. Pri opazovanju gozda jeseni smo si pomagali
s pravljico »Rdece jopice«, ki smo jo prebrali pri prejSnjem obisku
gozda. Otroci so opazili, kako se spreminjajo barve listov na drevesih.
Nekateri so bili Ze v celoti pobarvani, nekateri samo deléek, drugi Se
vedno zeleni. Listje so razvrscali glede na to, ali je zeleno ali je Ze
spremenilo barvo. Opazovali so, kako listje pada z dreves. Nabirali so
razlicne plodove, jih razvrscali in se z njimi igrali. Nasli so pravi
kostanj, Zelod in gobe, katerih pa se niso dotikali. Se posebej
zanimiva jim je bila jeZica kostanja, za katero niso vedeli, kako bi jo
prijeli, saj jih je pikala. Otroci so bili iznajdljivi in tudi to jim je uspelo.
Nekaterim zelo previdno Cisto na koncu bodice, drugim z dvema
pal¢kama, tretji so jo s pal¢ko premikali do kupa, kjer so jeZice zbirali.
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Spoznavanje pojma tanko-debelo: V gozdu je polno dreves,
za katerimi so se radi skrivali. Odlocili smo se, da si jih bomo
podrobneje ogledali in ugotovili, v ¢em so si podobna in v ¢em se
razlikujejo. Kaj kmalu so ugotovili, da so debla nekaterih dreves
debelejsa in nekatera tanjsa. Tako smo zaceli iskati drevesa z razli¢no
debelino debel. Poiskati so morali drevesa, ki so jih lahko objeli samo
s prsti rok, drevesa, za objem katerih so potrebovali obe roki in taka,
ki so jih lahko objeli s prsti rok in s pomocjo prijatelja.

Gibalne minutke: Gozd je prostor, v katerem smo se lahko
tudi razgibali in razvijali gibalne sposobnosti. Otroci so poskusali
splezati na drevo, gugali so se na veji, tekali, hodili po podrtih
drevesih, preskakovali veje, plezali v hrib, se spuscali v dolino ...
Pripravili pa smo tudi poligon. Otroci so prinasali naravni material in
predlagali, zakaj bi ga lahko uporabili. Nabirali so listje, manjse in
vecje veje, plod drevesa, ki je bil podoben Zogici. Z listjiem so oznadili
Start, postavili so manjse veje, ez katere so skakali, po vecji veji so
hodili in lovili ravnoteZje. Del poligona so tekli po hribu navzgor, del
po hribu navzdol, tik pred ciljem so ponovno razvijali ravnotezje po
debelejSem deblu. S plodovom, podobnim Zogici, so ciljali drevo.

Izdelovanje smrecic iz naravnega materiala: V mesecu
decembru, ko se je pri¢elo prazni¢no vzdusje in so povsod bile
postavljene novoletne jelke, smo se odlo¢ili, da se odpravimo v gozd
in tudi miizdelamo razlicne smrecice. Nekatere so bile izdelane iz ve;j,
nekatere iz maha, nekatere so okrasili z jezicami, listiem, mahom.

Slika 2: 1zdelovanje smrecic iz naravnega materiala

Vir: Lasten

Opazovanje z lupo: Enega od obiskov smo izkoristili za
opazovanje z lupo, pri ¢emer smo se najbolj osredotocili na drevesa
—lubje. Opazovali smo njihovo raznolikost. Otroci so navduseni hodili
od drevesa do drevesa in sporocali kaj vse so opazili. Povedali so, da
imajo ena drevesa bolj gladko deblo, druga bolj hrapavo. Na drevesih
so opatzili luknje, ve¢je in manjse. Veliko ¢asa pa so namenili tudi
opazovanju drugih stvari v gozdu. Opazovali so listje, vejice, poiskati
so poskusali kaksno Zuzelko.

Frotaz lubja: Pri opazovanju dreves so vztrajali precej casa.
Cez ¢as, ko so si jih dobro ogledali, so poskusili na papir prenesti
razli¢ne vzorce lubja — frotaz lubja. Otroci so bili takoj pripravljeni
poskusiti. Vsak si je poiskal svoje drevo in zacel z risanjem. Zanimivo
jim je bilo, saj drevesa nimajo gladke povrsine in je bilo drugace risati
kot na mizi. Miza ima gladko in ravno povrsino, medtem ko ti vsako
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drevo ponuja drugacno izkusnjo. Prav tako so morali biti pozorni, da
jim papir ni padel na tla, medtem ko so risali.

Nabiranje naravnega materiala za izdelavo ladjic: Ob
vsakem obisku gozda so s seboj Zeleli odnesti razliéen naravni
material, ki so ga nabirali in se z njim igrali. Bil je dan, ko smo v knjigi
zasledili ladjice iz vej in listja in se tako odpravili v gozd, nabirati vse
potrebno za izdelavo ladjic. Otroci so vztrajno nabirali in nosili vse do
vrtca, kjer smo jih nalomili na manjse palcke, listje pa posusili. Vsak
otrok je nato izdelal ladjico.

Zahajali pa nismo samo v gozd, ampak tudi do vinograda, bliznjih
travnikov, reke Vipave ali samo na sprehod. Zanimiva je bila Ze sama
pot do cilja. Za sprehode smo najraje izbirali stranske poti, Se posebej
tisto, ki je peljala mimo potoka ali tisto ¢ez travnik, na kateri smo
morali pot preckati ¢ez brv. Otroci so se radi zadrzevali ob potoku in
opazovali vodo. Enkrat je je bilo ve¢, drugi¢ man. Ugotavljali so, zakaj
in kam gre, ko je ni v strugi. Radi so opazovali in Steli ribe. Sprasevali
so se, ali bodo slisali Zabe. Ja, v spomladanskem €asu so imele pravi
Zabji zbor in so jih otroci poslusali. Ob potoku smo se veckrat tudi
usedli, zaprli o¢i in prisluhnili zvokom narave (Zuborenju potoka,
pti¢jemu petju, Selestenju listja na drevesih, zvoku vetra). Vsakokrat
pa smo, na pobudo otrok, tekli.

V jeseni, ko je povsod okrog nas potekala trgatev, smo se tudi mi
veckrat odpravili do bliznjega vinograda. Veliko smo se pogovarijali.

Kaj sploh je vinograd? Kaksno je grozdje (barva, okus, vonj)? Kaj
naredimo z grozdjem, ko dozori? Kaj vse lahko pridelamo iz grozdja?
Grozdje so opisovali, vonjali, Se najraje pa poskusili. Na poti do
vinograda, smo vsaki¢ opazovali gospoda, ki je vinograd obdeloval in
pripomocke, ki jih je imel s seboj. Tako smo se tudi mi odlocili, da
bomo odsli v trgatev. Pripravili smo vrce in Skarje ter odsli. Otroci so
se sprehodili po vinogradu in se preizkusili v trganju grozdja. Veselje
ob polnih vréih je bilo veliko. Vrée nam je dopolnil tudi gospod, ki
smo ga veckrat opazovali med obdelovanjem vinograda. Meseca
novembra, ko je Ze skoraj vse listje odpadlo, nam je narava ponudila
novo »igrac¢o« za igro — listje. Z listiem so se obmetavali, ga metali v
zrak, se »kopali« in to kar brez rokavckov. Izkoristili so ga za lezanje,
saj ga je bilo toliko, da je bilo zelo mehko. Deklice so ga nabirale in
zlagale v Sopek, ki jim je predstavljal pahljaco. Idej za igro ni
manjkalo. Pozimi so nas na igriS¢u veckrat presenetile blatne luze, ki
otrokom odhoda na igri$¢e niso preprecile. Obuli so si Skornje in se
takoj odpravili ven. Najprej so po luzah skakali, opazovali, ¢e jim je
kaksna kapljica blatne luze umazala oblacila, se smejali in hihitali.
Nekateri so ostali Cisti, nekateri pa so se morali kasneje preobledi.
Cez ¢as so iz blata zaceli izdelovati tortice, »mavto« za zidati, izdelali
pa so tudi cesto za vozila. V zacetku so prihajali, ¢e jim lahko
zavihamo rokave, s casom pa so se navadili, da so si najprej zavihali
rokave in Sele nato se podali v igro z blatom. Veliko veselje jim je
predstavljal tudi dez. Enkrat smo si oblekli pelerine, obuli Skornje in
odsli v deZju na igris¢e. Ta dan so v vrtec prinesli deznike, oblekli pa
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so si tudi pelerine. Izpod deZnika so opazovali, kako pade deZ in kako
kapljice drsijo po dezniku. Prisluhnili so ropotanju deznih kapelj. Bolj
kot je voda Skropila, bolj je bilo zanimivo. Na sprehode smo odhajali
v vseh letnih ¢asih, tudi pozimi. Takrat so bili najbolj veseli, ko so po
poti naleteli na led. Otroci so ga z nogami najprej zdrobili, nato pa so
ga prijeli v roke. Izkusnje, ki so jih doZiveli ob tem, ko so led prijeli v
roke, so bile razlicne. Nekateri so opazovali, kako se jim topi v rokah,
nekateri so ga raje odvrgli na tla, saj jim je postalo mraz v roke,
medtem ko so ga nekateri poskusali, na razlicne nacine, ¢im dlje
obdrzati v rokah. Enemu otroku je uspelo obdrZati cel sprehod in ga
prinesti vse do vrtca, kjer ga je pustil v lon¢ku. Cez &as, ko je pogledal
v loncek, je ugotovil, da se je led stopil in je nastala voda. Prisla je
pomlad in s prihodom pomladi tudi toplejSe vreme in prvi znanilci,
zvoncéki. Odhode na travnik smo izkoristili za spontano igro,
opazovanje in nabiranje zvonckov, ki so jih podarili mamam za dan
Zena. Delali so kolesa, igrali so se pSenico, opazovali potok, iz vejic
zapisovali svoje ime. Igre in otroskega smeha ni manjkalo. Iskali smo
tudi barve, ki nam jih ponuja narava. V vrtcu smo izdelali barvni
kartoncek in ga vzeli s seboj na travnik na obrobju gozda. Otroci so
se med iskanjem pogovarjali, dogovarjali, primerjali dobljeno.
Ponosni so bili, ko so bili njihovi barvni kartoncki v celoti zapolnjeni.
V izbrani barvi so nasli rastline, vejice, kamencke, zemljo ...

Slika 3: Ime iz vejic in slika
Vir: Lasten

Proti koncu Solskega leta smo se dvakrat odpravili tudi na Sportni
dan. 1z vrtca smo odsli Se pred zajtrkom. Otroci so si pripravili
nahrbtnik, v katerega so dali malico, sendvic in sok. Polni pri¢akovanj
smo odsli na pot. Najprej po cesti, nato pa po ucni poti do pticje
opazovalnice v Merljakih. Nekaj otrok je po tej poti Slo Ze s starsi,
zato jim je bila poznana in so nas ponosno usmerjali, kam moramo
iti. Na poti so otroci zaznali Zabje regljanje in pticje petje ter opazili
pti¢jo opazovalnico. Zasledili pa so tudi stopinje Zivali. Takoj so se
zbrali okrog stopinj in poskusali ugotoviti, kateri Zivali pripadajo. Hoja
jim ni predstavljala tezav, bili smo Se skoraj prepocasni. Obcasno so
tudi tekli. Ob prihodu do pti¢je opazovalnice so najprej opazovali
skozi okenca in poskusili zaslediti kaksno ptico. Nato so pojedli
malico. Sprosceno so se sprehajali in opazovali naravo. Drugi Sportni
dan je potekal na podoben nacin, le da smo se odpravili po
makadamski poti ¢ez polja iz Ren¢ do Bukovice. Na tem Sportnem
dnevu so opazovali polja, kaj raste na poljih in ¢udoviti rde¢ mak.
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Tudi tokrat smo spodbujali gibalno dejavnost otrok in stransko pot
izkoristili za tek. Otroci imajo take dneve zelo radi in Ze komaj ¢akajo
naslednjega.

Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Za izbrano temo sem se odlodila, ker sem Zzelela tudi ostalim
prikazati, da je igra in u¢enje v naravi za otroka zelo pomembna in je
lahko e veliko bolj zanimiva in u¢inkovita kot tista v igralnici. Ves ¢as
sem imela v mislih vprasanje: »Kako otroke vrniti nazaj k naravi?«
Danes prevladuje rac¢unalniski svet, svet, v katerem zmanjkuje ¢asa

za spontane dejavnosti na prostem. S prihodom koronavirusa se je
situacija Se poslabsala. Otroci Se ve€ ¢asa preZivijo za racunalniki in
TV ekrani in imajo manj ¢asa za druzZenje in igro v gozdu, ob potoku
... Pomanjkanje ¢asa poglobijo Se popoldanske aktivnosti. Otroci so
dobri Sportniki, plesalci, glasbeniki, ne znajo pa vec plezati po
drevesih. Preko dejavnosti, ki smo jih izvedli, so otroci lahko
raziskovali, razvijali domisljijo, iskali izzive in naravo obcutili z vsemi
cutili. Naucili so se medsebojnega sodelovanja in dogovarjanja. Za
igro niso potrebovali igra¢, saj jim je narava nudila vse, kar so
potrebovali. Dovolj so jim bili Ze storzi, Zelodi, jeZica, mah ali vejice.
Obiski gozda pa so bili vedno prekratki.
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Glasbene urice v podaljSanem
bivanju

MANIJA GOBEC, mag. prof. razrednega pouka
Osnovna Sola Dramlje
manja.gobec@gmail.com

Povzetek: Glasba ima na ¢loveka veliko pozitivnih vplivov, Se posebej
velik vpliv pa ima na otroke in na njihov intelektualni, osebnostni in
socialni razvoj. S poslusanjem, izvajanjem in ustvarjanjem glasbe
razvijajo otroci pozitivhe vedenjske vzorce, samopodobo, so u¢no
uspesnejsi in imajo boljsSo koncentracijo. Vpliv glasbe je vedji, ¢e se
otrok z glasbo ukvarja aktivno. Ker veliko u¢encev nima moznosti, da
bi se z glasbo aktivno ukvarjali zunaj Solskega prostora, imajo na nasi
Soli, v 1. razredu, ucenci poleg rednih ur glasbe pri pouku, tudi v ¢asu
podaljSanega bivanja, moZnost na razliéne nacine spoznati glasbo in
ji prisluhniti. V prispevku bodo prikazane glasbene aktivnosti v
podaljSanem bivanju, ki smo jih poimenovali glasbene urice, poseben
poudarek pa bo na tem, kakSen vpliv ima glasba na pozitivhe
vedenjske vzorce in koncentracijo prvosolcev.

Kljucne besede: podaljsano bivanje, vpliv glasbe, prvosolci, glasbene
urice, pozitivni vedenjski vzorci, koncentracija

Abstract: Music has a number of positive effects on humans and
especially on the intellectual, personal and social development of
children. By listening, performing and creating music, children
develop positive behavioural patterns and self-image, are more
successful and have better concentration. The effects of music are
greater if children pursue it actively. Since a number of our 1% grade
students do not have the opportunity to be actively involved with
music outside the regular school music lessons, they are given the
chance to get acquainted with and listen to music during after school
care. The article describes music activities in after school care, with
special emphasis on the effects of music on positive behavioural
patterns and concentration of first graders.

Keywords: after school care, effects of music, 1% grade students,

music lessons, positive behavioural patterns, concentration
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uvoD

Glasba ima pri vsakem od nas pomembno viogo v Zivljenju.
Uporabljamo jo kot pomoc¢ pri begu pred vsakdanjimi obveznostmi,
za sprostitev, nekateri si brez glasbe ne predstavljajo zabave,
nekaterim pa glasba pomeni veliko vec. Neprecenljiva je tudi pri
otrocih in njihovi vzgoji. Z njeno pomocjo uresnic¢ujemo veliko
vzgojno-izobrazevalnih ciljev. Glasbene izkuSnje pri otrocih so
pomembne pri raziskovanju drugacnih, novih idej in so v pomoc¢ pri
povecanju otrokovih izrazanj Custev in zavedanja le-teh. Glasba ima
na otroka poseben ucinek, saj otrok skozi poslusanje, izvajanje in
ustvarjanje glasbe intelektualno raste, torej lazje razmislja, resuje
probleme in organizira zaznave, kot so povezave, primerjave in
ustvarjanje novih pojmov. Prav tako si s pomocjo petja in poslusanja
pridobiva besedni zaklad. Glasbene izkusnje pa niso pomembne

samo pri kognitivnem, ampak tudi pri fizicnem razvoju otrok.

Pomen glasbe, njen ucinek in vpliv intenzivnega ukvarjanja z
glasbho

Otrok je Ze zelo zgodaj dovzeten za glasbene vtise, to potrjujejo tudi
razlicne raziskave. Pesek (2000) je na kongresu glasbenih pedagogov
v Juznoafriski republiki poslusala posnetke bitja srca Se nerojenega
otroka, ki je bilo posledica predvajanja razli¢nih skladb in povedala,
da je srce burno reagiralo na hitro in hrupno glasbo, umirilo pa se je
ob zacetku predvajanja pocasnejsih klasi¢nih del. Hallam (2010) je
preuceval uéinke aktivnega udejstvovanja pri glasbi na intelektualni,

osebnostni in socialni razvoj otrok in mladostnikov in ugotovil, da se
Se posebej v zgodnjem otrostvu pri otrocih laZje razvijejo zaznavne
sposobnosti, ki vplivajo na u€enje jezika in posledi¢no na pismenost.
Prav tako se izboljsa razvoj fino motorike. Kuzma (2004) je v svoji
Studiji ugotovila, da je vpliv glasbe velik tudi pri otrocih s posebnimi
potrebami, saj tako laZje reSujejo probleme koncentracije, so boljsi
pri uénih navadah, uénem uspehu in pri ¢ustveni ter socialni zrelosti.
Schuler (1996) je ugotovil, da se pri povecanih urah glasbenega
pouka pojavijo presenetljivi rezultati — u¢enci imajo manj jezikovnih
problemov, so kreativnejSi in samozavestnejSi. Na razseZnosti
aktivnega ukvarjanja z glasbo opozarja tudi raziskava D. Bacon (po
Nash, 1995/b), v kateri je avtorica ugotovila, da imajo ucenci
madZzarskih Sol, ki imajo razSirjen obseg glasbenega pouka, v
primerjavi z uénimi dosezki uéencev rednih osnovnih 3ol, vecje u¢ne
dosezke (Nash, 1995; povz. po Sicherl-Kafol, 2001, str. 63). Glasbeno
izobraZzevanje v vrtcih in Solah torej ni namenjeno samo sproséanju
in uZivanju ob glasbi, ampak mora v otroku pomagati razviti glasbene
sposobnosti, spretnosti in znanja. Zaradi tega je pomembno, da so
otroku na voljo razli¢ne glasbene izku$nje Ze v predSolskem obdobju,
da lahko oblikujejo pozitiven odnos do glasbe (Denac, 2007).

Vedenjski vzorci

Kopacin (2011) je v svoji raziskavi, v kateri je proucevala povezavo
med glasbenim ucenjem, inteligentnostjo in uspesnostjo pri pouku
od Ccetrtega do osmega razreda ugotovila, da je pri tistih
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devetos3olcih, ki se aktivnho ukvarjajo z glasbo, opazno manjsi delez
razdiralnih ucéencev, veckrat se pojavijo kot vodje, ki delujejo
povezovalno, ¢ustveno in ohranjajo odnose med ostalimi. Prav tako
je ugotovila, da si ti u¢enci oblikujejo pozitivnejSe vedenjske vzorce.
Kopacin (2015) je v svoji raziskavi spet potrdila, da si u¢enci, ki se v
Casu 3Solanja ukvarjajo z glasbo na taksSen ali drugacen nacin,
oblikujejo bolj ustrezne vedenjske vzorce v primerjavi s tistimi, ki se
z glasbo ne ukvarjajo.

Samopodoba in u¢na uspesnost

Otroci, ki se aktivno ukvarjajo z glasbo, veliko prej dosezejo ¢ustveno
normalizacijo in stabilnost in se tako prej usmerijo na realen pogled
na svet. Otroci ob svojem zavedanju lastne vrednosti krepijo
samozavest in samozavedanje. Ko nastopajo pred publiko, vsekakor
pridobijo ogromno na svoji samopodobi (Goetze, 1985; povz. po
Lesnik, 2015, str. 436). Raziskave, ki so jih opravili v Belgiji, NemCiji,
Svici in Avstriji so potrdile, da je boljsi uéni uspeh na vseh podrogjih
odraz aktivnega ukvarjanja z glasbo (Peschl, 1998; povz. po Lesnik,
2015, str. 435). Kopacin (2015) je v raziskavi ugotovila pomembne
razlike v u€ni uspesnosti med ucenci, ki so aktivni in tistimi, ki niso
aktivni na glasbenem podrocju. Povezava med ukvarjanjem z glasbo
in uénim uspehom je pozitivna.

Koncentracija

Bowles je ugotovil, da se z glasbenimi aktivnostmi povecuje nivo
koncentracije (Bowles, 1998; povz. po Le$nik, 2015, str. 436). Cebulc
(2009) je raziskovala povezanost aktivnega glasbenega
udejstvovanja ucencev s koncentracijo in splosno psihi¢no
sposobnostjo za doseZek. Raziskava je potrdila pricakovanja, da je
aktivno glasbeno udejstvovanje povezano z boljSimi rezultati,
dosezkom in dolgotrajnejSim zadrievanjem nekega nivoja
koncentracije. Kopacin (2011) je v svoji raziskavi ugotovila, da
glasbene dejavnosti pomembno vplivajo na vedjo zmoZnost
koncentracije, saj mora biti u¢enec takrat isto¢asno usmerjen na vec
fizinih in miselnih dejavnosti.

Primer dobre prakse — Glasbene urice v podaljSanem bivanju 1.
razreda

Glasbene urice v podaljSanem bivanju 1. razreda potekajo enkrat na
teden eno Solsko uro. S tistimi uc¢enci, ki ostanejo po pouku v Soli, po
kosilu in obiéajno po prebiranju pravljice za umiritev, pripravimo
svoje misli na glasbo. Uvedla sem razlicne glasbene dejavnosti, ki
bodo opisane v nadaljevanju. Z glasbo se ne ukvarjamo samo pri
glasbenih uricah, ampak poskusamo te dejavnosti vnesti v ure
podaljSanega bivanja veckrat na teden po nekaj minut. Zanimivo je
bilo raziskati, kako se z udejstvovanjem pri glasbenih dejavnostih
povecuje koncentracija uencev in njihovo pozitivho vedenje.
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Umirjanje z glasbo

Tako kot pri pouku se tudi v podaljSanem bivanju poskusamo ¢im bolj
umiriti s pomocjo glasbe, saj so u€enci v 1. razredu zelo razigrani. Na
zaCetku jim je bila glasba tujka, ob kateri se niso znali sprostiti, nato
smo s pomocjo razli¢cnih dejavnosti dosegli, da so se ucenci znali
umiriti in glasbi prisluhniti.

Mandale

Ucenci so dobili mandale, ki so jih morali z barvicami pobarvati, ob
tem pa se s pomocjo klasi¢ne glasbe oz. glasbe za sprostitev tudi
umiriti. Sprva jim to ni bilo najbolj vSe¢, koncentracija je bila Sibka,
veliko ucencev je prislo Ze po nekaj minutah pokazat svoj izdelek, ki
ni bil kvalitetno pobarvan. Nato se je koncentracija povecevala,
ucenci so zdrzali dlje ¢asa pri barvanju in se tudi bolj potrudili.
Veckrat smo to poceli, bolj so se u€enci znali umiriti, izdelki so bili
vedno lepsi.

Slika 1: Barvanje mandal

Vir: Lasten

Risanje ob klasicni glasbi

Ucenci so poslusali umirjeno glasbo, ob tem so morali razmisljati, na
kaj jih ta glasba spominja. Tako je nastalo veliko razli¢nih izdelkov. S
ustvarjalni, nastajali so vedno bolj zanimivi izdelki, naras¢ala sta
njihovo veselje do ustvarjanja in koncentracija, da so bili na koncu
zmozni glasbi prisluhniti in risati tudi po celo Solsko uro.

Slika 2: Risanje ob klasi¢ni glasbi

Vir: Lasten

Meditacija

Tudi pri meditaciji smo prisli do zanimivih ugotovitev. Nekateri
ucenci so se s to dejavnostjo srecali prvi¢ in jim je bila zelo tuja.
Nikakor niso mogli zapreti oCi in se sprostiti, kaj Sele, da bi v
dolo¢enem poloZaju vztrajali nekaj ¢asa. Meditacije so bile vodene.
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Koncentracija se jim je vedno bolj povecevala in ucenci so v tem
zacCeli uZivati, vedno hitreje so se znali umiriti.

Slika 3: Meditacija
Vir: Lasten

Zborcek 1. razreda

Ker se na Soli za¢ne pevski zbor v 2. razredu, smo z ucenci ustvarili
zborcek 1. razreda, v katerem so prepevali vsi uenci. UCili smo se
pravilne drze, obnasanja, gestikulacije, naucili smo se tudi nekaj
pesmi, vsekakor pa smo vse pesmi, ki smo se jih naucili pri pouku,
ponovili. U¢enci so se tako lazje odlocili, komu je petje vSec in kdo bi
si naslednje leto Zelel sodelovati v pevskem zboru. Zanimivo je bilo
spremljati, kako so se fantje od zacetka norcevali in niso Zeleli

sodelovativ zboru, kasneje jim je to postalo zelo viec€ in so z veseljem
prepevali.

Ljudska glasba

Ker sem mnenja, da je slovenska ljudska glasba pomembna za vse
nas, sem z njo seznanila tudi u¢ence 1. razreda. Spoznali smo ljudska
glasbila, ljudske pesmi in ljudske plese. Ucencem so bila ljudska
glasbila zelo zanimiva in posebna, Se bolj so uzivali v ljudskih plesih,
saj jih je zelo pritegnila malo drugacna glasba (rasplja, kovtre Sivat,
ples z metlo, zibensrit). Tudi tukaj sem spremljala vedenjske vzorce
fantov. Ob navodilu, da si morajo poiskati soplesalko, so kar
prebledeli, tezko jim je bilo vzpostaviti stik, a so kmalu videli, da je
ples odli¢na stvar, ob kateri se lahko sprostijo in uZivajo. Tako so
vedno lazje vzpostavili stik z u¢enkami in jih prosili za ples.

Slika 4: Zborcek 1. razreda
Vir: Lasten
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Ples

V glasbene urice smo navsezadnje vkljucili tudi ples. Ker smo veliko
plesali pri ljudskih plesih, je bil ta ples bolj za popestritev in
sprostitev. Uéenci so si veCinoma sami izbrali pop glasbo in ob njej
poplesavali, ker pa prihajamo iz nkmeckega« okolja, so se naucili tudi

polke.
Slika 4: Spoznavanje ljudske glasbe
Vir: Lasten
Orffova glasbila
Ucenci so se seznanili tudi z Orffovimi glasbili. Vsa so jim bila zelo
vsecl. Z njimi smo ustvarjali enostavne pesmice, najveckrat glasbene
pravljice.
d oy
Slika 6: Ucenje plesa
Vir: Lasten
ZAKLJUCEK

Glasba ima pomemben vpliv na otroka in njegov intelektualni,
osebnostni in socialni razvoj, zato je dobro, da se z njo ¢im veé
ukvarjamo in ucence spoznamo z njo. To smo ugotovili tudi pri

podaljSanem bivanju v 1. razredu, pri glasbenih uricah, kjer je glasba

Slika 5: Spoznavanje Orffovih glasbil

Vir: Lasten blagodejno vplivala na uéence. Ob razli¢nih glasbenih dejavnostih, ki
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smo jih izvajali skozi celo leto, smo prisli do ugotovitev, da se je
u¢encem s pomocjo le-tega izboljsala koncentracija, pridobili so bolj
pozitivne vedenjske vzorce, Se posebej fantje, ki so se po dolo¢enem
¢asu prenehali obnasati razdiralno, brez tezav so sodelovali in se
vkljucevali v razli¢ne glasbene aktivnosti. U¢encem so bile glasbene
urice zelo vse¢, vecini pa je bil najbolj viec zborcek 1. razreda in ples.
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lzdelava »stop motion
animacije« pri predmetu
Multimedija

TATJANA JAGODNIK, uciteljica racunalnistva
0S Rudolfa Ukovi¢a Podgrad
Jagodnikt.osrup@gmail.com

Povzetek: Ugotovila sem, da so animirani filmi za ucence zelo
privla¢ni. Med najbolj priljubljenimi risankami med ucenci je risanka
A je to. Ze na zacetku 3olskega leta so me ucenci pri izbirnem
predmetu Multimedija stalno sprasevali, kdaj bomo zaceli snemati.
Bili so zelo zainteresirani in odlocila sem se, da najprej zanemo s
stop motion animacijo. Najprej smo spoznali, kaj je stop motion
animacija in si ogledali nekaj risank, nato pa zaceli s samim
projektom. Ozadje so si natisnili, mini figurice dobili v vrtcu. Uporabili
so vse, kar jim je bilo trenutno pri roki. Ko je bila scena narejena, so
zaceli s fotografiranjem. Uporabili so spletno kamero. ZaZeljeno je
bilo ¢im vec¢ posnetkov s ¢isto majhnimi premiki figuric. Ko so bile
fotografije posnete, so jih vstavili v brezplacen spletni program za
urejanje videa — Clipchlamp.com, izdelali animacijo. Animaciji so
dodali tudi zvoéne uéinke in prehode.

Klju€ne besede: Stop motion, animacija, multimedija

Abstract: Animated films are very appealing to students. The most
popular cartoons is cartoon “A je to.”. The students were very
interested and | decided to start with stop motion animation first.
We first learned what stop motion animation is and watched some
cartoons, and then we started with the project. They created the
background and got the mini figurines in kindergarten. They used
everything what they had nearby. Once the scene was done, they
started taking photos. They used a webcam. They took a lot of
photos with very small movements of the figurines. Once the photos
were taken, they inserted them into a free online video editing
program - Clipchlamp.com and creating an animation. Sound effects
and transitions were also added to the animation.

Keywords: stop motion, animation, multimedia
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uvoD

Pri izbirnem predmetu Multimedija sem v tem 3ol. letu vnesla v udi
nacrt tudi Slow motion animacijo, ker sem opazila, da ucenci te
tematike sploh ne poznajo. Ta generacija ne pozna niti risank, ki smo
jih mi kot otroci radi gledali: V bistvu gre tukaj za vec razli¢nih risb, ki
so narisane in se potem z veliko hitrostjo premikajo, kar gledalcu daje
obcutek, da je risanka narejena tako kot film. Sli¢ice se morajo
premikati vsaj s hitrostjo 25 sli¢ic na sekundo, da gledalec vse skupaj
vidi kot risanko. Ker imamo na nasi Soli tudi enoto vrtca, sem odsla
v vrtec in prosila vrtéevske otroke, da nam posodijo svoje najljubse
male igracke, v zameno pa jim mi pripravimo risanko. Moj cilj je bil,
da ucenci spoznajo nacin nastanka risank in jih nauc¢im izdelavo
kratkega filmc¢ka (slow motion animacijo) ter s tem zmotiviram za
nadaljnje delo pri izbirnem predmetu Multimedija.

Stop motion animacija — animacija zaustavljenih gibov

Animacija lutk in predmetov se z angleskim izrazom imenuje stop
motion animacija (I-u¢benik za likovho umetnost 9, 2022). V tem
primeru snemamo s fotoaparatom sliko za sliko. lluzijo gibanja
ustvarjamo s premiki, gibi razlicnih predmetov ali figur, izdelanih iz
razlicnih materialov. Priljubljeni so mehki gnetljivi materiali, saj
preprosteje ustvarimo spremembe oblikam. Figure iz barvnih
papirjev animiramo s premikanjem izrezanih ali trganih koSc¢kov. Pri
izdelavi tovrstne animacije potrebujemo fotoaparat na stojalu,
osvetlitev in

primerno ustrezno ozadje. Po

izdelanem scenariju in snemalni knjigi se animator s skupino lahko
loti dela. Scenograf z uporabo razlicnih materialov izdela
tridimenzionalno sceno.
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Slika 1: Prikaz gibanja oblike
Vir: http://www.ludowalsh.com/HTM/walk_cycle.html

Tipi stop motion animacij

Stop motion animacije obicajno delijo glede na material, iz katerega
so izdelani liki in scena. Ti predmeti so lahko izdelani iz gline,
plastelina, lesa, Zice, tkanine itd. Velikokrat so liki lutke ali marionete,
gre za t. i. lutkovno animacijo Tehnika z glino in plastelinom se
imenuje »clay animation«, stop motion iz lego kock »brickfilm«.
Kadar pa gre za posnetke Zivih objektov-ljudi in animiranje nezivih,
torej da za vsak majhen premik posnemamo fotografijo in potem v
videu dobimo ucinek nadrealisticnega gibanja, imenujemo
»pixilation« (Dimovski, 2022).
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Postopek izdelave

Postopek izdelave zahteva vse naslednje korake:

1. lzberete zgodbo, zapiSete scenarij. Vsak stop motion ga mora
imeti. Pomembni so tudi v naprej doloceni cilji, namen.

2. Pripravite si sceno in namestite kamero. Koliko opreme bomo
imeli, je odvisno, kako obseZno animacijo Zelimo izdelati. Scena
se obic¢ajno izdeluje ro¢no, zato je Ze tu potrebnega kar nekaj
orodja in razliénih materialov,

3. Vizualizirajte premikanje predmeta: fotografirate, premaknete
predmet, fotografirate, itd.

4. V program za montaZo uvozite fotografije ter uredite animacijo
(koliko fotografij naj se pojavi v eni minuti, koliko ¢asa naj bo
prikazana dolo¢ena fotografija, dodate glasbo, besedilo, ucinke
itd.), nato jo izvozite. Pazimo, da je shranjeno v ustreznem

formatu.

Snemanje

Za snemanje potrebujemo dovolj velik prostor. Samo snemanje je
zamudno in lahko zahteva veliko ¢asa. Potrebuje se tudi primerno
lu¢, katere svetloba bo ves c¢as enaka, da se tekom filma ne
spreminja. Za snemanje se priporo¢a digitalna, ¢imbolj priro€na
kamera, da nas zaradi svoje okornosti na ovira. Prav tako je stativ del
nujne opreme, katerega noge je priporocljivo pritrditi na tla, da se
med snemanje kamera res ne premakne, saj je tako treba del
prizorov posneti Se enkrat.

Zgodovina

NajstarejSa je predmetna animacija , ki neposredno manipulira s
predmetom, sledi ji risanka (recimo), animacija z glino, piksilacija,
lutkovna animacija itd., saj se Se vedno razvija (Dimovski, 2022). Stop
motion tehnika se je pojavljala Ze v starih filmih za posebne ucinke,
npr. kadar so prikazali kako izginotje, ali nenadno pojavitey;
nadnaravna bitja in Zivali v filmih. Tudi snemanje samih ljudi s to
tehniko so prakticirali. Primeri filmov: King Kong, Star wars,
Terminator. Priljubljeni so tudi kratki animirani filmi, npr. Pingu, A je
to itd.

Najpomembnejsi ustvarjalci in njihova dela

1. Georges Mélies (1861-1938)

V filmu Le voyage dans la lune — “Potovanje na Luno”, ki se omenja
kot prvi znanstvenofantasti¢ni film, ki vkljuCuje iziemno animacijo ter
posebne opticne trike npr. predmeti so »rasli« — to je dosegel z
nadomestitvijo malih z vecjimi.

2. Willis O’Brien (1886—1962)

V filmu King Kong Kong je v vecini prizorov lutka, ki meri v viSino 45
cm. Prizori pokrajin in realistiéno prikazano okolje so ustvarjeni s
pomocjo slik, ki so bile odtisnjene na steklo. Film je kombinacija
realnih prizori$¢ in manjsih maket ter modelov.

3. Phil Tippett (1951-)

Sodeloval je pri filmu Star Wars Episode V: The Empire Strikes Back,
ki je Se en klasicen primer uporabe tovrstne animacije. Najbolj
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prepoznaven je prizor sprehajajoCih se imperialnih robotov.
Dokonéno se je uveljavil v svetu filma s posebnimi ucinki v zgodnjih
devetdesetih letih ter novo metodo, ki jo je prej izvajal le ro¢no,
izpopolnil z uporabo racunalnika oziroma racunalnisko ustvarjenih
slik ter jo poimenoval “go motion”, npr. film RoboCop (1987).

4. Jan Svankmajer (1934-2005)

Eden najpomembnejsih ustvarjalcev nadrealisticnih animacij in
filmov, nacin uporabe stop motion animacije je nenavaden, precej
grozljiv, vendar Se vedno humoren. Film z naslovom Darkness light
Darkness.

5. Tim Burton (1958-)

Umetnik, pri katerem opazimo ljubezen do te tehnike in do mracne,
grozljive tematike. Njegove animacije, kot sta Frankenstein (1991)
in The Nightmare Before Christmas in Corpse Bride, so leta 1993
samo tehniko ponovno povzdignile v sam vrh produkcije animacij.
6. Nick Park (1958-)

Animacija britanskih animatorjev Nicka Parka in Petra Lorda, Chicken
Run, v kateri je uporabljena tehnika zaustavljenih gibov iz plastelina,
je leta 2000 dozivela velik uspeh (Penoy, 2016).

Profesionalni zacetki animiranega filma v Sloveniji

Profesionalni zacetki animiranega filma v Sloveniji so temeljili
izkljuéno na lutkovnem animiranem filmu. Sasa Dobrila se je po
vrnitvi iz Prage lotil izdelave scenarija, lutk in scene za svoj filmski
prvenec 7 na en mah (1952). Film je bil tako v vsebinskem kot tudi v

pogledu oblikovanja lutk podoben ¢eskim modelom. S
polprofesionalno ekipo sodelavcev, z minimalnimi sredstvi in
amatersko tehniko je leta 1952 uspel dokoncati prvi slovenski
profesionalni animirani film. Od leta 1952 do leta 1968 so v
lutkovnem oddelku Triglav filma ustvarili 26 animiranih lutkovnih
filmov. Zaradi pomanjkanja delovnih prostorov, nezadostne
tehni¢ne opreme, nezanimanje dramaturSkega oddelka pa je
nadaljnji razvoj slovenskega lutkovnega animiranega filma zamrl.
Konec petdesetih let prejSnjega stoletja so najpomembnejsi reziserji
animiranih filmov Mile de Gleria, Zvone Sinti¢ in Crt Skodlar, pozneje
pa $e Duan Povh, Janez Menart ter Dusan Hrovatin. Ceprav njihovi
zaCetni filmi niso dosegli vecjih mednarodnih uspehov, so bili s to
generacijo postavljeni temelji za razvoj slovenskega animiranega
filma. Zacetek nepretrgane proizvodnje je vplival tudi na dvig
kakovosti posnetih filmov. Med animatorji je najpomembnejsa
osebnost DusSan Hrovatin, ki je sodeloval pri nastanku vseh
animiranih filmov v produkciji Triglav filma. Njegovo vodstvo pa ni
imelo jasne razvojne vizije lutkovnega filma, zato se je postopoma
integriral v Viba film in s tem je pri nas za dolga leta zamrla tudi zvrst
animiranega lutkovnega filma (Andreja Goetz, 2016).
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Primer dobre prakse

Pri predmetu smo najprej predelali obdelavo slik s programom
Photo Filtre in 3d slikar, kar pride zelo prav pri popravku slik oz.
fotomontazi. Nadaljevali smo s power pointom. Ker vecina ucencev
Ze pozna program, smo velik poudarek dali na animacijah. Z u¢enci
smo nato zaceli s Slow motion animacijo. Najprej smo si ogledali
primer izdelave slow motion animacije, ki je predstavljen na
YouTubu na spletni povezavi: https://youtu.be/ILnuXFWUD1M.

Ucenci so bili nad animacijo navduseni in takoj polni idej kaj bi
lahko naredili. U¢ence sem postavila v pare in skupaj sta se odlocila
za zgodbo. Sledil je nacrt za izdelavo slow motion animacije (izbira
zgodbe in zapis scenarija). Pri pripravi scene so bili u¢enci zelo
iznajdljivi. Za fotografiranje smo uporabili kar spletno kamero z
mikrofonom. Sledilo je premikanje predelov in fotografiranje. Nato
so v spletni program Clipchamp, ki je na voljo brezpla¢no na spletni
straniChlipchlamp.com, vlozili fotografije.

Slika 2: Program Clipchamp

Vir: Lasten

Program je zelo enostaven. Na prvo ¢asovnico naloZimo fotografije
oz. posnetke, na drugo pa avdio datoteko. V programu zelo
enostavno odrezemo, zamenjamo dolocen del in dodamo razne
prehode ter animacije. Ko so bile fotografije dodane, je bilo potrebno
Casovno uskladiti pojavljanje fotografij, dodati glasbo in razlicne

ucinke.

Slika 3: 1zdelava scene
Vir: Lasten
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https://youtu.be/ILnuXFwUD1M

Slika 4: 1zdelava animacije

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Slow motion animacija je za u¢ence zelo zanimiva. Ucence je zelo
zmotivirala za nadaljnje delo priizbirnem predmetu Multimedija. Res
je, da smo za te animacije porabili kar nekaj ur, se je pa izplacalo.
Uéenci so bili zelo ponosni na svoje stvaritve in so jih z veseljem
pokazali vrt¢evskim otrokom. S tem jim je bil tudi bolj jasen nacin
izdelave filma, kar je bil nas naslednji projekt.
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Lutka — povezava med podrod;ji
kurikuluma

VESNA KOREN, dipl. vzg.
vesna.koren@gmail.com

Povzetek: Kadar govorimo o lutkah, vecina najprej pomisli na otroke
in na lutkovno gledalisce. Lutke so lahko mnogo vec. Tisti, ki se z
lutkami ukvarjajo, poudarjajo, da imajo lutke vpliv na razlicna
podrocja otrokovega razvoja. Zanimalo nas je, kako lahko z lutko
izboljSamo vrtCevski vsakdan. V teoreticnem delu clanka je
predstavljen kurikulum za vrtce, vpliv lutke na razvoj otrok ter
moznosti uporabe lutke v vrtcu oziroma Soli. Nadalje je predstavljena
povezava med delom z lutko in kurikularnimi podrogji. Iskali smo
razlicne moznosti dela z lutkami in nacine kako jih vkljuciti v vsa
podro¢ja kurikuluma, ne le v umetnost. Raziskovali smo ucinke lutk
na motiviranost otrok, vpliv lutk na interakcijo med otroki in socialne
stike med njimi ter vpliv lutke na samo organizacijo in delo vzgojitelja
ter na odnos med vzgojiteljem in otroki.

Kljucne besede: lutka, podrocja dejavnosti, kurikulum

Abstract: When we talk about puppets, most first think of children
and puppet theater. Puppets can be much more. Those who deal
with puppets point out that puppets have an impact on different
areas of child development. We were interested in how we can
improve days spent in kindergarten with a puppet. The theoretical
part of the article presents the curriculum for kindergartens, the
impact of the puppet on children’s development and the possibility
of using the puppet in kindergarten or school. The subject is further
presented Article continues with presenting the link between
working with puppet and curricular areas. We were looking for
different ways to work with puppets and ways to incorporate them
into all areas of the curriculum, not just the arts. We investigated the
effects puppets have on children's motivation, the influence of
puppets on children's interaction and social contacts between them,
and the influence of the puppet on the organization and work of the
educator and on the relationship between the kindergarten teacher
and the children.

Keywords: puppet, areas of activity, curriculum
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uvoD

Otrostvo je ¢as, ko se ponavadi prvi¢ sreCamo z lutko. Otroci
animirajo svoje najljubSe igrace, si v vrtcu ogledajo lutkovno
predstavo vzgojiteljev ali pa jih starsi peljejo v lutkovno gledalisce.
Lutka na prvi pogled ni ni¢ posebnega, le del otroske igre. Toda
poglobljeno delo z lutko odkrije mnogo vec. Lutka otroka potolazi, ga
nasmeje, spodbuja, lahko pomaga razvijati otrokove zmozZnosti na
kognitivnem, emocionalnem in socialnem podro¢ju. Pri izdelavi lutke
otrok razvija fino motoriko, pri vodenju lutke pa motoriko in
usklajenost celega telesa. Lutka je lahko most v komunikaciji med
otrokom in odraslim, odraslemu pomaga razumeti otroski pogled na
svet in Se veliko vec.

Naloge predsolske vzgoje

Kurikulum za vrtce (1999) zajema temeljna nacela, cilje podrocij

dejavnosti, predlaga primere vsebine ter dejavnosti in opiSe viogo

odraslih. Po njem so vzgojitelji pri nacrtovanju dela v vrtcu zavezani

k upostevanju skupnih zakonitosti o otrokovem razvoju:

— razvoj otrok poteka skozi razvojna obdobja oziroma dolocene
zaporedne stopnje,

— psihicni procesi, kot so govor, ¢ustva, miSljenje ... se razvijajo v
vseh razvojnih obdobijih,

— podrocja razvoja se med seboj prepletajo,

— kriticna obdobja razvoja so najbolj ustrezna za ucenje in razvoj
dolocene spretnosti,

— med otroki so individualne razlike v razvoju,

— otrokov razvoj je ves ¢as povezan z uenjem in poucevanjem,

— ter k upostevanju nacel predsolske vzgoje:

— predsolska vzgoja ni priprava za Solo oziroma kasnejse
izobrazevanje, ampak je pomembna za razvoj otroka,

— podrocja in dnevna rutina se prepletajo,

— graditi je potrebno na otrokovih zmoZnostih, mu s pomocjo
smiselnih problemov omogoditi aktivno ucenje, izkusnje,
izrazanje, doZivljanje,

— otrokovo ucenje temelji na konkretnih izkusnjah in neposredni
aktivnosti, na notranji motivaciji, reSevanju konkretnih
problemov in pridobivanju socialnih izkusenj,

— najpomembnejSa dejavnost je igra, saj se v njej povezejo razlicna
podrocdja kurikula (Kurikulum, 1999).

To je strokovna podlaga za delo v vrtcu. Prakti¢na izpeljava oziroma
izvedbeni kurikulum pa je naloga vzgojitelja. Svoje znanje mora
prenesti v prakso, ga zdruziti z aktualnimi dogodki, okoljem,
potrebami skupine, ga povezati z lokalno skupnostjo in razli¢nimi
institucijami. Pri tem mora upostevati razvojne znacilnosti otrok,
pripraviti dejavnosti, ki vzpodbujajo lastno aktivhost otrok,
omogociti mora varno in prijazno okolje, da lahko otrok razvija svoje
potenciale na sebi lasten nacin, ga voditi, podpirati in spodbujati
njegovo napredovanje (Kurikulum, 1999).
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Velikokrat spregledan, vendar prav tako pomemben dejavnik pri
delu v vrtcu je prikriti kurikulum. Sem spadajo tista dejanja in teZznje,
ki niso neposredno nacrtovani. To so vzgojiteljeve moralne vrednote,
stereotipi, ideologija, politiéni in verski nazori, ter njegova
pri¢akovanja in prepri¢anja v zvezi z vzgojo otrok (Krofli¢, 2005, str.
33-35).

Vloga lutke v predsolski vzgoji

prepricanj, zahteve kurikuluma prenasa v prakso. Vzgojitelj skrbi za
otrokov vsesplosni, telesni in dusevni razvoj. To delo mu lahko olajsa
lutka. Lutka lahko predstavlja ¢loveka, Zival ali katerikoli predmet.
Vendar predmet postane lutka Sele, ko ga animiramo, oZivimo. Ne
glede na to, ali je lutka izdelana do potankosti, ali pa je le navadna
palica, lutka postane Sele v lutkarjevih rokah. Lutkar s svojo energijo,
pozornostjo, gibom in pogledom preprica gledalca, da je lutka Ziva.
Ko lutka ozivi, lutkar izgine, svoje mesto prepusti lutki. Za razliko od
dramskega gledalis¢a, kjer se igralec sam izpostavi na odru, mora v
lutkovnem gledalis¢u v ospredje priti lutka, igralev jaz pa se mora
umakniti (KorosSec, 2006, str. 109). Ravno ta umik lutkarja mu daje
moznost, da se skrije za lutko oziroma, da lutko uporabi kot S¢it.
Izpostavljena je lutka in ne animator. Lutka izrazi njegove misli,
stalis¢a, lutka tekmuje in vzpostavlja komunikacijo (Majaron, 2006,
str. 97). Otrok verjame v lutko. Majaron (2000) primerja to vero z
animizmom, kjer ima vsaka stvar svojo duso. Za otroka jo ima tudi

lutka. LaZje se poveze z lutko, laZje ji zaupa in vzpostavi kontakt, ker
je lutka avtoriteta, ki jo je izbral sam. Tisti, ki se ukvarjajo z lutkami,
ugotavljajo, da ima lutka mocan vpliv na otrokov kognitivni, socialni
in emocionalni razvoj.

.....

dobi moznost, da pridobljene izkuSnje kreativho uporabi. Skozi
dramsko igro se otrok uci razloCevati med realnim in fantazijskim
svetom, ustvari svoj svet, v katerem lahko pocne stvari, ki jih v
realnosti ne more. Otroci s svojo aktivno vlogo v lutkovni dejavnosti
spoznavajo, da je vsak prispevan deléek pomemben za uspesSnost
predstave, da je vsak sodelujo¢i pomemben za kon¢no predstavo in
tako pridobivajo na samozavesti in si gradijo pozitivho samopodobo.
Ob igri z lutko se otroci uéijo komunikacije, reSevanja konfliktov,
usklajevanja mnenj, nauciti se morajo medsebojnega spoStovanja in
sprejemanja idej drugih, vse to zaradi istega cilja — priprave prizora.
Lutka omogoci otroku sprejemljivo izrazanje €ustev, ki jih lahko izrazi
skozi prizor in tako resi notranji konflikt. Lutka je lahko spodbuda za
govorni razvoj, sprva preko neverbalne komunikacije, ki se pocasi
spremeni v verbalno. Pri igri z lutko se mora otrok vziveti v razlicne
vloge, se postaviti v njen polozaj, jo razumeti in sprejeti njene
obcéutke. S tem povecCuje svojo obcutljivost za ¢&ustva drugih
(Korosec, 2006, str. 112—-122). Vsak otrok je edinstvena osebnost.
Nekateri so plasni, vase zaprti, drugi odprti, druzabni ... naloga
vzgojitelja je, da vse otroke sprejme in jim omogoci razvoj in
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napredovanje na njim lasten nacin. S pomocjo lutke si delo olajsa. Pri
tem je pomembno, da ima nekaj znanja o lutkah in da tudi sam
verjame vanje. Vzgojitelj] mora sam uporabljati lutke in verjeti v
njihovo mo¢, to pa pomeni, da sam postane »drugi« v razredu
oziroma v skupini (Majaron, 2000). Porenta (2003, str. 182)
priporoca uporabo lutke, ki jo lahko uporabimo na razlicne nacine:
kot motivacijo, drugega ucitelja, ucenca, ki ima ponavadi tezave,
posrednika pri komunikaciji, spodbujevalko ustvarjalnosti, kot
umetnisko sredstvo ... Uporaba lutke pri delu ima vec prednosti.
Vzgojitelj laZje razume otroka in njegovo vedenje, saj otrok preko
lutke lazje izraza svoja Custva in hotenja. Otrok preko lutke spozna
drugacnega vzgojitelja, namesto avtoritete ga vidi kot nekoga, ki
prinasa igro in spros¢enost. Uporaba lutke poveca vzgojiteljevo
kreativnost, s tem pa tudi na kreativnost u¢nega procesa in otrosko
ustvarjalnost. Igra z lutko omogoca alternativne ucne izkusnje in
nenazadnje ustvarja sproS¢eno vzdusje v katerem otroci lazje pridejo
do cilja (KoroSec, 2006, str. 125-127).

Raziskava

Namen, metode in cilji

Podatke smo zbirali s pomo¢jo kvalitativne raziskave, ki je potekala
tri leta. Nas pristop je bil akcijsko raziskovanje, pri katerem smo
vpeljali spremembe v samo delo v skupini, jih spremljali in evalvirali.
V opazovanje je bilo vklju¢enih 48 otrok, dve vrtéevski skupini, v

starosti od Stiri do Sest let. Prva skupina otrok (24 otrok) je bila
opazovana eno, druga (24 otrok) pa dve leti.

Namen raziskave je bil zasnovati in izvesti dejavnosti, s katerimi bi
lutko vkljucili v vsa podrocéja kurikuluma in ugotoviti, kako to vpliva
na medosebne odnose v skupini, tako med otroki kot med otroki in
vzgojiteljem, kako vpliva lutka na motivacijo otrok ter na samo delo
vzgojitelja. Pri izvedbi smo uporabljali razlicne metode, ki so se med
seboj prepletale in dopolnjevale. Metodo opazovanja, metodo
demonstracije, metodo igre, metodo pogovora, metodo lastne
aktivnosti in metodo poslusanja. Sledili smo predvsem nacelu
aktivnega ucenja in zagotavljanju moznosti verbalizacije, zato je bil
poudarek na lastni aktivnosti, igri, Cutnem zaznavanju, opazovanju in
pogovoru.

Cilji, ki smo jih skozi raziskavo zasledovali, so bili:

— vpeljava lutke na vsa podrocja kurikuluma,

— notranja motiviranost otrok,

— izboljSanje medosebnih odnosov v skupini,

— boljsa organizacija dela vzgojitelja,

— vecja povezanost vzgojitelja in otrok.

Potek in dejavnosti po podrogjih

Obe vkljuceni skupini sta imeli svojo lutko ljubljenko. Prva skupina je
imela telesno lutko pujsa Teodorja, druga pa telesno lutko Piko
Nogavicko. Lutka ljubljenka je bila povezovalni ¢len vseh dejavnosti
in je spremljala skupino vsepovsod. Z njuno pomocjo so otroci
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spoznavali razlicne vrste lutk in gledalisce. Vloga lutk ljubljenk je bila
razli¢na, odvisno od vrste dejavnosti. V€asih sta bili v vlogi vzgojitelja
in sta otrokom predstavili novo dejavnost, jih usmerjali in spodbujali,
vcasih sta bili kot eden od otrok in sta se skupaj z njimi ucili, odkrivali
in aktivno sodelovali, bili sta tudi opazovalki, ki sta ves ¢as spremljali
delo v vrtcu, saj sta imeli posebno mesto, od koder sta videli celotno
dogajanje. Bili sta povezovalki, zaupnici, uciteljici, svetovalki,
prijateljici ... Lutki sta vsako jutro vodili jutranje razgibavanje,
spremljali otroke pri rutini (umivanje rok, hranjenje, pocitek), jim
dnevno pripravljali razliéne naloge in dejavnosti z razli¢nih podrocij.
V nadaljevanju so predstavljena podrocja in dejavnosti, v katere smo
vkljucili lutke.

Jezik

Lutki ljubljenki so otroci najprej spoznali preko knjig, Sele nato v Zivo.
Skupaj z lutko so se poglabljali v zgodbo, jo raz¢lenjevali in na koncu
tudi dramatizirali. Skupaj so reSevali probleme razlicnih knjizevnih
junakov, se z njimi poistovetili, si izmisljevali nove konce zgodbe.
Lutka jih je vodila pri ustvarjanju svoje knjige — od pisanja zgodbe,
izdelave ilustracij, do tiska. Otroci so se skupaj z lutkama ucili izdelati
vabilo za starSe. Izdelali so vabili za delavnico izdelovanja lutk in
lutkovno predstavo.

e T

Slika 1: Pomoc lutke pri spoznavanju knjizevnih junakov

Vir: Lasten

Matematika

Otroci so razvrscali lutke po velikosti, barvi, vrsti. Preko kamiSibaja z
lutkami so spoznali geometrijske like. S pomocjo didakti¢nih iger so
sestavljali preproste lutke (dobili so navodila in material, ki so ga
morali v ustreznem zaporedju sestaviti: doloceno Stevilo zamaskov
razliénih barv so morali nanizati na vrvico v pravilnem zaporedju in
sestaviti lutko gosenico; iz razlicnih geometrijskih likov so sestavili
preprosto lutko na palici ...).

Narava

Otroci so iz odpadnega materiala izdelovali lutke in spoznavali
pomen reciklaze. S pomocjo sencnih lutk so aktivno spoznavali
svetlobo in senco. Z lutkama ljubljenkama so spoznavali in nabirali
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razlicna zeliS¢a, opazovali naravo skozi vse letne Case, pekli piSkote
in izdelali metin sirup.

Gibanje

Lutke so dober motivator za gibanje. Vsako jutro so se otroci z
lutkama razgibali. Pri spoznavanju razli¢nih vrst lutk so se otroci sami
spremenili v lutke in poskusali posnemati njihovo gibanje. Najprej so
si jih dobro ogledali, se z njimi poigrali in nato posnemali. Prelevili so
se v marionete, ploske lutke, mimi¢ne lutke in ro¢ne lutke. Odkrivali
so zmoznosti lutk in svojih teles. Pri sami izdelavi lutk so urili prstne
spretnosti z rezanjem, risanjem, lepljenjem ...

Druzba

Otroci so spoznavali razli¢éne poklice v gledalis€u in usvajali gledaliski
bonton. Z lutkama so preko zgodbe spoznavali stereotipe, se o njih
pogovarijali, iskali vzporednice med zgodbo in svojim obnasanjem.
Dejavnosti so bile velikokrat zastavljene v obliki skupinskega dela,
kjer so morali otroci delati skupaj, da so dosegli cil].

Umetnost

Otroci so se spoznavali z lutkovnim gledalis¢em, izdelovali so lutke in
odre razli¢nih vrst, nastopali so v dramatizacijah. S pomocjo razli¢nih
prstnih lutk so se ucili novih pesmi. Ustvarjali in podozivljali so z
razlicnimi materiali in likovnimi tehnikami (glina, tus, tempera barve,
monotipija ... ).

Dnevna rutina in spremljevalne dejavnosti

Lutka je bila tudi del rutine. Otroke je spremljala in spodbujala pri
prehranjevanju in pravilni drzi pisal in pribora. Stare rokavice smo

spremenili v lutke, ki so prikazale pravilno umivanje rok, posebna
lutka je opozarjala otroke na hidracijo. Skozi vse leto je bil otrokom
na voljo lutkovni koticek, v katerem so imeli na izbiro razlicne vrste
lutk in material za izdelavo novih. Za rojstnodnevna darila so otroci
dobili komplet »Sestavi si lutko«.

Slika 2: Priprava odra za lutke

Vir: Lasten

Evalvacija in rezultati

Lutko je mozno vkljuciti na vsa podrocja kurikuluma. Kot lutka
ljubljenka je bila povezovalka vseh podrodij. Bila je motivator, ucitelj,
svetovalec in zaupnik otrok. Vendar smo Zeleli lutko vkljuéiti na
razli¢cne nacine, ne le kot spremljevalko dejavnosti, temvec kot del
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dejavnosti ali dejavnost samo. Z izdelavo lutk so otroci utrjevali
barve, Steli, razvrscali, se urili v finomotoriki, se ucili o pomembnosti
zmanjSevanja odpadkov z izdelavo lutke iz odpadnega materiala, z
lutkami so se ucili nove pesmi ... Motiviranost otrok je bila ves ¢as
zelo velika. Lutko ljubljenko so sprejeli za svojo v trenutku, ko je
stopila vigralnico. Tudi kadar je bila na svojem mestu, so ji izkazovali
svojo naklonjenost z beznimi pozdravi in dotiki. Lutka je dosti bolj
pritegnila pozornost kot vzgojiteljica. Dovolj je bilo, da smo jo vzeliv
roke in so otroci Ze bili v pripravljenosti. Otroci, ki so bili vase zaprti
so se tekom leta odprli in priceli sodelovati v skupinskih pogovorih. S
pomocjo lutke so se lazje vkljucili tudi tuje govoredi otroci. Dejavnosti
so bile zastavljene tako, da so bili otroci ves cas aktivno vkljuéeni v
delo in raziskovanje. Pri tem jih je usmerjala, jim dajala naloge in jih
spodbujala lutka ljubljenka.

Slika 3: Lutkovna predstava

Vir: Lasten

Opatzili smo, da se je komunikacija med otroki izboljsala, stiki med
njimi so postali pristnejsi, otroke, ki so jih prej pogosto izlocili iz igre
zaradi slabega poznavanja slovenskega jezika, so priceli vkljucevati
medse. Skupina je postala bolje povezana, otroci niso vec iskali svojih
stalnih igralnih skupinic ali izbirali vedno istih otrok za igro. V skupini
smo Cutili boljSo povezanost tudi z vzgojiteljico. Sprva so se s svojimi
tezavami in svojimi Zeljami obracali predvsem na lutko, kasneje pa
so se odprli tudi vzgojiteljici. Otroci so samoiniciativno priceli bolj
pogosto posegati po lutkah, postali so spretnejsi pri rokovanju z njimi
in njihov nastop je bil samozavestnejsi in suverenejsi kot na zacetku
opazovanja. Priprava dejavnosti, ki vklju€uje lutke na vseh podrogjih,
je zahtevala veliko organizacije, dela, raziskovanja in inovativnosti
vzgojiteljice. Ugotovili smo, da lutka po eni strani olajsa delo
vzgojitelja, ker je z njo laZje motivirati otroke, otroci se lutki hitreje
odprejo in ji laZje zaupajo. Po drugi strani pa mora biti vzgojitelj
pripravljen na to, da svoje mesto prepusti lutki, vso svojo energijo
mora usmeriti vanjo, kar v¢asih ni enostavno. Opazili smo, da so
otroci hitro izgubili zanimanje za lutko, ¢e nismo pri animiranju lutke
bili povsem pri stvari. Za uspe$no animiranje lutke je potrebno nekaj
znanja in veselje do lutkovnega sveta, saj otroci ves ¢as spremljajo
nas odnos do lutke in ga zrcalijo, posnemajo naso animacijo, govor
in igro. Cilji so bili dosezeni.
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ZAKUUCEK

Lutke lahko popolnoma spremenijo pogled na doloceno dejavnost.
Pomembno je, da otrokom omogocimo aktivno vkljuevanje in
raziskovanje, ki poveca njihovo notranjo motivacijo. Uporaba lutke v
vrtcu prinasa nove izzive za vzgojitelja in otroke, popestri dejavnosti,
poveZe skupino, odpira nove mozZnosti raziskovanja, nove teme,
prinasa nova znanja in neprecenljive izkuSnje. Poglobljeno delo z
lutko, raziskovanje njenih zmoznosti in prakti¢na uporaba lutke je
pustila velik vtis tudi na nas. V tem ¢asu smo se prek lutke resni¢no
povezali z otroki, ki so nam dnevno zaupali svoje skrivnosti, Zelje in
tezave. Lutka je tudi nam pomagala pri bolj odprtem odnosu, sami
smo postali bolj kriti¢ni do sebe in svojega nastopa, saj smo ugotovili,
da moc lutke izgine, ¢e nismo mi povsem prisotni. Spoznali smo, da
lahko lutka ob pravi uporabi postane nepogresljiv pomocnik in del
skupine, ki ne le popestri vsakodnevne dejavnosti, ampak izboljsa
odnose in spodbuja naso osebno rast.
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Pozdravljeni bodoci prvosolci

ALENKA KUHAR, dipl. vzgojitelj pred. otrok
alenkakuhar27@gmail.com

Povzetek: Poleg posredovanja znanja in organiziranja ucnega
procesa, nosi Sola pomembno vlogo, odgovornost in skrb za socialni
razvoj otrok, ki je izredno pomemben. Ucitelji imamo pri tem veliko
vlogo. Pomagati moramo krepiti in razvijati prosocialno vedenje
ucenceyv, razvijati socialne spretnosti, saj le-te pomembno oblikujejo
osebnost mladega ¢loveka. Tega se sama ves ¢as zavedam. Socialno
ucenje vpletamo v vsakodnevno 3olsko Zivljenje. Pri predstavljeni
dejavnosti sem se osredotocila na razvijanje empatije. Tako so se
sedanji prvosolci povezali z bodocimi prvosolci in jim posredovali
svoje izkusnje. Poglobili smo se v to, kako so se pred enim letom
pocutili sami in kako se sedaj pocutijo drugi. Prvosolci so jih tako laZje
razumeli, jim pomagali, spodbujali ter tako razvijali prosocialno
vedenje.

Klju€éne besede: prvosolci, prosocialno vedenje, empatija, izkusnje
Abstract: In addition to imparting knowledge and organizing the

learning process, the school has an important role, responsibility and
care for the social development of children, which is extremely

important. Teachers have a big role to play in this. We need to help
strengthen and develop students' prosocial behavior, develop social
skills, as these significantly shape the personality of a young person.
| am aware of this all the time. We involve social learning in everyday
school life. In the activity presented, | focused on developing
empathy. Thus, the current first-graders connected with the future
first-graders and shared their experiences with them. We delved into
how they felt on their own a year ago and how others feel now. The
first-graders found it easier to understand them, help them,
encourage them and thus develop prosocial behavior.

Keywords: first graders, prosocial behavior, empathy, experience
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uvoD

V nasem 1. B razredu smo sodelovali v vseslovenski akciji PiSem z
roko. Pogovarjali smo se o medsebojnih odnosih, prijateljstvu, kako
lahko vsak prispeva, da bi se vsi dobro pocutili, katere so tiste
vrednote in nacini, da smo zadovoljni, povezani, veseli, se dobro
pocutimo, se raje druzimo in seveda hodimo v $olo. Nasli smo veliko
besed za pozitivne nacine, ki jih Ze udejanjamo, ampak lahko pa Se
ve¢ novih vklju¢imo v na$ Solski vsakdan: pomagam, posojam, te
pocakam, potolazim, poslusam, sprejemam, rad se smejim, igram s
teboj, sem zabaven, prijazen, dober, vesel, spostljiv, rad te imam, te
povabim, sodelujem ... Te besede sem zapisovala na tablo. U¢enci so
jih preslikali in napisali na listie. Z besedami in likovno ustvarjenimi
rokami, ki se drZijo in so obrnjene k velikemu srcu, smo izdelali velik
plakat prijateljstva. Plakat nas s stene opominja, da ne pozabimo na
trud za dobre medsebojne odnose. Ko sem razmisljala, kako bi lahko
Se bolj razvijali socialne vescine, sem videla priloZznost, da bi se tokrat
bolj osredotodili na empatijo: kako se pocuti drugi, kaj ga skrbi, ¢esa
ga je strah, mu lahko pomagam? Ideja: povezali se bomo z bodo¢imi
prvosolcki iz vrtca, ki jeseni pridejo v naSo Solo, jim pomagali pri
koraku, ki so ga naSi prvoSolci Ze naredili. Z lastnimi zapisi ter
narisanimi risbami jim bodo posredovali svoje izkusnje. Povabili jih
bomo tudi na obisk. In navsezadnje postali bodo njihovi novi Solski
prijatelji. In tako smo $li v akcijo.

Socialni razvoj otroka
Socialni razvoj otroka je opredeljen kot individualni razvoj otroka, ki

je usmerjen k vzpostavljanju kontaktov z razlicnimi osebami in
oblikovanju medosebnih odnosov. Pomeni doseganje zrelosti v
socialnih odnosih. Po mnenju nekaterih avtorjev imajo v otrokovem
zgodnjem socialnem Zivljenju najpomembnejso vlogo starsi, vendar
se Ze v zgodnje otrokovo socialno Zivljenje vklju€ujejo vrstniki, ki se
jim celo pripisuje pomembnejsa vloga v razvoju osebnosti. Otrok za
socialni razvoj poleg druZine in institucij potrebuje tudi druge otroke,
od katerih pridobi drugacne socialne izkusnje. Komunikacija z vrstniki
se opazno povecuje po Sestem letu, saj je Cas, ki ga otroci prezivijo s
starsi, v obratnem sorazmerju s ¢asom, ki ga ti preZzivijo z vrstniki.
Pogoj za razvoj socialnih interakcij med vrstniki je »preseganje
egocentrizma, ki se kaze v razvoju Custvene in socialne empatije,
razumevanju sebe in drugih« (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ v
Brodnik, 2015, str. 30). Socialne interakcije otroku omogocajo, da se
uci sposobnosti vzivljanja v drugega, presojanja svojih zZelja, misli,
namenov in dejanj z vidika druge osebe in tudi vzajemnosti pravil. V
procesu socialnega razvoja svojega vedenja ne regulira le glede na
lastne Zelje, temvec jih pri¢éne usklajevati z Zeljami ter potrebami
drugih, s predvidevanjem reakcij drugih na lastna dejanja (Brodnik,
2015).
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Socialni razvoj otroka ob vstopu v Solo

Otroci, vkljuceni v vrtec, Ze prilagajajo svoje vedenje zahtevam
vzgojne institucije, vrstnikom in vzgojiteljicam. S prehodom v
osnovno $olo pa se otrokovo socialno okolje Se razsiri. Otroci so ob
vstopu v Solo postavljeni pred Stevilne nove zahteve glede ucne
uspesnosti, delavnosti, novih pravil vedenja — spoprijeti se morajo z
uénimi izzivi, spoznati uciteljico in njena pri¢akovanja, se uveljaviti v
novi skupini vrstnikov ter se znajti v novem prostoru Sole. S tem otrok
razvija tudi svoje komunikacijske spretnosti, socialno vedenje in
strategije za nadzor svojega vedenja. Hkrati razvija tudi sposobnost
razumevanja namer, Zelja, potreb, ¢ustvenih odzivov, pri¢akovanj in
vedenja drugih. Ravno sposobnost prevzemanja perspektive
drugega je tisto, kar Solskemu otroku omogoca, da se ustrezno
odziva v socialnem okolju. Ustrezne interakcije otroku nudijo osebno
zadovoljstvo, pozitivne reakcije pa so tudi vir izgradnje otrokove
samopodobe (Brodnik, 2015).

Prosocialno vedenje

Prosocialno vedenje predstavlja pozitivne oblike socialnega vedenja:
nudenje pomoci drugim, deljenje z drugimi, sodelovanje,
enakopravnost, spodbujanje skupine, tolazbo, uposStevanje potreb
drugih, obrambo drugih in konstruktivno reSevanje problemov na
podroc¢ju medosebnih odnosov. To je vedenje, ki je koristno za druge,
ki socialne odnose podpira in spodbuja. Ima pozitivne vplive na
osebe, ki ga izvajajo, namrec izboljSuje dobro podcutje, vzbuja

pozitivna Custva in izboljSuje odnose z ljudmi v skupnosti. S starostjo
se pri otrocih prosocialno vedenje krepi, ker upada delez agresivnega
vedenja med vrstniki in v ospredje vse bolj vstopa pogovor kot orodje
socialnih odnosov, prav tako razni nacini medsebojne pomoci. Z
vstopom v Solo mora tako imeti otrok Ze razvito dolo¢eno stopnjo
prosocialnega vedenja, ki zajema sposStovanje drugih, zanimanje,
skrb zanje ter pripravljenost deliti z drugimi. Veliko Stevilo raziskav
kaze tudi na to, da je prosocialno vedenje bolj pogosto pri deklicah
kot pri deckih, ¢eprav naj bi bile razlike med spoloma majhne. Deklice
naj bi bile bolj pripravljene pomagati drugim in bolj empaticne. V eni
izmed novejsih Studij so ugotovili, da na prosocialno vedenje deklet
neposredno vplivajo Custveni dejavniki, na prosocialno vedenje
deckov pa moralno spoznanje. Te razlike pojasnjujejo s tem, da so
dekleta bolj obcutljiva na medosebne draZljaje in izrazajo skrb za
Custvene reakcije drugih, medtem ko fantje obicajno sledijo etiki
pravi¢nosti. Otroci, ki prihajajo iz spodbudnega okolja, do vstopa v
Solo Ze razvijejo komunikacijske spretnosti in socialno razumevanje
do te mere, da jim omogocajo sodelovanje z vrstniki. Pomanijkljivi
vzorci socialnega vedenja ovirajo ucinkovito vklju¢itev med vrstnike.
Z besedo »prosocialnost« se oznacuje tista vedenja, katerih namen
je pomagati drugi osebi ali skupini, ne da bi bila vnaprej ponujena
neka oblika zunanjega nagrajevanja oziroma povracila. To pomeni,
da ponotranjimo ustrezne moralne norme, zaradi katerih se
pozitivho socialno vedenje (pomo¢ drugemu ali skupnosti) aktivira
zaradi vrednot, ne pa zaradi Ciste logike izmenjave ali zaradi osebnih
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koristi ( Stepancic, 2020). Warden in Christy (v Stepancic, 2020) sta v

svoji raziskavi s pomocjo analize vsebine dolocila naslednje

kategorije prosocialnega vedenja:

— deljenje (deljenje lastnine, dajanje daril),

— pomoc (fizicna ali prakticna pomoc¢, na primer pri Solskem delu
ali po nezgodi, dobrodelna dejanja),

— skrb (psiholoska podpora, tolazba, empatija, lojalnost)

— vkljuéevanje (spoprijateljevanje, izrazanje naklonjenosti, igra,
pogovor).

Prosocialni otroci v socialnih situacijah redkeje doZivljajo negativna
Custva, s problemi se spoprijemajo na bolj konstruktiven nacin ter
pogosteje izrazajo socialno pricakovano vedenje, kot to velja za
otroke, ki se redko vedejo prosocialno (Papalia v Stepanci¢, 2020).
Otroci, ki se vedejo prosocialno, so tudi bolj priljubljeni med vrstniki,
razvijajo globlja prijateljstva, imajo boljSe samospostovanje,
pogosteje prevzemajo vodilne vloge in so bolj uspesni v Soli.
Spretnosti prosocialnega vedenja so dokazano povezane z otrokovo
uspesnostjo v Soli. Danes prevladuje mnenje, da so empatija,
altruizem in pripravljenost na prosocialno vedenje lastnemu
¢lovestvu in eden od pogojev za prezivetje.

Empatija
»Empatija je opredeljena kot oblika ¢ustvenega vzivljanja v druge
ljudi in je ena od najmocnejsih oblik prosocialnega vedenja. Kadar

posameznik, ki opazuje drugega Cloveka v stiski, doZivlja podobno
stanje, zacuti potrebo, da mu pomaga. VZivljamo se v Custva, Zelje,
interese in staliS¢a. Empatija je »zmoznost videti z o¢mi drugega,
sliSati z uSesi drugega in Cutiti s srcem drugega« (Mikus Kos v
Stepanci¢, 2020). Empatija ima velik pomen znotraj medosebnih
odnosov in je osnova za Ccustveno prilagajanje, odprtost in
rahloCutnost. Lahko povzroCi nesebi¢no skrb in zavestno Zeljo
pomagati drugemu, kar pomeni, da razvija prosocialno vedenje.
Posameznika, ki pomaga drugim, z veseljem sprejme vsako okolje,
poleg tega pa takSne oblike vedenja posamezniku v skupini
velikokrat prinesejo visji status, vecjo priljubljenost, hitreje dobi
polozZaj vodje, drugi ljudje pa se raje zatekajo k osebi, ki je izrazito
prosocialna (Stepancic, 2020).

Primer dobre prakse -V Soli je lepo

Ker lahko otrok preko dozivljanja pravljice lazje prebudi obc¢utke, se
vzivlja v drugega in razumeva sporocila, smo prebrali pravljico Mala
miska in njeno veliko srce. Miska je bila v zgodbi socutna, prijazna, s
svojo dobroto in ljubeznijo je pomagala svojemu prijatelju medvedu,
pa tudi jeZu, njej pa sta pomagala lisjak in veverica. Cutila je, da
medved potrebuje pomo¢. Otroci so zares globoko in dozZivljajoce
poslusali pravljico, saj je bila pravljica zelo ¢ustvena. Nekateri so me
prosili, e jo bomo lahko Se kdaj prebrali. Medved na koncu rece:«
Hrano si lahko naberem kjerkoli v gozdu, pravih prijateljev pa ni tako
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lahko najti. Miska, ti imas zares veliko srce.« Ko sem koncala, sem jih

vprasala » Kaj pomeni veliko srce?« Nastevali so:

— »da si zelo prijazen,

— »da zelo veliko pomaga$ drugim, ker jih imas rad,

— »dase lepo z drugimi razumes,

— »dasivljuden,

— »da, Ce je kdo Zalosten, ga potolazis«,

— »pomagas: ne ve, na katero stran v zvezku mora pisati, slepemu
na cesti, pri racunanju ...«,

— »povabis nekoga v igro, Ce se igra sam,

— »posojamo: lepilo, Skarje, svinénik, barvice ...«.

Dejala sem jim, da bi lahko pomagali tudi otrokom, ki so sedaj Se v
vrtcu, pridejo pa jeseni v naso Solo, v 1. razred. Ne vedo, kako je v
Soli, morda jih skrbi, oni pa imajo sedaj izkusnje in bi jim znali zato
pomagati. Imajo morda idejo, na kaksen nacin bi jim sporocili, kako
je v Soli? Povedali so: »Preko racunalnika, pisma, po telefonu«.
Dogovorili smo se, da bomo izbrali pismo. Naredili bomo naso
slikanico »Kako se imamo v 1. razredu« in jim jo poslali po posti.
Najprej smo imeli pogovor, nato pa je vsak na eno stran narisal, na
drugo stran pa napisal, kako je v Soli, kaj delamo, kaj jim je vse¢, kaj
so se naucili ... Spodbudila sem jih k razmisljanju in jih vprasala:
»Kako ste se vi pocutili, ko ste bili Se v vrtcu, je tudi vas kaj skrbelo,
kaj ste razmisljali?« Odgovori ucencev so bili:

— »Nisem vedela, kaksni bodo sosSolci in soSolke, ker jih ne bom
poznalag,

— »Nisem vedela, v kateri razred bom slak,

— »Da bodo pretezki racuni,

— »Kako velika bo 3ola, kaksni bodo prostori (telovadnica, razredi,
hodnik)«,

— »Kaks$ni bodo zvezki«.

Nato sem jih vprasala: »Kaj vam je zdaj v Soli v§e¢?« Njihovi odgovori
so bili:
> »Da se u¢imo ¢rke, da smo se naudili vse ¢rke,

» »Da so prijazne uditeljice,

» »Daimam dobre prijatelje«,

» »Da tudi hodimo na igrisce in se tam igramox,

» »Da so sosolci prijazni do mene,

» »V Soliimamo krozke« (gimnastiko, koSarko, nogomet),

» »Na krozkih lahko dobis tudi pokalg,

» »Daimamo vec igriS¢ in ne bi vsi hodili samo na eno igrisce,

» »Da imamo igrisCe, igrade in malico, ker sem si jaz
predstavljala Cist brez tega,

» »Da sreCam svojega bratranca, ki je v viSjem razredug,

» »Da delamo lepe slike in izdelke za likovni pouk,

» »Da se u¢imo lepe pesmice,

» »Daimamo telovadbo, da se razgibamog,

» »Da okrasimo okna.
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Slika 1: Risbe otrok --

Vir: Lasten Slika 2: Odgovori otrok, kaj so se naucili v 1. razredu

Vir: Lasten

Naslednje vprasanje za razmisljanje je bilo: »Kaj ste se v 1. razredu

naucili?« Odgovarijali so: V risbah in lastnih zapisih pa so jim Zeleli predstaviti Solo, nastevali

> »Abecedo in vse &rkex, so: »Imamo telovadnico, kakSne igrace, Solski koledar, tempera

»Steti in Raunatic, barvice ...« ,»Ce ne veste, to je tabla, » V 3oli so prijazne uciteljice,

»Da znamo dobro razmislite, »V Soli imamo soSolce in sosolke, prijatelje«,» V Soli je igris¢e«, »V

»Da znamo pravilno napisati étevilke in vse &rkex, Soli je odli¢no kosilo«. Zapisali in narisali so, kaj delajo in kaj so se

»Znamo brati, naucili: »V Soli so deZurni«, »U¢imo se brati, ¢e ne znamo, vaja dela

»Ker poznam &tevilke, poznam gledati na urox, mojstra«, »Ucimo se Crke«, »UCili smo se abecedo«, »UcCimo se, da

»Levo in desno«, riSemog, »U¢imo se zgoraj, spodaj, levo, desno«, »Naucila sem se vse

YV VV V VY V VY

»Lep3e risat«. ¢rke in Se brati«, U¢imo se pesmice«, »V3e¢ mi je, da smo se naudili
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Steti do dvajset«, »UCimo se v ve€ zvezkih«, »U¢imo se vejice in pike,
pa vprasaj in klicaj«, »Naucila sem se obracati ¢rke in pisati na pravo
stran zvezka«, »V Soli se u¢imo matematiko«, »U¢imo se tudi ¢rke in
racune«, »Rada berem«, »V Soli imamo tudi gimnastiko«, »Nogomet
mi je v Soli viec in tudi karate«.

ZAKLJUCEK

Cilj nasih dejavnosti je bil, da se ucence spodbuja k prijaznosti,
socutju, medsebojni pomoci, da zacutijo morebitno stisko drugega.
Vse to sem pri otrocih zacutila. Zeleli so pomagati. Poglobili so se, kaj
so sami razmisljali pred Solo, kako so se sami pocutili, ali jih je bilo
morda &esa strah. Vecina otrok se veseli $ole, pa vendar? Caka jih
nekaj novega, nepoznanega. Ko so nastevali, kaj vse so se naucili in
kaj jim je v Soli vsec, je bilo v pogovoru, v pisnih in slikovnih izdelkih
Cutiti njihovo zadovoljstvo, da so nekaj dosegli, da so se veliko
naucili, da so v marsi¢em napredovali, da so dobili nove so3olce, ki
so sedaj njihovi prijatelji. Ugotovili smo, da celo, ko smo pisali
januarja za projekt PiSem z roko, so besede znali Sele preslikati s
table, sedaj, ob koncu 1. razreda, pa so znali sami napisati razli¢no
dolge zapise v povedih. Koliko se lahko naucijo. In to so Zeleli prenesti
mlajsim, da bodo to lahko zmogli tudi oni. To je spodbuda, pomoc.
Torej namen je bil doseZen. Deklica Lora je zapisala:« Verjamem, da
vas je strah, upam, da se veselite Sole. Vem, da se boste Se veliko
naucili.« To svoje zadovoljstvo, uspeh, mozZnosti napredka so jim
Zeleli prenesti in jih spodbuditi s svojo izkusnjo. Nekateri so zakljucili

svoje zapise: »Vse zelo rada delam«, »V 3oli je lepo«, »Zato se ne
bojte Sole, Sola je super«.
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Vkljucitev didakticnih iger in
igrivih elementov v ure dodatne
strokovne pomoci

TJASA LIPOVNIK, prof. razrednega pouka in mag. prof. inkluzivne
pedagogike

Osnovna $ola Brezno — Podvelka: PS Kapla na Kozjaku
tjasa.lipovnik@os-brezno.si

Povzetek: V prispevku vkljucitev didakti¢nih iger in igrivih elementov
v ure dodatne strokovne pomoci vam predstavljam primere iger s
pravili na posameznih podrocjih ucenja. Igre s pravili vkljuCujem pri
razlicnih elementih formativnega spremljanja. Z zaigrano ali
predstavljeno igro si uenci sami postavijo kriterije uspesnosti, med
igro si postavljajo vprasanja v podporo ucenju in svojo igro
samovrednotijo. Z dodatno vkljucitvijo samovrednotenja v samo igro
s pravili ucenci pri urah dodatne strokovne pomoci razvijajo
samoiniciativnost in samoregulacijske spretnosti, ter prevzemajo
odgovornost za svoje uéenje. Igre s pravili so primerne za vgradnjo
zelo konkretnih vzgojno-izobrazevalnih nalog in ponujajo veliko
moznosti za uporabo pri pouku.

Klju€éne besede: motivacija, igre s pravili, formativno spremljanje

Abstract: In the article Inclusion of didactic games and playful
elements in additional professional assistance classes, | present
examples of games with rules that can be used in individual areas of
learning. l include games with rules in various elements of formative
monitoring. By playing or observing a presentation of the game,
pupils set their own criteria for success. During the activity, they ask
guestions that support their learning process and self-evaluate their
game. By including self-evaluation in a game with rules during
additional professional assistance classes, pupils develop self-
initiative as well as self-regulatory skills and take responsibility for
their own learning. Games with rules are suitable for the inclusion of
specific educational tasks and offer many possibilities for use in

lessons.

Keywords: motivation, games with rules, formative monitoring
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Dandanes obstaja pestra paleta najrazlicnejSih pristopov za
povecanje motivacije otrok pri pouku. Vklju¢evanje igre in igrivih
elementov je eden izmed nacinov, ki imajo veliko pozitivnih ucinkov,
med drugimi pomembno vplivajo na motivacijo otrok za u¢no delo.
Pri pouku dodatne strokovne pomoci v prvi triadi se ogromno
»igramo«. Skozi igro, ki jo vpletamo v razli¢cne u¢ne metode in oblike
dela, dosegamo cilje dolo¢ene ucne ure. Spontano ucenje otrok
poteka ob igri ter v vsakdanjem ucenju, ko se obi¢ajno ne zavedamo,
da se ucimo. Otroci ob igri izpolnjuje svoje €ustvene, socialne in
intelektualne potrebe. Tako kot pravijo Campa, Kepec, KeZman-
Pockaj in Skok (2000, str. 101) je pouk z didakti¢nimi igrami tako za
ucitelja kot ucenca dragocen pristop za doseganje dolocenih ciljev,
saj spodbuja senzoriéne, fizicne in miselne dejavnosti ter aktivnosti,
ki so prilagojene doloCenim razvojnim znacilnostim in potrebam

otrok.

Igra s pravili kot eden izmed elementov formativnega spremljanja
Igra je edini in najbolj naraven nacin ucenja, saj ima mocan vpliv na
celosten razvoj otroka in spodbuja socialni, spoznavni, gibalni in
jezikovni razvoj (Marjanovi¢ Umek, 1980, str. 176). Razli¢ni avtorji
delijo vrste didakti¢nih iger na razlicne nacine. Bognar (1987, str. 89)
govori o igrah vlog, konstruktorskih igrah in igrah s pravili. V
nadaljevanju se bomo osredotocili zgolj na igre s pravili, saj jih pri
svojem delu z u¢enci najbolj uporabljam.

Igre s pravili so primerne za vgradnjo zelo konkretnih vzgojno-
izobrazevalnih nalog in ponujajo veliko moZnosti za uporabo pri
pouku. Temeljna znacilnost teh iger so pravila, ki usmerjajo potek
igre. Pravila pa lahko tekom dejavnosti tudi spreminjamo,
prilagajamo starosti u¢encev, njihovim sposobnostim in potrebam
pouka. Prav tako si jih lahko sestavijo tudi u¢enci sami, kar je dodatna
oblika ustvarjalnega dela (Bognar, 1987, str. 94). Igre s pravili
vkljuCujem pri razlicnih elementih formativnega spremljanja. Z
zaigrano ali predstavljeno igro si uéenci sami postavijo kriterije
uspesnosti, med igro si postavljajo vprasanja v podporo ucenju in
svojo igro samovrednotijo. Posamezni elementi formativnega
spremljanja se med igro v praksi veckrat prepletajo in si ne sledijo
vedno v enakem zaporedju. Po vsaki igri ucencem podam povratno
informacijo, ki je usmerjana v proces ucenja, v namene ucenja in
kriterije uspeSnosti ter osredotoena na posameznega ucenca.
Povratna informacija uéencu omogoca spodbudo za nadaljnje
razmisljanje. Budnar (2000, str. 94) pravi, da mora ucitelj med igro
pri pouku ustvariti vzdusje, v katerem se bodo ucenci pocutili varne,
jasno razloziti nacin dela in postaviti ¢asovne omejitve, uéencem
mora omogociti samorefleksijo in refleksijo dogajanja ter v procesu
aktivno sodelovati. Z igro vzbujamo pri ucencih pozornost in
motivacijo k dejavnosti. Sama igra ni enoli¢na, jih ne utruja, kar se pri
ucencih odslikava v trajnosti znanja, hkrati pa je njihov odnos do igre
bolj pozitiven kot do resnega ucenja (Kuscer, 2000, str. 25-26).
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Primeri iger s pravili pri izvajanju dodatne strokovne pomoci na
podrocju jezika

a) Igra: POISCEM PREDMET

Igra: POISCEM PREDMET Cilji: Kriteriji uspesnosti:

Vrecko napolnimo s - Ucenec prepozna in - Znam doloditi prvi ali zadnji

kartonéki, ki imajo razlicne doloci prvi ali zadnji glas v besedi.

prve in zadnje glasove. Po glas v besedi. -z besede sestavim

ucilnici razporedimo - Ucenec iz besede smiselno poved.

predmete, ki se ujemajo s sestavi smiselno | - Besedo pravilno zapisem v Slika 2,3: Kartongki s sli¢icami; Predmet, povezan z zaetnim ali konénim glasom s
prvimi ali zadnjimi glasovi poved. zvezek.

slicic. Ucenec izvlece - Besedo pravilno - Poved pravilno zapisem v sliCico
kartonéek in is€e predmet, ki zapise v zvezek. zvezek. Vir: Lasten
se zatne ali konca z enakim - Poved pravilno

prvim ali zadnjim glasom. zapise v zvezek.

Udencu podajamo povratno

informacijo sproti.

Samovrednotenje: Povratna informacija uéiteljice:

Znam dolociti prvi glas v besedi. @@@
Znam dolociti zadnji glas v besed;. @@@
Iz besede sestavim smiselno poved. @@@
Besedo pravilno zapisem v zvezek. @@@
Poved pravilno zapisem v zvezek. @@@

Slika 1: Evalvacijski list Igra Pois¢em predmet
Vir: Lasten
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b) Igra: SLICICA — BESEDA/POVED

lgra: SLICICA — BESEDA/
POVED

cilji:

Kriteriji uspesnosti:

Ucenec ima pred seboj svoj
komplet kartic. Med
karticami  poiscée slicico,
katere beseda ima glas, ki ga
slidi. Kartico obrne. Ko ima
obrnjene vse kartice, zaklice
»TOMBOLA«,

Ucenec  dobi listke z
besedami. Besede prebere in
jih poloii na ustrezno slicico.
Ucenec dobi listke s
povedmi. Povedi prebere in
jih  polozi pod ustrezno
slicico. Uéencu podajamo

povratno informacijo sproti.

Ucenec prepozna in
poimenuje bhitje ali snovi na
kartici.

Uéenec prepozna glasove v
besedah.

Uéenec razvija tehniko branja
in besedo/poved prebere.

- Prepoznam in
poimenujem bitje
ali snovi na slicici.

- Prepoznam
posamezne glasove
v besedah.

- Pravilno preberem
besedo in jo
poveZem s slicico.

- Pravilno preberem
poved in jo
poveZem s slicico.

Samovrednotenje:

Prepoznam in poimenujem bitje ali snovi.

Prepoznam posamezne glasove v besedah.

LLE
YD

Pravilno preberem besedo in jo povezem s sli¢ico. ©®®

Pravilno preberem poved in jo poveiem s slicico.

DD

Povratna informacija

uciteljice:

Slika 4: Evalvacijski list Igra Slicica, beseda, poved

Vir: Lasten

Slika 5: Komplet kartic in besede, povezane s sli¢ico
Vir: Lasten

Slika 6: Povedi, povezane s slicico

Vir: Lasten
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c) lgra: KOCKE, KI GOVORIO

Igra: KOCKE, KI GOVORUO

cilji:

Kriteriji uspesnosti:

Ucenec ima na voljo od 1-9

igralnih kock, na katerih so

razli¢ne ilustracije.
Tezavnost nalog
stopnjujemo  na  podlagi
potreb  in  sposobnosti
udenca.

S kockami lahko is¢emo
asociacije, smesne besede,
razvijamo besedni zaklad,
is¢emo zloge, glasove v
besedah, razvriéamo besede
po abecednem  vrstnem
redu, tvorimo hesedne
zveze, povedi, pisemo

zgodbe, pesmi.

Uéenec ob kockah

pripoveduje smiselno
poved.

Ucence ob kockah
pripoveduje smiselno
zgodbo.

Ucenec povedi pravilno
zapise v zvezek.

Uéenec iz osebnih lastnih
imen tvori svojilne
pridevnike (MAMA,
PLASC- Mamin plas).

- Ob kockah
pripovedujem
smiselno poved.

- Ob kockah
pripovedujem
smiselno zgodbo.

- Povedi pravilno
zapisem v zvezek.

- Znam tvoriti svojilne

pridevnike.

Samovrednotenje:

Ob kockah pripovedujem smiselno poved. @@@
Ob kockah pripovedujem smiselno zgodbo. @@@

Povedi pravilno zapisem v zvezek.

Znam tvoriti svojilne pridevnike.

CO®
O

Povratna informacija

uciteljice:

Slika 7: Evalvacijski list Kocke, ki govorijo

Vir: Lasten

Slika 8: Zapis besed in povedi ob kockah, ki govorijo

Vir: Lasten
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Primeri iger s pravili pri izvajanju dodatne strokovne pomoci na

podroc¢ju matematike
a) Igra: LESENE PALCKE IN KARTONCKI S STEVILI -n

lgra: LESENE PALCKE IN
KARTONCKI S STEVILI

cilji:

Kriteriji uspednosti:

Uéenec s pomotjo
kartonékov s Stevili ureja
stevila po velikosti, od
najmanjSega do najvetjega
in obratno.

Ucenec s pomocjo lesenih
palék in kartonckov s Stevili
primerja tevila po velikosti.
Ucenec s pomocjo lesenih
palék in kartonckov s Stevili
sestavlja rafune sedtevanja
in odstevanja. UCenec na
konkretni ravni spozna, da
sta seStevanje in oditevanje

nasprotni ratunski operaciji.

Utenec ureja Stevila po
velikosti od najmanjSega do
najvecjega in obratno.

Utenec primerja Stevila po
velikosti.

Ulenec  sestavlja  racune
sedtevanja in odStevanja.
U&enec zapiSe ratun
seStevanja in odstevanja.
Ufenec na konkretni ravni
pojasni, da sta seStevanje in
odstevanje nasprotni racunski
operaciji.

- Znam urediti
Stevila od

najmanjsega do

najvedjega.
- Znam urediti
stevila od

najvetjega do
najmanjSega.

- Znam primerjati
Stevila po
velikosti.

- Poznam znake za
vetje, manjie, je
enako.

- Znam zapisati
raéun seStevanja
in odstevanja.

- Vem, da sta
sestevanje in
odstevanje
nasprotni

ratunski operaciji.

Slika 10: Raunanje s kartoncki in leseni palckami

b) Igra: POP IN

Vir: Lasten

Igra: POP IN Cilji:

Kriteriji uspednosti:

Samovrednotenje:

Znam urediti $tevila od najmanj3ega do najvecjega.

Znam urediti §tevila od najvedjega do najmanjiega.

Znam primerjati $tevila po velikosti.

Poznam znake za vecje, manjse, je enako.

Znam zapisati ratun seStevanja in odStevanja.

©0e
©0e
©ee
©0e
TlE

Vem, da sta sestevanje in od$tevanje nasprotni ratunski operaciji.

©08

Povratna informacija
uciteljice:

Z igro POP IN si utenec -
pomaga racunati do 20,
brez prehoda in s
prehodom &ez desetico. -
Z igro POP IN si utenec
pomaga racunati do 100,
brez prehoda in s
prehodom ¢ez desetico.

Utenec seSteva in odsteva v
mnoZici naravnih 3tevil do 20,
vkljutno s stevilom 0.

Utenec seSteva in odsteva v
mnoiici naravnih Stevil do 100
didakticnimi

pripomocki oziroma ponazorili).

(prehod: z

- Znam sedtevati in
odstevati do 20.

- Znam sedtevati in
od3tevati do 20 s
prehodom, s
pomodjo POP IN.

- Znam sedtevati in
odstevatido 100 s
prehodom in
pomotjo POP IN.

Samovrednotenje:

Znam sedtevati in odstevati do 20.

Znam sestevati in od$tevati do 20 s prehodom,

s pomocjo POP IN.

LL®
QLE

Znam seStevati in od3tevati do 100 s prehodom in pomo¢jo_POP IN.

GEe

Povratna informacija

utiteljice:

Slika 9: Evalvacijski list za igro Lesene palcke in kartoncki s Stevili -n

Vir: Lasten

Slika 11: Evalvacijski list igre POP IN

Vir: Lasten
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c) lgra: DELI CELOTE

Igra: DELI CELOTE Cilji Kriteriji uspednosti:

Utenec s pomotjo - Uenec prepozna celoto in dele - Prepoznam celoto in

izdelanih modelov celote. dele celote.

prepozna in poimenuje - Utenec poimenuje del celote in - Del celote znam

celoto in dele celote. ga zapise v obliki ulomka. zapisati v obliki
ulomka.

- Ulomek znam
ponazoriti tudi na
drugih  konkretnih
primerih (¢okolada).

Samovrednotenje: Povratna informacija

uditeljice:
Prepoznam celoto in dele celote. @@@
Del celote znam zapisati v obliki ulomka. @@@

Ulomek znam ponazoriti tudi na drugih konkretnih primerih

(Eokolada). @@@

Slika 13: Evalvacijski list Deli celote

Slika 12: Racunanje s POP IN Vir: Lasten
Vir: Lasten

Slika 14: Deli celote
Vir: Lasten



Primeri iger s pravili pri izvajanju dodatne strokovne pomoci na
podrocju pozornosti in koncentracije
a) lgra: SUPER MEMO

Igra: SUPER MEMO Cilji: Kriteriji uspesnosti:

Igra je namenjena dvema - Utenec uri svojo - S tremi kolonami in s tremi
igralcema. UCitel] nastavi koncentracijo, barvami najdem reditev v 5
barvno kombinacijo, ki je pozornost in poskusih.

u€encu nepoznana. Udenec spomin. - S tremi kolonami in s petimi

ima 12 poskusov, da najde
pravilno  kombinacijo. S
¢rnimi in belimi zati¢i utitel]

u€enca usmerja k pravilni

barvami najdem reitev v 8
poskusih.

S tirimi kolonami in Sestimi
barvami najdem reditev v 12

resitvi. TeZavnost poskusih.

stopnjuiemo  na podlagi

sposobnosti in potreb

ucenca.

Samovrednotenje: Povratna informacija uciteljice:

S tremi kolonami in s tremi barvami najdem resitev v 5

poskusih. @@@

S tremi kolonami in s petimi barvami najdem resitev v 8

poskusih. @ . @

S &tirimi kolonami in $estimi barvami najdem regitev v 12

poskusih. @@@

Slika 15: Evalvacijski list igre Super Memo

Vir: Lasten

Slika 16: Igra Super Memo

Vir: Lasten
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b) Igra: GIBAM SE IN BEREM

lgra: Gibam se in berem Cilji:

Kriteriji uspesnosti:

Utenec potegne kartoncek, - Ucenec uri svojo
na katerem so simboli za koncentracijo, vidno
¢rke in Stevilke. Pod njimi so pozornost in spomin.
zapisane kratice, ki povedo, - Ufenec prepozna in
katero roko mora dvigniti. L bere velike in male
pomeni leva roka, D pomeni tiskane érke ter Stevila
desna roka, O pomeni obe do 20.

roki. Ucenec glasno bere
simbole in hkrati dviguje
ustrezno roko.

TeZavnost nalog

stopnjujemo na podlagi

- Istofasno dvignem eno
od rok in pravilno
preberem zapisano ¢rko
ali Stevilko.

- Istotasno dvignem eno
od rok in pravilno
preberem
besedo, 5/10.

- Istotasno dvignem eno

zapisano

od rok in pravilno
preberem zapisano

besedo, 8/10.

MAMA | OBLAK | ZABA

D 0 L

oma

L

c) lgra: GEOPLOSCA

deznik | KOKOS  desno

(0] D

Vir: Lasten

D

Slika 18: Gibam se in berem

Okvir | Hrana | Opoj

L 0 D

Igra: Gibam se in berem

cilji:

Kriteriji uspesnosti:

sposobnosti in potreb - Istoasno dvignem eno

uéenca. od rok in pravilno
preberem 7apisano
besedo, 10/10.

Samovrednotenje: Povratna informacija uciteljice:

Isto¢asno dvignem eno od rok in pravilno preberem zapisano
Erko ali Stevilko.

Istocasno dvignem eno od rok in
pravilno preberem zapisano besedo, 5/10.

Istocasno dvignem eno od rok in
pravilno preberem zapisano besedo, 8/10.

Isto¢asno dvignem eno od rok in

pravilno preberem zapisano besedo, 10/10.

Uéenec iz 3katle potegne
naklju¢no kartico, na kateri
je dolotena oblika. To obliko
prepozna in jo pravilno
upodobi na svoji geoplo3gi.

Ucenec  obliko  pravilno

preslika v svoj zvezek.

Uéenec uri s5vojo
koncentracijo,  vidno
pozornost in spomin.
Ucenec obliko preslika
in jo pravilno narise v
svoj zvezek.

Prepoznam obliko in jo
samostojno ustvarim na
svoji geoplo3éi.

Obliko pravilno preslikam
v svoj zvezek.

Slika 17: Evalvacijski list igre Gibam se in berem

Vir: Lasten

Samovrednotenje:

Prepoznam obliko in jo samostojno

ustvarim na svoji geoplo3ci.

Obliko pravilno preslikam v svoj zvezek.

Povratna informacija uciteljice:

Slika 19: Evalvacijski list igre Geoplosca

Vir: Lasten
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Slika 20: Igra Geoplosca
Vir: Lasten

ZAKUUCEK
Igra je za otrokov razvoj tako pomembna, da je pravica do nje

zapisana celo v ¢lovekovih pravicah (Bregant, 2015). Otroska igra je
vsekakor osnovna dejavnosti, ki pomembno vpliva na telesni,
socialni, Custveni in kognitivni razvoj otroka. Med igro otrok razvija
svoje lastne kompetence, gradi svojo samopodobo in samozavest ter
pridobiva izkuSnje za Zivljenje v resnicnem svetu. O ucinkovitem
ucenju govorimo, ko ucenca dejavnost pritegne, ko ucni izkusnji
pripiSe pomen oziroma povezanost z Zivljenjem in ko v ustrezno
videnem procesu ucenja ob uciteljevi podpori razvije razlicne
zmoznosti in svoje zaupanje vanje (Malicev, 2018). V svoje ucne ure

vsakodnevno vklju¢ujem didakti¢ne igre, saj ucenci poleg ciljev
dolocene ucne ure razvijajo tudi druge spretnosti in vesCine:
spoznajo svoj u¢ni tempo, prilagajajo si delo svojim potrebam, ucijo
se nacrtovati in slediti pravilom, znajo vrednotiti svoje delo in
nacrtovati izboljSave. V igro vkljuCujem elemente, ki stimulirajo
miselni razvoj otrok, razvijajo koordinacijo gibov in motoriko ter tako
preprecujejo motnje koncentracije in pozornosti pozneje v Zivljenju.
Z dodatno vkljucitvijo samovrednotenja v samo igro s pravili, uenci
pri urah dodatne strokovne pomoci razvijajo samoiniciativnost in
samoregulacijske spretnosti, ter prevzemajo odgovornost za svoje
ucenje. Ob uvajanju elementov formativnega spremljanja v igre s
pravili sem pri u¢encih opazila vec¢ pozitivnih sprememb. Za delo so
postali bolj motivirani in aktivnejSi, saj so svoj uspeh vseskozi
vrednotili in opazili svoj napredek. Pri aktivnostih so si jasno postavili
svoj cilj in ga s ¢asoma tudi dosegli. Kot pravi Rossi (2015), je
potrebno Solsko uro razdeliti na manjSe segmente, kjer sodelujejo vsi
cuti. Ucitelj naj se sam odloci, kaj bo pri posamezniku uporabil, da se
mu pribliZza. Na voljo ima veliko razli¢nih orodij, le najti mora nacin,
kjer bo del svoje ure namenil aktivnostim, ki so otroku blizu,
aktivnostim, ki ga motivirajo.
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Gledaliska igra pri pouku

VYV Ve

anglescine

MASA MIHELEC, prof. zgodovine in anglescine
0S Simona Jenka Kranj
masa_mihelec@yahoo.com

Povzetek: Ucenje je naporno, lahko pa je tudi zabavno in ustvarjalno.
V ¢lanku bom predstavila pojem gledalis¢a in uporabo gledaliske igre
pri pouku angles¢ine na predmetni stopnji. Podala bom razloge,
zakaj bi se morali ucitelji veckrat odlociti za taksno metodo dela in
kaj ta nacin doprinese ucencem. Vkljucila bom argumente, ki
podpirajo gledalisko igro kot nacin ucenja in podala razloge, zakaj se
ucitelji takSnega nacina dela izogibajo. Predstavila bom prakticen
primer izvedbe lutkovne predstave Three Billy Goats v Sestem
razredu, ki temelji na skupinskem ustvarjanju, sodelovanju in
nastopanju.

Kljucne besede: gledaliska igra, motivacija, skupinsko delo,
nastopanje

Abstract: Learning is hard, but it can also be fun and creative. In this
article | will introduce the term theatre and the use of drama play in

English lessons in primary school. | will give reasons why teachers
should decide for this kind of teaching method more often and what
this gives to the students. | will present arguments that support
drama play as a way of teaching, and | will explain reasons why
teachers avoid it. | will demonstrate a practical example of a drama
play Three Billy Goats using puppets in the sixth grade, which is
based on group work, creativity, collaboration and acting.

Keywords: drama play, motivation, group work, acting
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uvoD

» Prihodnost nase druzbe je odvisna od zmoZnosti ustvarjanja in biti
ustvarjalen. V naslednjih desetletjih bodo najpomembnejsi ¢loveski
viri. Ce Zelimo, da se bo druzba zmozna boriti z izzivi, mora dana$nja
Sola razviti ustvarjalne vodje« (Performing together: The Arts and
Education by The American Association of School of Administrators,
1985). Skupen cilj u¢enja in poucevanja je znanje. V osnovni Soli
ucenci pridobivajo osnovno znanje in vescine, ki jih bodo potrebovali
skozi Zivljenje. Ucitelji se pri podajanju snovi posluzujemo razli¢nih
pristopov. Pri poucevanju angles¢ine pa je le-teh ogromno. Seveda
prvenstveno izhajamo iz u€nega nacrta, ki je dobro povzet v
ucbenikih in delovnih zvezkih, delovnih listih in dodatnih nalogah, a
najvecji ¢ar ucenju in poucevanju tujega jezika po mojem mnenju
dajo igre. Ucenci se na splosno zelo radi igrajo, saj jim to predstavlja
sprostitev in jih resi togosti sedenja, poslusanja in zapisovanja snovi.
Z igrami lahko ucitelj utrjuje vse prvine jezika, od slovnice, besedisca,
sluSnega in bralnega razumevanja, prakse govora in Se bi lahko
nastevala. Gledaliska igra ali predstava zdruZuje vse prej nastete
prvine, poleg pa doda Se ustvarjalnost in moznost nastopanja. U¢enci
sami ustvarijo sceno, izdelajo lutke ali kostume, si razdelijo vloge in
organizirajo naloge. Ob uprizoritvi pa pokaZejo tudi vodstvene
sposobnosti, dolo¢eni premagajo tudi tremo. Igra v razred prinese
svezino, vpliva na sporazumevanje, koncentracijo in sodelovanje.
Gledaliska igra se uporablja predvsem za motivacijo ucencev in
popestritev pouka. Pri vsem tem pa je bistvenega pomena tudi

motivacija uditelja, iznajdljivost in reZiserske sposobnosti. Ucenci
pod vodstvom ucitelja uresnicijo izvedbo igre. V nadaljevanju bom
predstavila prednosti in doprinos gledaliske igre pri uéenju tujega
jezika in sploSnemu, osebnemu razvoju uéencev. Sama gledaliSko
igro uporabim veckrat letno, predvsem v Sestih in sedmih razredih,
ko imajo otroci Ze dobro znanje jezika in so zelo motivirani za takSno
delo.

Gledalisce

Gledalisce je zelo stara veja umetnosti, ki se razvija Ze vec tiso€ let.
Po interpretaciji zgodovinarjev zacetki gledalis¢a seZejo dalec v stare
civilizacije, ko so uprizarjali igre pri izvajanju pogrebov, kronanj,
¢ascenju bogov itd. Nenazadnje so bili Stari Grki in Rimljani pionirji
gledaliske igre, pri kateri so nastopali igralci, ki niso bili povezani z
vero (svecCeniki). V gledaliSkem terminoloskem slovarju (Susec
Michieli, 2007, str. 69 in 70) so za izraz gledaliS¢e podane razlicne
razlage. Ena pravi, da je gledalis¢e »dejavnost, pri kateri igralci ali
drugi nastopajoci igrajo vloge, prikazujemo dramsko zgodbo,
delujejo in se izrazajo s svojim telesom pred gledalci.« Gledalisce je
lahko tudi stavba oziroma ustanova. Po Aristotelu gledalisc¢e
sestavljajo igralec, ideja in gledalec. V vsakem primeru pa je
gledalis¢e umetnost. Prek gledalis¢ne igre se gledalcem sporocajo

.....

dozivljanja.
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»Umetnost igra zelo pomembno in ucinkovito vlogo vizobraZevanju,
ko zdruZuje tako pomembne, a nemerljive elemente Zivljenja, kot so
ljubezen, strah, prijateljstvo, Zelje, sanje itd.« (Karppinen, 2002, str.
5).

Gledalisce v Soli

V slovenskih Solah ima danes gledalisce razlicne funkcije. Poleg tega,
da je to temeljna ¢lovekova pravica do izobrazevanja in sodelovanja
na kulturnem podrocju, sluzi tudi za razvijanje individualnih
sposobnosti (ustvarjalnosti, samoiniciativnosti, kriticno misljenje ...)
in za dvig kakovosti izobraZevanja. Ucenci se tako tudi ucijo
spostovati kreativno izrazanje, zamisli, izkusnje in Custva (Pozar
Matijasi¢ in Bucik, 2008). Ucitelji se vsakodnevno srecujemo z
vprasanji, kako Se popestriti podajanje snovi in usvajanje novega
znanja. Pri pouku prevladuje rutina pomnjenja in ob tem se
ki povzroéa negativen odnos do Sole in ucenja. Potrebujejo
motivacijo, veselje do dela, zagon. Frontalni pouk ucence privede do
tega, da Sole ne marajo in ne najdejo motivacije, zakaj bi pouku
sledili. Vloga uditelja v razredu je nauciti u¢ence dolo¢ene ucne snovi
in jim pomagati, da postanejo ljudje, ki so se pripravljeni uciti vse
Zivljenje. Poleg tega morajo ucitelji uéence usmerijati in jih pripraviti,
da znajo sami reSevati probleme in uporabljati svoje sposobnosti. Da
doseZejo to stopnjo, morajo ucenci osvojiti nekatere osnovne
socialne vescine. Za osvojitev teh vescin pa je gledalis¢e ena odli¢ni

poti. (Moore, 2004). Igra v razred prinese sveZino, vpliva na pozitivho
komunikacijo, koncentracijo in sodelovanje. Dejstvo je, da se deset
odstotkov naué¢imo z branjem, dvajset s poslusanjem, trideset z
opazovanjem, petdeset s poslusanjem in opazovanjem, sedemdeset
z govorjenjem in devetdeset odstotkov z govorjenjem in delom
(Spehar Askovi¢, 2009). Gledaliska igra je metoda govorjenja in dela,
kar jo prednjaci kot najucinkovitejsi nacin ucenja. Ucenci se prek igre
ucijo celostno. GledaliSka igra je po mojem mnenju zelo ucinkovita
predvsem pri mlajsih ucencih, saj je pomembno, da pouk ne poteka
vecinoma frontalno. Ucenci so v mlajsih letih manj stati¢ni, tezje
sedijo dlje ¢asa na enem mestu in so tezko ves ¢as stoodstotno
skoncentrirani na podano snov. Ugodnosti pa prinasa tudi uciteljem,
saj so lahko ucenci, ki niso vajeni sedeti, med poukom zelo nemirni.
Pouk ob uporabi igre pa prinasa vec¢ gibanja in svobode ter manj
stati¢nosti. Pomembno pa je tudi: «Gledalis¢e se lahko igrajo vsi
otroci, ne glede na intelektualne, komunikacijske sposobnosti in
talent. Tudi spontana igra ni le privilegij talentiranih, mar ne?«
(Korosec, 2006, str. 105)

Ucitelj in igra

Moj osebni cilj kot uciteljica je, da uéenci v moj razred stopijo dobre
volje in ga takSne tudi zapustijo. U¢itelji smo veckrat prisiljeni slediti
dolo¢enemu uc¢nemu nacdrtu, ki od nas zahteva doloceno Stevilo
pedagoskih ur. V uénem nacrtu najdemo razlicna priporocila za
izvajanje gledaliskih iger, predvsem pri knjizevnem pouku. Velikokrat
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pa se obravnava takih besedil kon¢a samo z branjem le-teh. V praksi

se gledaliski pouk le redno uporablja in je izveden zgolj na frontalen

na¢in (Drzavne smernice kulturno-umetnostne vzgoje, 2009).

Pogosto se ucitelji igre izogibajo. Razlogi in izgovori za to so razli¢ni,

najveckrat pa se med ucitelji pojavljajo:

— Glede na ucni nacrt, ki je zelo obsezen in Stevilo pedagoskih ur,
ki jih je temu dodeljeno, ucitelji dobijo obcdutek, da izgubljajo ¢as
in da se ucenci ob tem ni¢ ne naucijo.

— Ucitelji ostajajo zvesti klasiénim nadinom poucevanja in ne
stopajo iz cone udobja.

— Nekateri ucitelji morda menijo, da niso ustvarjalni in nadarjeni.

— Nenazadnje pa seveda takSen nacin dela ni tih. U¢enci povzrocijo
obilico hrupa in to véasih pri uditeljih povzroéi obcutek, da so
izgubili nadzor nad razredom. Mnenja so, da je lazje vzdrievati
mir in disciplino, ¢e uéenci ves cas sedijo na svojih mestih.

— VCcasih so ucitelji mnenja, da je ucilnica neprimerna, premajhna

za taksSen nacin dela.

Seveda so zgoraj nasteti razlogi razumljivi, a sem kljub vsemu
prepricana, da je vse izvedljivo. U¢ni naért vedno dopuséa, da znotraj
le-tega najdemo ¢as in namen, da vklju¢imo v pouk tudi igro. U¢itelj
mora biti pripravljen izstopiti iz cone udobija, saj je to vendar smisel
Zivljenja in nenazadnje dela. UcCiteljeva ustvarjalna Zilica je vendar
nepomembna pri izvedbi igre, saj je njegova vloga le spodbujevalna
in povezovalna nikakor pa ne izvedbena. Igra je idealen nacin dela,

ko lahko zamotimo motefe ucence. Dodelimo jim vloge, ki jih
okupirajo, npr. postavljanje in pospravljanje scene, vloga
priSepetovalca ... Delo v razredu je lahko pri vsakem nacinu dela
glasno, Ce ucitelj ne da jasnih navodil, postavi pravila in ¢asovne
omejitve. In ni¢ drugace ni priizvedbi gledaliSke igre. Ucilnica ni nikoli
premajhna. Po mojih izkusnjah lahko v povpre¢no veliko ucilnico
postavimo sceno, najdemo prostor za vse igralce, pripovedovalce in
na koncu Se gledalce. V¢asih nas je v razredu tudi po petdeset. Vedno
imam obcutek, da ucenci potrebujejo vrednotenje svojega dela in
kdo lahko bolje vrednoti kot ostali ucenci iz drugega oddelka. V
primeru, da imamo gledalce, se tako nastopajoci kot sami gledalci
pocutijo zelo pomembne in se zato Se toliko bolj potrudijo. Pri tem
pa se seveda tudi medpredmetno povezujem, véasih povabim tudi
ucence razredne stopnje.

Prednosti gledaliSke igre pri pouku

— Prek gledaliske igre se spodbuja samozavest: tudi najbolj
srameiljivi in zadrzani ucenci pridobijo na samopodobi in
samozavesti. Prek igre so lahko nekdo drug in tako odigrajo
vlogo.

— lgra zahteva koncentracijo: u¢enci se morajo med seboj poslusati
in slediti vrstnemu redu. Slediti morajo mislim in idejam drugih.
Ucenci tako prepoznajo pomen koncentracije in pridobijo na tej
spretnosti.
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— lgranje vlog u¢encem pomaga pri razvijanju jezika in pri pridobitvi
komunikacijskih spretnosti: petje pesmi ali igranje vlog
pripomore k usvajanju novega besedis¢a. Uéenci so spodbujeni k
lastnemu izrazanju, tako besedno, kot z mimiko in telesom. S tem
pridobivajo na spretnosti sporazumevanja.

— Uclenci morajo sodelovati: naucijo se improvizacije in
usklajenosti. Ugotovijo, da so boljsi, ¢e sodelujejo.

— Prek igre ucenci spoznavajo svet. Postavljeni so v razlicne

— Gledaliska igra spodbuja tudi custveno inteligenco: ucenci
morajo odigrati razlicna Custva (jeza, veselje, presenecenje ...).
Prek igre tako spoznavajo razli¢na Custvovanja in na nek nacin
razvijajo empatijo do drugih.

— lgra spodbuja k obvladovanjem telesa, ki ves Cas raste in se
spreminja.

— Ucenci razvijajo svojo kreativnost. Pripravijo sceno, kostume,
lutke. Premislijo, kako bodo interpretirali svoje besedilo.

— lgra pa spodbuja tudi prijateljstvo. Uéenci v sodelovanju z
drugimi utrjujejo prijateljske vezi. S soSolci se zabavajo, smejijo,
ucijo in rastejo prek igre.

Mnogi uditelji se ne zavedajo, da je igra del naravnega razvoja otrok.

.....

Preizkus$ajo razli¢ne situacije, ki jih dozZivljajo v resniénem Zivljenju.
Otroci se tako igrajo vloge starsev, ko se igrajo z lutkami. Vzivljajo se

v razlicne poklice, na primer avtomehanik, zdravnik, ucitelj, pevec
ipd. Edina razlika med taksno igro in organizirano gledalisko je v tem,
da pri prvi ni obc¢instva. Takoj ko otrok pridobi gledalce (starse, stare
starSe, sorodnike, prijatelje) se ta igra spremeni v gledalisko. Sama
igra otrok tudi nima v naprej pripravljenega besedila, ki se ga morajo
otroci drzati, pa vendar lahko igra v Soli nadomesti igro v vrtcu ali
doma in se tem omogoci otrokom lazji prehod in privajanje na pravila
Sole (Farmer, 2011). Gledaliska igra tako uciteljem omogoca, da
poucujejo uc¢ence na nacin, ki bo v njih ustvaril veselje do u¢enja. Igra
nudi nacine reSevanja problemov. Vsi ljudje uporabljamo igro od
rojstva do smrti. S pomocjo igre lahko prebrodimo tezke situacije, se
pripravimo na dogodke, ki nam jih servira Zivljenje in se prek igre
naucimo tudi kaj novega. »Life is a stage, and we are merely players«
(zivljenje je oder in mi smo zgolj igralci) je zelo znan citat enega
najvecjih piscev gledaliskih iger Williama Shakespeareja, ki je Zivel v
16. stoletju, a absolutno velja Se danes.

Primer izvedbe igre v Sestem razredu

Sama kot uciteljica tujega jezika angleS¢ine na predmetni stopnji
osnovne Sole gledaliSko igro uporabim v vsakem oddelku vsaj enkrat
do dvakrat na leto. Predvsem v Sestih in sedmih razredih, ko imajo
otroci Ze dobro znanje jezika in so zelo motivirani za takSno delo.
Vcasih z uéenci uprizorimo igro po besedilu iz u¢benika, glede na
pogoje, ki nam jih nudi ucilnica z malo improvizacije. Veckrat se
lotimo igre vlog z izdelavo lutk, predvsem v Sestih razredih. Ucenci
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po skupinah izdelajo sceno, lutke in se skupinsko tudi naucijo
besedilo. V visjih razredih, ko je nivo znanja jezika Se visji, pa
odigramo kaksno aktualno igro, na primer Big Brother ali odigrajo
kakSen ske¢ s humornimi vlozki. V letoSnjem Solskem letu smo s
Sestim razredom pripravili lutkovno predstavo z naslovom Three Billy
Goats. Igra ima krajSe besedilo, ki zajema pet razli¢nih vliog. Small
Billy Goat (majhen kozlicek), Middle Sized Billy Goat (sredniji
kozlicek), Big Billy Goat (velik kozlicek), Mr. Troll (gospod Trol) in
narrator (pripovedovalec).

THREE BILLY-GOATS
Once upon a time there were three billy-goats: small billy-
goat, middle-sized billy-goat, and big billy-goat. Billy-goats
lived near a bridge. Under the bridge lived a big, ugly troll.
But the grass on the other side of the bridge was long and
green and the billy-goats were very hungry.

First, the small billy-goat went over the bridge.

"Who's that on my bridge?" roared the troll. "I'm going to
eat you!"

"Oh no, Mr. Troll," said the small billy-goat. "Wait for my
brother. He's bigger and fatter than me!"

"OK," agreed the troll.

Then, the middle-sized billy-goat went ovef the bridge.
"Who's that on my bridge?" roared the troll. "I'm going to
eat you!"

"Oh no, Mr. Troll," said the middle-sized billy-goat. "Wait
for my brother. He's bigger and fatter than me!"

"OK," agreed the troll.

In the end, the big billy-goat went over the bridge.

"Who's that on my bridge?" roared the troll. "I'm going to
eat you!"

"Oh no, Mr. Troll," said the big billy-goat. "I'm bigger and
stronger than you!"

And with his long, strong horns he tossed the troll into the
river. And the three billy-goats lived happily ever after.

Slika 1: Besedilo za lutkovno igro Three Billy Goats
Vir: Internet
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Tako sem otroke razdelila v pet skupin. Same skupine sem oblikovala
po njihovi Zelji, znotraj le-teh pa sem vloge razdelila glede na znanje
in sposobnost. Vsaki skupini sem priskrbela material za izdelavo
scene. Vse, kar smo dejansko potrebovali, so bili trije Seleshameriji,
modre (voda), zelene (trava) in rjave (most) barve. Ucenci so sceno
izdelali po lastni interpretaciji in v sklopu svoje skupine. Priskrbela
sem jim tudi fotokopije lutk vseh Stirih junakov, ki so jih izrezali,
pobarvali, utrdili in prilepili na palc¢ke. Glede na to, da so vse skupine
na koncu odigrale enako vsebino, je bila vsaka izvedba in scena
edinstvena in raznolika.

Slika 2: Delovni list z lutkami

Vir: Internet

Namesto odra smo uporabili Solsko klop, ki smo jo pokrili s
pokrivalom, tako da so bili sami igralci skriti in nevidni gledalcem. Za
pripravo scene in ucenje besedila smo porabili priblizno dve uri. Ker
je bilo besedilo lahko, so si ga ucenci zelo hitro zapomnili. Zelo
pomembno je, da se izvaja igre, ki so starostno primerne. Pri pripravi
na nastop smo z ucenci dali vecji poudarek barvi in visini glasov. Pri
najmlajSemu kozli¢ku so ucenci uporabili visok, piskajoc, otrocji glas.
Za srednjega kozlicka je bil glas starejsi, pogumnejsi, pri najstarejSem
kozlicku pa je bil glas globok, odlocen in pogumen. Ucenci, ki so
odigrali vlogo trola, so uporabljali hudoben in strasljiv govor,
medtem ko je pripovedovalec s svojim glasom poudarjal
dramatic¢nost zgodbe in uporabljal razlicne viSine in globine glasu. Z
ucenci smo povadili tudi razdelitev manevrskega prostora, tako da
so se usklajeno premikali in omogodili vsem ustrezno pozicijo. Pred
glavnim nastopom smo z ucenci pregledali bralno razumevanje
besedila s pomocjo delovnih listov z vprasanji, preverili smo
razumevanje besedis€a in izluséili slovni¢ne strukture. Temu delu
smo namenili eno Solsko uro.
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— ANSWER THE QUESTIONS: nagrajena z diplomo za najbolj$e igralce razreda. Solsko uro smo

. How many characters are there in the story? Name them! Za kIJ ucili ZadOVOIJn I, nasmejani in ponosni.
. Where did the billy-goats live?

. Who lived under the bridge?

. What was the troll like?

Why did the billy-goats have to cross the bridge?
. What did the small billy goat do?

. Did the troll eat the billy-goats?

. Which billy-goat is the fattest?

O ® NG WM oR W N =

. Who is the ugliest in the story?
10.What happened in the end of the story?

NEW VOCABULARY

1. once upon a time — and they lived happily ever after / First, Then, In the end
2. abilly-goat
3. middle-sized
4. abridge
5. atroll

6. to go over
7. toroar

8. toagree
9. horns/a horn
10. to toss.

Slika 4: 1zdelane lutke

TENSES: )
Vir: Lasten

Find an example of:

PRESENT TENSE:

FUTURE TENSE:

PAST TENSE:

Slika 3: Delovni list za preverjanje razumevanja lutkovne igre
Vir: Lasten

Ko so bili u€enci pripravljeni, usklajeni in zadovoljni z izvedbo, sem se
z uCiteljico razrednega pouka, ki poucuje Cetrti razred, dogovorila, da
pripelje svoje ucence na ogled igre. To je bila Se dodatna motivacija
za nastopajoce, da so naredili odlicne scene in odigrali kot pravi
igralci. Po odigrani lutkovni predstavi so etrtoSolci vsak zase, v strogi
zaupnosti, glasovali za najboljSo skupino, ki je bila na koncu

Slika 5: Primer izdelane scene za lutkovno predstavo

Vir: Lasten
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ZAKUUCEK

Glede na vse tegobe, stres in napetost, ki jih vsi udeleZenci
izobrazevalnega procesa dozivljamo vsak dan, se obcasno prileze
tudi kaksen cikel pedagoskih ur, ki so spro$cene in sproscujoce.
Pozdravljam in spodbujam vsak poskus drugacne izvedbe ucnih ur, ki
ne predstavljajo le frontalni pouk in sedeci ter pasivni polozZaj
ucencev. Zavedam se, da je anglescina ucni predmet, ki nima meja,
ki ponuja mnogo razliéni pristopov in prav je, da jih ucitelji
izkoristimo. Star indijanski pregovor pravi: »Povej mi in bom pozabil.
Pokazi mi in si verjetho ne bom zapomnil. Vklju¢i me in bom
razumel.« Naj bo to naSe vodilo, ki bo ustvarilo bolj vSse¢no in
zadovoljno Solo.
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Povzetek: V ¢lanku smo predstavili enotedenski projekt, ki smo ga
izvedli v gozdu za otroke, ki obiskujejo nas vrtec in Solo ter druge
obcane. S projektom smo Zeleli povezati druzino in vrtec ter lokalno
skupnost v casu zaprtja drzave zaradi epidemije Covid-19.
Osredotocili smo se na primarno otrokovo potrebo po gibanju in igri,
zato smo igralnico preselili na prosto, v gozd. Ustvarili smo postaje
ki jih je z namigi, pripovedmi in nacdrti, kot tudi virtualno, vodil po
gozdu. Otroci so navdusSeno opravljali zadane naloge in s pomocjo

starSev raziskovali, spoznavali, ustvarjali, se gibali in ucili.

Kljuéne besede: Gozdna pedagogika, izkustveno ucenje, igra,
povezovanje lokalne skupnosti

Abstract: A one-week project carried out in the forest has been
presented the article. The participants were children who attend our

kindergarten and school as well as other residents of the community.
The aim of the project was to connect the children's families,
kindergarten and the local community during the Covid-19 pandemic
lockdown. We focused on the child's primary need for movement
and play therefore the playroom was placed outdoors, into the
woods. Throughout the forest different stations were set up which
motivated children to work with the help of an imaginative
character. They were guided not only by hints, explanations and
maps, but also virtually. The children enthusiastically performed the
given tasks and were researching, discovering, creating, moving and
learning with the assistance of their parents.

Keywords: Forest pedagogy, experiential learning, game, connecting
the local community
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Ker so otroci iz vrtca in Sole, pod katero spada na$ vrtec, kot tudi
otroci, ki so v nasem okolisu, v ¢asu trajanja Covid-19 epidemije bili
za mnogokatere dejavnosti, Zivljenje in delo v vrtcu prikraj$ani, smo
zanje v decembrskem casu pripravili virtualni adventni koledar, ki je
popestril vsakdan otrok, ki so zaradi zaprtja med epidemijo bili
primorani ostati doma. Trudili smo se, da smo otrokom
vsakodnevno pripravili naloge, posnetke, pravljice, ipd., s pomocjo
katerih smo jih na daljavo vkljuevali v proces vzgoje in
izobrazevanja. Zeleli smo si, da se pri izpolnjevanju dnevnih nalog
aktivno pridruzijo v ¢im vecjem Stevilu in da doma vsak dan, s
pomocjo starSev, odprejo zavihek adventnega koledarja, ki je bil
pripravljen na spletni strani vrtca. Opazili smo, da starSem
primanjkuje idej, kako aktivno zaposliti svoje otroke, da bodo, kar se
da najbolj poucno in aktivno, ob upostevanju priporocil in navodil
vlade RS in NIZ, preziveli ¢as zaprtja vrtcev in Sol. Skrbno smo
spremljali ukrepe in adventni koledar prilagajali glede na veljavne
ukrepe iz podroéja zdravstva. V tednu pred boZiéem smo v adventni
lutkovnih predstav lutkovne skupine Cik—Cak, pal¢ka Davida, ki ga
otroci vrtca dobro poznajo, saj jih vsako leto preseneti s svojim
obiskom. Oblikovali smo krajsi projekt, ki smo ga poimenovali
Gozdna dogodivscina palcka Davida.

Idejna zasnova projekta

Zacutili smo stisko otrok in stisko njihovih starSev. Ugotovili smo, da
starsi ostajajo brez idej, kako otroku popestriti suhoparne dni brez
druzbe sovrstnikov in spodbudnega ucnega okolja, ki so ga bili
delezni v vrtcu. Otroci so med trajanjem epidemije bili
zdolgocaseni in obcutljivi, starSi pa, v skrbi za njihove otroke,
obupani in nemocni. Kocmut (2021) dokazuje nasa opazanja, ko
govori, da je velina anketiranih starSev porocala o stiski svojih
otrok zaradi zaprtja. Otroci so se pocutili predvsem osamljene,
pogresali so svoje vrtéevske prijatelje, pa tudi vzgojiteljice. Starsi
so opatzili, da so njihovi otroci razdrazeni, brezvoljni, obCutljivi in
da ponodi slabo spijo. Otroci so starSe veliko sprasevali, zakaj ne
smejo v vrtec in zakaj njihovi prijatelji in drugi sorodniki ne
morejo priti na obisk. Tako stiska ni bila le na strani otrok, temve¢
tudi na strani obremenjenih, utrujenih in zaskrbljenih starsev, ki so se

pocutili nemoc¢ni.

S projektom smo otrokom Zeleli priéarati majhen koséek
decembrskega vzdusja, ki bi ga v normalni situaciji zagotovo doziveli.
Razmisljali smo na kaksen nacin bi lahko otrokom ponudili kar se da
najve¢, pa eprav na daljavo. Zeleli smo povezati lokalno skupnost z
vrtcem in druZino kot jedro otrokovega razvoja ter druzinske ¢lane
pripraviti do tega, da se skupaj gibajo v naravi, sodelujejo, se
dogovarjajo, si nudijo pomoc. Ker je otrokova primarna potreba,
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potreba po gibanju, smo tudi starSem Zeleli priblizati gibanje, kot
nacin aktivnega druZenja in sodelovanja z otrokom.

Ucenje otrok z zgledom

Starsa sta otroku vzor. Sta prva oseba, ki ji otrok zaupa, jo ob¢uduje
in spoStuje. Otrok nevede posnema starSa, se z njima skusa
poistovetiti, ta pa mu privzgajata delovne navade, kulturo, obcutek
za lepoto ipd. Skrb, da se predsolski otroci redno gibajo, je predvsem
v rokah starSev, vendar imajo tu pomembno vlogo tudi vrtci, saj
pomagajo, »da otroci postanejo gibalno izobraZene osebe.« (Kovac,
Videmsek idr., 2021). A Fabjan (2019) sporoca, da so za telesno
dejavnost oziroma telesno nedejavnost otrok, v veliki meri
odgovorni starsi. Starsi s svojim $portnim udejstvovanjem in aktivnim
sodelovanjem pri njihovi igri predstavljajo zgled, saj jih
otroci opazujejo, posnemajo in se od njih ucijo. Videmsek idr. (2018)
govorijo, da so starsi glavni socializatorji v zgodnjem otrostvu, saj
otroka navdusujejo, vodijo, vzgajajo, mu z zgledom odpirajo nov
pogled ... Ni slabo, da se stars$ skupaj z otrokom ukvarja s Sportom,
se giba in ga spodbuja k aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa. Tako
otroku pokaze, katere vrednote so njemu prioriteta, ob enem pa
skrbi za dobro psiho fizi€no stanje svojega otroka. Starsi se lahko v
gibalne igre vkljucujejo z modeliranjem, kar od njih zahteva aktivno
vlogo v aktivnosti, lahko pa se vkljucijo le verbalno, pri ¢emer
dejavnost usmerjajo le s pripombami in sugestijami. Otroci v
dejavnostih ne potrebujejo odraslega, da bi mu pomagal, pac pa da

jim daje priznanje. Otroci se namre¢ ob prisotnosti pomembne
odrasle osebe igrajo dlje. StarSi morajo zagotoviti ¢as, vzdusje,
prostor, soigralca in material za dejavnost (Devjak in Bercnik, 2018).
Ni¢ ni pomembnejsega kot to, da otrok v starsu vidi vzor, ga posnema
in odslikuje njegova prepricanja.

Gozd nam ponuja neomejeno odprto ucno okolje

Otrokom smo pripravili presenecenje v gozdu, kamor tudi sicer ob
dopoldnevih pogosto zahajamo. Vrtec je namrec vklju¢en v program
InStituta za gozdno pedagogiko, v MreZo gozdnih vrtcev Slovenije.
Mreza gozdnih vrtcev in Sol Slovenije je bila ustanovljena leta 2012
na pobudo Instituta za gozdno pedagogiko, Razvojnega centra Srca
Slovenije, Zavoda RS za S3olstvo, Zavoda za gozdove Slovenije,
Gozdarskega instituta Slovenije, prvih Sol in vrtcev Kamnika in
Smartnega pri Litiji, obcine Kamnik in nekaterih posameznikov.
Danes Mrezo koordinira Institut za gozdno pedagogiko (Institut za
gozdno pedagogiko, b. I.). Igra na prostem spodbuja otrokov
intelektualni, €ustveni, socialni in telesni razvoj. In ko so zunaj in
obkroZeni z naravo, otroci doZivijo nenehno spreminjajoce se in
prosto tekoce okolje, ki spodbuja vse ¢ute (Gozdni vrtec, 2022). Zato
nase dopoldneve pogosto prezivljamo v gozdu. Gozd je odprto uéno
okolje, Sola za zZivljenje, ki ga spretni vzgojitelji znamo izkoristiti za
izkustveno ucenje z raziskovanjem, s poskusi in napakami. Komljanec
(2013) govori, da otroci v odprtem u¢nem okolju pridobivajo razlicne
izkusnje in doZivetja, gradijo svoje znanje in si krepijo samopodobo.
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Tudi N. Gyorek (2013) pravi, da ima gozdna pedagogika kot dejavnost
vse znacilnosti doZivljajske pedagogike. V gozdu smo zato za otroke
pripravili razlicne aktivnosti, ki so zasledovale cilje vseh podrocij
dejavnosti iz Kurikuluma za vrtce. Slednji v svojih zapisih omenja tudi
vlogo vzgojitelja, ki je spremljevalec, motivator, vzgled otrokom.
Vzgojitelji in pomocniki nudijo otrokom ustrezne izzive in jim
omogocajo, da se dejavnosti udelezujejo sprosceno, brez strahu pred
neuspehom ali zavrnitvijo (Kurikulum za vrtce, 1999). Strokovni
delavec, ki izvaja gozdno pedagogiko, ima vlogo usmerjevalca
dogodkov in misli, ki se porodijo v naravnem okolju. Tako ni tisti, ki
podaja znanje, temvec se spremeni v iskalca znanja, podatkov in
dejstev (Gydrek, 2013). V gozdu imajo otroci na razpolago veliko
razlicnega materiala. Zaradi nenehnega spreminjanja narave jim je
vsaki¢ ponujeno drugacno okolje, ki pa ga sami vedno znova
preoblikujejo. Igra v naravi otrokom omogoca neomejeno gibanje,
spodbuja razvijanje socialnih vescin, sprejemanje odlocitev,
pridobivanje raznolikih znanj ter spretnosti (Tovey, 2007). Projekt je
starSe in njihove otroke motiviral za aktivno sodelovanje in uéenje.
Vzgojitelji smo otrokom ponudili moZnost in pripravili tako
spodbudno uc¢no okolje, da so se ucili preko lastne aktivnosti, z na
novo pridobljenimi izkusnjami. Kar otrok obcuti in dozivi, si zapomni
in izkusnjo shrani. Prenese jo v nove situacije, kjer pridobljeno znanje
znova uporabi.

Cilji projekta

Cilie smo namenoma zastavili zelo na $iroko. Zeleli smo doseci

sodelovanje druzinskih ¢lanov in ponuditi okolje, ki bo kar samo

vabilo h gibanju in raziskovanju. Clane druZinske skupnosti smo

spodbudili, da med seboj sodelujejo, komunicirajo, se dogovarjajo in

dozivijo prijetno razbremenjujoco izkusnjo. Ob premagovanju ovir in

ob miselnih nalogah, kot tudi pri ustvarjanju z naravnimi materiali,

so se starSi in otroci udili in urili svoje sposobnosti. Naucili so se

spostovanja in odgovornega odnosa do narave in drugega. Ceprav na

daljavo, nam je uspelo realizirati cilje, kot so:

— Spodbujanje otrok in starSev za gibanje v naravi.

— Spodbujanje druzinskih ¢lanov, da med seboj komunicirajo, se
dogovarjajo, si pomagajo, se drug od drugega ucijo ...

— Povezovanje lokalne skupnosti, vrtca in druzine.

— Razvijanje sposobnosti koordinacije in orientacije na prostem s
pomocjo zemljevida.

— Seznanjanje otrok z gozdnimi pravili.

Izvedba projekta

Najprej smo z nevihto idej le-te zapisali na papir. Potrebovali smo
soglasje lastnikov zemljis¢a za izvedbo dejavnosti v gozdu. Ogledali
smo si nam Ze znano lokacijo in skicirali postaje, ki smo jih zZeleli
vkljuciti v projekt. Povezali smo se z lokalno ustanovo, Centrom
ucenja in inovativnosti, Modro delavnico v Framu, ki so za nas izdelali
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palckova pravila in markacije v obliki pal¢kovih cevljev, ki so po vasi
vodile do gozda in nato od postaje do postaje po gozdu.

Slika 1: Nacrt, zemljevid s postajami in izdelana markacija

Vir: Lasten

Izziv nam je predstavljalo okolje s spreminjajo¢imi se
vremenskimi vplivi in epidemioloska slika, ter ukrepi iz podrogja
Covid-19. Hladno in vlazno podnebje meseca decembra nas je
spodbudilo k razmisljanju, kako navodila, pripovedi in nacrte
ohraniti suhe in Ciste. Da so sporoc€ila z navodili in namigi na
postajah ostali suhi, smo jih zatesnili v steklene kozarce za vlaganje
in jih pritrdili na drevo ob markaciji. Nacrte smo zvili v zvitke in jih
nastavili v neprodusno zaprto vedro, iz katerega so si starsi in otroci
samostojno postregli. V ta projekt smo stopili z mislijo zaupanja v
starSe in otroke, da bodo za seboj skrbno pospravili in kar so si
izposodili tudi vrnili in da bodo ob odhajanju iz gozda le tega zapustili

Cistega in urejenega.

tAS

PALEYGVA QTN TRAVILA.

St i 13 Py b
Ne et e,
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Ty wd

Slika 2: Oznacena postaja, palckova pravila in vedro z nacrti
Vir: Lasten

Pravila in postaje

Ob vstopu v gozd smo na deblo drevesa izobesili palckova pravila:
— Spostuj gozd in njegove prebivalce.

— Ne moti ostalih udeleZencev.

— Ostani na varnostni razdalji.

— Hoja po gozdu in na lastno odgovornost.

— Zabavaj se!

Pripravili smo osem zanimivih in razgibanih postaj, ki smo jih
oznacili z markacijami. StarSi so ob prihodu na postajo otroku
prebrali sporocilo, ki jim ga je napisal pal¢ek David, nato pa so kar
se da samostojno izvedli aktivnost na posamezni postaji. Tako so
skakali iz Stora na Stor, hodili po brvi, plezali na drevo, oponasali
zZivali, preizkusali svoje ravnotezje, se urili v orientaciji v gozdu,
gradili, ustvarjali in urili fino in grobo motoriko rok in nog, risali,
se pogovarjali, ugotavljali, razmisljali, Steli ipd.
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Zadnji dan gozdne dogodiviCine, je otroke pod okrasenim
drevescem, ki so ga krasili ves teden, ¢akalo sladko presenecenje,
ki jim ga je pripravil pal¢ek David. Za lazjo predstavo je posnetek
Gozdne dogodivsCine palcka Davida, dostopen na povezavi:
https://youtu.be/PKLOUHf49u8.
— Hoja po storih
Biti palcek ni lahko. Premagati moras veliko ovir. Ena izmed njih
je skakanje po $torih. Kako spreten si? Ce ti gre, lahko poskusi$
tudi vzvratno.
— Hoja po brvi
Velikokrat moramo palcki preckati blatne luze, zato uporabimo
tanke brvi, po katerih lahkotno odpleSemo na drugo stran. Imas
ravnoteZje tudi ti? Pazi, ¢e pades, bos ves blaten.
— Splezaj na drevo in pozvonckljaj
Se sprasujes, kako palcki vemo, kdaj je €as za kosilo? Dezurni
palcek spleza visoko na drevo in pozvoncklja. Ko je na vrhu,
zakrici: »Hej, hoooo, kosiloooo!« Prava zabava. Si upas splezati
na drevo?

Slika 3: Zvoncek z okraskom

Vir: Lasten

Da palcki ostanemo v formi, moramo veliko telovaditi. Smo

mojstri preoblek in znamo posnemati prav vsako gibanje in

oglasanje Zivali. Ce 7eli§, te naucim nekaj zabavnih vaj.

1. Skaciin regljaj kot Zaba.

2. Hodiin brundaj kot medved.

3. Stoj na eni in nato drugi nogi kot ¢aplja. Stej do deset in
menjaj nogo.

4. Steci kot lisica do okrasenih drevesc, kjer si jih oglej in

nadaljuj pot naravnost, tiho kakor miska.

Napravi dom za Skratke

Skratki so nagajiva gozdna bitja. Radi kakino zagodejo in veckrat se
zaradi nereda, ki ga puscajo za seboj po gozdu, kregajo z gozdnimi
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vilami. Ker nimajo urejenega bivalis¢a, je gozd na prvi pogled kot
malo smetisce. Veje leZijo povsod, gobe so pomendrane, Se praprot
se zaradi smrdljivih Skratjih prdcev umika. Pomagaj dokoncati dom
nasim sorodnikom Skratkom. Gozdne vile ti bodo hvaleine. Kje
domujejo? Pod podrtim drevesom na desno, nato po brvi naravnost.
Ne mores zgresiti.

Ustvarijalni koticek

Krasno, nasel si moj ustvarjalni koticek sredi gozda! Dobro sem ga
skril, mar ne? Na tleh poisci vejice, palcke, storze in podobno. Vzemi
vrvico in z njo poveZi nabran naravni material tako, da bo iz njega
nastal bozi¢ni okrasek. Prosim, imej v mislih, da za teboj prihajajo Se
drugi otroci, ki bodo vrvice prav tako potrebovali, zato prosim vzemi
samo eno. Okrasek nesi s seboj, saj ga bos na koncu obesil na boZi¢no
drevo. Ce ti je dolg ¢as ali si le ustvarjalne narave, lahko na tleh iz
vejic sestavis bozi¢no drevo ali kak drug bozi¢ni motiv.

Bozickova posta

Hura, uspelo ti je najti BOZICKOVO POSTO! V cev lahko oddas svoje
pismo, ki si ga napisal BoZi¢ku. Posto lahko oddas vse do 23.12. 2020.

BoZi¢no drevo
Okrasili boZi¢no smo drevesce,
prizgali iskrico srca,
naj zazari med vsemi nami,
naj nam sreco in veselje da.

In kot bi rekel dedek paléek,

ko bil je on Se mlad.
BoZi€ je v nas samih,
in pomeni drugega imeti rad.

Slika 4: Okraseno drevo in sladko presenecenje
Vir: Lasten

; 0 ;- A ) e L v
Slika 5: Dom za Skratke, okrasek iz naravnega materiala, BoZickova posta
Vir: Lasten

ZAKLJUCEK
Povratne informacije o projektu, ki smo jih dnevno prejemali v obliki
e—postnih sporodil, so bile presenetljive in vec kot pri¢akovane. Starsi
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so dnevno posiljali fotografije iz gozdne dogodivicine in v svoje
zapise strnili pozitivne misli, obCutke, zahvale, utrinke fotografij, ipd.
Spoznali smo, da si Zelijo Se vec takih in podobnih projektov, ki kljub
socialni distanci na svoj nacin povezujejo druzino in vrtec ter krepijo
zaupanje in sodelovanje. HvaleZno so sprejeli ponujeno in se, mnogi
tudi veckrat, odpravili na gozdno pot. Otroci so ob potepanju po
gozdu s svojimi starsi spoznali mnogo vec kot le premagovanje ovir.
Spoznali so pomen sodelovanja, druZenja, dogovarjanja in
spostovanja svoje druzine kot tudi narave. Veseli smo, da so naso
gozdno dogodivicino obiskali tudi Solarji in otroci ter ostali, ki so
Zeleli vsaj za trenutek spet postati otroci. Interes po nadaljevanju
gozdne dogodivscine je bil tako velik, da smo se odlocili le to
podaljsati. Tako je enotedenski projekt prerasel v dvotedenskega, z
izjemo ene od postaj, ki je bila v tednu pred boZiéem tematsko
obarvana. Taksni in drugacni interni projekti niso redkost v naSem
vrtcu. Trudimo se, da otrokom dnevno dajemo dobra izhodis¢a za
dozivljajsko igro in izkustveno uéenje. Veseli smo, da puséamo svoj
pecat na mladih ljudeh, jim pomagamo graditi dobre temelje in jih

vzgajati za Zivljenje.
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Vzgoja za trajnostni razvoj in

voznja z vlakom

TOMI PLOJ, prof. RP
tomiploj@hotmail.com

Povzetek: V prispevku Zelimo poudariti viogo ucitelja pri pripravi
ucnega okolja, ki otroka spodbuja k razmisljanju in k aktivni vlogi pri
skrbi za okolje. V prispevku opisSemo, kako je lahko voznja z vlakom v
sklopu naravoslovnega dneva, izhodis¢e nacrtovanju okoljskih
izzivov, ki ucence drugega razreda osnovne S3ole usmerijo v
razmisljanja o tem, katere vrste prometa so v kontekstu trajnega
varovanja okolja, dolgoro¢no ugodnejSe. V prispevku predstavimo
primer iz prakse, v katerem opiSemo, kako so se u¢enci po dozivetju
voznje z vlakom soodili z miselnim izzivom, ki je vkljuéeval
vrednotenji voznje z vlakom v primerjavi z voZnjo z avtomobilom ter
v nadaljevanju primerjavo ugotovitev s ciljem, ki je bil razmislek o
tem, katera vozila onesnaZujejo okolja manj. V prispevku se
dotaknemo tudi pomena zgleda ucitelja, ki ucencem ponudi primere
vzgojnega delovanja, s katerimi vzgaja skozi izkusnje, v okolju
prijaznih ravnanjih in dejavnostih.

Klju€éne besede: ucenec, ucitelj, vlak, skrb za okolje, trajnostni razvoj

Abstract: In this paper, we would like to highlight the role of the
teacher in providing a learning environment that encourages the
child to think and play an active role in caring for the environment.
In this paper, we describe how a train ride in the context of a science
day can be the starting point for planning environmental challenges
that orient second grade primary school pupils to think about which
modes of transport are more beneficial in the long term in the
context of sustainable environmental protection. n this paper, we
present a practical case study describing how, after a train ride
experience, students were challenged to think and combine their
knowledge and experience to come to meaningful conclusions about
which vehicles are less polluting. The paper also touches on the
importance of the teacher's example, providing pupils with examples
of educational action to educate through experience, in
environmentally friendly behaviours and activities.

Keywords: pupil, teacher, train, environmental care, sustainable
development
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uvoD

Vloga ucitelja v vzgoji in izobraZevanju se bolj kot kdaj koli prej
odrazZa poleg izobrazevanja tudi v vlogi zgleda, ki vzgaja. Ucitelje nas
poklic zavezuje k temu, da ucdence pripeljemo do dolocéenih
standardov znanj, ¢eprav si morda nekateri med nami pogosto
Zelimo, da bi ostajalo vec ¢asa za »vzgajati« namesto za »uciti«, saj
je kljub prepletenosti obeh vidikov vloge uditelja, za »vzgajati«
morda premalo prostora. Pa vendar raziskave in dogodki, ki se
navezujejo na trajnostno naravnane ucinke uéenja v dobro okolja na
globalni in lokalni ravni kaZejo, da je potrebno resno pristopiti k
obojemu, torej tako k u¢enju kot vzgajanju mlade populacije. Le tako
bodo lahko uéenci Ze skozi dobo odras¢anja stopali bolj opremljeni z
izkusnjami, vedenji, razmisljanji ter predvsem z odgovornostjo in
pomembnimi navadami, ki so za spostljiv in odgovoren odnos do
okolja nujni, ¢e Zelimo, da se ohrani nasa eksistenca in omogoci
obstoj clovestva v prihodnosti brez eksistencialnega manka. V
prispevku smo se osredinili na nekatere prakti¢ne vsebine, s katerimi
lahko ucence podpremo in podkrepimo k udejanjanju trajnostno
usmerjenih ciljev. Vecina uciteljev Ze samo po sebi deluje trajnostno
s tem, ko z zdravim razumom pristopamo do tega, da otroke
navajamo na nekatere navade, ki smo si jih bolj ali manj prinesli Ze
od doma oz. so nas k temu navajali Ze starsi in ucitelji nasih generacij.
V mislih imam samodejna/rutinska dejanja, kot so, zapri pipo za
seboj, ugasni lug, e je ne potrebujes, poberi smeti za sabo ipd. Da ta
dejanja oz. navade podkrepimo in osmislimo, u¢ence usmerimo Se v

razvrSs¢anje odpadkov s pojasnilom, da je to pomembno za
recikliranje, nakar preko u¢ne enote razjasnimo z ucenci, kaj je to
recikliranje, pred tem pa razmislimo, kako ¢im bolj nazorno priblizati
ucencu, s ¢im recikliranje doprinese v skrbi do okolja, in ¢emu je to
sploh potrebno in dolgorocno pomembno. Odgovoren odnos do
dobrin, materialov, energetskih virov in ¢loveka kot subjekta, nam
menim, da nobenemu izmed uditeljev ni tuj. Vedji izziv predstavlja
spreminjanje navad (razvad), ki si jih morda otrok prinese v Solo, ker
zanj v domacem okolju ni ¢asa oz. se ne izkazuje potreba po tem in
se mu kupuje taksna in drugacna masila v obliki Stevilnih igrac (tudi
otroku skodljivih), namesto, da bi otrok prosti ¢as, skupaj s starSem
prezivljal v naravnem okolju, ki otroka (in odraslega) bogati in
sprosti, a hkrati morda opominja na to — pazite name, ¢as se mi
morda izteka.

Ucencem na razredni stopnji se morda najlazje pribliZamo z u¢enjem
preko izkusenj in da vzgajamo zgledom ter s pri¢akovanji. V ta
namen, v nadaljevanju prispevka opisSem, kako sem pri uéencih 2.
razreda, doZivetje voinje z vlakom izkoristil za spodbudo k
razmisljanju o tem, v katerih primerih smo okolju bolj prijazni. Z
namenom lastnega ozave$éanja in v podkrepitev odloditve, da
izkoristim situacijo iz naravoslovnega dne in naértujem segment
pouka, v katerem ucence ciljno usmerim k razmislekom o varovanju
okolja, podajam nekaj strokovnih izhodis¢, ki so mi bila v podporo pri
razvijanju u¢nega sklopa.
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Strokovna izhodis¢a o vzgoji za trajnostni razvoj

V ospredju so ugotovitve raziskav, ki nas pozivajo, da trajnostno
ukrepamo v smeri vseZivljenjskega ucenja z namenom varovanja
okolja. Zaskrbljujo¢ je namrec¢ podatek porocila, ki ga je izdalo
ZdruZenje drzav, v katerem ocenjujejo, da v vsej zgodovini ¢lovestva,
narava Se nikoli ni propadala tako hitro kot zdaj (United nations,
2019). Slednje nas pedagoske delavce Se bolj kot kadarkoli prej
nagovarja, da se odzovemo in Ze mladim rodovom privzgajamo
»trajnostno« naravnane navade, ter krepimo vrednote, preko
katerih se udejanja zdrav odnos do dobrin in odgovorno ravnanje z
le-temi.

Prizadevanja v smeri trajnostno naravnane druzbe, ki vseskozi
opozarja na pomembne vidike posledic delovanja cloveka kot
posameznika, ter tudi posameznih skupnosti in druzbe kot celote,
potekajo intenzivno zadnja desetletja. Naértno k temu so pristopile
mnoge drzave, med njimi je tudi Republika Slovenija, ki so se v ta
namen zdruzile in s ¢lanstvom v t. i. Zdruzenih narodih, leta 2015,
potrdile in sprejele tako imenovano Agendo 2030 za trajnostni razvoj
(angl. The 2030 Agenda for Sustainable Development). Agenda 2030
drzave ¢lanice zavezuje k zagotavljanju in udejanjanju skupnega
nacrta za mir in blaginjo vsega prebivalstva na Zemlji danes in tudi v
prihodnosti. Z Agendo 2030 se tudi poziva vse drzave ¢lanice, da pri
tem sodelujejo na globalni ravni (United Nations, 2015).

Pod okriljem organizacije UNESCO (Organizacija Zdruzenih narodov
za izobraZevanje, znanost in kulturo) se je iz potrebe po soocanju z
vse vecjimi trajnostnimi izzivi tudi v vzgoji iz izobraZzevanju, v ta
namen razvilo posebno Podrocje vzgoje in izobraZevanja za
trajnostni razvoj, krajsSe VITR (v nadaljevanju VITR). VITR zajema k
aktivnosti usmerjene, inovativne pedagoske pristope, s katerimi se
ozaves€a in aktivno prispeva k izobrazbi strokovnih delavcev, da
pridobivajo znanja, ki so potrebna za preobrazbo druzbe v bolj
trajnostno (VITR, 2022). S ciljem, preusmeriti ter okrepiti vzgojo iz
izobrazevanje ter u€enje, VITR za 2030 gradi na Globalnem akcijskem
programu (GAP), ki spodbujajo trajnostni razvoj. Znotraj tega se
osrednja vloga vzgoje in izobrazevanja namenja predvsem pri
uresnicevanju ciljev trajnostnega razvoja (CTR). Poleg ostalih ciljev,
katere si Clanice Agende za 2030 prizadevajo uresnicevati, je bolj
natancna usmerjenost k 4. cilju (CTR 4). Naveden cilj je za podrocje
Solstva oz. izobraZevalcev najbolj aktualen in pomemben zaradi
kakovostnih izobrazevanj, ki predvidevajo razvoj pre¢nih kompetenc
kognitivne, socialno-emocionalnih in vedenjskih razseznosti ucenja
(VITR, str. 14), ki v podcilju 4.7, v sredi$¢e postavlja odgovornost za
prihodnost (VITR, 2022, str. 1). Kompetence, ki bi jih posledi¢no naj
izobrazevalec razvijal pri sebi in katerih znanja bi posredoval
generacijam otrok, ucéencev in mladostnikov, so povezane z
empatijo, solidarnostjo in aktivnim delovanjem usmerjenim v
oblikovanje prihodnosti, kjer vzgoja in izobraZevanje prispevata k
skupnem prezivetju.
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VITR za 2030 pod temeljnim ciljem navaja: »zgraditi bolj pravien in
trajnosten svet« (VITR 2022, str. 14). Iz navedenega lahko
povzamemo, da gre pri zdruzenju moci/vpliva mnogih drzav ¢lanic,
za prizadevanje in udejanjanje trajnostnega razvoja z namenom, da
ljudje ozavestijo pomen lastne odgovornosti v kontekstu varovanja
okolja, ter pomen solidarnosti in sodelovanja pri udejanjanju tega, v
skupno dobro za ¢as v katerem Zivimo in za prihodnje rodove.

Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju (2011), ki kot nacionalna
strokovna podlaga za delo v vzgojno-izobraZevalnih institucijah, prav
tako predvideva, da postane nacelo trajnostnega razvoja oziroma
vzdrznega razvoja Cloveske druzbe, ki zadeva Cloveka in njegov
poloZaj na Zemlji, eno klju¢nih nacel vzgoje in izobraZevanja v
Sloveniji. Hkrati poudarja, da so prav zdaj potrebne dodatne in
odloéne spremembe vzgoje in izobrazevanja na osnovi konceptov
trajnostnega oziroma vzdrinega razvoja, kot ga imenuje. V
nadaljevanju navaja: »Cloveska druzba, ki bo v primerjavi s sedanjimi
nacini delovanja organizirana trajnostno oziroma vzdrzno, bo na
razlicnih podrocjih spremenila zadovoljevanje clovekovih potreb
tako, da ne bo ogrozala kakovosti Zivljena in okolja ter razvoja
prihodnjih generacij« (str. 39). Poudarja tudi, da izobrazevanje za
trajnostni razvoj ne zajema le posameznih, temvec vse predmete in
Zivljenje na Soli kot celoti in ne vkljuCuje le naravoslovnih in
tehnicnih, druzboslovnih in humanisti¢nih vidikov (prav tam).

Prav tako navaja podrocja, ki jih ozaves¢anje o trajnostnem razvoju
zadeva. Le-ta so: poznavanje dejstev o porabi in o mejah ¢lovekove
porabe vode, zemlje, energije in drugih dobrin na Zemlji; spoznanja
o vplivih zgodovine, politike, industrijske proizvodnje in pravil trzne
ekonomije na globalne in lokalne spremembe v okolju; spoznanja o
vplivih proizvodnih metod s podroc¢ja industrije in kmetijstva na
okoljske tezave; spoznanja o moznostih in nacinih trajnostnega
gospodarjenja z naravnimi viri in varovanjem bioloske ter krajinske
raznovrstnosti; spoznanja o etiki in odgovornosti podjetij in drzav ter
mednarodne skupnosti v gospodarstvu, kmetijstvu, proizvodnji in
drugega (prav tam). Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju izpostavi
tudi potrebo, da v vrtcih in Solah delujemo zgledno in ponudimo
ucencem primere vzgojnega delovanja, s katerimi vzgajamo otroke
in uéence skozi izkusnje, v okolju prijaznih ravnanjih in dejavnostih
(na primer: kako ravnati, da zmanjSujemo ekonomske zahteve po
transportu, porabi energije ipd.) iz katerih se otrok udi in uvaja v
odgovoren odnos do naravnih in drugih danosti (prav tam, str. 39).
Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju (2011) navezuje na pomen
koherentnosti v nacinih vkljuevanja znanja, ki bodo temeljila na
razumevanju tega, da ¢lovekova kultura — civilizacija, ki ga obdaja, z
razvojem tehnicénih izdelkov in tehnologij, z ekonomijo in njenimi
principi, zzgodovino in s tem povezanimi temeljnimi principi odnosa
do okolja, vpliva na naravo in ogroza druga Ziva bitja ter s tem
spodnasa temelje svojega obstoja in bodocih generacij (prav tam, str.
41).
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S tem ko bodo mladi pridobili znanja trajnostnega razvoja in s temv
znanja vgrajene vrednote, bodo pridobili okvire za spoznavanje,
vrednotenje in kriticno reflektiranje in spreminjanje sodobne
realnosti. Za posameznika namre¢ ni dovolj, da privzame neke
navade, temve¢ mora tudi vedeti zakaj in kako je treba spremeniti
nek vzorec dotedanjega vedenja (prav tam, str. 41). V namen
ozaves$c€anja in izobrazevanja so bile izdane tudi Smernice za vzgojo
in izobrazevanje za trajnostni razvoj, ki jih je izdalo Ministrstvo RS za
Solstvo in Sport (2007). Bela knjiga izpostavi in povzame pomen in
vlogo odraslega, ter uciteljem daje uvide, ¢emu je razvijanje
trajnostne naravnanosti pri ucencih tolikSnega pomena. Danasnji
ucenci so kreatorji nase druzbe prihodnosti. Navade, ki jih bodo
ucenci usvojili tekom osnovnosolskega izobrazevanja in kasneje ter
njihova razmisljanja, bodo krojila druzbo prihodnosti, od katere je
odvisen odnos do naravnih danosti. Avtor Gabrovsek, opise
trajnostno rabo z besedami; »Trajnostna raba je raba, ki ne iz¢érpava
narave in zagotavlja, da mozno naravni vir na enak nacin rabiti tudi v
prihodnosti« (Gabrovsek, 2010, str. 197). Po navedbah VITR-a je
eden klju¢nih ciljev trajnostnega razvoja podcilj 4.7, saj opredeljuje
namen ter kakovost vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj in
navaja:

»Do leta 2030 poskrbeti, da bodo vsi uceci se pridobili znanje in
spretnosti, potrebne za spodbujanje trajnostnega razvoja, tudi z
izobrazevanjem o trajnostnem razvoju in trajnostnem nacinu
Zivljenja, ¢lovekovih pravicah, enakosti spolov, spodbujanju kulture

miru in nenasilja, drZavljanstvu sveta ter spostovanju kulturne
raznolikosti in prispevka kulture k trajnostnemu razvoju.« (VITR
2022, str. 14).

PribliZevanje trajnostne naravnosti v praksi ucitelja

V nadaljevanju prispevka predstavljam vpogled v del prakse, kjer
skuSam povezati strokovna izhodis¢a trajnostnega razvoja, z
dinamiko pouka v drugem razredu osnovne Sole. V razredu se z
ucenci trudimo delovati odgovorno in trajnostno naravnano ves ¢as.
Zacne se pri vsakodnevnih rutinskih opravilih in navadah in se
nadaljuje v odnosu do osebnih predmetov ter ostalega, kar nas
obdaja. V razredu so nam pomembna zato Ze manjsa vsakdanja
opravila, kot je dosledno razvrs¢anje odpadkov. Ne dogaja se, da bi
kateriizmed uéencev odvrgel smeti na prostem. Odgovorno ravnanje
se prenasa tudi na odnos do hrane, ter na odnos do energetskih virov
v smislu, da se ne troSi po nepotrebnem elektricne energije
(ugasamo ludi in drugih naprav, ki potrebujejo energijo, izdelali smo
celo aplikacije s preprostimi, a jasnimi simboli v opomnike), in tudi,
da se odgovorno vedemo do porabe vode. Prizadevamo si za spostljiv
odnos do Zivali in rastlin ter narave kot celote, kar se udejanja
predvsem, ko bivamo na prostem. Otroke poskusam skozi pogovore
in opazovanje narave senzibilizirati za bogastva narave in tudi za to,
da opazijo neustrezna ravnanja nekaterih drugih, ki npr. Se odlagajo
smeti v gozdu ipd. Krepimo tudi medosebne odnose in se urimo
predvsem v potrpezljivosti, poslusanju med seboj in spoStovanju
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drug drugega. Kot vecina slovenskih 3Sol, poglobljeno peljemo
aktivnosti tudi v okviru mednarodno uveljavljenega programa
EkoSola, ki podpira program celostne okoljske vzgoje.

Ucenci so seznanjeni s tem, kako skrbeti in ohranjati Cisto naravo in

okolje, kolikor je v njihovi moci, tudi izvajajo. V sklopu spoznavanja

okolja, ki se navezuje na skrb za okolje, dosegajo zastavljena cilja:

— Znajo opisati, kako oni sami in drugi vplivajo na naravo.

— Znajo pojasniti, kako sami dejavno prispevajo k varovanju in
ohranjanju naravnega okolja ter k urejanju okolja, v katerem

fivijo.

Da bi ucenci ozaves¢anje o skrbi za okolje nadgradili, sem za to
izkoristil naravoslovni dan. V nadaljevanju predstavljam, kako sem
voznjo z vlakom, ki smo jo izvedli v okviru naravoslovnega dneva,
povezal s prometom in s Skodljivimi posledicami prometa za okolje
in spremembami v okolju. Uéence sem Zelel spodbuditi k razmisljanju
o razlikah med prevoznimi sredstvi v prometu in vsebino povezati z
onesnazevanjem zraka. Da je bila predstavljivost in sledljivost
ucencev lazja, sem miselni izziv zozZil na voZznjo z vlakom in avtom in
tako omogocal postopnost v dojemanju in razumevanju. Zanimalo
me je, kako ucenci razmisljajo o medsebojni vzro¢ni povezanosti
voznje z vlakom in npr. avtom ter v nadaljevanju vplivom tega na

onesnazevanja na zraka.

Zastavil sem si cilje:

— Spoznavajo voznjo z vlakom in Zelezniski promet.

— Spoznavajo, da je voZnja z vlakom za varovanje okolja ugodnejsa
kot z avtom.

— Znajo pojasniti, kako sami dejavno prispevajo k ohranjanju
Cistega zraka in kaj ga onesnazuje.

— Ucenci vedo, da so spremembe v okolju za zrak v¢asih ugodne,
vCasih pa skodljive.

Priprava na naravoslovni dan

Pred voZnjo z vlakom smo se o blizajoéem se dogodku pogovarijali,
tako so otroci okvirno vedeli, kaj jih ¢aka in smo se na dozZivetje
pripravili tudi iz vidika varnosti. Preko slikovnih aplikacij in spletnih
strani ter posnetkov smo raziskovali Zelezniski promet. Ucenci so se
seznanili z vlogo strojevodje in drugega pomembnega v ZelezniSkem
prometu. Ugotovili so, da se vlak ne vozi po cesti, temvec po tirnicah,
ki so lahko razliéne. Seznanili so se, da imamo razlicne vrste vlakov in
kaj jih poganja ter da so razlike med vlaki, ki prevazajo tovor in
potnike. Predvsem decke so navdusili posnetki vlakov, ki doseZejo
velike hitrosti in kot so izrazili »lebdijo« tirnicah (v mislih so imeli vlak
na magnetni blazini ali maglev).

Naravoslovni dan —voznja z vlakom
Do ZelezniSke postaje v Mariboru smo se pripeljali z avtobusom. Kar

je bilo prav tako svojevrstno dozZivetje. Preden smo vstopili v
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notranjost Zelezniske postaje, smo si od zunaj ogledali Se veliko,
staro lokomotivo, ki je namescena pred postajo in ima zgodovinsko
vrednost. Veliko otrok je zanimalo, ali se lahko s tem starim vlakom
(vagonom) tudi peljemo in so hitro ugotovili, da ni izvedljivo. Povezali
so predhodna poizvedovanja o vlakih ter se spomnili, da smo si
podobne starodavne lokomotive ogledali Ze prek spleta.

Za vecino otrok je bila voZznja z vlakom prvo tovrstno dozZivetje in so
bili polni pri¢akovanj. Ogledali smo si ZelezniSko postajo, se
sprehodili po podhodih in naposled povzpeli po stopnicah do
postaje, kjer nas je pricakal strojevodja v uniformi. Ucenci so z
zanimanjem prisluhnili vsemu, kar je povedal. Vodil jih je tudi do
sprednjega vagona, jim pokazal notranjost ter povedal o svoji vlogi
pri usmerjanju vlaka. Nastopil je ¢as, da vstopimo v svoj vagon, zaradi
Cesar se je Cutilo prijetno vznemirjenje med ucenci. Narascala je tudi
Zelja, da se peljejo. Prislo je do trenutka, ko se je vlak zacel premikati,
kar so otroci v trenutku zaznali in sprejeli z navdusenimi vzkliki, tudi
ploskanjem. Vlak nas je tako zapeljal do konéne postaje, ki je bila na
Ptuju. Ravno prav dolgo smo se peljali, da so uéenci zacutili voznjo,
se uspeli udobno namestiti v vagonu in se tudi sprehoditi po njem.

Prevoz z vlakom in skrb za okolje

IzkuSnja voZnje z vlakom je v ucencih pustila mnoge vtise. Naslednji
dan sem ucence zbral, da v skupni evalvaciji izrazijo vtise o voznji z
vlakom. Na najvec otrok je naredila najvecji vtis sama voinja z

vlakom ter to, da so lahko sedeli na mehkih sedezih in gledali skozi
velika okna, na kako zanimiv nacin se premika vse okrog njih. Na
nekatere je naredila vtis tudi velikost vlaka in zvocni signal, ki ga
strojevodja dal, ko se je vlak zacel premikati. Spomnili so se, da je za
voznjo treba kupiti karto in da je ta poceni ter da vlak usmerja
strojevodja. Spomnili so se tudi, da je treba paziti, ko vstopa$ in
izstopasS. Nekateri so omenili tudi Zeleznisko postajo in hojo po
temnih hodnikih/ podhodih in Stevilnih stopnicah, preden se pride
na svetlo do vlaka. Nekaj fantov je povedalo, da bi radi postali
strojevodja. Ker so bili vtisi Se zelo Zivi, so otroci kar eden za drugim
navduseno pripovedovali.

Ker so si ucenci Zeleli voZnjo z vlakom ponoviti, sem predlagal, da
povabijo na voZnjo z vlakom tudi starSe in jim povedo, zakaj se je
bolje peljati na daljSo pot z vlakom kot z avtomobilom. Ko so se vtisi
nekoliko polegli, sem ucence spodbudil k razmisljanju z vprasanji o
tem, kaj menijo, da je bolje za okolje, natanéneje onesnazevanje
zraka. Ali je to voZnja z vlakom, ali z avtom. Predhodno smo Ze
govorili o onesnaZevanju zraka in onesnaZevanju okolja. Bolj z
ugibanjem, kot pa z navedbo pravega razloga, so ucenci v vecini
odgovarijali, da vlak onesnaZuje zrak manj. Nekaj uencev je menilo,
da onesnazuje manj, ker se iz njega manj kadi kot iz avtomobila. So
pa bili tudi uéenci, ki so dejali, da vlak onesnazuje zrak bolj, ker je
vecji. Zato smo v nadaljevanju skupaj iskali vzroke oz. razloge, ki bi
voznjo z vlakom lahko naredili okolju prijaznejSe, v primerjavi z
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voznjo z avtomobilom. Da so otroci prisli do ugotovitve, katero od
vozil onesnazZuje zrak manj, je bilo potrebno pristopiti postopoma.
Da sem se priblizal njihovi predstavljivosti, sem ucence prosil, da
prinesejo v Solo svoje igracke, vlakce in avtomobile. Tako smo
pridobili gradivo za prirejanje in dokaj nazorno demonstracijo, ki je
poleg igre omogocala priloZnost za veckratno primerjanje zlaganje,
prelaganje, prestevanje, razmisljanje in naposled sklepanje. Pogovori
so odpirali vprasanja, kot je, koliko avtomobilov je treba zloziti
skupaj, da dobimo dolZino vagona in dalje vlaka. V nadaljevanju pa,
koliko goriva potrosi vlak in koliko goriva eden avto. Pridobili smo
informacije s spleta. Sledilo je seStevanje Stevila avtomobilov, da
smo dobili priblizen rezultat. Ucenci so namrec izhajali iz preproste
otroske logike, da Ce je vec goriva, se bolj kadi iz vozila in je zaradi
tega zrak bolj onesnazen. Ceprav gre za velike priblizke pri rezultatih
in ugotovitev, je bil namen doseZen. Za zabavo smo se tudi 3alili, kako
bi bilo, ¢e bi se do trgovine ali domov do hise pripeljali z vlakom. In
na splosno kam vse se z avtomobilom lahko pripeljemo in se z vlakom
ne moremo. Kar je ponovno nagovarjalo k novim vprasanjem. Prisli
so tudi do ugotovitve, da vlak in avto najmanj onesnazujeta okolje,
kadar stojita.

Ucinek poglabljanja tega ucnega sklopa je bil, da so uéenci povezali
ugotovitve, znanja in izkuSnje, da bodo k CcistejSemu zraku in
varovanju narave najbolj pripomogli, ¢e bodo s starsi ve¢ hodili pes
ali se vozili s kolesom, predvsem kadar so poti krajse. In da je daljse

poti bolje opraviti z vlakom, ki manj onesnaZuje zrak, in da z voZnjo z
vlakom prihranimo. V nadaljevanju smo predvsem skozi slikovne
aplikacije vozil iz razlicnih prometnih infrastruktur (kopenski,
pomorski, zracni promet) raziskovali in primerjali, katera vozila
okolje onesnazujejo najbolj in zakaj. U¢enci so dosegali pricakovana
znanja. Ustvarili smo poseben koticek, kjer so ucenci lahko
podozivljali in poglabljali vsebino. Dodali smo nekaj fotografij iz nase
voznje z vlakom. Kasneje so primerjalno pristopili tudi do voZnje z
avtobusom in vlakom.

ZAKLIUCEK

Ce izhajamo iz predpostavke, da je osebna izku3nja iz okoljske vzgoje
osnova ter da so ucenci v prvem triletju osnovne 3ole bolj ali manj ze
sposobni vrednotiti naravo in razviti okolju prijazne navade, ne
razumejo pa Se, zakaj obstaja nuja po skrbi za okolje (Kostovi¢-
Vranjes, 2009; 2016), so ucenci presenetljivo hitro dojeli in smiselno
povezali u€inke plinov iz izpusnih cevi osebnih avtomobilov s tem, da
vlak v primerjavi z avtomobili, izlo¢a zelo malo skodljivih substanc.
Ugotovili tudi so, da v primerjavi z avtomobilom, vlak porabi manj
goriva. Namen aktivnosti je bil dosezen, uc¢enci so bili skozi aktivno
vlogo spodbujeni, da razmisljajo o prometu tudi v smislu povezav s
skrbjo za okolje. Ce se ustavimo pri dinamiki uéencev ¢ez dan, pa
lahko opazimo, da je v kontekstu trajnostnega razvoja pomembno
dosledno izvajanje okolju prijaznih navad. Ucenci so v Soli v
povprecju pet do osem ur. To je tudi ¢as, ki vklju€uje razvijanje svojih
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navad, ki pa mnoge (¢e ne vse) posredno vplivajo na okolje tako ali
drugace. Zato je zgledno ravnanje ucitelja v tem casu, Se kako
pomembno (Torkar, 2016). V prvem triletju OS bi dodal $e vpliv
pozitivhega odnosa, varne navezanosti na ucitelja in moc¢ pohvale.
Opazam namre¢, da se otroci zelo pozitivno odzivajo na pohvale in
na spodbude. Pomeni, da ¢e otroke pohvalimo in spodbujamo k
temu, da naredijo s starsi ¢im vec poti pes ali s kolesom, ker bo zaradi
tega zrak ostal bolj Cist, in to dobro vpliva na rastje in vsa Ziva bitja
ter naravo ohrani ipd. ter da vzgajamo z zgledom in se v Solo
pripeljemo s kolesom tudi sami (v kolikor je izvedljivo), otroci
s¢asoma to ponotranijijo.

Ni skrivnost, da se vse zacenja Ze pri malih stvareh in »malih ljudeh,
ki zrastejo v velike. Delovanje vsakega Se najmanjSega/ najmlajsega
posameznika je pomembno, saj vsak izmed nas predstavlja druzbo in
hkrati nosi odgovornost za prihodnost. Miselnost, ki jo razvija u¢enec
Ze v obdobju osnovnega Solanja, si ob spodbudah njegovih uciteljev,
mentorjev in drugih, njemu pomembnih vzornikov krepi ali pa ne.
Zato je toliko bolj na mestu pozitivno razmisljanje in trajnostna
naravnanost ucitelja v pedagoskem prostoru. Slednja bi se namrec
naj udejanjala skozi besede in dejanja, pa naj si nas izvedba tega Se

1[...] spremembe med drugim zahtevajo dolocene motnje, ki ljudi prepricajo, da zapustijo
varnost statusa quo oziroma obic¢ajnega nafina razmisljanja, vedenja ali zivljenja. To terja

tako sili, da stopimo iz cone udobja. Nemalokrat to zahteva od koga
tudi, da preseZe osebna prepri¢anja’.

Znano reklo, »lz majhnega zraste velikog, je v kontekstu trajnostnega
razvoja Se kako na mestu, saj tudi za velikimi podjetji, ki jim pogosto
prisojamo, da povzrocajo najvec trajne Skode, stoji ¢lovek, ki tega
vodi. Ce bo ta odra$¢al v domacem in institucionalnem okolju, ki je
trajnostno naravnano, je vecja verjetnost, da bo tudi kasneje v
svojem »velikem« svetu razmisljal in udejanjal to, kar se je naucil
doma, v vrtcu in Solah. Zato je tako pomembna miselna in dejavna
preobrazba (v kolikor te Se ni) in odgovornost v dobro vseh, pa naj si
bomo to izobrazZevalci, starsi, ljudje na vodilnih polozajih, ali u¢enec
v drugem razredu, ki ga pripravljamo na Zivljenje kot individuuma, ki
participira in s tem prevzema odgovornost za »trajni jutri« Ze danes.
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Vpliv gibanja na ucenje in

aktivhe metode pri pouku

ANDREJA RECNIK, prof. razrednega pouka
andreja.recnik@osloce.net

Povzetek: V ¢lanku so predstavljene osnovne teorije ucenja in
sodobne strategije pouka, ki jih vklju¢ujemo v izobraZevalni proces.
Poseben poudarek smo namenili sodobnim metodam in oblikam
dela. Zavedati se moramo, da v sodobnem ¢asu nasi otroci prevec
Casa presedijo, zato je v tradicionalni pouk, ki temelji na frontalni
obliki, podkrepljeni z vizualnimi pripomocki, nujno potrebno
vkljuevati gibalne aktivnosti in strategije, ki otroku zagotavljajo
celosten razvoj. V ¢lanku predstavljamo fit pedagogiko kot sodobno
ucno strategijo, ki poudarja pozitivne ucinke telesne dejavnosti
preko igre. Prav tako smo se dotaknili kinesteticnega razreda, ki
dodatno dokazuje, da gibalne aktivnosti izboljSujejo u¢ni uspeh in
prispevajo k vecji motiviranosti u¢encev za u¢no delo. V prakticnem
delu smo Zeleli predstaviti, kako lahko tudi pri uri matematike s
pomocjo fit aktivnih metod popestrimo uro z gibalnimi dejavnostmi
in kljub temu doseZzemo vse zastavljene optimalne cilje uéne snovi,
ob tem pa Se povecamo medsebojno povezanost v razredu, vecjo

motivacijo za uéenje in boljse uéne rezultate.

Klju€ne besede: ucenje, gibanje, aktivne metode, fit pedagogika

Abstract: The article presents basic theories of learning and modern
teaching strategies that are included in the educational process. A
special emphasis is placed on modern teaching methods. They can
be used in all types of classroom instruction. We need to be aware
that today’s children spend too much time sitting. That is why a
traditional frontal teaching, which is supported by visual didactic
tools, needs to be enhanced with physical activity and strategies that
ensure the wholesome development of a child. The article presents
Fit Pedagogy as a modern teaching strategy that emphasises the
positive effects of physical activity through play. We also mention a
kinaesthetic classroom. This kind of classroom provides an additional
proof that physical activity improves the learning success and
enhances the motivation of students. In practical part, we present
how to enrich the math lesson with physical activities taken from Fit
Pedagogy methods and still meet the optimal learning objectives for
this subject. Using this approach, we can also enhance classroom

interaction, motivation and achieve better learning results.

Keywords: learning, physical activity, active teaching methods, Fit
Pedagogy
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Eden klju¢nih dejavnikov za zdrav nacin Zivljenja je gibanje. V
danasnjem ¢asu otroci vse vec €asa prezivijo za racunalniki, televizijo,
uporabljajo elektri¢na prevozna sredstva, gibalna sposobnost otrok
pa se je zmanjSala tudi zaradi omejenega gibanja v ¢asu epidemija
Covid-19. Tudi raziskave kaZejo, da je telesna pripravljenost nasih
otrok slabsa kot v preteklosti. Kljub temu, da se zavedamo, da ima
gibanje pozitivne ucinke tako na telesnem kot na dusevnem pocutju,
se premalokrat zavedamo njegovega globljega pomena. Ravno zato
smo Zeleli v €lanku izpostaviti, kako je gibanje tesno povezano z
nasimi mozgani in kako lahko z gibanjem pripomoremo k boljSemu
ucnemu uspehu. Glede na to, da je ucitelj tisti, ki za realizacijo ucnih
cilijev izbira med Stevilnimi metodami, oblikami in strategijami
pouka, predstavimo aktivne metode dela (metode z gibanjem), ki jih
lahko uporabljamo pri vseh u¢nih predmetih, ne samo pri predmetu
Sport. S tem namenom smo izvedli vzoréen primer priprave, kako
lahko tudi pri predmetu matematike, preko fit gibalnih metod
realiziramo vse operativne cilje.

Kaj je ucenje?

Barica Marentic¢ Pozarnik (2000) poudarja, da ucenje ni le kopicenje
in zapomnjevanje spoznanj, ampak tudi aktivna izgradnja osebnega
smisla ob samostojnem in kriticnem razmisljanju. Prihaja do
spoznanja, da je ucenje tem bolj uspesno, ¢imbolj je aktivno in
Zivljenjsko vpeto v reSevanje pomembnih problemov za uéenca. Vsi,

ki smo vpeti v izobraZevalni sistem, besedo ucenje uporabljamo
vsakodnevno pri svojem delu. Vendar se moramo vprasati, kaj
vsakemu posamezniku ucenje pravzaprav predstavlja. V sodobnem
Casu skusajo raziskovalci ugotoviti, kakSna pojmovanja imajo
posamezniki o ucenju. Ravno pogosta ne povsem zavedna
pojmovanja in ideje neuradne definicije dolo¢ajo, kako se bomo ucili
oziroma poucevali in presojali rezultate ucenja.

Solsko ucgenje pogosto povezujemo z asociacijami, kot so

pridobivanje znanja, pisanje, branje, utrjevanje in ponavljanje snovi

ter sedenje za knjigami oziroma zvezki. Ob tem nas pogosto

spremljajo negativna Custva, kot so napor, dolgcas, v¢asih tudi strah.

Stevilne raziskave (Marton, Dall' Alba, Beaty, 1993) so bile pokazatelj

naslednjih ugotovljenih kategorij pojmovanj:

— ucenje kot kopicenje, kvantitativho povecevanje znanja,

— ucenje kot memoriranje posredovanih vsebin z namenom
poznejSe reprodukcije,

— -ucenje kot ohranjanje, trajnejSa zapomnitev dejstev, metod in
postopkom za kasnejSo uporabo,

— ucenje kot luscenje osebnega pomena, ucenje kot proces
ustvarjanja,

— ucenje kot spreminjanje samega sebe.

Ucenje pa ne predstavlja samo Solskega in poklicnega usposabljanja,
ampak tudi nastajanje custev, pridobivanje interesov, stalisc,
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oblikovanje zaznav in celo dusevnih motenj. Zavedati se moramo, da
brez u€enja ni spomina, brez tega pa ni obnove. Z u¢enjem torej ne
pridobivamo samo znanja in izobrazbe, temvec s tem Sirimo tudi
naSe custvovanje, motivacijo, dolo¢ena staliS¢a, preprianja in
interese (Musek, Pecjak, 2001, str. 134). Ucenje poteka v povezavi s
spominom, torej zmoznosti, da ohranjamo sprejete informacije. To
nam omogoca proces pomnjenja. Dokazano je, da sta spomin in
pomnjenje v tesni zvezi z moziganskimi procesi. Zavedati pa se
moramo, da spomin in pomnjenje ne delujeta vedno stoodstotno.
Mnogo informacij si nasi moZgani zapomnijo in ohranijo za nekaj
¢asa, nekaj pa jih tudi postopno izgubimo. Temu procesu izgubljanja
ohranjenih informacij, ki je naraven pojav, pravimo pozabljanje.

Aktivno ucenje

Do sedaj Se vedno prevladuje pojmovanje ucenja kot kopic¢enja in
zapomnitve spoznanj posameznika. Kar v veliki meri vpliva na
izobrazevanje. Pouk se tako interpretira kot prenasanje gotovega
znanja (transmisija), ki je velikokrat lo¢eno od izkusenj u¢encev in od
konkretnih Zivljenjskih okolis¢in. Zato je v sodobnem casu
pomembno, da ucenca pri u¢enju celostno, miselno in ¢ustveno
aktiviramo. To je aktivno ucenje (Marenti¢ Pozarnik, 2000, str. 11—
12).

Sodobne strategije pouka

Pojem didakti¢na strategija se semantic¢no prepleta s pojmom ucna
metoda, zato nekateri tako metodo poimenujejo tudi »strategija
poucevanja«. Odprti pouk je skupni imenovalec sodobnejsih u¢nih
strategij, za katerega je znacilno, da ucne cilje, vsebine in metode
prilagajamo zanimanjem in sposobnostim ucencev, ustvarjamo
pogoje za sodelovanje ucencev pri pouku, upoStevamo 7Ze
pridobljene izkusnje ucencev in da je usmerjen na Zivljenje lokalne
skupnosti. Najbolj navzoca so ta nacela in znacilnosti odprtega pouka
pri naslednjih ucnih strategijah: odkrivajo¢ pouk, raziskovalni,
projektni, problemski pouk, ravnanjsko ali delovno orientiran pouk,
izkustveno usmerjen, programiran ter timski pouk (Blazi¢, Ivanus
Grmek, Kramar in Strmcnik, 2003, str. 39—-43.) Pri odprtem pouku naj
ne bi bila prisotna le transmisija, kar pomeni prenasanje gotovega
znanja, ki je velikokrat lo¢eno od izkusenj ucencev in konkretnih
zivljenjskih okolis¢in, temvel transakcija, kjer gre za mostvo
smiselnih interakcij med ucliteljem in uéenci samimi, ter
transformacijo, kjer gre za spreminjanje pojmovanj o svetu in tudi
spreminjanje osebnosti (Marenti¢-Pozarnik, 2000, str. 11-12.)

Odkrivajoci pouk

Pri odkrivajoem uéenju ima prednost vecja uéna motiviranost,
samoaktivnost, koncentracija, vztrajnost in samozaupanje.
Pravzaprav gre za bolj didakti¢ni koncept oziroma nacelo, ki naj bi
usmerjalo vse strategije pouka. Bistvo takSnega pouka je uéencem
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zagotoviti pogoje za samostojno odkrivanje, s ¢imer si oblikujejo tudi
metode in kognitivne strukture, s pomocjo katerih bodo kos
kasnejsim problemom, vendar pa odkrivajoci pouk ni primeren za
vsakrsno ucenje, saj je zelo zahteven in lahko zlasti SibkejSe ucence,
ki so navajeni na u¢no vodenje, zmede in potre. Uencem moramo
vsekakor nuditi tudi individualizirano moZnost odkrivajoCega ucenja
ob samostojnejSemu razumevanju ucne vsebine (Blazi¢ idr., 2003,
str. 39-40.)

Raziskovalni in projektni pouk

Raziskovalni pouk je didakti¢na strategija znanstvenega spoznavanja,
ki sloni na kombiniranju razli¢nih resitvenih in raziskovalnih nacel,
metod in postopkov, premisljenemu nacrtovanju raziskovalnih
hipotez ter preverjanju rezultatov. Glavni namen raziskovalnega
pouka tako niinformiranje, temvec usposabljanje ucencev za iskanje
in odkrivanje novega, torej uvajanje v metode in tehnike
raziskovalnega, znanstvenega, tehnoloSkega in organizacijskega
misljenja. S tem odpira in razvija nove moznosti misljenja,
dozZivljanja, vrednotenja, motiviranja, ravnanja, ustvarjalnosti,
kulturno-intelektualnega dela in raznovrstne osebnostne lastnosti,
teh za uspesno ucenje nujno potrebnih uénih ter dusevnih procesov
(Blazic¢ idr., 2003, str. 39—40). Sestavni del raziskovalnega pouka je
projektni pouk, pri katerem ucenci in ucitelji skupaj uresnicujejo
obicajno interdisciplinarno u¢no temo, imenovano projekt. Projektni
pouk ima veliko moZnosti za socialno ucenje ter za medsebojno

spoznavanje in razumevanje ucencev — ucencev in uditeljev (prav
tam, str. 40-41.)

Problemski in ravnanjsko ali delovno orientirani pouk

Problemski pouk je poznan kot metoda reSevanja problemov,
ustvarjalni pouk ali raziskovalna metoda. Ucenje tako temelji na
problemski situaciji, ki izzove miselne procese pri uc¢encih, tako da z
lastno miselno aktivnostjo pridejo do resitve problema oziroma do
novega znanja. Problemi so lahko stvarni ali fiktivni, teoreti¢ni ali
prakti¢ni, informativni ali formativni, vedno pa je nujna problemska
situacija oziroma ucna tezava, obic¢ajno z nekim nasprotjem, ki ga je
mogoce resiti s trenutno dosegljivim predznanjem ter sposobnostim.
S to najvisjo ucno strategijo omogocimo, da prihaja do intenzivne
interakcije ucencev s predmetom ali pojavom spoznavanja, do
krizanja izjemno zapletenih zunanjih in notranjih pogojev ucenja ter
razvijanja ustvarjalnega misljenja in ravnanja, vendar le, ce
problemski pouk uposteva zmogljivosti u¢encev (Blazi¢, 1991, 2003.)
Gre za nadgrajevanje Ze znanega pragmati¢nega oziroma delovnega
pouka z rocnim in telesnim ravnanjem ter doZivljanjem. Rezultati
delovnega pouka niso le teoreticno vedenje, temvec tudi vrednote
in prakticno uporabno znanje, tudi za kasneje v Zivljenju.
Odgovornost za ucenje poleg uditeljev nosijo tudi u¢enci sami, saj gre
za na ucence osredotocen pouk, v katerem veliko samostojno delajo.
Veliko je skupinskega dela, dela v dvojicah, individualno delo,
predvsem z metodami prakticnega, eksperimentalnega in
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projektnega dela. Delovno usmerjen pouk je razSirjen tudi na
dramatizacije, filmanje, izdelovanje modelov, raznih zbirk, reportaz,
organiziranje prireditev, proslav, tekmovanj, razstav, delovanje na
glasbenem podrocju, v knjiznici, arhivih, medioteki itn. (Blazi¢ idr.,
2003, str. 41.)

Izkustveno usmerjeni pouk in timski pouk

Izkustveno usmerjen pouk mora u¢encem predvsem omogociti, da si
v neposrednem stiku z uc€no stvarnostjo pridobivajo lastne
individualizirane izkusnje, da te izkusnje vkljucujejo v pouk, z njimi
interpretirajo dano u¢no vsebino, s ¢imer znanje sami konstruirajo in
mu dajejo individualno-identitetni pomen. Individualne izku$nje pa
konfrontirajo z u¢enci in ucitelji, saj izkusnja tako postane trajnejsa,
ko se socializira in v odprtosti do izkuSenj drugih dviga na visjo raven
in tako dobiva sploSnejsi pomen. Ravno zato so potrebne ¢im bolj
Zivljenjske uc¢ne situacije in metode, ki omogocajo tako simbolno kot
tudi ¢utno-prakti¢no ravnanje in uéenje ter enakopravni u¢ni odnos
in subjektivni polozaj u¢encev (prav tam, str. 42). Je ucna strategija,
kjer je s sodelovanjem dveh ali vec uciteljev mogoce doseci tesnejso
povezovanje sorodnih ué¢nih predmetov oziroma celovitejSe znanje
ucencev, vecjo ucéno aktivnost, samostojnost ucencev ter
diferenciacijo in individualizacijo pouka. Z delitvijo dela dosezemo,
da pridejo bolj do izraza zmozZnosti in zanimanja posameznih
uciteljev, saj so nekateri boljSi nacrtovalci pouka, drugi boljsi
govorniki, tretji mentorji, nekaterim bolj ustreza delo z velikimi

skupinami, drugim z manjSimi skupinami ipd. Timski pouk omogoca
prilagajanje ucnega dela ne le posebnostim ucencev, temvec tudi
uciteljev (prav tam, str. 43-44.)

Delovanje mozZganov in gibanje pri ucenju
Stevilni delovni terapevti in raziskovalci Ze vrsto let opravljajo
raziskave, ki dokazujejo pozitiven vpliv gibanja na ucenje. Ker Zivimo
v informacijskem ¢asu, kjer moramo predelati veliko informacij, je
besedna zveza znati uciti se, danes zelo pomembna vei¢ina. Ce
Zelimo razumeti, kako gibanje vpliva na ucenje, moramo razumeti
delovanje moZganov. Nasi moZigani obdelujejo informacije na
razlicne nacine. Tradicionalni pouk poteka v obliki predavanja in
uporabe konkretnih pripomockov, pri doZivljajskem ucenju pa je
pomembno, da uéne ure vkljuCujejo aktivnosti in strategije, ki
zajemajo vse tri osnovne ucne stile.
Ucni stili:
1. vizualni — vkljudujejo tisto, kar je moc videti in opazovati (ucenci
risejo),
slusni—ta stil u¢enja vkljucuje prenos informacij skozi poslusanje,
kinesteti¢ni — taktilni stil ucenja, u€enci uporabljajo Cutila in
misi¢no gibanje (Prgi¢, 2018).

»Ljudje imamo zmogljivost in izbiro, da lahko spremenimo svoje

mozgane. Mozgani se nenehno spreminjajo. Geniin okolje sta mocni
sili, ki silita, da ju izkoristimo. Clovek se mora gibati, da bi razvil in

88



ohranjal nevronske povezave (SINAPSE) ali spomine.« (po zapiskih
Gumzej, Konda, 2016). MoZgani imajo sposobnost nenehnega
spreminjanja, nanje vplivajo razlicni okolijski dejavniki, kot so
telovadba, prehrana, spanje ter Stevilni druzbeni in Custveni vplivi
(Prgi¢, 2018). Kot pravita avtorja (Bruer, 1991 in Nash, 1997),
«Otroci, ki Zivijo v aktivnem in izkusenjsko bogatem okolju razvijejo
veC in gostejse sinapse. « (po zapisih Gumzej in Konda, 2016). Ker
nasi mozgani delujejo na osnovi elektrolitov, moramo v ¢asu ucenja
piti dovolj vode in pojesti dovolj preprostih ogljikovih hidratov in
sadja. Samo dobro prekrvavljeni mozgani s krvjo in polno kisika
omogocajo budnost in zbranost za u€enje in dobro pomnjenje. Nasi
mozgani sprejemajo iz okolice razlicne podatke preko treh kanalov,
to so vidnega, sluSnega in cutnega. Tudi moZgani imajo vzdriljivostne
misice, ki jih pove€amo s treningom, to pomeni z ucenjem in
zadostno koli¢ino kisika v krvi, kar pove¢amo z gibanjem. Za miselni
razvoj potrebujemo zbranost. Nasi mozZgani se razvijajo glede na
uporabnost, zato se povezave, ki jih pogosto uporabljamo, pogosteje
ohranijo ali krepijo, istocasne se tudi povezejo (Jerala Zver, 2009, str.
117-118). Avtorja (Hanford 1995, Promislow, 1999) pravita, da
»mozgani hrepenijo po novostih, stimulaciji in spremembah,
vkljuéevanje gibanja v ucenje, spremembe v metodi poucevanja
(verbalna v vizualno) ali novosti v u¢nem procesu, prebudijo
mozgane, ki se preusmerijo k spremembam in vrnejo k bolj celostni
funkciji« (po zapisih Gumzej in Konda, 2016).

Fit pedagogika — sodobna ucna strategija

Fit pedagogika je sodobna ucna strategija, ki temelji iz gibanja,
fiziologije, nevroznanosti, kritiénega misljenja, dozivljajskega uéenja,
timske harmonije in psihofizicnega zdravja. Univerzitetno
diplomirana fiziologinja Barbara Konda, ki je tudi direktorica Forme
3D ter avtorica ideje Fit pedagogike, predstavlja fit pedagogiko kot
celostno strategijo, ki deluje na otroka oziroma mladostnika in mu z
mnozico kompleksnih in problemsko zastavljenih tehnikah
poucCevanja omogoc¢a maksimalen razvoj vseh dimenzij
psihosomatskega statusa. Deluje na celostnem pristopu ucenja in
interaktivno povezuje vsa uc¢na podrocja. UposSteva razvojne,
fizioloske znadilnosti otroka in mladostnika ter psihomotori¢no
ucenje. Fit pedagogika je kakovostna, interaktivna, dinamicna in
motivacijska, pozitivna, zabavna in zdrava oblika uc¢enja (po zapiskih
Konda, 2017). V intervjuju za revijo Jana, intervjuvanka Barbara
Konda pove, »da ucitelj ne sprasuje klasi¢no (zastavi vprasanje,
ucenec dvigne roko ali pa ga ucitelj izzove in nato odgovori),« ampak,
da uéenci sami poiscejo vire in ne ¢akajo, da jim ucitelj pove. Barbara
Konda opisuje na primer »Fit aktivno metodo »Obraz k obrazu«.
Ucitelj zastavi vpraSanje in da navodilo: »Pois¢i najbliZjega soSolca in
mu odgovori na vprasanje.« To pomeni, da vsi ucenci hkrati
interaktivno odgovarjajo na vprasanja drug drugemu, Sele nato sledi
preverjanje, ki poteka tako, da ucitelj pri enem izmed ucencev
preveri, ali so odgovori, ki so si jih ucenci govorili med seboj,
dejansko pravilni.« Ustanoviteljica in vodja projetka Fit International,
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Barbara Konda je v spletnem intervjuju razloZzila, da pri fit pedagogiki
»Ne gre zgolj za telesno dejavnost, kot sta tek ali poskoki. Govorimo
o gibanju, torej vsakrSnemu kréenju misic, ki se zgodi nad stopnjo
mirovanja, kot so govor, neverbalna komunikacija, grafokinetika ...«
Vodja projekta prav tako navaja, da »S tem, ko je uceci v gibanju,
ustvarja psihofizicno ravnovesje in posledicno tudi hormonsko
ravnovesje. S tem dosega visoko stopnjo osredotocenosti,
koncentracije in nenazadnje notranje motivacije za ucenje« (STA,
2020).

Po zapiskih s predavanja Fit program — kako motivirati za ucenje —
avtorica Barbara Konda spregovori o devetih fit didakti¢nih nacelih
fit pedagogike. Ta nacela so:

— 1. nacelo igre (Gibalna igra je misljena kot celostna tehnika
poucevanja in celostno spodbuja delovanje ¢loveskega
organizma in zagotavlja funkcionalno znanje.),

. hacelo kakovosti,

. nacelo gibanja,

. nacelo postopnosti,

. nacelo cikla in zapored;ja,

. hacelo zmernosti,

. nacelo pestrosti,

. hacelo zabave,

[
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. nacelo timskega sodelovanja.

Avtorja Musek in Pecjak pravita, da gibalni razvoj temelji na
psihomotoricnem ucenju. Le to ucenje zajema ucenje motoricnih
spretnosti. Se posebej pomembne so delovne in $portne spretnosti.
Prav tako navajata, da so motoric¢ne spretnosti sprva pod kontrolo
zavesti, nato pa postanejo avtomatic¢ne (Musek in Pecjak, 2001).

Telovadba za moZgane

K sodobnim strategijam pouka lahko vklju¢ujemo tudi preproste in
lahkotne gibe, ki jih u€enci pri pouku lahko izvajajo za izboljSanju
ucenja s celotnimi moZgani. Avtorja E. Dennison v zbirki Telovadba
za mozgane (Brain Gym) predstavita 26 preprostih gibalnih vaj za
boljSi u¢ni uspeh. Uspesnica Telovadba za mozgane temelji na treh
preprostih postavkah, in sicer:

» u€enje je naravna, prijetna dejavnost, ki traja vse Zivljenje,

ucne blokade povzro¢a nasa nezmoznost, da bi premagali stres in
negotovost, ki nas obide ob novih nalogah,

vsi imamo tolikSne u¢ne blokade, da smo se odvadili gibati.« (Paul E.
Dennison, Gail E. Dennison, 2007, str. 7).

Gibalne vaje sta avtorja razdelila na gibanje prek telesne sredine, kjer
se ucenci urijo v spretnosti in sposobnosti, ki so potrebne za lahkotno
dvostransko gibanje (v levo in desno stran). Z gibanjem preko telesne
sredine spodbujamo sposobnost povezanega delovanja obeh oces,
obe uses ter obeh polovic mozZganov in telesa. Aktivne vaje: krizno
gibanje, leze¢a osmica, simetri¢no risanje, abeceda v lezeci osmici,
slon, obracanje glave, gugalnik, trebusno dihanje, krizno gibanje leze,
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polnjenje z energijo in mislimo na x. Drugi sklop vaj so raztezne vaje,
s katerimi razvijamo in utrjujemo tiste Zivéne poti, ki omogocajo
povezovanje informacij, Ze shranjenih v zadnjem delu mozganov, z
zmoznostjo, da jih predelamo v prednjih moZganih. Te vaje
povecujejo sposobnost, ki so povezane z dolocenimi jezikovnimi
teZzavami: sova, raztezanje rok, upogibanje stopala, ¢rpalka, jadralec
in prizemljitev. Zadnji sklop so vaje za energijo in poglabljanje
obcutkov. S temi vajami in telesnim poloZajem telesa vzpostavljamo
zivéne povezave med telesom in mozgani. Vaje z energijo spodbujajo
in krepijo na$ obcutek za smer, stranskost, zunanjo in notranjo
orientacijo ter zavedanje nasSega polozaja v prostoru in v odnosu do
predmetov, ki nas obdajajo. Vaje, ki spodbujajo zbranost in raven
energije som voda, mozganski gumbki, zemeljski gumbki, gumbki za
ravnotezZje, vesoljski gumbki, zehanje, miselni gumbki, vaje za
povezovanje in umirjanje in gumbki za pozitivho misljenje. (Pual E.

Dennison, Gail E. Dennison, 2007).

Kinesteticni razred — ucenje s pomocjo gibanja

Kot smo Ze zapisali, Stevilni znanstveniki govorijo raziskovanju
utelesene kognicije (tj. skupina mentalnih procesov, ki vkljucuje
pozornost, spomin, uporabo in razumevanje jezika, ucenje,
sklepanje, resevanje problemov in sprejemanje odlocitev), o
spodbujanju delovanja malih moZganov in da s telesnimi gibi
izboljSujemo reSevanje problemov. UteleSena kognicija je zasnovana
tako, da so nasi moZgani in telo pri ucenju odvisni drug od drugega.

S pomocjo asociativnih gibov se kognitivni pojmi vgradijo v spomin.

S pomocjo gibov laZje shranjujemo naucene informacije in s tem tudi

izboljSamo njihovo shranjevanje in priklic iz spomina. Kinesteti¢ni

razred je ucenje s pomocjo gibanja, njegove strategije temeljijo na
hotenih gibih, s katerimi kar najbolje izkoristimo uciteljev ¢as in
prizadevanje. Gibanje spodbuja delovanje moZganov. Avtor
priro€nika Kinesteti¢ni razred omenja raziskavo, ki je ugotovila, da se

je ucni uspeh Cetrtosolcev izboljsal, ¢e so pred pisanjem testa 20

minut telovadili. Prav tako je dokazano, da ¢e izvajamo pred nalogo

podobne telesne gibe, kot jih zahteva naloga, lahko problem reSimo

hitreje in lazje. Na primer, ¢e dolo¢en pojem ucenci ponazorijo s

telesom, si bodo lazje predstavljali dolo¢ene pojme, informacije pa

bodo laZje prenesli iz konkretnega na abstraktni nivo, ki so jih doZiveli

s telesom (Prgi¢, 2018). Kinesteti¢ni razred zajema dva bistvena

pristopa, in sicer:

— »ucenje in poucevanje s pomocjo gibanja;

— oprema kinesteticne ucilnice, ki zajema kinesteticne mize,
pripomocke za gibanje in plakate z osnovnimi informacijami o
delovanju mozganov ter pomenu gibanja za ucenje« (Prgié¢, 2018,
str. 6).

Pouk v kinesteti¢ni ucilnici poteka za kinesteti¢cnimi mizami, le-te
omogocajo nemotece gibanje med poukom. Pomembno je tudi, da
poleg ustreznega pohistva poskrbimo za nacdela kompatibilnega
delovanja moZiganov, torej, da poskrbimo za ustrezne moziganske
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pavze, pripravo mozganov na ucenje in ponavljanje u¢ne snovi skozi
gibe, fitnes v razredu in ustrezno povezovanje u¢encev. V danasnjem
¢asu ucenci veliko ¢asa presedijo, postajajo del nove druzbe sedecih
ljudi, zato je bistvenega pomena, da v pouk vklju¢ujemo veliko
gibanja in aktivnih metod, ki pozitivno vplivajo na telesno
pripravljenost ucencev in na doseganje boljsih u¢nih rezultatov.

Ucitelji, ki se zavedajo pomena gibanja pri pouku in stremijo k

vzpostavitvi psihofizicnega ravnovesja ucencev, sledijo naslednjim 6

nacelom »gibanja z namenomg, in sicer:

— PRIPRAVIMO MOZGANE NA UCENIJE (Poskrbimo za varno in
spodbudno okolje, pestro in stimulativho vzdusje, skupnostni
pristop, ustvarjanje priloznosti za ucenje v skupinah, skrb, da
ucenci popijejo dovolj tekocine, namenska uporaba transferja,
da mozZgani ustvarijo povezave, vaje in treningi, delo znotraj
¢asovnih omejitev spomina in znotraj meja zmoznosti).

— ODMOR ZA MOZGANE (MozZgani se morajo spociti od uéenja, to
je ¢as za smeh in zabavo, da preusmerimo pozornost na novo
vsebino, da razvijamo druzabne vescine, da telesu in mozganom
povrnemo energijo).

— SPODBUJANJE K TELOVADBI IN BOUSI  TELESNI
PRIPRAVLIENOSTI (Dovolj je Ze, da ucenci naredijo nekaj hitrih
vaj. Ze v manj kot 1 minuti lahko opravijo kraj$o aktivnost in s
tem mozZgane napolnijo s kisikom in jim povrnejo koncentracijo
za nadaljnje delo npr. tek na mestu, skokice).

— USTVARJANJE MEDSEBOJNE POVEZANOSTI V RAZREDU (Ce
Zelimo, da nasi moZgani razvr$cajo informacije po pomembnosti,
morajo najprej biti zagotovljene fizioloSke potrebe, le tako bodo
mozgani optimalno delovali. Sledi ¢ustveno stanje u¢encev, ¢e so
ucenci pod stresom, bodo moZgani tezko sprejemali nove
informacije. Na tretjem mestu so informacije, ki se nanasajo na
novo znanje, na kar zelo vpliva ¢ustveno vzdusje v razredu.
Humor in glasba imata izjemen vpliv na custveno stanje
ucencev).

— OBNAVLIANIJE SNOVI (Ponavljanje u¢ne snovi s pomocjo gibanja
je lahko zabavnejse, zanimivejSe in bolj custveno obarvano, uéno
snov lahko ponovimo na zacetku, na sredini ali ob koncu ucéne
ure).

— POUCEVANJE SNOVI (Z gibalno aktivnostjo lahko pove¢amo
uc¢no aktivnost, motivacijo za ucenje, izboljSamo razumevanje in
pomnjenje uéne snovi, laZje reSevanje problemov in visje miselne

procese spodbujamo telesne in umske povezave) (Prgi¢, 2020).

Gibalne aktivnosti

Glede na tip dejavnosti, ki jo Zelimo izvesti pri pouku, moramo
izhajati iz cilja, kaj Zelimo z njo dose¢i. Ce Zelimo na primer vaditi
branje, bomo izbrali takSno aktivnost, kjer bodo uéenci morali
preckati vidne sredine (mozganski gumbki, krizno gibanje ipd.), ce
bodo ucenci pisali, bomo razvijali koordinacijo oci in rok (lezeca
osmica, raztezanje rok). Tudi ¢e dolocene vaje pri posameznih
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ucencih ne bodo delovale, smo jim zagotovili vsaj kratek premor.
Gibalne aktivnosti lahko izvajamo na zacetku dneva, pred ucenjem
nove snovi, med ucnimi aktivnostmi, kadar se ucenci zaénejo
dolgocasiti, pri nemirnosti ucencev, pred, med in po preizkusih
znanja, med poucevanjem in obnavljanjem snovi (Prgi¢, 2018).

Primer dobre prakse fit pedagogike
Nasa Sola je Ze od leta 2015 vkljuena v aktivno izvajanje projekta
Fit4Kid in tako smo se pridruzili Stevilnim izobrazevalnim ustanovam
Avstralije, Spanije, Nem¢ije, Velike Britanije in Islandije. Mednarodni
projekt Fit Slovenija je projekt promocije gibalne-Sportne aktivnosti
za zdravje otrok in mladostnikov v vseh okoljih. Je tudi projekt, ki
ucitelje s strokovnimi predavaniji in prakti¢nimi delavnicami opremlja
z metodami in pristopi, s katerimi lahko gibanju na Siroko odprejo
vrata svoje ucilnice, ne glede na starost ucencev in predmetno
podrocje. Ucitelji dejavnosti fit pedagogike vklju¢ujemo ne samo v
okviru Sporta, ampak tudi tekom celotnega izobraZevalnega procesa.
Tako v okviru projekta vsako Solsko leto izvajamo naslednje
aktivnosti:
— FIT gibalne minute (kadar otroci postanejo nemirni, psihi¢na in
telesna sprostitev),
— FIT hitre stimulacije,
— FIT hidracijo (uvajanje pitja vode v ¢asu pedagoskega procesa),
— FIT olimpijado in

— FIT izobraZevanja za uditelje.

Tudi sama vnasam v ucni proces Stevilne gibalne metode, ki pri
ucencih izzovejo vecjo motiviranost za ucenje, vecjo aktivnost pri
pouku, boljSe rezultate, predvsem pa zabavo preko igre z vecjim
ucinkom zapomnitve snovi.

Prakticen primer fit aktivne metode pri predmetu matematika v 5.

razredu (po fit aktivnih metodah B. Konda)

OGREVANIJE IN MOZGANSKA NEVIHTA — FAM Hot dog

Ucencem povem, da bomo utrjevali pisno deljenje z dvomestnim

$tevilom z FAM Hot dog in uro nadaljevali z FAM Stafeta mehurckov.

a) Ucence sem z besedo »Hot dog« spodbudila, da so tvorili trojice
in se postavili v vrsto. Sledila je igra vlog, in sicer je sredinski
ucenec predstavljal «hrenovko« in hkrati ucitelja-ucenca,
stranska ucfenca pa sta predstavljala »kosa kruha« in hkrati
ucenca. Ucenca sta odgovarjala na vprasanje, ki ga je zastavil
ucitelj-ucenec. V primeru, da ucenca nista znala odgovoriti na
zastavljeno vprasanje, sta si lahko pomagala z zvezkom ali
ucbenikom. Vprasanja, ki jih je zastavljal uditelj-uéenec je bila
posStevanka Stevil: 6, 7, 8, in 9 (mnoZenje in deljenje). Nato sem
ponovno izklicala »Hot dog« in uéenci so tvorili nove trojice z
drugimi osebami, kot so bili v predhodni trojici. U¢enci morajo
menjati vloge. Trojice igrajo ponovno igro vlog, in sicer
»hrenovka« zastavi vprasanje, »kruha« na vprasanje
odgovarjata.
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b) V drugem delu ogrevanja sem z besedama »Hot dog« zastavila
vprasanje, ucenci pa so nanj morali odgovoriti. Po dolo¢enem
Stevilu informacij, in s tem zastavljenih vprasanj in odgovorov
nanje, so le-te ucenci zapisali v svoj zvezek. Uéenci morajo imeti
v svojem zvezku toliko odgovorov, kot je bilo zastavljenih
vprasanj. Po izvedenih treh ciklih je sledil zapis odgovorov, in
sicer vsak ucenec je zapisal v svoj zvezek vse tri odgovore v celi
povedi.

Slika 2: FAM — Samostojno reSevanje in zapis v zvezek

Vir: Lasten

1. FAM Stafeta mehurékov

a) Ucenci so se s pomocjo fit metode za razvricanje, razporedili v
Steviléno enakovredne skupine po najmanj trije u¢enci. V naSem
primeru smo uporabili metodo Atomcki (npr. »razporedite se v
atomcke po 4«).

b) Nato sem na mizo, ki je predstavljala centralni prostor polozila

Slika 1: FAM — Hot dog
Vir: Lasten

listiCe z nalogami, ki so bile ostevil¢ene od 1 do 7 in so se nanasale
na pisno deljenje z dvomestnim Stevilom. Na posameznem listicu
je bila zapisana ena ali ve¢ nalog. Naloge so bile sestavljene iz
razli€nih racunov in besedilnih nalog, ki so zajemale pisno
deljenje z dvomestnim Stevilom.
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c¢) Na moj znak »zdaj« so uéenci skupine tvorili krog, in sicer tako,
da so se drzali za komolce, eden izmed njih pa se je postavil v

sredino kroga (mehurcka). Na tak nacin so se odpravili po prvi
listi¢ z nalogami. Pri tem se ¢lan skupine, ki je v krogu, ne sme
podtakniti nobenega izmed ¢lanov skupine, ki predstavljajo
mehurcek in se pri tem ves ¢as drZijo za komolce. S centralne
mize so lahko vzeli le en listi¢ hkrati. Clan skupine, ki je bil takrat
v krogu, je pobral listi¢ in med vracanjem mehurcka na svoje
izhodis¢no mesto glasno prebral nalogo, ki je bila zapisana na
listicu. Skupina je medtem Ze poskusala resiti nalogo. Ko so se

vrnili na svoje mesto, je sredinski ucenec ponovno glasno in
razlo¢no prebral navodila, nato pa so nalogo primarno ustno Slika 3: FAM — Stafeta mehurékov
resili in si jo nato zapisali vsak v svoj zvezek. Naloga se smatra, da Vir: Lasten

je reSena, ko imajo vsi ¢lani skupine enak zapis in ko znajo vsi

ulenci razloZiti postopek redevanja naloge. Nadalje se je skupina In. Evalvacija

lahko odpravila v mehureku po nov listi¢, vendar je tokrat bil v Pri izbrani uri je sledila ustna evalvacija, kjer je izbrani uéenec v

sredini mehureka drug &an skupine. Ob tem so listi€, ki so ga skupini povedal resitev. Za lazji pregled so imeli reSitve in postopke

resili, odnesli nazaj na centralno mizo, ga odloZili in vzeli nov listi¢ resevanja prikazane tudi na tabli s pomocjo projekcije. Ucenci so si

z nalogami. Cikel se ponavlja, dokler €lanom skupine ni uspelo tako preverili pravilnost svojih resitev in napake popravili tako, da so

regiti vseh nalog, zapisanih na listi¢ih. jih precrtali, poleg pa napisali pravilno reSitev. Napak ne smejo

brisati.

Analiza prakti¢ne ure

Med izvedeno uéno uro sem ves ¢as spremljala motivacijo ucencev
in njihovo aktivno vkljuéenost pri delu. Vsi uéenci so bili skozi vse
etape ure ves ¢as aktivni, predvsem zato, ker so metode izbrane na
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nacin, da lahko vsi sodelujejo, dodatna motivacija pa je tudi dejstvo,
da skupina lahko pristopi k naslednji nalogi samo takrat, ko imajo vsi
¢lani reseno doloc¢eno nalogo, tako tudi SibkejSemu clanu ostali
pomagajo z ustrezno razlago strategije do pravilne resitve. Uéenci so
se ves €as gibanja ucili. Medtem ko so se gibali, so ves cas
komunicirali, brali, si zapisovali in uporabljali procese visjega reda.
Ucenci so bili ves ¢as skoncentrirani in osredotoceni na delo. Prav
tako je pomembno omeniti, da uCence vedno omejimo in jim
dolo¢imo trajanje posamezne metode, da si laZje razporedijo ¢as
dela. Seveda pa jih med samo aktivnostjo tudi spodbujamo k
hidraciji. Omenjeni fit metodi dela lahko prav tako uporabimo za
usvajanje novih ucnih vsebin, tako da vkljuéimo razlicne vire
(u€benik, knjige, splet), iz katerih uéenci spoznavajo novo snov in
sami sestavljajo vprasanja o doloceni obravnavani snovi. Ucenci
imajo zelo radi aktivne igre med poukom. Velikokrat vprasajo, ali se
bomo tudi tokrat igrali, ne zavedajo se, da se v ozadju aktivnih metod
ves €as razvijajo pomembni miselni procesi.

ZAKLJUCEK

Ker imamo v danasnjem casu bolj ali manj sede¢ nacin Zivljenja,
moramo Vv svoje Zivljenje vkljucevati gibanje in razliéne aktivnosti.
Ucitelji imamo pomembno vlogo pri prenasanju znanja na ucence.
Prav tako smo glavni akterji, ki lahko pripomoremo k razvijanju
otrokovih miselnih procesov, in od nas je odvisno, kako in na kaksen
nacin bomo zastavljene cilje pri pouku uresnicevali. Sodobne teorije

in raziskave nam pricajo o Stevilnih pozitivnih vplivih gibalne
dejavnosti pri procesiranju znanja. Dokazano je, da telovadba
spodbuja delovanje mozZganov, zato naj bo pri uéencih ucenje in
poucevanje podkreplieno z gibanjem. S skrbno nacrtovanimi
aktivnimi metodami in strategijami bomo pri ucencih razvijali in
izboljsali spomin, pomnjenje, kognitivne in motori¢ne spodobnosti,
prispevali bomo k vecji zbranosti in osredotolenosti ucencey,
predvsem pa bomo telesu in moZganom povrnili energijo za
nadaljnje delo. S predstavitvijo prakticne ure smo dokazali, da lahko
aktivne fit metode vklju¢ujemo ne samo pri Sportu, ampak na vseh
predmetnih podrogjih in pri katerem koli delu uéne priprave.

Viri in literatura

1. Blazi¢, M., Ivanu$ Grmek, M., Kramar, M., in Strm¢nik, F. (2003). Didaktika.
Novo mesto: VisokosSolsko sredisce, Institut za raziskovalno in razvojno delo.

2. E.Dennison, P., E., in Dennison, G. (2007). Telovadba za moZgane: 26 vaj za

boljsi uc¢ni uspeh. Ljubljana: Rokus Klett.

Jerala Zver, V. (2009). Vse je v glavi ali Umetnost ucenja. Maribor: Obzorja.

Marentic PozZarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS.

Musek, J., in Pecjak, V. (2001). Psihologija. Ljubljana: Educy.

Prgi¢, J. (2018). Kinesteticni razred: ucenje skozi gibanje: prakticni prirocnik z

o v ks~ w

vec kot 100 vajami in igrami. GriZe: Svetovalno-izobraZevalni center.

7. Prgi¢, J. (2020). MoZganske igre za moZganske pavze. Zabukovica:
Samozalozba.

8. Voglar, V. (2019). Zakaj je gibanje pri otrocih tako pomembno? Pridobljeno s
https://govorise.metropolitan.si/zanimivosti/zakaj-je-gibanje-pri-otrocih-
tako-pomembno/

96


https://govorise.metropolitan.si/zanimivosti/zakaj-je-gibanje-pri-otrocih-tako-pomembno/
https://govorise.metropolitan.si/zanimivosti/zakaj-je-gibanje-pri-otrocih-tako-pomembno/

10.
11.

12.
13.

STA v sodelovanju s Cankarjevim domom. (2020). 1. Fit4Kid konferenca.
Ucitelji morajo biti reZiserji, ucenci glavni igralci v procesu ucenja.
Pridobljeno s

https://www.sta.si/vsrediscu/fitdkid ?fbclid=IwAR1z2TX113nF1_UjLVGiKlePP
DRtq9dvSAop3dTx0h0gG98L1pN91sljSY

Konda, B. (2016). Predavanje: Fit program — kako motivirati za ucenje.
Gumzej, G., in Konda, B. (2016): Predavanje: Fitdkid, centralizirano strokovno
usposabljanje. Fiziologija v izobraZevanju.

Konda, B. (2017). Predavanje: Fit gibalno/sportno orientirani program.
Zakelj, A. (2011). UCNI nacrt. Program osnovna $ola. Matematika. Ljubljana:
Ministrstvo za Solstvo in Sport : Zavod RS za Solstvo. Pridobljeno s
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-
sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_matematika.pdf

97


https://www.sta.si/vsrediscu/fit4kid?fbclid=IwAR1z2TX1I3nF1_UjLVGiKIePPDRtq9dvSAop3dTx0h0qG98L1pN91sIjSY
https://www.sta.si/vsrediscu/fit4kid?fbclid=IwAR1z2TX1I3nF1_UjLVGiKIePPDRtq9dvSAop3dTx0h0qG98L1pN91sIjSY
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_matematika.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_matematika.pdf

Izvedba govornega nastopa pri

Ve

slovenscini ucencev predmetne
stopnje

METKA SOBOCAN SARIJAS, prof. slov. in soc.
metka.sobocan@osicl.si

Povzetek: Govorno nastopanje predstavlja uc¢encem predmetne
stopnje pri urah slovenscine velik izziv, s katerim se sre€ujejo vsaj
enkrat v Solskem letu, in sicer od 6. do 9. razreda. Bolj kot sama
priprava na nastop jih vznemirja izvedba le-tega, saj se vescine
govornega nastopanja ucijo in urijo Ze od nizjih razredov osnovne
Sole. Tako se od SestoSolcev Ze pricakuje dolocena spretnost
govornega nastopanja, ki pa se s starostjo le Se stopnjuje. Sama
izvedba govornega nastopa je poleg priprave na nastop odvisna tudi
od ucéenteve samopodobe, jezikovnega sloga, prenosnika -—
podajanja vsebine, razumljivosti, ki sodijo k besedni govorici, kot tudi
od nebesedne govorice. Vse bolj pa se posluzujemo tudi elementov
formativnega spremljanja, med katerimi igrajo zelo pomembno
vlogo samovrednotenje in vrstniSko vrednotenje, povratna
informacija in dokazi. Poudariti moramo tudi spodbudno uéno
okolje, ki je klju¢no za izvedbo uspesnega govornega nastopa.

Kljuéne besede: izvedba govornega nastopa, nacela uspesnega
govornega nastopa, samovrednotenje in vrstnisko vrednotenje,
povratna informacija, dokazi

Abstract: Speech performance in Slovene lessons is a great challenge
for the students, which they face at least once a school year, from
6th to 9th grade. They are more worried about performing a speech
than preparing for it, as the skills of speaking are taught and trained
from the lower grades of primary school. Thus, sixth-graders are
already expected to have certain speaking skills, which only increase
with age. In addition to preparing for the performance, the speech
performance itself also depends on the student's self-image,
language style, transmitter - giving content, comprehensibility, that
belong to verbal speech, as well as on non-verbal speech. We are
also increasingly using elements of formative monitoring, among
which self-evaluation and peer evaluation, feedback and evidence
play a very important role. We must also emphasize a stimulating
learning environment, which is crucial for a successful speech

performance.
Keywords: speech performance, principles of successful speech

performance, self-evaluation and peer evaluation, feedback,
evidence
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Govorjenje je eno izmed Stirih najpomembnejsih sporazumevalnih
dejavnosti pri pouku slovenséine, vescina, ki jo uéenci usvajajo od 1.
razreda osnovne 3Sole in vse do konca osnovnoSolskega
izobraZevanja. Z govornim nastopanjem se srecujejo vsakoletno in
skoraj pri vseh predmetih. Prav zaradi tega se od ucencev na
predmetni stopnji pri slovenscini pri¢akuje dolo¢eno predznanje, ki
zadeva samo izvedbo govornega nastopa. lzvedba govornega
nastopa vkljuCuje vsebinske elemente, ki jih morajo ucenci
predstaviti in pa nacin podajanja vsebine. Uéenci na predmetni
stopnji pri slovenséini v svojem govornem nastopu predstavijo
knjigo, ki so jo prebrali za domace branje. Namene ucenja in kriterije
uspesnosti oblikujemo skupaj, oboje izobesimo na vidno mesto v
ucilnici, dostopni pa so jim tudi v spletni ucilnici. Pred samo izvedbo
govornega nastopa ustno in pisno posredujejo svoje Zelje in
pricakovanja glede izvedbe nastopa, po nastopu pa se ovrednotijo.
Med samim govornim nastopom nastopajocega pisno kriticno
vrednotijo soSolci, po nastopu svoje ugotovitve posredujejo
nastopajo¢emu (zacensi s pozitivno kritiko), povratno informacijo
podam tudi sama. Govorni nastop ucencev je podkrepljen tudi z
ustreznimi dokazi (posnetki, PPT predstavitve, plakati ..). Na
uspesno izpeljane govorne nastope imajo velik vpliv tudi dobri
medsebojni odnosi, ki gradijo zaupanje med ucenci in ucitelji in
prispevajo k spodbudnemu u¢nemu okolju.

V €lanku se bom osredotocila na samo izvedbo govornega nastopa
ucencev predmetne stopnje pri slovenscini, in sicer na predstavitev
knjige za domace branje, na pomen samovrednotenja in vrstniskega
vrednotenja, ucinkovite povratne informacije in dokazov.

Besedno in nebesedno sporazumevanje

Pri sporazumevanju gre predvsem za izmenjavanje, posredovanje
misli, informacij (www.fran.si). Poznamo vec vrst sporazumevanja,
pri pouku slovenséine med govornim nastopom izstopata predvsem
besedno in nebesedno sporazumevanje. Besedno sporazumevanje
je lahko pisno in ustno, poglavitno sredstvo tako pisnega kot ustnega
sporazumevanja pa je jezik. Jezik je sistem izraznih sredstev za
govorno in pisno sporazumevanje (www.fran.si). Pri uspesnih
govornih nastopih je nebesedno sporazumevanje, ki spremlja
besedni govorjeni jezik, zelo pomembno, saj da govornemu nastopu
»posebno tezo«, ga podkrepi, pozZivi in osmisli. K nebesednemu
jeziku spadajo mimika obraza nastopajofega, drza, kretnje,
ponazorila — fotografije ...

Nacela uspesnega govornega nastopanja

Poleg vsebinske priprave na govorni nastop moramo pri izvedbi
upostevati Stevilne dejavnike, ¢e Zelimo, da bo govorni nastop
uspesen, in sicer:

— ustreznost besedila,

— prilagojenost prenosniku,
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— jezikovna pravilnost in primernost,
— natancnost,

— jedrnatost,

— jasnhost,

— preglednost,

— nazornost,

— Zivost (Vogel, 2007, str. 91-99).

Ucencem na predmetni stopnji pomagamo izbrati besedilo, ki bo
predstavljeno v obliki govornega nastopa, ucitelji slovenscine, véasih
tudi knjiznicariji. Pri izbiri upoStevamo predvsem naslovnike, njihove
interese, priloznosti ipd. Izbiramo besedila, ki so ustrezna njihovi
starosti, hkrati pa sovpadajo z u¢nim naértom. Pri govornem nastopu
govorimo o slusnem prenosniku, zavedamo se, da je pomnjenje
slisanih besedil manj trajno, zato se mora nastopajoci Se bolj
potruditi, da se poleg besednih prvin posluzuje tudi nebesedne
govorice, kar pripomore k boljsi recepcijski zmoznosti naslovnikov.
Nastopajoci mora upostevati jezikovno pravilnost in primernost, kar
pomeni, da mora govoriti v zbornem knjiznem jeziku. Slednjega naj
bi urili med poukom pri vseh predmetih Ze od 1. razreda osnovne
Sole, zato je dosledna uporaba zbornega knjiznega jezika nas
uciteljev Se kako pomembna, saj smo le-tako lahko dober zgled
ucencem, poleg tega pa skrbimo za zmanjsanje izobrazbene, nare¢ne
in socialne neenakosti med ucenci.

Zborni jezik je predvsem pisani jezik, najpogostejsa slusna oblika le-
tega je branje, v govoru pa se uporablja prav v javnih in uradnih
nastopih, je funkcijsko najbolj raz¢lenjen in je edina jezikovna zvrst,
ki je enotna za celotno slovensko jezikovno obmocje (Toporisic,
2000, str. 15). Izbrana besedila, ki jih u€enci predstavljajo v svojih
nastopih, v naSem primeru so to knjizevna besedila, morajo biti
natanéno predstavljena, s tem ucenci pokaZejo svoje dozivljanje,
razumevanje in vrednotenje umetnostnih besedil. Kar se tice
jedrnatosti, morajo pri govornem nastopu paziti, da vkljucijo in
predstavijo le tiste vsebinske podatke, ki so za naslovnika pomembni
in ki smo jih Ze vnaprej skupaj dolocili. Vsaka zastranitev lahko
vsebinski del govornega nastopa w»osiromaSi« in povzroCi
zdolgocasenost naslovnikov/poslusalcev.

NastopajoCi ves €as pazi, da podaja govorjeno besedilo jasno,
pregledno in nazorno, kar pomeni, da so podatki o knjizevnem
besedilu smiselno razporejeni, ¢e je upostevano zaporedje in ¢e ima
besedilo ves cas t. i. rde¢o nit (Vogel, 2007, str. 97). Za Zivost
predstavljenega besedila lahko poskrbi nastopajo¢i z dodatnimi
ponazorili (PPT predstavitve, plakati, rekviziti, povezani z vsebino
knjizevnega besedila. Na Zivost besedila vpliva v veliki meri tudi
aktualna tema, ki jo nastopajocCi predstavlja, saj le-ta pritegne
pozornost poslusalcev. Ce udenec v svojem govornem nastopu
uposteva in udejanja vsa predstavljena nacela, je na zelo dobri poti,
da bo njegov govorni nastop uspesen.
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Spodbudno ucno okolje

Spodbudno u¢no okolje ima na uspesno izveden govorni nastop velik
vpliv. Uéenci so pri nastopih uspesni, ¢e je odnos med uciteljem in
ucenci sproséen, e se z uenci sporazumevamo odkrito, a vljudno in
spostljivo. Tudi povratna informacija, ki jo sproti podajamo, mora biti
konstruktivna, saj le-taka deluje spodbudno.

Kljucnega pomena je, da ucitelji sprejemamo individualne razlike
med ucenci, prepoznamo in spostujemo kulturno, etni¢no, spolno,
socialno-ekonomsko raznolikost, spodbujamo pozitivho in zdravo
samopodobo ter samozaupanje, se ustrezno odzivamo na posebne
potrebe in razvojne primanjkljaje, znamo ubrati individualne
pristope, zaznamo preobremenjenost ipd. (Rutar llc, 2017). U¢enci,
ki imajo zaupanje v ucitelja in soSolce, so med nastopom bolj

sprosceni, zato so njihovi govorni nastopi uspesne;jsi.

Elementi formativnega spremljanja pri izvedbi govornega nastopa
Uditelji v sam pedagosSki proces vse bolj vpletamo elemente
formativnega spremljanja, kjer je v ospredju aktivna vloga ucenca, ki
s svojo samostojnostjo pridobiva trajnejSe in kvalitetnejSe znanje.
Vloga ucitelja pri vsem tem je, da uéence pri delu spodbuja, motivira
in vodi k vecji miselni dejavnosti.

Formativho spremljanje je torej proces ucenja, opredeljen kot
pedagoski dialog za skupno uciteljevo in ucencevo spremljanje,

kontroliranje in usmerjanje razvoja ucenja posameznika, da bi
izboljsali u¢ni ucinek v procesu ucenja in da bi bila sodba o vrednosti
naucenega na koncu ¢im bolj korektna (Komljanc, 2004).

Poznamo pet elementov formativnega spremljanja:

— nameni ucenja in kriteriji uspesnosti,

— dokazi,

— povratna informacija,

— vprasanja v podporo ucenja,

— samovrednotenje in vrstnisko vrednotenje.

Vsi elementi formativnega spremljanja se skozi ucni proces
prepletajo in kot celota imajo pozitiven ucinek. Slednji je
najucinkovitejSi v kakovostni povratni informaciji nas uciteljev,

samovrednotenju ucencev in vrstniSkem vrednotenju.

Formativno spremljanje je vsekakor podpora ucenju, kjer je ucitelj v
nenehni interakciji z uéenci, ucencem omogoca, da spremljajo in
vrednotijo svoje delo in kakovost le-tega. Ucenci so sooblikovalci
ucnega procesa, izhajamo iz njihovega predznanja, sposobnosti,
ucnega sloga, strategij, interesov, motivacije in predvsem iz
socialnega okolja, iz katerega prihajajo (Holcar Brunauer, 2016, str.
5-9).
1. NAMENI UCENJA IN KRITERIJI USPESNOSTI

Preden pride do izvedbe govornega nastopa je pred ucenci
prehojena Ze dolga pot, in sicer za domace branje so morali prebrati
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knjizevno delo po lastni izbiri, ¢e so le-tu potrebovali pomog, sva jim
pomagali s knjiznicarko, seveda ob upostevanju njihovih interesov in
zmoznosti. Z uéenci na predmetni stopnji skupaj oblikujemo namene
ucenja (ki so preoblikovani ucni cilji) in kriterije uspesnosti, ki jih
najprej ubesedimo, potem pa zapiSemo in izobesimo na vidno mesto
v ucilnici za slovenscino, oboje jim naloZim tudi v spletno ucilnico.
Nasi nameni ucenja pri domacdem branju izbranega knjizevnega
besedila so bili naslednji:
— znam predstaviti knjizevno delo, povzeti vsebino,
vrsto/zvrst besedila;
— znam primerjati knjizevne osebe, prepoznam temo, kraj in
¢as dogajanja;
— znam predstaviti avtorja knjizevnega dela in njegova dela;
— znam kriti¢no oceniti/ovrednotiti knjizevno
delo;
— znam govoriti ¢im bolj prosto, zborno, razlo¢no;
— med govornim nastopanjem ohranjam ocesni stik in se
posluzujem tudi neverbalne govorice (kretnje, mimika,
telesna drza ...).

Iz namenov ucenja izhajajo kriteriji uspesnosti, sooblikovani
skupaj z ucenci z namenom, da postanejo ucenci
odgovornejsi in samostojnejsi pri svoji pripravi in potem
sami izvedbi govornega nastopa. Le-ti so:

— razumem vsebino prebranega knjizevnega

dela in jo obnovim;

knjizevno delo uvrstim v ustrezno knjizevno

vrsto/zvrst;

razumem dogajanje v knjizevnem delu, ravnanje knjizevnih
oseb in se od nekaterih kriti¢no distanciram;

znam dolociti temo, kraj in ¢as dogajanja;

predstavim tudi Zivljenje in dela avtorja knjizevnega dela;
prebrano knjizevno delo ne/priporo¢am sosolcem in znam
utemeljiti svojo

odlocitev;

na govorni nastop se pripravljam tako, da glasno vadim —
nastopam pred ogledalom;

govorim sproscéeno, a zborno in upostevam jezikovno
pravilnost povedi;

govorim poslusalcem — soSolcem, zato moram ohranjati
ocesni stik;

med govornim nastopom pazim na kretnje, mimiko obraza,
telesno drzo ...

upostevam predviden ¢as govornega nastopanja, in sicer
3-5 minut.
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povratno informacijo. Torej po skupni diskusiji, vrednotenju
govornega nastopa.

Vir: Lasten

Pred samo izvedbo govornega nastopa napisejo ucenci v pripravljen

Slika 2: Zapisana pri¢akovanja ucenke

obrazec, kaj pricakujejo od nastopa z namenom, da potem lazje Vir- Lasten
samovrednotijo svoj govorni nastop. Primerjajo svoje Zelje,
pricakovanja s samo izvedbo, kar jim omogoca boljSe nacrtovanje
prihodnje podobne dejavnosti. Obrazec vsebuje pet vprasanj, na prvi
dve odgovorijo pred izvedbo govornega, na ostale tri pa po izvedbi,

ko njihov govorni nastop ovrednotijo soSolci in ko podam tudi sama
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Slika 3: Zapisana pricakovanja ucenke
Vir: Lasten

Najpogostejsa pri¢akovanja in Zelje u€encev pred izvedbo govornega

nastopa so:

— pri¢akujem, da bom govoril/-a knjizno, razlo¢no, jasno;

— pri¢akujem, da bom ohranjal/-a oéesni stik in da ne bom imel/-a
treme;

— pri¢akujem, da bom zajel/-a vse vsebinske elemente govornega
nastopa;

— Zelim prepric¢ati sosolke/sosolce, da preberejo predstavljeno
knjigo;

— Zelim, predstaviti knjigo ¢im bolj spros¢eno, da se mi ne bo
zatikalo;

— Zelim, da bom s svojim govornim nastopom zadovoljen/-a.

2. DOKAZI

Dokaze zbiramo ucitelji skozi celoten ucni proces, torej v vseh fazah.
Dokazi mi kot uciteljici omogocajo vpogled v predznanje ucencev, v
njihove izkusnje, prepri¢anja, znanje. Ze sama izvedba govornega
nastopa je dokaz ucencevega procesnega dela (branje knjige za
domace branje, priprava gradiva, izdelava osnutka, priprava na
govorni nastop ...). Pri izvedbi govornega nastopa ucenci velikokrat
uporabljajo kot dokaze svoje priprave na nastop izdelke.
Najpogostejsi izdelki so plakati, PPT predstavitve, posnetki,
fotografije ipd. U¢enci imajo pri vsakem govornem nastopu moznost
dobiti dodatno tocko (v kolikor je govorni nastop ocenjen), ki ni
zajeta v kriterij ocenjevanja in sicer tako, da govorni nastop obogatijo
s kaksno t. i. posebnostjo. Tudi te posebnosti nastopa spadajo k
dokazom. Posebnosti jemljejo ucenci kot izziv in so pri tem zelo
uspesni. Med posebnimi dokazi so krizanke (o predstavljeni knjigi),
literarni kvizi, stripi, rekviziti (bonboni (Harry Potter 7: Svetinje
smrti), Zoge (KoSarkar naj bo), jagode (Ko zorijo jagode)) ...
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Slika 4: Plakat u¢enke (dokaz kot izdelek)
Vir: Lasten
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Slika 5: Plakat ucenke (dokaz kot izdelek)
Vir: Lasten

Slika 6: Predstavitev zbirke knjig o Harry Pottterju z bonboni (dokaz in posebnost
nastopa)

Vir: Lasten
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Slika 7: Krizanka in kV|z (dokaza in posebnosti nastopa)
Vir: Lasten
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3. POVRATNA INFORMACIJA

Kot uciteljica se zavedam, da so najucinkovitejSe povratne
informacije uéencem tiste, ki so ustne, sprotne inizhajajo iz kriterijev
uspe$nosti. Ze pred samo izvedbo govornega nastopa uéencem
pomagam pri izbiri knjiZzevnega gradiva, usmerjam jih pri pripravi na
nastop, po nastopu odkrito, a vljudno pohvalim in poudarim najprej
pozitivne elemente izvedenega govornega nastopa, nato izpostavim
tudi tisto, kjer bi u¢enec lahko svoj govorni nastop izboljsal. Uéenca
povabim, da skupaj pois€eva resitve, nacine izboljSanja nastopa v
prihodnje. S pomocjo vprasanj jih vodim h kriticnemu ocenjevanju
dosezkov, uspehov. Povratne informacije, ki jih dajem ucencem, so
nasveti in komentarji, ki ponujajo uéencem moznost in nacin za
odpravljanje pomanjkljivosti.

4. SAMOVREDNOTENJE IN VRSTNISKO VREDNOTENJE

Pri samovrednotenju gre predvsem za zmoznost realne presoje
lastne uspesnosti, pri ¢emer si uéenci pomagajo s svojimi dokazi, ki
izhajajo iz namenov ucenja in kriterijev uspesnosti. Po izvedenem
govornem nastopu vodim ucéence z vprasanji v smislu, v koliksni meri
mislijo, da so dosegli zastavljene cilje, s katerim delom svojega
nastopa so najbolj zadovoljni, kako bi lahko dolocen cilj izboljsali
(skupaj iS¢emo resitve), povabim jih, da razmislijo o nadaljnjih
korakih ... NastopajoCi na koncu svoje vrednotenje tudi pisno
zabelezi.

Ucenci, ki govorni nastop spremljajo v vlogi poslusalcev, pa dobijo
obrazec, v katerega sproti zapisujejo svoja opaZanja, ugotovitve,
napotke tako po nastopu soSolca laZje podajo povratno
informacijo. Po vsakem izvedenem govornem nastopu imamo v

razredu pravo diskusijo.

Kaaa <7 (" & el LG el
KAJ SEM SE NAUCI

Slika 8: Pisno samovrednotenje ucenke
Vir: Lasten
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— malo se mu/ji je zatikalo;
— lahko bi govoril/-a po¢asneje;

— ni bilo opaziti nebesedne govorice.

Slika 9: Pisno samovrednotenje ucenke

Vir: Lasten

NajpogostejSe ugotovitve ucencev po izvedenih govornih nastopih
so:

— zajel/-a sem vse vsebinske elemente govornega nastopa;

— ohranjal/-a sem ocesni stik;

— trudil/-a sem se govoriti zborno; Slika 10: Pisno vrstnisko vrednotenje
— bil/-a sem nesproscen/-a, zato se mi je tresel glas; Vir: Lasten
— moral/-a bi govoriti poCasneje;
— nebesedne govorice skoraj nisem uporabljal/-a. ZAKLUCEK

Govorni nastopi ucencev na predmetni stopnji so vedno izziv tako
Najpogostejse ugotovitve kriti¢nih prijateljev pa so naslednje: ucencem kot nam uciteljem. Ulenci se za govorni nastop, pri
— zajel/-a je vse vsebinske elemente govornega nastopa; katerem predstavljajo prebrano knjigo za domacde branje,

—  ohranjal/-a je ogesni stik, govoril/-a je doZiveto; pripravljajo procesno. Sama izvedba govornega nastopa je na koncu

— imel/-a je zanimiv plakat/rekvizit; le dokaz, kako uspesni so bili tekom celotnega procesa (branje,
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iskanje in preucevanje gradiva, na€rtovanje in priprava govornega
nastopa in izvedba le-tega). Kot uciteljica jim pomagam v vseh fazah
z nasveti, usmeritvami, predlogi. Oboji si prizadevamo, da je nase
ucno okolje spodbudno in kreativno. Skrbimo za odkrite, a spostljive
medsebojen odnose, saj so le v takem okolju lahko pri svojih
govornih nastopih uspesni in kar je najpomembnejse, zadovoljni in
ponosni so na svoj rezultat. Tudi s tremo se ucenci v okolju, v
katerem se pocutijo sprejete, lazje spopadajo. Formativno
spremljanje ima gotovo velik doprinos v nasem ucnem prostoru,
katerega sooblikovalci smo vsi — ucenci in ucitelji. Izpostavila bi
predvsem vrstnisko vrednotenje, ki je med ucenci pri govornih
nastopih zelo w»zaZivelo« in ima pozitiven vpliv na nadaljnje
dejavnosti ucencev. Mnenja vrstnikov imajo veliko tezo, so dobri
kritini prijatelji in si zaupajo. Govorni nastopi ucencev so
podkrepljeni tudi z izvirnimi dokazi — izdelki, kjer ucenci s svojo
tem motivirajo sosSolce, da poseZejo po predstavljeni knjigi. Med
najpogostejse izdelke spadajo plakati, PPT predstavitve, posnetki,
med t. i. posebnosti pa literarni kvizi, ucni listi, krizanke, razni
rekviziti povezani z vsebino knjige. UspesSno izpeljan govorni nastop
veliko pripomore tudi k dvigu samopodobe ucencev.
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Okrepimo misice zgornjega dela
telesa in vzdrzljivost ucencev v
prvi triadi

KRISTINA SEGEL, prof. razrednega pouka
Osnovna Sola Menges
kristisluzba@gmail.com

Povzetek: V ¢lanku podajam gibalne dejavnosti, namenjene krepitvi
moci. Pri pouku Sporta se je opazil upad moci misic zgornjega dela
telesa in gibalne vzdriljivosti. Z novimi pristopi, prilagojenimi
gibalnimi igrami in dejavnostmi, se je pripomoglo k povecanju
vzdrzljivosti u¢encev, gibalne moci misic trupa in k boljsi koordinaciji
gibanja. Dodan je bil tudi poudarek na vajah, ki promovirajo
karakteristike naravnega gibanja. Usmerjene gibalne dejavnosti se je
izvajalo pri pouku Sporta in med poucevanjem drugih u¢nih podrodij.
Gibalne vaje so razporejene glede na zahtevnost izvedbe. Z uporabo
dodatni
krepitvi posameznih misiénih struktur in intenzivnosti vaj. Kot primer

Sportnih  pripomockov se je pripomoglo k
dobre prakse smo pristope predstavili starSem, na spletni strani Sole ter
aktivu razrednega pouka z namenom, da se vse spodbudi k vecjemu

gibalnemu udejstvovaniju ter izboljSanju gibalnih zmogljivosti u¢encev.

Klju€ne besede: krepitev moci, zgornji del telesa, vzdriljivost

Abstract: The article presents physical activities, specially designed
to build up strength. At Physical Education, a decrease in upper body
muscle strength and motor endurance was observed. With new
approaches, an introduction of certain adaptations in movement
specific games and dissimilar activities, we were able to help
increase students' endurance, torso muscle motor strength and an
improvement in their dexterity, thus giving them a greater autonomy
and self-confidence. There was also an emphasis on exercises that
promote characteristics of natural movement. Explicitly dedicated
physical activities were carried out during P.E. and various other
teaching areas. Movement exercises are arranged according to the
complexity of their implementation in practice. The use of different
sports equipment helped to further strengthen individual's muscle
structures and exercise the intensity of each exercise. As an example
of good practice, we presented the approaches to parents, on the
school's website and to school staff of the first triade with purpose
to encourage students, teachers and parents to increase, diversify
physical activity and to further improve the motor skills of students.

Keywords: building up strength, upper body, endurance
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UvoD

Pri pouku Sporta sem pri izvajanju vaj, kjer ucenci uporabljajo trebusne
misice in miSice rok, pri ve¢ otrocih opazila slabso gibalno zmogljivost
ter upad moci misic. Vec otrok je imelo tezave s premagovanjem strahu
pri hoji na dvignjenih povrsinah. Del te teZave je predstavljala slabsa
koordinacija gibov ter manjsa mo¢ misic rok, ramenskega obroca ter
trupa. Zadala sem si cilj, da prilagodim in uvedem raznovrstne gibalne
dejavnosti, ob katerih bodo otroci ¢&im bolj nadoknadili primanjkljaje,
pridobili na modi, vzdrZljivosti ter na gibalni samozavesti. Svoj nacin
ucnega dela sem predstavila drugim uciteljem in jih spodbudila k bolj
usmerjeni, raznoliki in igrivi gibalni aktivnosti, tako pri pouku Sporta kot
tudi ob drugih priloZznostih med poukom. Preizkusene gibalne vaje
predstavljam v ¢lanku.

Upad telesne moci in pomen gibanja

Izrazito se kaze upad telesne modi ter vzdrzljivosti otrok pri gibalnih
dejavnostih zgornjega dela telesa: miSic rok, ramen, hrbta, prsne in
trebusne misSice. Problem je premalo gibanja. Otroci veliko casa
preZivijo sede doma in v vozilu. Pri vecini vsakodnevnih opravil jim
pogosto pomagajo odrasli. Zunanijih del, ob katerih bi otroci krepili svoje
telo, zanje pogosto vec¢ ni. Gibalna igra je omejena na igris€e, voznjo s
kolesom ali z motornimi skiroji. Stevilne prepovedi z omejitvami
gibanja, Solanje in delo od doma, ukinitev vadb ter zapiranje igris¢ so
pustili posledice. Povecane gibalne neaktivnosti se kazejo v posledicah
telesnega, gibalnega, kognitivnega, emocionalnega in socialnega

razvoja ucencev (Ocvirk, Kovac in Jurak, 2021). Primanjkljaje v splo3ni
mocdi, gibalni vzdriljivosti in koordinaciji gibanja so pokazali tudi rezultati
raziskav Sportno-vzgojnega kartona. Zgodnje gibalne primanijkljaje in
izkudnje se v kasnejSem obdobju pogosto ne da ve¢ nadoknaditi. Preko
motori¢nih dejavnosti otroci raziskujejo svoje telo, sebe, druge in svojo
okolico. Z motori¢nim razvojem otroka se pospesuje rast mozganov in
razvoj centralnega Zivénega sistema. Ob primernih gibalnih izkusnjah si
ucenci razvijajo kreativnost, pridobivajo samozavest in pozitivho
samopodobo. Z druzenjem in skupinsko igro razvijajo socialne vescine
ter emocionalni razvoj. Vse skupaj prispeva k Solski uspesnosti (Dwyer,
Sallis, Blizzard, Lazarus in Dean, 2001).

Gibalne dejavnosti v ¢asu pouka

Negativne posledice sedenja skusamo v ¢asu pouka prekiniti s kratkimi
gibalnimi trenutki. U¢enci se sprostijo, razgibajo in okrepijo. Tako se
poveca pripravljenost uéencev k sodelovanju (Planindec, Simuni¢, Pidot,
PiSot in Matejek, 2022). Vedno vec otrok se izogiba napornejsim in
trajajoCim gibanjem. Zaradi zmanjSane vzdriljivosti se nekateri uéenci
hitro utrudijo. I1S¢ejo nacine, s katerimi bi se izognili dolo¢enim gibalnim
vajam, ali pa jih izvajajo povrsno. Vecjo motivacijo do gibanja dosegamo
s pomocjo igre, z zabavnimi triki ter uporabo pripomockov. Ob vadbi, ki
ima pozitivni pristop, je igriva, vzbuja prijetna €ustva, otroci pozabijo na
napor in utrujenost. Gibanje vnasamo v ¢as pouka in odmorov. Vaje za
krepitev moci vpletamo v vec gibalnih dejavnosti; pri izvajanju
elementarnih iger, pri pouku Sporta v vseh sklopih ogrevalnih in
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gimnasti¢nih vaj in naravnih oblikah gibanj (lazenju, dviganju, noSenju,
plezanju, skokih), pri Stafetnih in tekmovalnih igrah (Dekleva,
Videmsek, Coh in Karpljuk, 2021). Postopoma se je dodajalo
kompleksnejse in bolj zahtevne vaje. Ve¢ o tem opisujem v
nadaljevanju.

Prakticni primeri gibalnih dejavnosti v Soli za krepitev miSic zgornjega
dela trupa

Pri organizaciji in izvedbi vaj se je v letoSnjem Solskem letu omogocilo
raznolike izbire vadbenih vaj, nacrtovanih postopno, glede na
zahtevnost gibanja (od lazjih k zahtevnejSim). Séasoma se je povecevalo
koli¢ino vaj, Stevilo ponovitev ter hitrost izvajanja. Vaje so bile pogosto
izbrane in prilagojene za aktivacijo dolocenih misi¢nih struktur. Namen
je bilo povecati misicno maso, premer misi¢nih vlaken, tonus itd.
Povecana moc je vplivala na gibalne sposobnosti, koordinacijo, hitrost,
ravnotezje, natancnost, gibljivost in vzdrzljivost. Upostevalo se je vse
gibalne oblike lokomocij, manipulacij in osnovnih sestavljenih gibanj.
Prilagodilo se je vse sestavine Sportne ure: elementarne igre, ogrevalne,
gimnastine, zaklju¢ne vaje, naravne oblike gibanj (lazenje, dviganje,
nosenje, plezanje, skoki) in vaje za krepitev moci zgornjega dela trupa.
Intenzivnost vaj in povecanje sile misSic se je dosegalo z uporabo
raznovrstnih bremen, $portnih orodij in pripomockov (Pistotnik, Pinter
in Dolenec, 2002). Veliko je bilo vaj za premagovanje ovir, visenje,
rokovanje s predmeti ipd.

Ogrevanje preko igre in splosno ogrevanje

S pomocjo igre smo z uporabo dolocenih delov telesa krepili moc trupa.
Uporabilo se je igre lovljenja, skupinske teke, tekalne igre ter dinamicne
oblike gibanj (skoki, lazenja, plazenja). Igrali smo se: 3aljivi lov, zmajeve
glave, jastreb lovi, lovljenje z zadevanjem, letalo-poplava-potres, kacji
kralj, izbijanje Zoge, tekma jezdecev, tekma Zab ipd. Pri igrah smo
spreminjali poloZaje telesa in smeri gibanja (plazenje, cepi, kleki,
lazenje, skoki, teki). Ob spremembah smeri, poganjanju, ustavljanju,
lovljenju soSolca, so si u€enci krepili miSice trupa. Dodajalo se je naloge,
menjavalo hitrosti in uporabilo razlicne Sportne in improvizirane
pripomocke ter ovire. lIgrivost izvajanja je ucencem povecala
motiviranost, spros¢enost ter nenazadnje ucinkovitost vadbe.

Obicajne igre (Kdo se boji ¢rnega moza?) se je dopolnilo, na primer s

posnemanjem gibanja Zivali:

— krokodilov ali ka¢, kjer uéenci v plazeéem gibanju lovijo drug
drugega;

— pri érnem dezZevniku se s pomocjo plazenja in kotaljenja lovijo v
razlicnih telesnih polozajih in smereh (na trebuhu, hrbtu, boku;
naprej, nazaj ali vstran);

— pri posnemanju ¢rnega volka s hojo po vseh stirih, zaradi opore na
rokah, krepijo miSice trupa;

— intenzivnost povecata posnemanje slona in rakovice. Zadnjica,
kolena, trup so vzdignjeni v naporno opor, kar poveca silo na zgornji
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dela telesa, miSice rok in ramenskega obroca; rakovice lazijo v opori
vstran, s Cimer aktiviramo stranske misice;

— gosenice pednjajo, zato pri tem gibanju delujejo trebusne in zgorniji
del hrbtnih misic;

— krokar: z oponasanjem letenja, nizanjem in viSanjem zgornjega dela
telesa se krepi misice trupa in misice ramenskega obroca.

S

Slika 1: Posnemanije gibanja gosenice
Vir: Lasten

Pri sploSnem ogrevanju se je dodalo posamezne vaje, s poudarkom na
misi¢nih skupinah, ki so bile v nadaljnji vadbi bolj obremenjene.
Rokovanje z razliénimi improviziranimi predmeti in Sportnimi
pripomocki (rutke, trakovi, palice, blazine, Zoge, ¢asopisni papir) otroke
prisili v uporabo vecje modéi in nagibe zgornjega dela telesa. Ob
zakljuckih izvajamo vaje za raztezanje misSic (macka, dojencek,
predkloni, zakloni, odkloni, vaja nabiranja cesenij).

—
A K A b

Slika 2: Primeri gimnasti¢nih vaj za raztezanje in krepitev moci zgornjega dela telesa

Vir: http://www.osgrad.si/files/1_razred_gimnastika.pdf

” i
Slika 3: 1gra lovljenja v razli¢nih oporah
Vir: Lasten

Vaje za krepitev misic trupa v osrednjem delu preko naravnih gibanj
Gibalne vaje smo izvajali razlicno: vaje po postajah, na poligonu,
Stafetne in tekmovalne igre. Organizirane so bile postopno, v sosledju
po teZavnostni stopnji (od lazjih, enostavnejsih do teZje izvedljivih in
koordiniranih gibanj). Pri intenzivnejsi in hitrejsi izvedbi se aktivira vecje
sodelovanje zgornjega dela trupa.

Hoje in teki preko ovir in po klanéini omogocajo ob vzpenjanju,
spuscanju in lovljenju ravnoteZja aktivacijo miSic trupa. S hitro in
vzravnano hojo po stopnicah navzdol ali preko ovir krepimo te miSice.
Intenzivnost lahko pove¢amo tudi z uporabo palic.

Pri plazenju je trup ves Cas v stiku s tlemi. Skoraj pri vsaki Sportni uri se
pripravi vaja iz tega sklopa; v€asih le kot obicajna hoja po stirih v razlicne
smeri. Vaje se je otezilo s plazeniji v razli¢nih legah (po hrbtu, trebuhu ali
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boku), v razlicnih smereh (nazaj, naprej, vstran), preko ovir in po

klancinah. Otroci so se skusali prekotaliti in preplaziti ¢ez razli¢no visoke

ovire (blazino podstavimo z drugo blazino, s trikotnimi Sportnimi
blazinami). Z ucinkovitimi in kompleksnejSimi vajami plazenja se je
aktiviralo misice ter razvijalo skladnost gibanja.

Pri kotaljenju v paru se otroka s trebusnim delom uleZeta skupaj tako,

da imata glavo med nogami (stopali) drug drugega. Drug drugega drzita

za gleZnje ali meca, se kotalita in hkrati zabavata. Otrokom so bile vsec
razlicne povaljke.

Lazenje je premikanje s pomocjo nog in rok, ko je trup dvignjen. Opore

(sedno, cepno, stojno) so lahko uporabljene v razlicnih kombinacijah

(lazjih in teZjih) in v razliénih smereh (Pinter, Sustersi¢, Majeri¢ in Pajek,

2021). Vse opore na rokah krepijo miSice trupa. OteZzimo jih z lazeniji

preko ovir, vstran in z noSenjem manjsih bremen na trupu.

— EnostavnejSe vaje lazenja se je uporabilo pri ogrevanju in v
zaklju¢nem, umirjenem delu. TeZja vaja je v opori na rokah v
odroceniju ali v oporo zadenjsko.

— Delalo se je v paru (podajanje zZoge v razli¢nih oporah, samokolnica).

— Skozi okvirje, pod obroci, blazinami, skusajo otroci priti na drugo
stran igriS¢a. Obroce drzZijo otroci, ki pocivajo. Blazine lahko
zataknemo za letvenik ali preko Svedskih klopi.

— Navrv aliletvenike so bili na razliéne viSine obeseni baloni in krpice.
Otroci so se, leze¢ v opori na hrbtu, s prsti nog skusali dotakniti
pripomockov, obesenih vedno visje. S prsti nog so jih prijeli, povlekli
z vrvi ali letvenika in jih nato z nogami obeSali nazaj. Vajo

popestrimo tako, da se otroci dvigujejo do obesenih pripomockov
leZe na trebuhu ali hrbtu, z dvigovanjem prsnega kosa in rok.

Zoge, balone in druge predmete so si uéenci v oporah sede in lefe
podajali z nogami. Vajo izvajamo leZe na hrbtu, boku ali trebuhu. Se
posebej vsec jim je bilo odbijanje milnih mehurckov in podajanje
balonov z nogami.

Nogomet sede spodbudi uporabo razli¢nih opor in kotaljenj v
razlicne smeri.

Otrok sedi in cilja Zogo v tocko ali blazino. Za samostojno ciljanje v
tarco lahko iz blazin naredimo Zleb, da se Zoga po odboju prikotali
nazaj k otroku.

Predmete z nogami ali rokami dvigajo in jih polagajo v vedro ali
Skatlo. Vec Skatel razporedimo po razli¢nih visinah, da se mora otrok

s trupom vzdigniti visje.

Slika 4: Kotaljenje s pripomocki in preko ovir

Vir: Lasten
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Slika 5: Vaje s pripomocki za krepitev misic trupa
Vir: Lasten

- (¥
Slika 6: Vlecenje in lazenje telesa po teZzavnostnih stopnjah in prehod v plazenje
Vir: Lasten

Slika 7: Vaje s pripomocki za krepitev trebusnih misic

Vir: Lasten

Plezanja so gibanja v razli¢nih vesah, z vzpenjanjem in spus¢anjem. So
naporna in tudi bolj nevarna, zato poskrbimo za zascito in varovanje. S
plezalnimi vajami vplivamo na razvoj motori¢nih sposobnosti, kot so
vzdriljivost, mo€ rok, prstov in trupa, gibljivost ramenskega dela,
koordinacija gibov (Goddard in Neumann, 1999). Otrokom omogocajo
premagovanje strahu pred visino, globino in krepitev samozavesti in

samozaupanja. (Pinter, Sustersi¢, Majeri¢ in Pajek, 2021). Uvajalo se jih

je postopno.

Sprva se je plezalo na nizjih plezalih, kasneje smo viSino povecevali.
Otrok menja viSino, s tem, ko se dotika predmetov, navezanih na
razlicnih viSinah.

Vzpenjanje in spuscanje navzgor, vstran, navzdol in bono smo
popestrili z razlicnimi pripomocki: plezalnimi Sportnimi orodiji,
lestvijo, vrvno lestvijo, letvenikom, Zrdjo, vrvjo, Svedskimi klopmi,
deskami, blazinami. Vaje se je otezilo, ko so otroci pridobili na moci
in razvili boljSo koordinacijo gibov.

Dodalo se je prepreke in druga orodja. Preplezali so blazine,
vstavljene v letvenike (preko nje, pod njo, nad njo). Prislonjene
blazine in dvignjene klopi, deske in druga plezala se je dodatno
pritrdilo (zavezalo, podstavilo), da se zaradi varnosti niso premikala.
Otroci so plezali po klopi ali drugi naslonjeni oviri po postopnih
zahtevnostnih korakih. Najprej so se vlekli navzgor, leze po trebuhu
in hrbtu, kasneje v opori po kolenih, nazadnje v opori rok z
vzdignjenimi koleni od povrsine. Podobno so se po klancini tudi
spustili. Se posebej na zacetku sta bila potrebna prisotnost in
varovanje.

Poseben izziv so bili zgibi, visenja in zibanja na obrocih, drogu in vrvi.
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Vir: Lasten

Za skoke, preskakovanje in poskakovanje je potrebna primerna

ogretost.

— Otroci so sprva preskakovali nizke ovire v razli¢nih smereh (obroce,
klopi, vrvi, elastike, veje, hlode, kamenje). Obroce in vrvi so si vrteli
in jih preskakovali (naprej-nazaj, levo-desno).

— Skoke nadgrajujemo z viSjimi preprekami ter s skoki v daljino,
globino in visino. Skakalo se je preko klopi in vedjih blazin. lzziv je bil
¢im hitreje skoditi iz ene visje blazine na drugo ter na Svedsko klop.

— Zzaj¢jimi in opicjimi skoki so mocéno krepili miSice rok.

Slika 9: Poskoki preko zahtevnejsih ovir
Vir: Lasten

Slika 10: Poskoki v globino in viSino

Vir: Lasten

Mecemo, lovimo, ciljamo enoro¢no, obojero¢no, sorocno. Pri metanju
v dolzino, visino in pri podajanju uporabljamo miSi¢ne strukture
zgornjega dela telesa:

— nudilo se je pripomocke razli¢nih materialov, oblik, velikosti in teze;
— podajanje preko vrvi, v viSino ali v daljino ez polje prisili otroke do

vedje uporabe misic zgornjega dela telesa.

Udarci, blokade, borilne igre, izrivanja so uporabna za popestritev
pouka, saj krepijo moc¢ vecih miSiénih skupin. Ucenci potiskajo
predmete (Zogo, palico) z razlicnimi deli telesa ali soigralca, kjer
opozorimo na varnost. Otroci se zelo radi merijo med seboj in v sali
borijo, potiskajo in se blokirajo (Pistotnik, B., 2004). Igralo se je razlicne
igre (petelinji boj, potiskanje preko crte, potisni konja, obrni
nasprotnika, borba na gredici, boj za kapo).
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Potiskanja, vle€enja in noSenje smo izvedli v razlicnih poloZajih (¢elno,

s hrbtom, leZze na hrbtu, trebuhu ali boku, klece, sede, stoje) in z

razlicnimi deli telesa (nogami, rameni, hrbtom).

— Ucenec se samostojno potiska ob zidu, letveniku, Svedski klopi, po
tleh ali potiska razlicne predmete (blazino).

— Vleko po Svedski klopi se je oteZilo z naklonom klopi.

— Vlekli so se v parih, po krpah, kartonih, papirnatih kroznikih, z
obrodi, vrvmi in palicami. Kasneje smo uporabili malo teZje Sportne
blazine. Samostojno in brez vodenja so preizkusali nacine vlecenja.

/Q)N % | 1‘ ¢ /
Slika 11: Potiskanja in vle€enja v paru
Vir: http://www.osgrad.si/files/1_razred_gimnastika.pdf

— Ucenci so v parih in skupinah tekmovali v vleéenju vrvi.

— lgro spremenimo z zvezano vrvjo, ki jo ucenci v krogu vlecejo vsak k
sebi. V sredino dodamo Zogo ali kij. Zmagovalci morajo preko kija
ali Zoge zvledi nasprotnike.

— Ucenca v paru z razli¢nimi deli telesa (s trebuhom, bokom, hrbtom)
drZita Zogo in jo prenasata do cilja. Ob tako prisiljeni drzi se
zabavata, usklajujeta in krepita.

— Za krepitev moci trupa smo izbrali nekoliko teZje predmete.
Medicinske Zoge so za Sestletnike pretezke, zato so jih prenasali v
parih. Prenasali smo z vodo napolnjene plastenke in laZje utezi.

— Dviganja in noSenja se je uporabilo tudi v ogrevalnih igrah in

zakljuckih. Pozorni smo na varno dvigovanje in spus¢anje.

y

Slika 14: Potiskanje, vleCenje drug drugega

Vir: Lasten

Gibalne vaje ob razli¢nih priloZznostih

Kratka gibanja med razli¢nimi u¢nimi urami se je izkoristilo na razlicne
gibalne nacine. Z vmesnim gibanjem so se otroci sprostili, nadihali zraka,
povecali prekrvavljenost telesa in posledicno lazje sodelovali pri
nadaljnjem delu. Primeri gibalnih aktivnosti med poukom v razredu, na
hodniku in stopnis¢u:
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Za popestritev se je kot telovadni pripomocek uporabilo stole.
Izvajali smo vaje v razli¢nih oporah z rokami na stolu, v predklonu ali
iztegnjenem poloZaju, ter z oporo nog na stolih in rok, v opori na
tleh. Drzali smo “most”, se plazili in lazili okoli stolov, preko njih ali
pod njimi.

Vaje se je izvedlo v parih ali skupinsko (raztegovanje s hrbti skupaj,
voznja samokolnice, vlecenje in potiskanje po razredu).

Hodnik in stopnisce sta se izkazala kot zanimiva prostora za poskoke
po crtah, preskoke, spus€anje in vzpenjanje sede v opori po
stopnicah ali tek navzdol v ¢&im bolj pokoncni drzi, zaradi
intenzivnejSe uporabe trebusnih misic.

Ob gibu se je iskalo glasove, besede, sestavljalo povedi.

Z nogami, rokami, delom telesa ali s celim telesom so prikazovali
Crke, like, pojme, smeri, viSino zvoka, poteznost, drevo, Zival, veter
itd.

Rezultate sestevanja, odstevanja se je pokazalo s poskoki, udarci
rok, nog.

Pesmi in poslusanje melodij se je pogosto poucevalo ob gibalnem

izrazanju.

5 4’_,!‘4.'}; |l.‘
. LN

Slika 15: Prikazovanje ¢rk z gibi
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Zaradi opaZzenih sprememb in gibalnih primanjkljajev smo posamezni
ucitelji iskali nove dejavnosti pri organizaciji Sportnih aktivnosti, s
pomocjo katerih bi nadoknadili motori¢ne primanjkljaje ucencev. Pri
pouku smo povecali koli¢ino gibalnih dejavnosti. Raznovrstne gibalne
vsebine se je vnasalo v celotni ucni proces. Vsebine in dejavnosti
Sportnih ur se je prilagodilo glede na zmanjSano telesno moc,
vzdrzljivost in na pomanjkanje gibalnih izkusenj. U¢enci so po izbranih,
strukturiranih vadbah, dosegli Zelene cilje, primerne razvoju gibalnih
sposobnosti, in izboljSanje moci zgornjega dela telesa, koordinacijo
gibov ter nadoknadili primanjkljaje. Napredek se izkazuje v primerni
izvedbi posameznih vaj. Bistveno se je izboljsala vzdrzljivost uéencev in
hitrost izvedbe vaj. Posamezniki so imeli v zacetku Solskega leta mocne
tezave s samostojnostjo in samozavestjo v okviru gibanja. Prisoten je bil
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tudi strah pred visino. Napredek je viden v samostojnem reSevanju
gibalnih problemov in natancnejsi izvedbi. U¢enci so se ob raznolikih in
igrivih gibalnih dejavnostih sprostili ter pridobili ve¢ motivacije in Zelje
po zahtevnejsih gibanjih. Na visini ne potrebujejo ve¢ opore in pomoci
ucitelja. Pridobili so na podrocju plezanja in koordinacije. Zaradi
izboljSane gibljivosti trupa, rok in kol¢nega sklepa uspesno premagujejo
lazenje kot tudi plezanje preko ovir.

Zaradi psihofizicnih lastnosti te starosti otrok in njihove niZje ravni
vzdrizljivosti, se je ponudilo razlicne, menjajoce se vaje, krajse pocitke in
vmesne postaje z gibalno manj zahtevnimi vajami. Tako si na kratkih
postankih hitro povrnejo moci. Za ohranjanje motivacije in igrivosti se
je vadbo popestrilo s Sportnimi pripomocki.
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Izzivi dela na daljavo

KSENIJA STEFLIC, prof. RP
steflic.ksenija@gmail.com

Povzetek: Marca 2020 se je na podrocju Solstva zgodilo nekaj do zdaj
nepojemljivega in nemogocega. Zaradi ¢im hitrejSe zajezitve virusa
je bil ukinjen pouk v Solskih klopeh, ucenje se je umaknilo v druzine.
Takrat e neznani virus je poskrbel, da smo se vsi zaposleni v vzgoji
in izobraZevanju nepricakovano in nepripravljeni znasli pred novim
nacinom dela, poucevanjem na daljavo. V ¢lanku predstavljam
tezave, s katerimi smo se ucitelji in uenci srecali ob delu na daljavo.
Delo na daljavo ne zahteva samo od ucitelja ve¢ dela na podrodju
naértovanja, usklajevanja in poucdevanja ucencev, ampak tudi veé
prilagodljivosti in fleksibilnosti. Prav tako pa so tudi ucenci bili
postavljeni pred nov izziv. Cez no¢ so morali postati samostojni in
oporo ter pomoC¢ za ucenje poiskati pri druzinskih clanih. V
osrednjem delu ¢lanka so predstavljene dejavnosti izobrazevanja na
daljavo z nacini uporabe sodobnih ucnih sredstev, raznolikih metod
ter ustreznimi pristopi usvajanja ciljev uénih nacrtov. Clanek je
primer dobre prakse, kako se lahko vodi uéenca 3. razreda skozi uéni
proces, da snovi ¢imbolj samostojno sledi in jo usvoji.

Klju€ne besede: izobrazevanje na daljavo, drugi in tretji razred,
metoda in oblika dela, dejavnosti, izzivi

Abstract: In March 2020, something inconceivable and impossible
happened in education. In order to contain the virus as quickly as
possible, classes in school were abolished, and learning was
withdrawn to families. At that time, the still unknown virus made
sure that all employees in education unexpectedly and unprepared
found themselves in front of a new way of working, distance
learning. In this article, we present the problems that teachers and
students encountered while working remotely. Distance working not
only requires more work from the teacher in planning, coordinating
and teaching students, but also more flexibility and coordination.
The students were also faced with a new challenge. Overnight, they
had to become independent and seek support and learning help
from family members. The central part of the article presents
distance learning activities with ways of using modern teaching aids,
diverse methods and appropriate approaches to learning objectives.
The article is an example of good practice on how a 3rd grade
student can be guided through the learning process to follow and
master the material as independently as possible.

Keywords: distance learning, 2nd and 3rd grade, teaching methods,
teaching forms, activities, challenges
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uvoD

Meseca marca, leta 2020, je bila pri nas potrjena prva okuzba s takrat
Se neznanim koronavirusom. Zaradi hitrega Sirjenja je Vlada RS 12. 3.
2020 razglasila epidemijo na celotnem obmocju Republike Slovenije.
Takrat so se zaprle vzgojno-izobraZzevalne ustanove in ucitelji smo se
sooCili z novim nadinom poucevanja — poucevanjem na daljavo. Prvi
val epidemije je trajal 12 tednov. Kmalu po zacetku novega Solskega
leta 2020/2021 pa je Vlada RS zaradi vnovi¢nega hitrega povecanja
Stevila okuzb spet razglasila epidemijo in 18. 10. 2020 so se znova
zaprle vse vzgojno-izobraZevalne ustanove. Pomembna je bila
uciteljeva prilagodljivost in fleksibilnost, saj se je bilo treba znajti v
domacem okolju. Solske utilnice, polne didaktiénega materiala, so
Zalostno samevale. Priprave na spletni pouk so trajale dlje ¢asa kot
sicer. UCitelji smo tako v tem ¢asu epidemije morali prilagoditi nacin
poucevanja in metode ter oblike dela. Delo na daljavo se je med

ucitelji, s katerimi sem delila svoje izkusnje, razlikovalo.

Izzivi poucevanja na daljavo v 2. in 3. razredu

Poseben izziv je postalo vodenje uéenca skozi celoten didakti¢ni
proces preko napisanih navodil, da jim je ucenec lahko ¢im bolj
samostojno sledil. Le-ta so morala namre¢ biti jasna in enoznacna,
skozi celoten postopek je bilo treba ohranjati motivacijo, cilji so
morali biti ¢im bolj jasno izrazeni. Povratna informacija je bila
sprotna, bodisi ustna bodisi pisna, odvisna od nacina reSevanja
naloge. Nekje po treh tednih je vecina stvari normalno stekla, otroci

so vzpostavili svoj delovni tempo, napetost starSev je popustila,
ucenci so postali odzivni, vzpostavili smo kontakt. Kar naenkrat pa
nas je presenetilo dejstvo, da vsi otroci nimajo racunalnika,
interneta, moznosti sodelovanja. V marsikateri druzini so vsi ¢lani
delali od doma, bodisi za sluZbo bodisi za Solo, zato jim je
primanjkovalo ra¢unalnikov. Stekla je akcija zbiranja ra¢unalnikov;
najprej na socialnih omrezjih, prostovoljno, dobrovoljno, med
ucitelji, veliko kasneje preko ministrstva (MzSS, 2020) . Ko so bili vsi
ucenci tehnolosko opremljeni, so se pojavile tehni¢ne tezave, tako
na moji strani, kot na strani ucencev. TeZave so se pojavile z
delovanjem racunalnikov, hitrostjo in stabilnostjo prenosa podatkov,
vendar so se tovrstne tezave pocasi uredile. V druzinah z vel
Soloobveznimi otroki so se vsi ucili v istem prostoru, zato so se ti
otroci soo€ili s teZjo zbranostjo (Ivei¢, 2021) . Se vedji izziv je bilo
izvajati dodatno strokovno pomoc¢ na daljavo. Preden smo priceli z
ucenjem, je poteklo veliko ¢asa, ki so ga ucenci porabili za resitev
osnovnih tezav: prijavo, vklop in izklop mikrofona ali kamere ipd.
Mama uéenca z DSP ni znala odpreti maila z navodili, kasneje vnesti
»lojtre« v e-naslov. V resitev te tezave smo bili vpleteni jaz kot
razrednicarka, specialna pedagoginja ter podravnatelj. Na koncu
nam je uspelo mamo voditi celo do prijave na videokonferenéno
sre¢anje. Med samo uéno uro je pogosto ponagajala povezava,
ucenci so se morali ponovno prijavljati nazaj, ipd. ker je bila vecina
doma samih, niso bili delezni neposredne starSevske pomoci, zato jih
je bilo treba ves ¢as usmerjati.
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Velike teZave nam je predstavljalo preverjanje ucencevega
napredka. Tezko je bilo spremljati napredek posameznega ucenca,
saj so ucenci strmeli stran od ekrana, v ozadju so sedeli sorodniki ipd.
Vse to so bili moteci dejavniki za otroka, ki so se ves ¢as zanasali na
domaco pomoc.

Prakticen del

Nacrtovanje in izvajanje pouka na daljavo v 3. razredu

V prvem valu epidemije sem se torej soocila s popolnoma novim
nacinom dela. Sprva sem se lotila posiljanja obseZnejSih navodil dela
preko eAsistenta ali e-poste starSem, nalaganjem v spletno ucilnico,
ucne ure sem oblikovala v programu PowerPoint, kmalu sem za lazje
ucenje pric¢ela s snemanjem svojih razlag in jih nalagati v YouTube
kanal.

Slika 1: Primer navodil v Wordu, naloZenih v spletno ucilnico

Vir: Lasten

“
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2. O delownl sezek 12 spozmavanje akalla ra sir. 8L b po.
saplcanih navoi indetst nslok s odpacins embalde.

Slika 2: Primer navodil z »bitmoji« v spletni ucilnici

Vir: Lasten

Ob drugem valu epidemije me je znova cakal poseben izziv,
poucevanje tretjeSolcev na daljavo. Tokrat je bilo nekoliko lazje, saj
sem nekatere pristope Ze usvojila v prvem valu. Menim, da je bilo
delo Se lazje, ker sem poucevala enake ucéence. V izziv mi je bilo
podajo snovi nadgraditi, da bi bilo uencem Se zanimivejse,
enostavneje. Zelela sem vzpostaviti vsakodnevni stik s svojimi
ucenci, zato sem poleg nalaganja ucnih vsebin v spletno udilnico
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na€rtovala vsakodnevna srefanja preko videokonference.
Vzpostavili smo ritem. Ta nacin ucenja in poucevanja je postal
utecen, zato smo uspeli realizirati vse cilje po uénem nacrtu. Deliti
Zelim zanimivo izkusnjo motivacijskega in gibalnega dela
videokonferenénega pouka. Vsako jutro smo se skupaj najprej
razgibali, prebrali pravljico ali se igrali skrivalnice. En u¢enec je ostal
skrit celo uro, saj ni sliSal, da sem jih povabila nazaj na mesta.
Smiselno je bilo namrec izpeljati pouk na ¢im bolj »naraven« nacin, s
stikom z uciteljico. Pomembna je bila sprotna in ustrezna povratna
informacija, pa tudi krepitev medvrstniskih odnosov. Porajalo se mi
je veliko dilem in vprasanj, kako izvajati pouk, kako doseci, da bodo
ucenci dosegli zastavljene ucne cilje, kako jih motivirati za delo, da
bodo pridobili temeljna znanja, ki jih bodo znali uporabiti v
Zivljenjskih situacijah. Eden izmed zelo pomembnih ciljev, ki sem si
jih ob uresni¢evanju u¢nega nacrta zastavila, je bil pripraviti uéence
na samostojnost in odgovornost pri Solskem delu. Veliko ucencev je
bilo dopoldan samih doma, zato sem jih Zelela pripraviti na to, da v
tem ¢asu naredijo ¢im vec za Solo in da ¢im manj obremenjujejo svoje
starse.

- )2+ ‘/[jef\/.
[Ivold 76 pocr
| POSFe dovghe naio&p ki jih
FE?‘J.EFH gkr) i }I f)rrdha
Yem. 3Kordj ves din sem  doma
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vde

sosolce_in P"’)Gtel)'e.
Oskanike zdrav. &
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Slika 3: Ucencevo pismo uciteljici
Vir: Lasten

Kot ucitelj je treba upostevati, da so ucenci raznoliki (Slovenec,
2020). Pomeni, da imajo ucenci razlicno predznanje, tempo dela,
razlicno hitro dojemajo novo snov. Zato je bilo treba uporabiti
raznolike pristope. Ker je Slo za uence prve triade, ki Se niso povsem
vesCi uporabe razliénih ucnih virov, sem poleg razlage uporabila
slikovne predstavitve in video razlage vsebin. Vsakemu predmetu
sem namenila svoj €as, ki sem ga sproti po potrebi prilagajala.
Pojavila se je skrb za vsakega ucenca, posebej za tiste z ucnimi
tezavami. Poucevala sem tudi uéenca tujca, ki je spet potreboval
dodatno podporo in skrb. Nekateri ucenci so bili pri svojem delu
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samostojni. Ze pred videokonferenco so si v spletni u¢ilnici pogledali izdelava »butaric« po 10 palck,

navodila za delo. Le-te sem vsak vecer za naslednji dan naloZila v — izdelava kartonékov za igro Spomin (1D, 10 ...),
spletno ucilnico. — $tetje po 10 naprej in nazaj ter razvricanje k simbolnemu zapisu,
Sicer smo vsak dopoldan delali po urniku preko videokonference. — prikaz desetikih $tevil s konkretnim materialom,

— grafi¢ni prikaz desetiskih Stevil,
Kulturni dan: — prikaz desetiskih Stevil na Stevilskem traku in stoticnem kvadratu,
— nazoren prikaz sestave Stevil, enic in desetic,
— zapis dvomestnega Stevila, tudi z besedo,

— sistemati¢no ra¢unanje do 100.

Slika 5: Racunanje s konkretnim materialom
Vir: Lasten

Slika 4: Ucenceva povratna informacija o opravljenem kulturnem dnevu
Vir: Lasten

Dejavnosti
Pri matematiki smo v drugem razredu priceli razvijati Stevilske
predstave do 100. Ob tem sem uporabila naslednje dejavnosti:

— oblikovanje stolpcev iz kock po 10,
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Slika 6: Primer pisne razlage odstevanja enic od desetiSkega Stevila

Vir: Lasten

Slika 7: Priprava didakti¢nega materiala po navodilu

Vir: Lasten

Slika 8: Ucenec z izdelanim didakti¢cnim materialom
Vir: Lasten

V 2. razredu smo v ¢asu dela na daljavo spoznavali tudi pisane crke.

Pred samo obravnavo le-teh smo razvijali grafomotori¢ne spretnosti

s predopismenjevalnimi vajami. U¢encem priljubljene dejavnosti so

bile:

— pisanje v zdrob, na velik papir s flomastri, na A4 s flomastri, po
mizi, po hrbtu osebe, po zraku,

— iz male tiskane ¢rke smo izpeljali malo pisano ¢rko, iz velike
tiskane ¢rke pa veliko pisano Crko,
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— iskanje podobnosti in razlik med malo/veliko tiskano crko in
malo/veliko pisano ¢rko,

— pravilno zaporedje potez pisanja.
> :
[ \"4

Slika 9: Posnetek prikaza pravilnega zapisa pisane ¢rke

Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

V preteklih letih smo tako uditelji kot tudi ucenci in njihovi starsi bili
primorani se prilagodili na nov nacin poucdevanja in ucenja, na
daljavo. Sprva se je vsem tak nacin dela zdel nemogog¢, a izkazalo se
je, da smo kljub Stevilnim teZzavam uspeli najti nove resitve.
Prilagodili smo oblike in metode dela, soocali smo se z lastnimi
strahovi.

Ugotavljamo, da mnogi uéenci nimajo ustrezne opreme na daljavo;
ne obvladajo u¢no-izobrazevalne tehnologije, ki je potrebna za delo;
otroci nimajo dovolj izobrazenih starSev, da bi izobrazevali na domu.

Stevilne raziskave kaZejo, da so ucenci izgubili stike z vrstniki in
soSolci ter ucitelji. U¢enci so postali nesamostojni, odvisni od pomoci
domacih. Tudi socialni stiki so se poslab3ali. Zaradi zmanjsanja Stevila
ocen ucenci pouka niso vzeli resno kot sicer. Posledica je bila ta, da
nismo realizirali in izpeljali vseh ucnih ciljev. Tako smo nerealizirane
cilje prenesli kot tezo bremena ucitelja v visSjem razredu. Snov se je
morala nadoknaditi. Izkazalo se je, da so letosnji Cetrto in petoSolci v
zaostanku zaradi neprilagodljivosti na nekoliko drugacen ucni sistem.
Obe generaciji sta presli pomemben prehod: prva je presla v drugo
triado, druga pa na predmetno stopnjo. Vrzeli v znanju so velike.
Izkazalo se je, da so morali ti u€enci v letoSnjem letu vloziti veliko vec
truda v ucenje, kot v preteklosti. Utrditi so morali lanske ucne cilje.
Dejstvo je, da se mnogi ucenci ucijo zaradi ocen, ne pa da pridobijo
znanje. Ker pa je bilo Stevilo ocen prilagojeno, se je zmanjsal trud,
hkrati pa se je ta vrzel prenesla naprej. Tistim, ki so delovali po
omenjenem konceptu, se je to izkazalo kot povsem neprakti¢no, saj
je bilo znanje treba nadoknaditi. Tako so se na zadetku pojavile
slabse ocene, posledi¢no pa je bilo treba vloZiti vec truda, da so
ocene popravili. Analize so pokazale, da je u¢encem tak nacin dela
bil v redu, saj so si sami razporedili delo ¢ez dan. Vecina uéencev je
koristila tudi pomo¢ bliznjih, v najve¢ primerih, starSev, ki so v
najvecji meri svojim otrokom posredovali napotke, gradiva, navodila,
ki smo jih predhodno posredovali ucitelji. Veliko jih je moralo otroke
motivirati za u¢no delo, jim pojasniti navodila, razlozZiti u¢no snov ali
ponazoriti postopek reSevanja nalog. Svojim otrokom so starsi tudi
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pomagali iskati spletne in druge vire, preveriti opravljeno in u¢no
delo ter otroku pomagali pri oddaji nalog, prispevkov, fotografij ali
pri komunikaciji s strokovnimi delavci. Za u¢no delo so porabili 2—-3
ure na dan, se pravi veliko manj, kot delo v sami instituciji, v Soli. Vsi
ucenci niso opravili vsega dela, ki bi ga naj v celotnem tednu. Vecina
jih je opravilo vso delo, predvideno za tekodi teden. Veliko jih je
opravilo vecino dela, nekoliko manj se je posluZilo polovico u¢nih
nalog v tednu, tu in tam se je nasel ucenec, ki je v tekocem tednu
opravil manj kot polovico u¢nega dela doma. Obseg oz. koli¢ina
snovi, ki jo je bilo treba opraviti doma, v primerjavi s Solskim delom,
se je zdel vecini uéencev ravno pravsnji. Uéencem so se zdela
uciteljeva navodila razumljiva. Pogresali so obseznejSo razlago
uciteljev pri razumevanju navodil ali u¢ne snovi. V ¢asu ucenja na
daljavo so ucenci zaradi Solskega dela imeli ve¢ prostega ¢asa v
primerjavi s asom pred izobrazevanjem na domu. U¢enci so ocenili,
da jim je delo na domu enako vsec kot Solsko delo. Obvescanje in
komunikacija s strokovnimi delavci s strani Sole se uéencem zdi
ustrezna. Starsi so bili s Solskim delom precej obremenjeni, zlasti
starSi mlajsih u¢encev. Naporna in tezka je bila organizacija tistih, ki
so bili hkrati tudi v sluzbi. Veliko jih je predlagalo posnetke razlag.
Starsi so pohvalili uéitelje za trud in zavzetost, vzpodbudne besede
in njihova sporocila. Prav tako jim je ustrezal sistem in organizacija
pouka. Ucitelji smo po njihovem mnenju pripravili kvalitetno gradivo,
ki je bilo pregledno, pestro in razumljivo. Vsebovalo je veliko e-
gradiva ter fotografij. Pohvalili so tudi vodstvo.

Pouk na daljavo sicer ne more nadomestiti pouka v razredu, kljub
temu pa smo ucitelji izpeljali ta pouk kvalitetno in po svojih najboljsih
moceh.
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Integracijske gibalne urice kot
nacin trajnega sodelovanja med
javnim zavodom in drustvom
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Povzetek: Gibanje je prva komunikacija otroka s svetom in osnova za
njegov celosten razvoj. Zagotavljanje kakovostnega gibanja otrok je
nasa druzbena in poklicna odgovornost, Se posebej v najzgodnejsem
obdobju, ko se zacne oblikovati otrokov Zivljenjski slog in se gibalne
sposobnosti Se razvijajo.V ¢lanku bom predstavila program
Integracijske gibalne urice (IGU) kot nacin trajnega sodelovanja
Viskih vrtcev s Sportnimi pedagogi Smucarskega drustva Novinar.
Oblikovan program, ki otrokom nudi ucinkovit razvoj gibalne
kompetentnosti v predsolskem obdobju ter sodelovanje strokovnih
delavcev in Sportnega pedagoga na podrodju gibalnega poucevanja,
ocenjujemo kot optimalen pristop, kar potrjujejo tako teoreti¢éne
podlage kot tudi prakti¢ne izkusnje.

Kljuéne besede: celostni razvoj, gibanje, interdisciplinarnost,
trajnost

Abstract: Moving is the first form of interaction between the child
and its surroundings, and the fundament for child wholesome
development. The assurance of very good quality motor activities for
children is our civilised and professional duty, explicitly so in the
earliest stage of child development, when the style of living and
motor abilities are heavily under development. In this article, |
demonstrate Integrative playing hours (IGU) as a way of a permanent
collaborative effort of the kindergarten Viski vrtci and sports
pedagogy of the ski association Novinar. We assess the designed
programme, offering an effective development of motor
competency of preschool children via collaboration of kindergarten
teachers and sports teachers in the field of motor skills, as optimal.
Our estimate is backed up by theoretical layouts as well as practical
reference.

Keywords: wholesome development, moving, interdisciplinary,
sustainability
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uvoD

Gibanje je prva komunikacija otroka s svetom in osnova za njegov
celosten razvoj. V predsolskem obdobiju je razvoj zelo dinamicen in
ravho v tem obdobju je gibalna aktivnost izjemnega pomena.
Predstavlja namre¢ pomembno sredstvo za pridobivanje razli¢nih
informacij in nabiranje novih izkuSenj ter razvijanje gibalnih,
funkcionalnih, spoznavnih, socialnih in ¢ustvenih sposobnosti. Otroci
do pubertete so najbolj dovzetni za spreminjanje in razvoj
sposobnosti in znanj za prilagajanje okolju in njegovim znacilnostim.
V tem starostnem obdobju se v najvecji meri usvajajo razlicne
socialne vloge, vrsi se proces socializacije, oblikujejo se interesi,
staliS¢a, usvajajo se trajne telesno-kulturne navade in
najucinkoviteje se razvijajo gibalne sposobnosti. Usvojeni gibalni
programi bodo ostali trajno zapisani v gibalnem spominu. Bogatejsi
kot bo, veC informacij bo nudil in otrok bo tako v predSolskem
obdobiju kot tudi kasneje v Zivljenju lazje usvajal nova gibalna znanja
(Pisot in Jelovcan, 2016). Zato je nasa temeljna naloga, da otrokom
dnevno omogocamo raznolike aktivnosti tako v prostoru kot na
prostem, preko katerih bodo usvajali osnovne gibalne vzorce ter
razvijali svoje gibalne sposobnosti in spretnosti. Na podlagi
zavedanja pomembnosti gibanja kot kljuénega za otrokov celostni
razvoj smo temu podrocju namenili posebno pozornost. Poleg
vsakodnevnega izvajanja razli¢nih aktivnosti, ki jih izvajajo strokovni
delavci, smo Zeleli v redni del pedagoskega procesa vpeljati tudi
Sportnega pedagoga in s tem zagotoviti pestrost in sistemati¢nost v

izvajanju gibalnih dejavnosti. S pobudo po trajnem sodelovanju smo
se obrnili na vodstvo in strokovne delavce Smucarskega drustva
Novinar, ki so v preteklosti z nami Ze veckrat sodelovali, predvsem v
okviru programa Mali sonéek. Njihova dobra organizacija, strokovno
izvajanje dejavnosti in pristen odnos do otrok so bili za nas tehtni
razlogi za sodelovanje z njimi. Integrirane gibalne urice Sportni
pedagogi v konstantni prisotnosti mati¢nih strokovnih delavcev
izvajajo enkrat tedensko, za vse otroke v starosti od 3—6 let. S takim
nac¢inom dela smo dosegli optimalen doprinos vsakega od dveh
strokovnjakov, vezan na sistematiCen gibalni razvoj otrok ter
sinergijski u¢inek med njima, v obliki visoko strokovnega predajanja
védenj in znanj znotraj skupnega u¢nega okolja.

Gibalni razvoj otroka

Otrokov razvoj se odraza na razlicnih podrodjih, ki so med seboj
povezana; razvoj je veC razseznosten. Sodobne teorije kazejo, da
poteka razvoj na gibalnem, telesnem, kognitivnem, ¢ustvenem in
socialnem podroéju usklajeno in celostno. Spremembe na enem
podrodju so povezane s spremembami na ostalih temeljnih podrocjih
razvoja. Gibalni razvoj predstavla pomemben del v celostnem
razvoju Cloveka. Je proces, ki vkljucuje rast, zorenje, izkusnje in
adaptacijo ter poteka v razlicnih razvojnih obdobjih (Gregorc, 2015).
Predstavlja dinami¢ne in pretezno kontinuirane spremembe, ki se
pojavijo v gibalnem vedenju in se kaZejo v razvoju gibalnih
sposobnosti (koordinacija, mo¢, hitrost, ravnotezje, gibljivost,
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natancnost, vzdrzljivost) in gibalnih spretnosti (lokomotorne,
manipulativne in stabilnostne) (PiSot in PlaninSec, 2010). Gibanje
vpliva na rast in razvoj otrokovega telesa. Prve gibalne izkus$nje
vodijo v gibalne vzorce, preko katerih se razvijejo gibalne spretnosti
in sposobnosti. Obvladovanje telesa daje otroku obcutek veselja,
varnosti in ugodja, pridobi si samozavest in samozaupanje
(Kurikulum za vrtce, 1999). Gibalni razvoj je proces, ki se kaze
predvsem v spremembah gibalnega obnasanja (oblikah gibanja in
gibalni storilnosti) v razlicnih obdobjih ¢lovekovega Zivljenja.
Otrokovo gibanje je v osnovi razvito na intaktnem Zivénem sistemu,
kar je pogoj za obsezno senzomotori¢no izpopolnjevanje. Osnovni
gibalni vzorci imajo genetsko podlago in so osnova ucenja in
nadaljnjega razvoja. Pridobivamo jih tudi z izkuSnjami, jih utrjujemo
in izpopolnjujemo. So tisti veliki gibalni mejniki, ki razvijejo naravno
zaporedje dogajanj v Zivljenju posameznika, so zanj znacilni in
predstavljajo preprosta, naravna, namerna gibanja, kot so dvig glave,
kobacanje, plazenje, hoja, tek, met, udarec, skok. Gibalni razvoj je
odraz zorenja na katerega vplivajo predvsem genetski, pa tudi
okoljski dejavniki in dolo¢a univerzalno sosledje pojavljanja
posameznih gibalnih sposobnosti v razvoju, ter posameznikovih
izkuSenj, ki vplivajo zlasti na hitrost doseganja mejnikov v gibalnem
razvoju. Za razvoj novih spretnosti je potrebna doloéena raven

.....

pomemben pa je tudi proces uc¢enja (Videmsek in PiSot, 2007).

Pomen gibalnih aktivnosti

Gibanje je primarna otrokova potreba. Z njim zaznava in odkriva svoje telo,
preizkusa, kaj zmore, dozivlja veselje in ponos ob razvijajocih se
sposobnostih in spretnostih, razvija zaupanje vase. S pomocjo gibanja
pridobiva izkusnje tudi na drugih podrocjih, kar mu daje obéutek ugodja,
varnosti, veselja, dobrega pocutja, sprejetosti v okolje (Kurikulum, 1999).
S sistemati¢nim pristopom in strokovnim izvajanjem gibalnih dejavnosti
lahko optimalno razvijamo otrokove gibalne in funkcionalne sposobnostiin
mu omogocamo, da si pridobi raznovrstno gibalno znanje, ki je podlaga za
razlicne Sportne zvrsti. Omogociti moramo taksne dejavnosti, ki mu
bodo predstavljale ustrezne izzive; te ne smejo biti ne prelahke, ne
pretezke. Pomembno je stimulativno in spodbudno okolje, v okviru
katerega otrok iS¢e lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov.
Podrocje gibanja naj se prepleta tudi z ostalimi podrodji kurikula,
aktivnosti pa potekajo spros¢eno preko igre, saj je ta klju¢ni element,
ki ga motivira za delo. Vse dejavnosti naj bodo torej izvajane preko
igre na nacin, da je otrokov cilj uspeh v igri, nas pa, da pri tem izvaja
gibalne naloge, ki smo jih zastavili. V predSolskem obdobju naj otrok
pridobi ¢im bolj pestro in Siroko paleto gibalnih izkusenj, ki so osnova
kasnejSim zahtevnejSim gibalnim vzorcem. Ta temelj naj bo
kakovostno zgrajen, saj pomembno vpliva na njegov celostni razvoj,
na kasnejse vklju¢evanje v razlicne Sportne zvrsti in nenazadnje tudi
na to, da postane Sport ¢loveku ena izmed pomembnih sestavin
kakovosti Zivljenja v vseh starostnih obdobjih. Gibalne dejavnosti
predstavljajo pomemben segment v prvih letih razvoja. Pomembno
je, da so sistemati¢éno nacrtovane, privlatne in domiselne ter da
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otrok ob njih uZiva in si gradi pozitivne izkusnje (Zajec, Videmsek,
Stihec in Simuni¢, 2010). Vsebine naj izhajajo iz otroka in naj bodo
prilagojene njegovim sposobnostim, lastnostim, potrebam in
interesom. K optimalnemu gibalnemu razvoju pomembno
pripomorejo tudi razlicni Sportni pripomocki in igrala, ki otroka
spodbujajo h gibanju. Razvoj gibalnih funkcij je tako rezultat
otrokovega zorenja in ucenja, pomanjkanje moznosti izvajanja pa
lahko pripeljejo do zaostanka v gibalnem razvoju (Videmsek in
Visinski, 2001).

Pomen interdisciplinarnega pristopa

Interdisciplinaren pristop v timu predstavlja sodelovanje
strokovnjakov, pri katerem specialisti razlicnih strok, disciplin in
znanj delajo s skupnim ciljem. Ker je vecina tistih, ki se ukvarjajo z
interdisciplinarnostjo, izobraZenih iz stalis¢a posameznih disciplin, se
morajo nauciti spoStovati razlicne vidike in pristope sodelujocih pri
obravnavi posameznika. Slednje je eno izmed kljuénih in zahtevnejsi
procesov, zato si morajo primerno razdeliti vloge znotraj tima in
posledi¢no uskladiti pristop do vadecega. Tako govorimo ne samo o
vodenju dejavnosti, temvec tudi o ustrezni organiziranosti in vodenju
tima. Interdisciplinaren pristop lahko hitro spodleti, ¢e posamezniki
pri tem uveljavljajo lastne interese in predsodke do ostalih znanij.
Osnovno nacelo je, da se mora vsak posameznik ukvarjati s svojim
podrocjem, vezni ¢len tima pa povzeti zakljucke pri reSevanju
doloéene problematike. Klju¢na za uspesSen proces je poleg znanja

predvsem uspesnost sodelovanja med strokovnjaki, kohezivnost
tima in usklajen prenos znanj na vadecega.

Primer dobre prakse — Retrospektivni pregled izvajanja IGU v vrtcu
Viski vrtci

Program Integracijskih gibalnih uric (IGU) smo v sodelovanju s SD
Novinar zaceli razvijati pred dvanajstimi leti, po predhodni dobri in
premisljeni vsebinski in organizacijski pripravi, pa smo ga v redni
kurikul prvic vpeljali v Sol. letu 2010/2011. Osnovno izhodisce je bilo
zavedanje pomembnosti gibanja za otrokov celosten razvoj. Poleg
tega smo pri otrocih opazali znaten upad gibalnih zmozZnosti in
spretnosti na eni strani ter prezgodnje vklju¢evanje v specializirane
Sporte na drugi. lzvajanje IGU predstavlja sinergijsko dejavnost ter
bogatenje strokovnih delavcev in Sportnih pedagogov. Sodelovanje
zahteva visoko stopnjo emocionalne inteligentnosti z obeh strani.
Tovrsten proces Sportnim pedagogom omogoca zastavljanje
relevantnih raziskovalnih vprasanj, nudi jim tudi veliko moZnosti
razvijati osebno in strokovno misel ter razvijati lastno pedagosko
prakso. Strokovnim delavcem pa omogoca implementacijo novo
pridobljenih znanj, strategij in metod dela s podrocja gibanja v svoje
delo, hkrati pa ga prenasati na starSe in jih ozavesScéati o
pomembnosti gibalnih aktivnosti za skladen razvoj otrok. Program je
bil prepoznan kot kakovosten in pomemben tudi s strani Oddelka za
Sport pri MOL, zato smo v okviru razpisanih programov za
spodbujanje Sportnih dejavnosti v predsolskem obdobju pridobili
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tudi financna sredstva. Zaradi kakovostnega programa in
sodelovanja med vrtcem in drustvom, so IGU prepoznali tudi kot
edinstven program in ga vkljuéili v MOL razpis Sport 2015. Na ta nacin
je bil ponujen tudi ostalim ljubljanskim vrtcem. Leta 2017 nas$
program ni bil vec razpisan, saj so sredstva usmerili na druga Sportna
podrocja. Kljub temu smo z izvajanjem nadaljevali, sredstva za
izvajanje pa zagotavljamo sami.

Cilji in ugotovitve po preteku desetletnega izvajanja dejavnosti

1. IGU izvajamo enkrat tedensko v skupinah otrok starih od 3
do 6 let.

Tedensko je v program vkljucenih okvirno 360 otrok iz vseh enot
nasega vrtca. Glede na to, da so skupine Stevilénejse in da optimalnih
prostorskih pogojev ne zagotavljamo v vseh enotah, izvajanje
gibalnih uric delimo na dva dela. Tako je v skupino otrok pri vadbi
vkljuéenih povprecno med 8 in 10 otrok, kar kljub razli¢nim
strukturnim pogojem Se vedno omogoca kvalitetno izvajanje
dejavnosti.

2. S programom vsem otrokom nudimo mozZnost
sistematicnega gibalnega razvoja.
Gibalne dejavnosti v predsolskem obdobju predstavljajo pomemben
segment otrokovega razvoja, zato je pomembno, da so sistemati¢no
naértovane, da upostevajo celostnost razvoja otroka, da so privliaéne

in domiselne ter da otroci ob njih uZivajo in si gradijo pozitivne
gibalne izkusnje. Pogosto se zgodi, da se otroci z vstopom v vrtec Sele
prvi¢ seznanijo z gibalnimi dejavnostmi, zato imajo strokovni delavci
in Sportni pedagogi Se posebej pomembno vilogo. Poleg poznavanja
osnov gibalnega razvoja znotraj celostnega razvoja otroka ter
poucevanja gibanja morata pri delu izbrati Se ustrezne pedagoske
strategije in didakticne postopke za gibalno poucevanje otrok.
Dejavnosti jim morajo predstaviti kot pomembne, priviacne,
zanimive, ustvarjalne in navsezadnje kot nepogresljiv del
vsakdanjega Zivljenja. V zacetku Solskega leta Sportni pedagogi v
uvodnih urah izvajanja pridobijo vpogled v razvojne zmoZnosti
posameznih otrok, v njihove predhodne gibalne izkusnje, usvojene
spretnostiin v dinamiko skupin. Po uskladitvi programa s strokovnimi
delavci vrtca, pripravljene dejavnosti vsebinsko prilagodijo, s
hkratnim upostevanjem notranjih in zunanjih prostorskih pogojev in
razpoloZljivih rekvizitov. V program so vkljuéeni vsi otroci, ne glede
na njihove sploSne razvojne in gibalne predispozicije, usvojene
spretnosti in socialno okolje. Rezultati se izkazujejo zlasti v vegjih
gibalnih  spretnostih  otrok, v razumevanju pomembnosti
sodelovanja, pripadnosti skupini in njihovi vecji motivaciji za gibanje,
Se posebej pri otrocih, ki so na tem podrocju Sibkejsi in so zaradi tega
gibalne dejavnosti v preteklosti veckrat odklanjali. Kazejo se tudi v
vecji vztrajnosti in potrpezljivosti pri premagovanju gibalnih ovir in v
navduseniju, ko jih uspejo preseci.
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3. IGU izvajamo kot del izvedbenega kurikula in je za starSe
brezplacen.

Otroci Zivijo v razli¢no izkuSenjsko bogatih okoljih, zato so razlike v
moznostih srecevanja z razli¢nimi gibalnimi dejavnostmi velike. Vse
vec je tudi druzin, ki jim zaradi socialno-ekonomskega poloZaja taka
oblika vadbe ni dostopna. Prav zato je $e bolj pomembno, da izvajamo
kvalitetno in strokovno organizirano dejavnost na podrocju gibanja v vrtcu,

saj na ta nacin zagotavljamo enake pogoje za vse otroke.

4. lzvajalci programa so strokovni delavci vrtca in Sportni
pedagogi, kar omogoca kontinuirano in kakovostno ucenje

ter spopolnjevanje.

Nacrtovane gibalne dejavnosti morajo temeljiti na strokovnih in
znanstvenih spoznanjih, kajti samo tako bomo lahko optimalno
razvili otrokove gibalne in funkcionalne sposobnosti ter omogodili,
da bodo otroci usvojili raznovrstna gibalna znanja, ki predstavljajo
osnovo razliénim $portnim zvrstem (Videmsek in Pidot, 2007). Ce pa
Zelimo slediti zgoraj napisanemu, potrebujemo ogromno znanja in
Sirino na podrocju gibanja. Danasnji kurikulum, ki je ciljno in
razvojno-procesno naravnan, namre¢ dopusca nesteto moZnosti,
kako priti do cilja po poteh, ki so prilagojene razvojni stopnji otrok.
Da pa temu lahko sledimo, potrebujemo znanje na vseh podrogjih.
Prav zaradi navedenega je sodelovanje Sportnega pedagoga in

vzgojitelja ter prepletanje njunih znanj in védenj dodana vrednost.
Izmenjave znanj in izkuSenj med strokovnimi delavci in izvajalci
potekajo konstantno v okviru skupnega ucnega okolja. Sportni
pedagogi vanj vstopajo z védenjem o gibalnem razvoju in zmoznostih
predsolskih otrok, z izkuSnjami priprave gibalnih dejavnosti ter z
idejami kako izkoristiti vecCkrat omejene prostorske moZnosti ob
uporabi raznolikih Sportnih rekvizitov. Poleg navedenega skupno
izvajanje strokovnim delavcem omogoca usvajanje novih znanj pri
pripravi gibalnih dejavnosti in pridobivanja moZnosti opazovanja
otrok in njihovega napredka. Sportni pedagogi imajo ob skupnem
izvajanju s strokovnimi delavci moZnost spoznavati razvojne in
individualne znacilnosti otrok, skupine kot celote, razlicne
pedagoske prakse, oblike dela in predvsem obcutljivo in pomembno
vlogo v odnosu do otrok, kar jim izvajanje dejavnosti zagotovo olajsa.
Nenazadnje dnevno vstopajo v delovni proces javne institucije in na
ta nacin dobivajo vpogled in konkretne izkuSnje neposrednega dela
z otroki ter moznost sodelovanja s strokovnimi delavci, vodstvom in
starsi. V sodelovanju smo opravili tudi pregled Sportnih rekvizitov v
vseh enotah in jih po njihovem nasvetu ustrezno dopolnili.
Povezovanje poteka tudi pri izvajanju Sportnega programa Mali
soncek in pri pripravi zakljuckov za starSe na nivoju posamezne
enote.
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5. Vodstveni delavci obeh institucij zagotavljamo stalno
spremljanje in evalviranje programa.

Sodelovanje med strokovnimi in vodstvenimi delavci SD Novinar ter
vrtca je kontinuirano in konstruktivno. V zaCetni program smo vnesli
potrebne spremembe in oblikovali vsebino, s katero zagotavljamo
sistemati¢no podporo celostnemu gibalnemu razvoju otrok. Z
vpeljavo izobraZevanj in hospitacijami neposrednega dela smo
zagotovili visoko stopnjo odzivnosti na zahtevnejSe situacije,
prispevali k strokovnemu razvoju Sportnih pedagogov pri vodenju
malih skupin predsolskih otrok v vrtcu in strokovnemu razvoju
vzgojiteljev in pomocnikov vzgojiteljev pri pripravi gibalnih
dejavnosti. S konstantnim odzivanjem in skrbjo za izboljSavo
procesov na obeh straneh zagotovo dvigujemo kakovost nasega
dela. Tak nacin poleg same nadgradnje v veliki meri prispeva h
krepitvi medsebojne povezanosti vseh, tako na strokovnem podrocju
kot tudi na podrocju medosebnih odnosov.

ZAKUUCEK

Predsolsko obdobje predstavlja temelj otrokovega gibalnega razvoja.
Tudi raziskave kazejo, da se odnos do Zivljenja in gibanja zgradi v
otrostvu, zato nam to obdobje nudi priloZznost, da strokovni delavci,
Sportni pedagogi, starSi in drugi vplivamo na otroka v smeri
oblikovanja zdravih navad in aktivnega Zivljenjskega sloga. Zaradi
navedenega smo v nasem vrtcu zavezani, da jim v tem obdobiju

nudimo tudi raznovrstne gibalne izkusnje. Pri izvajanju programa
IGU, ob upostevanju znacilnosti razvoja in ucenja predSolskega
otroka, naSe merilo uspesnosti ni doseganje S$portnih rezultatov,
temvel razvijanje ljubezni do gibanja, s cimer prispevamo k
fizicnemu in psihosocialnemu razvoju otrok. Z gotovostjo lahko
trdimo, da je vsebina Sportnega programa v teh letih implementirana
v neposredno delo z otroki in je ob razli¢nih oblikah medsebojnega
ucenja postala pomemben del izvedbenega kurikula, kar uc¢inkovito
prispeva k razvoju zdravega in harmonicno razvitega otroka.
Zavezanost k nadaljevanju programa cutimo kot moznost in hkrati
veliko odgovornost.
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Igram se z matematiko

IRIS VIRANT, dipl. vzg.
iris.virant@gmail.com

Povzetek: V vrtcu se skozi spontano in nacrtovano igro matematika
prepleta z vsemi kurikularnimi podrodji: naravo, druzbo, jezikom,
umetnostjo in gibanjem. Igra je osnovna otrokova potreba v obdobju
odrascéanja. Skozi to preprosto obliko aktivnosti otrok razvija lastne
potenciale, sposobnosti in delovne navade. S¢asoma ugotovi, da je
nas vsakdan sestavljen iz reSevanja problemskih nalog, ki jih reSuje s
pomocjo matematicnih strategij in matemati¢nega znanja. Ob tem
obduti zadovoljstvo in veselje, hkrati pa ga resSitve matemati¢nih
izzivov spodbuja k iskanju novih poti in znanj. Skozi ta proces ima
vzgojitelj pomembno vlogo, da ga pri igri opazuje, sledi razvojnim
mejnikom, ponuja spodbudno ucno okolje in priloZnost za
opazovanje, v katerem bo oblikoval pozitiven odnos do ucenja
matematike in razvijal matemati¢no misljenje. Didakti¢ne igre na
igriv nacin spodbujajo ucenje Stetja, matemati¢ne simbole, simetrijo,
geometrijska telesa, barve, prostor in orientacijo, urejanje
zaporedja, razvrs€anje, osvajanje pojma merjenja in pridobivanje
pozitivnih izkuSenj z matematiko.

Kljuéne besede: matematika, didakti¢na igra, predsolski otrok,
vzgojitelj, matematicna igra

Abstract: In kindergarten the mathematic is spontaneous and
planned play, it intertwines with all curricular areas: nature, society,
language, art and movement. Play is a child's basic need during
adolescence. Through this simple form of activity, the child develops
his or her own potentials, abilities, and work habits. Eventually, he
realizes that our everyday life consists of solving problem tasks,
which he solves with the help of mathematical strategies and
mathematical knowledge. At the same time, he feels satisfaction and
joy, and at the same time encourages him to find new paths and
knowledge by solving mathematical challenges. Through this
process, the educator has an important role to play in observing the
game, following developmental milestones, offering a stimulating
learning environment and the opportunity for observation. in which
he will form a positive attitude towards learning mathematics and
develop mathematical thinking. Didactic games in a playful way
promote learning counting, mathematical symbols, symmetry,
geometric bodies, colors, space and orientation, arranging
sequences, sorting, mastering the concept of measurement and
gaining positive experiences with mathematics.

Keywords: mathematics, didactic game, preschool child, educator,
math game
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uvoD
Matematika se v vrtcu pogosto izvaja spontano skozi dnevno rutino,

v povezavi z drugimi podrocji in nenacrtovano. Pomembno je, da se
otrok v vrtcu igra z matematiko, vendar pa je matemati¢ne
dejavnosti potrebno tudi nacértovati, saj se otrok na ta nacin zaveda,
kaj sploh je matematika (Govek, 2017, str. 17). Otrok se matematike
uc¢i skozi dozivljanje in lastne izkusnje. Najbolj spodbudno ucno
okolje v vrtcu je igra. Ob njej se zabava, €uti zadovoljstvo, uspehe in
nova spoznanja. Aktivnosti s podrocja matematike morajo biti dobro
nacrtovane, samo podrocje pa enakovredno prepleteno z ostalimi
podrocji kurikuluma. Otrok Ze pred dopolnjenim prvim letom
obvlada doloc¢ene matemati¢ne spretnosti. Misli in se izraza na nacin,
ki kaze, da wuporablja matematiko v vsakdanjem Zivljenju.
Matematika v vrtcu ni ni¢ novega. Otroci imajo v vrtcu veliko
priloZznosti sodelovanja pri razliénih matemati¢nih dejavnostih in
dobiti odgovore na svoja matemati¢na vprasanja. Pomembno je, da
se otrok tudi v vrtcu z matematiko ukvarja med igrami in

vsakodnevnimi dejavnostmi (Marjanovi¢ Umek, 2010, str. 179).

Matematika v kurikulumu

Nemogoce je, da otrok resuje probleme brez gibanja, se seznanja z
matemati¢nimi izrazi brez uporabe jezika, se uci merjenja in
primerjave koli¢in brez naravoslovnih vsebin. Otrok se Ze zelo zgodaj
sreCuje z matematiko, ko se igra z igraéami, med oblacenjem,
rokovanju z vsakdanjimi predmeti, ki jih presSteva, meri, primerja,

razvr$€a, grupira, prikazuje s simboli, jih poimenuje, presteva,
opisuje, se o njih pogovarja. Podro¢je matematike vkljucuje
najrazliénejSe dejavnosti v vrtcu, ki otroka spodbujajo, da v igri ali
vsakodnevnih opravilih pridobiva izkuSnje, spretnosti in znanja o
tem, kaj je veliko, kaj majhno, Cesa je vec in ¢esa manj, v ¢em so si
stvarirazli¢ne in véem podobne, kaj je celota in kaj del, kakSne oblike
so, kaj je notri in kaj zunaj, kaj je zdaj, prej in potem, kaj so simboli
itn. Otrok ob pridobljenih izku$njah in znanju spoznava, da lahko
nekatere naloge, vsakodnevne probleme resi ucinkoviteje, ce
uporablja »matematic¢ne« strategije misljenja. Vesel je, ko najde
reSitev, zato praviloma iS¢e nove in nove situacije, ki so vsaki¢ znova
izziv za preizkuSanje njegove reSitve problema in potrditve
njegovega nacina in smeri razmisljanja (Kurikulum za vrtce, 1999, str.
72).

Otroska igra

Otroska igra je dejavnost, ki se izvaja zaradi nje same, spremeni
odnos do realnosti in je notranje motivirana, svobodna, odprta in za
otroke prijetna. Ne glede na to, za katero vrsto otroske igre gre (npr.
druzabna igra), se v otrokovih dejavnostih prepletajo in povezejo
razli¢na podrocja kurikula, kar je za razvojno stopnjo in nacin ucenja
v tem starostnem obdobju smiselno in strokovno utemeljeno
(Kurikulum za vrtce, 1999). Didakti¢ne igre, po Klemen (2010), so igre
z nalogami, ki zahtevajo in hkrati razvijajo duSevne funkcije,
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sposobnosti, aktivnosti, ki so potrebne za doZivljanje, dojemanje,
ustvarjanje, poustvarjanje, z otrokom privlacno vsebino in s pravili,
ki so lahko bolj ali manj zahtevna. Cilj didakti¢nih iger je otroku
ponuditi moznost, da preko njih osvoji dolo¢eno zmoznost. Otroke
spodbujajo k natancnemu opazovanju ter k ugotavljanju razlik in
podobnosti v obliki, velikosti in barvi. Ob njih razvija in utrjuje govor,
izkuSnje in znanje, spoznavanje med vrstniki in znacajske lastnosti.
Vse te lastnosti, ki jih otrok pridobi pri didakti¢nih igrah, pridobi tudi
pri obicajni igri. Razlika je le v tem, da se z didakticnimi igrami nekaj
naucimo, cilj, kaj naj bi se naucili, pa je bil zastavljen pred igro samo.

Vloga vzgojitelja

V kurikulumu je matematika samostojno vsebinsko podrocje. Vloga
odraslega je pri nacrtovanju matemati¢nih dejavnosti izrednega
pomena. Sele na podlagi natanénega opazovanja otrok pri igri se
lahko odloc¢imo, katere dejavnosti, materiale in sredstva jim bomo
ponudili. Le tako lahko v primernem trenutku razSirimo njihovo
matematic¢no znanje (Kurikulum za vrtce, 1999). Vzgojitelj iSCe zvezo
med matematiko in vsakdanjim Zivljenjem otroka v vrtcu in doma,
opazuje njihov razvoj in odlo¢a o zahtevnosti dejavnosti, ki jih
posameznemu otroku ponuja. Hkrati pa jih opazuje pri igri, da jim
lahko v najprimernejSem trenutku (glede na razvoj in zanimanje
otroka) pomaga razsiriti matemati¢no znanje. Skozi pogovor
mimogrede uporablja matemati¢ne izraze, opiSe mozen nacin

reSevanja problemov, Steje ipd. Vzgojitelju mora biti pomembno
otrokovo pocutje, zato morajo biti matematic¢ne dejavnosti otrokom
v veselje, kjer ob svojih resitvah dozivlja uspeh. Mora jim dopustiti,
da sami spoznajo, da je reSitev ali premislek napacen in ustvari
situacijo, v kateri otrok sam pride do pravilne reSitve. Otroke
seznanja s postopki preverjanja resSitve in s kriteriji, ki odlo¢ajo o
njeni smiselnosti. Pomembno je tudi spodbujanje k opravljanju
zahtevnejsih nalog, k veckratnim ponovitvam, da nalogo konca in
dozivi svoj uspeh. Pojme, kot so liki, telesa, izrazi za opis poloZaja in
drugih besed s podro¢ja matematike, vpeljuje glede na zanimanje in
razvoj otroka. Primere dejavnosti iS¢e v naravi in vsakdanjih receh,
omogoca rokovanje s predmeti, ki ponazarjajo nove pojme. Kadar je
igra s snovmi varna, naj se izogiba prepovedim in nepotrebnim
opozorilom. Vzgojitelj presteva razli¢ne stvari (otroke na sprehodu,
vozeca vozila, drevesa ob poti, stole pri mizi, okna na hisi ...), ¢im
pogosteje omenja Stevilske vzorce v vsakdanjem pogovoru (pet
prstov, dve roki, dve nogi, stiri kolesa ...). Pri Stetju uporablja prste,
da otrok vidi in ponavlja. Vzgojitelj vzpodbuja otroka k prirejanju 1:1.
Z otrokom se pogovarija, kaj se je zgodilo najprej kot vzrok in kaj je
nastalo kot posledica in jih spodbuja v dejavnostih, kjer grupira,
klasificira in razvrs¢a. Zelo pomembna vloga vzgojitelja pa je pohvala
otrok za njihov uspeh in izmenjava informacij s starsi. Otrok utrjuje
in si razvija ob didakti¢nih igrah (Klemen, 2010) govor (pripoveduje,
ucenje glasov, poslusanje drug drugega), Cutila (tip, vonj, sluh),
motoriko (ro¢ne spretnosti, hitro reagiranje, koordinacijo), miselne
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(izmisljanje nove igre), ustvarjalnost, izkusSnje in znanost,
spoznavanje med vrstniki, lastnost znacaja (samostojnost in pogum).

Primer dobre prakse — Matematicne dejavnosti in izdelava
pripomockov

V vrtcu si pri svojem delu veliko pomagam z izdelovanjem didakti¢nih
iger. Kljub temu da ima nas vrtec pestro in kvalitetno ponudbo
didaktiénega materiala in igrac, se pogostokrat znajdem v situaciji,
ko z dolo¢eno igraco ne morem doseci cilja, ki mu Zelim slediti, zato
ga najlazje realiziram, Ce si izdelam svojo didakti¢no igraco. Pogosto
ideje isS¢em po spletu, kjer je poplava dobrih in manj dobrih idej. Nato
si idejo miselno oblikujem v glavi in s pomocjo odpadne embalazZe in
drugih materialov izdelam kon¢ni izdelek. Kupljene in komercialne
igre so izdelane za poseben namen, imajo doloc¢ena pravila, omejeno
kreativnosti. Pomembno mi je, da otroci matematiko opazijo, jo
vidijo, prepoznajo. Ni samoumevno, da je matematika povsod okoli
nas. Pri delu z otroki opazam, da otroci vse manj zaznavajo in vidijo.
Nenehno ¢akajo na navodila, usmeritve, ponudbe. Matematika je del
nas. Tako blizu nam je. Pa vendar imam obcutek, da sistemsko
ukalupljanje, otroke spodbuja k sledenju navodilom, njihovo
zaznavanje in kreativnost pa notranje otopeva. Moj cilj je, da jih
naucim videti, da prepoznajo in so pri svoji igri kreativni. Taka oblika

igre je spontana, nezavedna, neprisiljena in otrokom zabavna,
poteka pa proces pridobivanja novih znanj.

Med igro s kockami gradijo stolpe, razlicnih barv, jih razvrs¢ajo v
vzorec, nizajo zaporedja. Stolp je lahko nizek ali visok in iz razlicnega
Stevila kock. Lahko je enobarven ali vecbarven. Lahko ga poloZimo
vodoravno ali navpi¢no in s tem dobimo vrstico ali stolpec. Pri malici
jabolko sestavljata dve polovici in skupaj tvorita celoto. Lahko jo
razrezemo na vec delov celote in $e vedno skupaj tvorijo eno celo
jabolko. Na sprehodu se preStevamo in hodimo v paru. Se razvrstimo
v manjSe mnoZice in se postavljamo v vrsto. S kolebnicami »riSemo«
Crte, krive in ravne, sklenjene in nesklenjene. Samo o¢i je potrebno
odpreti, da najdemo velik nabor oblik, ki stojijo v nasi igralnici
(omare, table, Skatle, Zoge, kocke, vedra za smeti ...). Ni potrebno, da
osvojijo matematic¢ne pojme, v predSolskem obdobju je ogromno
storjenega, da jih prepoznajo in vidijo. Pri ustvarjanju z glino, slanim
testom, plastelinom, gnetejo, mesajo, oblikujejo in se ustvarjalno
izrazajo. Matematika se skriva v receptih in otroke u¢i merjenja in
spoznavanja merskih enot. Branje zgodbic in napovedovanje
dogodkov spodbuja predvidevanje in spodbuja uvid v ¢asovno
zaporedje dogodkov.

Sama izdelam povsem novo didakti¢no igro, ali pa Ze znan material
zdruzim z novimi matematicnimi izzivi. V domacem okolju lahko
vedno najdemo veliko uporabnih predmetov, ki jih obicajno
zavrzemo, z malo domiselnosti pa lahko postanejo uporabna
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dopolnitev trgovinskim igracam, ali pa dobijo povsem novo vlogo in
namen. Odpadna embalaZa, kartonske $katle, toaletni tulci, gumbi,
plasti¢ni zamaski, leseni polizdelki, karton, ploCevinasti pokrovcki in
Se marsikaj drugega lahko ustvari zanimive igralne pogoje, s katerimi
otroci manipulirajo, sestavljajo, jih razstavljajo, prenasajo, potiskajo,
prestevajo, prirejajo, osvajajo barve, spoznavajo oblike, se svobodno
izrazajo in spodbujajo matemati¢no misljenje. Otrok se skozi igro uci
in osvaja nova in utrjuje Ze osvojena znanja. Pri snovanju idej me
vedno znova pritegne estetika, intenzivne barve, zato sem tudi pri
izdelavi usmerjena v to, da je igra, poleg funkcionalnosti, tudi
otrokom privla¢na. Skusam jih zasnovati tako, da so upostevane
individualne razlike otrok, podana jasna in kratka navodila, pri
izvedbi zagotovljen potreben ¢asa, da se lahko otrok poglobi in
poisce lastne pobude in ideje, ob tem pa ohranjam strpnost. Pri
Stetju otroke spodbujam, da si pomagajo s prstki, pali¢icami, gumbi
in drugim materialom za presStevanje. Ne pozabim pa na
najpomembnejSe — pohvalo, ki smo je vsi radi delezni. Nikakor ni
pomembna matemati¢na terminologija, temvec da otrok razume
pojem in ga povezuje s predmeti v okolju (ni pomembno, da osvoji
pojem »kvader«, ampak, da razume, kaj je enake oblike kot kvader
npr. omara, Skatla ...).

V prispevku predstavljam le deléek didakticnega materiala za igranje
z matematiko, s katerim pri svojem delu spodbujam ucenje barv,
oblik, prestevanja, prirejanja, nizanja zaporedja ...

Slika 1: Spodbujanje ucenja barv, oblik, prestevanja, prirejanja

Vir: Povzeto iz spleta
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Slika 2: Deli celote
Vir: Lasten

Slika 4: Razvijanje finomotorike z najmlajsimi (senzorne plosce, vodne vrecke
presenecenja, magneti)

Vir: Lasten
i
E 4
e
Slika 3: Nizanje zaporedja Slika 5: Liki — matematicni dinozavri
Vir: Lasten Vir: Lasten
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Slika 6: Zelo la¢na gosenica; ¢asovno zaporedje Prej—Potem
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Spoznanje, da je matematika lahko zabavna, nas spodbuja k iskanju
novih dejavnosti, ki spodbujajo in razvijajo matemati¢no izrazanje,
misljenje in spretnosti otrok v predsolskem obdobju. Vsak otrok ima
v tako spodbudnem uénem okolju priloZnost sodelovanja v

dejavnostih, kjer reSuje svoja matemati¢na vprasanja. Ze star
slovenski pregovor pravi: »Kar se Janezek nauci, to Janezek zna.«
Tudi matemati¢no znanje, pridobljeno v vrtcu, je dober temelj za
nadaljnje u€enje matematike v Soli. Otroci so dovzetni Ze zelo zgodaj,
zato je pomembno, da jim matematiko pokazemo na nacin, da jo
vidijo in zaznajo. Vzgojitelji na tej poti odigramo zelo pomembno
vlogo, da matematiko pretvorimo v igro in zabavo. Skozi nabor
zanimivih iger in pripomockov lahko uspesno in nezavedno
prepletemo matematiko v vsakdanje Zivljenje otrok ter s tem
spodbudimo otrosko radovednost in Zeljo po novem znanju.
Matematika je stara veda, zato tudi v vrtcu ne odkrivam nicesar
novega in ne pisem o éem, kar ni Ze napisano. Zelim le izhajati iz
obcutka, da je matematika pomemben del vzgojno izobraZevalnega
dela v vrtcu, ki ga Zivim in na igriv nacin otrokom odpiram pogled, da
jo vidijo in ob njej uzivajo.
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Branje med malico v
podaljSanem bivanju

MOIJCA VRTIN, prof. razr. pouka
mojcav@osbp.si

Povzetek: V prispevku bom predstavila primer dobre prakse, in sicer
branje med malico v ¢asu podaljSanega bivanja. Branje je tista
dejavnost, s katero se vecina otrok sreca ali bi se vsaj naj srecala Zze v
zelo zgodnjih letih. Kot pomemben ¢len v verigi nastopijo najprej
starsi, nato vzgojitelji v vrtcu in potem ucitelji, ki predstavljajo temelj
pri razvoju otrokovih bralnih navad. KakSen bralec bo otrok je
odvisno od tega, kako bomo otroku priblizali knjige. V Soli moramo
biti vsekakor ucitelji tisti, ki izberemo knjigo pred medijem. Vsak
trenutek, ki ga lahko izkoristimo za knjigo, je dragocen in vreden
vsake minute. Prav zato je dejavnost branja med malico v
podaljSanem bivanju odlicen pobeg iz tega sveta in moZnost za razvoj
notranje motivacije pri ucencih, ki med obrokom niso obremenjeni s
tem, da morajo poslusati zgodbo. Skozi daljSe obdobje poslusanja
razvijejo obcutljivost, zacnejo zaznavati podrobnosti in se sprostijo.

Kljune besede: branje, bralne navade, ucitelj, notranja motivacija

Abstract: In this article, | will present an example of good practise,
namely reading during lunch during an extended stay. Reading is an
activity that most children encounter or at least should encounter at
a very early age. Parents are an important link in the chain, followed
by kindergarten teachers and then teachers, who are the foundation
in the development of children’s reading habits. What kind of reader
the child becomes is determined by how we bring the books closer
to the child. At school, we must be the teachers who favour the book
over the medium. Every moment we can spend reading a book is
valuable and worth every minute. That is why, during the extended
stay, the activity of reading during lunch is a great escape from the
outside world and an opportunity to develop inner motivation in
students who are nor burdened with having to listen to a story during
a meal. The gradually develop sensitivity, begin to perceive details,
and relax after a long period of listening.

Keywords: reading, reading habits, teacher, intrinsic motivation
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Branje v Slovarju slovenskega knjiznega jezika pomeni postopek

razpoznavanja znakov za glasove in vezanje v besede, dojemanje

vsebine besedila, razumevanje ustaljenih, dogovorjenih znakov

(Fran, 2022). Branje je pojem, ki opisuje dekodiranje zapisanih ¢rk, ki jih

pretvorimo v zvoéne jezikovne znake. Kadar dovolj ¢asa vadimo, branje

postane avtomatiziran proces. To pomeni, da besedilo vedno

preberemo brez dodatnega miselnega napora (Kordigel, 1992).

Branje je eno izmed tistih dejavnosti, s katero bi se naj otroci srecali

Ze v rosnih letih. Odrasli smo tisti, ki jih moramo spodbujati, da bodo

radi postali samostojni bralci. Branje predstavlja temelj uspesSnega

opismenjevanja in opismenjevanje se zacne Ze ob rojstvu. Dragica

Haramija v ¢lanku Kako naj beremo z zelo majhnimi otroki navaja

veliko pozitivnih ucinkov branja za otroka:

— Branje prispeva k razvoju mozganov — krepi mozganske povezave
ter tvori nove. Je bolj zapletena in zahtevna naloga kot gledanje
televizije ali uporaba racunalnika.

— Branje izbolj$a osredotocenost, pozornost in disciplino. Otroci ob
rednem branju razvijajo sposobnost sedenja pri miru, v tiSini, da
se lahko osredotodijo na zgodbo.

— Otroci, ki redno in veliko berejo, so boljsi v branju, so se sposobni
za dlje ¢asa zbrano osredotociti na besedilo in so uspesnejsi v Soli.

— Otrokom se ob branju odpre svet, ki ga ne poznajo. lzvedo o
ljudeh, zZivalih, bitjih, krajih, ki jih niso srecali ali kjer niso bili, in
pridobivajo informacije, razlicne poglede, vrednote, ideje,

drugacne Zivljenjske nazore. Razvijajo empatijo, pridobivajo
splosno izobrazbo, se ucijo, bogatijo besedni zaklad in se
posledi¢no lazje sporazumevajo.

kako so knjizni junaki videti, kako Zivijo, kaj dozivljajo.

— Ob branju se krepijo Custvene povezave med otrokom in
odraslim. Skupaj se sproscate, zabavate, prezivljate kakovosten
druZinski ¢as in prijetne trenutke. Ce otroku na primer vsak dan
berete pravljico za lahko no¢, se zaradi oblikovane dnevne rutine
tudi pocuti varnega.

Bralna kultura je odnos posameznika in druzbe do knjige kot medija
in branja kot procesa, torej splet druzbenih pojmovanj, vrednot,
norm, sporoCil v zvezi z branjem. Gre za razvoj bralnih navad, pa tudi
za odnos do branja kot procesa in njegove vloge pri razvedrilu,
pridobivanju znanja, posameznikovem razvoju itd. (Haramija, VrSnik
Perse, 2017). Bralna pismenost je SirSi pojem imenovana tudi bralna
zmoznost. Bralno pismen bralec je sposoben brati tekoce in z
razumevanjem ter zna fleksibilno uporabljati razlicne strategije in
tehnike branja glede na vrsto besedila in cilj branja. Na koncu lahko
informacije, ki jih je pridobil, tudi uporabi. Bralna pismenost vkljutuje
tri glavne sestavine: tehniko branja, razumevanje prebranega in
fleksibilnost branja (Pecjak, 2010). Je predpogoj za udejstvovanje v
bralni kulturi. Kot zmoZnost in druzbena praksa se razvija vse
Zivljenje v razlicnih okolis¢inah in na razli¢nih podrocjih ter prezema

143



vse Clovekove dejavnosti. Poudariti je treba, da se tudi razumevanje
termina bralna pismenost z razvojem druzbe in tehnologije
spreminja.

Pe¢jak in Bucik (2004) v svojem znanstveno-empiriénem
raziskovalnem prispevku navajata, da kljub temu, da so si ucitelji
enotni, da je pozitiven odnos do branja kljuen za vseZivljenjsko
branje, nekateri ucitelji le malo naredijo, da bi ga pomagali razvijati
in ohranjati. Klju€en je uZitek pri branju, torej da je u¢enec notranje
motiviran za branje. Gustav Silih pravi, da je treba knjige otrokom
tudi fizi¢no priblizati, zato ni¢ ne pomaga, ¢e imamo knjige zaprte v
Solski knjiznici in ne morejo dostopati do njih vsakic, ko si to zazelijo.
Zivo pripovedovanje mo¢no spodbuja otrokovo literarno estetsko
dojemljivost, Cesar pa zgosScenka ali avdio posnetek nikakor ne
moreta nadomestiti, saj nista zmozna posredovati otroku obcutek
varnosti in topline. Avtorica navaja, da vzgojiteljice v vrtcih veliko
Zivo berejo in pripovedujejo, medtem ko uditeljice v Solah malo ali
skorajda ni¢. V Ameriki uciteljice otrokom pripovedujejo kratke
zgodbe in kasneje pripovedna dela v nadaljevanjih. Na ta nacin
vzbudijo pri ucencih radovednost, da si sposodijo knjigo in jo
preberejo, Se preden uciteljica zgodbo zakljuéi. Navaja, da je to eden
izmed pozitivnih uéinkov branja. Zivo pripovedovanje moéno
spodbuja otrokovo literarno estetsko dojemljivost, saj predstavlja
novo priloznost za spajanje fizicnega ugodja in estetskega drazljaja.
Cim dlje bomo ohranili ta dva ob&utka v otrokovi zavesti zdruzena,

tem bolj se bot a izkusnja utrdila (Kordigel, 1991). V uénem nacrtu za
slovenscino je med splosnimi cilji pouka je zapisano, da naj branje
nudi u€encem in ucenkam priloZznost za oblikovanje osebne in
narodne identitete, za Sirjenje obzorja ter za spoznavanje svoje
kulture in kulture drugih v evropskem prostoru in SirSe. Branje naj
ucenci prepoznavajo kot uzZitek, prijetno doZivetje in intelektualni
izziv (Poznanovic Jezersek idr., 2018).

Branje in ucni nacrt za podaljSano bivanje

V uénem nacrtu za podaljSano bivanje pod razdelkom Sprostitvena

dejavnost najdemo priporocila za izvajanje dejavnosti. Navajajo, da

je sprostitvena dejavnost namenjena pocitku, sprostitvi, obnavljanju

psihofizi¢nih moci u¢encev in se odvija v aktivni in pasivni obliki dela.

Ce je le moZno, naj bodo sprostitvene dejavnosti organizirane takoj

po kosilu. Tako si lahko u¢enci odpocijejo in naberejo novih modi za

nadaljnje delo. Metode, s katerimi dosega ucne cilje, so razli¢ne (Blaj

idr., 2005):

— igra (Sportne, druzabne, razvedrilne, rajalne, socialne,
opazovalne),

— poslusanje glasbe,

— likovno ustvarjanje,

— branje,

— pogovor,

— sprehod.
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Ucenci si prostor izbirajo sami, trenutna situacija glede na razmere

je nekoliko drugacna in jo sproti prilagajamo, vendar kljub vsemu

tezimo k temu, da izberejo miren kotiCek za izvajanje dejavnosti.

Pomembno je, da se ob taksnih dejavnostih pocutijo sprosceno in

varno. Operativni ucni cilji, ki jih zasledujemo v ¢asu sprostitvene

dejavnosti, so:

— razumejo in dozivijo sprostitev in oddih med delom kot nujni
element zdravega nacina Zivljenja;

— se ucijo sprejemljivih in ucinkovitih nacinov spros¢anja in
pridobivajo tovrstne mentalnohigienske navade;

— zadovoljujejo svoje potrebe po pocitku, gibanju, socialnih stikih,
igri;

— se v situaciji igre ucijo in utrjujejo znanje, razlicne intelektualne
spretnosti, socialne vesSéine, sprejemajo pravila in norme,

— razvijajo smisel za humor;

— Sirijo izkuSnje s podrocja narave, kulture, umetnosti;

— se na poti do izbranega ambienta ucijo primernega in prometno
varnega vedenja (Blaj idr., 2005).

Branje je lahko tudi primer dejavnosti v ¢asu samostojnega ucenja ali
ustvarjalnega prezivljanja ¢asa, vendar pa zaradi objektivnih razlogov
(prisotnost vecine ucencev, razporeditev urnika ucitelja, urnik
razreda) v€asih v posameznih delih ni izvedljivo.

Primer dobre prakse — Priprava na branje

Najprej smo poskrbeli s higieno rok in miz. Uéenci so v skladu z
navodili ustrezno namili in umili roke. Ze med samim delom smo
poskusali vzpostaviti primerno vzdusje in nizali glas. U¢enci so te
rutine Ze navajeni, tako da so tudi tokrat to¢no vedeli, kaj jih ¢aka.
Vcasih so tudi sami vprasali, kakSno knjigo bomo prebrali. Med
razdeljevanjem malice, opravilu, ki vzame kar nekaj ¢asa, u¢ence
navezemo na temo, o kateri se bomo pogovarjali. Veliko jih govori o
svoji izkusdnji, od ucitelja skusajo izvrtati ¢im vec. Teme izbiramo
glede na problematiko v razredu ali pa ¢isto naklju¢no po predlogu
ucencev ali trenutnem navdihu. Gledamo na razpoloZenje ucencey,
saj Zzelimo, da se jih zgodba, pravljica, pesem dotakne. Da se
naslednji¢ radi vrnemo tocno v ta ¢as, ko vemo, da bomo brali knjigo.
Ko sem pred njih postavila vreco knjig in jim povedala, da sem bila v
knjiznici samo za njih in nabrala nekaj ¢udovitih knjig s krasno
vsebino, so njihove oci postale neznansko veliko in zraven se je slisal
»Uauu« efekt. To je tisti obCutek, ki se te kot ucitelja dotakne in ti
daje potrditev za to, kar pocnes. Tokrat smo prebrali knjigo z
naslovom »Jaz sem prva. Zadnja sem jaz« avtorice Isabel Abedi.
Knjiga govori o mali kozici in mali goski, ki sta najboljsi prijateljici,
Ceprav vedno tekmujeta med seboj. Kozica je vedno prva. Najbolje
skace, pri izStevanki zmaga, iz skrinje zakladov si vzame najlepsSo
stvar. Uboga goska ima smolo. Ko skacejo v vrec€ah, se vreca strga in
pade ez kamen, pri izStevanki je zadnja, ko iS¢ejo zaklad, ¢ofne v
jarek in je spet zadnja. Na koncu pa kljub vsemu zmaga prijateljstvo.
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V preteklih tednih in dneh smo se precej ukvarjali s problematiko
vezano na jaz sem prvi, jaz sem zadnji. Namrec otroci imajo v tem
obdobju odras¢anja mocan ego, Se posebej fantje. Zdi se jim zelo
pomembno, da so prvi v koloni, da prvi dobijo malico, da so prvi v
vrsti za kosilo, skratka prvi vsepovsod. Niti nimajo obcutka, da so ta
dan Ze mogoce bili prvi npr. pri malici in je ¢as, da ta prostoréek
odstopijo komu drugemu.

Operativni ucni cilji, ki smo jih zasledovali med obedovanjem:
— primerno obedovati in pri hranjenju uZzivati,

— spoznavati pomen higienskih navad in se nanje navajati,
— razumeti pomen obrokov in ritem prehranjevanja,

— spoznati pomen zdrave in uravnoteZene prehrane.

Operativni ucni cilji, ki smo jih zasledovali z branjem:

— dotziveti interpretativno prebrano zgodbo,

— poiskati podobnosti in razlike med dozZivljanjem knjizevne osebe
in seboj ter povedati podobnosti in razlike,

— prepoznati znacaj knjizevnih oseb, njihovega razpoloZenja in
custvovanija,

— izraziti svoje predstave o poslusanem.

Branje knjige

Med branjem knjige ucenci sedijo na svojih prostorckih in obedujejo.

Dejavnost poteka po predhodno danih navodilih in v okviru, za

katerega smo se dogovorili Ze v zaletku Solskega leta. U¢encem

dejavnost Ze predstavlja rutino. V primeru, da Zelijo Se obroka,

imamo dogovor, da tiho vstanejo in pridejo ponj, e so Ze pojedli, pa

za seboj tiho pospravijo, vendar zgodbo poslusajo do konca. Po

Custvenem odmoru smo strnili svoje misli in se pogovorili o

prebranem.

Ucenci so odgovarjali na vprasanja o prebrani knjigi:

— Kdo nastopa v knjigi?

— Kaksna je goska?

— Kaksna je koza?

— Kaj je naredila koza? Kako je ravnala z gosko? Je ravnala pravilno?
Kaj bi pa ti naredil na njenem mestu?

— Kaksna je goska? Kako je ravnala ona? Kako bi pa ti ravnal na
njenem mestu?

— Ali tudi ti kdaj tako ravnas s svojim prijateljem?

Poustvarjanje

Ucenci so poskusali pobrskati po spominu in se spomniti kakSne
prigode iz svojega otroStva. Hitro so se spomnili, kako so na primer v
vrtcu ravnali ob podobnih situacijah. Ugotovili so, da so se s svojim
najboljSim prijateljem Ze sprli, ampak so se hitro pobotali. Igrali smo
tudi razli¢ne socialne igre, ki povezujejo skupino:
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1. MeiZikanje
Potek igre: eden manj kot polovica igralcev sedi na stolih, ki so

razporejeni v krogu. Eden od stolov je prazen. Preostali
udeleZenci se postavijo vsak za en stol. Roke imajo ob telesu.
Tisti, ki stoji za praznim stolom, pomeZikne enemu izmed
igralcev, ki sedijo. Ta poskusa vstati in sesti na prazen stol. To pa
mu skusSa prepreciti tisti, ki stoji za njegovim stolom. Nato se
sedeli in stoje¢i zamenjajo. Pri igri lahko opazujemo, kako
pogosto je nekdo izbran, kakSno je obnasanje ¢lanov skupine,
kakSen je poloZaj na zacetku (Virk- Rode, Belak-OzZbolt, 1990).

Slika 7: Socialna igra meZikanje MeZikanje

Vir: Lasten

2. Atomiin molekule

Potek igre: Stevilo udeleZencev pri tej igri mora biti neparno.
Tisti, ki ostane, je opazovalec. Udelezenci — atomi plesejo po
prostoru. Ko vodja re¢e »molekula«, se atomi povezejo v
pare, Tisti, ki ostane, je nato vodja. Igro veckrat popestrimo z
glasbo in petjem. Pri igri je predvsem pomembno in zanimivo
opazovati, kdo se nagiba k povezovanju s kom (Virk- Rode,
Belak-Ozbolt, 1990).

Slika 8: Atomi in molekule

Vir: Lasten

3. Igrazruto
Potek igre: Clani skupine sedijo v krogu in enemu od njih z

ruto zavezemo oci. Vodja ga prime za ramena in ga posede
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pred nekom v krogu. Vsi €lani so popolnoma tiho. Tudi otrok
z ruto se ne dotika nicesar. Ta, ki pri njem sedi, se tistega z
ruto dotakne glede na obclutek, ki ga ima do njega (Virk-
Rode, Belak-Ozbolt, 1990).

Slika 10: Igra vlog
Vir: Lasten

5. SedeZ na moji desni/levi strani je prazen

Potek igre: sedijo v krogu. En stol je prazen, tisti, ki ima na

svoji desni/levi strani stol prazen, recCe: SedeZ na moji
Sika 9- ,grz ruto desni/levi strani je prazen. Ho¢em, da nanj sede ... (Poklice
Vir: Lasten nekoga iz skupine.) (Virk- Rode, Belak-Ozbolt, 1990).

Resevanje konfliktne situacije preko igre vliog

Ucenci se pri tej igri ucijo vedenja oz. reakcij v konfliktni
situaciji.
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Slika 11: Prostor na moji desni strani je prazen
Vir: Lasten

6. Opazovanje drugih

Potek igre: na listke napiSemo imena otrok in jih pomesamo.
Vsak otrok ima na €elu listek soSolke ali soSolca. Izberemo enega,
ki zacne igro tako, da lahko sprasuje karkoli, mi pa odgovarjamo
z da ali ne. Ucenec mora ugotoviti, kdo je (Virk- Rode, Belak-
Ozbolt, 1990).

Slika 12: Opazovanje drugih
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Branje je v tem casu digitalne dobe Se kako zelo pomembno. Ne
samo, da branje na eni strani izpodrivata televizija, ra¢unalnik in z
njim povezane racunalniske igrice, pac pa tudi Sole, v katerih pouk
skorajda ne poteka vec brez prej omenjenih naprav. Govorimo o
tem, da so v nekatere naprave nemalokrat prisotne veliko prezgodaj.
Vedno vec sta tablica in racunalnik prisotna med mlajSimi ucenci v
prvi triadi in doma z namenom ucenja uporabe pravilnega ravnanja
z napravami, programi in aplikacijami, s pomocjo katerih u¢enci npr.
oddajajo svoje domace naloge v svoj portfolio, se posnamejo,
reSujejo spletne naloge in podobno. Kot pedagoginja imam in ¢utim
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odgovornost v tem smislu, da otrokom skozi razlicne dejavnosti
ponudim knjigo. Sama sem Cisto po instinktu pricela z branjem,
medtem ko so otroci malicali. Verjetho se marsikomu poraja
vprasanje, kaj pa imajo otroci od takSnega branja? Nenazadnje
spomnimo na dejstvo, kako se otroci ucijo tujih jezikov in kakSna so
priporocila za hitrejSe in laZje uc€enje in pomnjenje: poslusanje
posnetkov bi naj potekalo ob vsakdanjih opravilih kot so umivanje
zob, pospravljanje sobe, voznja v avtu, igra, sprehod ipd. Zakaj
potem branje knjig s poucno vsebino ne bi bilo boljSe od ogleda
risank med opravilom, ki ga lahko dojemamo kot vzgojni moment in
izkoristimo za nezavedno ucenje in pridobivanje informacij. Po
pogovoru z nekaterimi starsi, po pripovedovanju otrok doma, je bila
aktivnost izjemno pozitivnho sprejeta. StarSi pozdravljajo podobne
aktivnosti in si Zelijo taksne prakse tudi vnaprej. Meni kot uciteljici
pa Se naprej ostaja v veliki izziv branje in branje za uzitek, pa ¢etudi
samo kot pozivitev dela aktivnosti.
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Knjiga je moja prijateljica

SABINA ZUPANC, dipl. vzg.
sabina.zupanc@zuja.si

Povzetek: Kot vzgojiteljica otrok 2. starostne skupine sem
raziskovala, kako priljubljena je knjiga pri otrocih. Ugotovila sem, da
imajo vsi otroci radi knjige, zgodbe, vendar v razlicni meri, kar je
odvisno od starSevskega vpliva. V ¢lanku so predstavljeni Stirje
primeri, kako se otroci srecujejo s knjigami in jih tudi vzljubijo, v
vrtéevskem okolju. Kot vzgojiteljica, ki imam zelo rada vse vrste
zgodb, pozitivno vplivam tudi na otrokov odnos do knjige. Poskusam
jim pribliZati ta odnos veckrat na dan, na razli¢ne nacine, ob razli¢nih
priloznostih. V nadaljevanju je predstavljeno nekaj temeljnih
ugotovitev pomena branja v predsSolskem obdobju. Gre za branje
odraslih oseb kot zgled ali kot pripovedovalec najmlajsim. Bodimo
otrokom dober vzor in vzemimo knjigo v roke.

Kljuéne besede: knjiga, branje, slikanica, govor, motivacija za branje

Abstract: As a 2nd year child educator, | researched how popular the
book is with children. | found that all children love books, stories, but
to varying degrees, depending on parental influence. The article
presents four examples of how children encounter books and fall in

love with them, in a kindergarten environment. As an educator who
loves all kinds of stories, | also have a positive impact on my child's
attitude towards books. | try to bring this relationship closer to them
several times a day, in different ways, on different occasions. The
following are some basic findings on the importance of reading in
preschool. It is about reading adults as role models or as a storyteller
to the youngest. Let’s be a good role model for the kids and take the
book in our hands.

Keywords: book, reading, picture book, speech, motivation to read
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uvoD

raziskovanje, zve€er ga pomiri in uspava. V vrtcu si vec€ina otrok Zeli,
da knjige prebiramo vsakodnevno, veckrat na dan. Zberejo se v krogu
okoli pripovedovalca ter zgolj poslusajo in opazujejo. Zunanji svet
ugasne, v tistem trenutku za otroka ni pomemben. Prepusti se zgodbi
in dozZivetem pripovedovanju pripovedovalca. Zgodbe Ilahko
otrokom priblizamo ob vsaki priloznosti, na vsakem kraju, ob vsakem
Casu, na razlicne nacine. Naj ne bo zgolj knjiga povod za
pripovedovanje. Ob sprehodu si z otroki sami izmisljujmo zgodbe na
podlagi opaZenega, sestavljajmo uganke, rime. »Ce ne bomo brali,
nas bo pobralol« so besede slovenskega pesnika Toneta Pavcka, ki
ga strokovni delavci v vrtcu poznamo predvsem po pesniskih zbirkah
za otroke. Te besede ne smejo iti nikoli v pozabo, prenasati jih
moramo iz roda v rod. MlajSo generacijo spodbujajmo, da bere. V
SSKJ je termin brati razloZen kot: »1. Razpoznavati znake za glasove
in jih vezati v besede. 2. Razumevati ustaljene, dogovorjene znake.«
Z branjem se sreCujemo na vsakem koraku. Ali je to branje napisov
na plakatih, delovnega ¢asa trgovine, pomena prometnih znakov ali
branje knjig.

Pomen in vloga knjige pri otrokovem razvoju

Pomen in vlogo knjige pri otrokovem razvoju so potrdili avtorji v
najrazli¢nejsih svetovnih raziskavah. Knjiga ugodno vpliva na veliko
podrocij otrokovega razvoja — Custveni, socialni, miselni in govorni

(Marjanovi¢ Umek, Fekonja, Kranjc in Le$nik Musek, 2002). Stevilne
raziskave se osredotocajo na pomen knjige v povezavi z razvojem
govora. Opisujejo, kako pomemben je delez raznovrstnih knjig v
otrokovem domacem okolju. Stars, ki veliko bere sam ali otroku, z
lastnim vedenjem, vzorom vpliva na otrokov pogled na knjigo ter
besednjak (Marjanovi¢ Umek, Kranjc in Fekonja, 2006, str. 51, 151).

Naj bo skupno branje priloznost tudi za lep ¢as prezivet z otrokom,
bogatejSo povezanost ter ¢ustveno vez. Tako bomo ustvarili bralca
za celo Zivljenje. Pripovedovanje in glasno branje je primerno Ze od
otrokovega rojstva. Otrok naj si knjigo izbere sam, saj bo vedja
verjetnost, da bo v njem izzvala zanimanje. Pri branju,
pripovedovanju upoStevamo njegov interes (knjigo veckrat
preberemo, se vmes pogovarjamo, skrajsamo, Ce je predolga, ga
vzamemo v naroéje, kjer se pocuti prijetno in zazeleno). Ce otroku
beremo vsak dan, mu pokazemo zanimanje za knjige in branje bo
imel rad (Lukan, 2009, str. 27-35). Tudi vzgojitelji imamo pri
pripovedovanju zgodb pomembno vlogo. Zbiramo otroku starostno
primerne zgodbe, razlicne knjige iz razlicnih podrocij, mu
pripovedujemo, beremo, mu omogoc¢amo, da se s knjigami igra ter
da jih ustvarja (Kurikulum, 1999, str. 22). Knjiznica, je odlic¢en kraj, ki
nam ponuja pestro izbiro knjig tudi za predsolskega otroka. Najbolj
od vseh pa jim je blizu slikanica. Dobra slikanica nam ponuja poleg
besedila tudi branje podob in s tem estetski uZitek. llustracije
pripovedujejo zgodbo same. Bralec (odrasel ali otrok) se ob slikanici
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prepusti svoji domisljiji in ustvarja lastno zgodbo. Ustvari popolnoma
svojo zgodbo, spremeni zgolj konec, skratka je kreativen pri
ustvarjanju. Tak tip knjige je zelo privlaéen in otroka spremlja od
predbralnega obdobja do samostojnega branja. Nekateri pa se ga
posluZujejo Se v odrasli dobi v obliki stripov (Mlakar, 2009, str. 55-61).
Otroci svoje prve zgodbe sestavljajo na podlagi svojih dozivetij,
pripovedujejo zgodbo dogajanja iz svojega vsakdana. Po tretjem letu
starosti pa lahko opazimo Ze izmisSljene zgodbe, ki so Ze bolj
strukturirane (Marjanovi¢ Umek, Kranjc in Fekonja, 2006, str. 30-32).

Kako priblizati pozitiven odnos do knjige v vrtcu?

V vrtcu se vzgojitelji sreCujemo z razlicnim odnosom do knjig.
Vecinoma pa opazimo, da je knjiga visoka motivacija za katerikoli del
dneva pri vseh otrocih, saj ima blagodejni u¢inek ter na otroke vpliva
pomirjujo¢e in spodbudno. Zgodbe predstavljamo otrokom na
razlicne nacine, ob razlicnih priloznostih. Gre za dozZiveto
pripovedovanje, ki je zabavne ali pouéne narave. Otroci zelo uZivajo
ob pripovedovanju smesnih izmisljenih zgodb, v katere vpletemo njih
same. Radi imajo tudi rime in uganke, zelo priljubljen je tudi
kamisibaj, ki popestri marsikatero dopoldne. Zelo hitro jih navadimo
tudi na rutino prebiranja pravljic. Se posebej se posluZzujemo
umirjanja pri pocitku s pravljico ali pravlji¢no jogo, ob kateri so otroci
Se gibalno aktivni. Skratka zgodb se posluzujemo kadarkoli in kjerkoli,
le ¢e je interes obojestranski. Najprej pa mora biti zgodbam

naklonjena vzgojiteljica, ki posredno navdusi tudi otroke z razli¢nimi
aktivnostmi.

Primer dobre prakse spodbujanja pozitivnega odnosa do knjig

V nadaljevanju je predstavljenih nekaj nacinov spodbujanja
pozitivnega odnosa do knjig, s katerimi postavljamo temelje branja v
zZivljenju.

1. Skupni obisk knjiznice, spoznavanje razlicnih vrst knjig ter
pripovedovanje zgodb s strani knjiznicarke
Vsaka gostujoCa oseba v vrtcu pri otrocih izzove dodatno mero
zanimanja in s tem motivacije. Ce pa osebo obi$¢emo v njegovem
»ucnem« okolju, pa je vse Se bolj zabavno. S skupino smo obiskali
bliznjo knjiznico in se udelezili knjizne urice s knjiznicarko. Otroci so
na vodenem ogledu spoznali knjiznico v celoti, veliko vrst knjig ter
poslusali zgodbe v pravljicni sobi. Knjiznicarka je zgodbe
pripovedovala dozZiveto, glasno, za pomol pa je uporabljala
najrazliénejse slikanice od zelo majhnih formatov do zelo velikih,
knjige, ob katerih so bili otroci aktivni, zvoc¢ne knjige ... Opazovali smo
knjige, ki se skrivajo v skladiS¢u knjiznic in niso na dosegu
obiskovalcem. Otroci so iz knjiznice odsli polni vtisov in s polnim

narocjem knjig.
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Slika 1: Najvecja in najmanjsa knjiga v knjiznici

Vir: Lasten

2. Projekt Palcek Bralcek

Projekt PalCek Bralcek je vrtéevski dolgoletni interni projekt, ki deluje
na enak nacin kot Bralna znacka v osnovnih $olah. Pri projektu starSe
spodbujamo, da izbirajo preproste knjige, slikanice z bogatimi
slikami, tematsko otrokom zanimive. Cilj projekta je, da otrok
pravljice na pozna na pamet in jo zrecitira poslusalcem. Namen je, da
ob slikah s svojimi besedami pripoveduje, nastopa pred drugimi
samozavestno, z glasnim in razlo¢nim govorom. Pri tem opazamo
velike napredke otrok skozi leto. Od najbolj umirjenih, tihih otrok, ki
prerastejo v samozavestne pripovedovalce, ki so ponosni nase, da

jim je uspelo. Za otroka je velika nagrada Ze aplavz, ki ga dobi na
koncu ter Zig v razpredelnici, ki visi vsakemu na dosegu oci.
Opazamo, da druzine veliko berejo, da se otroci v prostih trenutkih
redno posluzujejo gledanja knjig ter pripovedovanja zgodbe svojim
vrstnikom.

Slika 2: Pripovedovanje zgodbe ob knjigi svojim prijateljem

Vir: Lasten

3. Ustvarjanje lastne knjige po navdihu

Ze sama ideja, da bodo otroci ustvarjali knjigo in to &isto svojo, je
pozela veliko navdusenja. Otroci so bili dobro razpolozeni, takoj so
podajali ideje, o ¢em bodo pisali, se med seboj dogovarjali,
razpravljali. 1zziva smo se lotili na nacin, da je vsak dobil skupek
spetih listov, na katerega so risali svoje risbe. Ob risbah smo zapisali
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otrokovo pripovedovanje. Vecina knjig je nastala na nacin, da je
otrok narisal risbo, ob sliki pripovedoval odrasli osebi, ki je tekst
zapisala ter se lotil nadaljnjega risanja. Knjiga je nastajala vec¢ dni
zapored. Otrok jo je ustvarjal v svojem tempu, v katerem koli delu
vrtéevskega ¢asa. Zbirali so si odmaknjene koticke za ustvarjanje, kjer
so imeli mir.

Zanimivo je bilo opazovati vsebino zgodb. Osnovane so bile na osnovi
risank ali raCunalniskih igrah, ki so trenutno gledane in aktualne.
Popestrene so bile z izmisljenimi odseki ter otrokovo fantazijo
(zakladi, biseri, zlato, boj z zlobnimi osebami). Zgodbe vsebujejo
kratke povedi, ki so skromne jezikovno in slogovno. Vseeno pa se v
jezikovno izrazanje ob sliki (pripovedovanje zgodbe). Prav vsi pa so
na koncu ponosno predstavili svoj izdelek prijateljem.

Slika 3: Ustvarjanje knjige

Vir: Lasten

4. Knjizni koticek v vrtcu

V igralnici imamo poseben prostor s policami, ki ga imenujemo
knjizni kotic¢ek. Otroci imajo ves ¢as na voljo knjige, revije, ki so na
dosegu rok. Otrokom ponudimo: pravljice, slikanice, revije Ciciban,
Cicido, reklamne letake igra€, otroske leksikone ... Zbirko literature
obfasno menjavamo in tako otroke ponovno motiviramo za
prebiranje in opazovanje. Koti¢ek je najbolj popularen pri jutranjem
sprejemu otrok, pri ¢akanju na kosilo ter po pocitku, ko je ¢as za
umirjene dejavnosti. Opazamo, da se najveckrat vec otrok zbere
okoli ene knjige. Skupaj opazujejo, komentirajo, navdusujejo eden
drugega. Pokaze se tudi razlika med spoloma. Deklice velikokrat
vzamejo pravljice, se igrajo vrtec, pripovedujejo ob slikah ena drugi,
si zgodbo izmisljujejo ... Fantje rokujejo bolj za revijami, reklamnimi
letaki z igracami ali otrosSkimi leksikoni. Posebno zanimiva jim je
tematika dinozavrov ali vozil. Po obisku mestne knjiznice so se otroci
takoj ob prihodu v vrtec zaigrali v knjiznem kotic¢ku. Poimenovali so
ga knjiznica. Eden izmed otrok je prevzel vlogo knjizni¢arja, ostali
otroci so samoiniciativno izdelali knjizne izkaznice. Igrali so se igro
vlog »knjiznica«. Na podlagi izkusnje iz knjiznice so posnemali vloge,
se med seboj pogovarjali, knjige izposojali, vracali. Knjizni koticek je
aktualen skozi celo leto. Strokovni delavci v vrtcu pazimo le na to, da
smo dosledni pri menjavanju knjig, poskrbimo za raznoliko tematiko
ter skrbimo za odpisane/strgane knjige.
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ZAKUUCEK

Skozi stiri konkretne primere v vrtéevskem okolju smo ugotovili, na

kakSen nacin lahko knjiga postane otrokova prijateljica. Uresnicili

smo naslednje cilje:

1. Obisk knjiznice: Otrok spoznava znacilnosti okolja, poklice, ki so
pomembne za lokalno skupnost ter SirSe druzbeno okolje
(podrocje druzba). Otroci so spoznali poklic knjiznic¢arja, njegovo
vlogo in nacin dela ter knjiznico kot ustanovo, kjer si izposojamo
najrazli¢nejSe vrste knjig.

2. Projekt Palcek Bral¢ek: Otrok se uci samostojno pripovedovati
(podrocje jezik) ob pomoci opazovanja slik v knjigi oziroma po
spominu prebranega. Otrok si krepi samozavest javnega
nastopanja pred svojimi vrstniki.

3. Ustvarjanje lastne knjige po navdihu: Otrok razvija sposobnost

.....

......

ustvarjalno izraza v jeziku.

4. Knijizni koticek v vrtcu: Otrok spoznava knjigo kot vir informacij
(podrocje jezik) in jo raziskuje po lastnem zanimanju in navdihu.
V knjigi samostojno ali v druzbi vrstnikov is¢e informacije, ki ga
zanimajo, ter iSCe odgovore na vprasanja in dileme.

Knjiga kot vir informacij je v otroskih letih odlicen temelj za nadaljnje
branje. Knjige ni tezko priblizati otroku, saj je otrok po naravi zelo
radoveden, rad se uci skozi igro in knjiga je idealen pripomocek, ki

nam lahko pomaga v razli¢nih situacijah. Poznati moramo le otroka,
njegov interes in raziskovanje s knjigo se lahko za¢ne. Edino napako,
ki jo lahko pri tem naredimo, je, da ne uposStevamo otrokovih Zelja.
Ce bomo sledili Zzeljam in potrebam otroka, imamo veliko moZnosti,
da bo knjigo vzljubil, tako kot mi. Naj bodo zgodbe del otrokovega
odrasc¢anja ter povod za raziskovanje.
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NAVODILA ZA AVTORIJE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo uredni$tvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s klju¢nimi besedami v slovenskem in angleSkem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki se
odraza v prakticnem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najvec¢ 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, klju¢ne
besede od 3 do 5 klju¢nih besed brez pike za klju¢nimi besedami. Razmik
med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta
vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska,
literatura in viri so levo poravnani in razvrséeni po abecednem vrstnem
redu z osteviléenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o zasciti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega c¢lanka
v strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni dolo¢ena, je pa osredotocena na
vzgojo in izobraZevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene Stevilke
tudi tematsko dolo¢ene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat
ali trikrat.

Za objavo v reviji pisite na realka.izobrazevanje@gmail.com in posredovali

vam bomo podrobnej$a navodila glede pisanja.
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