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Beseda urednice

Vsako novo 3Solsko leto se tudi sama sprasujem, koliko znanja moram
ponovno obnoviti, iS¢em inovativne nacine in pristope, ki bi moje delo
Se bolj osmislile in dale ponovno priloznost komu, da se uci od mene.
Tokrat sem postavljena pred izziv, da se tudi sama ué¢im od svojih
strokovnih kolegov. Moje mnenje je Se vedno tak$no, da bi moralo
ucenje povzrociti osebno spremembo, osebna sprememba pa bi
morala v relativnih korakih povzrociti tudi druzbeno spremembo. Toda
kaj je vredno spremeniti in zakaj? Kdo lahko odlo¢a o nasi kolektivni
usmeritvi kot kulturi in vrsti, zlasti v vse bolj globalnem svetu? Vas
puscam v krajsem razmisleku ... Sola kot institucija je meni vedno dala
moznost, da razvijam branje, pisanje, da razvijam akademsko znanje,
da razumem ucne nacrte, da lahko obvladujem vse to prikrito znanje
in ga lahko delim z drugimi tudi izven Sole, da sem lahko razvila kriti¢no
razmisljanje (vrednotenje videnega, sliSanega in prebranega ter
lo¢evanje resnice od neresnice) in kriticno pismenost, custvovanje z

drugimi, sposobnost sprasevanja in postavljanja dobrih vprasan;j.

Ne moremo mimo dejstva, da ima izobrazevanje klju¢no vlogo pri
razvoju znanja, spretnosti, odnosov in vrednot, ki ljudem omogocajo
vkljuujoco in trajnostno prihodnost in imajo koristi od nje. Kako
izobrazevati v prihodnje? Kako podajati, sprejemati znanje, da bi
procesi bili najbolj kakovostni? Menim, da bi cilj izobrazevanja moral
biti ve¢ kot samo priprava mladih na svet, ki dela. Vsi se moramo Se
dodatno opremiti z vescinami, ki jih potrebujemo, da ostajamo ali

postanemo aktivni, odgovorni in angazirani drzavljani, kjer pa je Se
vedno poudarek na razvijanju in uporabi kritiéne sposobnosti.

Predvsem ucenci bodo morali svoje znanje uporabiti v neznanih in
spreminjajocih se okolis¢inah, kjer pa ne smem pozabiti na Sirok nabor
spretnosti, vklju¢no s kognitivnimi in metakognitivnimi ves¢inami,
socialnimi in ¢ustvenimi ves¢inami, kjer ponovno poudarjam empatijo,
samoucinkovitost in sodelovanje ter razlicne prakti¢ne spretnosti
(nadaljevanje z uporabo IKT). Vse omenjeno bo v bliznji prihodnosti
pogojeno s staliS¢i in vrednotami.

Z enako Zeljo po novih, inovativnih pristopih, dobrih projektih
nadaljujemo tudi v strokovni reviji Realka. Vedno znova se ob branju
avtorskih prispevkov zavedam tega, kako pomembno je, da

sodelujemo pri prenosu znanja — vi do nas in mi do vas.

Hvala za vase tokratne izkusnje.

Jasna Colneri¢, prof. slov.
mag. manag. izobr.
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Zimske vejice

JANA BASEJ, dipl. vzg.
janabasej@yahoo.com

Povzetek: V skupini pet do Sest let starih otrok smo v sklop projekta
»Drevo skozi vse letne case« raziskovali zimske vejice. Namen
raziskovanja je bil, da otrok odkriva in spoznava Zivo naravo. V nasem
primeru drevesa oziroma njihove vejice tudi v drugem letnem casu,
kot je to obicajno. V vrtcu je praksa, da drevesa opazujemo spomladi
in jeseni. Le redko otroke spodbujamo k opazovanju dreves v zimskem
¢asu. Kvantitativno in kvalitativho uéenje v predsolskem obdobju se
mora odvijati v otroku samem, da preko svoje dejavnosti pridobiva
nova znanja in jih gradi v svoj spoznavni razvoj. Zanimalo me je, ali
bodo ob tem raziskovanju otroci ne le zunanje motivirani, ampak da bi
dosegla ¢im vecdjo stopnjo njihove notranje motivacije. Preko
raziskovanja so spoznali, da nekaterim drevesom jeseni listi odpadejo,
nekaterim pa ne, da imajo vejice razlicne popke in da nekateri tudi
disijo. Raziskovalna naloga se je izvajala v igralnici in na prostem
(naravi), v treh zaporednih dnevih.

Klju¢éne besede: ucenje, motivacija, opazovanje, igra, vrtec

Abstract: As part of the project "A tree through all the seasons", a
group of five to six year olds explored winter twigs. The aim of the
exploration was for the children to discover and learn about living
nature. In our case, children were observing trees or their branches in
a different season than the usual ones. In the kindergarten, it is a
practice to observe trees in spring and autumn. We rarely encourage
children to observe trees in winter. Quantitative and qualitative
learning in the preschool period must take place within the child
himself, so that through his activities he acquires new knowledge and
builds it into his cognitive development. | was interested to see
whether this exploration would not only motivate the children
externally, but also maximise their level of intrinsic motivation.
Through their exploration, they learnt that some trees drop their
leaves in autumn and some don't, that twigs have different buds and
that some buds have a nice smell. The exploring activity was carried
out in the playroom and outdoors (nature) on three consecutive days.

Keywords: learning, motivation, observation, play, kindergarten
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Gozd nam predstavlja bogato vzgojno in u¢no okolje. Ponuja nam
veliko zanimivih tem in spodbud, ki jih lahko izkoristimo pri delu z
otroki. Otrokom omogoca vsakodnevni oddih, jim nudi razlicna
razburljiva dozZivetja, spodbuja njihovo ustvarjalnost, razvija gibalno
sposobnost in zaznavanje z vsemi Cutili. Pomembno je, da otroci v
naravi uzivajo, se zabavajo, jo raziskujejo in ob tem pridobivajo
spostljiv odnos do nje. Vsako leto v skupini otrok izberemo drevo, da
opazujemo skozi vse letne Case in ugotavljamo razlike, glede na cas
opazovanja. Drevo nam v vseh letnih ¢asih ponuja zanimive ideje in
vsebine, ki jih otroci lahko uporabijo pri u¢enju ter tako gradijo svoje
znanje. Predvsem smo bili vsa leta osredotoceni na barve jesenskega
listja, odpadanje listja z dreves, prisluhnili Selestenju listja, liste
primerjali po velikosti in obliki ter poimenovali vrste dreves. S tipanjem
smo spoznavali razlike drevesnih skorij, z lupami in ogledali pa
opazovali drevesa. Kon¢ni cilj je bil, da spoznajo, da se drevesa skozi
letne ¢ase spreminjajo. V jeseni se listi pobarvajo in odpadejo, pozimi
so drevesa gola in pocivajo, spomladi gozd zacveti in postane zelen, v
poletnem ¢asu imajo drevesa temno zelene liste in veliko krosnjo, ki
nam daje senco in prijeten hlad. Porodila se mi je ideja, da bi otrokom
predstavila »zimske vejice« dreves, ko nimajo listov in se med seboj
razlikujejo. Od otrok sem pric¢akovala, da poznajo imena vsaj nekaterih
dreves.

Ucenje v predSolskem obdobju
Razumevanje ucenja s psiholoskega vidika ne zajema le ucenje v
»Solskem« smislu, ki se v subjektivnih pojmovanjih najpogosteje
povezuje s pridobivanjem in zapomnitvijo informacij (znanje,
osvajanja spretnosti in navad).

»V predsSolskem obdobju prevladuje spontano ucenje. Otroci se ucijo
predvsem preko igre in drugih, tudi prakti¢nih dejavnosti in rutin, ki v
vrtcu potekajo v raznolikih socialnih interakcijah z vrstniki in odraslimi.
Uéijo se s pomocjo opazovanja, posnemanja, preizkusanja
(manipulirajo s stvarmi in materiali) in reSevanja problemov,
komentiranja dejavnosti, sprasevanja in poslusanja drugih, reSevanja
medsebojnih konfliktov in dogovarjanja. Ucenje potemtakem ni
povezano le z otrokovim miselnim razvojem, ampak zajema vsa
podroc¢ja osebnosti, torej gibalni, spoznavni, Custveni, socialni in
moralni razvoj. V sedanjem razvoju, ko so slovenski vrtci priceli
delovati po novem Kurikulumu za vrtce (1999), je razpravljanje o
ucenju in poucevanju predsolskih otrok Se posebej aktualno« (Batistic¢
Zorec, 2003, str. 25).

Obstaja vec teorij, ki se razlikujejo v opredelitvah, kaj in kako se u¢imo,
ter kako se ucijo predsolski otroci. Zato so si mnenja mnogih avtorjev,
ki se ukvarjajo z u¢enjem in poucevanjem, do neke meje razli¢na.



Pozarnikova (2000, str. 9) omenja klasificiranje vrste ucenja s
perspektive tistega, ki se uci, na kvantitativno in kvalitativno ucenje.

Kvantitativno ucenje je kot:

— kopicenje oziroma kot kvantitativno povecanje znanja;

— memoriranje posredovanih vsebin z namenom poznejse
reprodukcije (deklamacije, pesmice, definicije ...);

— ucenje z namenom poznejSe uporabe;

— Kvantitativno uéenje je pojmovano kot povecanje koli¢ine znanja,
zbiranje med seboj nepovezanih spoznanj, dejstev, pojmov in
teorij z namenom takojSnega ali poznejSega spominskega
obnavljanja in uporabe. Najveckrat je to ucenje povezano s
povrsinskim pristopom k ucenju in z zunanjo motivacijo, ki pa je
lahko pogosto povezana s strahom pred neuspehom, medtem ko
so rezultati takega uc¢enja razmeroma kratkotrajni.

Kvalitativno ucenje je kot:

— »lus€enje« osebnega pomena (smiselna uporaba v razli¢nih
situacijah);

— proces ustvarjanja, konstruiranja lastne razlage, da bi bolje
razumeli razlicnost, Zivljenje in sebe (vsak posameznik smiselno
uporabi znanje po svoje);

— spreminjanje samega sebe kot osebnosti (viSja stopnja
razmisljanja).

Spreminjamo se z vsakim reSenim problemom in si ustvarimo
drugaden pogled na pojave v svetu in nase ter postajamo
samozavestnejSi. Kvalitativno ucenje je ucenje kot proces
kvalitativnega spreminjanja obstojecih pojmov in pogledov. Je proces
postopnega ustvarjanja smisla, globljega razumevanja, ustvarjanja
pomena in novih povezav. Le-to pojmovanje ucenja je povezano z
globljim pristopom, s pozitivnimi Custvi zadovoljstva, z notranjo
motivacijo in je usmerjeno v globlji smisel. S tem na¢inom ucenja vec
pridobimo, drugace gledamo na stvari in se ob tem celovito
spreminjamo. Oblike ucenja pa nikakor ne moremo Kklasificirati po
pomembnosti. Vedeti je treba, kaksSni pogoji so za posamezne oblike
ucenja potrebni in kako jih lahko spodbudimo in izboljSamo.

Tradicionalno ucenje, ki je enostransko usmerjeno na sam prenos v
naprej izdelanih obrazcev znanja, vrednot in vescin iz starejSe na
mlajSo generacijo, ne zadostuje ve€¢. Pomembno je, da Ze od vsega
zaCetka otroke spodbujamo k uéenju na osnovi lastnih izkustev,
spoznanj oziroma k izkustvenemu ucenju in jih spodbujamo k
kritichemu razmisljanju, poigravanju z nenavadnimi zamislimi ter
ustvarjalnemu resevanju problemov. Da bi otroci sami razvili ¢im bolj
polnejSi kontakt z osebno in socialno izkusnjo ter preko nje usvojili
znanje, je treba teziti k optimalizaciji dejavnikov, ki dolocajo in
spreminjajo intenzivnost izkusenj. U¢enje se mora odvijati v otroku
samem, da preko svoje dejavnosti pridobiva nova znanja in jih gradi v
SvOoj spoznavni razvoj. To pomeni, da moramo v vzgojnem procesu



oblikovati takSne metode ucenja, ki otroka vseskozi celostno
aktivirajo. Danes je pomembno, kako bomo otroku omogocili, da bo
sam odkrival svet in se sam preizkusal v njem. Sam ima pravico izbire,
mi pa smo mu dolZni ponuditi ¢im bolj raznolike situacije, v katerih se
bo sam kalil.

Ucenje in motivacija

Pozarnikova (2000, str. 188) opisuje, da je motivacija pri vsakem
posamezniku pomembna, medtem ko je Se pomembnejSe, kako
razreSujemo sam odnos med: zunanjo ali ekstrinsi¢no in notranjo ali
intrinsicno motivacijo.

Kadar govorimo o zunanji motivaciji, se ucimo zaradi zunanjih
posledic, in sicer, kadar cilj ni v dejavnosti, ampak zunaj nje, kot da s
tem nekomu ustrezemo ali da se izognemo graji oziroma nas pohvalijo.
Tako je ucenje le sredstvo za doseganje pozitivnih in izogibanje
negativnim posledicam. Zunanja motivacija ni trajen proces pri
posamezniku. Ce le temu ni ve¢, da bi doloéeno stvar razumel, spoznal
ali se jo ucil, tega ne bo vec pocel. Medtem ko je v notranji motivaciji
cilj delovanja v dejavnosti sami, vir podkrepitve pa je v nas. Tu Zelimo
spoznati tisto, kar nas zanima, nekaj novega in razviti svoje
sposobnosti in spretnosti. Ce nekaj po¢nemo z zadovoljstvom,
spontano, z ustvarjalnostjo, bo dejavnost zagotovo kakovostnejsa in
doseZeni, bodo boljSi rezultati. Pri predsolskem otroku je treba
motivacijo vzpodbujati z dolo¢enimi izzivi, da pritegnemo otrokov

interes in njegovo radovednost, da se samostojno loti necesa, kar ga
zanima in da pri tem ne Cuti neke prisile, tekmovalnosti med seboj
(notraniji kriterij uspesnosti). Pomembni so razlogi za eno dejavnost,
zakaj se jo bomo lotili, vzeli si bomo ¢as za dejavnost, vztrajali bomo,
da dejavnost, ki smo si jo zadali izpeljemo do konca.

Razli¢ni znanstveniki so izvedli raziskave o odnosu med notranjo in
zunanjo motivacijo. Sprasevali so se, ali sta zunanja in notranja
motivacija dva nasprotna pola ali se dopolnjujeta in ali smo za neko
dejavnost lahko hkrati notranje in zunanje motivirani. Mnenja niso bila
enotna.

S. Harter (prav tam, str. 189) gleda na obe vrsti motivacije kot na dva
pola, ki ju doloc¢ajo vidiki:

NOTRANJA MOTIVACUJA: ZUNANJA MOTIVACUJA:

— izzivi, — C¢im lazje delo,

— radovednost, — dobri rezultati,

— samostojno obvladovanje — odvisnost od vzgojitelja,
necesa, — sledenje vzgojiteljicini

— neodvisno odlo¢anje za akcijo, presoji,

— notranji kriterij uspesnosti. — zunaniji kriterij uspesnosti.

Raziskave in izku$nje vzgojiteljev kazejo, da se v eni dejavnosti lahko
obe vrsti motivacije povezujeta in seveda vplivata druga na drugo.



Pri samem proucevanju in spodbujanju motivacije pa je koristno

razlikovati:

— razloge (zakaj se lotevamo neke dejavnosti);

— odlocitev (za to, da bomo v dejavnost vlozili ¢as in napor);

— vztrajnost (da dejavnost izpeljemo do konca).

Naj omenim Se nekaj vmesnih stopenj med zunanjo in notranjo

motivacijo. U¢imo se lahko:

— zaradi zunanje prisile ali strahu pred kaznijo;

— ker zunanje zahteve ponotranjimo, sprejmemo za svoje, se zavemo
nujnosti ucenja;

— ker verjamemo, da je znanje nekaj vredno;

— ker nas to, kar se u¢imo, Zivo zanima.

Listopadna in vednozelena drevesa

V naravi drevesa lahko spoznamo po listih, plodovih,cvetovih, lubju,
krosnji in vejicah, ko jim listje odpade. Pozimi drevesa upocasnijo rast
in pocivajo. Vecina listopadnih dreves je pozimi brez listov, zato pa
imajo vsa popke, v katerih se skrivajo mladi listi¢i, poganjki in cvetovi
za prihajajoco pomlad. Zimski popki in vejice razliénih dreves so na
pogled morda razli¢ni, vendar so v osnovi vsi sestavljeni enako. Zimske
vejice lahko opazujemo pri listopadnih in vednozelenih drevesih.
Drevesa, ki pozimi izgubijo liste, imenujemo listopadna drevesa. Skoraj
vsa imajo Siroke, plos¢ate liste. Listopadna drevesa izgubijo liste vsako
jesen, ki jim naslednjo pomlad poZenejo novi. Listopadna drevesa
lahko spomladi in pozimi spoznamo po obliki in jih lo¢imo tudi po

razporeditvi popkov. Pri tem se vprasamo, kakSne oblike so popki
(konicasti ali zaobljeni), kaksne barve so in ali so razporejeni vzdolz
vejice v parih ali izmeni¢no. Medtem, ko vednozelena drevesa vse leto
obdrzijo liste, ki so dolgi, tanki listi in jim reCemo iglice. Povrsina le teh
¢vrstih iglic je voskasta. Nekatere imajo drobne listiCe, podobni so
luskam in prekrivajo drug drugega (Wilkes, 2001).

Vednozelena vejica

Listopadna vejica

Slika 1: Vejica vednozelenega in listopadnega drevesa
Vir: Harlow, 1992

Opis vejice

Na brstih (popkih) opazimo luskast zas¢itni ovoj, pod njim pa najdemo
vrsto obrocev. Vsako leto zraste nov brst. Ko brstni ovoj odpade,
nastanejo na vejici obrocaste brazgotine. Brazgotine nam pomagajo,
da ugotovimo, koliko let je stara vejica (Harlow, 1995).



Slika 2: Vejica divjega kostanja
Vir: Harlow, 1995

V konénem popku se skriva poganjek za naslednje leto. Pokrit je z
debelimiluskami, ki ga varujejo pred mrazom in Zuzelkami. Nov vrsicek
in listi so pod luskami. Stranski popek se razvije v vejo, kadar se konc¢ni
popek poskoduje. Listna brazgotina nastane tam, kjer jo je zapustil
lanskoletni list. Na listni brazgotini opazimo lahko tudi sladke.
Obrocasta ali kroZzna brazgotina nastane tam, kjer je bil lanskoletni
konéni popek. Po tem, koliko kroznih brazgotin je na veji, lahko
dolo¢imo starost vejice. Nekatere vejice imajo veliko vidnih kroznih
brazgotin in to pomeni, da je vejica pocasi rasla. Razdalja od ene do
druge krozne brazgotine je ¢as rasti enega leta. Vejica divjega kostanja
raste pocasi (to se vidi po Stevilnih brazgotinah). Brazgotine nam
pomagajo, da ugotovimo, ali je bilo leto za rast ugodno ali ne. In ali
dolocena vrsta drevesa raste hitreje ali pocasneje. 1z stranskih popkov,
ki so zelo majhni in se nahajajo nad listno brazgotino, se bodo razvili
listi (Wilkes, 2001).

Na vejici najdemo tudi plutne bradavice ali lenticele, ki so pore, skozi
katere rastlina izmenjuje zrak (Bajd, 1997).

Vejice in popki

Veje in vejice dreves in grmov imajo vlogo prinasalcev in odnasalcev.
Vejice listom prinasajo snovi (vodo), listi pa ob pomoci sonca in teh
snovi izdelujejo sladkor (Harlow, 1995). Pozimi se na vejah in vejicah
lepo vidijo popki. Le ti zrastejo Ze jeseni in vsak popek je sestavljen iz
listov. Na povrsini so listi luskasti, zato jim re¢emo luskolisti ali zas¢itne
luske, ki Scitijo popek. Popek lahko pokriva en luskolist ali vec.
Nekatere luskoliste pokrivajo dlacice ali pa razli¢ni voski in smole in so
zato na otip lepljivi. Te strukture zmanjsujejo izgubo toplote in vode in
odvracajo ptice in druge Zivali, da bi se popki ohranili. V notranjosti pa
so zvite zasnove za zelene liste ali za cvetove (Kralj s sod., 1998). Na
primer: lepljiv (popek divjega kostanja), dlakav (magnolija) ali
povoicen. Ce podrobno pogledamo zimske popke in vejice, lahko med
njimi opazimo razliko. To nam pomaga pri dolo¢anju dreves, na katerih
so zrasli. Popki razli¢nih dreves in grmov se med seboj razlikujejo po
obliki, po velikosti, lahko tudi po barvi (Wilkes, 2001).

Vzdolz vejice so lahko razli¢éno razporejeni (prav tam):

— alirastejov paruin so razporejeni drug proti drugemu (nasprotno);

— ali so posami¢ni — vsak na svoji strani vejice (premenjalno —
spiralasto);

— ali pa so razporejeni v skupini.



Hrasti imajo popke razporejene v skupinah na koncu vsake vejice. Taka
razporeditev jim daje znacilno razvejano rast, saj se lahko razrastejo v
vse smeri (Burnie, 1990).

Bukev Jesen Leska Lipa Javor Hrast

Slika 3: Razli¢no razporejeni popki
Vir: Harlow, 1992

Po obliki so popki:
— konicasti (bukev, breza, vrba);

— zaobljeni (divja ¢esnja, hrast, pravi kostanj).

Breza
Tanka vejica. lzmenicni konicasti Strieci
popki.

M

Divia dednja
Slika 4: Popki po obliki
Vir: Wilkes, 2001

Popki se razlikujejo tudi po velikosti (od velikih do izredno majhnih).
Velik popek opazimo pri diviem kostanju, izredno majhne popke pa
opazimo pri belem topolu, kjer so popki prekriti tudi z belo smolo.

Beli topol
Vejica in izmenichi popki so prekriti z belo smolo.

Slika 5: Popki po velikosti (Beli topol in Divji kostanj)
Vir: Wilkes, 2002



Popki po barvi (povz. po Wilkes, 2001) so razli¢nih barv: rjavi (divji
kostanj, hrast, bukev), zeleni (leska, beli javor), rdeckasti (lipa, pravi
kostanj, divja cesnja), ¢rni (jesen, oreh).

Opis popka

Ovoj $¢iti mlade soéne liste v notranjosti. Nekatere ovojnice popkov so
lepljive in varujejo popek pred lacnimi Zuzelkami in pticami. V
notranjosti popka se skriva list, luske popka, cvetna glavica (Harlow,
1995). Navadno imajo drevesa z velikimi listi, tudi velike popke, vedno
ni tako (Burnie, 1990).

cvetna
glavica
luske
popka

list

Slika 6: Prerez popka divjega kostanja
Vir: Harlow, 1995 in Wilkes, 2001

Barva in oblika vejic (Wilkes, 2001) navaja, da vejice dreves in grmov
lahko lo¢imo po barvi, debelini in obliki:

— cikcakasta vejica (angleski brest, lipa),

— debela (oreh — grbasta),

— vozlasta vejica (pravi kostanj),

— tanka vejica (breza, vrba),

— gladka siva vejica (jesen).

Nekatere vejice imajo trne ali bodice, ki so pravzaprav preobrazeni listi
ali deli listov, prilisti ali stranski poganjki. Pri ¢rnem trnu so trni dolgi
na tistih delih vejice, ki je starejSa kot eno leto in popki so drobni, ozki
ter stranski poganjki lahko koncajo rast s trnom (stebelni trn).

Slika 7: Crni trn
Vir: Bajd, 1997

Robinja pa ima na vejici po dva trna (preobrazena prilista), ki sta ob
popku v isti visini.



Slika 8: Robinja
Vir: Bajd, 1997

Pri navadnem ¢eSminu ima vejica po tri trne (preobrazene liste) v isti
visini pod popki. Enoletne vejice pa imajo pogosto samo po en trn
(povz. po Bajd 1997).

Slika 9: Navadni ¢eSmin
Vir: Bajd, 1997

Metodicni postopek raziskovalne naloge, material, metoda

Pri delu sem uporabila naslednje materiale:

— vejice dreves: hrast, breza, divji kostanj, bukev, gaber, javor, oreh,
jesen;

— povecevalna stekla/lupe razli¢nih oblik in velikosti;

— strokovna literatura (naravoslovne knjige in priroc¢niki);

— otroska literatura (Ciciban, Cicido);

— likovni material (papir, svincniki).

Metode, s katerimi smo se srecevali ob samem delu:
— neposredni nacin opazovanja — delo s konkretnim materialom,

— posredni naCin opazovanja — iskanje v razli¢nih virih.

Raziskovalno nalogo smo izvajali v igralnici in na prostem — v naravi (v
neposredni okolici vrtca), v treh zaporednih dneh. Prvi dan iskanje
literature in samostojno gledanje knjig. Drugi dan spoznavanje
lastnosti vejic in razvr$¢anje vejic: katera vejica ima listke, katera ne.
Tretji dan risanje vejic ob neposrednem opazovanju in preverjanje
dosezkov v naravi.

Moja vprasanja otrokom v pogovoru: Kako spoznamo drevo? Kaksne
vejice ima drevo? Kako se vejice med seboj razlikujejo in po cem? Kaj
se razvije iz popkov? Ali so vsi popki enakih oblik, barv, velikosti? Kaj
se zgodi, ¢e popek odpade?

Prvi dan smo s skupino otrok obiskali knjiznico in si ogledali razli¢cne
naravoslovne knjige in priro¢nike. Otroci so dobili navodilo, da v
knjigah poiscejo vse o drevesih. Ob gledanju in prebiranju literature so
se med seboj pogovarijali in primerjali najdene slike. Opozorila sem jih,
da naj bodo pozorni predvsem na vejice dreves. Otroci so ugotovili, da
so nekatere vejice brez listkov, nekatere pa imajo iglice. V knjigah smo
prebrali, da so tudiiglice ena od oblik listkov. OpaZzene vejice v knjigah



so med seboj primerjali in prisli do ugotovitve, da se enaka vejica
pojavlja v vec razlinih knjigah.

V nadaljevanju smo se pogovarjali o tem, da se vejice med sabo
razlikujejo. Nekatere so tanke in gladke, druge debele in hrapave, spet
druge zakrivljene. Deklica, ki je prebirala knjigo »Narava vsak mesec
drugacna«je zelo hitro opazila prikaz vejice v skrajnem zgornjem
desnem robu knjige. Opazila je tudi, da se vejica ponavlja na vsakem
listu, ki prikazuje dolocen mesec v letu. Tako je prisla do ugotovitve,
da se vejica spreminja. Knjiga je postala zanimiva Se ostalim otrokom.

Drugi dan sem v skupino prinesla kup razlicnih vej. Otroke sem
spodbujala, da vejice prijemajo v roke, si jih ogledajo, tipajo in vohajo.
Nekateri so me presenetili, ker so dolocene vejice poimenovali kljub
temu, da predhodni dan temu nisem posvetila veliko pozornosti, ker
ni bil moj namen, da spoznajo vejice po imenu. Predvidevala sem, da
imena poznajo od doma. V nadaljevanju smo vejice razvrséali po eni
spremenljivki (ima liste — nima listov). Otroci so se samostojno odlocili,
v kateri skupini bodo opazovali vejice in dobili navodilo, da opazujejo
popke na vejicah. In sicer: Kako so razporejeni? in KakSne oblike in
velikosti so popki?

Ob natanénem opazovanju so opazili, da se na vejici pojavljalo tako
imenovane listne brazgotine, kon¢ni popek, stranski popki in lenticele.
Otroci so opazili, da so vejice na nekaterih delih oznaéene z

»nekaksnimi krogi«. Odgovor na to smo poiskali v literaturi. S tipanjem
so zaznali, da so popki tudi lepljivi (divji kostanj). Manjsa skupina otrok
zimske vejice. Najvel zabave so imeli pri opazovanju popkov z lupo.
Opazovali so vejico forzicije, ki sem jo pred¢asno dala v toplo vodo in
postavila na son¢no polico. S pomocjo lupe so opazovali popke in
primerjali velikost Ze odprtih popkov.

Tretji dan si je vsak otrok izbral vejico in jo narisal. Vecina otrok ni
imela tezav. Nekateri so jo celo polozili na papir in jo obrisali. Tudi
iglaste vejice so izredno natanc¢no narisali po opazovanju. Bili so
vztrajni, sprasevali, kar jih je zanimalo, se med seboj opazovali,
komentirali narisano in prosili, da poleg narisanega zapiSem otrokov
komentar. Raziskovalno dejavnost smo zakljucili v naravi, kjer smo

iskali odgovore na nasa vprasanja.

Po izvedeni dejavnosti sem ugotovila, da so bili rezultati otrok nad
mojimi pri¢akovanji. Otroci so me presenetili s svojimi izvirnimi
odgovori, kljub temu, da se o tej temi nismo veliko pogovarjali in
raziskovali. Ugotovila sem, da bi lahko v u€ni enoti postavila visje cilje
(spoznavanje vejic po imenih dreves). Preseneena sem bila nad
njihovo izvirnostjo pri risanju vejic. Cez nekaj dni sta dve deklici izrazili
Zeljo, kaksni so popki v notranjosti. Naredili smo prerez popka in
pokukali vanj. Deklici sta ga tipali, vohali in ugotovili, da je notranjost
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popka podobna vati. Na risbico narisane vejice sta narisali Se prerez
popka (prerezali smo popek divjega kostanja).

Pozorni so bili na obliko popkov, na velikost, na barve, na Stevilo
luskolistov, ki prekrivajo popke, na razporeditev popkov in na to, ali
popki disijo ali ne, ali so lepljivi, dlakavi, gladki, ali je na vrhu vejice en
ali ve¢ popkov. Ugotovili so, da nekaterim drevesom jeseni listi
odpadejo, nekaterim pa ne.

ZAKUUCEK

Z uporabljeno metodo raziskovanja je bila aktivnost otrok prisotna ves
¢as. Ob raziskovalnem delu so si otroci razvijali kriticno misljenje, do
izraza je prisla njihova ustvarjalnost, aktivnost, samostojnost in
sposobnost komuniciranja. Glede na motivacijo je bilo zaznati, da so
dovolj notranje motivirani, da so sledili izzivom in radovednosti.
Ugotovili so, da po zimskih popkih lahko prepoznamo vrsto drevesa in
da se iz njih v spomladanskem ¢asu razvijejo listi. Pozorni so postali, da
popkov ne trgajo in vejic ne lomijo.
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Predstavitev poklica kot primer
medgeneracijskega sodelovanja v
vricu

BERNARDA BREC, dipl. vzg.
bernarda.brec@gmail.com

Povzetek: V svoji dolgoletni praksi se trudim otrokom ustvariti prijazno
uéno okolje. Pozornost zato usmerjam k celostnemu razvoju otrok.
Stremim k temu, da v vzgojno-izobraZevalni procesu ustvarjamo
odnose tudi zunaj nase skupine — z ljudmi v kraju, starsi, starimi starsi,
ostalimi vzgojiteljicami, ucitelji ter zaposlenimi na 3oli. Projekt
predstavitev poklica, ki ga Ze nekaj let izvajam v najstarejsi vrtéevski
skupini otrok je neformalna oblika sodelovanja, in prinasa pozitivne
spremembe v togih okvirih kurikuluma in karierne orientacije.
Vkljuevanje karierne orientacije je namre¢ ze od nekdaj bil cilj
izobrazevanja tudi v vrtcih in ta naj bi se vrsila predvsem skozi igro, saj
drug nacin otrokom ni blizu. V procesu medgeneracijskega
sodelovanja v projektu predstavitev poklica otrok dosega boljse
rezultate, saj korak za korakom nadgrajuje svoje znanje, kar pa vodi v
zadovoljstvo vseh.

Kljuéne besede: medgeneracijsko sodelovanje, starsi, stari starsi,
karierna orientacija, predstavitev poklica

Abstract: In my many years of practice, | tried to create a friendly
learning environment for children. Therefore, | directed my attention
to their holistic development, by striving to create relationships in the
educational process outside of our group as well - with people in the
area, parents, grandparents, other educators, teachers, and school
employees. The project where different professions are presented,
which | have been implementing for several years in the oldest
kindergarten group, is an informal form of cooperation, and it brings
positive changes in the rigid framework of the curriculum and career
orientation. Career orientation inclusion has always been the goal of
education in kindergartens as well, and this should be done mainly
through play, because no other way is closer to children. During the
process of intergenerational cooperation within the presentation
project, children achieve better results, as they upgrade their

knowledge step by step, which leads to everyone's satisfaction.

Keywords: intergenerational cooperation, parents, grand parents,
career orientation, profession presentation
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uvoD

Otroci se v predsolskem obdobju zelo hitro ucijo, zato je prav, da je
vzgojiteljica fleksibilna in da v svoje delo vkljuCuje nova znanja,
napredne ideje in didakti¢ne pristope. Medgeneracijska sre¢anja, ki se
odvijajo v nasi vrtéevski skupini skozi projekt predstavitev poklica, vse
to prinasajo in tako polnijo zakladnico otrokovih znanj. V svoje delo
poleg starSev in starih starSev vkljucujem Se lokalno skupnost, Solo,
drustva (turisticna) in tudi posameznike, predstavnike zanimivih
poklicev. Otroci so Ze po prvem mesecu izpeljave projekta iz dneva v
dan postajali bolj sproséeni, komunikativni, izboljsali so se odnosi med
sovrstniki, dodana vrednost je bila moZnosti aktivnega ucenja v
domacem okolju, veliko so se tudi gibali in se izrazali s pesmijo,
mimiko, gibi ter razli¢nimi vrstami lutk. S tem so bili upoStevani otroci,
ki so bili s pomocjo starSev, starih starSev, drustev, delavcev v
proizvodniji (Sivilja), storitvenega dela (zdravnik, medicinska sestra),
kuharica, zelisc¢arka, SirSe okolice (Sv. Ana), medgeneracijskih izletov —
obisk vrta, kmetije in zeliS¢nega vrta, popeljani na ustvarjalno pot.

Medgeneracijsko sodelovanje in vrtec

Cepin in drugi (v Lesnik, 2018, str. 31). Medgeneracijsko sodelovanje
je sodelovanje treh generacij (mlade, srednje in starejSe) pri raznih
aktivnostih, projektih in na vecih podrocjih. Dialog, ki pri tem poteka,
je podkrepljen z druzenjem in ucenjem, kar je zelo pomembno za
otrokov celostni razvoj.

Tudi raziskave govorijo v prid medgeneracijskemu sodelovanju in
povezovanju (Lepi¢nik-Vodopivec, 1996, str. 46-48). Druzbene
institucije, ki so pri tem sodelovanju neposredno vkljuéene in so
odgovorne za vzgojno-izobraZevalno delo, so: starsi in stari starsi kot
posamezniki, druZina kot skupnost, otrok s socialnimi ves¢inami in
razvojnimi potrebami, okolje in vrtec, ki deluje po nacelih empaticnosti
in strokovnosti ter omogoca zadovoljevanje otrokovih razvojnih
potreb (Lepi¢nik-Vodopivec, 1996, str. 15). Cepin in drugi (v Lesnik,
2018, str. 31-32). Pri zunanjem medgeneracijskem sodelovanju, ki
poteka med vsemi tremi generacijami in zajema udelezence vedjih
starostnih skupin, mlajsa generacija dozivlja izkustveno ucenje, razvija
osebnost, se u€i sodelovanja in socialnih vescin. Starejsi pa se po drugi
strani pocutijo sprejete, pomembne, saj niso ve¢ osamljeni in kar je
najpomembneje, Se vedno so aktivni in nekomu potrebni, zato Cutijo
optimizem, pozitivno energijo. Pripravljenost razli¢nih generacij za
medsebojno sodelovanje in vzpostavljanja novih vezi med
generacijami je tako edina prava pot. Samo skupaj lahko spoznavamo

sebe in druge in ustvarimo nove poti za ustrezno sobivanje.

Sodelovanje s starsi

Skozi vso zgodovino Solstva se kaZe potreba po sodelovanju s starsi
(druzino) (Intihar, Kepec, 2002, str. 11). Kolar in drugi (v Batisti¢ Zorec,
2003, str. 150-151). Ceprav so starejse raziskave iz osemdesetih in
devetdesetih let pokazale, da je takrat sodelovanje med starsi in
vrtcem potekalo le zaradi informiranja, opozarjanja, potrebe po oskrbi
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in negi ter zaradi enakosti druzinske in druzbene vzgoje. Vzgojiteljica
je s starsi sodelovala samo preko predavanja za starSe, govorilnih ur,
roditeljskih sestankov. Tako so prevladovale formalne oblike
sodelovanja in enosmeren odnos.

V sodobni druzbi med strokovnimi delavci in starSi poteka dvosmerni
proces sodelovanja, starsi so prav tako vedno bolj vklju€eni v vzgojni
proces, lahko podajajo predloge in pripombe. To je v demokraticni
druzbi pomembno predvsem zato, da se lahko razvije demokrati¢en in
kvaliteten izobraZzevalni sistem. Pomembna karakteristika tega
sistema je spoStovanje, razumevanje in medsebojno zaupanje, ki se
razvija na podlagi vzivljanja v so¢loveka (Intihar, Kepec, 2002, str. 14).
Danes tako govorimo o vzajemnem partnerstvu med vrtcem in
domom. Po navadiima Ze prvo sreCanje starSev z vzgojiteljico zelo velik
pomen, starSi in otroci morajo zacutijo dogajanje v vrtcu na zelo
prijeten in nevsiljiv nacin (Retuznik Bozovicar in Kranjc, 2010, str. 237—-
238). Vendar so na koncu za uspeh odnosa odgovorni tudi starsi, saj
ne more biti vsa odgovornost na ramenih vzgojiteljice. Te pa morajo
kljub temu zagotoviti vse vrednote in elemente sodelovanja, ki jih je
dolodil vrtec in Kurikulum. NajpomembnejSe vrednote, ki naj bi
potekale obojestransko, so odprtost, sposStovanje in zaupanje (Jensen,
Jensen, 2011, str. 166). Pri tem naj Ze od zacetka poteka tudi jasna
delitev pristojnosti in odgovornosti (Retuznik Bozovi¢ar in Kranijc,
2010, str. 237-238).

Sodelovanje s starimi starsi

Stari star$i delujejo s svojimi vzori, zgledom in tudi sicer so
nepogresljivi. Veliko bolj sproséeno se namrec lahko igrajo in ukvarjajo
z vnuki ter imajo za njih vec ¢asa kot starsi, ki so obremenjeni s
karierami in delom nasploh. Sicer pa so stari starsi tudi zelo dobra vez
med preteklostjo in sedanjostjo, svojim vnukom pripovedujejo zgodbe
o obicajih, praznikih, igri in Zivljenju neko¢ (Milic¢inski, 1990, str. 36).
Vrednote in kulturo tako prenasajo v zgodbah, ki pa jih otroci radi
poslusajo, saj se ti ucijo iz zgledov in manj iz nasvetov. Vezni ¢len izrocil
so predvsem stari starSi in ta so lahko Zivljenjsko pomembna, saj
ponujajo preizkusene resitve iz preteklosti, ki delujejo ter odgovore
prilagojene doloceni kulturi. Vsa izrocila, resitve in pricakovanja lahko
predajo vnukom. Vrednote in tradicija, ki se ohranja, je zelo
pomembna za druzbo in posameznika (Brazelton, 1992, str. 438). Ce
ima otrok priloZnost spoznati veC vzorcev Zivljenj,a iz katerih se lahko
uci, se njegove sposobnosti bolje razvijajo. Otrok dobi ¢vrste temelje
od starsev, ob starih star$ih pa spoznajo razlicne moznosti. Ce ima
otrok priloZnost spoznati vec vzorcev Zivljenja, iz katerih se lahko uci,
se njegove sposobnosti bolje razvijajo. S preteklostjo, prepricaniji,
delovanjem se druzina in otroci povezejo v SirSi sistem druzinskih
prepricanj. Kdo drug kot stari starSi trdne vrednote obdrZijo pri
Zivljenju. Vsem v druZzini pa so ¢ustvena podpora (Brazelton, 1992, str.
440). Najvecje vrednote, ki jih lahko dajo stari starSi, so namrec
izkusnje, topel objem, obcCutek modi, trdnosti, tolazbe in ljubezen
(Brazelton, 1992, str. 444). Tako jim stari starsi ne nudijo le formalnega
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znanja, ampak dajejo predvsem napotke za Zivljenje. Stari starsi
delujejo s svojimi vzori in svojim zgledom. Iz odlocnih, prijaznih in
resni¢nih besed dedkov in babic se lahko ucijo tudi starSi vnukov.
Hkrati pa se zaradi vedoZeljnosti vnukov od njih ucijo tudi starsi in stari
starSi, tako da gre tukaj pravzaprav za vseZivljenjsko ucenje in
obojestranske procese (Mili¢inski, 1990, str. 36). Stari starSi so se
zaradi vsega nastetega v vrtcu izkazali kot odli¢ni in izjemno pomembni
»zunanji sodelavci«. Tako sodelujejo pri projektu predstavitev poklica,
tudi sicer pa jih rada povabim, ko obujamo tradicijo, stare obicaje in
izvedemo razlicne delavnice. Odziv, nauceno in veselje vnukov ter
starih starSev pa je ob tem neprecenljivo.

Sodelovanje z lokalnim okoljem in odprto ucno okolje

Musek pravi, da sredisc¢e ucenja v vrtcu ni u¢ni nacrt, ki je le orodje. V
srediS€u je vzgojiteljica, ki otroke navdusuje, spodbuja in je mentor.
Svoje poslanstvo, ki ga uresnicuje s strastjo, pa opravlja na nacin, da
otroci ¢im vec¢ novih znanj pridobijo v svojem naravnem okolju (Musek
LeSnik, 2021, str. 54). Naravno okolje otrokom nudi »ugodne pogoje«
za motivacijo in aktivnosti, saj se sproZi notranja pobuda, ki vodi k
izzivu, veS€inam in obstoje¢im znanjem. Kar pa je zelo pomembno, saj
otroka vodi k iskanju novih reSitev. Tako narava pripomore k
spontanemu in najucinkovitejSemu ucenju, ob potrebi po novih
vescinah, otroci pa so aktivni soustvarjalci novega znanja (Musek
Lesnik, 2021, str. 58).

Ucenje pa se ne vrsi le v odprtem uc¢nem okolju — v gozdu, na travniku,
ampak je zelo pomembno, da je vrtec vpet tudi v lokalno okolje in Sirsi
druzbeni prostor. S tem nastajajo nove prakse, vzgojne vsebine,
problemi, ki jih otrok resuje, vse to pa vpliva na otrokov odnos do
zZivljenja in Zivljenjske realnosti ter na dozZivljanje skupnosti. Projekti, ki
se izvajajo v sodelovanju z lokalnim okoljem tudi vodijo v izkusnje
vredne otrokove pozornosti (Lavin, Lavin, 2020, str. 6—7).

Neformalne oblike sodelovanja v vrtcu

V nasem vrtcu vsaka vzgojiteljica Ze na prvem roditeljskem sestanku
seznani starSe o vkljuevanju druzine v projekte oddelka in vrtca,
delavnice in druge medgeneracijske oblike sodelovanja. Prav to obliko
sodelovanja imenujemo neformalna oblika, medtem ko so formalne
oblike, ki jih tudi ne smemo zanemariti in so prav tako potrebne,
pogovorne ure, roditeljski sestanki in predavanja za starse.

Neformalno sodelovanje med vrtcem in druZino pripomore k Siritvi
znanja, medsebojnega poznavanja, kjer se gradi most sodelovanija,
spostovanja in postavljajo temelji zaupanja. Cilj tega sodelovanja je, da
so takSne aktivnosti ¢im bolj spros¢ene, druzina pa lahko aktivno
sodeluje (Intihar, Kepec, 2002, str. 122-123). Neformalne oblike so se
pokazale za bolj delovne, ker bolj povezujejo in zdruZujejo vzgojiteljice
ter starSe, prav tako obstaja potreba in interes po takSnem
sodelovanju. Ker so oboji pri teh dejavnostih bolj sprosceni, si na
taksen nacin vzpostavijo in pridobijo veliko medsebojnega zaupanja.
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Okolis¢ine in individualen nacin pa so tiste, ki privedejo do tega, da
starSi tudi bolj odkrito govorijo o svojem otroku, postanejo bolj
samozavestni in odgovorni. Tako lahko potrdimo, da so neformalne
oblike edinstven nacin sodelovanja, ki vzpostavlja veliko zaupanja,
predvsem starSev v vzgojiteljice, in prinasa bistven uspeh k
napredovanju otroka (Resman, 1992, str. 231).

Karierna orientacija

Otroci v vrtcu se Ze prav dobro zavedajo, kaj pomeni sluzba, saj so na
delu Ze kdaj obiskali starSe ali stare starSe, prav tako postavljajo cel
kup vprasanj o tem in s pomocjo starejSih spoznavajo karierno
orientacijo (Hubbs-Tait, Corkins in Alexander, 2022). Tudi mnogi
strokovnjaki so mnenja, da bi se karierna orientacija morala vrsiti Zze v
vrtcu, saj otrok hitro razvije spretnost dela, prav tako kaze interes in
nagnjenje za poklice. Zgodnje seznanjanje otrok s poklici ima pozitivne
konotacije tudi zato, ker s tem otroka pripravimo, da bo lahko
pravocasno izbral poklicno pot in vstopil v samostojno Zivljenje
(Ostrovdetstvab6, 2022). Zaradi vsega nastetega sem tudi sama zelo
vesela odziva starSev, saj se jih vsako leto vecina odlo¢i, da bodo
sodelovali v nasem projektu, hkrati pa predlagajo, da bi predstavitev
poklica predstavili stari starsi, njihovi sorodniki, prijatelji ali znanci. Mi
dejavnosti poklicne orientacije nato Se nadgradimo, in sicer z igrami
vlog, kariernimi karticami, knjigami na teme, ki se dotikajo razlicnih
poklicev itn.

Projekt predstavitev poklica

Leta in leta sem s svojo vrtéevsko skupino sodelovala z gospo Zdenko,
ki se folklorni dejavnosti v naSem kraju posveca Ze dobrih 40 let in je
tudi nas enkrat tedensko prisla ucit stare plese, nam predstavila
ljudske, lokalne pesmi in nas ob plesu spremljala s harmoniko. Iz tega
se je nato pred petimi leti rodila ideja, da bi lahko poklic ali dejavnost,
s katero se ukvarjajo starsi, stari starsi, predstavili tudi v nasi skupini.
Nasa prva predstavitev poklica je bila predstavitev pravniSkega
poklica, in sicer ga je predstavila mama decka nase skupine in nato v
istem tednu Se predstavitev poklica uciteljica slovenskega jezika, ki ga
je predstavila upokojena uciteljica iz nase osnovne Sole. Predstavitvi
sta potekali v februarju pred slovenskim kulturnim praznikom in kar
smo se nato povezali z dr. Francetom PreSernom (pravniski poklic) ter
s knjizevnim delom Povodni moz. Otroci so odlomek plesa Urske in
Povodnega moza tudi zaplesali. Ples, igra, slikanje Franceta PreSerna s
tusem in pavjimi peresi, z ogljem in drugimi slikarskimi materiali ter
spoznavanje njegovih del sta se nadaljevali Se vse ostale dni. Na ta

nacin so otroci ozavestili slovenski kulturni praznik.

Nato se nam je predstavila babica deklice iz skupine, ki je bila po
poklicu frizerka, tako so ta dan so vsi otroci odsli domov z novimi
frizurami. Igra vlog v frizerskem koticku se je nato odvijala do konca
Solskega leta. V istem mesecu smo nadaljevali s poklicem likovnega
pedagoga, ki ga je predstavila mama, likovnica, dec¢ka iz skupine, pod
njenim vodstvom smo izdelali mozaike iz kerami¢nih ploscic. Otroci so
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zelo uzivali, ko so s kladivom morali najprej razbiti ploscice in si nato
sami izmisliti in zalepiti svoj motiv. Bili so zelo ponosni, ko smo jih
razstavili v garderobi.

Predstavitev poklica policist je s svojim sodelavcem predstavil oce
deklice iz nase skupini, popeljala sta nas po kraju in v naravnem okolju
na prakti¢en nacin prikazala varnost cestno-prometnih predpisov. V
skupini so se nato otroci Se naprej igrali didakti¢no igro Promet ter igre
z razli¢nimi konstrukcijskimi materiali, kot so lego kocke s prometnimi
znaki, lesene kocke, magneti z vozili.

Veliko otrok s starsi spremlja kolesarske dirke in ker so tudi sami
navduseni kolesarji, sem povabila oeta decka iz skupine, ki je serviser
koles, tudi sam pa v prostem Casu kolesari in je s seboj pripeljal svoje
kolo. Skupaj so najprej poimenovali dele kolesa in jih pokazali na
kolesu. Nato jim je pokazal , kako se menja guma na kolesu. Vsi, tako
deklice kot fantje, ki so Zeleli, so se preizkusili v menjavi. Nekateri so
tudi zlezli na kolo. Na koncu so otroci narisali kolo, tako kot so ga
doziveli in videli. Narisana kolesa smo nato razstavili.

Slika 1: Predstavitev poklica serviser koles

Vir: Lasten

V lanskem Solskem letu se nam je najprej ponudila priloZznost za obisk
dveh kmetij, saj se starsi obeh otrok ukvarjajo s kmetovanjem, pokazali
so nam Zivali, kmetijske stroje in polja, ki jih obdelujejo.
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Slika 2: Obisk kmetije in priprava hrane za Zivali
Vir: Lasten

Slika 3: Presajanje rastlin

Vir: Lasten

Kmalu za tem smo spoznali poklic vrtnarja, tega nam je predstavil
gospod iz nase bliznje okolice. Najprej smo ga obiskali doma, kjer nam
je razkazal svoj vrt, spoznavali smo imena roz, okrasnih grmov ter
razli¢nih rastlin. Kasneje nas je obiskal Se v vrtcu, kjer smo spoznavali
semena, jih razvrscali po obliki, velikosti, barvi, vonjali in tipali. Otroci
so spoznali, da so semena zelo obcutljiva in moramo z njimi ravnati
skrbno, saj je v njih skrito Zivljenje, majhna rastlina, ki ¢aka, da bo imela
vse pogoje za rast in Sele takrat se bo prikazala. Da pa bi otroci to tudi
dotziveli, si je vsak otrok posejal semena paprike ali paradiznika, loncek
nato postavil na okensko polico v igralnici ter zanjo sam skrbel. Otroci
so tako na prakti¢en nacin spoznali potrebe za rast rastline in poskrbeli
zanjo ter si pridobivali spretnosti vrtnarjenja. Igra vlog vrtnar se je
nadaljevala z izdelavo semenske bombe iz gline in ko so otroci presadili
vsak svojo rastlino, jo postavili na teraso vrtca ter ponovno skrbeli
zanjo. Vrtnarjenje so nadaljevali doma, ko so semensko bombo odvrgli
na svojem vrtu ter ob presaditvi rastline na vrt. Pri tem so se otroci
naucili predvsem potrpezljivosti in vztrajnost, saj so se rezultati
njihovega dela pokazali Sele ez nekaj ¢asa, a vseeno je bil to pridelek,
ki je zrasel izpod rok marljivih in srecnih otrok. Otroci so bili res
navduseni nad predstavitvijo poklica vrtnar in ker so Zeleli spoznati Se
zelis¢a in zelis¢ni vrt, sem sklenila obeleziti Svetovni dan zemlje v
mesecu aprilu z obiskom zelis¢arke.
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Slika 4: Zelis¢no-zelenjavni vrt

Vir: Lasten

Ta je s seboj prinesla obilo zeli$¢, v katerih se skriva bogastvo zdravja.
Otroci so lahko vsako zelisce, ki jim ga je predstavila zeli$¢arka, prijeli
v roko, uzivali pri vonjanju diSavnic, seznanili so se s susenjem zelisc,
shranjevanjem, zdravilno mocjo v prehrani in zdravilstvu. Nato smo
pripravili ¢aj, poparek iz posusenih cvetov kamilice, medtem ko se je
¢aj hladil, smo korak za korakom pripravili zelis¢ni sirup iz
Damascanske vrtnice. Nato nas je ¢akala nova naloga, in sicer smo se
lotili peke Zemljic in kruha iz pirine polnozrnate moke in ga namazali z
drobnjakovim namazom. Na koncu so otroci izdelali Se zelis¢no sol, ki
je vsebovala posusen timijan, majaron, origano, roZmarin, koriander in
baziliko. Otroci so si napolnili kozarcke ter jih odnesli domov. Naslednji
dan smo si v pripravljeno visoko gredo, ki so nam jo odstopili na

Solskem vrtu, in Se sami posadili zelis¢a, ki nam jih je podarila
zelis¢arka. Posadili smo poprovo meto, roZmarin, ruski pehtran,
plahtico, meliso, koprc, vrtno jagodo, ameriski slamnik, kalifornijski
mak, vrtni timijan, materino dusico in druga. V naslednjem tednu smo
nato obiskali knjiznico in izposodili knjigo ZeliS¢a male ¢arovnice. Vsak
dan pred spanjem smo prebrali eno pravljico, spoznali zelis¢e, povedali
njegovo ime, bogatili besedni zaklad z opisovanjem, razvijali jezikovne
zmoznosti in pridobili navade zdravega in raznolikega prehranjevanja.

Zakljucek nase skupine je zaradi navdusSenja otrok in starSev nad
nasimi zelis¢arskimi dejavnostmi potekal pri Zelis¢arstvu Kolaric v Sveti
Ani, in sicer ponovno z razli¢nimi delavnicami. Najprej so nas popeljali
po zelis¢nem parku, nato pa so otrociizdelali razglednico s sliko zelis¢a,
prilepili znamko in skupaj s starSi napisali naslov in lepe Zelje ter
razglednico odlozili v postni nabiralnik. Ponovno smo izdelali zelis¢ne
namaze in jih zdomacim kruhom tudi vse okusili. Tako smo v prijetnem
vzdusju in v naravi, ki nas je spremljala ves cas, zakljucili Solsko leto in
zaokrozili Se eno leto nasSega projekta predstavitev poklica.

ZAKUUCEK

Nas vrtec je na podezelju, zato nam okolje omogoc¢a, da imamo stik z
naravnim okoljem in ljudmi, ki Zivijo v njem, tako vsak dan potekajo
neformalne oblike sodelovanja. Namrec velikokrat, ko obiS¢emo gozd,
ob poti sreCujemo ljudi, ki nam pripovedujejo o starih ¢asih, o tem,
kako je bilo v kraju neko¢, o Segah in navadah ali nam razkaZejo
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okolico. Otroci tako krepijo medgeneracijske vezi, hkrati pa skozi
zgodbe vseh generacij pridobivajo Zivljenjske izkusnje, saj so vkljuceni
v lokalno okolje ter ga odkrivajo in raziskujejo. S predstavitvami
poklicev, delavnicami, igrami vlog, umetniskim ustvarjanjem, branjem,
obiskom kmetij, vrtov in vrtnarjenjem pa poteSijo tudi svojo
radovednost, se psihi€no razvijajo in gradijo spretnosti, zadostijo
¢utnim zaznavam, zaznavam tipa, sluha, okusa, vonja in vida ter ob
tem celostno rastejo.
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Razredna klima in delo socialnega
pedagoga

NINA CIBEJ, mag. prof. soc. ped.
cibej.nina@gmail.com

Povzetek: Delo v osnovni 3oli zahteva z vidika strokovnih delavcev
veliko prilagajanja, sprotnega ucenja, delovanja v dobrobit u¢enca kot
individuuma in tudi kot del skupine. Za lazje delo z njimi je pomembno
tudi razumevanje razredne klime in socialnih odnosov, ki se pojavljajo
med ucenci samimi kot seveda med njimi in uditelji. Od vsega tega je
odvisna uspesnost in zadovoljstvo vseh navzocih v izobrazevalnem
procesu znotraj razredne skupnosti. V nadaljevanju sem se
osredotodila na razredno klimo in njene vrste, ki navadno prevladujejo
v slovenskih ucilnicah ter na vlogo socialnih pedagogov, ki lahko s
svojimi strokovnimi znanji bistveno pripomoremo k izboljSanju
razrednega vzdusja ter vseh gradnikov, ki pozitivho klimo pogojujejo.
Cilj vseh dejavnosti, izvedenih v razredu v okviru podaljSanega bivanja,
je bila sprememba negativne, tekmovalno naravnane razredne klime,
kar smo z aktivno vlogo ucencev tudi uspesno spremenili.

Klju€éne besede: razredna klima, razred, dobri odnosi, socialni pedagog

Abstract: Working in a primary school requires a great deal of
adaptation on the part of practitioners, learning on the job, working
for the benefit of the student as an individual and as part of a group.
To help you work with them, it is also important to understand the
classroom climate and the social relationships that arise between the
students themselves and, of course, between them and their teachers.
The success and satisfaction of everyone involved in the educational
process within the classroom community depends on all of this. In the
following, | focus on the classroom climate and its types that usually
prevail in Slovenian classrooms and on the role of social pedagogues,
whose expertise can significantly contribute to improving the
classroom climate and all the cornerstones that make a positive
climate. The aim of all the activities carried out in the Afternoon
program was to change the negative, competitive classroom climate,
which we successfully did through the active role of the pupils.

Keywords: class climate, class, good relations, social pedagogue
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uvoD

Vsak razred Ze prvi Solski dan pric¢ne z oblikovanjem svoje razredne
klime. Slednja je odvisna od vsakega ucenca; njegovih znacilnosti in
karakterja. Vse to se odraza v medsebojnih odnosih med ucenci. Od
ucencev in tudi ucitelja je odvisno, ali bo v razredu prevladovala
pozitivna (sodelovalna) klima ali negativna (pretirano individualna in
tekmovalna). Socialni pedagog je eden izmed profilov, ki lahko dnevno
vstopa v razred in z razliénimi aktivnostmi ter dejavnostmi postopno
spreminja nacin Zivljenja v razredu. Cilj ucitelja in (v mojem primeru)
socialnega pedagoga je zagotovo imeti dobro razredno klimo, ki bo
hkrati omogocala dobre odnose med ucenci kot tudi predstavljala
stimulativno u¢no okolje. Zato je ¢as, investiran v razne delavnice zlasti
v Casu podaljSanega bivanja, tako zelo dobrodosel in ga je vredno

izkoristiti.

RAZREDNA KLIMA

Najpreprosteje opiSemo razredno klimo kot skupek odnosov med
ucenci (samimi) in med njimi ter uciteljem. Sriklaub, Wongwanich in
Wiratchai (2014) razredno klimo opredelijo kot kombinacijo u¢encevih
in uciteljevih obCutkov med procesom ucenja. Povedano drugace,
razredna klima je torej rezultat vedenja uditelja (kakSne metode in
izraze uporablja) in vedenja ucenca (njegovo vkljuCevanje pri
dejavnostih in na splosno njegovo sodelovanje). Logicna posledica
tega je, da ima vsak razred svojo klimo, ki se zaradi vpletenih
posameznikov razlikuje od sosedovega razreda.

Domovi¢ (v Rabuzin, 2018) dojema razredno klimo podobno kot
njegovi predhodniki, vendar dodaja, da jo lahko tudi merimo in sicer
prek u¢encevih in/ali uciteljevih zaznav.

Malo drugacna pa je definicija klime, ki se osredotoca zgolj na relacijo
ucitelja in Solskega kurikula, kjer naj bi bilo pomembno, kako ucitelj
poucuje, ne pa toliko kdo podaja snov in kaj. Ehnman (v Barber, Ogata
Sweetwood in King, 2015) namrec predpostavlja, da je pomembnejsi
zgolj nacin poucevanja, kar zagotovo delno drzi. Verjetno bodo uéenci,
ki jim bo snov predstavljena na njim bolj ustrezen nacin, bolj zadovoljni
kot tisti u¢enci, kjer bo ucitelj zgolj slepo sledil kurikulu — torej bo tudi
razredna klima na ta nacin boljsa. Kakorkoli poimenujemo klimo
vidimo, da ni le enoznacen pojem, saj je sestavljena iz vec razlicnih
medsebojno odvisnih spremenljivk, zato moramo nanjo gledati kot na
neko (zaklju¢eno) celoto.

Pomen razredne klime

K normalnemu delu v razredu med drugim ogromno prispeva tudi
samo pocutje ucencev znotraj razredne skupnosti, zato pristevamo
razredno klimo oz. vzdusje med pomembne faktorje uénega procesa,
saj lahko veliko pripomore k uspeSnemu Solskemu delu uéencev. Zelo
pomembno je vedeti, kakSno vzdusje si ucenci Zelijo in kakSnega
dejansko obéutijo. Zelje seveda vedno nekoliko odstopajo od realnega
obstojeCega stanja, a v primeru prevelike razlike med Zeljami in
dejanskim stanjem na delo v razredu skorajda ne moremo vplivati
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pozitivho oz. moramo v to vloZiti veliko ¢asa in energije, uspeh pa ni
zagotovljen. Po drugi strani pa drzi, da so minimalne razlike med
obstojecim in Zelenim vzdusjem potrebne in dobrodosle kot motivacija
za nenehno izboljSevanje razredne klime. V Zelji po razredni klimi, ki bi
zagotovila uspesen delovni proces, bi morali imeti ucitelji znanja, kako
ustvariti dobro klimo. Cohen (2010) poudarja, da bi morali ucitelje
nacrtno izobrazZevati o tem, saj jih na Zalost najveckrat naucijo zgolj
osnovnih informacij in smernic o delu (oziroma upravljanju) z
razredom, ne pa nacina, kako ustvariti uspesno razredno klimo, ki bi
vsem vpletenim na dolgi rok nudila najboljSe pogoje za razvoj (tako na
izobrazevalnem kot tudi osebnostnem razvoju).

Solska in razredna klima

V pedagoskem delu se najveckrat omenjata 2 razlicna nivoja klime:
Solska in razredna klima. Pojma se prepletata in ju tezko lo¢imo,
vendar njun pomen ni isti. Solska klima vklju¢uje $irsi spekter odnosov
med vodstvom Sole, uditelji, uéenci in vsemi zaposlenimi na Soli. Je
splet faktorjev, ki da Soli svojstven nacin delovanja in jo loc¢i od drugih
Sol. Razredna klima pa zajema proces v oZzjem okolju - razredu (Adlesic¢
v Ozimi¢, 2016). VkljuCuje odnose med posamezniki v razredu,
uposteva osebnostni razvoj posameznikov in poleg tega vkljuéuje tudi
elementa sistema. Ko govorimo o razredni klimi, ne mislimo pri tem
samo na socialni vidik dogajanja v razredu, ampak gre za prepletanje
razliénih vidikov posameznikov, ki jih ne moremo pojmovati izolirano,
ampak moramo upostevati njihovo interaktivno delovanje. Obe vrsti

klim sta med sabo soodvisni, zato sta najucinkovitejsi takrat, ko se
dopolnjujeta (Muijs in Reynolds, 2010).

Vrste razredne klime

Poznamo vec vrst razredne klime, ki so med seboj prepletene. Borich
(v Muijs in Reynolds, 2010) jih poimenuje tri, in sicer: tekmovalno,
sodelovalno in individualisticno. Pomembno je, da se ucitelj zaveda, da
so pomembne vse tri klime, zavzemati pa se mora za pravo ravnovesje
med njimi. Azman (2012) meni, da mora ucitelj skrbeti za sodelovalno
klimo, kjer ucenci razvijejo spretnosti za medsebojno sodelovanje in
socialni ¢ut, podpirati mora zdravo mero tekmovalnosti, ki prinasa
motivacijo za doseganje boljsih dosezkov in skrbeti, da vsak ucenec
razvija svojo individualnost ter samostojnost.

Tekmovalna klima

Zanjo je znacilno tekmovanje med ucenci. To lahko poteka na
skupinski ali individualni ravni. Pri skupinskem tekmovanju (npr.
skupinske igre) so ucenci razdeljeni v skupine, v katerih si prizadevajo
za pridobivanje ¢im vecjega Stevila pravilnih odgovorov, medtem ko
pri individualnem tekmovanju zbirajo tocke vsak zase. Ta vrsta klime
je za uéence pomembna zato, ker ucence motivira in posledi¢no
pozitivno vpliva na njihovo samozavest. Pozorni moramo biti zgolj pri
tistih ucencih, ki so u¢no manj sposobni, saj lahko pri njih tak nacin
dela privede do slabe samopodobe, Se vecjega umikanja vase ali celo
do negativnega (destruktivnega) vedenja (Muijs in Reynolds, 2010).
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Sodelovalna klima

Od predhodno omenjene klime se ta razlikuje po tem, da imajo ucenci
vecji vpliv na Solsko delo, saj so sami tisti, ki razmisljajo, si podeljujejo
zamisli in razvijajo dialog. Kot pove Ze ime, med seboj sodelujejo s
predstavitvijo in utemeljevanjem svojega mnenja. Ucitelj se pri
sodelovalni klimi vklju€uje zgolj takrat, ko se pojavi dodatna potreba
po spodbujanju ustvarjalnosti in visjih spoznavnih procesov. Je bolj
usmerjevalec in spodbujevalec, ki skrbi za red in disciplino, na koncu
procesa pa povzame ugotovitve uc¢encev (Muijs in Reynolds, 2010).
Sodelovalna klima je pomembna za uéence zlasti zato, ker se naucijo
na primeren nacin izrazati svoje mnenje, razmisljanja in ideje ter
upostevati/sprejemati tudi mnenja, razmisljanja in ideje ostalih.
Naucijo se, da ni nujno edino pravilen le njihov odgovor, ampak je
potrebno poslusati in sodelovati tudi z ostalimi.

Individualisti¢na klima

Pri tej vrsti klime prevladuje predvsem samostojnost u¢encev. Sami se
morajo dokopati do reSitve dolocenega problema. Uditelj uéencem
zgolj razdeli naloge, nato pa se odmakne in pusti uéence, da sami
pridejo do najboljse resitve. Med primerne naloge za individualisticno
klimo spadajo predvsem take, kjer ni enoznacnih pravilnih in napacnih
reSitev, ampak zgolj iskanje najboljSe resitve. Tak pristop omogoci
vsakemu ucencu razvijanje lastnih strategij za uspesSno resevanje tezav
po svojih zmozZnostih. Pozorni moramo biti na manj zmozne ucence,
saj taki najveckrat brez pomoci in usmerjanja ucitelja sami ne zmorejo
dovolj razviti svojih potencialov (Muijs in Reynolds, 2010).

Zelo pomembno je, da zna ucitelj med seboj kombinirati vse tri vrste
klim, saj se tako uéenci naucijo resSevati tezave in naloge na razlicne
nacine. Tak nacin dela jih Ze v osnovni $oli najbolje opremi za nadaljnje
Zivljenje.

Socialni pedagog kot pomoc¢nik ucitelja

Pri delu z ucitelji naj bi predstavljal njihovo podaljSano roko in jim

pomagal pri:

— ucnoin vzgojno problemati¢nih uc¢encih,

— svetovanju razlicnih metod in nacinov dela za take ucence,

— iskanju bolj ustreznih metod dela za vzpostavitev dobrih odnosov
med ucenci in njimi,

— nudenju individualne pomoci tistim ucencem, ki imajo doma
tezave,

— nudenju pomoci pri vklju¢evanju novih ucencev,

— odkrivanju ucencevih pozitivnih lastnosti in na njih gradil dobro
samopodobo idr. (Griinfeld v Krajnik, 2019).

Ce se osredotocim zgolj na razredno klimo, mora socialni pedagog pri
delu z ucenci delovati v prid ¢im boljSe razredne klime. Socialni
pedagog mora pri delu z ucitelji in starsi otrok izpostaviti vsa napacna
ravnanja in otroke obravnavati kar se da enako, saj otroci zlasti v
osnovnosolskem obdobju hitro opazijo razlicno obravnavanje (npr.:
glede na spol, kar lahko privede do obcutka superiornosti pri fantih ter
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pri dekletih obclutek manjvrednosti in socialne odvisnosti). Naloga
socialnega pedagoga je poleg vsega tega tudi pomoc ucitelju pri
gradnji uéencevega socialnega razvoja. Poskrbeti mora za dobre
odnose med ucenci, saj ima pripadnost skupini (v tem primeru
Solskemu razredu) za otroka velik razvojni pomen. S pomocjo skupine
se namrec za¢ne osamosvajati od svojih starSev, hkrati pa se znajde v
interakciji z drugimi, kjer se mora za dobre odnose potruditi, se
obnasati na socialno sprejemljiv nacin in tako lahko s pomocjo skupine
doseze socialno neodvisnost. Zavedati se moramo, da so v razredih
tudi posamezni ucenci, ki se u¢no, socialno ali kako drugace razlikujejo
od povprecja in potrebujejo drugacen pristop dela. Taki ucenci so
najveckrat oznaceni za problemati¢ne oziroma teZzavne in tu lahko
socialni pedagog v sodelovanju z ucditeljem veliko naredi za njihovo
boljSo integracijo (Krajnik, 2019).

Primer dobre prakse

Pri svojem delu sem se kot socialna pedagoginja na eni izmed
ljubljanskih Sol srecala tudi z razredom, ki mi je bil zaupan v okviru
podaljSanega bivanja. Takoj po zacetku Solskega leta sem ugotovila, da
imamo v tem razredu CetrtosSolcev izrazito tekmovalno klimo, ki je Ze
nacela odnose med ucenci. Cilj vseh aktivnosti, ki sem se jih lotila v
nadaljnjih mesecih, je bil izboljSati odnose med ucenci in pri njih
spodbuditi predvsem sodelovalno razredno klimo. V tem ¢asu nisem
uporabljala samo ene metode dela, ampak sem v ostale elemente
podaljSanega bivanja, zlasti v ¢&as sprostitvene dejavnosti in

usmerjenega prostega casa, vpletla ve¢ razlicnih (metoda igre,
opazovanja, metoda razgovora in pripovedovanja itd.). Glede na to, da
so me nekateri u€enci Ze poznali, smo tudi z ostalimi hitro vzpostavili
spostljiv in varen odnos, kar je bil eden od klju¢nih dejavnikov nasega
uspesnega dela.

Ena prvih aktivnosti je bila izvedba sociometri¢nega testa, s pomocjo
katerega se najhitreje vidijo povezave med ucenci. PokaZe torej
prevladujoco hierarhijo v razredu in v tem razredu so bili ué¢enci zelo
neenakomerno hierarhicno porazdeljeni. Sledile so dejavnosti za
vplivanje na socialno sprejemanje, ki so v tem razredu opolnomocile
predvsem tiste ucence, ki so bili zaradi razlicnih vzrokov izloceni.
Opogumile so jih za druZenje in navezovanje stikov z drugimi tudi izven
nacrtovanih dejavnosti. Preko iger vlog in drugacnega vzivljanja v
druge, so ucenci postopoma zaceli spoznavati svoje soSolce v drugacni
lu¢i. Njihova tekmovalnost jim je bila zlasti v prvih dveh tednih v
pomoc, saj so Zeleli ostalim pokazati svoja moc€na podrocja, hkrati pa
jih zaradi mojega usmerjanja ni ovirala pri samem delu. Z metodo
pripovedovanja zgodb, opazovanja, ucenjem aktivnega poslusanja,
treningom socialnih veséin in ucéenjem preko igre z uporabo »jaz
stavkov« so v varnem okolju podaljSanega bivanja pocasi zaceli
spreminjati svoj dosedanji nacin delovanja, tj. izrazito medsebojno
tekmovalnost. Naloge so bile zastavljene tako, da so se ucenci v
skupinah menjavali (niso bili razdeljeni vedno v iste skupine, ampak so
se njihovi ¢lani menjali), uspeh skupine pa je bil hkrati tudi uspeh
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celotnega razreda. Zelo hitro so ugotovili, da je za skupen uspeh
potrebno sodelovanje, kar je privedlo do tega, da so sprva ucenci, ki
so bili Se par tednov nazaj izrazito vodilni v razredu, priceli dobro
sodelovati s tistimi, ki so veljali za izloCene.

Ker pa je razred Ziva struktura, med delom ni Slo vedno brez tezav.
Najvec jih je bilo v prvem tednu, in sicer z vidika menjavanj u¢encev po
skupinah. Pomembno se mi je zdelo, da skupaj pois¢emo razloge za
taksno delitev in ugotovimo, kaj jim oziroma nam bodo v prihajajocih
mesecih te naloge prinesle. Za ta del smo si vzeli dovolj ¢asa in v okviru
debatnega krozka smo kmalu prisli do ugotovitve, da bi prav vsi v
razredu radi spremenili odnose, ki so se ustvarili med njimi v prejSnjem
Solskem letu. Presenetili so me brutalno iskreni odgovori in tudi to, da
so se bili uéenci med to debato sposobni aktivno poslusati brez vecjih
intervencij z moje strani. Ves ta cas, ki smo ga vlozili v pogovor in tudi
izdelavo plakata, kasneje obeSenega na steno ucilnice, se je v
naslednjih tednih izkazal za zelo koristnega. Kadarkoli je kaksna
skupina ucencev izgubila »navigacijo« do nasega cilja, so jo ostali
ucenci in tudi plakat spomnili na namen nasih aktivnosti. Seveda pa bi
bila celotna pot brez pomoci razrednicarke in njenega prispevka med
dopoldanskimi urami izrazito pocasnejSa. Najino sodelovanje in
nacrtovanje dopoldanskih aktivnosti, ki so se nadaljevale v c¢as
podaljSanega bivanja, je bilo zelo pomembno za dober uspeh ucencev.
Z ozirom na to, da sem bila spomladi zaradi kadrovskih sprememb
premescena iz oddelka podaljSanega bivanja v svetovalno sluzbo,

lahko z gotovostjo trdim, da so ucenci do takrat (v relativno kratkem
Casu) svoje odnose in posledi¢no tudi razredno klimo zelo spremenili.
Iz izrazito tekmovalne so uspeli z veliko aktivnostmi in njim zanimivimi
nalogami priti do sodelovalne razredne klime. Uéenci so pokazali, da
so sposobni na primeren nacin izrazati svoje mnenje, razmisljanja in
ideje ter hkrati tudi sprejemati mnenja, razmisljanja in ideje ostalih.

ZAKUUCEK

Delo socialnega pedagoga v podaljSanem bivanju se zelo razlikuje od
dela, ki ga imas v okviru svetovalne sluzbe, ko z u¢enci navadno delas
individualno. Kljub vsemu pa je pri delu v skupini obCutek zadovoljstva
Se toliko vedji, saj iz prve roke vidis spremembe, ki se dogajajo med
ucenci. Klju¢nega pomena za dobro delo je spostljiv, varen in zaupanja
vreden odnos, ki ga imas z ufenci. Zavedati se moras, da si obenem

tudi vzornik, po katerem se ravnajo.

Pri delu s tem razredom sem ugotovila, da se je moja vloga v razredu
pocasi zmanjsSevala. U¢enci so postajali vedno aktivnejsi pri doseganju
svojega cilja — spremembe razredne klime. Ponovno se je izkazalo, da
imajo uéenci je Sele po spremembi razredne dinamike in medsebojnih
odnosov, priloZznost ucinkoviteje sodelovati v razredu in takrat se vloga
socialnega pedagoga lahko zmanjsa. Rezultat vsega navedenega pa je
navadno tudiizboljSana razredna klima, kar ugodno vpliva na nadaljnje
delo ucencev in uditelja.
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Samopodoba pri ucencih s
posebnimi potrebami

NINA CIBEJ, mag. prof. soc. ped.
cibej.nina@gmail.com

Povzetek: Kaksna je samopodoba ucenca? Kako lahko kot socialna
pedagoginja opolnomocim ucenca s posebnimi potrebami in izboljSam
njegovo samopodobo? Tak$na in drugacna vprasanja so se mi porajala
Ze nekaj let, saj sem pri svojem delu z u€enci pogosto ugotovila, da je
njihova samopodoba slabsa od samopodobe njihovih vrstnikov (brez
odlocbe). DozZivljanje samega sebe in s tem povezano Solsko delo
ucencev s posebnimi potrebami je bilo velikokrat naravnano nekoliko
slabse in zato sem se odlodila del skupnih ur nameniti spoznavanju in
tudi krepitvi njihove samopodobe. Med Solskim letom so se tako
spoznali s pojmom samopodobe in njenimi podrocji, zaceli
prepoznavati svoja moc¢na podrocja, zgradili vecje zaupanje vase in v
zadnji fazi odkrili tudi koliko podpornega okolja imajo okrog sebe. Vse
to je bilo zanje Se toliko bolj pomembno, saj je obdobje adolescence
kljuénega pomena za izoblikovanje (pozitivne) samopodobe.

Kljuéne besede: samopodoba, samozaupanje, pohvala, ucenci s
posebnimi potrebami, opolnomodéenje

Abstract: What is student's self-esteem? As a social pedagogue, how
can | empower a student with special needs and improve his self-
esteem? | have been facing these questions for several years, as in my
work | have often found that their self-esteem in worse than the self-
esteem of their peers. The experience of oneself and the related
school work of students with special needs was often worse, and that's
why | decided to devote part od our hours to getting them to know
their self-esteem and also strenghtening it. During the school year,
they became familiar with the concept of self-esteem and its areas,
began to recognize their strong areas, built grater confidence in
themselves and, in the last phase, also discovered how much of a
supportive environment they have around them. All this was even
more important for them, since the period of adolescence is crucial for
the formation of a (positive) self-esteem.

Keywords: self-esteem, self-confidence, praise, students with special
needs, empowerment
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Vsak je Ze velikokrat v Zivljenju sliSal besedo samopodoba. O njej se
pogovarjamo od vstopa v Solo naprej, zlasti v obdobju adolescence.
Skrbeti za dobro samopodobo pa vcasih predstavlja tezavo tudi nam
odraslim, kaj Sele mladostnikom v ¢asu odras¢anja. Dandanes je
druzba na Zalost bolj usmerjena v zunanji videz in trenutne
zadovoljitve potreb, kot pa v dobrobit cloveka in dolgorocno
zadovoljstvo s samim seboj. Neskladja med informacijami iz okolja in
lastnem dozivljanju pri u€encih s posebnimi potrebami so me 3e
dodatno motivirale, da sem na urah dodatne strokovne pomocdi del
¢asa namenila tudi gradnji njihove pozitivne samopodobe. V
nadaljevanju bodo predstavljeni pomen in razlicne oblike
samopodobe ter primer dobre prakse, ki bo prikazal, kako lahko
socialni pedagog v okviru svojega rednega dela poskrbi tudi za
razvijanje dobre samopodobe ucencev.

Opredelitev samopodobe

Na splosno bi za samopodobo lahko dejali, da predstavlja podobo o
samem sebi. Vendar vemo, da to Se zdalec ni vse. Predstavlja odnos do
samega sebe, se nanasa na samovrednotenje in razliéne predstave o
sebi. Je skupek vseh nasih lastnosti, stalis¢, pricakovanj, obdutij in
zanimanj itd., ki jih posameznik v razli¢nih Zivljenjskih situacijah pripise
samemu sebi. Nastaja v interakciji z okoljem in se spreminja skozi
razlicna obdobja ter z leti postaja vedno bolj stabilna (Dovecar, 2016).

Pojem samopodoba predstavlja celoto misli in predstav o sebi, o tem
kaj in kdo smo. Je vse (ne)izreceno, kar mislimo o svojem telesu,
sposobnostih, lastnostih, kompetencah in svojih (ne)uspehih (Seckar,
2019). Nekateri avtorji pojem samopodoba opisujejo tudi kot celoto
vseh informacij, prepri¢anj in stalis¢, ki jih ima posameznik o sebi v
korelaciji z drugimi ljudmi (Marinac, 2021). Samopodoba je eden
temeljnih podrocij nase osebnosti, saj jo sestavlja mnozica
spreminjajocih se odnosov do samega sebe in do drugih, vezanih na
izkuSnje od nasega rojstva pa vse tja do Sirjenja svojega druzbenega
okolja (Perko, 2020). Ker pa vsak ¢lovek svojo samopodobo zaznava
drugace, so avtorji zaceli iskati tudi morebitne razlike med spoloma.
Stevilni, med njimi Majcen (v Dolar Borstnar, 2015), so ugotovili, da
razlike v (splo$ni) samopodobi niso tako zelo pomembne, da bi
predstavljale statisticno drugacen pogled na samopodobo med
spoloma. Shavelson in Bolun (v Dolar Borstnar, 2015) sta splosno
poimenovanje samopodobe nadgradila z ureditvijo po posameznih
podroéjih: akademsko podrocje, v katerega spadajo naravoslovne
vede, matematika, jeziki in zgodovina ter neakademsko podrocje.
Slednje vsebuje ¢ustveno in socialno pa tudi telesno samopodobo.

Podrocja samopodobe

Telesna samopodoba: 7Ze ime nam pove, da se to podrodje
samopodobe navezuje na videnje in (ne)sprejemanje svojega telesa.
Posameznik lahko torej oblikuje pozitivno ali negativho telesno
samopodobo. Le-ta ni v celoti odvisna zgolj od njega, ampak tudi od
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njegove okolice — ali ga sprejema, jim je vsec, ipd. Pozitivna
samopodoba zelo zvisa tudi njegovo samospostovanje in botruje
nadaljnjim dobrim medosebnim odnosom, medtem ko lahko na drugi
strani negativna telesna samopodoba povzroci socialen odmik
(osamo) ali celo depresijo (Kobal Grum, 2012 in Dolar Borstner, 2015).
Najbolj ranljivo obdobje za razvoj te vrste samopodobe je ravno
adolescenca, saj je v tem casu vpliv medijev in vrstnikov (druzbe)
najvisji. Stevilne $tudije ugotavljajo razlike med spoloma, in sicer naj bi
imele dekleta v povprecju slabSo telesno samopodobo kot fantje
(Marinac, 2021). Slaba samopodoba po besedah Rotmana (v Dolar
Borstner, 2015) pogosto rezultira v Skodljivem vedenju: zloraba
alkohola in prepovedanih drog, razlicne motnje hranjenja,
nespostovanje svojega telesa in posledi¢no iskanje skodljivih intimnih
razmerij itd. Na drugi strani pa je pozitivha samopodoba velikokrat tudi
odraz ukvarjanja s Sportom in pridobivanja razli¢nih vrst spretnosti.

Socialna samopodoba: predstavlja jo naSe socialno okolje — druzina,
Sola, sluzba, vrstniki in razne druzbene skupine. Vanjo spadajo vse
zaznave o odnosih z drugimi, nam pomembnimi, ljudmi. Pomemben
del tega podrocja je tudi sposobnost imeti dobre odnose, tvoriti in
ohranjati prava prijateljstva ter imeti nek vpliv na Sirsi krog ljudi okrog
nas. Kljub temu, da socialno okolje nima neposrednega vpliva na
Cloveka (v nasem primeru zlasti na otroka), imajo pri zaznavanju
socialnih dejavnikov zelo pomemben vpliv socialne interakcije
(Dovecar, 2016). V primeru manjsega Stevila interakcij, ki so lahko za
posameznika celo neprijetne, se velikokrat razvije tudi socialna

izkljucenost, ki vodi v slabo samopodobo in samospostovanje. Potrebe
po sprejetosti med vrstniki (razred) so velike, hkrati pa predstavljajo
tudi kljucen del za vklju¢evanje v druzbo. Bolj kot je posameznik (otrok)
sprejet, ve€ja je moznost, da se bo tudi v bodoce bolj vkljuceval v
druzbo, se v njej dokazoval in v njej doZivljal veliko samospostovanja
(Seckar, 2019).

Emocionalna  samopodoba: emocionalna oziroma  Custvena
samopodoba je predvsem skupek vseh zaznav o izrazanju in
obvladovanju svojih Custev. Se smatramo za ¢loveka, ki z vso mirnostjo
uspesno obvladuje svoja Custva in razresuje tezave/zahteve iz okolja,
ali pa se dozivllamo za nemirnega, nesproscenega in custveno
neuravnoveSenega Cloveka (Kobal v Oprckal, 2016). Dozivljanje
izrazanja svojih Custev je vezano na nase okolje in pomembne druge
(druzino, vrstnike itd.), kar je zlasti opazno v obdobju adolescence.
Takrat se namrec€ pri¢ne proces postopnega loevanja mladostnikov
od starSev in s tem se povecuje ¢ustvena avtonomija. Posamezniki, pri
katerih so druZinske vezi bolj trdne, se kasneje zgodi Custvena
avtonomija kot pri tistih, katerih druzinski odnosi niso tako kakovostni.
Kljub temu pa zgodnja ¢ustvena avtonomija ne pomeni vedno necesa
dobrega, saj so mladostniki iz manj povezanih druzin pogosteje
podvrzeni depresiji in nizji stopnji samospostovanja (Dolar Borstnar,
2015). Ne smemo pa zanemariti tudi vpliva medijev na custveno
osamosvajanje od starSev. V kolikor so informacije z njihove strani
dobre, mladostniki laZje razvijejo dobro custveno samopodobo.
Obstaja pa tudi povezava med Custvi in misljenjem ter motivacijo.
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Stanje (Custveno), v katerem se nahaja mladostnik, vpliva na njegove
miselne procese ti pa naprej na motivacijo za ucenje. V kolikor obcuti
veliko pozitivnih Custev, je tudi odnos do ucenja in njegov izkupi¢ek
boljsi. V nasprotnem primeru pa negativna Custva zavirajo miselne
procese in s tem oteZujejo uspesno ucenje oziroma z njim povezane
dejavnosti. Pogosto takrat nastopijo tudi uéne tezave in poslabsan ucni
uspeh, kar Se dodatno vodi v zacaran krog slabe custvene
samopodobe.

DruZinska samopodoba: To podroc¢je samopodobe se navezuje na
druZino in odnose med starsi, otroki in sorojenci. DruZina je prva in
kljuéna celica vsakega mladostnika, kjer odnosi in vloge vsakega
druZinskega €lana Se kako vplivajo na doZivljanje, kaj smo in koliko
zmoremo. Za zdrav razvoj mladostnikov je torej klju¢en dober in
spostljiv odnos med druzinskimi ¢lani. V kolikor v druzini niso dobre
povezave med vsemi ¢lani, je za dobro samopodobo pomemben vsaj
odnos z enim od starSev ali sorojencev (Kobolt v Dolar Borstnar, 2015).
Podpora starSev, realna pri¢akovanja in vloge v druzini imajo zelo velik
vpliv na izgradnjo pozitivne samopodobe. Slednja pa v okviru
podporne druzine pomeni tudi laZje sooCanje z izzivi in tezavami v
svetu (Sola, dodatne aktivnosti itd.). Kot pri ostalih podrocjih
samopodobe se tudi tu v ¢asu adolescence med mladostniki in starsi
navadno zgodi poslabsanje odnosov — se odtujijo, kar se obicajno
najbolj opazi v njihovi skopi komunikaciji. Le-ta se po zapustitvi
druZinskega gnezda navadno popravi in spet izboljSa. Spodbudno
druzinsko okolje pa pri mladostnikih vpliva tudi na ve¢jo motiviranost

pri ucenju in osvajanju znanj na razlicnih podrocjih ter s tem krepitvijo
akademske samopodobe.

Akademska samopodoba: to podrocje se zacne razvijati z vstopom
otroka v vzgojno-izobraZevalne ustanove, zlasti ob vstopu v Solo.
Nanasa se na skupek zaznavanja svojih sposobnosti za ucenje in Solsko
delo, koliko smo (ne)uspesni in kako zaznamo in/ali vrednotimo svoj
(ne)uspeh, ter koliko smo sposobni verjeti vase (Dovecar, 2016). Izraza
pomembnost za uc€ni uspeh in je po navedbah razlicnih avtorjev
razdeljena na pet podrocij: samozaupanje, matemati¢na, verbalna
uspesnost, samoocenjevanje svojih u¢nih sposobnosti in teznjo po
ucnem uspehu (Kobal v Seckar, 2019). Na drugi strani sestavljajo
pomemben vidik u¢ne uspesnosti tudi nase kognitivne in govorne
sposobnosti, uc¢na motivacija, osebnostne znacilnosti in
samospostovanje (Vituli¢ in Prosen v Dolar Borstnar, 2015).
Nedvomno obstaja velika povezava med dobro samopodobo in
(Solskim) uspehom, saj gre za njuno soodvisnost oziroma sovplivanje.
Podporno okolje (Solsko, Se bolj pomembno pa tudi domace) pri
usvajanju novih znanj je najveckrat dobra popotnica mladostnikom pri

zaznavanju svojih sposobnosti in pri krepitvi Zelje po svojem uspehu.

Primer dobre prakse

Pri svojem delu v okviru svetovalne sluzbe in pouka dodatne strokovne
pomoci sem se na prejsnji ljubljanski osnovni Soli sreevala z uéenci, ki
so v velini obiskovali predmetno stopnjo oziroma drugo in tretjo
triado. Numerus teh ucencev pod mojim okriljem je bil 14.
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Poleg rednega Solskega dela (osvajanje Solske snovi, u€enje ucenja
itd.), prilagojenega krepitvi in izboljsanju njihovih uénih in/ali drugih
primanjkljajev, sem zacela opaZzati, da ima vecina ucencev slabso
samopodobo od njihovih vrstnikov brez odlo¢be oz. drugih
prilagoditev. Zato sem se odlocila, da bom med urami e bolj nacrtno
delala sprva na zavedanju, kaj samopodoba sploh je in njeni krepitvi.

Celotna dobra praksa (pogovori in resevanje delovnih listov) so
potekali skoraj devet mesecev, od sredine oktobra do sredine junija.
Med pogovori sem sprva ugotovila, da je poznavanje pomena
samopodobe pri u¢encih zelo Sibko. Najveckrat so jo istovetili zgolj s
tem, da je to nekaj kar mislijo o sebi oziroma kakSno podobo o sebi
imajo. Zato smo skupaj v prvem mesecu dni dodobra prediskutirali vsa
podrocja samopodobe in skupaj osvetlili kljuéne elemente dobre
samopodobe. Glede na to, da pri tem delu niso bili odvisni zgolj od
delavnic o samopodobi, ampak da smo v dani Solski uri morali narediti
tudi druge stvari, sem si z u¢enci resni¢no vzela ¢as, da so se s tako
pomembno temo dodobra spoznali. Pri nobenem od ucencev nisem
naletela na odpor, ampak na uzZivanje v odkrivanju in poglabljanju
neCesa tako osnovnega, pa vendar tako kompleksnega, kot je
samopodoba. Marsikdaj so prav navduseno cakali in bili pri Solskem
delu Se bolj zagnani, samo da so lahko potem izvedeli kaj novega
oziroma se ucili na primerih iz prve roke (svojega Zivljenja). Z
navdusSenjem sem opazovala, kako se iz tedna v teden bolj zavedajo,
kaj vse je samopodoba in kako so vsa njena podroc¢ja v njihovem
Zivljenju prepletena z njo. V nadaljevanju smo pred c¢arobnim

decembrom priceli tudi z reSevanjem delovnih listov. Sestavljeni so bili
iz razlicnih vprasanj in podvprasanj o njihovih dobrih lastnostih,
uspesnosti, o tem, kako jih vidijo drugi, kaj bi jim radi sporocili, kako
lahko pomagajo ostalim itd. Vprasanj na delovnem listu namenoma
nisem grobo razdelila po podrocjih samopodobe, saj sem jih Zelela
usmeriti na splosno dozivljanje samega sebe, na videnje drugih o njih
samih in o tem, kaj lahko kot posameznik prinesejo drugim (druzbi) —
vse to so bili namrec¢ najbolj spregledani deli njih samih.

Kljub za¢etnim zadrzanim odgovorom se je iz meseca v mesec opazno
Siril seznam vsega tega pri ¢emer so dobri, kaj bi radi izboljsali, kaj
lahko doprinesejo vrstnikom oz. drugim, itd. Ker pa smo med nasimi
Solskimi urami popolnoma spontano ugotovili, da se ne zavedajo tudi
pohval s strani pomembnih drugih (vrstniki, starsi, ucitelji, treneriji ...),
smo delovnemu listu dodali tudi vprasanja nanasajoc¢a na pohvale (kaj
ti pomeni pohvala, od koga in kdaj jih najve¢ prejmes, ali jo sploh
zaznas ...). Spomladi je bilo Se posebej opazno, da so bili kon¢no pri
svojem (ne)Solskem delu sposobni slisati tudi pohvale. Kljub temu da
so jih prejemali Ze tekom Solanja, so takrat prvi¢ resni¢no dojemali
njihov pomen (ne glede na to, v katerem razredu so bili). Vse skupaj
(pogovori, nova spoznanja o samopodobi, pohvale itd.) so prispevale k
temu, da se je njihova samopodoba iz sprva slabe oziroma slabSe ob
koncu Solskega leta pricela spreminjati in izboljSevati. Kljub zahtevni
Solski snovi in vsem tezavam, ki pestijo povprecnega
mladostnika/adolescenta, so ob vodenju in konstantni podpori zrasli v

32



bolj samostojne in bolj samozavestne ljudi z boljSo samopodobo. Za
zelo pomemben del procesa se je izkazal tudi del namenjen izboljSanju
sebe — na kateremkoli podrocju: Solskem (ocene), Sportnem (rezultati
na treningih, tekmah), socialnem (odnosi), ipd. Ob zaklju¢ku Solskega
leta smo namrec nekaj ¢asa namenili tudi pregledu njihovih resenih
delovnih listov. Ve¢inoma so brez moje pomoci sami zaznali, kako se
je spreminjal nacin odgovarjanja na vprasanja in kaj vse so v tem ¢asu
Ze dosegli in pri sebi izboljsali. Skupaj smo ugotovili, da so sedaj bolj
pozorni na svoje doZivljanje, izboljsalo se je njihovo samovrednotenje,
skratka opazilo se je izboljSanje njihove socialne, akademske,
emocionalne, telesne in celo druzinske samopodobe. Posebno dodana
vrednost in povratna informacija mi je bila ugotovitev pri nekaterih
uciteljih, ki so zaznali spremembe v delovanju ucencev. Slednji pa so
opolnomoceni z znanjem, prejetim na skupnih urah, le-to Sirili tudi

med svoje najblizje prijatelje.

ZAKUUCEK

Krepitev (pozitivnhe) samopodobe mladostnikov je glede na hiter
tempo Zivljenja, v katerem prevladuje vpliv medijev Se kako odvisna
od njihovih pomembnih drugih. V prvi vrsti so to njihovi starsi in
starejsi sorojenci, ucitelji, morda celo trenerji in vrstniki. Tekom
podrobnega dela z ucenci sem Se dodatno spoznala pomembnost
vpliva, ki ga imamo strokovni delavci v Solah na vse mladostnike, Se
toliko bolj na u€ence s posebnimi potrebami. Slednji se Ze zaradi
taksnih ali drugacnih teZav in primanjkljajev navadno pocutijo manj

samozavestne in imajo slabSo samopodobo. Potrebujejo nekoga, da
jih opolnomodi in jim pokaze, kaj vse znajo in zmorejo, v ¢em so
uspesni, kaj je njihova unikatnost. Doba adolescence je namrec
kljuénega pomena za oblikovanje dobrega mnenja o sebi, saj se oseba,
ki ima pozitivnho samopodobo tudi kasneje v Zivljenju praviloma znajde
bolje in predvsem Zivi kvalitetnejSe Zivljenje. Zagotovo potrebujemo
zadovoljne, samozavestne in sposobne posameznike, ki s svojo
unikatnostjo dodajo svoj kos¢ek v mozaik druzbe. To pa je tudi razlog,
da je vredno vlagati svoj ¢as v naso bodocnost.
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Sprostitvene dejavnosti za
predsolske otroke

JANJA DRAGAR RIBIC, dipl. vzg.
Vrtec DomZale
janabojan@gmail.com

Povzetek: Danes nasi otroci rastejo v svetu, ki je poln negativnih
pojavov. Nenehno tekmovanje, hrup, stres doma in v vrtcu — vse to
povzroca sindrom Zivéne prenapetosti, ki je bil v€asih znadilen za
odrasle, zato je treba avtogene treninge, jogo in razlicne vrste
sprosc¢anja ta nacin ponesti na mlajSe otroke. V teoreticnem delu
razmisljam o temeljnih sprostitvene dejavnosti v predSolskem obdobju
in v prakticnem delu sem predstavila sprostitveno dejavnost, ki jo
izvajam Ze kar nekaj let, in sicer ima naslov Potovanje v tiSino.

Kljuéne besede: sprostitvene dejavnosti, stres, razlicne vrste
sproscanja, otrok, vrtec

Abstract: Today, our children are growing up in a world full of negative
phenomena. Constant competition, noise, stress at home and in
kindergarten - all this causes the syndrome of nervous overstrain,
which used to be characteristic of adults. Therefore, autogenic

training, yoga and various types of relaxation should be applied to
younger children. In the theoretical part, | think about the
fundamental relaxation activities in the preschool period, and in the
practical part, | presented a relaxation activity that | have been doing
for quite a few years, which is entitled Journey to Silence.

Keywords: relaxation activities, stress, different types of relaxation,
child, kindergarten
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uvoD

Otroci so radovedni in Zelijo spoznati vse, kaj se dogaja okoli njih. Na

okolje se odzivajo zelo intenzivno, zato jih starSi pogosto ne uspejo

obvarovati pred vsemi temi vplivi. Tako se danes velikokrat dogaja, da

so otroci prenapeti, napadalni, nezbrani itd. Njihova napetost se lahko

kaze tudi telesno: mucijo jih glavoboli, bolecine v trebuhu, grizejo si

nohte itd. Te motne postanejo kroni¢ne in oslabijo tako telesno in

dusevno zdravje ter s tem ogrozijo njihov razvoj. Cilji, ki sem si jih

zastavila:

Globalni cilj:

— Zavedanje lastnega telesa in dozivljanja v gibanju.

— Pridobivanje zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti.

Cilji:

— Osvajanje gibalnih konceptov: zavedanje prostora (kje se telo
giblje), nacin (kako se telo giblje), spoznavanje razli¢nih polozajev
in odnosov med deli telesa, med predmeti in l[judmi, med ljudmi.

Skupaj z otroki se odpravimo na potovanje, na katerem odkrivamo
svet tiSine. Na nasem potovanju se preko igre in sprostitvenih vaj
pocasi odpiramo vrata v otrokov lastni notranji svet in jim poskusam
pokazati, kako naj prisluhne samemu sebi, se poglobijo vase in se
predajo. Pomagam otrokom, da bodo v drvecem toku danasnjega
Zivljenja lahko nasli svoj otok tisSine.

Zakaj sprostitvena vzgoja?

Zdrav duSevno neobremenjen otrok je po naravi sproscen. Kaze
zanimanje za okolje, igri se predaja v celoti, ukvarja se » sam s seboj.«
Sproscenost je torej najbolj naravno stanje, saj se telo z napetostjo
odzivale, kadar opazi nevarnost. Otrok se velikokrat sploh ne zaveda,
da je njegovo telo v nenehni pripravljenosti, to se kaze v njegovi
napetosti. (sporov v druZini, poslusanje hrupne glasbe, gledanje
nasilnih prizorov). Vsi vtisi sicer resno ogrozajo otrokovega fizicnega
Yivljenja, vendar jih telo sprejema in spoznava kot take. Clovekov
organizem se namrec Se ni prilagodil modernemu ritmu Zivljenja in
zato ne zna presojati, kdaj mu grozi resni¢na nevarnost in kdaj je alarm
laZzen. Obrambni mehanizem, resevalec Zivljenj, lahko danes povzroca
nenehno telesno napetost, ¢e se ne naucimo sprostitve. Vsak odrasel
¢lovek ve, da se kot otrok vsega veliko hitreje in lazje naudil pa tudi
zapolnil si je veliko vec in laze kot si zdaj. Ucenje v otroStvu nas
usposobi za samostojno Zivljenje — je nasa oprema, s katero gradimo
svojo prihodnjo Zivljenjsko pot. Prej kot otrok spozna, da niso zanimivi
le zunanji drazljaji z vso raznolikostjo, barvitostjo in napadalnostjo,
ampak da obstaja tudi ¢lovekov notranji svet, svet tiSine in miru, ki
pomaga »predelati« zunanje drazljaje in jih pravilno opredeliti, da
obstaja svet, v katerem se lahko povlece in iz katerega ¢rpa novih modi,
prej bo lahko samostojno osvojil svet in se lazje zavaroval pred
njegovimi negativnimi platmi ... (Videmsek Stancevi¢, 2001).
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Psihologi menijo, da so znacilnosti ustvarjalnih in zadovoljnih ljudi med
drugimi tudi tele: uzivati znajo v samostojni tisini (sami s seboj); znajo
se ukvarjati sami s seboj in €rpati iz svojih lastnih virov; najbolje se
pocutijo v naravnem okolju; so v tesni povezavi s svojimi Custvi; pri
vseh odlocitvah poslusajo svoj notranji glas.

Zakaj sprostitvena vzgoja v vrtcu?

V $tevilnih druzinah sta zaposlena oba star$a. Casa za intenzivno
ukvarjanje z otrokom je zelo malo oz. vse manj. Veliko otrok obiskuje
vrtec, vsi hodijo v Solo, zato sta ti dve ustanovi za vzgojo pomembni.
Eden izmed pomembnejsih ciljev vzgoje je razvoj samostojnega in
samozavestnega cloveka, ko bo sposoben Ziveti, odgovorno,
zavedajoce se Zivljenjskih vrednot. Zivljenjske vrednote pa niso le tiste,
ki sluZijo druzbi v njenem nenehnem boju za materialne dobrine,
ampak predvsem tiste, ki ¢loveku omogocajo zdravje, ustvarjalnost,
sproscenost in zadovoljstvo. Posledica pehanja za materialnimi
vrednotami se marsikdaj izraZajo v sebi¢ni napetosti, bolezni in
sploSnem nezadovoljstvu. Otroku moramo Ze zgodaj omogoditi
spoznanje jasnega izrazanja njegovih Custev kot tudi prepoznavanje in
spoStovanje Custev drugih. Imeti mora moZnost odkrivanj,
reSeval probleme. Otrok naj bi se seznanili s svojim telesom in
dusevnostjo. Otrok naj ustvari ljube¢ odnos do sebe in drugih in naj na
tej podlagi oblikuje svoje Zivljenje. Sprostitvena vzgoja ni terapija, je
preventivna metoda, ki otroke spodbuja s preprostimi in z igrivimi

tehnikami,da najdejo v sebi svoj mirni pol,iz katerega lahko potem
barve, telesni stik in svet Cutil. Otroke je treba seznaniti z dejavnostmi
na zanimiv nacin. Otroci so nad vajami navduseni, vendar povsod
najde kak otrok, ki vaje zavraca. K nicemer ga ne smemo siliti, saj je
uspeh te vrste vzgoje odvisen od prostovoljnega sodelovanja.
Sprostitveno vzgojo ne sme dozivljati kot nalogo ali obveznost pac pa
kot nekaj prijetnega in zabavnega. Pomembno je, da se ob njen dobro
pocuti. Nekateri otroci se lazje naucijo sprostitve ob pomoci telesnih
vaj, drugim so bolj po godu dihalne vaje, tretji so navduseni nad
risanjem in barvanjem cetrti nad meditacijo. Pomembno je, da si
izberemo le neko vajo naenkrat in Sele, ko jo otrok »zna« preidemo k
drugi. Zatnemo z najbolj preprostimi vajami in pocasi prehajamo k bolj
zahtevnim vajam. Pri tem hitrost ni pomembna, zato si vzamemo
dovolj ¢asa (Srebot in Menih, 1996).

Spoznavanje samega sebe v tisini

V naglici vsakdana komaj Se najdemo cas, da bi prisluhnili svojemu
telesu in poiskali mir v sebi. Custva pogosto potlacimo globoko vase in
pri tem niti ne vemo, da zanemarjamo svoje potrebe. Na ta nacin
zaénemo izgubljati samega sebe. Da bi se v Zivljenju lahko obdrzali,
njuno potrebujemo trenutke miru, da se poglobimo vase in pois¢emo
nove cilje. Vsak ¢lovek bi si moral vzeti tudi nekaj ¢asa za to. Morda
zvecer, ko so otroci Zze v postelji. Udobno se usedite v kak miren koti¢ek
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in pojdite pocasi s svojim notranjim o¢esom skozi telo (Mielenhausen,
1999).

Sprostitvene dejavnosti v vrtcu — joga

Beseda joga se v naSem okolju kar pogosto pojavlja. Zasledimo jo lahko
v knjigah, ¢asopisih, na plakatih, sliSimo po radiu, na predvajanjih ali v
pogovoru s prijatelji. Prav gotovo ste se tudi sami Ze srecali s tem
pojmom in si ustvarili svoje mnenje o jogi. Morda ob besedi joga
pomislite na Cilo in proZno telo v nenavadnem poloZaju negibnega
jogija v meditaciji ali pa na obsezno vzhodno filozofijo. Joga je vse to
vendar obenem tudi mnogo vel. Pravzaprav je zelo tezko v nekaj
besedah povedati, kaj je joga. Prav gotovo pa je joga eden izmed
najbolj celovitih in univerzalnih sistemov oziroma pogledov na svet,
¢loveka in ostala zZiva bitja ter celoten kozmos. U¢i namrec, da je vse
nasteto neloCljivo povezano ter da lahko samo kozi spoznanje in
doZivetja te celovitosti poteSimo svoj notranji nemir ter Zeljo po znanju
in trajni sreci. Joga je dragocen poklon indijskih modrecev, ki so dosegli
popolno spoznanje zakonov bivanja. Kljub temu da je njen geografski
izvor Indija, je njena vec tisoC let stara modrost univerzalna in vecna.
Joga v vsakdanjem Zivljenju« je vse stanski sistem. Ukvarja se s telesom
in posega tudi na duSevno ter duhovno raven. Pozitivho misljenje,
vzdriljivost, samoobvladovanje, usmerjenost k najviSjemu, molitev,
dobroto in razumevanje so poti, ki vodijo do samospoznanja in
razsvetljenja.

Najpomembnejsi cilji joge v vsakdanjem Zivljenju so:

— telesno zdravje,

— dusevno zdravje,

— socialno zdravje,

— duhovno zdravije,

— spoznanje boZanskih lastnosti v sebi in razsvetljenju.
Dosezemo jih:

— s telesnimi, z duSevnimi in duhovnimi vajami,
— s polnovredno vegetarijansko hrano,

— znotranjim mirom,

— zljubeznijo in s pomocjo drugim Zivim bitjem,
— s strpnostjo do vseh narodov, kultur in ver,

— s Cistimi mislimi in pozitivnim nacdinom Zivljenja.

Jogo v vsakdanjem Zivljenju poucujejo po vsem svetu: v jogijskih in
izobrazevalnih srediscih, zdravstvenih in rehabilitacijskih ustanovah,
zdraviliscih, Sportnih drustvih. Primerna je za vse starosti — ne zahteva
nadpovprecnih gibalnih sposobnosti — in omogoca vadbo tudi ljudem,
ki niso dobro telesno pripravljeni, bolnikom, rekonvalescentom,
invalidom. Gibanje je za otroka naravna in Zivljenjska potreba in je
odlo¢ilno za njegov dana3nji nacin Zivljenja. Zal le-ta marsikateremu
otroku onemogoca, da bi se v zadostni meri razgibal na naraven, zdrav

nacin.

Jogijske vaje delujejo na ves organizem in niso primerne za vse starosti.
Ustrezajo razli¢nim gibalnim sposobnostim otrok. Povecujejo moc in
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gibkost ter izboljSujejo koordinacijo in drZo, prav tako povecujejo
zmoznost koncentracije oziroma osredotoCenja. Jogijske vaje
pomagajo tudi majhnim otrokom, da spoznajo svoje telo in njihovo
delovanje ter ohranjajo njegovo gibénost. Med vadbo so otroci
usmerjeni na poloZaje, na dihanje in na obcutje v telesu. V nasem vse
bolj stresnem in hrupnem okolju pomagajo, da se sprostijo, zberejo in
umirijo. Predvsem je pomembno, da je joga neina, ne tekmovalna
oblika vadbe, v kateri otroci uZivajo (Menih, 1993).

Masaze in sprostitev

Ze ob rojstvu je otrok delezen dotika in tudi kasneje v Zivljenju smo
deleZni razli¢nih dotikov. Ti so lahko prijetni ali neprijetni. Masaza je
eden najlazjih nacdinov za pridobivanje in ohranjanje trdnega zdravja.
Vsi se kdaj pa kdaj masiramo povsem samodejno. Kadar si pomanemo
boleco rano ali pogladimo nagubano ¢elo, ravhamo po prirojenem
nagonu, da doseZzemo blagodejen ucinek. Glavobole, razne bolecine,
nespecnost, tesnobo, in stres je mogoce olajsati s Cisto preprostim
instrumentom —z rokami. Dotik nam pomeni nekaj tako naravnega, da
bi brez njega postali depresivni in razdrazljivi. Opazovanja kazejo, da
otroci, ki rastejo v druzZinah, kjer se starsi in otroci pogosto dotikajo,
bolj zdravi in bolj odporni za bolecine in infekcije kot otroci, ki so za
dotik prikrajsani. Bolje spijo, so bolj druzabniin srecnejsi. Toda potreba
po dotiku ne mine z otrostvom.

Vsi ga potrebujemo, saj nam daje obcutek ljubezni, topline in varnosti.

Pri masazah imamo fizicne obcutke, kot so mog, pritisk, energija, drza,

gibanje in dihanje ter psihiéne obcutke, ki so lahko prijetni ali
neprijetni, obclutimo zgodnje zaupanje, sposStovanje, povezanost
(Makswell Hudson, 1988).

Zbirka masaz in sprostitev za otroke — primer dobre prakse

MasaZe in sprostitve za otroke so igre, ki se jih igramo odrasli z otroki
ali pa se igrajo otroci med seboj. Namenjene so umirjanju in
sprostitveni otrok. Preden zacnemo z masazo, prezra¢imo prostor, ga
zatemnimo, damo umirjeno glasbo ter se udobno namestimo.

Vodena vizualizacija

Potovanje k notranjim podobam

Zivimo v svetu nestetih, umetno ustvarjalnih podob, ki nas napadajo z
vseh strani. Naj bo to televizija ali racunalnik, reklamni plakati ali
svetlobni napisi — vsepovsod okrog nas je nepopisana mnozica podob.
Ce vprasate ljudi, kaj vidijo, ko zaprejo o¢i, bo marsikdo odgovoril:
»Ni¢. Cisto ni¢ ne vidim. Vse je €érno.« Ob tem pa je na$ notranji,
dozivljajski svet neusahljiv vir podob in simbolov. Ukvarjanjem z
lastnim notranjim svetom in njegovimi podobami ima zdravilno mo¢
na ta nacin se ubranimo stresa, aktiviramo procese zdravljenja v
nasem telesu in v tihem opazovanju razvijamo globoko razumevanje
tistega, kar nas v resnici poganja. Pot k notranjim podobam lahko
najdemo tudi s pomocjo fantazijskih potovanj. Taka potovanja niso
beg iz resnicnosti v sanjski svet. Otrok naj iz svojih notranjih podob
¢rpa moci za zunanji svet. Simboli, podobe in formulacije so pri
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fantazijskih potovanjih namerno izklju¢no pozitivnhe zato, da lahko
izhajamo iz predpostavke, da bodo pri vecini otrok vzbudile obcCutke
ugodja in tako ustvarile pogoje za telesno sprostitev za prosti tok
osebnih podob. Otroci zgodbe poslusajo sede ali leZze v kakem mirnem
kraju. Vzgojitelj naj bere pocasi in mirno. Ko konca z branjem, se z
otroki pogovori o svojih obcutkih in dozZivljanju

(Schmidt, 2008).

Raziskovalni del

Z otroki iz moje skupine smo se lotili raziskovanja zaprtega tipa. Bili so
stari 5-6 let. Skupino otrok, s katero smo se lotili raziskovanja, sem jih
dobro poznala. Tako sem vedela, da so navadno premalo aktivni pri
reSevanju razlicnih vprasanj, problemov, da veclina podatkov
posreduje vzgojiteljica. Na zacetku smo imeli kar nekaj tezav, saj so
¢akali, da jim bom vse povedala jaz. Pocasi so se prav razziveli in so z
najve¢jim navduSenjem sami oziroma z mojo pomocjo sodelovali.
Seveda sem bila zelo navdusena, saj sem se tudi sama pri vsem tem
naucila veliko novega, predvsem sem bila vesela ob pogledu na otroke,
ki so dobili nov polet in zaupanje vase. Ugotovili so, da tudi odrasli ne
vemo vsega in da moramo tudi mi vecino podatkov kje poiskati.
Raziskovali smo deset dni v februariju.

Cilji:

— razviti v otrocih radovednost, spontano izrazanje misli in domnev,
— spodbujati ustvarjalnost,

— razvijati interes za znanje,

— navajati otroke na samostojnost pri iskanju virov.

Pogovor o sprostitvi

Otrokom sem zastavila vpraSanje, kaj je sprostitev. Zjutraj sem
otrokom v knjizni koti¢ek postavila razlicne knjige o sprostitveni
dejavnosti. Kaj kmalu sem opazila, da kar veliko otrok sedi ob knjigah
in se pogovarjajo ob gledanju fotografij. Neka deklica mi je prisla
povedati, da imamo nove knjige in naj jih pridem pogledati. Ob
nekaterih fotografijah so imeli otroci razlicna mnenja. O tem, da lahko
potujemo z oblakom, se imamo radi, po¢ivamo na blazini, travi, odeji,
in sanjamo o lepih stvareh. Pri tem so me prosili, naj jim povem, kaj to
vse predstavlja. Prav pri tem sem jih spodbudila, naj sami ugotovijo,
kaj mislijo o tem, kar so mi nasteli. Ker so se skoraj vsi zbrali okoli knjig,
so se posedli in mi prisluhnili vprasanju, ki sem ga ji zastavila.

Otroci so si podajali medveda, ki sem ga prinesla v vrtec. Vsak, ki je
Zelel kaj povedati, je moral imeti v rokah medveda. Pri tem sem
opatzila, da so bili otroci prav posebno razpolozeni, navduseni, saj so
vsi poslusali tistega, ki je govoril. Vzgojiteljica je povedala, da sama ne
uporablja te metode in da otroci dvignejo roko ali sama doloci otroka,
ki bo odgovoril na vprasanje. Tokrat je povedala, da so se otroci
pocutili zelo pomembne in da so veliko govorili tudi tisti, ki navadno
ne povedo nicesar.
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Nevihta idej — domneva otrok, o tem, kaj se sprostitev

Blazina, odeja, oblak, sonce, medvedek, no¢, lezanje, pocitek, bozanje,
masiranje, sanjanje, poljub, risanje na hrbet, objem. Ko so otroci
navajali svoje domneve, sem vse zapisala v obliki miselnega vzorca,
otroci se nato vse skupaj Se likovno opremili.

ZAKLJUCEK

Zivimo v ¢asu, ko smo prekomerno zaposleni, imamo star$i po navadi
Se vedno ve¢ moZnosti za sprostitev kot nasi otroci. Lahko se
ukvarjamo s Sportom, gremo na sprehod, preberemo knjigo,
poslusamo glasbo, otroci pa v majhnem stanovanju pogosto nimajo
prostora niti za spros¢eno igranje. Otroci so danes premalo Sportno
dejavni. Vecji del dneva preZivijo v zaprtem prostoru, pogosto celo
pred televizorjem ali racunalnikom. Starsi se moramo zavedati, da sta
potrebi po gibanju, sprostitvi in igri temeljni otrokovi potrebi. Vecina
otrok uziva v gibanju in se z veseljem vkljuéuje v spontane in vodene
dejavnosti. K motivaciji za njihovo izvajanje odli¢no vpliva prijetno in

zaupno ozracje.

Kljub hitremu tempu Zivljenja se druZina zopet vraca v sredisce
otrokovega razvoja. DruZina s svojimi odnosi izredno mocno oblikuje
osebnost, Se posebno v zgodnjem predsolskem obdobju. Sprostitvena
vzgoja je pomemben dejavnik otrokove celotne vzgoje. Zacne naj se ze
v zgodnjem otrosStvu in poteka vse Zivljenje, saj vsaka sprostitev zelo
dobro vpliva na otrokov telesni in dusevni razvoj. Sprostitvena vzgoja

veliko prispeva k razvoju otrokovih ustvarjalnih zmogljivosti, zato si
Zelim, da bi postala sestavni del danasnjega vzgajanja otrok, saj je
pomembna in v danasnjem ¢asu celo nujna alternativa sistemu delu
otrokovega sveta, ki je poln nedejavnega in povrinega doZivljanja.
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Zabavne, a zelo produktivne ure

oddelcne skupnosti

MOJCA FUCHS LUKEZIC, prof. slov.
mojca.lukezic@os-marijevere.si

Povzetek: Ure oddeléne skupnosti pomembno vplivajo na razvoj
osebnosti ucenca, zato je vloga razrednika zelo pomembna.
Poucevanje in ucenje v oddelku, kjer so u¢enci medsebojno dobro
povezani, je bistveno lazje, kot v oddelku, kjer se ucenci povezejo v
manjse interesne skupine. Zato je biti razrednik zelo odgovorno delo in
Se vedji izziv. Stremeti mora k pozitivni klimi v oddelku in pozitivnimi
odnosi med ucenci, saj se tako ustvari spodbudno u¢no okolje, ki vpliva
na boljSe dosezke ucencev. Dobre medsebojne odnose, spostovanje in
zaupanje je najlazje krepiti na urah oddeléne skupnosti, zato se uéenci
urijo v improvizacijskih igrah in ob zabavi nevede krepijo socialne
kompetence. Igre ustvarjajo pozitivho in sprejemajoce okolje, kjer
ucencev ni strah delati napak, zato krepijo svojo samozavest,
samopodobo, naudijo se zaupati sebi in soSolcem. V ¢lanku je opisanih
osem iger, s katerimi ucéenci krepijo svojo osebnost in pripadnost
skupini.

Klju€ne besede: razrednik, ure oddel¢ne skupnosti, spodbudno ucno
okolje, zaupanje, improvizacijske igre

Abstract: The class hours have a significant impact on the developing
personalities of students, so the role of the class teacher is valuable
and important. Teaching and learning in a class room where all
students are deeply connected to each other is significantly easier than
in a classroom where students are scattered into smaller interest
groups. Therefore, being a class teacher is a very responsible job and
an even greater challenge. A class teacher strives for a positive climate
in the class room with the aim to nurture positive relations between
students, as this creates a stimulating learning environment affecting
better overall achievements for all students. Good relations, respect
and trust become stronger during class hours, where students train in
improvisational games and unknowingly strengthen social
competences while having fun. Games create a positive and accepting
environment where students are not afraid to make mistakes, so they
strengthen their self-confidence, self-image, learn to trust themselves
and their classmates. The article describes eight games that help
students strengthen their personality and the feeling of belonging to a

peer community.

Keywords: class teacher, class hours, stimulating learning
environment, trust, improvisational games
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UvoD

Biti razrednik je zelo odgovorno delo in Se vedji izziv. Vsako drugo leto
je 1. septembra pred mano skupina SestoSolcey, ki jih ne poznam in oni
ne poznajo mene. Zavedam se, kako pomembna je razredna klima.
Poucevanje in ucenje v oddelku, kjer so ucenci medsebojno dobro
povezani, je bistveno lazje, kot v oddelku, kjer se uéenci povezejo v
manjse interesne skupine. Pozitivna klima v oddelku in pozitivni odnosi
med ucenci ustvarjajo spodbudno u¢no okolje, le-to pa vpliva na boljse
dosezke u¢encev. Pomembno je, da ucenci na urah oddeléne skupnosti
ucenci krepijo socialne kompetence. Razrednika pa je vodja razreda,
postaviti mora pravila v razredu, a hkrati poskrbeti, da se ucenci v
oddelku pocutijo dobro.

Vloga razrednika

V Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja (1996) je
v 60. ¢lenu zapisano, da je razrednik poleg uciteljskega zbora,
programskega in oddel¢nega uditeljskega zbora ter strokovnih aktivov
strokovni organ v javni Soli, katerega delo je dolo¢eno z zakonom
(ZOVFI, 1996, ¢l. 60). Vloga razrednika je opredeljena v 63. ¢lenu istega
zakona: Razrednik vodi delo oddelénega uditeljskega zbora, analizira
vzgojne in uéne rezultate oddelka, skrbi za reSevanje vzgojnih in u¢nih
problemov posameznih ucencey, vajencev oziroma dijakov, sodeluje s
starSi in Solsko svetovalno sluzbo, odlo¢a o vzgojnih ukrepih ter
opravlja druge naloge v skladu z zakonom (ZOVFI, 1996, 63. ¢l.).
»Razrednik je u¢encev prvi ucitelj, na katerega se ima pravico nasloniti,

ga nagovoriti, ko gre za vprasanja njegovega pocutja in vsakdanjega
Zivljenja v razredu in na Soli« (Programske smernice, 2005, str. 6). Po
silnic med starsi, u€enci in Solo, ki marsikdaj vliecejo vsaka v svojo smer
(Verbnik Dobnikar, 2002, str. 50).

V Programskih smernicah (2005) je zapisanih 10 kompetenc, ki bi jih

naj obvladal razrednik:

— razrednik se zaveda svoje odgovornosti za vzgojno-izobraZzevalno
delo (aktivna skrb za ucencev osebnostni in socialni razvoj,
spostovanje strokovnih nacel);

— pozna osnove osebnostne dinamike in razvojne znacilnosti
ucencev;

— analizira dogajanje v oddeléni skupnosti, letni delovni nacrt
oddeléne skupnosti in nacért dela uciteljskega zbora prilagaja
izkazanim potrebam;

— nacrtuje in izvaja ure oddelcne skupnosti s pomocjo aktivnih
metod;

— izdela sistem pravil (spodbude, pohvale, logi¢ne posledice ob
krSenju) v sodelovanju z u¢enci in oddelénim uditeljskim zborom;

— soustvarja kakovostne odnose in vzpostavlja konstruktivni dialog
med ucenci, starsi in kolegi;

— ucinkovito resuje probleme v sodelovanju z oddel¢nim uciteljskim
zborom, strokovnim timom, starsi in ucenci;
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— uposteva individualne razlike med ucenci ter socialno in kulturno
okolje, iz katerega prihajajo;

— se odziva na posebne potrebe uéencev;

— evalvira svoje delo.

Ucitelj razrednik mora obvladovati veliko razli¢nih vescin, ki pa jih v
Casu izobraZevanja za svoj poklic ne pridobi (Verbnik Dobnikar, 2002).
Kot razrednik moram v primeru ucnih in vedenjskih tezav, taksnih ali
drugacnih stisk u¢enca ustrezno ukrepati. Ker so v oddelku zelo razli¢ni
ucenci, pa je zelo pomembno, da imajo vsi obCutek sprejetosti in
pripadnosti. Poskrbeti moram, da so vsi vkljuéeni, da znajo sodelovati,
prepreCevati moram nezdravo tekmovalnost in jim omogociti
izmenjavo svojih razmisljanj in ob¢utenj. Zgraditi moram posebno vez,
kjer prednjacita zaupanje in spostovanje. To vez pa je najlaZe graditi na
urah oddel¢ne skupnosti oz. razrednih urah, zato nacrtovanju in

predvsem izvedbi razrednih ur namenim najvec pozornosti.

Ure oddel¢ne skupnosti

Ure oddel¢ne skupnosti po 15. ¢lenu Zakona o osnovni Soli spadajo v
obvezni program Sole, obseg ur pa je dolo¢en s predmetnikom. V 19.
¢lenu ZOsn pa je navedeno, da pri urah oddeléne skupnosti uéenci
skupaj z razrednikom obravnavajo vprasanja, povezana z delom in
Zivljenjem ucencev (ZOsn, 1996, ¢l. 15., ¢l. 19). Pri nacértovanju ur
oddeléne skupnosti so razredniku v pomoc le Programske smernice za
delo oddelénega uditeljskega zbora in oddeléne skupnosti v osnovnih
in srednjih Solah ter dijaskih domovih (2005).

Zakonodaja torej dopusca zelo odprt pristop in kot razrednik lahko
veliko bolj avtonomno izbiram metode dela in vsebine kot pri sploSnem
pouku. V letnem delovnem nacrtu nacrtujem, koliko c¢asa bom
namenila spremljanju pouka, dosezkov, ocen in prisotnosti ucencev.
Nekaj ur je namenjenih temam, ki so dolo¢ene z lethnim delovnim
nacrtom Sole, nekaj ur za aktualne teme in teme, ki so ucencem
zanimive in s katerimi Zelim spodbujati ustvarjalnost in kriti¢nost.
Najvec ur pa nacrtujem za dejavnosti za vzpostavljanje medsebojnih
odnosov in pozitivne razredne klime. Moj glavni cilj je, da se ucenci
medsebojno dobro povezejo, si zaupajo, se spostujejo in si pomagajo
ter pridobijo ¢im vec socialnih kompetenc.

Socialne kompetence

Pojem kompetenca v mednarodnih dokumentih pogosto nadomesca
pojem znanje. Vendar kompetenco lahko razumemo kot sinonim za
znanje in vescino, ki ju posameznik ima, ali pa tudi kot zmoZnost, da
znanje in vesCine prakticno uporabi v vedno novih okolis¢inah.
Kompetence v tem drugem pogledu uporablja podrocje poklicnega
izobraZevanja. Tretje razumevanje kompetenc pa dodaja znanju in
vesCinam Se prepri¢anja, vrednote in osebnostne znacilnosti kot nujen
pogoj za uspesno izpeljano dejanje (Anzman idr.,, 2012, str. 4). V
pricujocem ¢lanku razumem kompetenco kot zmoznost posameznika,
da pridobljeno znanje in ves¢ine v skladu s svojimi vrednotami in
stalis¢i uporabi v kompleksnih, raznovrstnih in nepredvidljivih
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situacijah.

Socialne kompetence vkljuujejo osebne, medosebne in medkulturne
kompetence ter zajemajo vse oblike vedenja, ki usposabljajo
posameznike za ucinkovito in konstruktivno sodelovanje v socialnem in
poklicnem Zivljenju in zlasti v vse bolj raznovrstnih druzbah ter za
reSevanje morebitnih sporov. Za uspesno medosebno in socialno
udelezbo je bistveno razumeti kodekse ravnanja in splosno sprejete
nacine v razli¢nih druzbah in okoljih. Jedro te kompetence so spretnosti
konstruktivnega sporazumevanja v razli¢nih okoljih, strpnosti, izrazanja
in razumevanja razli¢nih pogledov, pogajanja z ustvarjanjem zaupanja
in soCustvovanje. Posamezniki morajo biti sposobni obvladati stres in
frustracije ter to izraziti na konstruktiven nacin. Ta kompetenca temelji
na sodelovanju, samozavesti in integriteti. Posameznik se mora
zanimati za medkulturno komuniciranje, spoStovati mora razli¢nost in
soljudi ter biti pripravljen premagovati predsodke in sklepati
kompromise (Uradni list EU, 2006).

Socialna kompetenca se torej kaze na podrocju besedne in nebesedne
komunikacije, sposobnosti delovanja v skupini, reSevanja konfliktov ...
Skozi prakso sem ugotovila, da so za krepitev medosebnih odnosov
zelo uporabne tehnike improvizacijskega gledalis¢a oz. improvizacijske
igre in discipline, saj je njihov cilj razvijanje socialno-emocionalnega in
intelektualnega razvoja z dejavnostmi, ki pomagajo razumeti samega
sebe, svoje Custvovanje, dozZivljanje, motive, vrednotenje in

osmisljanje.

Vpliv improvizacijskih iger in disciplin na medosebne odnose

Impro discipline so kratke gledaliske druzabne igre (gledaliSke vaje,
ntheatre games«), ki zahtevajo stalno zavzetost, koncentracijo in
motivacijo, hkrati pa nudijo osebno svobodo. Tako lahko uéenec dozivi
neposredno gledalisko izkusnjo s pomocjo intuitivhega vedenja, kjer
domiselnost in iznajdljivost lahko reSita vsak problem. Ucenci se
naucijo pravil discipline, postopke, tehnike in metode. Preigravanje in
urjenje impro disciplin omogoca ucencu povecati osebne zmoznosti
dozivljanja na fizi¢ni, Custveni in intelektualni ravni, predvsem pa ga na
intuitivni ravni, s pomocjo intuitivnega odziva, ki je lahko samo
takojsen, vraca k spontanosti, kjer se sproscata osebna svoboda in
njej igrati vlogo, kar je izredna izkusnja, ki jo lahko dozivi vsak, se
pridobivajo temeljne igralske izkusnje, spoznava se odrski prostor in
zakonitosti igranja v njem, razsirjajo se estetska, intelektualna obzorja,
predvsem pa se ucenci usposabljajo za kriti¢cno-analiti¢ni odnos do
sebe ter ustvarjajo tudi lastni gledaliSko-predstavitveni, idejni in
estetski svet. PsiholoSka svoboda na impro delavnici ustvarja pogoje, v
katerih sta prisila in konflikt odpravljena. Vsaka impro disciplina v sebi
skriva neko odrsko nalogo in osnovne cilje dosegamo predvsem z
reSevanjem odrskih nalog (Impro discipline, 2017).

Ucenci z improvizacijskimi igrami urijo in krepijo socialne kompetence.
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Le tako lahko uéenec razume sebe in svoje okolje in se ustrezno odzove
na dogajanja v okolju ter se ucinkovito in kakovostno vkljuci vanij.
in iznajdljivost. Naucijo se premagovati in obvladovati tremo.
Improvizacijske igre so se izkazale kot zelo uspesne predvsem pri tihih,
vase zadrzanih ucencih. Ker je nujno sodelovanje, bolje spoznajo
soSolca, s katerim se sicer ne druzijo. Opazam tudi, da se izboljSajo
medosebni odnosi, poveca se strpnost do drugih. Nujno je sodelovanje
med skupino, da zgradijo prizor, posameznik mora sprejeti status, ki
mu ga dodeli soSolec, kar pa pogosto zahteva podrejanje. Prizor lahko
zvodeni in ne uspe samo zato, ker se soigralca ne moreta sporazumeti,
oziroma dogovoriti, kdo sploh sta, kje se nahajata in kaj se pravzaprav
dogaja (Strehar Bencina, 2012, str. 35-36).

Pri improvizacijskih igrah in disciplinah velja nacelo »Vse je prav, Ce
spostujes pravila impro discipline oz. igre«. Tako se u¢enec osvobodi
nepotrebnih zavor, pritiska iskanja pravega odgovora, ki ga onemogoca
spoznati sebe. Na prvi uri oddeléne skupnosti u¢encem z igro »palec,
kazalec« pokazem, da ni ni¢ narobe, ¢e se zmotijo, pomembno je, da

so sprosceni, ker zmotljiv je vsak.

Improvizacijske vaje — primer dobre prakse

Improvizacijske vaje sem spoznavala in se urila v njih na mednarodni
konferenci gledaliSke pedagogike Taka Tuka, v uciteljski improvizacijski
skupini, ki je potekala pod okriliem MC Kotlovnica Kamnik, in kot

somentorica interesne dejavnosti MIS (Mala impro $ola), ki je pred leti
potekala na nasi Soli.

Opica v grmovju

Za ustvarjanje skupinske energije in sproscenosti je primerna igra opica
v grmovju. Ucitelj zaCne v ritmu izgovarjati »Opica v grmovju.« in hkrati
izvaja opicje gibe. Ucenci ponovijo za ucliteljem vse, kar je naredil in
rekel. Ucitelj v ritmu nadaljuje: »Opica v travi.« in doda druge opicje
gibe. Ucenci ponovijo. Sledijo besedilo in gibi: »Opica plava. Opica
gori.« Zadnji verz, ki ga ucitelj izrece, je: »Opica pociva.«, in doda gib,
ki ponazarja pocivanje. U¢enci verz in gibe ponovijo za uciteljem. Sledi
nov krog, kjer si u¢enci sproti izmisljujejo, kaj opica pocne.

Dajmo vsi!

Igra Dajmo vsi! krepi skupinski duh. Uéence uri, da so pripravljeni
sprejeti predloge drugih, hkrati pa so svoje predloge pripravljeni deliti.
Pomembno je, da vsi upostevajo soigralCeve predloge, tudi ¢e mu niso
vse€. U€enci se razporedijo po ucilnici. Razrednik reée: »Dajmo vsi ...«
in doda neko dejavnost, npr. »Dajmo vsi mahati z rokol« Ucenci
zaklicejo: »Ja, dajmol« in za¢nejo mahati. Igra se nadaljuje tako, da
nekdo drug zakli¢e: »Dajmo vsi ...« in doda neko dejavnost. Ucenci se
strinjajo in ponovijo. V tej igri postanejo ucenci precej Zivi, zato
najpogosteje igro zaklju€im sama s predlogom »Dajmo vsi sesti na tla.«
Ogledalo

Ucéencem je zelo vSec tudi vaja Ogledalo, katere glavni cilj je biti cimbolj
usklajen s svojim parom. Od uéenca zahteva natancno opazovanje in
ponavljanje, kar je uporabna vescina za Zivljenje. Ucenci se postavijo v
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dve vrsti, obrnjeni drug proti drugemu. En u€enec v paru kaZze pocasne
geste in gibe, ki ne smejo biti sunkoviti, drugi uéenec pa zrcalno
ponavlja za njim. Ponavljanje mora biti ¢imbolj natan¢no in ne s
prevelikim ¢asovnim zamikom. Po nekajkratnih ponovitvah lahko vajo
nadgradimo s hojo po prostoru.

Stroj

Vecletne izkusnje potrjujejo, da sta ucencem pogosto neprijetna
blizina in dotikanje, zato se urijo v igri »Stroj«. Cilj naloge je tudi
prilagajanje in smiselno vkljuevanje v skupinsko gibanje brez
Vajo pri¢ne en ucenec, ki ponavljajoce izvaja en gib. Naslednji u¢enec
se priklju¢i nastajajoemu stroju s svojim gibom, ki pa mora biti
uCenec pa predstavlja en del stroja. Vajo lahko nadgradimo z
uvajanjem zvokov, lahko pa ucitelj pospesuje ali upocasnjuje delovanje
stroja.

Zombiji

Glavni cilj igre zombiji je medsebojna pomoc. Uéenci se postavijo v
krog, nekdo oz. zombi pa stoji v sredini kroga. Ucenec oponasa vedenje
zombijev in se priblizuje nekomu v krogu ter ga nepremicno gleda v o¢i.
Napadena oseba se sama ne more resiti, pred napadom jo lahko resi
le tisti, ki ga intenzivho gleda v oci. Le-ta mora izre¢i ime nekoga
drugega, da zombi preusmeri napad.

Sadna solata

Cilj igre je spoznavanje, da izvemo, kaj nas druZi in v éem se

razlikujemo. Ucéenci sedejo na stole v krogu. En ucenec stoji v sredini
kroga in rece: Moja najljubsa (barva, glasba, oblacila, film ...). Glede na
izbrano nadpomenko mora vsak na stolu povedati podpomenko, ki mu
je ljuba. Torej ¢e ucenec v krogu izbere nadpomenko hrana, uéenci na
stolih nastevajo svojo najljubso hrano. Ko vsak pride do besede, mora
ucenec na sredini kroga nasteti ¢im vec besed, ki jih je slisal in si jih
zapomnil. Ko konéa, re¢e: »Zdajl«. Ce je u¢enec slidal svojo najljubso
hrano, mora ¢im hitreje zamenijati stol, sicer obsedi. Kdor ostane brez
stola, zacne igro v sredini kroga. S to igro se ucenci lahko zelo dobro
spoznavajo (Cesa se bojim? Kaj si Zelim za rojstni dan? Kaj me najbolj
razjezi?), primerna pa je tudi za utrjevanje snovi (npr. samostalniki
moskega spola, slovenski pesniki, veckratniki Stevila X ...).

Krog zaupanja

Igra krog zaupanija je odli¢na vaja za krepitev medsebojnega zaupanja.
Ucenci z vajo ugotovijo, kako pomembno je, da skrbimo drug za
drugega. Ucenci se postavijo v krog tako, da se dotikajo z rameni. En
ucenec stoji v sredini kroga, zapre oci in se pocasi s trdim, zakréenim
telesom zelo pocasi nasloni nazaj, kjer ga ujamejo soSolci, nato paga s
potiskom usmerijo na drugo stran kroga. Ucence razdelim v manjse

skupine, da imajo vsi mozZnost stati v sredini.

Ko smo prvic izvajali to vajo, sem v ucilnici pripravila blazine, na katerih
smo stali, v krog sem se zaradi varnosti najprej postavila sama. A takoj
sem ugotovila, da je bilo popolnoma odve¢, saj je uencem mar drug
za drugega in ne bodo dovolili, da kdo pade. Vec teZav z zaupanjem
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imajo takrat, ko stojijo v sredini kroga.

»Sizorandi«

»Sizorandi« je igra, namenjena spoznavanju pomena statusa v
odnosih. Ucenci se naucijo opredeliti, v katerem statusu se dobro
pocutijo in katerega v vsakdanjem Zivljenju najpogosteje zavzemajo,
ter kako Custva vplivajo na vedenje. Eden izmed uéencev je na zmenku
z osebo, ki ima razcepljeno osebnost. To osebnost uprizarjajo 3 ucenci,
ki jim soSolci dolocijo razli€na Custvena stanja. Z glasnim »stop« se
ucenci vmesavajo v gradnjo prizora. Ucenec, ki je na zmenku, ostane
vseskozi na prizoriS¢u in poskusa ohranjati stik s svojo
izvoljenko/izvoljencem in njuno temo pogovora, trojna osebnost pa
poskusa vzpostaviti dialog skladno z njej dolocenim Custvom.

Stevilne improvizacijske igre, ki jih utitelj lahko sproti prilagaja,
spreminja, kaj dodaja, ponujajo priloZznost, da u¢enci dolocene vescine
usvajajo sproti, nevede. Ucenci z improvizacijskimi igrami urijo in
krepijo socialne kompetence. Le tako lahko uéenec razume sebe in
svoje okolje in se ustrezno odzove na dogajanja v okolju ter se
ucinkovito in kakovostno vkljuci vanj. Pridobivajo ves¢ine in lastnosti,

.....

premagovati in obvladovati tremo.

ZAKLJUCEK
Prepri¢ana sem, da ure oddeléne skupnosti pomembno vplivajo na
razvoj osebnosti uéenca, zato je vloga razrednika zelo pomembna.

Ucenci morajo imeti mozZnost izraziti svoje mnenje, prisluhniti zamislim
svojih vrstnikov in se medsebojno sposStovati. Ko ugotovijo, da so
ostalim soSolcem njihove zamisli zanimive in da se jim nih¢e ne smeji,
postanejo samozavestnejSi in jim ni vec¢ neprijetno. Pocutijo se
ljubljeni, sposobni, odgovorni in razvijejo pozitivho samopodobo ter
samozavest (Styles, 2008). Ker uéenci Cutijo pripadnost skupini, je tudi
konfliktov manj. Ce v razredu uspem ustvariti pozitivno klimo, je razred
enoten. In prav improvizacijske igre ustvarjajo pozitivho in
sprejemajoce okolje, kjer ucencev ni strah delati napak, zato krepijo
svojo samozavest, samopodobo in ustvarjalnost, naucijo se zaupati
sebi in soigralcu. Uclencem pomagajo pri obvladovanju in
premagovanju treme, spodbujajo sodelovanje in zaupanje. Dokaz za
to, je igra krog zaupanja. Ko jo izvajamo prvi¢, ima najvec tezav uéenec,
ki stoji v krogu. Ne upa se nasloniti nazaj, saj ga je strah, da bo padel.
A ko to vajo izvajamo proti koncu Solskega leta, Zeli vsak u€enec stati v
krogu, kar je dokaz, da so improvizacijske igre odlicno orodje za
krepitev medosebnega zaupanja. Zanimiva sprememba se zgodi tudi
pri igri zombi. Ceprav sama vedno sodelujem pri vseh igrah, u¢enci na
zaCetku Solskega leta nikoli ne izreCejo mojega imena, saj jim je
nepredstavljivo, da bi »namocili« uéitelja. A s€asoma ugotovijo, da sem
jim v igrah popolnoma enakovredna, zato me tudi zombi zaéne veckrat
napadati. Z leti sem ugotovila tudi, da najbolj tihi in plahi uenci ze po
nekaj vajah prevzamejo iniciativo za vzpostavitev prizora, karakterno
glasnejsi in mocnejsi pa se naucijo umakniti in se podrediti skupnemu
cilju — ustvariti dober prizor. Uéence, ki so sprva nezainteresirani, pa
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vaje spodbudijo k odzivnosti in reagiranju, saj vsi uc¢enci stremijo k
pripadnosti, pomembnosti in potrditvi. In to s prizorom, ki spodbudi
smeh in aplavz pri soSolcih, prav gotovo dosezejo.
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Kulturna vzgoja vzgaja otroka
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Povzetek: Kaksen odnos bodo imeli otroci do Zivljenjske realnosti,
dozivljanja skupnosti, soustvarjanja kulture je v veliki meri odvisno
od vpetosti v lokalno kulturno okolje. S spoznavanjem kulturnih
institucij v domacem kraju otrok pridobiva poglobljen obcutek za
svojo zgodovino, dedis¢ino in kulturno tradicijo. Na nacin
projektnega dela so otroci poglobili smisel za dogodke in pojave v
svojem okolju. Pridobili so izkusnje, vredne njihove pozornosti.
Clanek govori o tem, kako smo strokovni delavci skupaj s
predstavniki pedagoskega programa razliénih institucij omogocili
otrokom soustvarjanje, jih spodbujali k lastni aktivnosti in jim
omogocali, da so izkuSnje doziveli z vsemi Cuti. Ob tem smo se

naslonili na koncept pedagoskih nacel Reggio Emilia.

Kljuéne besede: Kulturne institucije, projektno delo, Pedagogika
Reggio Emilia

Abstract: What kind of attitude children will have towards reality of
life, experiencing the community, co-creating culture largely

depends on how the kindergarten is integrated into the local
curtural enviroment. By getting to know the curtural institutions in
his hometown, the child gains a deeper sense of his history, heritage
and cultural tradition. Through project work, the children deepened
their understanding fo events and phenomena in their enviroment.
They gained experience worthy of their attention. The article talks
about how educators, together with representatives of the
pedagogical program of various institutions, enabled the children to
co-create, encouraged them to do their own activities and enabled
them experience the experience with all their senses. In doing so,
we relied on the concept of Reggio Emilia pedagogical principles.

Keywords: Cultural institutions, project work, Pedagogy Reggio

Emilia
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uvoD

Dozivljanje otroka kot aktivnega in avtonomnega pripadnika druzbe,
ki ima dolo¢ene kompetence in ki v druzbi razvija lastno kulturo
odnosov, nas je v naSem vrtcu napeljalo, da smo poiskali, nove
drugacne vzgojne vsebine in pristope. Razmisljali smo, kako otroku,
ki ga razumemo kot kompetentnega kulturnega akterja, priblizati
kulturno vzgojo, da bo postal kulturno pismen. Oblikovali smo jo
tako, da je postal prostor otrokove avtonomnosti, kompetentnosti,
aktivnosti in ustvarjalnosti. In ena izmed glavnih aktivnosti otroske
kulture je igra, ki je temeljni nacin ucenja in razvoja. Obsega vsa
podrocja, od resSevanja problemov, ustvarjalnosti do jezikovnega
razvoja. Je notranje motivirana, svobodna in odprta (HrZenjak,
Vendramin, 2003). In tu smo nasli skupno tocko s konceptom Reggio
Emilia, ki enako kot slovenski kurikulum temelji na vpetosti vrtca v
kulturno okolje, razvoju in uporabi vseh Cutov v spoznavnem
procesu, spodbujanju in omogocanju razliénih oblik izrazanja, v
projektnem in timskem delu vseh odraslih v vzgojnem procesu. Na
ta nacin otrok spozna in Zivi s kulturo svojega kraja in pridobi
izkusnje, ki mu omogocajo izrazanje z vsemi Cutili, spoznavajo pa
tudi neznano, drugacno, razlicno in se naudijo to sprejemati in
spostovati. To pa so vrednote, ki so vsem nam v vzgojnem procesu
zelo pomembne.

Pedagoski koncept Reggio Emilia

Ime ima po italijanskem mestu Reggio Emilia. Njegov ustanovitelj je

Loris Malaguzzi. Njen zacetek sega Ze v leto 1963, danes pa se izvaja

v 22 vrtcih v kraju Reggio Emilia. Njihov cilj je vzgojiti otroke v

kriticne mislece in varuhe demokracije (Malagguzzi, 1998). Po

(Devjak, Batistic Zorec, Turnsek ind., 2009), njihove temelje

pedagoskega koncepta predstavljajo naslednja izhodisca:

1. Vpetost vrtca v kulturno okolje: Malaguzzi (1993) vrtec pojmuje
kot prostor, ki izraza svojo kulturo. Otrok je udeleZen v projektih
in Stevilnih drugih aktivnostih: spontani igri, igrah vlog,
umetnostnih dejavnostih ipd. Skozi vodeno raziskovanje, igro in
samoizraZzanje se uvaja v pomembne simbole in sisteme znanja
odraslih, s ¢imer pridobi poglobljen obc¢utek za svojo zgodovino,
dedisc¢ino in kulturne tradicije (Edwards in Forman 1993).

2. Razli¢nost otrok: velika pozornost je namenjena razvoju
identitete otroka. Nanj gledajo kot na enkraten subjekt s
pravicami in ne samo s specificnimi potrebami (Rinaldi, 1993).

3. Razvoj in uporaba vseh ¢utov v spoznavnem procesu:_posebno
pozornost namenjajo razvijanju sposobnosti opazovanja, pri
¢emer naj bi otrok uporabil in razvijal vsa Cutila, tudi tista, ki so
obicajno bolj zapostavljena (tip, vonj, okus).

4. Spodbujanje in omogocanje razlicnih oblik izraZzanja: Zavestno
spodbujajo vse oblike otrokovega izrazanja — te so: gib, mimika,
barva, risba, ritem, glasba, govor — ter mu omogocajo, da odnos
do sebe izrazi na razlicne nacine (Devjak ind., 2008).
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10.

Prednost ucenja pred poucevanjem: izhajajo iz staliS¢a, da ne
smemo nikoli poucevati otroka v tem, Cesar se ne bi mogel
nauciti sam (Batisti¢ Zorec 2003).

Kakovostna interakcija in komunikacija: poudarjajo druZenje,
povezovanje in sodelovanje z vsemi udeleZenci v vzgojnem
procesu.

Timsko delo strokovnih in drugih delavcev v vrtcu: z zaposlitvijo
dveh vzgojiteljev v oddelku zagotavljajo opazovanje in
interpretacijo dejavnosti, pojave in probleme z razli¢nih zornih
kotov (Malaguzzi, 1993).

Projektno delo: izpostavljajo kot nacin, ki pomaga otroku
poglobiti in izpolniti smisel za dogodke in pojave v svojem
okolju. Tako si pridobi zaupanje v lastno intelektualno moc in
razvija najrazli¢nejSe sposobnosti (Padovan, 1995).
Dokumentacija in arhiviranje izdelkov ter Zivljenja in dela v
vrtcu: poudarjajo pomembnost. Dokumentacija vkljuéuje
opazovanje in fotografije. Razli¢na gradiva, ki so predstavljena v
procesu dela, so razstavljena in predstavljena na razlicnih mestih
v vrtcu in zunaj vrtca. Dejavnosti se skrbno dokumentirajo in
shranjujejo (Malaguzzi, 1993).

Prostori v vrtcu: vrtec predstavlja okolje, kjer vrtéevski prostor
pojmujejo kot »tretji vzgojitelj«. Okolje v teh vrtcih spodbuja
zaznavanje in ustvarjanje. Estetsko doZivljanje razvijajo ob cvetju
in zelenju, ki je v prostoru, stene v igralnicah so pobarvane v

neznih in umirjenih tonih. Na policah so razstavljeni izdelki

otrok, imajo pa tudi veliko ogledal, ki otroku omogoca
spoznavanje samega sebe, obraza, ¢ustev, gibanja v prostoru.

Kurikulum za vrtce

Tudi Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju v Republiki Sloveniji (1995,
str. 49) je pri oblikovanju zasnove javnih vrtcev kot eno kljucnih
nacel opredelila nacelo sodelovanja vrtca z okoljem. V njej je
zapisano, da vrtec pri nacrtovanju svojega dela uposteva znacilnosti
okolja, svojo ponudbo pa dopolnjuje in bogati v sodelovanju z
institucijami iz tega okolja (Hocevar, Sebart, 2009). Na tej osnovi je
tudi v Kurikulumu za vrtce (1999) med naceli uresni¢evanja njegovih
ciljev zapisano nacelo sodelovanja vrtca z okoljem, ki vkljucuje
upostevanje razli¢nosti in moznosti uporabe naravnih in druzbeno
kulturnih virov ucenja v najblizjem okolju vrtca in upostevanje
naravnih in druzbeno- kulturnih specificnosti okolja iz katerega
prihaja otrok. Prav tako pa so v kurikulumu prepoznavna tudi
spoznanja, da otrok dojema in razume svet celostno, da se razvija in
uci, v aktivni povezavi s svojim fizicnim okoljem, da v vrtcu v
interakciji z vrstniki in odraslimi razvija lastno druZbenost in
individualnost (Kurikulum, 1999).

Projekt: Hop v zgodovino ali Spoznavanje kulturnih institucij v
Ljubljani (skupina otok 5-6 let)

Koncept dela sem zastavila tako, da je bil obisk kulturne institucije
izhodis¢e za vse pogovore, dejavnosti, ustvarjanje in igro otroka.
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Poudarek je bil na aktivnem uceniju, kjer je bili otrok soustvarjalec
delovnega procesa in je pomembno vplival na potek svoje igre.

Mestni muzej — Na obisku pri Rimljanki Liviji

V Mestnem muzeju nas je sprejela in vodila Rimljanka Livija.
Oblecena je bila v oblacila tistih ¢asov in otroci se niso mogli nacuditi
njeni preprosti obleki in ¢evljem: »A samo to so imeli oble¢eno,« so
sprasevali? V igri vlog odigrala en dan v Zivljenju Rimljanke in jih
povabila, da so ji pomagali pri njenem delu. Vsak otrok je izdelal svoj
mosnjicek, kamor bo lahko pospravil, svojo dragocenost. V
naslednjih dneh smo obiskali naso lokalno knjiznico in si izposodili
zgodovinske knjige, ki so jih v vrtcu otroci gledali in prebirali.
Kasneje so na predlog starSa arheologa, ki nas je obiskal v vrtcu in
predstavil svoj poklic, za lazjo umestitev zgodovinskega obdobja v
¢asovno zgodovino izdelali ¢asovni zgodovinski trak. Vsak je izbral
eno obdobje in narisal risbo, ki sva jo s sodelavcem plastificirala in
zlepila skupaj. Nastal je res unikaten izdelek, ki so ga otroci ponosno
postavili na ogled starSem. Decki so se po ogledu knjig, kjer so nasli
rimske legionarje odlocili, da si bodo izdelali mece in SCite. S
sodelavcem sva priskrbela material in jim pomagala, ko je bilo to
potrebno. Z izdelanimi predmeti so se v kotickih igrali simbolno igro.
Deklice pa so v knjigi odkrile mozaik in so ga Zelele izdelati. Skupaj s
starSi smo zbrali stare ploscice, ki smo jim s hiSnikovo pomocjo
razkosali in otroci so iz njih ustvarili éudovite mozaike. Tudi te smo v

vrtcu razstavili.

Narodni muzej — Koliscarji

Otroci so zZivljenje kolis¢arjev v Narodnem muzeju spoznavali ob
velikanski maketi vasi na kolih. V delavnici so iz lesenih palck sami
izdelali svoje hiSice na kolih, ki smo jih prinesli v vrtec in jih tam
razstavili na ogled starSem. V muzeju so otroke prosili, ¢e jim o
obisku kolis¢arjev narisejo risbice in jih bodo oni razstavili v muzeju.
To smo res naredili in ne bom pozabila deklice, ki mi je prinesla
koncano risbo, na kateri je bila narisana samo velika lestev, ki pa se
s koncem risalnega lista ni koncala. Ko sem jo vprasala, kaj je
narisala, mi je odgovorila: »Ja lestev!« »A si videla, kakSne lestve so
imeli?« Po njenem odzivu in risbi sem ugotovila, kako mocan vtis je
obisk razstava in sodelovanje v delavnici imel na njo. Veliko starSev
si je ob navdusenju otrok razstavo Se enkrat ogledalo. Kasneje smo
si na predlog enega izmed starSev ogledali dokumentarnii film o
nastanku ¢lovestva in se o vsebini pogovarjali. V knjiznici smo izbrali
tudi nekaj zgodbic na temo Zivljenje kolis€arjev in izdelali velik
plakat. Pripeli smo ga na razstavni pano na ogled otrokom iz drugih

skupin in starSem.

Narodna galerija — Gal v galeriji

V galeriji so si otroci s skratom Galom ob pesnitvi Gal v galeriji
Svetlane Makarovi¢, ogledali slike razli¢nih slikarjev. Na koncu so
obiskali tudi dom Skrata Gala, kje so lahko sami narisali risbico.
Najvedji vtis je na njih naredila slika sv. Jurija, viteza, ki ubije zmaja,
da resi princeso Marjetko. Otroci so se odlocili, da bodo to sliko
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poustvarili v vrtcu. Ko sorisali, je ena deklica rekla, da ne zna narisati
konja, ¢eprav smo se prej pogovarjali o tem, da ni pomembno, kako
narisejo, samo narisejo naj, kar so videli. Potem sem opazila, da je
decek, ki je sedel zraven nje vzel njen list in ji narisal konja in jo
vprasal: »A bos zdaj znala naprej?« «Ja, bom,« je odvrnila in narisala
Se viteza. S sodelavcem nisva komentirala. Tudi te risbe smo poslali
nazaj v muzej, kjer so jih razstavili. V nadaljevanju meseca smo
spoznavali razlicne slikarske motive, ki so jih otroci slikali ob
reprodukcijah slik iz galerije. Ob tem so spoznavali, katere so
osnovne barve in katere dobimo z meSanjem barv. V skupini nas je
obiskala starejSa sestra ene od deklic in nam pokazala, kako je
narisala svoj kamisibaj, ki ga je otrokom tudi predstavila.

Ple¢nikova domacija

Ple¢nikovo delavnico smo z otroki obiskali na njegovem domu, kjer
so uredili muzej. Otroci so lahko videli njegovo sobo prav taksno, kot
je bila, ko je slavni arhitekt v njej ustvarjal. Zmotilo jih je le, da se
stvari niso smeli dotikati. V muzeju in galeriji s tem niso imeli tezav,
tu pa so se tezko zadrzali. So pa na koncu delavnice lahko svojo
razliénimi lesenimi kockami postali arhitekti, zgraditi so morali hiso.
So jim pa nalogo otezili, ker so voditelji kocke razdelili otrokom po
skupinah in tako v ospredje postavili zahtevo po sodelovanju.
Nekateri so imeli s tem kar nekaj tezav. V vrtcu smo to dejavnost
ponovili, le da so se namesto hise v skupinah delali mostove. Otroci

so sodelovali pri izbiri materiala, saj je vsaka skupina dobila svojega.
Tokrat s sodelovanjem niso imeli tezav. Tudi sicer je otroke
predhodna izkusnja spodbudila, da so veckrat, da so pred izdelavo
igre ali igrace pripravili nacrt. Naju so vkljucili le kot pomocnika, ko
so potrebovali dolo¢en material. Arhitekte so se igrali tudi v
peskovniku, kjer so prav tako delali mostove in ceste, po katerih so
peljala njihova vozila.

Ljubljanski grad — Friderik prvi, pregnana podgana in njena ukana
Tokrat so otroci v interaktivni delavnici odkrivali, kdo je zastrupil
kralja Friderika, zraven pa spoznavali zgodovino ljubljanskega gradu.
Imeli so moZnost stopiti tudi v grajsko jeco in ugotavljali so, da je res
majhna. Hoteli so vedeti, kaj so ljudje naredili, da so v jeci koncali. V
vrtcu smo si v knjigah iz knjiznice pogledali veliko razli¢nih gradov in
tudi nasa galerija se je za en mesec spremenila v grajsko trdnjavo.
Decki so si za igro izbrali izdelovanje $¢itov in mecey, s katerimi so
se potem igrali viteze. Deklice so raje izbrale simbolno igro, v katerih
so postale kraljicne in princese. V ta namen smo jim skupaj s starsi
priskrbeli veliko blaga in starih oblacil. Kasneje so si iz lesenih kroglic
izdelale Se nakit. Grad so tudi narisali, sami so se odlodili, katero
tehniko bodo izbrali, izdelke pa smo razstavili na panoju pred
igralnico na ogled starSem. V nasem jutranjem krogu smo se
pogovarjali o tem, kako in s ¢im so se igrali otroci v€asih in kako
danes. En deéek je pripomnil: »Se dobro, da se nisem rodil takrat.«
Vsi so se z njim strinjali.
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Evalvacija

Zgodovinske teme so za otroke tezke iz razloga, da obcutka za ¢as
Se nimajo razvitega. Kljub temu so otroci tekom delavnic v razli¢nih
kulturnih institucijah pridobili veliko novega znanja o tem, kako so
ljudje nekoc Ziveli in delovali. Vsebine so bile otrokom izhodisce za
njihovo igro, ki je otrokov neposredni stik z okoljem in kulturo, v
kateri Zivi. Bila pa je tudi iztoCnica za mnoge pogovore, ki so se
spontano razvili na podlagi videnega. Tako smo po obisku Narodne
galerije nadaljevali pogovor o oblekah, ki so jih nosili v preteklosti,
jedeh, ki so jih jedli, in na splosno o stvareh, ki so jih v¢asih poceli
drugace, kot jih po¢nemo danes. Na Ple¢nikovi delavnici so spoznali,
da je osnova vsake zgradbe, mostu ipd. nacrt, ki ga mora nekdo
narediti in drugi znati prebrati, da ga uresnici. Pri Kolis¢arjih so
spoznali, kako tezko Zivljenje so imeli otroci v tistem ¢asu. Da je bilo
pridobivanju hrane namenjena vecina dneva. Na Ljubljanskem
gradu so ob vstopu in pogovoru o jeci spoznali, da imajo negativna
dejanja vsakega €loveka posledice. Ob vseh vsebinskih spoznanjih
pa so urili tudi svojo potrpezljivost, zmoznost poslusanja, ohranjanja
pozornosti in reSevanja konfliktov. Spoznali so, da s sodelovanjem
pridobijo vsi.

ZAKLJUCEK
Sodelovanje s kulturnimi institucijami so otrokom in nam odraslim
prinesla veliko novih spoznanj in pozitivnih interakcij. Otroci so

pridobili znanja in izkusSnje s podrocja umetnosti, zgodovine in
kulturne dedisCine, spoznali so umetnikovo delo in materiale s
katerimi je ustvarjal, knjigo so prepoznali kot vir informacij.
MozZnosti in priloZnosti zgodnjega pridobivanja Sirine, ki jih bo na
svoj nacin oblikovala v odraslosti in jih delala strpne do drugih ljudi
in kultur so izjemnega pomena. Strokovni delavci smo prisluhnili
otroski perspektivi - otroSkemu gledanju na stvari, na institucije in
institucionalno Zivljenje ter omogocili, da vplivajo nanj tudi z
razstavljanjem svojih risb. Ob skrbi za kulturno vzgojo v predsolskem
in Solskem obdobju poskrbimo tudi za otroke, ki prihajajo iz socialno
Sibkejsih druzin, ki izkusnje kulture branja, obiskov kulturnih
institucij nimajo ali si jih ne morejo privosciti. Zaradi vsega nastetega
je pomembno, da otroska kultura dobi vso pozornost in

proucevanije, ki si ga zasluzi.
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Teden brez igrac

VESNA GOMBAC, dipl. vzg.
Vrtec Viski vrtci

vesna.gombac@viskivrtci.si

Povzetek: Nasi otroci odrascajo v casu Stevilénih popoldanskih
dejavnostih in mnozici najrazli¢nejsih igrac. Vsaka dejavnost in igraca
ima svoj namen, ki otroka omeji na njeno uporabnost in mu postavi
dolocen okvir. Ob zavedanju, da je igra otrokova osnovna potreba,
preko katere si oblikuje predstavo o svetu, razvija socialne spretnosti

.....

.....

drugem mestu. V ¢lanku Zelim predstaviti, kako otrok brez
strukturiranih igra€, ob nestrukturiranem materialu pridobiva
Zivljenjske spretnosti in postaja kompetenten ustvarjalec svojega
ucnega procesa. Ob tem pa se pomembno spreminja tudi vloga
odraslega, ki poskrbi za prostor in nestrukturiran material, v igro ne
posega, otroka pri tem le opazuje in reflektira svoje ravnanje in
obcutke.

Kljucne besede: otroska igra, razvijanje otrokovih kompetenc,
nestrukturiran material

Abstract: Our children grow up surrounded by countless afternoon
activities and a flood of toys. Each activity and toy has its own purpose,
which limits the child to its usefulness and sets a certain framework for
him. Being aware that play is a child’s basic need through which he
forms an idea of the world, develops social skills and imagination,
when working with preschool children | realize that with a greater
influence of structured toys on play, children’s imagination remains in
second place. In the article, | want to present how a child without
structured toys, with unstructured material, acquires life skills and
becomes a competent creator of his learning process. At the same
time, the role of the adult, who without interfering in the child’s play,
takes care of the space and unstructured material, observes the child
and reflects on his behaviour and feelings changes significantly.

Keywords: children’s play, development of children’s competences,
unstructured material
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uvoD

V svoji dolgoletni praksi dela s predSolskimi otroki sem imela moznost
pri igri opazovati veliko generacij otrok. Ceprav je igra otrokov
univerzalni jezik, pri opazovanju otrok med igro pogosto zasledim, da
si otrok izbere igraco brez posebnega interesa, se z njo za zelo kratek
¢as zaigra in jo pusti. Tudi s tistimi, ki jih prinese od doma ravna na
enak nacin in se ob morebitni izgubi in/ali poskodbi le te ne vznemirja.
Kupljene igrace so danasnji generaciji otrok postale samoumevne in
velikokrat same sebi namen. Visoko strukturirane igrace navadno
ponujajo le eno moznost uporabe, in otrok pri tem izgublja na
kreativnosti in izraznosti.

Na podlagi teh izkuSenj smo v nasem vrtcu zaceli razmisljati, da bi vse
strukturirane igrace, ki jih otrok dobro pozna in jih ima na razpolago
vsak dan, za en teden umaknili in bi namesto tega otroku ponudili
nestrukturiran material. Strokovna delavca bi namesto obcasnega
vodenja prevzela vlogo opazovalca ves €as otroske igre in bi jim
pomagala le v ustreznem trenutku z nasvetom ali kaksSnim
pripomockom. Tako bi otrok dobil ve¢ svobode in prostora za fantazijo
in kreativnost, za samopotrditev in samozavest. Imel bi moZnost
soocanja sam s seboj, s svojimi mocnimi in Sibkimi podrocji. Postal bi
ustvarjalec svojega u¢nega procesa.

Otroska igra

Igra je prevladujoca dejavnost otroka od zgodnjega do poznega
otroStva. Znacilnosti igre otroka v razlicnih razvojnih obdobjih
odrazajo znacilnosti njihovega misljenja, kar je razvidno iz razlik v
vsebini in uporabi predmetov v igri razlicno starih otrok (Winther-
Lindgvist, 2013). Otroku ni pomemben cilj, ki ga lahko z igro doseze,
ampak dejavnost sama. V igri veljajo pravila, ki nastajajo sproti ali pa
se tekom igre spreminjajo. Je dejavnost, ki presega meje realnega
sveta in odrasle logike (Nemec in Krajnc, 2011). Zanimivi so tudi
rezultati Johnsona in Ershlerja, 1982 (v: Block in king, 1982, str. 49), ki
kazejo, da v primeru, ko koli¢ina igralnih materialov pada, narasca
Stevilo socialnih interakcij, in to pozitivnih in negativnih. Tudi sicer je
zabeleZena visoka stopnja socialnih interakcij med otroki predvsem v
simbolni igri in konstrukcijskih igrah. Toli¢i¢ (1981) meni, da se otrok
igra, da bi zadostil svoji notranji potrebi in ne z namenom, da bi razvil
neke sposobnosti, le-te se ob igri otroka razvijajo nenamerno. V igri je
njegova realnost predelana v skladu z njegovim dozZivljanjem, kjer

.....

kar v realnem svetu Se ne zmore.

Didakti¢ni materiali, primerni za igro

Vloga igrac€ in igralnih materialov je v razli¢nih vrstah igre razli¢na. Pri
funkcijski igri otrok materiale in igrace daje v usta, jih kotali in poriva
po prostoru. V simbolni igri imajo drugacen in SirSi pomen. Navezujejo
se na vsebino igre in vloge, ki jih otroci izvajajo. Zato si v simbolni igri
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otroci pripomocke za igro ve€inoma izmislijo ali izdelajo sami iz drugih
igra¢ (Fekonja, 2001). Igra tako zahteva Sirok spekter igralnega
materiala, ki ga je otrokom treba ponuditi. Lo¢ujemo med dvema
vidikoma igrac, to sta stopnja realizma in stopnja strukturiranosti
igrace. Stopnja realizma se nanasa na podobnost igrace in dejanskega
predmeta oz. osebe, stopnja strukturiranosti pa se nanaSa na
dodelanost igrace (Marjanovi¢ Umek in LeSnik Musek, 2006).

Strukturiran material

Stopnja strukturiranosti pomeni stopnjo izdelanosti in dolo¢enosti
igrace. V vecji meri, kot je igraca strukturirana, bolj jo otroci
uporabljajo na navaden in vnaprej doloc¢en nacin. S strukturiranostjo
materiala je povezana tudi stopnja realizma. Realnost igrae pomeni
stopnjo podobnosti med igra¢o in dejanskim predmetom (Fekonja
2001).

Nestrukturiran material

Pod nestrukturiran material uvrs¢amo material, ki nima visoke stopnje
strukturiranosti in podobnosti realnih predmetov. Johnson, Christie in
Yawkey (1987 v Fekonja, 2001) igrace glede na strukturiranost
razvr$€ajo od nestrukturiranega, polstrukturiranega do vedno bolj
strukturiranega materiala, kar prikazuje spodnja slika.

Nestrukturiran material Strukturiran material

Glina kocke  avtomobilcki igrace z detajli igrace z navodilom
pesek puncke

voda

plastelin

Shema: Kontinuum strukturiranega igralnega materiala (Johnson idr.,

1987)

Vloga odraslega v otroski igri

Ceprav je vloga odraslega v igri pomembna, pa je nasa naloga, da
sledimo otroku in njegovim zamislim (Webster-Stratton, 2016).
pomembno je, da otrok vodi igro, odrasli pa je ne poskuSamo
organiziratiin strukturirati. To je v¢asih tezko, saj smo nagnjeni k temu,
da jo poskusamo spremeniti v koristno dejavnost. Pri igri poskusamo
slediti otroku in posnemati njegova dejanja ter poc¢nemo tisto, kar nas
prosi. Zanimanje za igro lahko pokaiemo z opisovanjem in
komentiranjem njihovega pocetja. Pomembno je tudi, da ritem igre

prilagajamo otroku in ne priganjamo v spremembe.

Ob nadrtovanju Tedna brez igra¢, izbire materialov ter vloge
strokovnih delavcev smo se v nasem vrtcu v teoriji naslonili na nemski
projekt Vrtec brez igrac¢ (Schubert in Rainer, 1996), ki so ga zasnovali
kot preventivo pri razvoju odvisnosti z osredotocenostjo na razvoj in
promocijo Zivljenjskih spretnosti.
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Vloga odraslega (Schubert in Rainer, 1996):

ne igra se z otrokom;

ne pripravlja dejavnosti, ne animira;

otroku pomaga pri pridobitvi potrebnega materiala, kadar sam
izrazi Zeljo po njem (npr. ugotovi, da za izgradnjo gradu potrebuje
veje — strokovni delavec spodbuja njegovo razmisljanje, kje jih
lahko dobijo itd.);

reflektira svoje obnasanje in obcutke;

opazuje otroka (vedenje, ko je sam ali v skupini, kako se odziva na
nove situacije);

razmislja o notranji motivaciji, obcutkih in mislih otroka, kako
izraZa svoje Zelje, kako reagira.

Vloga otroka (Schubert in Rainer, 1996):

Ob zacetku sodeluje v pogovor o tednu brez igrace;

po presoji strokovnega delavca lahko pomaga pri umiku in
pospravljanju igra¢ ali pa na zacetku tedna le vstopi v prazno
igralnico;

otrok doloca potek in vsebino igre;

ko ugotovi, da npr. pri gradnji potrebuje Se nekaj, kar bo streho
drzalo gor, se lahko o potrebnih materialih pogovori z ostalimi
otroki in strokovnimi delavci (slednji spodbujajo resitve s strani
otrok), ko ugotovijo, kaj vse potrebujejo lahko material priskrbijo
skupaj (npr. vejice v gozdu).

Cilji (Schubert in Rainer, 1996):

— Otrok se uéi izbirati med ponujenimi materiali,

— ustvarjanje okolja, v katerem je vel priloznosti za socialne
interakcije,

— ustvarjanje okolja, v katerem otrok spoznava sebe, svoja mocna in
Sibka podrogja,

— spoznavanje razli¢nih materialoy, ki jih lahko uporabijo pri igri,

— jezik kot objekt igre,

— razvijanje simbolne igre in ustvarjanje misljenje,

— zmanjsanje vpliva prenasi¢enosti z igracami.

Izvedba tedna brez igrac v skupini 5-6 let (19 deckov in 6 deklic)

Priprave in sredstva

— StarSe obvestiva o tednu brez igrac in jih prosiva za pomo¢ pri

— zbiranju nestrukturiranega materiala;

— zberemo material (starsi so prinesli veliko volne, blaga, skatel,
razno

— odpadno embalazo, darilni papir, vezice ...);

— z otroki se pogovorimo, kako bo teden potekal, o njihovi vliogi (sami
izbirajo materiale za igro kot tudi soigralce, sami odlocajo o poteku
igre) in kaksna je najina vloga (opazujeva njihovo igro, spoznavava
otroke v drugi situaciji, pomagava, ¢e naju prosijo za pomoc);

— skupaj z otroki umakneva vse igrace iz igralnice ali jih pokrijeva, da
niso vidne (tudi materialov, ki jih otroci dnevno uporabljajo, npr.
barvice, papir, knjige);
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— na pro$njo otrok smo jim priskrbeli potrebna orodja, kot so
Skarjice, lepilo.

Potek dejavnosti

Prvi dan: Otroci niso mogli skriti navdusenja nad zbranim materialom,
ki so ga pripravili skupaj s starsi in so ga zjutraj prinesli v vrtec. Decki
so stali skupaj in se pogovarjali, kaj je kdo prinesel, deklice pa so na
hitro pogledale mizo in si vzele material za ustvarjanje (blago, gumbe,
razlicne trakove, gumbe). Usedle so se za mizo in naju prosile za lepilo
in Skarje, kar sva jim dala in zacele z ustvarjanjem. Decki so se po
premisleku odlocili, da si iz volne in vrvice izdelajo ribiske palice, odsli
so na galerijo (v igralniciimamo hisko v nadstropju) in s palicami zaceli
loviti ribe. Zanimivo jih je bilo opazovati v njihovi simbolni igri, kako so
se vzivljali in ponazarijali ulov rib. S celim telesom so se nagibali nazaj,
saj je bila po njihovem pripovedovanju riba velika in tezka. Tako sva
mimogrede s sodelavcem izvedela, da eden od otrok z ocetom lovi
ribe. Ko so se po dolo¢enem ¢asu navelicali lovljenja rib so si vzeli cel
klobci¢ volne in se odlocili, da bodo ¢ez vso igralnico naredili pajkovo
mrezo. Na tem mestu sem se morala zadrzati, da nisem komentirala:
»Kako bomo pa hodili poigralnici, ¢e bo povsod mreza«? Tako so zaceli
plesti mreZo. Volno so navijali okrog stolov in miz, omar, kotic¢kov in
kmalu je bila vsa igralnica prepletena. Ob tem so bili kar malo
preseneceni, ker jih pri tem s sodelavcem nisva omejevala. Deklice so
Se vedno ustvarjale za mizo. En otrok, recimo mu decek L., se je odlocil,
da bo iz odpadnega materiala izdelal daljnogled. Vzel si je material, se

usedel za mizo in poskusal nekaj izdelati, pa mu ni in ni Slo. Ko je
ugotovil, da daljnogleda sam ne bo izdelal in da mu ga ne bova niti
midva s sodelavcem, je postal zelo frustriran. Zacel se je jeziti na decke,
ki so pletli mrezo, da zdaj on sploh ne more hoditi po igralnici in da ne
ve kaj se naj igra. Midva sva ostala tiho in opazovala, kaj se bo zgodilo.
Nekaj ¢asa jih je le opazoval, potem pa se jim je pri igri pridruzil. Dan
je potekal umirjeno, otroci so bili nad pridobljeno svobodo odlo¢anja
navduseni. Pokazali so veliko mero ustvarjalnosti.

Drugi dan: Nekaj deckov si je izbralo velike Skatle. Imeli so tudi
potrebno orodje (otroske zagice in sponke) tako, da so bili lahko pri
igri popolnoma samostojni. Odlocili so se, da si izdelajo hiSo. Uspelo
jim jo je sestaviti skupaj tako, da je dejansko stala. V silni vnemi so
pozabili na okna in vrata in prav smejali smo se, ko so ugotovili, da ne
morejo notri. Potem so trije zaceli vsak na svojem koncu rezati
odprtine. Na koncu je bila to zelo zra¢na hisa. Decek M. se je igral
samostojno in pri tem uporabljal Skarje in »selotejp«. Idejo je imel, da
bo naredil pti¢je gnezdo. Bil je umirjen in na koncu je bil s svojim
izdelkom zadovoljen. Deklica N. si je izbrala karton. Ni se odlocila, kaj
bo nastalo iz tega, ampak se je prepustila ustvarjanju. Slo je bolj za
manipuliranje z materialom. Decéek L. se je igral z bambusovimi
palicami, blagom in kamni. Deklica A. je iz dveh plasti¢nih lon¢kov in
riza izdelala ropotuljico. Deklici Z. in A. sta iz kartonske $katle skusali
sami izdelati hiSo. Ni jim uspelo oz. sta se prej naveli¢ali. Deklica L. je
iz majhne $katlice in blaga naredila hiko za misko. Zelela jo je odnesti
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domov, da se bo lahko igrala s svojima sestricama. Deklica I. in decek
E. sta seigralaigro vlog (mama in ocka) in se za ponujen material sploh
nista zmenila. DecCek A. se je zaigral z darilno vrvico in toaletnim
papirjem. Tudi tu je Slo za manipuliranje z materialom.

Tretji dan: Ko so decki Ze skoraj zrezali vse kartonske Skatle, sva jim
predlagala, da naredijo nacrt. Fantje so se res dogovorili, kdo bo rezal
okna in kdo vrata in ko so porabili zadnje Skatle, ki smo jih imeli, so
hiSo koncali. Zdaj je postala zanimiva tudi deklicam, ki so se prej drzale
ob strani. Decke prosijo, ¢e se smejo tudi one igrati notri. Decki jim
velikodusno dovolijo. In jim pri tem razlagajo, kdo je izrezal katero
okno.

Cetrti dan: Dan smo zaceli s sprehodom v bliznji park Tivoli. Med potjo
so otroci, samoiniciativno nosili naravni material (palice, storze,
kamne ...) in Ze imeli ideje, kaj bo iz tega nastalo, ko se vrnemo v vrtec.
Popoldne igra poteka v njihovi hiski in za mizo, kjer ustvarjajo z
razlicnim materialom. Nekaj otrok se igra igro vlog v kotic¢kih. Za
potrebe igre si vzamejo blago in palice.

Peti dan: Danes se otroci igrajo zelo umirjeno. Med njimi prevladuje
simbolna in sodelovalna igra, otroci tezijo k istim ciljem, ¢etudi jih
dosegajo z medsebojnimi trenji. Ta vrsta igre od njih zahteva doloceno
stopnjo emocionalne in socialne zrelosti, da se zmorejo dogovarijati in
svoje delovanje uskladiti z ravnanjem drugih otrok v igri in sklepati
kompromise z njimi.

Evalvacija

Teden igrac je bil uspesen na vec nacinov. lzkazalo se je, da so otroci
premikali meje svoje samostojnosti in ustvarjalnosti. Za kakovostno
igro niso potrebovali veliko materiala in ne toliko strukturiranih igrac,
kot jim imajo na voljo v vrtcu. Nekateri so imeli zaradi tako odprtega
nacina na zacetku malo teZav, ampak so se hitro znasli. Ze drugi dan se
nihce od njih ni obrnil na naju za pomoc¢ pri ideji ali izvedbi igre. Sva pa
tretji dan ugotovila, da je za njih pomembno, da se na zacetku vsaj
okvirno dogovorijo, kaj in na kakSen nacin se bodo igrali, glasnost pa
uravnavala na pogovorno raven. Na ta nacin sva zagotavljala pogoje za
dobro pocutje vseh. Ko se je teden koncal, smo se z otroki dogovorili,
da bomo material, ki nam je ostal, zadrZali in ga Se naprej uporabljali
za igro. Otroci so bili nad tednom brez igrac¢ navduseni in so predlagali,
da ga Se kdaj ponovimo. Tudi midva sva imela v tem tednu priloZznost
otroke videti v malo drugacni ludi, kar je res dragoceno in o vsakem
izmed njih sva dobila Se Sirsi in globlji vpogled. Nekateri otroci so naju
prav presenetili s svojimi idejami in njihovo uresniditvijo. Presenetilo
me je tudi, dejstvo, da sem se sama vcasih tezko zadrzala, da nisem
posegla vmes z idejo ali izvedbo. Da sem jih lahko samo opazovala v
njihovi ustvarjalnosti in igri.

ZAKUUCEK

Teden brez igra€ je bil zanimiv in poucen za otroke in odrasle v nasem
vrtcu. Otrokom je uporaba nestrukturiranih materialov omogocala
ucenje sodelovanja, prilagajanja, raziskovanja ter krepitev spretnosti
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razmisljanja in koncentracije. Postal je nasa stalnica, ki smo se je

veselili vsi. Tudi starsSi so nam dajali pozitivne odzive, ker so otroci ideje

za igro nosili tudi domov. Spoznali smo, da tudi odrasli lahko

premikamo meje razumevanja in udejanjanja svoje vloge in koncepta

svobodne igre otrok. Otroci so in bodo vedno ustvarjalni in polni idej,

saj jih vodijo notranji vzgibi, nasa naloga pa je, da jih pri tem

podpremo, takrat in ko je to potrebno.
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Angleske pocitnice na osnovni
Soli

TINA GORENC, mag. prof. poucevanja na razredni stopnji z ang.
tina.gorenc25@gmail.com

Povzetek: Ucenje anglesCine lahko poteka tudi preko zabavnega
druZenja, zato smo se na OS Sostro odlo¢ili, da v tednu pred koncem
poletnih pocitnic za ucence od 1. do 3. razreda organiziramo
petdnevne anglesSke pocitnice. Tako smo z ucenci Ze drugo leto
zapored osvezili znanje angleSkega jezika in pestro preziveli prosti ¢as.
Obkrozeni s prijatelji smo se hkrati zabavali in udili. Pri naértovanju
pocitnic smo stremeli k oblikovanju sporazumevalnih dejavnosti, ki so
uencem omogocale aktivho sodelovanje. Osrednjo vlogo pri
usvajanju anglesSkega jezika pa sta imela gibanje in glasba, ki
omogocata lazje sporazumevanje, vplivata na boljSe pomnjenje
besedis¢e in jezikovnih struktur ter oblikujeta sprosceno vzdusje.
Stremeli smo k oblikovanju pozitivhega odnosa do tujega jezika ter

motiviranosti za ucenje anglescine.

Kljucne besede: angleske pocitnice, u€enje angleskega jezika, ucenci,
gib, glasba

Abstract: Learning English can also be fun and social, which is why
Sostro Primary School decided to organise a five-day English holiday
for pupils in Years 1 to 3 in the last week of the summer holidays. For
the second year in a row, we refreshed our English language skills and
spent a lot of free time with our pupils. Surrounded by friends, we had
fun and learnt at the same time. When planning the holiday, we aimed
to design communicative activities that allowed students to actively
participate. Movement and music played a central role in learning
English, facilitating communication, improving vocabulary and
language structures, and creating a relaxed atmosphere. The aim was
to create a positive attitude towards a foreign language and
motivation to learn English.

Keywords: English holidays, learning English, pupils, movement, music
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UuvoD

Ucenje tujih jezikov na zgodnji stopnji se v evropskih drzavah pojavlja
¢edalje bolj zgodaj tudi v Solskem sistemu. Globalni cilji u¢enja pa so
motivirati uence za vsezivljenjsko ucenje jezikov, pripraviti uence za
kasnejSe sporazumevanje in vzbuditi pozitiven odnos do tujega jezika
ter spostovanje drugacnosti (Jantscher in Lin Siedler, 2000, v Dagarin
Fojkar, 2009). Pomembno je, da zagotovimo uéno okolje s strokovno
usposobljenimi ucitelji in premisljenimi u¢nimi pristopi, ki upostevajo
znaclilnosti uc¢encev (UN za tuji jezik v 2. in 3. razredu, 2013). Na
osnovni Soli Sostro smo zato izvedli angleske pocitnice, ki so potekale
v zadnjem tednu poletnih pocitnic, v asu med 9.00 in 13.30 uro. Za
u¢ence smo organizirali dopoldansko malico in kosilo ter jim preko
celega tedna v spodbudnem okolju nudili veliko raznolikih in aktivnih
angleskih dejavnosti. V petek, zadnji dan pocitnic, pa smo za starse,
babice, dedke, bratce in sestrice pripravili pester program, ki smo ga
oblikovali skozi teden.

Nebesedna sredstva

Trenutni didakti¢ni pristopi poucevanja tujega jezika temeljijo na
predpostavki, da jezik predstavlja sporazumevanje, ki je definirano kot
izmenjava informacij med najmanj dvema posameznikoma z uporabo
(Quinn-Allen,  1999).
Sporazumevalna zmozZnost pa je zmozZnost uspesnega sporazumevanja

besednih  in  nebesednih  simbolov
v razlicnih okolis¢inah. Da smo pri tem uspesSni, nam pomagajo

obrazna mimika, kretnje, gibi in pogledi (Gregersen, 2006). Pri ciljih

poucevanja tujega jezika je treba stremeti k temu, da je ucenec pri
sporazumevanju aktiven tako v vlogi sporocevalca kot prejemnika. Da
besedila lazje razumemo, nam pomagajo govorna dejanja z
nebesednim sporo¢anjem (Cok, 1999). Izrazne dejavnosti, kot so petje,
ples, gibalne dejavnosti in likovno izrazanje, imajo pri ucencih Ze
preizkuseno veljavnosti in njihove ucinkovitosti ni treba posebej
dokazovati (Pi$ot in Cok, 1998).

Vloga gibanja pri usvajanju angleskega jezika

Uporaba gibanja pri usvajanju angleSkega jezika izboljSa in olajsa
razumevanje tujega jezika v razredu (Gullberg in McCafferty, 2008).
Ucenci imajo razlicno predznanje in sposobnosti pri ucenju, vendar
imajo ucenci z manj znanja tujega jezika veC koristi, ¢e ucitelj pri
poucevanju uporablja gibanje (Gullberg, 2006). Ucitelji tujih jezikov,
predvsem pri zgodnjem poucevanju, bi se morali zavedati
pomembnosti uporabe gibanja, da bi ure tujih jezikov bile bolj
ucinkovite (Kruger, 2009). V dosedanjih raziskavah so se kot
najuspesnejSe aktivnosti ucenja tujega jezika pokazale igre in akcijske
pesmi ter dejavnosti s celostnim telesnim odzivom. Velja pravilo, da
naj ucenca aktivnost pritegne, ga zabava in uéi. Ravno gibalne
aktivnosti in igre so za otroke zanimive in zabavne, zato so le-te
primerne metode za ucenje ucencev, ki se sreCujejo s prvimi
angleskimi besedami. Otrok z gibalno izkusnjo utrjuje jezik, kadar z
besedo pove in z gibi ponazori, kar je povedal. Tako z gibalnimi
dejavnostmi zadovoljujemo tudi ucenéevo potrebo po gibanju.
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(Videm3ek, 2003). Ucenci lahko gibe uporabljajo za laZjo produkcijo in
razumevanje tujega jezika, kar vodi k temu, da gibi olajSajo tako
sporazumevanje kot tudi ucenje in usvajanje besed (Morettidr., 2012).
Raziskava je pokazala, da gibi izboljSajo ucenje in priklic tujih besed.
Med poukom angles¢ine v Stirih tednih so ucenci priklicali ve¢ besed,
¢e je besedo spremljala uprizoritev giba, kot tisti ucenci, ki so se ucili
besed le preko vizualnega materiala. Po rezultatih sode¢ simbolni gibi
u¢encem pomagajo pri ucenju preko asociacij besed s pomeni, kar
olajsa pomnjenje besedisca (Hirata in Kelly, 2010).

Pristop celostnega telesnega odziva

Eden izmed nacinov poucevanja tujega jezika, ki vkljucuje gibanje, se
imenuje pristop celostnega telesnega odziva (ang. Total Physical
Responce). Razvil ga je profesor psihologije na univerzi San Jose State
University (Asher, 2009). Temelji na tem, da se tujega jezika u¢imo
podobno kot prvega oz. maternega, torej preko govora in gibanja
hkrati (Sihendan, 2013). Otrok jezik najprej poslusa ter razume, Sele
nato ga je spodoben govoriti. Asher (2009) poudarja, naj tako poteka
tudi ucenje tujega jezika. Uéenci jezik najprej poslusajo, izpolnjujejo
navodila, ko pa so pripravljeni, Se spregovorijo. Razumevanje jezika naj
bi razvijali preko gibanja, saj njegove raziskave kazejo, da se ucenci
tako naucijo ogromno besedisca in slovnic¢nih struktur v ciljnem jeziku.

Vloga glasbe

Glasba in jezik se pri pouku in v vsakdanjem Zivljenju velikokrat
pojavljata skupaj. Glasba ni vezana na posamezen jezik, vendar vpliva
na razvoj otrokove samopodobe in jezikovnih zmoZnosti (UN za tuji
jezik v 2.in 3. razredu, 2013). S pomocjo Custvenih stanj sproZi miselne
procese, ki vplivajo na pomnjenje, razumevanje in uporabo
uglasbenega besedila (Cok, 1999). U¢enje angleskega jezika je lahko
zelo stresno, zato je pomembno, da ustvarimo okolje z minimalnim
stresom (Krashen, 1982). Tako si lahko pomagamo z glasbo, saj zniZuje
anksioznost pri uc¢enju tujega jezika. Ucenje novih besed s pomocjo
glasbe deluje manj zahtevno kot na primer ucenje preko branja
odlomkov. Glasba u¢ence tudi motivira, saj so besedila u¢encem blizu.
Najbolj tezavna podrocja za ucence tujega jezika so intonacija,
izgovorjava in besedisce, pri vseh teh podrocjih pa si lahko pomagamo
z glasbo. S pomocjo pesmi ucence izpostavimo naravnim vzorcem
jezika (Richard-Amato, 2003). Struktura pesmi nam omogoci veliko
moznosti za ponavljanje in utrjevanje Ze sliSanega besedila ter nam
sluzi kot spominska opora. Preko rim in ritma ucenci v spomin lazje
priklicejo Ze obravnavano besedis¢e (Merrell, 2004). S tem, ko ucenci
pojejo v skupini, jim damo moZnost, da se pocutijo samozavestne, kar
pripelje tudi do petja izven formalnega ucnega procesa (Whittaker,
1981).
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Primeri nekaterih dejavnosti — primer dobre prakse

Prepevali smo pesmi, ki smo jih podkrepili z gibanjem, plesom in
slikovnim materialom. Ucili smo se o oblacilih in barvah ter imeli svojo
modno revijo. Ogledali smo si tudi nekaj videoposnetkov in reSevali
delovne liste. Sproscali smo se na igris¢u, kjer smo se razmigali in
zabavali z vodnimi igrami. Zunaj smo izvedli tudi lov na zaklad.

Igra lovljenje barv

Ucenci so bili razdeljeni v skupine. Dobili so kartonast pokrov z
luknjami, ob katerih so bile napisane barve, spodaj pa je bila pritrjena
vrecka. Skupina je dobila tudi Zoge razli¢nih barv. Njihova naloga je
bila, da v luknje, glede na zapis, ujamejo Zogice ustrezne barve. Ko
ujamejo vse Zogice v vrecke, preverijo koliko Zogic je v pravilnih
luknjah. Pravilno ujeta Zogica prinese eno tocko. Igro igrata po dva
ucenca naenkrat.

Slika 1: 1gra lovljenje barv

Vir: Lasten

Igre spomin

Ucenci so po skupinah igrali spomin. Ena skupina je igrala spomin o
barvah. Pravilen par je slika barve in njen zapis. Druga skupina pa je
igrala spomin o barvnih rimah s slikovno podporo (npr. red—cat, yello—
hello, pink—drink).

Slika 2: 1gra spomin (barve)

Vir: Lasten
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Slika 3: 1gra spomin (rime)

Vir: Lasten

Lov na zaklad

Ucenci so bili razdeljeni v skupine (mesSane starostne skupine). Vsaka
skupina je prejela delovni list. Na delovnem listu so sledili navodilom,
da so na igris¢u lahko poiskali pravo postajo, kjer jih je ¢akala naloga
(skriti listek). Ko so nalogo izpolnili, so poiskali naslednjo postajo. Ko je
skupina odkrila vse postaje in izpolnila vse naloge na delovnem listu,
je prisla do zaklada (diploma o zaklju¢enem lovu na zaklad in vodni
balon¢ki za vodne igre). Primeri nalog: 1. Katero barvo dobis, ce
zmesas rdeco in rumeno barvo. Pobarvaj packo in barvo poimenuj. 2.
Jump 10 times. (Skoci desetkrat.), Hop on 1 leg 5 times. (Petkrat skoci
na eni nogi.), Run for 10 seconds. (Deset sekund teci.). 3. Katera
oblacila nosi Tomaz? Oglej si sliko in oblacila poimenuj.

Izdelovanje Zivali

Vsak uéenec je na papirnat kroznik izdelal svojo Zival iz pesmi z
naslovom Let's go to the beach (starfish, clam, lobster, pufferfish).
Med petjem pesmi so uéenci dvigovali svoje vodne Zivali, ko je bila le-
ta na vrsti. Pesem smo zapeli na zakljucni prireditvi.

% . 8
3 2

Slika 4: 1zdelovanje vodnih Zivali za nastop

Vir: Lasten

Priprava modne revije

Ucenci so iz trSega papirja izdelali svoje oblacilo (majico, sonéna ocala,
klobuk, hlace ipd.). Oblacila so lahko dodelali z razli¢nimi trakovi,
flomastri ipd. Nato pa so si oblacila nadeli s pomoc¢jo vrvice. Skupaj
smo pripravili pravo modno revijo, kjer so ucenci predstavili svoja
oblacila, tako da so se sprehodili po »modni brvi« in povedali, kaj

nosijo.
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Prepevanje razlicnih pesmi

Pesmi, ki smo jih prepevali, smo podkrepili z mimiko obraza in
kretnjami. Tako je bilo prepevanje lazje, bolj zanimivo in zabavno. Ena
izmed pesmi, ki smo jo peli, je pesem z naslovom If you're happy.
Pesmi, ki smo se jih naucili, smo predstavili na zaklju¢ni prireditvi.

If you're happy, happy, happy, clap your hands.

If you're happy, happy, happy, clap your hands.

If you're happy, happy, happy, clap your hands, clap your hands.

If you're happy, happy, happy, clap your hands.

If you're angry, angry, angry, stomp your feet.
If you're angry, angry, angry, stomp your feet.
If you're angry, angry, angry, stomp your feet, stomp your feet.
If you're angry, angry, angry, stomp your feet.

If you're scared, scared, scared, say, "Oh no!"

If you're scared, scared, scared, say, "Oh no!"

If you're scared, scared, scared, say, "Oh no!" Say, "Oh no!"
If you're scared, scared, scared, say, "Oh no!"

If you're sleepy, sleepy, sleepy, take a nap.

If you're sleepy, sleepy, sleepy, take a nap.

If you're sleepy, sleepy, sleepy, take a nap, take a nap.

If you're sleepy, sleepy, sleepy, take a nap.

If you're happy, happy, happy, clap your hands.

If you're happy, happy, happy, clap your hands.
If you're happy, happy, happy, clap your hands, clap your hands.
If you're happy, happy, happy, clap your hands.

Gibalne aktivnosti na igriscu

Da so se ucenci razgibali in sprostili, smo na igriS€u izvajali razlicne
gibalne aktivnosti, kot so skakanje po eni nogi (hop on one leg),
vodenje Zoge (tap the ball), tek (run), hoja po prstih (tiptoe), skakanje
(jump), tek poigris¢u in iskanje pravilnega barvnega obroca, v katerega
so se morali skriti (run, jump in the yellow circle) itd.

ZAKUUCEK

Ucenci so med tednom anglescine zelo uzivali. VSec so jim bili druzenje
s prijatelji in zanimive aktivnosti, ki jih je sicer tekom Solskega leta
tezko izvesti, saj zahtevajo vec ¢asa kot ga nudi posamezna Solska ura.
Tudi starsi so bili z izvedbo angleskih pocitnic zadovoljni, saj so uéenci
aktivno preziveli zadnji teden svojih poletnih poditnic in na zabaven
nacin obnovili svoje znanje angleSkega jezika ter se naucili veliko

novega.
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Razvijanje bralne kulture s

knjiznim nahrbtnikom

TAMINA JUVAN, dipl. vzg.
modra33@gmail.com

Povzetek: Branje je velik uzitek, ob katerem se lahko potopimo v
temu, da smo med branjem sami, nismo nikoli osamljeni. Ce smo
navduseni bralci, bomo za branje najverjetneje navdusili tudi otroke.
Nase navdusenje nad branjem moramo vsi, ki delamo z otroki,
posredovati nasim otrokom in jim ob tem nuditi prijetne izkusnje, da
se bodo tudi kot odrasli z veseljem lotili branja knjig. Vecina otrok se
prvi¢ sre¢a s knjigo doma. Ze takrat se zaéne razvijati bralna kultura. V
vrtcu z razlicnimi dejavnostmi z bralno kulturo nadaljujemo in jo
nadgrajujemo. V prispevku bom predstavila knjizni nahrbtnik, eno od
dejavnosti, s katero razvijamo kulturo branja pri predsolskih otrocih in
povezujemo vrtec z druzino ter hkrati razvijamo druZinsko pismenost.

Kljucne besede: otroci, branje, knjige, knjizni nahrbtnik

Abstract: Reading is a great pleasure, allowing us to immerse
ourselves in the wonderful world of imagination. It is impossible to get

bored while reading, and even though we are alone while reading, we
are never lonely. If we are avid readers, we are more likely to get our
children excited about reading as well. All of us who work with children
must pass on our enthusiasm for reading to our children and at the
same time provide them with pleasant experiences so that even as
adults they will be happy to start reading books. This is how we
develop a reading culture. Most children encounter a book for the first
time at home. And that's when the reading culture begins to develop.
In the kindergarten, we continue and build on the reading culture with
various activities. In the paper, | will present a book backpack, one of
the activities with which we develop a reading culture in preschool
children and connect the kindergarten with the family and at the same

time develop family literacy.

Keywords: children, reading, books, book bag
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Kultura branja in bralne navade se za¢nejo v druZini. Bralno kulturo
podpiramo s Sirokim naborom dejavnosti, ki morajo biti primerne
razvojni stopnji otrok. Vklju€ujejo izbiro gradiva, obiskovanje knjiZnice,
knjigarne, nakup knjig, obisk knjiznega sejma. Ob tem je klju¢nega
pomena spodbujanje branja in razvijanje potrebe po branju. Z bralno
kulturo Zelimo doseci, da bi mladi bralci oblikovali vseZivljenjske bralne
navade in tudi v kasnejsi dobi posegali po knjigah. Otroci se zelo hitro
ucijo. Se posebej intenzivno je predsolsko obdobje. V prvih petih letih
se otrok nauci vec kot v katerem koli kasnejsem obdobju.

Kultura branja

Bogatenje besednega zaklada in pridobivanje najrazlicnejSega znanja,
ki ju omogoca branje, otroku pozneje olajsa ucenje branja in pisanja,
saj se otrok, ki pozna in razume vec besed, laZze naudi brati in pisati
(Knafli¢, 2003, str. 35). Velik pomen imajo jezikovne dejavnosti, ki jih
izvajamo Ze od rojstva otroka. Te jezikovne dejavnosti dobro vplivajo
tudi na splosni razvoj otroka (miselni, Custveni in socialni razvoj)
(Lo¢niskar in Osredkar, 2006). Zanimanje za branje spodbujamo s
predbralnimi dejavnostmi.

Pomembno je, da imamo odrasli pozitiven odnos do knjig in knjiznice.
Nasa pozitivna naravnanost, bo nezavedno vplivala na kulturo branja
pri otrocih.

Otroci ob vstopu v vrtec Ze imajo razvite doloCene jezikovne
sposobnosti. Spodbudno okolje bo omogocilo otroku nadaljnji razvoj.
Bralna kultura je v Kurikulumu za vrtce (1999) uvrscena v podrocje
jezika, vendar se prepleta z vsemi ostalimi podrodji dejavnosti. Za
razvoj jezikovnih zmoZnosti so pomembni vsakodnevni pogovori,
samostojno pripovedovanje, poslusanje pravljic, petje pesmic, uganke,
rime, igranje socialnih igric, igre vlog, dramatizacije ...

Vrtec se povezuje tako z okoljem kot z druzino, saj na razlicne nacine
tudi na podrodju knjizne vzgoje starSe spodbujamo k druzinski
pismenosti. Se posebno, ko otrok doma ne dobi dovolj bralnih
spodbud in druZinski primanjkljaj pomaga zapolniti vrtec. »DruZinska
pismenost v predSolskem obdobju, kot so glasno branje otrokom,
pogovor ob knjigah ter o napisih v okolju, ima pomemben vpliv na
Solski uspeh. Tako mora biti sodelovanje starSev sestavni del
predsolskih in Solskih programov« (Grginic, 2006, str. 24).

DruZinsko branje je zelo pomembno za otrokov razvoj, njegovi
pozitivni uinki pa bodo otroka spremljali skozi vse Zivljenje. Ne bodo
se kazali le v tem, da bo imel rad knjige in bo rad bral, pa¢ pa bo bolj
razgledan in iznajdljivejSi na vseh podrogjih.

V danasnjem casu je branje Sibka tocka otrok in odraslih (Roser, 2016,

str. 25). Zato je pomembno, da otroku Ze v zgodnjih letih beremo,
pripovedujemo in se z njim pogovarjamo. To je edina moZnost in pot,
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kako naj otrok spozna, kaj vse se tako na Custveni kot na socialni ter
spoznavni ravni skriva v pripovedovalnih ali zapisanih besedah,
zgodbah, pripovedih ali pravljicah. Z odkrivanjem sveta iz knjig pa laze
spoznava pravi svet (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2003, str. 22).
Uspeh otroka v ¢asu Solanja je odvisen od njegovega odnosa do branja
in odnosa njegovih starSev. Obicajno otroci v kasnejSem Zivljenju
razvijejo toliko bralnih navad kot njihovi starsi.

Ucinki branja

Branje Ze pri majhnem otroku razvija marsikaj, vpliva na kognitivni,
custveni in socialni razvoj in je neprecenljivo. Vemo, da je Ze branje
samo dragocena izkusnja. Na podrocju osebnostnega razvoja je
nenadomestljivo, saj otroku ponuja moZnosti za razvijanje obcutka
lastne vrednosti, sprejetosti, spoznavanja in razumevanje lastne
izkusnje in izkusnje drugih, vrednotenje in pojmovanje vrednot, lazji
vstop v svet, v kulturo, omogoca uspesnost socializacije, spodbuja
fantazijske dejavnosti in njenih vlog pri razvoju raznih oblik misljenja,
nudi moZnost vZivljanja v junake, otroka sprosti, bogati medosebne
odnose in obenem razvija vse vrste inteligenc. V otroku prebuja
obclutek radovednosti, ob tem pridobiva pomembna znanja,
spretnosti, sposobnosti ter se udi razliénih medéloveskih interakcij. Z
branjem otroci pridobivajo tudi znanje o strukturi pisanja, jeziku,

.....

Za navdusSevanje za branje si moramo vzeti ¢as in Ze majhnim otrokom
omogociti kar najvec¢ stika s knjigami. Ko otroku beremo ali
pripovedujemo, moramo biti pozorni na ocesni stik, dialosko branje, ki
zajema vso naso mimiko, intonacijo, notranje in zunanje odzive, od
katerih se otrok uciin jih tudi sam sprejema in podozivlja. Na tak nacin
se uglasimo z otrokom, ga pomirimo, mu damo del svojega navdusenja
in dojemanja in s tem trajno notranje motiviramo za branje.

Branje je dejavnost, ki bi morala biti nac¢rtovana. Nikoli ne bi smeli brati
kar tako. Sele, ko se bomo odrasli predali branju, bomo pridobili
poslusalce, ki nam bodo verjeli. S svojim odnosom do knjig hote ali
nehote vplivamo na otroke. Primeren izbor knjiznega in neknjiznega
gradiva je pogoj za uspesno spodbujanje razvoja bralnih navad otrok
in s tem bralne kulture. Izredno pomemben je tudi kvaliteten dostop
do raznovrstnega knjiznega in neknjiznega gradiva, pri ¢emer ima
sploSno-izobraZevalna knjiznica izreden pomen. O pomembnosti
branja za ¢loveka vemo Ze veliko. Po mnenju znanstvenikov ravno
branju dolgujemo kar 70 % izobrazbe. S knjizno vzgojo ustvarjamo
mlade bralce, ki bodo znali in zmogli knjigo doZiveti v vsej njeni
polnosti.

Nacini spodbujanja branja

Branje knjig lahko povezemo s katerimkoli podroc¢jem iz kurikula. S
primerno izbrano literaturo glede na sposobnosti otrok in temo, lahko
otroke brez teZzav navdusimo za poslusanje. Zgodbe lahko poveZemo s
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poklici, gibalnimi igrami, naravoslovnimi poskusi ... Izbor je velik, ¢e ga
znamo izkoristiti. Otroci Ze zelo zgodaj zacnejo posnemati odrasle z
»branjem« knjig. Zato imamo velik vpliv na bodocega bralca poleg
starSev prav vzgojitelji, uitelji in knjiznicarji, ki s pomocjo knjig, z
glasnim branjem ali pripovedovanjem, predvsem pa s svojimi nasveti,
zgledom, vodenjem in navdusenjem sooblikujejo nove bralce.

Poznamo veliko nacinov spodbujanja branja. V nasem vrtcu imamo
vedno na razpolago slikanice, knjige, primerne starosti in tematiki.
Postavljene so na polici v visini otrok, da si jih lahko sami vzamejo in
vrnejo. Ze najmlajée otroke seznanjamo, kako pravilno rokovati s
knjigo in kam jo po konfanem ogledu pospraviti. Ob veckratnem
ponavljanju vsi otroci zmorejo to usvojiti. Vsako leto aktivno
sodelujemo s knjiznico. Knjiznicarka pride v vrtec s kupom starosti
primernimi knjigami, ki jih otrokom prebere. Otroci so nad obiskom
tako navduseni, da obsedijo mnogo dlje kot obic¢ajno, saj z velikim
zanimanjem prisluhnejo zgodbam, ki jih bere nekdo, njim nepoznan.
Velikokrat v vrtcih v jutranjem krogu uporabljamo knjigo za uvod v
dejavnost, kar je lahko odli¢na izto¢nica za delo, v nasi skupini pa se
posluZzujemo branja tudi kot glavno dejavnosti dneva.

Vsaj enkrat mesecno se s skupino odpravimo v knjiznico. Z
navdusSenjem opazujem, kako otroci zavzeto iS¢ejo in izbirajo knjige,
se poglobijo vanje in raziskujejo drugacen svet. Knjige si izposodimo in
jih v vrtcu vecékrat preberemo. S knjigo smo tudi Ze praznovali rojstne

dneve. Po dogovoru s starSi in njihovem strinjanju so na dan
praznovanja namesto sladkih dobrot v vrtec prinesli knjigo, ki je potem
ostala v naSi skupini. Te knjige so bile najveckrat prebrane in
pregledane. Izposojo knjige v knjiznici smo uporabili tudi kot nagrade
za otroke, ki so v skupini opravili dobra dela. Za en teden so si jo lahko
sposodili tudi za domov.

V nadaljevanju prispevka se bom osredotocila na Se eno dejavnost, s
katero nacrtno spodbujamo razvoj bralne kulture v druZinah s
predsolskimi otroki. To je knjizni nahrbtnik, ki ga vsaka generacija
otrok sprejme z velikim veseljem. Ko se vzgojiteljica odloci za
spodbujanje branja med druzinami, mora upoStevati razlike med njimi,
Se posebej na tiste, ki se nanasajo na stopnjo izobrazbe, kulturne
znacilnosti ipd. (Artac, 2015, str. 17).

Knjizni nahrbtnik v nasi skupini

Bralno kulturo lahko spodbujamo na mnogo nacinov. Ena od
dejavnosti v nasi skupini za razvijanje tega podrocja je knjizni
nahrbtnik. Z njim pri otrocih vsekakor spodbujamo veselje do knjige. Z
opisovanjem dogajanja, razlaganjem o dozivetjih in samostojnemu
pripovedovanju o vsebini zgodb spodbujamo k razvijanju jezikovnih
zmoznostih.

V oddelkih prvega starostnega obdobja zaénemo z vkljuéevanjem te
dejavnosti v vrtcevsko dogajanje. V nasi skupini ga vklju¢imo pri
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starosti 2-3 leta. MoZno ga je vsako leto tudi nadgraditi in dopolniti
vse do vstopa v Solo. Nas nahrbtnik vklju€uje sodelovanje s starsi in je
dober zaletek za povezovanje in krepitev odnosov med druZino in
vrtcem. Ob tem pri otrocih hkrati spodbujamo tudi obcutek za skrb in
odgovornost. V oddelkih drugega starostnega obdobja pa otroke
spodbujamo tudi k samostojnemu pripovedovanju.

Skupinski projekt knjizni nahrbtnik predstavimo starSem na
roditeljskem sestanku. Takrat jim poudarimo pomen branja knjig za
otroke, kaj otroci s tem pridobivajo in vplive na njihove medsebojne
odnose. Nas knjizni nahrbtnik se Ze na zunaj razlikuje od preostalih
nahrbtnikov, ki jih imajo otroci v garderobi, saj je poseben po obliki in
celo roc¢no zasit. V njem se nahaja nekaj otroskih knjig, ki jih po vsebini
in koli¢ini izbiramo glede na starost otrok in tematiko. Knjige za otroke
se po dolzZini in zahtevnosti besedila med seboj razlikujejo, saj so tudi
razvojne razlike med otroki obi¢ajno kar precejsnje. Za vsakega otroka
se najde vsaj nekaj knjig, obi¢ajno pa kar vse. Najpogosteje
vklju€ujemo vsaj po eno knjige avtorice Anje Stefan. Vedno priloZzimo
Se kaksno zbirko pesmic, saj je ta zvrst po navadi precejzapostavljena,
premalo brana. V nahrbtniku dodamo tudi knjigo, ki je namenjena
starSem. Vsako leto seveda izberemo drugo, kar je presenecenje tudi
za starSe. Prednost dajemo knjigam, ki so napisane v preprostem
slogu, lahko berljive, saj tako pove¢amo moznost branja starSev, glede
njihove prezaposlenosti.

V nahrbtniku lahko starsi najdejo tudi seznam knjig, ki jih priporo¢amo
za branje izven naSega knjiznega nahrbtnika. Poleg vse nastete
literature je v nahrbtniku tudi zvezek vtisov. V zvezku je na kratko
napisano, komu je nahrbtnik namenjen, kaj naj bi z njim poceli in
predlog, kako lahko skupaj z otrokom izvedejo druZinsko branje. V
njem vodimo tudi seznam otrok, ki so nahrbtnik Ze imeli.

Knjizni nahrbtnik je med otroki izredno priljubljen in otroci komaj
¢akajo, da ga dobijo domov. Vsak petek nahrbtnik odpotuje domov k
eni izmed druzin. Pri vsaki gostuje en teden. Otroke izbiramo po
nakljucju, in sicer z izStevanko. Izbrani otrok takoj odnese nahrbtnik v
garderobo na svoj znak in obicajno ta otrok komaj ¢aka, da odide
domov, da ga lahko pokaZe starSem. V zvezek vtisov starsi zapisSejo
odzive svojih otrok, misli, riSejo, lepijo izdelke in fotografije ...

V nasem knjiznem nahrbtniku seveda ne sme manjkati niti lutka ali oz.
igraca iz plisa, ki ima tudi ime in otroka vedno spremlja pri branju.
Lutka je velika prijateljica otrok, ki otroka ne spremlja le pri prebiranju
knjig, pogosto tudi pri drugih dejavnostih in izletih. Otroci povedo, kaj
sta z lutko delala, kje sta bila in skoraj vsi zelo dobro pazijo nanjo. Starsi
porocajo, da so otroci zelo skrbni in da se z lutko veliko pogovarjajo.

Vjutranjem krogu se zberemo, odpremo nahrbtnik in najprej ven pride

lutka, ki ogovori otroke. Ta del je za otroke izredno zanimiv, saj nikoli
ne vedo, kaksne volje bo lutka, zato jih pogosto preseneti s custvenimi
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reakcijami. Otrok skupaj z lutko iz nahrbtnika vzame zvezek in pokaze,
kaj so v druzini napisali oz. ustvarili. Skupini najprej preberemo zapis
starSev, nato se otrok s ponosom razlaga prijateljem, kaj vse je doZivel.
Iz zvezka vtisov lahko razberemo, da starsi otrokom celo veckrat
preberejo isto knjigo glede na Zeljo otroka. K nekaterim knjigam se
znova in znova vracajo, ker so jim tako vsec.

Izbor knjig se je vedno nanasal na prednostno nalogo skupine. Imeli
smo knjige na temo samostojnosti, prijateljstva, ekoloske vsebine ...
Starsi porocajo, da so nad nahrbtnikom navduseni, da jim je bilo v
veselje gledati svojega otroka, s kakSno zavzetostjo in odgovornostjo
se je lotil svoje naloge. Pravijo tudi, da jim je popestril teden, Se
posebno lutka, ki jih je povsod spremljala cel teden. Vecina druZin se
je v zvezku razpisala in poleg fotografij nalepila tudi izdelke, ki so jih
ustvarili v ¢asu gostovanja. Z otroki v skupini smo komaj ¢akali petek,
da smo lahko pregledali in prebrali vsebino iz nahrbtnika.

ZAKLJUCEK

Vemo, da se otroci med seboj razlikujejo. Nekateri radi poslusajo
zgodbe, pravljice, drugi si raje ogledujejo knjige o vesolju, o Zivljenju
neko¢, o Zivalih, avtomobilih ... ZaZeleno je, da Ze zgodaj, preden so
otroci sposobni sami prepoznavati besede, otrokom kazemo slike iz
slikanice, jim pripovedujemo in beremo razlicne zgodbe ter se z njimi
jih navdusujemo nad knjigami in branjem. Pomembno je, da otroke
spodbujamo k pregledovanju razli¢nih knjig in jim s tem Sirimo obzorja,

jih u€imo izbirati primerno literaturo ter hkrati prisluhnemo tudi
njihovim Zeljam. Ker sta branje in knjiznica nelocljivo povezana, ni
zanemarljivo dejstvo, da je boljsi bralec, bolj uspesen posameznik, ki
je bolj razgledan, v Zivljenju bolje motiviran in zna bolje reSevati
probleme. Ceprav odrasli dobro poznamo pozitivne ucinke branja, ga
moramo najprej sami izkusiti in v njem resniéno uZivati. Sele nato lahko
nase navdusenje in prijetno izkusnjo ob branju prepricljivo
posredujemo tudi otrokom. To je nacin, kako ustvariti bodocega
navdus$enega bralca.
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Moja Sola — moj kraj

SUZANA KUuzMIC, dipl. pedag.
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Povzetek: Nasa Sola je letos obeleZila 20. obletnico Solske zgradbe. Ker
je tudi Sola kulturna ustanova, je bila prednostna naloga, ki sem si jo
zadala, ozavescati u¢ence o kulturni dediscini naSega domacega kraja.
Sola, ki se nahaja znotraj majhnega podeZelskega okolisa, je tudi
center kulturnega dogajanja, zato se v Soli tudi sicer trudimo ¢im bolj
povezovati z lokalno skupnostjo in sodelovati z drugimi deleZzniki
izobraZevanja. Dejavnosti in vsebine pri pouku sem zato izvajala v
neposrednem okolju na prostem, da je bil poudarek na izkusenjskem
ucenju, ko so bili u€enci ves €as aktivno vpeti v pridobivanje novih
znanj in veséin. Vsebine sem povezovala medpredmetno, da bi ¢im bolj
sledila celostnemu razvoju ucenceve osebnosti. Ure pa so bile
realizirane v blok urah in pri dnevih dejavnosti. V prispevku bom
navedla nekaj primerov dejavnosti. V teoreticnem delu bom
predstavila pouk na prostem in izkustveno uéenje ob spoznavanju
kulturne dedis¢ine domacega kraja. S prispevkom Zelim opozoriti na
pomembnost izkustvenega ucenja, raziskovalnega dela in dela na
prostem ob zbiranju in urejanju podatkov kulturne dediscine
domacdega kraja. Evalvacija tovrstnega pristopa poucdevanja je

pokazala, da so bili u€enci bolj motivirani in vedozZeljni, njihova
kulturna zavest pa bogatejsa.

Kljuéne besede: pouk na prostem, izkustveno ucenje, kulturna
dediscina

Abstract: This year our school celebrated its 20th anniversary. The
school is also a cultural institution. The priority | set myself was to raise
students' awareness of the cultural heritage of home environment.
Our school is located in a small rural area. It is also a centre of cultural
activity. So, | try to engage as much as possible with the local
community and other educational participants. | implemented the
activities and content in the classroom in a direct outdoor
environment to focus on experiential learning, where students were
actively engaged in acquiring new knowledge and skills all the time. |
have integrated the content of cross-curriculum, in order to follow as
closely as possible the holistic development of the student's
personality. The activities were realised in double period lessons and
activity days. In this paper, | will present some examples of activities.
In the theoretical part, | will present outdoor and experiential learning,
while learning about the cultural heritage of my home area. My
contribution aims to draw attention to the importance of experiential
learning, research and outdoor work in collecting and organising data
on the cultural heritage of one's home place. The evaluation of this
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teaching approach showed that students were more motivated and
curious, and their cultural awareness was richer.

Keywords: outdoor learning, experiential learning, cultural heritage

uvoD

Slovenski pregovor pravi, kdor pozna preteklost svoje druzine, se mu
obeta lepSa in bolj gotova prihodnost. Torej z razumevanjem
preteklosti si lahko ustvarimo boljSo prihodnost. Nasa naloga je, da
mladim krepimo zavedanje o vrednotah, ki jih predstavlja dedisc¢ina za
prihodnost. Pri mlajsih uéencih je kulturna dedis¢ina pojem, ki ga tezko
razumejo in si ga ne vedo predstavljati. Zato sem Zelela dejavnosti
izvesti zunaj na terenu, da ucenci lahko odkrivajo nove informacije z
opazovanjem, z raziskovanjem in z lastnimi izkusnjami. Naértno sem
dejavnosti tako organizirala, da so potekale zunaj ucilnice. Vkljucila
sem tudi medpredmetno povezovanje, da so si ucenci lahko celostno
Sirili svoje znanje. Organiziranje pouka na prostem zahteva vec ¢asa in
kar nekaj dodatnega dela v primerjavi s poukom v ucilnici.

Pouk na prostem

Pouk na prostem je v bistvu pouk zunaj prostora Sole in ni nekaj
novega. V starejSi literaturi zasledimo veé primerov izvajanja
dejavnosti oz. pouka zunaj Solskih prostorov in se skrivajo pod
razlicnimi poimenovanji, kot ucne ekskurzije, Sola v naravi, Solski
vrtovi, ucilnice na prostem, izkusenjska pedagogika itn.). Zasledimo pa
tudi uporabo pojma pouk na prostem, ki se ne nanasa samo na oZji ali
neposredni zunanji prostor ob Soli (Gosenar in Cencic, 2019, str. 54).
Pouk na prostem lahko izvajamo kot samostojno (uditelj pusti
u¢encem, da sami odkrivajo, izkusajo, dozivljajo) in kot vodeno ucenje
(ucitelj u¢encem podaja navodila za dejavnosti, ki jih u¢enciizvajajo na
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prostem (Novak idr., 2022). Pouk na prostem je vec¢ kot u¢na metoda,
saj vkljuuje razlicne ucne metode npr. razlaga, prikazovanje,
reSevanje problemov, pogovor (lvanus Grmek in Javornik Kreci¢ v
Gosenar, Cenci¢, 2019, str. 56) in navadno poteka s pomocjo razlicnih
didakti¢nih strategij npr. kot raziskovalni pouk, izkustveni pouk,
projektni pouk (lvanus Grmek in Hus v Gosenar, Cencic¢, 2019, str. 56).
Pouk na prostem je najbolj ucinkovit, ko so v dejavnosti vpletene
sestavine ustvarjalnosti in medsebojnega sodelovanja (Novak idr.,
2022).

Zakaj pouk na prostem?

Glede na dejstvo, da ucenci veliko ¢asa preZivijo v zaprtih prostorih
tudi v prostem casu, ko so doma, bi bilo priporocljivo, da bi Sole
nacrtno organizirale razlicne oblike pouka na prostem. Nekateri u¢enci
rabijo veccutni pristop, da si zapomnijo. Pri pouku na prostem jim je
to omogoceno. Za ucence je ucenje z razliénimi €utili zabavno, uZivajo
in jih dodatno motivira. Uéenje izven Solskega prostora, obisk ustanov,
kulturnih zgradb, turisticnih kmetij poveca skrb in odgovornost za
okolje. Aktivno jih vklju€uje tudi v lokalno druzbo. Skribe Dimec (2014,
str. 80) navaja razli¢ne razloge za pouk na prostem, in sicer, da pouk
na prostem:

— omogoca ucencem realno, pozitivno izkusnjo,

— izboljsa fizicno in mentalno zdravje uéencev,

— poveéa motivacijo, navdusSenje, samozavest; manj je tezav z

motnjami pozornosti,

— lIzboljsa vedenje ucencev v razredu (timsko delo, povezanost
skupine itd.),

— poveta rocne spretnosti, koordinacijo, ravnotezje; manj je
poskodb,

— izboljSa ucne dosezke,

— omogoca socialni razvoj (sodelovanje, zaupanj itd.),

— spodbuja individualne u¢ne metode,

— poveca skrb in odgovornost za okolje (vzgoja in izobraZevanje za
trajnostni razvoj),

— omogoc¢a medpredmetno povezovanje.

Kaj je izkustveno ucenje?

Ker ucenje poteka z nacrtnim izobraZevanjem v Solskih prostorih
pozabimo, da se u¢imo in pridobivamo znanje z dejavnim Zivljenjem
oz. izku$njami. Cesar smo se naucili v $oli, prebrali v knjigah ni dovolj,
ampak bolj pomembno je, da se vemo iz izkuSenj nasega vsakdanja
nekaj nauditi. Z izkustvenim ucenjem se zanemo spreminjati v
notranjosti. Postajamo bolj samostojni, samozavestni in spoStujemo
samega sebe.

Kolb je eden pomembnejSih strokovnjakov izkustvenega ucenja.
Omenja, da je izkustveno uclenje vsako ucenje povezano z
resni¢nostjo, ki jo posameznik proucuje. Gre za neposredno srecanje s
pojavom, dogodkom oz. predmetom (Korban Crnjavi¢ in Hus, 20009,
str. 74). lzkustveno ucenje je oblika ucenja. Ki skuSa povezati

79



neposredno izkusnjo, opazovanje, spoznavanje in ravnanje v nelocljivo
celoto. Je tudi celosten nacin prilagajanja svetu, kajti v njem se
povezujejo procesi zaznavanja, custvovanja, razmisljanja in delovanja
(Marenti¢ Pozarnik v Plankl, 2019, str. 12-13). lzkustveno ucenje
posameznika pripomore tudi k soustvarjanju potreb v lokalni
skupnosti, prav tako prispeva k ohranjanju kulturne dedis¢ine. Primeri
dobre prakse so sodelovanje z razliénimi drustvi, s folklornimi
skupinami, planinski kroZzki, pisanje lokalne zgodovine itn. (Mijog,
1996, str. 33).

Medpredmetno povezovanje
Povezovanje ucnih predmetov pomeni dobro pripravo ucencev za
vseZivljenjsko ucenje. V ucnem nacrtu najdemo zapisano, da
medpredmetno povezovanje prispeva k celovitem razvoju osebnosti
vsakega posameznika ter sooblikuje ¢lovekovo kulturno zavest in
izrazanje. Posamezniku omogocda spoznavanje kulture lastnega
naroda, njeno razumevanje ter zavedanje o pripadnosti tej kulturi.
Spodbuja tudi spostljiv odnos do drugih kultur in medkulturni dialog.
V uénem nacrtu piSe, da medpredmetno povezovanje vkljucuje — poleg
povezovanja z drugimi predmetnimi podroéji — tudi vsebine za
trajnostni razvoj. Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj:
— vkljuCuje odnos med ¢lovekom in naravo ter odnose med ljudmi;
— vodi do razumevanja vsestranske zveze med naravnim,
gospodarskim, druzbenim in politicnim sistemom ter do
razumevanja soodvisnosti ljudi, ki Zivijo v razli¢nih delih sveta;

— skuSa dejavno in tvorno reSevati zdajsnja in prihodnja okoljska in
druzbena vprasanja ¢loveka.

Kulturna dedis¢ina

Ze iz besede dedi$¢ina razberemo pomen te besede. Predstavlja
zapus¢ino nasih prednikov, ki pa jo €lovek vedno znova ié¢e. Clovek se
pogosto vprasa, kdo je, od kod prihaja in ¢éemu pripada. Dedis¢ina je
povezana z razvojem narodne zavesti (Jezernik v Plankl, 2019, str. 20).
Kulturna dedis¢ina je zapis €asa Zivljenja, izkusenj, znanja in spretnosti.
Svojo dedis¢ino moramo ceniti, le tako lahko Sirimo spoznavanja o
dediscini. Vsekakor mora biti vklju¢ena v proces Solanja in v vsakdanje
Zivljenje. Le e celovito pristopimo do ucencev Sele takrat bomo videli
dolocene ucinke in konkretne rezultate (Antonic¢ v Plankl, 2019, str.
20). Definicija iz leta 1989 za kulturno in naravno dedis¢ino se glasi:
Naravna in kulturna dedis¢ina je tisti del narave in opredmetenega
¢lovekovega dela z njo in v njej, ki ima poudarjeno kulturno vrednost
v SirSem pomenu besede kulturno. Pomeni, da bogati nase Zivljenje,
prispeva k spoznavanju in razumevanju sveta in ¢loveske zgodovine,
daje mit nasi deZeli, razodeva razvoj Zivljenja v njej in naso duhovno
podobo. Nas danasnji ¢as povezuje s preteklostjo, hkrati pa nas
zavezuje s prihodnostjo in pred mednarodno kulturno skupnostjo
(Jezernik v Plankl, 2019, str. 20).
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Primeri dobre prakse

Cerkev sv. Jurija

Blizu nase Sole stoji cerkev sv. Jurija. U¢enci cerkev kot zgradbo zelo
dobro poznajo, saj je v neposredni bliZini Sole. Tokrat sem prosila
zupnika, naj u¢encem podrobno razkaZze prostore cerkve in na kratko
opiSe zgodovino cerkve. Prvi zapisi o Zupniji v Svetem Juriju v
Prekmurju segajo v leto 1336. Velika troladijska neoromanska cerkev
iz leta 1925 ima ohranjen starejsi gotski prezbiterij in zvonik. Pred
drugo svetovno vojno so imeli bogosluZje v slovenskem in nemskem
jeziku. Cerkev je nekaj posebnega zaradi fresk in novih orgel. U¢enci so
si ogledali, otipali freske, kipce, lesene skulpture ... Na koncu so

prisluhnili legendi o zmaju in sv. Juriju na belem konju.

Slika 1: Cerkev sv. Jurija pri Rogasevcih

Vir: Lasten

Povezava s SLJ: Ze v uilnici sem uéence usmerila k pozornemu
poslusanju legende. Njihova naloga je bila dobro poslusati, si
zapomniti, da jo bodo znali obnoviti. Preden smo zaceli s
pripovedovanjem je vsak ucenec dobil nalogo, iz bliznje okolice

prinesti tri naravne predmete (kamen, liste, veje, storie, Zire ...).
Zgodbo sem skupaj z uéenci Se enkrat ponovila. Ob pripovedovanju
smo s predmeti, ki so jih nasli, sestavljali simboli¢no sliko (npr. zmaj —
kamen, gora, ki se je razpocila - zlomljena veja, 6 deklic — 6 listov, Jurij
na belem konju — v zemljo narisan konj itn.) S pomocjo te simbolike na
tleh so ucenci samostojno pripovedovali legendo. Ko smo se vrnili v
ucilnico, so ucéenci dobili besedilo z legendo in delovni list, kjer so
zapisali odgovore na zastavljena vprasanja.
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Slika 2: Legenda o zmaju in sv. Juriju
Vir: Lasten

Povezava z LUM: Ucenci so dobili nalogo iz naravnih materialov
poustvariti mozaik Sv. Jurija, ki je upodobljen na steni cerkve. Ucenci
so iskali kamne (svetle, temne), vejice, storze, liste ... Najprej so si s
palico skicirali konja, zmaja in sv. Jurija. Nato so zaceli z naravnimi
materiali sestavljati upodobitev Sv. Jurija na belem konju. Uéenci so
poustvarijali Se v ucilnici.
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Slika 3: Poustvarjanje sv. Jurija

Vir: Lasten

Nuskova - slatinski vrelec

Ucenci so se odpravili pes do slatinskega vrelca, ki se nahaja v sosednji
vasi Nuskova. Po poti do slatinskega vrelca so $li skozi vas Rogasevce,
kjer se nahaja Skolj¢ni apnenec in v njem lahko najdemo Stevilne
ostanke lupin Skoljk in polzev. Pot jih je vodila mimo reke Ledave, polja,
travnike in Vrbove poti, kjer rastejo vec kot 100 let stare vrbe. Na poti
so ucenci opazovali rastline, Zivali ... S pomocjo delovnega lista so bili
bolj pozorni na doloc¢ene pojave.

RAZISKUJ - LEDAVA - VRBOVA POT

: \/ . }-? : i %u‘:ss.
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> LEDAV!

Slika 4: Ledava — Vrbova pot
Vir: Lasten

Ogled izvira mineralne vode. Ucenci so si ogledali in spoznali izvir
mineralne vode (slatinski vrelec) v kraju Nuskova. Mineralno vodo so
tudi okusili. Pri tem opazovanju so s pomocjo vprasanj (slika) prisli do
razlicnih sklepanj. Sproti sem ji dajala povratne informacije in jih
pozorno usmerjala k pravilnim predstavam. Na koncu sem jim
postavila vprasanje, kaj bi lahko naredili s to vodo? Njihovi odgovori:

PREBERI - RAZISKUJ - ODGOVORI

OKUSI VODO IZ VRELCA!
ALl IMA KAKSEN OKUS ALI VONJ!
RAZMISLI ZAKAJ?

ZAKAJ JE NA TLEH ZAZNATI MOCNO
RJAVO-RDECO BARVO?

RAZMISLI, KAM TECE VODA, KI VES
CASA "VRE" IZ TEGA VRELCA!
Pomagaj si s spodnjo sliko!

Slika 5: Slatinski vrelec v Nuskovi — raziskovanje
Vir: Lasten

Nasa Sola

V razredu sem jim predstavila naért dela in aktivirala njihovo
predznanje. Ucenci so Ze v prvem razredu spoznali prostore nase Sole
in so jih znali poimenovati. Tokrat je bila njihova naloga, da poiscejo
posamezne prostore in jih sami predstavijo. Jaz sem jih pritem posnela
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in na koncu izdelala kratek posnetek s predstavitvijo Sole. Medtem, ko
so prehajali iz prostora v prostor so delavce Sole sprasevali vprasanja,
preko katerih so dobili ¢im ve¢ informacij o svoji Soli. Vprasanja smo
skupaj oblikovali (Koliko ucencev je na Soli? Koliko je nasa Solska
zgradba stara? Kako je izgledala stara Sola? Koliko ucencev je takrat
hodilo v Solo? Koliko u¢encev je bilo v enem razredu?).

Povezovanje z IKT

Izdelek posnetka je bil namenjen temu, da bi si izmenjali izkusnje z
drugimi $olami. Zivimo blizu meje z Avstrijo. Iz $tudentskih ¢asov
poznam uciteljico, ki dela na osnovni Soli v Avstriji. Posnetek smo ji
poslaliin vzameno dobili predstavitev njihove Sole. Bila je zelo prijetna
izkusnja. Kot prvo lahko so snemali in se predstavili. Bili so pa zelo
navduseni nad predstavitvijo avstrijske Sole in s to izkusnjo so spoznali,
kaksne Sole so drugod po svetu. Nasli smo nekaj podobnosti, kar prece;j
pa razlik med omenjenima Solama. Na avstrijsko Solo hodijo otroci od
7 do 11 leta starosti. Ce primerjamo z na%o $olo, bi to bili u¢enci od 1.
do 5. razreda. V Soli nimajo malic in kosil, ampak si morajo sami nositi
malico s sabo. Le nekateri obiskujejo podaljSano bivanje, ki nima
takSnega programa, kot ga imamo mi na Solah. V u¢nem nacértu imajo
tudi poucevanije religije (verouk), kar v nasih Solah ni praksa.

Najstarejsa hisa v obcini
Predsednik turisticnega druStva RogaSevci nam je predstavil
najstarejSo domacijo v Rogasevcih. Zgodovina sega nazaj vse do

turkih vpadov |. 1664. Leta 1890 je druzina Skraban prevzela gostilno,
klavnico in mesnico. Ogledali smo si prostore. Nasli smo star stroj za
proizvajanje hrenovk. lzvedeli smo, kako so hladili meso na naraven
nacin. V ledenici so shranjevali naraven led iz reke Ledave. Na dvori$cu
stoji ¢ez 200 let star oreh. Blizu posestva se nahaja prva avtobusna
garaza tega okolisa. Tukaj je bil parkiran prvi avtobus, ki je vozil po nasi
ob(ini.

Slika 6: NajstarejSa domacija v Rogasevcih

Vir: Lasten

Ucenci so tudi spoznali, da ime vasi RogasSevci oz. ime nase obcine
izhaja iz priimka Rogac. Prej so ljudje priimke in imena krajev prevzeli
npr. od dreves ali tudi Zivali. Na tem obmocju je bilo precej hrasta, kjer
zelo rad domuje hros¢ rogac¢. Od tod priimek Rogac in kasneje vas
Rogachovci (danes RogasSevci). Med ogledom domacije so ucenci
sprasevali gospoda, kaj jih je zanimalo oz. pritegnilo ob
pripovedovanju. Ucenci so bili zelo radovedni in zvedavi. Zanimali so
se za turske boje. Nastanek imena vasi Rogaseuvci jih je zelo pritegnilo
in nenacrtovano odpeljalo na pokopalis¢e, kjer so si ogledali
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spomenike starih grobov in nasli stare zapise v prekmurscini,
madzarscini in nems¢ini. Ucenci so zaceli raziskovati grobove, ¢e bodo
nasli napise s priimkom Rogac. Nasli so jih in prav tako tudi napis »iz
Rogacevec« v prekmurscini.

Slika 7: Napis v prekmurscini
Vir: Lasten

Na poti nazaj v Solo so bili u¢enci pozorni ali bi kje nasli hro$¢a rogaca.
Ko smo se vrnili v Solske prostore, so pri likovni umetnosti ilustrirali
hrosca rogaca.

: 2 5 = 3
Slika 8: llustracija hros¢a rogaca
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Pri tovrstnem nacinu dela sem opazila, da so ucenci zelo aktivno
sodelovali. Pouk, ki je bil izveden izven ucilnice, je Ze sam po sebi
uc¢ence motiviral, da so bili bolj radovedni in zvedavi. Predvsem pri
zunanjih sodelavcih so uéenci postavljali produktivna vprasanja, kar
nas je popeljalo v Se globlje razmisljanje. U¢enci so bili ves ¢as aktivni
in spoznavali okolico Sole z vsemi Cutili in tako pridobivali znanje na
vseh podrocjih razvoja. Kot ucenci tako tudi jaz smo se povezali z
lokalnim okoljem in razvijali pozitiven odnos do kulturne dedis¢ine
domacega kraja. Na zacetku uc¢encem pojem kulturna dediscina sploh
ni bil jasen, ampak skozi dejavnosti, kjer so lahko aktivho med seboj
sodelovali, ustvarjali, raziskovali, jim je postal domac in bolj realen.
Ucenci so spoznali, da je kulturna dedis¢ina del njih in njihovega okolja,
v katerem Zivijo. Verjamem, da se jim bo to zatisnilo v dolgorocen

spomin.
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Slovenski znakovni jezik kot
obvezni izbirni predmet v osnovni
soli

URSKA PERKO, prof. slovenicine in sociologije
0S Koseze

perkouki@gmail.com

Povzetek: Slovenski znakovni jezik je kot obvezni izbirni predmet na
voljo osnovnosolcem Ze od Solskega leta 2019/2020. Na nasi Soli sem
ga sama zacela izvajati dve leti kasneje, torej v Solskem letu
2021/2022. Ucéenje znakovnega jezika zahteva od ucitelja drugacen
pristop, saj mora ucitelj uéence predvsem pripraviti na drugacno
slovnico, kot jo poznajo iz maternega ali tujega jezika. Slovenski
znakovni jezik je za ucence tako rekoc€ tuji jezik, ki se ga naucijo
postopoma. Zame kot uciteljico je bil poseben izziv predvsem izdelava
letnega delovnega nacrta in urnih priprav, saj v Sloveniji Sol s tem
obveznim izbirnim predmetom prakti¢no ni. A delo mi je predstavljalo
poseben izziv, ki sem ga z veseljem sprejela. Sporazumevati se brez
besed je nekaj, kar slise¢im ni blizu. SliSeci radi govorimo, moramo
govoriti, saj tako ob¢utimo, da smo sliSani. TiSine ne maramo, nismo
radi tiho. Marsikoga tiSina obremenjuje. Radi poslusamo glasbo, drug

drugega. Si predstavljate, da bi si vse morali povedati brez besed?
Namen mojega ¢lanka je predstaviti, kako sem se lotila pouéevanja SZJ,
s ¢im sem imela najvec tezav in kako so pouk SZJ sprejeli u¢enci.

Kljucne besede: slovenski znakovni jezik, obvezni izbirni predmet,
gluhi, sliseci

Abstract: Slovenian sign language has been available as an elective
school subject in Slovenian primary schools since the school year of
2019/20. | started teaching it two years later, in the school year of
2021/22. Teaching sign language demands a different approach. The
teacher needs to prepare students for learning grammar that differs
from students' native language or foreign language grammar.
Slovenian sign language is in fact a foreign language that is learnt
gradually. For me as a teacher, it was a special challenge to prepare a
yearly and daily lesson plans because there are practically no schools
in Slovenia which offer Slovenian sign language as an elective school
subject. All of this represented a challenge for me, which | accepted
gladly. Communication without words is something that people who
hear well do not easily relate to. People who hear well love to talk; we
need to talk because this give us a sense of being heard by the others.
We do not like silence. We do not like to be quiet. Many a person feels
burdened by silence. We love to listen to music and to each other. Can
you imagine how it would feel if you needed to express everything
without words? The purpose of my article is to present how | cope with
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teaching Slovenian sign language, to present what | have had most
difficulties with and to illustrate how my students accepted Slovenian
sign languages lessons.

Keywords: Slovenian sign language, an elective school subject, deaf,
those who hear

uvoD

Ze kot otroka me je znakovni jezik navdudeval, vendar nikoli nisem
nasla poguma, da bi se spoprijela z njim. Zgodbe iz Skoljke so mi bile
vedno zanimive pravljice prav zaradi tolmacenja njih v znakovni jezik.
Predstavljala sem si, da tudi sama znam «mahati« in tako govorim z
gluhimi. Sele mnogo let kasneje sem sprejela nov izziv in se tudi s
spodbudo ravnateljice vpisala na prvo stopnjo SZJ na Zavodu za gluhe
in naglusne v Ljubljani. »Vau! Zanimivo,« sem si rekla na prvem
srecanju izobraZevanja. A imela sem smolo, prisla je korona in vse je
potekalo na daljavo. A navdusenja nisem izgubila. Mogoce je bilo tako
Se bolje, saj smo imeli sprotne posnetke kretanja s tecaja in smo lahko
ponavljali brez tezav. Tako sem v zadnjih dveh letih naredila tri stopnje
in se v Solskem letu 2021/2022 tudi odlocila, da bom SZJ pribliZzala tudi
svojim u¢encem. Kot uciteljica slovensc¢ine imam mogoce prednost, da
lahko primerjam slovenski govorjeni jezik in znakovni jezik. Lani sem
tako imela eno skupino, v letoSnjem Solskem letu imam zadetno in
nadaljevalno skupino.

Zgodovina znakovnega jezika in izobraZevanje

Znakovni jezik je verjetno najstarejSa oblika sporazumevanja na svetu,
zapisi teh jezikov in njihova uporaba pri u¢enju gluhih pa so bili v
preteklosti zelo redki. Ze Platon (340 pr. n. §t.) opozarja na znacilno
gibanje glave, rok in telesa pri nemih osebah (Stramlji¢ Breznik,
Podborsek, 2014, str. 99).
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Zamisel o izobraZevanju gluhih otrok je leta 1760 uresnicil abbe
Charles de I'Eppee, ko je v Parizu ustanovil prvo $olo za gluhe in v njej
tudi pouceval. To je bil zgodovinski zacetek poucevanja gluhih v
njihovem naravnem jeziku. V parisko Solo za gluhe so prihajali na
hospitacije Stevilni ucitelji iz razlicnih drzav in se ucili metod
poucevanja gluhih. Ker so tako ucitelji nehote Sirili »pariski« znakovni
jezik, je bila ta metoda vse do leta 1880 prevladujo¢a metoda v
izobrazevanju gluhih v Evropi in Ameriki. Leta 1880 pa so v Milanu
surdopedagogi sklenili, da mora odtlej izobraZevanje gluhih potekati
oralisti¢no in bila je sprejeta tudi prepoved uporabe znakovnih jezikov
v razredih. Ta odredba je omejevala gluhim moznost, da bi uporabljali
svoj naravni jezik in se ga ucili. Znakovni jeziki so tako dobili oznacbo
manj vrednih jezikov oz. sploh nikoli niso bili priznani kot jeziki
(Stramlji¢ Breznik, Podborsek, 2014, str. 100).

IzobraZevanje gluhih v Sloveniji

Preden smo pri nas imeli Solo za gluhe, so se otroci premoznih starSev
Solali v Gradcu, na Dunaju, v Celovcu, Linzu in Gorici, zato imamo Se
danes veliko podobnosti s tamkajsnjimi znakovnimi jeziki, Se posebno
avstrijskim. Leta 1840 so v Gorici ustanovili prvi slovensko-italijanski
zavod za gluhe otroke. Deloval je do leta 1918 in je imel slovenski
oddelek. Na Soli so se ucenci poleg osnovnih predmetov ucili tudi obrti.
Druga Sola za gluhe pri nas je bila Sola za gluha dekleta v samostanu v
Smihelu, ustanovljena leta 1886. Stevilo gluhih deklic je vsako leto
naraséalo in leta 1900 je bilo Ze trideset u¢enk. Sola je delovala 18 let,

organizacija dela pa je bila podoba goriskemu. Leta 1900 so v Ljubljani
odprli Gluhonemnico, ki so jo zgradili s sredstvi Ignacija Holzapfla, ¢igar
doprsni kip Se danes stoji pred Zavodom za gluhe in naglusne v
Ljubljani. Danasnji Zavod za gluhe v Ljubljani deluje od leta 1905, leta
1946 je zacel delovati zavod v PortoroZu, leta 1962 pa Se v Mariboru.
Vsi trije zavodi delujejo Se danes (Stramlji¢ Breznik, Podborsek, 2014,
str. 101, 102).

Slovenski znakovni jezik v Ustavi RS
Uporabnikov SZJ v Sloveniji ni veliko, okoli 1500. Slovenija pa je prva
drzava, ki je svoj znakovni jezik vkljucila v Ustavo RS, kar je na evropski
in svetovni ravni neprimerljiv dosezek. 62.a ¢len Ustave RS pravi
(Ustava RS):
62. a clen
(znakovni jezik in jezik gluhoslepih)

Zagotovljena sta svobodna uporaba in razvoj slovenskega znakovnega
jezika. Na obmodjih obcin, kjer sta uradna jezika tudi italijanscina ali
madZzarscina, je zagotovljena svobodna uporaba italijanskega in
madZarskega znakovnega jezika. Uporabo teh jezikov in poloZaj
njihovih uporabnikov ureja zakon.

Svobodno uporabo in razvoj jezika gluhoslepih ureja zakon.
Kljub temu pa SZJ Se vedno ni izenacen s slovenscino ali vsaj z uradno
priznanima manjsSinskima jezikoma, italijans¢ino in madzarscino, zato
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se tudi v Solstvu Se ni sistemsko uveljavil ne kot u¢ni jezik ne kot redni
ucni predmet v osnovni Soli (U¢ni nacrt, 2019, str. 5).

Slovenski znakovni jezik kot eden od obveznih izbirnih predmetov

Slovenski znakovni jezik (v nadaljevanju SZJ) je eden od izbirnih
predmetov v osnovni Soli. Marca 2019 je namrec v veljavo stopila
odredba, da se spremenjeni predmetnik in uc¢ni nacrt SZJ za€neta
uporabljati v Solskem letu 2019/2020. Ucenci si predmet lahko
izberejo v 7., 8. in 9. razredu in ga obiskujejo tri leta, po dve uri na
teden oz. 70 ur na leto. Izbirni predmet ni namenjen le gluhim
u¢encem, ampak predvsem sliSe¢im, da se spoznajo s slovenskim
znakovnim jezikom. Eden od ciljev umestitve maternega jezika gluhih
med izbirne predmete v OS je med drugim tudi izbolj$ati razumevanje
in komunikacija sliSecih z osebami z okvaro sluha (Zveza GNS, b. d.).

SZ) je Cloveski jezik z lastno slovnico, ki ne temelji na slovens¢ini,
Ceprav obstajajo tudi podobnosti med jezikoma zaradi jezikovnega
stika med njima (vecina uporabnikov SZJ pozna tudi slovenscino) in
zaradi dolocenih univerzalnih lastnosti ¢loveskih jezikov. Prav zato, ker
gre v obeh primerih za naravni Cloveski jezik, lahko otrok kot svoj
prvi/materni jezik enako hitro, uspesno in zlahka usvoji ali slovenséino
ali SZJ, prav tako pa se lahko ali enega ali drugega nauci kot drugi/tuji
jezik (U¢ni nacrt, 2019, str. 5).

Kako sem se lotila priprav na poucevanje SZJ

Najprej je bilo seveda treba predelati u¢ni nacrt, pregledati, katere
teme naj bi u¢enci znali ob koncu vsakega obdobja, kako so teme med
seboj povezane, v kakSnem vrstnem redu naj jih sploh prikazem
otrokom. Razmislila sem, kaj Ze znam sama iz svojih predavanj, nato
pa naredila nacrt, kako bom to predala u¢encem. Poletje je vedno
pravi ¢as za dobre ideje. Pripravila sem seznam tem za prvo leto, jih
razdelila na zahtevanih 70 ur, pri ¢emer sem upostevala tudi ure,
namenjene preverjanju in ocenjevanju. PriizobraZzevanju na ZGNL sem
dobila tudi idejo, kako ocenjevati.

Najtezje je bilo predvideti, koliko ur bomo potrebovali za dolo¢eno
temo. Nikjer ni nobene priprave, prav tako smo bili v tistem Solskem
letu mislim, da celo edina $ola, ki smo ponujali SZJ kot izbirni predmet.
Dela sem se lotila na sistemati¢en nacin. Teme, ki jih predvideva UN,
sem razdelila na posamezne sklope. Pri tem pa sem morala razmisliti,
kako vse to podati u¢encem, da pri samem pouku ne bodo potrebovali
dodatnih delovnih zvezkov ali u¢benikov. Izdelala sem jim ucne liste za
posamezno snov. Tekom leta sem ugotovila, da to ni bila najboljsa
ideja, saj so ucenci UL izgubili, jih pozabljali doma. Zato sem se v
novem, torej v letoSnjem Solskem letu odlocila, da jim pripravim

delovne zvezke.
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Slika 1, 2: Naslovnici DZ za lastno uporabo na 03 Koseze

Vir: Lasten

Ucne liste sem »posodobila« z dodatnimi razlagami, ki so za SZJ
pomembne in ki bi jih sicer u¢enci hitro pozabili, ¢e bi jih posredovala
le ustno. Nastala sta dva delovna zvezka, ki sem ju napisala s pomocjo
prirocnikov pri uéenju SZJ, to so ucbeniki Nauc¢imo se slovenskega
znakovnega jezika 1, 2, 3 in Slikovni slovar slovenskega znakovnega
jezika 1, 2, 3. Ucencem sem kretnje kazala sama. Delovna zvezka sem
razdelila na teme (npr. Oblacila in obutev, Materiali in oblike, Narava,
Vreme, Zaimki, Komunikacija ...). Vsaka tema ima v uvodu nekaj
osnovnih navodil, na kaj je treba biti pozoren pri kretanju, nato sledi
podpoglavje z glavnimi kretnjami tiste teme, nato povedi, ki jih lahko
tvorimo v posamezni temi. Na koncu vsake teme je tabela za
samovrednotenje, s pomocjo katere lahko uéenci preverijo, koliko Ze

znajo kretati besede in povedi dolocene teme. S tem sem tudi v ta
predmet vnesla elemente formativnega spremljanja, ki ga ucenci
poznajo Ze iz predmeta slovenscina.

32 SAMOVREDNOTEN]JE: OBLACILA IN OBUTEV

Oznati s x, kako dobro kretad besede in povedi na temo oblatila in obutev.

| TEMA ODLIENO ZNAM  NEKAJ SEM ZE POZABIL  0J0J, PONOVITI MORAM |
OBLAZILA
OBUTEV
POIMI
GLAGOLI
NAKIT

ODLIENO ZNAM NEKA] BESED MI 3E SLABO MI GRE, VES CAS
DELA TEZAVE RABIM POMOC
Prevod povedi v 52).
Tekode kretanje povedi.

Slika 3: Primer samovrednotenja Oblacila in obutev
Vir: Lasten

Po obravnavanih treh ali Stirih temah sledi preverjanje znanja. To je
posebno poglavje, v katerem s pomocjo Ze napisanih povedi ponovijo
celotno do tedaj predelano snov. U¢encem to preverjanje poberem in
preverim, kako napredujejo. Nato sledi ocenjevanje znanja.

Ocenjevanje SZJ

Ocenjevanje je potekalo pisno in ustno oz. na drugacen nacin
pridobljena ocena. Pisni test je bil razdeljen na dva dela. V prvem delu
sem jaz u¢encem kretala pet besed, pet besednih zvez in pet povedi,
oni pa so morali zapisati kretnje v slovenski jezik. V drugem delu pa so
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imeli zapisanih pet povedi in so jih kretali oni. Na drugacen nacin
pridobljena ocena je bilo ocenjevanje posnetka kretanja. Z u¢enci smo
sestavili nabor stotih povedi, ki so zajemale snov, nato pa je vsak
izzrebal deset povedi, se jih naudil kretati in se pri tem posnel.
Posnetek so naloZili v spletno ucilnico, sama pa sem nato po spodnjem
kriteriju ocenila posnetke. Mimika je bila pomemben del kretanja.

KRITERI) OCENJEVANJA POSNETKA SLOVENSKI ZNAKOVNI JEZIK 1

IME IN PRAVILNO IZVEDENE KRETNJE vsaka 10x | MIMIKA 10x1 10x | SKUPA
PRIIMEK poved ima 2 tocki, napaka -0,5 1 1 J
30

Slika 4: Kriterij ocenjevanja posnetka Slovenski znakovni jezik 1
Vir: Lasten

Pripomocki pri pouku SZJ

V pomoc¢ pri ponavljanju kretenj je u¢encem tudi spletni slovar SZJ in
aplikacija SZJ, ki so si jo nalozili na telefon. S pomocjo aplikacije SZJ so
lahko ponavljali besede in tudi povedi, saj je notri zbranih prek 500
primerov povedi na doloCene teme, kar mi je bilo v prvem letu

poucevanja v veliko pomoc.

Za popestritev pouka si ucenci preberejo tudi tri knjige, ki so
prilagojene za znakovni jezik. Prva je knjiga Lucije in Damijana
Stepancica z naslovom Anton, ki govori o Damijanovem starem ocetu.
Druga knjiga pa je €értica Ivana Cankarja, ki jo je ilustriral Peter Skerl, s
pomocjo ¢rtne kode za gluhe in angleSkega prevoda pa je prirejena

tako za gluhe kot tudi za tujce. V pomoc pri u¢enju prometa pa nam je
knjigica Zajéek Gal — Varnost v prometu, avtorice Anje Zaberl.

Slika 5: Naslovnice in strani knjig, ki so prirejene v SZJ
Vir: Lasten

Kaj je u¢encem najtezje?

Ucencem je najteZzje razumeti, da je SZJ v slovnici drugaéen od
slovenscine. Slovenscina pozna sklanjanje, spreganje, tega pri SZJ ni.
S7J) je na prvi pogled preprost jezik, ni nam treba uporabljati sklonov
za samostalnike ali spregati glagole. A vseeno imamo obcutek, da je
teZji od slovenséine. U¢encem najvec tezav povzroca vrstni red kretenj,
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ki se velikokrat ne ujemajo z besednim redom v slovenscini. Poglejmo
si nekaj primerov:

Primer 1:
Njen stric vedno nosi zelo elegantna oblacila.

#he SZ): ZENSKA NJEGOV STRIC ON VEDNO NOSITI ZELO
ELEGANTNA OBLACILA (Namesto ZELO izvajamo mimiko $obe
in pihanja, isto¢asno kretamo ELEGANTEN)

Primer 2:
Na Solskem vrtu so dijaki prvi¢ okopavali in sadili zelenjavo.

e SZJ: DIJAK ONI PRVIC OKOPAVATI SADITI NA SOLA VRT

Primer 3:
Recemo: stoléek
ate Pokazemo: MAJHEN STOL

Na zacetku jim je tat.i. nabor besed, ki jih spremenijo v kretnjo, cuden,
nato pa hitro ugotovijo, da v€asih za dolocene stvari potrebujejo manj
»besed«. Druga tezava, ki pa se mi zdi vecja od same slovnice, je
zagotovo mimika. Slise¢i mimiko uporabljamo, a ne vsi in ne vsi enako
intenzivno. No, gluhi jo uporabljajo zelo intenzivno, saj je z mimiko
prikazujejo svoje razpoloZenje, svoj odnos do tega, kar kretajo. Z
ucenci smo si ogledali nekaj Zgodb iz Skoljke in pri tem so ugotovili, da
ogromno stvari »povedo« z mimiko. Na zacetku jim je bilo to smesno,
saj kot sliseci niso vajeni, da nekdo ob »govoru« sploh uporablja

mimiko. Vajeni smo le na mimiko z rokami, ob tem ko govorimo, ne pa
na obrazno mimiko. Ta pa je pri gluhih najpomembnejsa. Mimika je za
slisece le mogoce 30-odstotni del govora, zato so imeli ucenci tezave,
da jih je bilo uporabljati mimiko tako intenzivno sram. Zdelo se jim je,
da prevec izstopajo. Tako, da pri samem pouku veliko delamo na tem,
da je mimika najpomembnejsi del povedi, saj brez mimike npr. ne

vemo, ali smo sogovorca vprasali ali mu le povedali dolo¢eno poved.

Zanimivosti pri pouku

Kot zanimivost lahko povem, da smo se v lanskem Solskem letu naucdili
kretati pesem Dan ljubezni. S pesmijo smo nastopili tudi na Solskem
koncertu Klicemo pomlad. V letoSnjem Solskem imamo namen nauciti
se kretati slovensko himno in Solsko himno.

ZAKUUCEK

Poucevanje slovenskega znakovnega jezika je zame velik izziv. Za vsako
uro sproti se moram pripraviti, ni samoumevno stopiti v razred in
predavati tako, kot to pocnem pri slovenscini. Tudi sama moram vsak
teden ponoviti kretnje, jih utrditi, se pozanimati, kaj je novega. Sama
znakovnega jezika, tako kot tudi ne ucenci, ne uporabljam
vsakodnevno. Mi je pa zanimivo, da sem ravno v casu, ko sem
spoznavala slovenski znakovni jezik, tudi sama zaradi bolezni oglusela
na desno uho, in se lahko hitro postavim v vlogo gluhe osebe in tako
laZje razumem njihov poloZaj v druzbi.
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Polzek, kam hitis?

ALENKA POVSIC, dipl. vzg.
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Povzetek: Otroci Ze zelo zgodaj zacnejo odkrivati, spoznavati in
dozivljati okolje, v katerem Zivijo. Preko dejavnosti v okolju otroka
vodimo k oblikovanju miselnih operacij, hkrati pa tudi k oblikovanju
pojma kot sta prostor in ¢as. Spoznavajo gibanje in sile, pojem Zivega,
spoznavanje odnosov med predmeti in odnosov med bitji ter okoljem.
Naravo spoznavamo preko pridobivanja izkusenj z Zivimi bitji in
naravnimi pojavi ter veselje do odkrivanja in raziskovanja novih stvari
v njihovem okolju. Predsolski otroci preko narave spoznavajo zivali,
predmete, rastline in pojave okoli sebe. Preko dejavnosti se udi in
spoznava svoje odzive na okolje in Ziva bitja, v katerem se doloéeno
Zivo bitje giblje. Pomembno je, da otrokom priblizamo Zzivali in okolju.
Poucimo jih o njihovem Zivljenju in jih seznanimo z na¢inom bivanja v
naravi. V skupini smo spoznavali polZe in njih nacin Zivljenja. Otrokom
smo zival predstavili z razliénimi dejavnostmi. Nekaterim smo
pomagali premagati strah in predsodke pred polzi.

Kljucne besede: narava, polzi, aktivno ucenje, travnik

Abstract: Children start to discover, get to know and experience the
environment in which they live from a very early age. Through
activities in the child's environment, we lead to the formation of
mental operations, but also to the formation of concepts such as space
and time. They learn about movement and forces, the concept of living
things, learning about relationships between objects and relationships
between creatures and the environment. We get to know nature
through gaining experience with living creatures and natural
phenomena and the joy of discovering and exploring new things in
their environment. Preschool children learn about animals, objects,
plants and phenomena around them through nature. Through
activities, he learns and learns about his reactions to the environment
and the living creatures in which a certain living creature moves. It is
important to bring children closer to animals and the environment. We
teach them about their lives and introduce them to the way of living
in nature. In the group, we learned about snails and their way of life.
We introduced the animal to the children through various activities.
We have helped some to overcome their fear and prejudice against

snails.

Keywords: nature, snails, active learning, meadow
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uvoD

Otroci imajo zelo radi stik z naravo, saj se v njem najbolj umirijo in
postanejo pravi raziskovalci. Sama narava nam zelo veliko ponuja, zato
jo moramo otrok na primeren nacin in z zgledom predstaviti. Otroci so
zelo radovedni in zelo radi raziskujemo. Odrasli s svojim obnasanjem
in zgledom najve¢ naredijo ter tako otroci premagujejo strah ali
predsodke. Ko pride otrok v stik z Zivaljo, moramo biti umirjeni in jim
povedati, da je to Zivo bitje. Postaviti jim moramo pravila, da ne smejo
biti preglasni in biti grobi do njih. Tudi majhne Zivali so pomembne in
koristne za nase Zivljenje, na katere najveckrat pozabimo. Otrokom
smo v nekaj dneh predstavili polZa, da ga spoznajo in pridobijo stik z
njim. Za mnoge polZ predstavlja gnus oziroma nelagodje ne le za
odrasle, pac pa tudi za otroke. PolZ za sabo pusca sluz, zato Ze ob misli
nanj nam prevlada obcutek, ko re¢emo, ne, s to Zivaljo ne Zzelimo imeti
opravka. Pomembno vlogo imamo tudi vzgojitelji, da otroke
spodbudimo in na primeren nadin predstavimo take Zivali.

Ucenje v predsolskem obdobju

Razvoj sposobnosti ¢util se v predSolskem obdobju Sele razvija in ostri.
Otrokom je treba omogociti razlicne opazovalne vaje ter sprotno
ubesedenje obcutij in spoznanj. Nasa naloga kot vzgojitelji je, da
otrokom nudimo obcutek zadovoljstva ob zaznavanju raznolikosti
nezivega in Zivega dela narave. Ko Zelimo v otrocih vzbuditi smisel za
skrb, odgovornost za naravo in varovanje, je naloga vzgojitelja, da
otroku omogoca pogoste pozitivne izkusnje v naravnem okolju (Kos in

Jerman, 2012). Kurikulum za vrtec (1999) navaja naravo kot posebno
podrocje, ki daje poudarek pridobivanju izkusenj v Zivimi bitji, veselje
do raziskovanja, naravni pojavi on odrivanje narave. Podroc¢je narave
razvija naravoslovne pojme, naravoslovno misljenje, sklepanje,
reSevanje problemov, klasificiranje, in iskanja ter povzemanja bistva in
pomena. Nasteti procesi pri otroku potekajo nezavedno, vendar so
hkrati osnovne metode v naravoslovju v vrtcu.

Otroci v predsolskem obdobju Zelijo vse videti, potipati, povohati ali
okusiti, zato jim moramo omogociti ta spontana nagnjenja in razsiriti
okolje. Za otroke ni dovolj, da zgolj opazujejo naravo, ampak naj bodo
pri dejavnostih ¢im bolj aktivni. Preko veckratnih aktivnosti otroci
ustvarjajo in spoznavajo nove pojme in diferencirajo Ze usvojene
pojme (Krnel, 2001).

Zacetno naravoslovje

PredSolski otroci v svojem najzgodnejSem obdobju okolje spoznavajo
le preko Ccutil. Naravoslovje za otroke pomeni prvo vodeno
spoznavanje narave, ki ga obkrozZa. Kar otroci vidijo ali slisijo, Zelijo tudi
sami narediti in posnemati okolje, ker jim je to vzornik. Pomembno je,
da otrok sam odriva svet in tako neznanstveno dojema svet. To
pomeni, da abstraktnih tem iz naravoslovja ne bo znal povezati s
svojim poimenovanjem. Taka spoznavanja lahko otroka pripeljejo do
zavracanja naravoslovja, zato je zelo pomembno, da Ze na samem
zacetku zaénemo vodeno poucevati o okolju, saj bo otrok tako navajen
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na metode znanstvenega dela in bo to pripeljalo prehod iz naivnega v
razumsko dojemanje sveta (Novak in sodelavci, 2003). Otrok, ki v
naravnem okolju ne dozivlja pozitivnih izkusenj, se lahko zgodi, da bo
imel neutemeljen predsodke in strah, povezan z naravo, kar pa lahko
privede do poznejsih ovir (Kos in Jerman, 2012). Zelo pomembno
vlogo, da otroci premagajo predsodek, imamo tudi odrasli, kajti Zze s
samim zgledom in dejanji otrokom pokazemo, kaj ¢utimo. Kako
premagati predsodke pri otrocih? Mi sami tezko ozavestimo svoje
logicne neutemeljene strahove, zato moramo odrasli z ustreznim
odnosom vzpostaviti z otrokom zaupljiv odnos. Stik z Zivalmi zelo
ugodno vpliva, da otrok razvije samospoStovanje. Poleg tega pa
ugodno vpliva na sposobnost empatije otroka. Z Zivalmi se lahko nauci
razumeti Custva in potrebe drugih, kar mu pomaga pri vZivljanju v
soljudi. Vsako Zivo bitje predvsem Zivali pri otroku spodbudijo razvoj
cutenja, razumevanja okolice in zaznavanja (Ocepek, 2012).

Odnos do Zivali — strahovi in predsodki

Strah je eno od pomembnih Custev, ki zelo pomembno vplivajo na nase
ravnaje. Strah nas varuje, da se ne izpostavljamo pretirani nevarnosti,
hkrati pa je tudi odli¢no motivacijsko sredstvo in izziv za nov zagon in
novo dejavnost. Clovesko telo se na strah odzove tako, da aktivira
Zivéni sistem, ki ga zaznamo v poviSanem bitju srca in dihanja. Hkrati
pa se poveca tudi napetost miSic. Pojavijo se lahko tudi namisljeni in
pretirane strahove, ki jih pridobimo, ne da bi preverili njihovo
smiselnost, ki jih imenujemo predsodki (Ocepek, 2012). Predsodki so

logi¢no neutemeljena stalis¢a, ki jih spremljajo lahko tako negativna
kot tudi pozitivna Custva. Vecina imajo predsodki izvor v zgodnjem
otrostvu, ko pod vplivom starSev sprejemamo prve mocéno posploSene
sodbe o socialnem svetu okrog sebe (Bobnar, 2016). Otroci ob rojstvu
Se nimajo razvitih predsodkov, temvec jih pridobijo kasneje, s
sprejemanjem stalis¢ okolice. Otroci predsodkov ob rojstvu Se nimajo,
temvec jih pridobijo kasneje, s sprejemanjem stali$¢ okolice.
NajpomembnejSo vlogo pri pridobivanju predsodkov imajo starsi. Ko
Zelimo preprecevati predsodke, se moramo obracati na konkretne
vsakdanje primere, saj otroci v predSolskem obdobju Se niso dovolj
kognitivno zreli, da bi lahko to prikazali le preko pripovedovanja ali
zgodbe (Ule, 2013). Najvec predsodkov imajo otroci ravno do Zivali.
Pojavijo se neupravitene in neutemeljene posploSitve, ki so
najpogosteje povezane z razmisljanjem in Zivljenjem v doloceni
skupnosti. Nepremisljeno jim pripisujemo negativne lastnosti, ki jih v
resnici nimajo, zato pred njimi beZimo, jih pobijamo ali celo
preganjamo (Ocepek, 2012). Otroci doZivljajo strah pred Zivalmi Ze pri
Sestih letih, lahko pa tudi Ze med drugim in tretjim letom. Najveckrat
se strah pojavi, ko otrok za¢ne raziskovati zunanji svet. Lahko se pojavi
zaradi fizicnega videza ali nepoznavanja Zivali, kar pa je zaradi napacne
interpretacije povezano z oblikovanjem predsodkov. Najpogoste;jsi
strahovi pred Zivalmi so vedno usmerjeni proti plenilcem, ki lahko
hitreje napadejo in tudi poskodujejo cloveka. Med drugo skupino
uvrs€amo kuscarje, netopirje in podgane. Kot tretja skupina so
predvsem nevretencarji, med katere sodijo Crvi, polzi in pajki (Bobnar,
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2016). Strah pred Zivalmi otroci najprej premagajo s konkretno
izkusnjo z Zivaljo, saj mu to omogoca, da si oblikuje mnenje o fizi¢nih
znacilnostih in vedenju Zivali na podlagi lastnih izkusenj. V vecini, ko
imajo otroci z Zivaljo pozitivho neposredno izkusnjo, s tem pridobi tudi
pozitiven odnos do Zivali. Lahko se odlo¢imo za gojenje Zivali v vrtcu,
vendar so tu tako zagovorniki kot tudi nasprotniki. Zagovorniki menijo,
da se otroci se bolj celoviteje razvijajo ob prisotnosti drugih Zivih bitij.
Medtem ko nekateri trdijo, da se pojavijo Stevilne moZnosti za okuzbe
in poskodbe ter za mnoge Zivali je vrtec stresno okolje. Najbolj se je
odloditi za kratkotrajno gojenje predvsem majhnih Zivali. Otrokom
moramo omogociti, da se neposredno seznanjajo z Zivimi bitji, da
premagajo morebitni neupravi¢en strah pred Zivalmi, hkrati pa
navajanje na ustrezno ravnanje z Zivimi bitji (Novak in sodelavci, 2003).

Zivali v vrtcu

Otroci z opazovanjem in gojenjem Zivali spoznajo Zivali zares kot Zivo
bitje, ki se sporazumeva, cuti, se prehranjuje, diha, izlo¢a, se
razmnozuje in raste. Zivali otroke praviloma motivirajo, saj na njih lazje
opazuje podrobnosti. Vec¢inoma vse otroke Zivali pritegnejo in jih
motivirajo, saj na njih laZje opazuje podrobnosti. Zivali, ki so primerne
za starost od dveh do sedem let, so mehkuzZci, dvoZivke, ribe, plazilci,
in sesalci (Novak in sodelavci, 2003). Ko se v vrtcu odlo¢imo za gojenje
Zivali, je pomembno, da najprej zascitimo otroke in Zivali. Odrasli smo
zgled, saj s svojim ravnanjem pokazemo, kako moramo pravilno
ravnati z Zivaljo. Otrokom ¢im manj razlagamo in govorimo, saj jim z

zgledom povemo dovolj, kajti otroci so izvrstni opazovalci in tudi
posnemovalci. Pred gojenjem se moramo pogovoriti, kako bomo
ravnali, da se bo Zival dobro pocutila in bo ¢im bolj spros¢eno. Ko otroci
opazujejo zivali, morajo imeti dovolj ¢asa za samostojno opazovanje in
dozivljanje (Vrscaj, 2000). Za gojenje polza je vrt okolje, kjer otrok
opazuje lastnosti okolja, kjer se polz nahaja in se prehranjuje. Vse to
lahko ugotovimo s pozitivhim odnosom ¢loveka do polza. Vrtni polzi so
za predsolske otroke najprimernejsi za prvo opazovanjem v gojilnici,
ker je velik, se malo slini, ima hisko. Za otroka je polz zanimiv, ker ga
lahko prime in opazuje (Vrscaj, 2000). PolzZe s hisko najveckrat sre¢amo
na travniku, gozdu ali na vrtu, ko jih naberemo, jih odnesemo v vrtecv
posodi z mrezastim pokrovom. V gojitveno posodo postavimo polzia
ter mu dodamo nekaj rastlin, ki smo jih nasli v bliZini nabrane Zivali,
Polzi te rastline pojedo, se med njih skrijejo, kar pa je zelo pomembno,
da rastline zadrzujejo vlago v posodi (Novak in sodelavci, 2003).
Gojilnico v vrtcu naj urejajo otroci, pri tem pa ga vodimo tako, da sami
pridejo do resitve in za polZa naredi najprimernejse okolje ter skrbi
zanj. Za gojis¢e lahko uporabimo trilitrski kozarec za vlaganje, v
katerega damo tri centimetre vlaine prsti z vrta in list solate.
Pomembno je, da kozarec pokrijemo z gazo ali mrezo, da ima polz
dovolj zraka, Otroci naj vsak dan preverijo, ali ima polZ dovolj hrane in
odstranijo gnijoce ostanke (Vrscaj, 2000). Otrok naj Zival opazujejo in
raziskujejo nekaj dni, potem pa Zival odnesejo nazaj na mesto, kjer so
jo nabrali. Otroci lahko izku$njo z vrtnim polZzem posplosijo z drugimi
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polzi, ki pa so si zelo razli¢ni. Otrokom omogocimo, da spoznava tudi
druge Zivali na podoben nacin kot polza (Vrscaj, 2000).

Polz v vrtcu — primer dobre prakse
V mesecu maju smo spoznavali travnik in izvedli projekt spoznavanja
polzev pri otrocih. Z otroki smo v oddelku gojili 5 polZev, od tega tri
velika vrtna polZa in dva mala vrtna polZa. Dejavnosti smo prilagodili
otrokom in izhajali iz njihovega predznanja. Na zacetku smo preverili
predznanje otrok o polzih. Posedeli smo se v krog in tisti, ki je v roki
drzal polzjo hisico, je povedal vse, kar ve o polzih. Nekateri otroci so
bili bolj zadrZani in svojega mnenja niso Zeleli deliti z nami. Otroci so
razlicno odgovorili:

— »PolZ ima hiSico.«

— »leze.«

— »lahko se premika.«

— »Videl sem doma.«

— »Nabiral sem polze v vrtu.«

— »Polza se bozal.«

— »Pocasi leze.«

—  »lma hiSico in leze.«

Slika 1: Polzi v igralnici

Vir: Lasten

Ko smo zakljudili jutranji pogovor, sem otrokom pokazala prazno
posodo, ki je bila pokrita z zra¢nim pokrovom in jih vprasala, kaj
mislijo, da se skriva notri. Najprej so samo opazovali, nato pa
odgovorili, da je posoda, ki ima pokrov s pikami. Kmalu z nekaj
podvprasanji smo ugotovili, da se notri skrivajo polzi. Pokazala sem jim
polzZe in jim razloZila, zakaj ima ta pokrov luknjice. Naredili smo tudi
poskus, tako da so si otroci zatisnili nos in zaprli usta. Tako smo
ugotovili, da ¢e polzi ne biimeli zra¢ne posode, ne bi mogli dihati. Tako
so tudi sami prisli do spoznanja, €e si zatisnemo nos in zapremo usta,
nimamo zraka. Pogovarjali smo se tudi, zakaj ne moremo dihati, kaj se
s telesom dogaja. Ugotavljali smo tudi, kaj bi dali v posodo, da bi se
polzi bolj pocutili in bi bili kot vdomacem okolju. Pogovarjali smo se
tudi, kje vse najdemo polzie, kdaj jih najbolj pogosto vidimo. Ko smo
prisli do odgovorov, smo se odpravili v naravo in opazovali, ¢e bomo
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kje srecali kakSnega polZa. Otroci so bili zelo navduseni in so komaj
¢akali, da gremo na sprehod. Na sprehodu smo nabrali potreben
material in ugotovila sem, da so otroci zelo dobri opazovalci. Ko so
zagledali polZa, so bili zelo navduseni in vsakega bi najraje odnesli s
seboj v vrtec. Tako smo se skupaj odlocili, da bomo vzeli enega polza.
Na sprehodu smo natrgali nekaj listov, travo, nabrali kamenje, zemljo
in nekaj rozic.

Slika 2: I1skanje polzev
Vir: Lasten

Ko smo prisli v igralnico, sem otrokom dala posodo, kjer so lahko sami
naredili in uredili prostor za polza. Otroci so bili zelo navduseni in
izzarevalo jim je veselje, saj bodo imeli v igralnici polza. Ko je bil
bivalnik urejen, so lahko otroci vanj, dali polze. Otroci so bili zelo nezni

in previdno so jih dali v posodo. Skupaj smo se odlocili, kje bi imeli
bivalnik in kje bi se polZi najbolje pocutili. Otroci so polze veckrat na
dan opazovali, kaj delajo, kam so se skrili.

Slika 3: Opazovanje polzev

Vir: Lasten

Otrokom sem predstavila tudi pravila, kako ravnati z Zivo Zivaljo in
kako se moramo obnasati ter kaksSne so lahko posledice, ¢e bodo
pravila prekrsili (Zival se umakne, da se otrok umiri). Pomembno je, da
otroke Ze na zaetku seznanimo, da so tudi Zivali obCutljive in da ne
smemo biti preglasni. Ko imamo Zival, se ne smemo prepirati, saj bo
Zival prisla do vseh otrok. Skupaj z otroki smo se usedl|i v miren prostor.
Ko sem prijela polza, sem jim pravila Se enkrat osvezila. Otroci so imeli
moznost polZa poboZzati in ga drZati v roki. Nekateri smo tezko izbrali
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pogum in polZa prijeli. Zato so se ga najprej samo dotaknili in od blizu
ogledali. Ena deklica, ga ni Zelela prijeti, zato je nismo silili in nismo
vztrajali. Otroci so bili pri dejavnosti motivirani in so polza ves cas
spremljali, pri kateremu otroku je. Komaj so ¢akali, da pride do njih.
Otroci so med stikom s polZem komentirali: »Kako je lepljiv,« »Slini
me.«

Po nekaj dneh smo polZa vrnili nazaj v naravo, kjer smo ga dobili.
Otrokom sem razlozZila, da je bilo polZu pri nas lepo, ampak da
potrebuje vec prostora ter da se v naravi najbolje pocuti. Nekateri so
izrazili zalost. Naslednji dan smo odsli isto mesto, kjer smo ga pustili in
ni ga bilo vec. PolZ je odsel svojo pot. Otroci so tako videli in spoznali,
da Zivali sodijo v naravo, le za krajsi ¢as so lahko gostovali v nasi
igralnici.

Polze smo opazovali tudi preko knjig in leksikonov in ugotovili, da
nimajo vsi polzje hisice. Ker smo jih dobro opazovali, smo ugotovili, da
so pocasni in puscajo za samo sled. Tudi mi smo se spremenili v polze
in naredili polzjo dirko. Otroci se ulegli na trebuh, na hrbet pa so dobili
» hiSico«. Otroci so se plazili po igralnici in tekmovali, »kateri polz bo
prvi«. S tem smo naravo povezali tudi z gibalnim podrocjem, kjer so se
otroci preizkusili v plazenju.

Slika 4: Polzja dirka
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Otroci so se lahko preko razliénih dejavnosti in aktivnega uéenja o
polzih naucili zelo veliko, saj so imeli moznost polZa videti, opazovati
in otipati. Ker so bili otroci vkljuceni v ves postopek in so mu pripravili
dom, se pogovarjali o njihovi prehrani, si zastavljali vprasanja in nanj
poiskali odgovore. Otroke smo z dejavnostmi pritegnili k aktivnemu
razmisljanju, da so lahko tudi sami prisli do odgovorov. Otroke smo
poucili tudi, kako ravnati z Zivalmi, kaksno je njihovo Zivljenje v naravi
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in skozi samo dejavnost so se naucili tudi razvijanja prijetnih Custev.
Spoznali so, da sam dotik Zivali odpravlja negotovost do nje ter da so
obcutki pri ravnanju z zivaljo lahko vec¢ kot prijetni. Otroci so polza lepo
sprejeli in nekateri tudi premagali strah. Otrokom smo Zeleli
predstaviti polZe, saj smo velikokrat neopazni in ljudem neprijetna
zival. Tudi majhne Zivali na tleh so zanimive in otrok ne smemo za to
prikrajSati, pustimo, naj naravo raziskujejo in se ob njej ucijo.
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Pravljica in njena ilustracija

PETRA SKOMINA, prof. razrednega pouka
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Povzetek: Razvoj pismenosti pri otroku poteka Ze od rojstva dalje.
Otroci se Ze zelo zgodaj srecajo s pravljicami. V predsolskem obdobju
opazujejo slikanice in njihove ilustracije. Najprej s starsi in kasneje z
vzgojitelji in ucitelji se pogovarjajo o njeni vsebini. Ko odrasli otrokom
beremo slikanice, je pomembno, kaj in kako beremo, ¢e Zelimo, da bi
poslusanje pomenilo pozitivno spodbudo za otrokov govorni, Custveni
in miselni razvoj. Kljub hitremu tempu Zivljenja si moramo starsi vzeti
¢as in z otrokom pred spanjem brati knjigo. S tem mu pomagamo, da
bo lazje sprejel bralne in pisalne vzorce. Starsi moramo biti otrokom
vzgled, saj le tako nas bodo posnemali. V teoretiénem delu ¢lanka sem
opisala pravljico, pomen pravljice za vzgojo in pomen knjizne
ilustracije. V empiricnem delu sem ucencem predstavila razlicne
slikanice. Spodbudila sem jih k razmisljanju o vsebini pravljic ter njihovi
likovni upodobitvi. Potrdila sem dejstvo, da tretjesolci Se vedno zelo
radi prisluhnejo pravljicam in z navduSenjem opazujejo ilustracije v
slikanicah. Poleg vsebine in ilustracij v pravljici, pa otroci sprejemajo
tudi osebo, ki jim jo pripoveduje.

Klju€ne besede: otrok, knjiga, pravljica, ilustracija, ilustrator

Abstract: The development of a child’s literacy takes place from birth
onwards. Children encounter fairy tales from a very early age. In the
preschool period, they observe picture books and their illustrations.
First, they discuss its content with parents and later with educators
and teachers. When adults read picture books to children, it is
important what and how we read, if we want listening to be a positive
stimulus for the child’s speech, emotional and mental development.
Despite the fast pace of life, parents must take time to read a book
with their child before bed. With this, we help him to more easily
accept reading and writing patterns. Parents must be role models for
children, because that is the only way they will imitate us. In the
teoretical part of the artical, | described the fairy tale, the importance
of the fairy tale fort he education and the importance of book
illustration. In the empirical part, | presented different picture books
to the students. | encouraged them to think about the content of fairy
tales and their artistic representation. | confirmed the fact that third-
graders still love to listen to fairy tales and look at the illustrations in
the picture books with enthusiasm. In addition to the content and
illustrations in the fairy tale, children also accept the person who tells
them.

Keywords: child, book, fairy-tale, picture-book, book-illustration
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uvoD

Odrasli vse prehitro pozabljamo, kaj nam je takrat, ko smo Se
obiskovali vrtce in Sole pomenila prva slikanica ali ilustrirana knjiga.
Niti se ne zavedamo, da so bile te drobne knjiZice prva spodbuda,
zaradi katere Se danes posegamo po knjigi. Sama se Se zelo dobro
spominjam svoje najljubSe pravljice Kraljiéna na zrnu graha. Pravljica
me je zelo pritegnila, a ne toliko zaradi njene pripovedi, ampak zaradi
njenih ilustracij. Velikokrat sem jo prebirala in prerisovala njene
ilustracije. Takrat se nisem niti zavedala, kakSen velik pomen ima
ilustracija v pravljici. Fantazijske igre, ki so jih ilustracije igrale pred
mojimi o¢mi, so mi potrjevale, da smem in zmorem zZiveti tudi v
v bralcu ali gledalcu ne more vzbuditi stika s fantazijo, potem to Se ni
dobra ilustracija. Otrok se Ze v svojem zgodnjem otroStvu sreca z
ilustracijo preko svoje prve slikanice. Otroka pritegne in navdusi nase
pripovedovanje, branje pravljice in le-ta ga ponese v pravlji¢ni svet.
Dobro na koncu mora zmagati, zlo je kaznovano. To daje otroku mocno
moralno vzpodbudo. Otrok je danes na vsakem koraku preobremenjen
z raznovrstnimi vtisi iz svoje okolice. Ne sreCuje se vec¢ zgolj z bitji,
stvarmi iz Zive narave, temvec tudi s svetom televizije, ra¢unalnika in
telefona. llustracija za otrosko slikanico je precej zahtevna. Slikar mora
skrivnosti, ki Zivijo v njem. Otroci od ilustracije zahtevajo, da je vabljiva,
pripovedna, razumljiva in estetska.

Odrasli ne smemo kljub prenatrpanemu vsakdanjiku pozabiti na
otroke in prva ¢udovita dozivetja ob knjigi. V roke jim dajmo dobro
knjigo in z lepim zgledom vzpodbujajmo v njih Zeljo po svetu, ki se
skriva med platnicami knjige.

Knjizna vzgoja

Pomembno nalogo v otrokovem Zivljenju izpolnjuje dobra knjiga. S
pisano zunanjo podobo vzbuja v njem radovednost in vznemirljivo
pri¢akovanje. Knjizna vzgoja je postopna, starostni stopnji primerna
vzgoja ob knjigi. Otroke postopoma oblikuje v bralce ter jih usposablja
v samostojne uporabnike knjiznice in knjiznicnega gradiva skupaj z
ustreznimi knjiznicnimi pomagali. V knjigi se otrok srecuje z razli¢nimi
Otroku je treba ponuditi razli¢ne, njegovi starosti primerne leposlovne
in poucne knjige. S knjigo vzgajati otroke pomeni, da pri delu z njimi
uporabimo knjige in jim beremo pravljice, pesmice in drugo leposlovje.
Otrok si ob knjigi razvija in bogati govor, s tem pa tudi misljenje in
inteligenco. Knjiga mu pomeni tudi vir informacij v vzgojno-
izobrazevalnem procesu in v Zivljenju nasploh. S knjigo je otrok na
razliénih podrogjih bolj razgledan in z njo laZje obvladuje vsakdanje
probleme in situacije (Jamnik, 1997).

Smiselnost pravljice

Pravljice imajo na otrokovo dusevnost Zivljenjsko usodni vpliv. Na
poseben nacéin mu dajejo Elovecnost in toplino, popolnoma nove
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izkusnje v pogledu katarzicnega vpliva na njegovo Custveno raven.
Otrok dozivlja pravljico skozi prizmo samega sebe. Pravljicne osebe in
svet so simboli iz otrokovega okolja, ki delujejo nanj. Ob pravljici otrok
Custveno, intelektualno, socialno in moralno dozoreva. Pravljica
zdravilno deluje na otrokovo zdravo Custveno ravnoteZje in ga s tem
na prijeten nacin pripravi na vstop na pot k odraslosti. Prav v pravljici
spozna smisel vrednost: pravica, krivica, duhovnost, ljubezen,
sovrastvo, dobrota, pogum (Milcinski, Pogacnik-Tolici¢, 1992).

......

samo za trenutek. Ta pozitivna Custva se globoko vtisnejo v otrokovo
zavest in celo podzavest, dajo mu moci, da razvije svoje lastno
misljenje, ustrezno njegovi razvojni stopnji. Pravljica bo resni¢no
vzbudila otrokovo pozornost, ¢e ga bo razveseljevala. Otrok se boji
teme, raznih Zivali, mnogih naravnih pojavov. V pravljici odkriva, kako
lahko dobri te ovire premagujejo, kako se pod €arobno palico palcka
umirijo razbesnela vodovja in kako se lahko ob neurju skrije celo pod
musnico. Ob tem se utrjuje tudi njegovo samozaupanje in vera v
dobroto narave. Ob poslusanju pravljic otrok ¢rpa Stevilne resnice v
Zivljenju. V pravljici je skopuh vedno kaznovan, tisti, ki je radodaren,
pa na nek nacin nagrajen.

Ob pravljici zazivi otrok na vseh razvojnih stopnjah polno Zivljenje, saj
odslikava njegov svet. Otrokov svet je pravljicen: ljubkuje igrace, se z
njimi pogovarja, veseli, se jim potozZi, jim zaupa in tako doZivlja tudi

okolje, v katerem Zivi. Pravljica je za otroka prepricljiva ravno zaradi
tega, ker je v skladu z njegovim razmisljanjem in doZivljanjem sveta.
Pravljica nosi v sebi nekaj boZanskega. V njej se vse dogaja na ravni
cudezev in ti ¢udeZi, ki jim otrok prisluhne, so v tistem trenutku zanj
resni¢ni (Zalokar Divjak, 2002).

Pravljice otroka tudi vzgajajo. Otrok prek pravljic postopno spozna, da
Zivljenje ni vedno lahko in da se mora za marsikatero dobrino truditi.
Ko otroku pripovedujemo pravljice, se z mnogimi pravljicnimi liki tudi
enaci. Pravljica ima za otroka tudi psihoterapevtsko vrednost in ga
lahko osvobaja (Mil¢inski, Pogaénik-Tolici¢, 1992). Ob pravljici se kopici
in spros¢a otrokova Custvena energija, zato so odrasli Ze od zdavnaj s
pravljico pripravljali otroka na Zivljenje. Seveda pa je pripovedovanje
ali skupno branje moc¢no in lepo dozZivetje za oboje, tako za starse kot
za otroka. Pri sodozZivljanju in opazovanju, kako se otrok odziva na
dramati¢na dogajanja, kako z razumom dojame povezavo vzrokov in
posledic, se z otrokom zblizamo in ga laze razumemo tudi v situacijah,
ki niso pravlji¢ne (Kovac, 2003).

Kako otrokom pripovedovati pravljice

Otrokom pripovedujmo le tiste pravljice, ki jih imamo tudi sami radi, ki
jih vznemirijo, pretresejo, ocarajo. Pomembno je pripovedovati ob
ilustraciji, kajti ilustracija otroku pove celo vec kot tekst. Pravljice
pripovedujemo oziroma beremo tako, da nam zavzeto sledijo.
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Obicajno se pravljice za¢enjajo nekako takole: »Nekoc je bilo ...« Otrok
ima obcutek, da ga uvod ponese nekam dale¢, v deveto pravljicno
dezelo. Otrokom na raznih razvojnih stopnjah pripovedujmo pravljice
s tako vsebino, da se ji bo ¢udil, jo razumel in da bo zadovoljil svoje
razvojne interese. Na vsaki razvojni stopnji mora biti pravljica
prilagojena otrokovim potrebam. To pomeni, da triletni otrok dojema
pravljico drugace kot petletni. Pravljica je mikavna tako za otroke kot
tudi za odrasle. V njej se skriva posebna dezZela, kjer se ¢loveku vse
ponuja, kjer mu je dobro in se pocuti varno.

Pravljico bi morali pripovedovati, ne pa je brati. Govoriti moramo
mirno, naravno, ne dolgocasno, pa tudi ne pretirano svecano ali
sentimentalno, pateti¢no in ne ostro realistiéno. Spostujmo sporocilo
pravljice. Ne vpletajmo v pravljico lastnih obcutij. Kretnje in mimika naj
bodo prilagojene otroku. Podobe v otroski dusi, ki nastajajo ob
poslusanju, najbolje ohranimo, ¢e pripovedujemo zgodbe brez
ilustracij. Taka pripoved je najprimernejsa, saj otrok ponese v svoj svet
slike, ki si jih je sam ustvaril pred notranjimi o¢mi (Zupancic¢, 1997, str.
128-129). Otrokom lahko glasno beremo tudi napol avtomatic¢no, tako
da se le delno zavedamo, kaj govorimo, pripovedovanje pa od
govoreCega zahteva polno prisotnost. S pripovedovanjem krepimo
otrokovo sposobnost poslusanja in koncentracije nasploh, Sirimo

.....

samostojnost in ustvarjalnost v misljenju. Krepimo sposobnost

dojemanja jezikovnega sporocila, otrokov besedni zaklad in njegovo
sposobnost jezikovnega izrazanja (Stefan, 2003).

Pedagoska uporabnost pravljice

Pravljica je literatura otroka in v dolo¢enem obdobju njegova najljubsa
literarna zvrst, saj najde v njej hrano in pobudo za svojo brezmejno
dozivljanju. Otrok najde v svetu pravljic tisto neizmerno podrocje, kjer
se kot pri igri, poCuti doma, saj se tudi v svetu pravljic resni¢nost
neprestano prepleta z dogodivsc¢inami in fantastiko. Poleg domiselnih
iger so primerno izbrane pravljicne zgodbe tisto ucinkovito sredstvo, s
katerim lahko smiselno spodbujamo, razvijamo in bogatimo otrokovo
dozZivetja zgodbe tudi takrat, kadar po tekstu, ki ga je pravkar slisal,
riSe, slika ali modelira. Mali poslusalec pravljico ilustrira. Kar je otroku
priviaéno, to tudi likovno izrazi. Ucitelj oziroma pripovedovalec v
otrokovem likovnem zapisu zasledi njegovo dozZivetje zgodbe.
Pripovedovalca zanima, katere junake iz zgodbe otrok upodobi, v
kaksne situacije jih postavi, katere dogodke iz zgodbe si izbere za
ilustracijo. Iz likovnega izdelka poskusSa razbrati, ali je poslusalec
pravilno dojel tipi¢no okolje, v katerem se zgodba odvija, ali se ga je in
kako se ga je dotaknilo tipi¢no vzdusje zgodbe.
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Slikanica

Slikanica je prva knjiga, s katero se otrok sreca v Zivljenju, zato sta
njena vsebina in umetnisko pedagoska kvaliteta izredno vazni. Mocan
likovni delez je tisti, ki definira slikanico kot zvrst knjige, namenjeno
otroku v starostnem razponu od predSolskega do zgodnje Solskega
obdobja. Prav zaradi poudarjenega likovnega deleza seze po slikanici
tako otrok, ki Se ne zna brati, pa si ob Stevilnih ilustracijah z lahkoto
tudi sam obnovi tekst, ki smo mu ga prebrali, kot tudi bralec iz nizjih
razredov osnovne Sole, ki Se ne obvlada povsem tehnike branja in se
zato Se bori s tekstom in pociva ob ilustracijah (Kobe, 1987, str. 70). Za
slikanico je znacilno posebno sorazmerje med besedilom in ilustracijo,
nekakSno ravnotezje med njimi. Slike besedilo dodatno ponazarjajo,
vsebinsko in razpoloZenjsko poudarjajo in dopolnjujejo. Primarna
»pisava« slikanice je za otroka ilustracija, ki jo besedilo le dopolnjuje.
Slika mu pove ravno toliko ali pa Se ve¢ kot pa besedilo, saj iz nje
izvirajo njegove predstave, ki jih spodbuja tekst.

Knjizna ilustracija

Ce bi otroku ponudili, naj izbere med knjigo s tekstom in isto knjigo z
ilustracijami, bi prav vsak segel po ilustrirani izdaji. Otroku je
ilustrirana knjiga dosti privlaénejSa in razumljivejSa od take brez
slikovne spremljave. llustracija ni samo okras, ampak dopolnilo teksta,

.....

in vpliva na oblikovanje otrokovega predstavnega sveta.

Knjizna ilustracija bogati literarno delo in igra v otrokovem
predsolskem, pa tudi kasneje Solskem obdobju, zelo pomembno viogo
tako pri njegovem odkrivanju likovnega podajanja razli¢nih pripovedi
kot pri poglabljanju v besedila in razumevanju besedila. Prispeva k
spodbujanju branja, hkrati pa tudi budi otrokovo zanimanje za lastno
likovno ustvarjalnost. llustracija je praviloma vezana na besedilo, zato
mora ilustrator dobro poznati snov, ki jo ilustrira, hkrati pa mora
upostevati tudi otroka, ki mu je ilustracija namenjena. Kakovostna
ilustracija je lahko zelo enostavna ali pa zapletena, risarska ali
slikarska. Ne ucinkuje Sablonsko, temvec Zivo in prepricljivo (Avgustin,
2003).

Vpliv ilustracije na otrokov razvoj

Vloga ilustracij v literarnem svetu je za otrokov razvoj bistvena in nosi
ustvarjalnosti otrok, zlasti v predbralnem casu, saj so slike tiste, ki
pripovedujejo zgodbo. Slikovna podoba knjige mora biti otroku
privlacna, zato, da jo sploh prime v roke. llustracija ima vpliv tudi na
Custven razvoj otroka. Preko slik ponotranja vzdusje, ki ga je ilustrator
ustvaril preko likovnih elementov. Pomembna vloga, ki jo ilustracija
ima na otrokov razvoj, je tudi estetska vloga. Pomeni, da se otrokov
¢ut za likovno estetiko razvija z opazovanjem likovno kakovostnih del
(Riley, 2020).
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Likovno izrazanje ob branju

Branje vabi otroka k lastnemu likovnemu izrazanju. Da ne bi otroci
zgolj po spominu ali ob ogledu ilustracij v slikanici prekopirali oblik, jim
moramo zastaviti tak motiv, kakrSnega slikanica ne vsebuje (npr.: kaj
bi muca Copatarica videla v tvoji torbi, risanje koSare z dobrotami za
babico, risanje gumbov za krojacka Hlacka). Motiv lahko postavimo v
sodobnost, v otrokovo blizino (npr. tudi jaz sem Pedenjped). Posebno
skrb  namenjamo spodbujanju domisljije, likovhega spomina,
vztrajnosti in samostojnosti ter ¢im vecje spontanosti. Vazno je, da je
otroku pri likovnem izrazanju lepo, da je vesel ali kar navdusen (Karim,
2003).

Obravnava pravljic in dejavnosti po branju — primer dobre prakse
Ucenci v niZjih razredih pri pouku zelo radi prisluhnejo pravljicam.
Pravljice jim najveckrat berem, vcasih pa tudi pripovedujem ob
ilustracijah. Privlacijo jih slikanice s pisanimi, zabavnimi in zanimivimi
ilustracijami. Pri pouku smo obravnavali tri pravljice razlicnih
slovenskih avtorjev. Prva je bila pravljica Franceta Bevka: Peter Klepec,
druga Sovica Oka, pisateljice Svetlane Makarovi¢ in tretja Piko
Dinozaver, pisatelja Leopolda Suhodoléana. Pravljice so ilustrirali trije
razliéni ilustratorji, Marjan Mancek, Gorazd Vahen in Marjanca Jemec
Bozi¢. Vse tri pravljice so otroke zelo pritegnile, ¢eprav so jih nekateri
Ze slisali. Posebej so jim bile vsec ilustracije.

\
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Slika 1: Obravnava pravljic pri pouku
Vir: Lasten

Pravljico sem otrokom najprej prebrala. Nato smo se pogovorili o njeni
vsebini. Opazila sem, da so uéenci po poslusanju pravljice vedno Zeleli
tudi videti ilustracije. Vsi so bili istega mnenja, da so jim privlaénejse
knjige z ilustracijami kot pa brez. Z ucenci smo se pogovorili o
posameznih dogodkih, dozivljajih v pravljicah. Nato sem Zelela v
smo se pogovorili o sami zgodbi, zato so bili ucenci pri likovhem
ustvarjanju tudi izvirni in ustvarjalni. U¢enci so samostojno uprizarjali
prizore, ki so si jih zamislili. Nekoliko pa so se morali »podrejati« tekstu
ter likovni tehniki, ki smo jo izbrali.

Menim, da je bila knjizna ilustracija uspesno izvedena. Otroci so radi
prisluhnili pravljicam. Pri risanju so spontano in spros¢eno likovno

......
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ovica Oka zaplava v ribniku

Slika 2: Piko Dinozaver gre na sprehod v mesto Vir: Lasten

Vir: Lasten

' ZAKUUCEK
Vklju€evanje knjizne vzgoje v vrtce in Sole je zelo pomembna. Ucitelji
se moramo zavedati, da knjiga lahko zelo pozitivho vpliva na nase
otroke. Otrok si ob knjigi razvija in bogati govor, razvijajo se
komunikacijske sposobnosti, sposobnosti poslusanja, ob slikanicah in
pravljicah se razvija tudi domisljija, ki je pogoj za otrokovo
T #&j WL Y e ustvarjalnost. Da je knjizna vzgoja uspesna, naj bo v udilnici knjizni
Slika 3: Peter Klepec dobi Eudezno mo? koti¢ek. V njem menjavamo knjige glede na temo, ki jo obravnavamo.
Vir: Lasten V koticku prevladujeta predvsem mir, da lahko otroci sedijo in gledajo
knjige, berejo drug drugemu ali jim vsebine prebiramo odrasli.

Pomembno se mi zdi tudi redno obiskovanje Solske knjiznice.

Slikanica je prva knjiga, s katero se otrok sreca v Zivljenju, zato sta
njena vsebina in umetnisko-pedagoska kvaliteta izredno vazni. U¢enci
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v prvem triletju osnovne Sole radi posegajo po ilustriranih knjigah. Z
ilustracijami si radi pomagajo pri predstavah. Prav tako pa tudi
uciteljem ilustracija veliko pomaga pri odkrivanju otrokovih predstav.
llustrator je precej svoboden pri svojem likovnem ustvarjanju, a precej
vezan na tekst.

.....

motivirati za likovno delo. Pravljice, ki smo jih brali pri pouku, torej
Piko Dinozaver, Sovica Oka in Peter Klepec vsebujejo veliko razli¢nih
motivov, ki so jih otroci upodobili z dolo¢eno likovno tehniko. Pri
ilustriranju so se zelo spros¢eno in svobodno izrazali ter se prepuscali

......

dela. Menim, da bi morali pri pouku veckrat poseci po pravljici, tako
po vsebinski kot tudi likovni plati.
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Joga v vrtcu

MELITA STOPAR, dipl. vzg.
melita.stopar@gmail.com

Povzetek: Gibanje je za otroka naravna in Zivljenjska potreba, danasnji
nacin Zivljenja Zal marsikateremu otroku onemogoca, da bi v zadostni
meri razgibal na naraven in zdrav nacin. Otroci so danes prav tako kot
odrasli podvrzeni stresu in zato je uvajanje razli¢nih metod sproscanja
Ze v predsolskem obdobju zelo pomembno. Joga je neina oblika
vadbe, v kateri otroci uzZivajo. Vsak otrok izvaja vaje po lastnih
zmoznostih. Se ob tem dobro pocuti in se ne primerja z drugimi. Vadba
joge za predsSolske otroke v vsakdanjem Zivljenju pa ni namenjena le
razvoju motori¢nih sposobnosti, gibljivosti, moci, temvec¢ tudi
obclutenju lastnega telesa, razvijanju sposobnosti komunikacije s
samim seboj, ter sposobnost koncentracije in sprostitve. Osredotoci se
na svoja obc¢utenja, sprosti napetosti, izzivi negativna ¢ustva, pridobiva

na samozavesti.
Klju€ne besede: kaj je joga, joga za otroke, pravljicna joga, dejavnosti
Abstract: Exercise is a natural and vital need for a child, but today's

way of life unfortunately prevents many children from exercising
sufficiently in a natural and healthy way. Today, children, just like

adults, are subject to stress, which is why the introduction of various
relaxation methods in the pre-school period is very important. Yoga is
a gentle form of exercise that children enjoy. Each child performs
exercises according to their abilities. He feels good about himself and
does not compare himself to others. Practicing yoga for preschool
children in everyday life is not only intended to develop motor skills,
mobility, strength, but also to feel one's own body, develop the ability
to communicate with oneself, and the ability to concentrate and relax.
Focus on your feelings, release tensions, experience negative
emotions, gain self-confidence.

Keywords: what is yoga, yoga for kids, fairy yoga, activities
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Ker otroci v skupini $e niso poznali joge kot oblike vadbe in sprostitve,
je bil moj namen vpeljati dejavnosti joge na nacin, ki bi jim bil blizu.
Ker je aktivno ucenje tisto, ki je najbolj ucinkovito in otroke najbolj
motivira, sem se odlocila, da bom dejavnosti pripravila tako, da bodo
otroci ves Cas raziskovali, spoznavali in preizkusali jogo. Bila sem v
skupini prvega starostnega obdobja, z zelo Zivahnimi otroki. Njihovo
najmocnejSe podrocje je ravno gibanje in ker so otroci v tej dobi tezje
osredotocijo na neko dejavnost, ki traja dlje casa, jih v svet gibanja
pritegnemo s pravljicami, posnemanjem razlicne Zivali ter
uporabljamo prispodobe iz vsakdanjega Zivljenja. S tem ¢lankom Zelim
pokazati in dokazati, da lahko vhesemo elemente joge tudi v prvo
starostno obdobje. Najbolj optimalno je z jogo zaceti v skupini 2—3
leta, ko so vsi Ze spretnejsi in bolj stabilni.

Kaj je joga?

Beseda joga pomeni zdruZevanje. Gre za zdruzevanje fizicnih.
Mentalnih in duhovnih elementov Zivljenja, vadba joge vkljucuje dolga
obdobja mediacije, za kar sta potrebna izurjena telo in duh. Vaje pa
lahko izvajamo tudi samostojno, ne da bi vkljucevali religiozno plat
(Stewart in Phillips, 1992). TakSna joga je znana kot hatha joga (Gibbs,
2003). Jogo tako lahko vadi vsak.

Joga je nacin Zivljenja. Oblikuje jo osem nacel, ki se med seboj
prepletajo. Prvo je jama, ki zajema osnovna eti¢na nacela, odnos do
sveta okoli nas. Drugo je najama, ki se navezuje na odnos do samega
sebe. Tretje nacelo je asana, pri kateri gre za to, da vadba jogijskih
poloZajev disciplinira telo in um, posledici pa sta telesno in dusevno
zdravje. Cetrto nalelo pranajama zajema vadbo s pomocjo dihalnih
tehnik, ki usmerja in uporablja energijo, ki Ze obstaja v telesu. Peto
nacelo je pratjahara, ki udi, kako nadzorovati cutila. Dharana
organizira in usmerja um h koncentraciji, djana pa je povezana z
meditacijo. Zadnje, osmo nacelo pa pomeni mir (BoZi¢ Krizaj, 2017).

Joga za otroke

Otroci so po naravi gibljivi. Jogijske vaje pripomorejo k izpolnjevanju
motoricnih sposobnosti, razvijanju modi in krepitvi vzdrzljivosti. Veliko
vaj za trening in razgibavanje, ki se uporabljajo pri razlicnih Sportih, je
del joge. Vaje pripomorejo tudi k boljsi telesni drzi. Pri pokonénem in
vzravnanem hrbtu Zivéni sistem deluje bolje, pozitivno pa to vpliva tudi
na dihanje in prebavo. Joga pri otrocih pripomore k zavedanju lastnega
telesa. Razli¢ni poloZaji, vaje dihanja in tehnike koncentracije
pomagajo vzdrievati ravnotezje med obema moZganskima
hemisferama: levo, logi¢no in desno, bolj kreativno, intuitivno. Z jogo
pripomoremo k razvoju otrokovega besednjaka, in sicer s
poimenovanjem polozZajev z imeni Zivali in uporabo besed za dele
telesa med izvajanjem vaj (Pegrum, 2004).
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Pravlji¢na joga

Pravlji¢na joga je vodena vadba z elementi joge, oblikovana posebej za
otroke Ze od najneinejsSe starosti. To je igra in vadba za otroke, ki
uposteva jogijska nacela. Otroci se spoznavajo s svojim telesom in
moznostmi, ki jih ponuja, naucijo se osnovnih poloZajev v jogi in
preprostih dihalnih tehnik. Pravljicna joga poudarja nenasilen in
spostljiv odnos do sveta, drugih ljudi in samega sebe. Usmerjena je v
pozitivnost, spodbuja igrivost in ustvarjalnost in ne tekmovalnost.
Pravlji¢na joga je nekaksno delo v nastajanju, kar pomeni, da se ves ¢as
razvija, postaja boljSa, bogatejsa in popolnejsa. Eno od jogijskih nacel
usmerja k temu, da se odmaknemo od cilja, da nismo obremenjeni s
tem, kakSen bo koncni rezultat. Dovolj je, ¢e otroci v jogi uZivajo,
odrasli pa se moramo zavedati poti same (BoZzi¢ Krizaj, 2017).

Elementi pravljicne joge

Dihanje

Dihanje je zelo tesno povezano z naSim Zivénim sistemom in
predstavlja povezavo med telesom in umom, saj ko se osredoto¢imo
na dihanje, ne moremo razmisljati. S tem razbremenimo um od stalne
aktivnosti, hkrati pa z zbranim dihanjem blagodejno vplivamo na nas
Zivéni sistem. Ker se majhni otroci dihanja Se ne zavedajo, ne lodijo
med vdihom in izdihom in niti ne zaznajo oz. zmorejo nadzorovati
prostor med njima, se lahko s pomocjo dihalnih tehnik v pravlji¢ni jogi
naucijo dihati globoko in sproséeno, s celim prsnim kosem. Nekaj
primerov, ki jih uporabljam kot dihalne tehnike so »Veliki Om,

»Usklajeno z Zogo«, »Cebelji let, »lzbruh vulkana«, »Navihana
slamica« in »Posko¢no pero« in »Lev«.

Asane

Asane so jogijski telesni poloZaji in poze, v katerih vztrajamo nekaj ¢asa
oz. poglabljamo polozaj s premikanjem telesa v harmoniji z zavednim
dihanjem. Nujno je, da sta v polozaju napor in udobje uravnotezena in
da se pri izvajanju asan dobro pocutimo. Asane optimizirajo delovanje
telesnih funkcij, razvijajo mo¢. Proznost, gradijo disciplino, samozavest
in umirjajo um (BoZi¢ Krizaj, 2017). Pravljicna joga je namenjena
otrokom, zato izbiramo preproste asane, ki so prilagojene otroSkemu
telesu, njegovi modi, gibljivosti in sposobnosti. Znacilnost pravljicne
joge je, da vsaka asana postane pravljicni lik, ki ga vzgojitelj/ucitelj
spretno in doZiveto vplete v zgodbo. Nato otrok aktivira svojo bujno
mogocni velikani ... Najprej posamezno asano spoznamo, se z njo
igramo in spoznamo njene lastnosti, nato pa ji vdahnemo duso.

Ce primerjamo jogo za odrasle in jogo za otroke, je slednja zelo
dinamicna. Ni tiha in mirna, temvec¢ zelo glasna, saj otroci intenzivno
delijo svoje vtise in dosezke z govorom in vriskanjem. Na uri pravlji¢ne
joge se plese, tece, skace in na koncu seveda tudi pociva. Pravilo je, da
se tako otrok kot tudi odrasel zabava in pocuti lepo, sprosceno.
Pravljicna joga je zur (Bozi¢ Krizaj, 2017). Najbolj priljubljene asane
med otroki so:

112



— Pes (t. i. »streSica«, ki krepi spodnje miSice nog in ramenskega
obroca).

— Macka (slocenje hrbtenice navzgor in navzdol, kjer lahko
pretegnemo misice hrbta in krepimo zgornji del rok).

— Velika gora (stojeci poloZzaj s stopali v Sirini ramen in z dvignjenimi
rokami, kjer krepimo miSice ramenskega obroca in poglobimo
zavedanje o lastnem telesu, ki je prizemljeno).

— Drevo (pokon¢ni poloZaj z eno dvignjeno in pokréeno nogo ter
iztegnjenima rokama nad glavo, ki krepi nase ravnotezje).

— Letalo (pokoncni polozaj z dvignjeno nogo in je telo vzporedno s
tlemi, s pomocjo katerega lovimo in krepimo ravnoteZje na eni
nogi).

— Kokoska (poloZaj v poCepu z razsSirjenimi nogami, k krepi misice
nog, medeni¢nega dna in hrbta ter razteza stegenske misice in
kolke).

— Most (polozaj, ko leze na hrbtu dvignemo boke, ki krepi misice nog
in povecuje proznost hrbtenice).

— Metulj (ko sedimo na tleh s stopali skupaj in koleni narazen, ki krepi
notranje organe, razteza dimeljske miSice in spros¢a miSice
spodnjega hrbta).

Pravljica
Pravljica je v bistvu rdeca nit pravlji¢ne joge, saj povezuje vse elemente

.....

Glasba in afirmacije

Pravlji¢na joga naj vsebuje tako petje, kot tudi inStrumentalno glasbo
in igranje na glasbila s terapevtskim zvokom (gong, didgeridoo,
tibetantske posode, kristalne posode, razli¢ni bobni, Koshi zvoncki,
oceanska Skoljka, ropotulje, kragulj¢ki ...). Priporocljivo je, daizberemo
slovenske ljudske pesmi in pesmice za otroke. Afirmacije lahko
uporabimo kot zakljuéek ure pravlji¢ne joge, ki jih doziveto zapojemo
ali deklamiramo in tako otrokom predamo pozitivno sporocilo v obliki
mini koreografije preprostih gibov.

Pripomocki in triki za motivacijo

Da obdrzimo in kepimo otrokovo pozornost, uporabljamo razli¢ne
pripomocke in zvijace, kot so joga kartice, rute, trakovi, peresa, igrace,
Carobne palcke in carobni prah in terapevtske inStrumente.
Pomembno je, da otroke aktivno vklju¢imo v predstavitev in uporabo
pripomocka, saj se otroci tako pocutijo enakovredne in ¢utijo moc
odloéanja, povezanosti, zaupanja in sprejetosti — takrat so najbolj
dovzetni za posnemanje in u¢enje. Najbolj pomemben pripomocek pa
je nas glas, saj se vse izraza skozi njega (ljubezen, Custveno stanje,
prepricanje ...). V bistvu velja: karkoli Ze hocCete otrokom povedati, to
raje zapojte (Bozi¢ Krizaj, 2017).

Primer dobre prakse

Moja ura pravljicne joge je vsebovala naslednje dejavnosti:

Uvod: dihalne tehnike »Veliki Om«, »Usklajeno z Zogo« in »Poskoéno
pero«.
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Vsi smo se usedli po turSko, temu poloZaju pravimo tudi »presta«.
Najprej sem zaigrala na Koshi zvonéek, nato smo zaceli z dihalno
tehniko »Veliki Om«, se pravi s petjem prazvoka »omg, ki ga imajo
otroci tako radi. Vibracija uglasi tako samega sebe, kot tudi vse
navzoce in je super uvertura v glavni del.

Cilj:
— otrok se uglasi s svojim telesom in okolico.

— otrok poskusa ozavestiti svoj dih.

Slika 1: Primer dihalne tehnike, pihanje peresa
Vir:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1253921544743199&set=pcb.125392261
8076425

Sledila je igra z Zogo, ki nas je spodbudila v pravilno sprosceno in
globoko dihanje v ritmu. Otroci so pozorno opazovali, kako Zoga
enakomerno spreminja velikost. Ko se je razsirila, smo globoko in
pocasi vdihnili skozi nos, ko se je pricela kréiti, pa smo pocasi izdihnili

skozi usta. Vsak otrok je dobil Zogo v roke in pravilno izvedel vajo tako,
da smo dihali v ritmu. V zakljucek dihalnih tehnik nas je popeljala igrica
Poskocno pero, kjer so otroci na mizi pihali razlicno velika in pisana
peresa. Spodbudila sem jih, da poskusijo mocno pihniti in nato nezno,
da opazijo in obcutijo razliko, kako se peresa premikajo. Najprej so
pihali individualno in nato v dvojicah, ez mizo. Otroci so se pri tem
zelo zabavali, se smejali in vriskali od navdusenija.

Slika 2: Primer dihalne tehnike »Usklajeno z Zogo«
Vir: Lasten

Joga pravljica »Pokoncno drevo na ¢arobni gori«
Vsebino te pravljice sem si izmislila sama in ustvarila kombinacijo asan
(Drevo, Velika gora, Roza, Metulj, Zaba), ki so prilagojene in primerne
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za prvo starostno obdobje, natancneje 2—3 let. Pravljico sem naprej
doZiveto pripovedovala, nato smo skupaj s pomocjo joga kartic
spoznali asane oz. pravljicne like, ki nastopajo v pravljici. Vsak lik
posebej smo si najprej ogledali na kartici in nato izvedli skupaj. Pri tem
sem otrokom omogocila dodaten ¢as in mozZnost, da jim je vsaka asana
tudi uspela. Pri doloéenih so potrebovali dodatno spodbudo in na
koncu pokazali svoj ponos in zadovoljstvo ob uspehu. V prvem
starostnem obdobju je pomembno, da ne pretiravamo s Stevilom asan
(najvec 5), saj imajo otroci kratko pozornost in koncentracijo. Ko smo
spoznali in uspeli pokazati vseh 5 asan, sem Se enkrat doziveto
pripovedovala pravljico, ob kateri smo polozaje aktivno vpletli in
prikazali v zgodbi.

Cilji:

— Otrok sledi zgodbi in se vZivi v svojo vlogo.

— Otrok s pomocjo zgodbe ponovi asane.

— Otrok razvija in krepi ravnotezje, koordinacijo in gibljivost.
— Otrok se sprosti in zabava.

Zaklju¢ek: Asana »ZASPANEC«

Za zakljucek so se otroci udobno namestili/ulegli na blazine. Poskrbeli
smo, da je vsak imel dovolj prostora, da smo lahko naredili kon¢ni
poloZaj »Zaspanec, pri katerem sprostimo celo telo. Ta polozZaj lepo
zaokroZi celoten potek pravljicne joge, deluje blagodejno na otroka, ga
pomiriin napolni z sveZo energijo. Za dodatno motivacijo sem otrokom

polozila priljubljeno plisasto igracko na trebuscek, da so dlje zdrzali v
tej asani in se tako popolnoma sprostili. Med tem sem igrala na Koshi
zvoncke, ki s svojimi neznimi zvoki delujejo terapevtsko in sproscujoce.

Cilj:
— Otrok se ob joga polozaju in zvokih terapevtskega inStrumenta
sprosti.

Slika 3: Pravlji¢na joga z joga karticami

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Joga je nacin Zivljenja, natan¢neje zdrav nacin Zivljenja, saj zdruzuje
telo, um in duSo. To ravnovesje poskrbi tako za nase in otrokovo
telesno, kot tudi dusevno zdravje, zato je toliko bolj pomembno, da jo
vklju¢ujemo v vsakodnevno rutino. Za otroke je najbolj primerna
pravljicna joga, saj je posebej oblikovana zanje. S pravljicnimi liki —
asanami postane mocno motivacijsko orodje in priloZznost, da otrok
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spozna svoje telo in duso, sposobnosti in zmoZnosti ter dvigne svojo
samozavest in samopodobo na visji nivo. Prav tako je ¢udovita, saj
povezuje in ne razdira ali povzroc¢a stisko zaradi tekmovalnosti. Moj
namen je spodbuditi vsakega, ki ima le kancek zanimanja za to
starodavno tehniko, da poskusi vkomponirati elemente joge v svoje
delo. Sama sem bila prijetno presenecena, ko sem zacéela z jogo v vrtcu.
Moji zacetki so bili v skupini drugega starostnega obdobja. Otroci so
vsakokrat med izvajanjem te vodene vadbe aktivno sodelovali in bili
vidno navduseni, po vadbi pa spro$ceni in umirjeni. Hkrati je tudi name
pozitivno vplivala, saj je pomembno, da poskrbimo tudi za lastno
zdravje in smo tako otrokom z zdravim nacinom Zivljenja pozitiven

zgled.

Letos sem se opogumila in poskusila s pravlji¢no jogo v oddelku prvega
starostnega obdobja, saj sem prepri¢ana, da ni¢ ni nemogoce. Ce
prilagodis asane in das otroku dodaten ¢as, da jih doseze, si zmagal in
dosegel svoj cilj. Ni mi zal, da sem poskusila, saj so me otroci
pricakovano presenetili z aktivnim sodelovanjem in vztrajnostjo.
Najvecje placilo so pa iskrice v njihovih oceh. Skozi leta delovne dobe
v vrtcu spoznavam, da je najbolj pomembna pozitivna klima v skupini.
Da je otrok viden in sliSan ter sprejet takSen, kakrSen je — unikatno
Cudovit. In joga je odlicna priloZznost, da spletemo trdne vezi med
seboj, saj bo tako vzpostavljeno zaupanje in s tem spontano aktivno
srkanje znanja.
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Zgodbe pri zgodnjem poucevanju

v

tujega jezika nemscine

NATALIA SIPOS, prof. nemséine in madzZarséine
natalia.siposl@gmail.com

Povzetek: Pri pouku tujih jezikov se u€enci seznanijo z drugo drzavo, z
njenim jezikom in kulturo ter tako najdejo skupne znacilnosti med
kulturami ter dozivljajo tujost kot obogatitev. V ¢lanku sem predstavila
pripovedovanje zgodb pri zgodnjem poucevanju tujega jezika
nemscine, katerega se posluzujemo ucitelji tujih jezik, da bi na ta nacin
pri svojih ucencih razvijali sporazumevalne zmozZnosti. Cilj ¢lanka je
dokazati, da pripovedovanje zgodb motivira u¢ence ucenja nemscine
ter se pri tej dejavnosti naucijo nove besede ter fraze. Prvi del ¢lanka
poda splosno teoretiéno ozadje pripovedovanja zgodb in osvetli
prednosti uporabe pripovedovanja zgodb pri poucevanju nemscine
kot tujega jezika. Razlozi, zakaj je dobro poucevati ob pomoci zgodb in
zakaj bi se morali ucitelji tujega jezika ukvarjati z razvijanjem
sporazumevalne zmoznosti. V drugem delu ¢&lanka je podrobneje
opisan primer dobre prakse. Opisano je delo z zgodbo Die fleiRige
Spinne, ki je bil uspesno izveden in nabor aktivnosti pri poucevanju v
treh korakih — pred, med in po poslusanju zgodbe, katerih glavni cilj je

razvijati u¢encevo sporazumevalno zmoznost.

Kljuéne besede: nemscina kot tuji jezik, pripovedovanje, zgodbe,
sporazumevalna zmoznost

Abstract: In foreign language classes, students are introduced to
another country, its language and culture, finding commonalities
between cultures and experiencing foreignness as an enriching
experience. In this article, | present the use of storytelling in early
German language teaching, which is used by foreign language teachers
to develop their students' communicative abilities. The aim of this
article is to show that storytelling motivates learners to learn German
and to learn new words and phrases. The first part of the article gives
a general theoretical background of storytelling and highlights the
advantages of using storytelling in teaching German as a foreign
language. Explain why it is good to teach using stories and why foreign
language teachers should be concerned with developing
communicative competence. The second part of the article describes
a good practice example in more detail. It describes the work with the
story Die fleiBige Spinne , which was successfully implemented, and
the set of activities in the teaching in three steps - before, during and
after listening to the story, the main aim of which is to develop the
learner's communicative ability.

Keywords: german as a foreign language, storytelling, stories,
communicative competence
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uvoD

Otroci imajo radi zgodbe, vendar jih moramo ucitelji skrbno izbrati, saj
morajo ustrezati interesom ucencev in didakticnemu cilju pouka.
Pripovedovanje zgodb je idealno za zgodnje poucevanje tujih jezikov,
saj ima na ucence Caroben ucinek. So pomemben del pouka, saj
zabavne in razburljive ter imeti napeto zgodbo. Pri izbiri literature
moramo biti previdni. Zgodbe morajo biti otrokom prijazne in
primerne njihovi starosti. Izbiramo lahko med slikanicami, zbirkami
zgodb ali pravljicami. Pri pripovedovanju zgodbic si ucitelj pomaga z
mimiko, gestami, oesnim stikom, premori in spreminjanjem glasu.
Dober pripovedovalec zna oceniti, ali bo zgodba dobro sprejeta.
Pomembno je tudi, da zgodbe ne pripovedujemo prehitro in da
dolocenih delov ne ponavljamo. Obstajajo zgodbe, ki vsebujejo jezik,
ki ga je lahko razumeti, in zgodbe z jezikom, ki ga je tezko razumeti.
Prve lahko beremo na glas, druge pa moramo povedati na otrokom
prijazen nacin. Zgodbe je mogoce tudi nekoliko spremeniti ali
poenostaviti. Ne smemo pozabiti, da u¢encem ni treba razumeti vsake
besede, ampak le rdeco nit zgodbe. Z dobro izbranimi zgodbami lahko
vklju¢imo veliko €utov uc€encev, s ponavljanjem jezikovnih vzorcev pa
si jih laZje zapomnijo. Mnogi uéenci se poistovetijo z glavnimi junaki in
tako vplivamo na njihovo ¢ustveno raven.

Razvoj govora

Govorni razvoj je izjemno pomemben, saj tako lahko komuniciramo s
svojo okolico. Na govorno kompetentnost pozitivno vpliva
komunikacija s pripovedovanjem in branjem zgodb, s spodbujanjem
pripovedovanja. Delo z zgodbami in pravljicami velja za pomembno
nalogo pouka nemsc¢ine v vseh starostnih skupinah.

Pri zgodnjem poucevanju tujega jezika nemscine je mogoce oblikovati

naslednje cilje:

— spoznajo izvirno besedilo v tujem jeziku,

— usvajajo spretnosti slusnega in vidnega razlocevanija,

— spoznavajo osnovne lastnosti krajSih in preprostih govorjenih
besedil,

— uporabljajo obravnavano besedisce,

— se usposabljajo za govorno sporazumevanje in sporocanje,

— se nebesedno in besedno odzivajo,

— razumejo posamezne besede, zapisane v ciljnem jeziku in jih
ustrezno povezujejo s slikovnim gradivom,

— razvijajo motivacijo za u¢enje nemscine kot nac¢ina medkulturnega
in veckulturnega sporazumevanja (U¢ni nacrt, 2013).

Brez dela z avtenti¢nimi besedili ucitelj ne more doseci teh ciljev.
Ucenci radi poslusajo zgodbe naravnim ponavljanjem in prisrénimi liki.
S temi zgodbami razvijamo njihove jezikovne spretnosti kakor tudi
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in povedi, saj je ponavljanje znacCilno za pripovedovanje. Preko zgodb
razvijamo pri uéencih strategije u¢enja, kot so ugibanje pomena novih
besed, dekodiranje neznanih besed v besedilu s pomocjo maternega
jezika, tj. ciljnega jezika, razumevanje dolocenih informacij
(pojasnimo, da lahko besedilo razumejo, tudi ¢e nekaterih besed ne
poznajo) in urjenje spomina. Preden zgodbo predstavimo, se moramo
sami pripraviti. Zgodbo moramo veckrat na glas prebrati, da bo nase
pripovedovanje steklo spro$¢eno. Poskrbimo tudi, da so nasi ucenci
udobno namesceni in da nas vsi vidijo. Zgodbo lahko predstavimo na
razlicne nacine. Lahko se bere na glas, pripoveduje, predvaja s
posnetka. Vsak od teh ima prednosti in slabosti. Glede na ucno
skupino, situacijo in vrsto zgodbe se je treba odloditi, katera razli¢ica

je najugodnejsa.

Pripovedovanje zgodb je najboljsi, a tudi najzahtevnejsi nacin, kako
predstaviti zgodbo. Vsebina je posredovana z gestami in mimiko.
Otroci lahko sodelujejo na ve¢ nacinov. Zgodba mora biti zasnovana
tako, da poslusalci zlahka razumejo vsebino. Pomembno je, da si
ucenci lahko predstavljajo, kaj se v zgodbi dogaja. Pri glasnem branju
ucitelj lahko ustvarja z glasom, premori ter vkljuci ucence, vendar pa
ima omejen ocesni stik in telesno govorico.

Zgodbe na videoposnetkih so zelo uporabna in privla¢na vizualna
podpora za otroke. Med zadetno predstavitvijo je interakcija mogoca
le v omejenem obsegu in to je lahko zelo dobro nadoknaditi med

nadaljnjo pripravo. Zvocni posnetki ponujajo priloZnost, da sliSijo
izvirne govorce. Interakcija z otroki pa ni mogoca. Za ponavljajoce se
poslusanje med mirnimi delovnimi fazami, kot sta risanje ali barvanje,
se pa odli¢no obnesejo.

Katere spretnosti lahko razvijamo pri ucencih?

Razsiritev besednega zaklada in u¢enje besed v kontekstu

Eden najpomembnejsih vidikov u¢enja nemscine je uéenje besedisca.
Nemogoce se je nauciti jezika, ne da bi poznali besede. Med
poslusanjem zgodbic so ucenci osredotocdeni na zaplet, in se hkrati
ucijo nove besede.

Poslusanje zgodbic spodbuja koncentracijo

S pozornim poslusanjem in pomnjenjem podrobnosti otroci krepijo
sposobnost koncentracije in spodbuja se abstraktno misljenje. Otroci
se naucijo umescati dogodke na €asovni trak. Hkrati se naucijo pravilne
izgovorjave in intonacije jezika.

-----

.....

sodelujejo pri pripovedovanju zgodb in postanejo jezikovno aktivni
(Milasi¢, 2020).

Katere aktivnosti lahko izvajamo pred, med in po poslusanju?

Aktivnosti pred poslusanjem:

— uporaba predmetoy, slik, zvokov.
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Aktivnosti med poslusanjem:

— pripovedovanje zgodbe s pomocjo slik ter uporaba gest in obrazne
mimike,

— otroke vklju¢imo v ponovitve- Zivalski zvoki,

— prepletanje pesmi, ki jih pojemo skupaj,

— naj otroci igrajo vloge v zgodbi.

Aktivnosti po poslusanju:

— pravilen vrstni red slik, besed in stavkov,

— prepoznavanje napacnega/pravilnega,

— slikanje slik,

— spomin,

— domino-izbirni kviz,

— oblikovanje lutke na palici, prstne lutke,

— igravlog,

— risanje slik, ki se ujemajo z besedilom, in ustvarjanje slikanice,

— rekreacija.

Primer dobre prakse

V €lanku bom predstavila primer dobre prakse, ki sem ga izvedla v 2.
razredu. U¢no uro sem nacrtovala tako, da sem vanjo vkljucila cilje
poslusanja in sluSnega razumevanja ter cilje govornega sporocanja.
Poleg tega sem pri ucencih razvijala tudi jezik razreda, da ucenci
razumejo navodila za delo v razredu in se nanje odzivajo. Uéno uro
smo priceli z uvodno pesmico: Guten Tag, guten Tag sagen alle Kinder.
Za uvodno motivacijo so ucenci po skupinah zlagali razlicne

sestavljanke Zivali. Nato smo imena Zivali poimenovali v nemscini.
Primerjali smo nemske izraze s slovenskimiizrazi. Nato smo izvedli vajo
za izboljSanje sposobnosti zaznavanja. Skupaj povemo izStevanko: Lj,
la, lu, Augen zu! Otroci zaprejo oci. Medtem zakrijem eno sliko Zivali.
Ucenci pa morajo uganiti, kaj manjka.

Pred pripovedovanjem smo izvedli Se eno nalogo. V ozadju se predvaja
tiha glasba. Carobna $katla se podaja v krogu. Ko uitelj ustavi glasbo,
ucenec odpre Skatlo ter tvori stavek. (npr. Die Ziege macht meh-meh).
Ucence sem povabila k poslusanju zgodbice z naslovom Die fleiRRige
Spinne.

Friih am Morgen wehte ein warmer Wind eine Spinne Uber das Feld. Die
Spinne landete auf einem Zaun auf dem Bauernhof... und begann ihr Netz

zu spinnen.

Ihaha, Ihaha sagt sagte das Pferd. Mochtest du reiten gehen? Die Spinne
war leise. Sie war sehr flei3ig.

Mu, mu sagte die Kuh. Méchtest du Grass essen? Die Spinne war leise. Sie
war sehr fleiRig.

Mee, mee sagte die Ziege. Mochtest du auf und ab hiipfen? Die Spinne
war leise. Sie war sehr fleilRig.

Oink! Oink! Machte das Schwein. Mochtest du im Schlamm rollen? Die

Spinne war leise . Sie war sehr fleiRig.

Wuff, wuff bellte der Hund. Mochtest du eine Katze jagen? Die Spinne war
leise. Sie war sehr fleillig.
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Miau, miau — sagte die Katze. Mochtest du ein nickerchen machen? Die
Spinne war leise. Sie war sehr fleilig.

Das Netzt ist immer grésser und groRer und immer schoner.

Quack, quack sagte der Frosch. Mochtest du schwimmen gehen? Die
Spinne war leise. Sie war sehr fleilig.

Kikiricki krachte der Hahn moéchtest du eine Fliege fangen? Die Spinne war
leise. Sie war sehr fleillig.

Zgodbico sem jim doZiveto pripovedovala ob slikicah. llustracije Se
dodatno pomagajo pri razumevanju zgodbice, saj ucenci vizualno
spremljajo potek dogodkov. Ko v zgodbi predstavljam zivali, poleg
poimenovanja Se spodbudim uéence, da z menoj oponasajo zivali.

Slika 1: Pripovedovanje zgodbe

Vir: Lasten

Njihovo oglasevanje povezZejo s poimenovanjem in si lazje zapomnijo
novo besedo. Vsebina zgodbe je razumljiva in primerna za poucevanje
zgodnjega ucenja tujega jezika. Ob prvem pripovedovanju je cilj
globalno razumevanje zgodbe. Seveda uéenec vsega povedanega ne
razume, vendar si vrzeli dopolni s svojo domisljijo. Pri drugem
pripovedovanju sem v pripoved postopoma vklju¢evala posamezne
ucence, tako, da so sami predstavljali posamezno vlogo. Igra vlog je

optimalna tehnika za interaktivno sodelovanje vseh u¢encev v razredu.
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Pripravila sem jim slike Zivali, da so si lahko bolje predstavljali sebe kot
like v zgodbici. Uéenci morajo pozorno poslusati, da ne zamudijo
svojega nastopa. Pri tem se zelo zabavajo. Na koncu smo Ze vsi skupaj
pripovedovali zgodbico. Tako je bil cilj govornega sporocanja dosezen.
\Y nadaljevanju je sledila dejavnost prepoznavanje
napacnega/pravilnega. Ucencem sem povedala povedi. Oni, pa so
presodili, ali so te povedi pravilne ali napacne. V zaklju¢ku ure so
ucenci izdelali papirnate lutke Zivali na palcki. (Nato so se sprasevali:

Was bist du? Ein Frosch. Ich mache kvak-kvak).

Slika 2: Poustvarjanje zgodbe

Vir: Lasten

Ta faza je namenjena utrjevanju jezikovnega gradiva. Ce je nekaterim
ucencem zmanjkala beseda v nemsgini, in so se izrazili v materinscini,
sem nato ponovila celotno frazo v nemskem jeziku. Ucenci so nato
ponovili za menoj. Zadnja naloga je gibalna igra. Ucenci posnemajo

like iz zgodbice. Ucitelj pove razlicne povedi: Liebe Schiiler, jetzt bellen
wir wie Hunde. Ucenci izvajajo aktivnosti (hodijo po vseh Stirih in
lajajo). Liebe Schiler, seid still! (vsi u€enci se ustavijo in so tiho).
Odli¢no izvedene aktivnosti, potrjujejo, da je u¢encem zgodbica zelo
vsec in si hkrati razvijajo svoje jezikovne spretnosti. Naucili so se nove
izraze za zivali (Spinne, Frosch, Ziege, Eule) ter frazi: Sei still!, Ich bin
fleilRig!

ZAKUUCEK

Zaradi globalizacije je zelo pomembno, da se ljudje medkulturno
ozaves$€ajo in razvijajo sposobnosti ucinkovitega komuniciranja z
drugimi ljudmi, katerih prepricanja in Zivljenja so lahko popolnoma
drugacna od njihovih. Zato je primerno, da ucenci te spretnosti
razvijajo v Soli. Cilj je pripraviti u¢ence na uspesno komunikacijo s tujci.
Namen ¢lanka je bil ugotoviti, kako lahko pripovedovanje zgodb v
razredu pomaga razvijati njihovo sporazumevalno zmoznost. Skrbno
izbrane dejavnosti pred, med in po branju prispevajo k razvijanju
razlicnih jezikovnih spretnosti. Pomembno pa je tudi dejstvo, da
pripovedovanje in branje zgodbic vpliva na prijetno u¢no vzdusje ter
ohranja radovednost in motivacijo uencev. Opazila sem, da pri teh
aktivnostih sodelujejo tudi uéenci, ki so bolj tihi. Tako spoznajo novo
besedisce in jezikovne vzorce ter se boljSe naucijo izgovarjati dolo¢ene
glasove.

Ce povzamemo, je pripovedovanje in branje zgodb odli¢éen nacin
ucenja nemscine. Pomaga ucencem razsiriti njihovo besediscée, bolje
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razumeti jezik in izboljSati bralne spretnosti. Prav tako je zabavno in

razburljivo poslusati in brati zgodbe. To jih bo spodbudilo k uéenju

nemscine tudi v prihodnosti.
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NAVODILA ZA AVTORIJE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo urednistvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s klju¢nimi besedami v slovenskem in angleskem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki se
odraza v prakticnem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najve¢ 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznadite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, klju¢ne
besede od 3 do 5 klju¢nih besed brez pike za klju¢nimi besedami. Razmik med
vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta vrstica,
pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska, literatura in
viri so levo poravnani in razvrs¢eni po abecednem vrstnem redu z
ostevilcenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o zas¢iti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega ¢lanka v
strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni dolo¢ena, je pa osredotocena na vzgojo
in izobraZevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene stevilke tudi
tematsko dolocene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat ali
trikrat.

Za objavo v reviji piSite na realka.izobrazevanje@gmail.com in posredovali

vam bomo podrobnejsa navodila glede pisanja.
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Med tekstom se tudi sklicujete na reference in sklicevanje, povzemanje,
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