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Beseda urednice

Ste Ze kdaj sanjali, da letite? Da se od tal odbijete kot Zoga in vi
kontrolirate letenje? Potem pa naenkrat nekaj spremeni vaso smer
letenja in vas obrne tja, kamor ne Zelite? Upres se tej sili, a vedno
vedji upor povzrofa vedno vedji prosti pad. Nekje vmes najdes
reSitev, prepustis se nevidni sili in leti$ po novi poti, po neznani poti
in s pti¢je perspektive pogledujes na tla, a ti je kaj poznanega? Kako
so nase poti resni¢no prepletene, kako se sre¢ujemo in povezujemo
in spet najdemo, ko padamo? Od ¢esa ta trenutek Zelis pobegniti?
Kontrola nad letenjem ti daje mog, ti daje obCutek nadzora. Iz te visje
tocke v sanjah imamo v resnici priloZznost, da pogledamo situacije z
drugacnih perspektiv in to nas ¢aka, ko se zbudimo. Kaj pa nas
omejuje in nam edino v sanjah morda to letenje daje upanje, nove
moznosti, svobodo izrazanja? Kar me je preteklost naudila, je
zagotovo to, da nam nihée ne more reci, da necesa ne zmoremo

narediti ali doseci. Kaj vam v Zivljenju daje krila?

.....

pritegnejo moje zanimanje, moja vpraSanja, spodbujajo mojo
radovednost in enostavno najdem velikokrat zelo enostavne resitve
ravno zraven njih. Naslovnica 20. Stevilke je nastajala poleg mene, v
delovni sobi. Klara je zacutila to silno potrebo po letenju in me je
vprasala, ali sove lahko letijo s padalom. Moj odgovor je bil seveda

pritrdilen, nakar pa je Se dodala, a je lahko za ta ples v zraku sova
urejena? Ali lahko leti v oblekici? Ali gredo modra, rdeca in vijoli¢na
barva skupaj? In Se preden sem karkoli odgovorila, je vse ugotovila
sama in Se preden sem jaz zapisala misel do konca, je bila njena skica
koncana. Pokazala mi jo je in vprasala, ali je lahko malo vijoli¢noli¢na
in ali lahko za njo sije sonce? Se preden sem ponovno odgovorila, je
sedla nazaj za mizo in naredila po svoje. Ko je koncala, je rekla, da
sova leti pred soncem, uziva, se trdno drzi, ima vse mocne barve, ki
vzbujajo njeno radovednost in modrost. Pustila sem jo v njeni

......

Pred nami je ponovno ena magicna Stevilka. Toliko dobrih primerov
praks, tokrat tudi iz izobraZevanja odraslih, srednjeSolskega
izobraZevanja, osnovnosolskega in predsolske vzgoje. Naj ta Stevilka
leti vsakemu posebej na nove zmage, po svobodo, po pogum, po
kreativnost, po osebni napredek, razvoj in profesionalno rast.

Jasna Colneric, prof. slov.,
mag. manag. izobr.
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Gozd v igralnici

NATALIJA BODNER, dipl. vzg.
natalija.bodner@gmail.com

Povzetek: Otrokom predstavlja veliko veselje rokovanje z naravnimi
materiali, kot so gozdni plodovi. Kadar rokujejo z njimi se dotaknemo
vseh 6 podrocij kurikuluma. Otroci tako preko pesmic, pravljic,
deklamacij, klasificiranja, matemati¢nih aktivnosti, likovnega
ustvarjanja, posnemanja gibanja, deljenja ali izmenjavanja stvari z
vsemi Cutili spoznajo gozd kot celoto. V dejavnosti vklju¢ujemo vsa
mozna cutila, saj si otroci tako laZje zapomnijo in ponotranjijo
aktivnosti. Preko otroske igre se najve¢ naudimo. Vzgojiteljice pa
pripravimo pester sklop razlicnih vrst iger, da vedno znova
pritegnemo otrosko pozornost in jih motiviramo za dejavnost.
Mogocnost gozda prenesemo v igralnico. Tako je po petih tednih
gozdnih aktivnosti in spoznavanja gozdnih plodov nasa igralnica
postane pravi majhen gozdi¢ek. Otrokom je prijetno in domace,
pocutijo se svobodno in za¢ne se razvijati njihova ustvarjalnost.

Kljuéne besede: gozd, otroci, igralnica, gozdni plodovi, Ccutila,
otroska igra

Abstract: Children enjoy handling natural materials such as forest
fruits. When they work with them, we touch on all six areas of the
curriculum. Through songs, fairy tales, declamations, classification,
mathematical activities, artistic creation, imitating movement,
sharing or exchanging things, children get to know the forest as a
whole with all their senses. We include all possible senses in the
activities, as this makes it easier for children to remember and
internalize them. Children learn the most through play. We as
teachers and educators prepare a varied set of different types of
games to repeatedly attract children's attention and motivate them
to be active. We transfer the power of the forest to the
classroom. Thus, after five weeks of forest activities and learning
about forest fruits, our playroom becomes a real little
forest. Children feel comfortable and at home, they feel free and
their creativity begins to develop.

Keywords: forest, children, playroom, forest fruits, sense, children
game
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Gozd predstavlja eno izmed mnogih naravnih okolij Zivih bitij in
Stevilnih stvari, plodov, ki jih tam najdemo. Otroci se v gozdu pocutijo
sprosceno, svobodno, ustvarjalno. Gozd nam ponuja svez zrak, svoje
plodove, s katerimi lahko ustvarjamo, jih zlagamo, prestevamo, z
njimi tolemo in ustvarjamo glasbo, se jih naucimo pravilno
poimenovati, z njimi rokujemo, nekatere tudi okusamo, vonjamo.
Ker pa je gozd oddaljen in tezko dostopen predvsem za majhne,
jaslicne otroke, smo vzgojiteljice tiste, ki ga moramo priblizati
otrokom na drugacen nacin. To nam vsako leto znova in znova
predstavlja izziv. Tokrat smo se gozda lotili pocasi in postopoma.
Vzeli smo si €as in vsak teden spoznali en gozdni plod, ga priblizali
otrokom skozi vsa podroc¢ja kurikuluma in preko igre rokovali z njim
na najrazlicnejSe moine nacine. Uporabili smo vsa mozna cutila,

otrokom pripravili eksperimente, zavezali oci ter pustili njihovi

......

Priblizajmo naravo otrokom

»Otroci pojme najbolje razumejo in si jih najlaZzje zapomnijo takrat,
ko se ucijo neposredno iz osebne izkusnje. Z naravo obcujemo
neposredno z dotikom, vohom, okusom, vidom in sluhom« (Cornell,
1994, str. 9). Cornell (1994, str. 11-14) trdi, da je uspesno obvladoval

Zivahno otroSko energijo in otroke usmerjal od vragolij k bolj

konstruktivnim nalogam z naslednjimi predlogi uspesnega ucenja:

— Ucite manj in delite svoje obc¢utke z otroki

— Bodite odprti, sprejemljivi

— Otrokovo pozornost takoj usmerite

— Najprej opazujte in izkusite, Sele nato spregovorite o stvari

— Doizivljanje naj preveva obcutek radosti.

— Weimar (1994, str. 8) pravi, da:

— Listov, vej, plodov, lubja in Se dosti drugega je v naravi na pretek.
Vendar narava ni samopostrezba, da bi vse, kar Zelis, dal v koSaro
in nesel domov. Ce ravnas tako, lahko povzro¢is dosti $kode. Zato
moras pri nabiranju upostevati tale pravila:

— Nabiraj le to, kar lezi na tleh ali kar so zavrgli gozdariji.

— Ne zapuscaj poti.

— V gozdu ne smes prodreti v podrast, sicer motis tam Zivece Zivali.

Otroska igra razvija ustvarjalnost

Marjanovi¢ Umek (v Jeitner-Hartmann, 2006, str. 5) opisuje igro kot:
Igra je kot svojevrstna, svobodna in ustvarjalna dejavnost vpletena v
Zivljenje vseh otrok in tudi odraslih; pomeni izziv in nove moznosti za
spoznavanje samega sebe, drugih, za ¢udenje, iskanje, primerjanje,
preizkusanje ... O otroski igri Ze veliko vemo, saj so svoja spoznanja k
razlagi tega fenomena prispevale razlicne stroke (filozofija,
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psihologija, pedagogika, medicina, etnologija ...), pa vendarle ostaja

v tej dejavnosti Se veliko stvari nedorecenih, skrivnostnih, enkratnih

in nikoli ponovljivih. Knjiga Otrokove ustvarjalne igre sledi nekaterim

pomembnim strokovnim spoznanjem o otrokovi igri, njenem
razvoju, dinamiki, spodbujanju:

— Otrok je ustvarjalen v ustvarjalnem okolju in ob ustvarjalnih
odraslih (starsih, vzgojiteljih, uciteljih).

— Otrok se v igri razvija in spreminja igro.

— Vigri je integriran vsestranski otrokov razvoj (gibalni, ¢ustveni,
socialni, spoznavni, govorni).

— Velikokrat je igra sama sebi zadostna, poudarek je na procesu,
pocutju, komunikacijah, divergentnih resitvah.

— Odrasli imajo pomembno, tudi specificno vlogo v otrokovi igri;
gre za vec kot pripravo igre (igrace, prostor).

— To, kar otroci sami ali skupaj z odraslimi naredijo v igri (dejavnost
ali izdelek), ima za vsakega otroka Cisto poseben pomen in
vrednost (Custvena bliZzina, odnosi, pogovori).

— lgra je vpeta v okolje, v katerem otrok Zivi, v igri se neposredno
ali posredno zrcalita nacin in kvaliteta Zivljenja.

Rajovi¢ (2020, str. 16—17), ko razmislja o otrocih, pripoveduje:
Vzgoijitelji imajo lahko v tem obdobju pomembno viogo in starse

pomagajo pravilno usmeriti v dejavnosti z otrokom ter s tem

spodbuditi njegov celostni razvoj. Mnogi starSi ne vedo, da z
dopuscanjem nekaterih dejavnosti onemogocajo pravilen razvoj
otroka. Cezmerno gledanje televizije, igranje video igric,
pomanjkanje grafomotori¢nih dejavnosti ter telesna neaktivnost
poskodujejo in zmanjSujejo razvoj otrokovih bioloskih potencialov.
Vzgojitelji in starSi lahko v svojem vsakdanjem delu spodbujajo
ustvarjalno razmisljanje otrok. Prav vsak dogodek, celo navidezno
nepomembne malenkosti, se lahko uporabijo za zastavljanje nalog.
Otrokovo razmisljanje lahko spodbujamo ob sprehodu po mestu, na
poti v ali iz vrtca, v parku, v avtomobilu .... (Rajovié, 2020, str. 99).

Izkustveno ucenje

Marenti¢ Pozarnik (1902, str. 1-16, v Legama.si) zapisuje:
»lzkustveno ucenje predstavlja most, ki zdruZuje teoreti¢no in
prakti¢no uéno delo ter omogoca celostno spoznavanje. Nova znanja
najbolje osvojimo, ¢e poznamo obe strani (teoreti¢no in prakti¢no).
Za uspesSno izvajanje moramo poznati in upoStevati njegove
zakonitosti, saj nanj vplivajo najrazlicnejSi medsebojno povezani
dejavniki. Ucenje mora potekati v spros¢enem ozracju in skupnem
dialogu, z razli¢nimi didakti¢nimi nalogami, igrami, izzivi prek lastne
izkusnje spoznavajo nekaj novega. Pri tem se uéenci ne naucijo zgolj
novih teoreti¢nih ali prakti¢nih znanj, temve¢ tudi znanj, ki celostno
gradijo in oblikujejo njihovo osebnost. Pri tem se razvijajo tudi



vesCine kot so: skupinsko sodelovanje, komunikacija, poslusanje,
sprejemanje ipd. To so lastnosti, ki jih bodo ljudje potrebovali v
prihodnosti:  sposobnosti  prilagajanja  novim  okolis¢inam,
osebnostno avtonomijo, obcutljivost do sebe in drugih, sposobnost
komunikacije in sodelovanja, sposobnost celovitega dojemanja,
sinteze, sposobnost znajti se v nepredvidljivih kompleksnih socialnih
situacijah.« Garvas (2010, str. 37) razlaga:

»Ucenje predsolskega otroka temelji na neposredni dejavnosti in
pridobivanju konkretnih izkusenj. Za otroka smiselno ucenje izhaja iz
njegovih predhodnih izkuSenj ter moZnosti povezovanja novih
izkusSenj s starimi. Njegova izkusnja mora biti konkretna, oprijemljiva,
dojemljiva cutilom in dosegljiva njegovemu delovanju, saj se
otrokom konkretna izkusnja mnogo trajneje vtisne v spomin kot
kakrsnokoli drugacno ucenje. To Se posebno velja za mlajse otroke.
Ucenje, v katerem sodelujejo z vec svojimi cutili, je uinkovitejse,
zanj so tudi mnogo bolj motivirani. Za razvoj talentov in sposobnosti
potrebujejo otroci bogato okolje, veliko izkustvenih dozivetij, fiziéne
in socialne aktivnosti ter motivacijsko spodbujanje, ki jim omogocajo
raziskovati, oblikovati in predvsem razsiriti njihovo znanje. Otroci se
ucijo izkustveno, iz realne situacije. Predsolske izkusnje temeljijo na
otrokovi neposredni interakciji z materiali, ljudmi in dogodki.
Aktivnost je namrec najbolj priljubljen nacin uéenja majhnega otroka
v primerjavi s posredovanimi izkusnjami, ki jih prinesejo besede ali

slike. Naloga odraslih pri tem je, da jih spodbujamo, da vstopajo v
interakcije z drugimi in da problemske situacije reSujejo
samostojno.«

Primer dobre prakse

Igra z zelodi

V vreco sem vsula Zelode in otroci so iz nje vlekli Zelode. Ogledovali
so si jih. Nato sem na tablo nalepila sliki velikega in malega Zeloda.
Otroci so takoj zaceli gledati v roke svojega prijatelja kdo ima vedji,
kdo manjsi Zelod. 1z vreCe sem vsula Se preostale Zelode. Nastavila
sem dve koSari in razvrstila nekaj Zelodov. V eno kosaro velike, v
drugo manjse. Najbolj radovedni otroci so razvrsc¢ali z mano. Otroci
te starosti najraje presipavajo in se igrajo z odpadno embalaZo.
Stekla je prosta igra, le tu in tam sva $e slisali velik, majhen. Zelodi so
bili séasoma po celi igralnici, pod mizo, na stolih, na mizah, med
igracami. Se vedno so jih prenasali in sipali. Drugi dan smo zaceli
iskati slike Zelodov na stolih, mizah, natleh, na regalih, med igra¢ami,
na vratih, oknih. Sproti smo jih razvrscali na velike in majhne ter jih
lepili na tablo. Pred njih sem ponovno nastavila vrecko polno
Zelodov. Ko so izvlekli Zelode, sva jih s sodelavko usmerili v rjavo in
zeleno barvo. Pogovarjali in raziskovali smo kaj vse zelenega in
rjavega nas Se obdaja. Na mize sem nastavila zeleno in rjavo kosaro,
na tla pa vsipala vrecko Zelodov. Otroci so planili po Zelodih in zaceli



razvrScati. Tokrat sva otrokom ponudili plasti¢ne Zlice za prenasanje
Zelodov v pripadajoce kosare. Tretji dan smo po igralnici iskali Zelode
in njihove kapice. Ker izhajamo iz otrok in sva opazili, da so Ze dan
prej ugotovili natikanje kapic, sva jih samo usmerili, da vse kapice ne
spadajo na vse Zelode in da velikim Zelodom pasejo na glavico velike
kapice, majhnim Zelodom pa pripadajo male kapice. Danes sva zato
otroke usmerili v klasificiranje Zelodov in njihovih kapic. V eno kosaro
smo zaceli zbirati Zelode, v drugo koSaro pa njihove kapice. V Cetrtek
sva otrokom na tablo nalepili slike velikih in majhnih Zelodov, zelenih
in rjavih. S sodelavko sva zaceli pogovor z otroki in jih spodbujali k
opazovanju ter razmisljanju. Kaj je nalepljeno na tabli? Ali so vsi
Zelodi enaki? V ¢em se Zelodi razlikujejo? Ali bi jih lahko nalepili
drugace? S skupnimi mocni nam je na tabli uspelo nered Zelodov
spraviti v 4 skupine. Otrokom sva ponovno ponudili Zelode ter jim
pokazali, da ¢e udarjamo z enim ob drugega, nastane tudi zvok.
Vzgojiteljica je povedala Stevilo in otroci so tolikokrat udarili z Zelodi.
Nastala je igra. Tako smo otrokom prepustili prosto igro z Zelodi,
nekaj otrok smo pa povabili k mizi in jim ponudili bel list papirja ter
voScenke jesenskih barv, s katerimi so risali, barvali list, ki so ga imeli
pred seboj. Te liste bomo jutri uporabili za podlago likovnega izdelka.
Dejavnost smo zaceli z ugankami o jeseni. Gozd je poln jesenskih
barv kot tudi likovni izdelek, ki so ga otroci ustvarili z vos¢enkami.

Danes pa smo odtisnili roke, ki so predstavljale Zelode v gozdu. Eni
so likovno ustvarjali, druge so na mizi ¢akale sestavljanke Zelodov.

Slika 1: Razvrséanje Zelodov in kapic
Vir: Lasten

Igra s storii

Storze sem prinesla v veliki Skatli ter jo stresala pred njimi, tako sem
preizkusila njihovo slusno pozornost. Ugibali smo, kaj se skriva v
Skatli. Zdaj sem vsakemu otroku dala v roke storz. Bili so razli¢ni.
Veliki in majhni, odprti in zaprti. S tipanjem so iz vrecke skusali izvledi
storz po navodilih (velik, majhen). V torek sva po igralnici poskrili
veliko storzev in nasmeh na otroskih obrazih, ko so jih iskali in
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prinasali v koSaro, je bil ve¢ kot zadovoljiv. Ko je bila Skatla polna
storzev, sem jo ponovno razsipala po vsej igralnici. Tako smo se urili
v pospravljanju. Otrokom smo nato razdelili manjsSe skatle, s katerimi
so se igrali, nosili storze, jih sipali iz majhne v veliko Skatlo, poskusili
so tudi obratno, a so ugotovili, da je mala Skatla premajhna za veliko
storzev. Naslednji dan sva s sodelavko na tablo zalepili dve sliki (velik
in majhen) storz. Pod njiju pa nastavili ve¢ malih koSar. Pogovor nas
je ponovno popeljal med velikostne odnose. Tokrat smo se tudi mi
razvrstili po velikosti na velike in majhne otroke. Ob tej priloZznosti
smo uporabili tudi izraze visok in nizek. S skupnimi mo¢mi nam je
uspelo razvrstiti vse storze v kosare. Ugotovili smo, da imamo vec
koSar z velikimi storZi, ker zavzamejo vec prostora in le nekaj kosar z
majhnimi storzi, Ceprav je njihovo Stevilo enako. Skupaj z otroki smo
presteli pet velikih storzev ter pet majhnih storzev. Pet velikih
storzev smo komaj spravili v eno kosaro, pri petih majhnih storzih pa
nam je ostalo Se veliko prostora, tako smo se dotaknili tudi
koli¢inskih izrazov veé-manj. Otrokom sva ponudili barvne tempere
jesenskih barv (rumene, oranzne, rdece, zelene in rjave). Na mizi so
jih ¢akali tudi storzi. Nisva jih usmerjali le prepustili sva prosto pot
Crte, tiskali storZe, da so nastale packe, obracali storze, da so puscali
sledi. Poskusili so z razlicnimi barvami, tako da so se zacele na listu
mesati med seboj. Bili sva v bliZini in jih le usmerjali, da niso vse barve

nanasali samo na eno podrocje, ampak da so zapolnili cel bel list
papirja, tako da je nastala prava jesenska panorama. Ker likovno ne
ustvarjamo vsi otroci skupaj, so preostali otroci razvijali svojo
longki, tulci ipd.). Polnili so Skatle, tlacili storze v tulec in ga na drugi
strani spustili ven, prenasali male storze z loncki ipd. Zadnji dan v
tednu smo obnovili vse pridobljeno znanje ter ga nadgradili Se z
orientacijo v prostoru, spodaj, zgoraj. Otrokom sva ponovno poskrile
veliko storzev po igralnici. Ko so nasli storz, sva Zeleli slisati od otrok,
kje so ga nasli. Storzi so bili ve¢inoma poskriti pod mizo in na stolih.
Tako sva otroke opazovali in usmerjale k uporabi in razumevanju
izrazov spodaj-zgoraj oziroma pod mizo in na stolu. Nato smo vloge
zamenjali. S sodelavko sva podajali navodila, kam naj otrok odnese
storz (pod mizo ali na stol). UpoStevati moramo, da je igralnica po
taksnih aktivnostih polna prahu ali majhnih koSc¢kov storzev, skratka
umazana. Zato smo si danasSnji dan popestrili Se s ciS¢enjem.
Otrokom sva razdelili krpe, metle, smetiSnice, da smo igralnico
oCistili.



Slika 2: Klasificiranje velikih in majhnih storzev

Vir: Lasten

Igra z divjim kostanjem

Tudi tokrat smo tipali kostanje v vrecki in ugibali, kaj bi se lahko
skrivalo notri. Kostanj sem skrila v roko, brez jezice ter otrokom
zapela pesem o kostanju (Kostanj¢ek zaspancek). Nekateri otroci so
jo Ze poznali, zato so mi pomagali peti. Kostanje sem razdelila med
otroke. Nekaterim z jezicami, drugim brez. Skupaj smo Se enkrat
zapeli pesem. Opazovali smo vsak svoj kostanj, ga primerjali z
drugimi. Nekateri so z njimi udarjali ter spremljali pesem. Tokrat so

otroci kar sami zaceli razvr$cati kostanje na dve skupini (z jeZico in
brez nje). Drug dan smo otrokom po igralnici poskrili kostanje in
jezice ter prestevali vsak prinesen kostanj. Nato smo se presteli Se
mi, ter ugotavljali, Cesa je vecC, otrok ali kostanjev. Otrokom sva
ponudili slano testo, na sredino mize pa pripravili brezove palcke in
zobotrebce. Eni otroci so bili produktivni in so iz kepe slanega testa
ustvarili veliko jezkov, drugi le po enega. Dejavnost smo zaceli z
ugankami o gozdnih plodovih. Sproti sem otrokom na preprogo
polagala gozdne plodove. Nato smo iskali razlike in podobnosti med
njimi. Otroci so bili zelo domiselni, nasli so velikost (mali, veliki),
barve (zeleni, rjavi), povrsino (hrapavi, gladki), Stevilo delcev, ipd.
Spremenila sem se v Skrata, ki je vse plodove pomesal med seboj od
otrok pa Zelela, da vse gozdne plodove ponovno razvrstijo. Nastavili
sva jim kosSare za laZje razvrs€anje, saj so bile na kosarah fotografije
storza, zeloda in divjega kostanja. Tukaj se je pokazala iznajdljivost
otrok (nekateri so plodove nabirali v majice, drugi so zbirali samo eno
vrsto plodov). Nasli so se pa tudi taki, ki so na njihovi poti po igralnici
pobrali vse, kar jim je bilo na poti, prisli s polno majico in Zepi do
kosar in tam ven pobirali dolo¢ene stvari. Vsi plodovi so bili na koncu
ponovno pravilno razvrsceni. V Cetrtek smo se z otroki posedli pri
tabli, na katero sem nalepila slike divjih kostanjev po Stevilih od 1 do
5. Nato sem jih spodbujala, da smo jih skupaj presteli. Ker so bili zelo
vztrajni pri Stetju, sva jim ponudili posodice, da so ob izreCcenem



Stevilu v svojo posodico nabrali toliko kostanjev. Igra se je razvila v
prenasanje in sipanje kostanjev iz posodice v posodico. Dve deklici
sta razvili svojo igro in zaceli polagati divje kostanje pod slike divjih
kostanjev. Kjer sta bila na sliki dva kostanja, sta spodaj polozili 2 divja
kostanja itn. Otrokom sva na mize pripravili plastificirane
sestavljanke gozdnih plodov. Ker so otroci te starosti vec ali manj
individualisti so imeli vsak svojo sestavljanko. Razvrstili sva jih po
igralnici ne le po mizah, tako da so vsi imeli dovolj prostora in ¢asa.
ZloZene sestavljanke smo potem skupaj pritrdili na pano, da smo
imeli pravo gozdno steno. Ob njej smo obnovili vso pridobljeno
znanje, opisovali ter se pogovarjali o gozdu.

P i
Slika 3: Rokovanje z divjimi kostanji
Vir: Lasten

Listje
Teden smo zaceli z ljudsko deklamacijo, ki sem jo preoblikovala v
dramatizacijo s pomocjo lutke jezka, da bi si jo otroci hitreje
zapomnili. Gre pa takole:
Listki padajo z drevesa, jeZek jih natika,
listki milo jokajo, ker jih jeZek pika.
Nic¢ ne jokaj listek mali, saj nebo tako hudo,
ko bo zunaj huda zima, ti pri meni bo toplo.



Zaceli smo rokovati z listiem, ga metati, loviti, meckati, opazovati
padanje, ga vonjati, ustvarjati kup iz njega. Zabavna igra, za katero
smo potrebovali samo malo iznajdljivosti. V torek sva s sodelavko
listje razli¢nih barv poskrile po igralnici. Otroci so ga z veliko vnemo
iskali in ga prinasali k nama. Midve pa sva jih spodbujali, da so ga
pritrdili na tablo glede na barvo. Razvrstili so jih od rumene, oranzne,
rdece, zelene in rjave, ter tiste liste, ki so bili pisani. Otroci so tako
vztrajno lepili, da smo imeli na koncu v igralnici steno kot pisano
mavrico listja. Ko smo sedli nazaj na stole in si ogledali na$ nastali
izdelek, so bili otroci prav preseneceni kaj smo naredili. V sredo smo
se lotili ustvarjanja z listjem. Listje smo zalepili na mizo tako, da so
bili obrnjeni navzdol ter so bile vidne Zile. Na listje sem poloZila bel
list papirja ter z voséenko potegnila ¢ez. Naenkrat se nam je izrisal
list ter njegove Zile. Otrokom sem seveda razloZila sestavo lista:
listne Zile, listni pecelj, listna ploskev. Nato so zaceli z voS¢enkami
pritiskati in barvati bele papirje, da so na koncu bili vsi polni jesenskih
barv. Otroske izdelke smo razstavili in obéudovali. Med ustvarjanjem
smo v ozadju poslusali jesensko pesem:

Jesensko listje
Lepo Skrlatno je drevo,
ko hladen veter veje,

v vseh barvah zazari jesen,
a sivo je nebo.
Jesensko listje, kam hitis?
Ujeli bi te radi,
ko z vetrom rajas in vrtis
kot zlato se kolo.
Jecijo veje in drhte
brez pisane odeje,
kako jih zebe brez kopren,
ko pride k nam jesen.

Listje smo ta dan razvrscali po oblikah. Iz velikega kupa listja so otroci
raznasali listje po igralnici na razlicna mesta ter iskali pripadajoco
obliko. Imeli smo listje hrasta, divjega kostanja, oreha ter listje
pravega kostanja. Te 4 vrste listja sem pritrdila na tablo. Ogledali smo
si ga. Nato sem listje polozila na bel list in z gobico namoceno v
tempera barvo tapkala okrog listov, da sem dobila njihovo obliko.
Vsak otrok si je izbral nekaj listja in ga poloZil na bel list. Vzgojiteljici
sva to listje pritrdili, otrokom pa ponudili tempera barve in gobice.
Otroci so tapkali po celem, a na koncu, ko smo pravo listje odstranili,



smo dobili lepe bele oblike listja. Po koncu likovne zaposlitve so
posamezniki presteval, koliko razli¢nih oblik imajo na svoje izdelku.
Tako, da smo vkljucili Se Stetje razlicnih oblik listja. Vecina otrok je
Stela, koliko listov so obrisali in ne vrst listja. Ker je v igralnici Ze prav
disalo po jeseni, je bil ¢as, da tudi izgleda bolj jesenska. Otrokom sva
razdelili papirnate kroZnike z izrezano sredino, na mize pa sva jim
ponudili ogromno listja ter vsakemu v roke dali po eno lepilo. Otroci
so papirnate kroznike polepili z listjem po svojih zmozZnostih. V lepo
okrasSeni igralnici in jesenskem vzdusju je bil ¢as, da se nau¢imo Se
jesensko pesem, ki smo jo Ze cel teden poslusali. V ta namen se
otrokom prinesla MRI, da smo s palckami, triangli, bobnom in
kraguljcki spremljali peto pesem »Jesensko listje«.

Slika 4: Posnemanije gibanja listja

Vir: Lasten

Pravi kostanj

Na preprogo sem vsula prave kostanje s pripadajo¢imi jeZicami.
Otroci so jih zaceli tipati. Najpogumnejsi so v roke prijeli tudi jezico.
Otrokom sem prinesla Skatlo divjih kostanjem in zacdeli smo iskati
razlike in podobnosti. Divji so okrogli in se kotalijo, pravi kostaniji
imajo posebno obliko in se ne kotalijo kot Zogice. Ugotovili smo, da
ima pravi kostanj na vrhu Copek, ki ga divji nima. Zapeli smo si Ze
znano pesem Kostanjcek zaspancek. Otroci so naju napeljali na
velikostne odnose. Ugotovili so, da so divji kostanji vecji od pravih.
Primerjali smo tudi njune jeZice ter ugotovili, da od pravega kostanja
jezice bolj pikajo in imajo vec iglic. Pustili sva otrokom prosto igro ter
opazovali njihova dejanja. Veliko otrok je uzivalo v tipanju,
prijemanju, skrivanju kostanjev v dlani. Eni otroci so si zakopali roke
v kostanje. V torek smo za motivacijo prebrali pravljico Medo Jaka v
gozdu. Po prebrani pravljici smo zgodbo Se obnovili. Otrokom sva v
igralnico prinesli razlicne vrste odpadnega materiala (jajéne Skatle,
plasticne loncke, posodice) ter naravni material (kostanje -prave in
divje, storze, listje, Zelode). Pokazala sem jim svojo zbirko gozdnih
plodov v jajéni Skatli. Na eno stran jajéne Skatle sem si zloZila pravi
kostanj, Zelod, majhen storz, divji kostanj in Zelodovo kapico ter
skusala isto zaporedje narediti v prostorih zraven. Otroci so me zelo
pozorno opazovali, a je bilo kljub vsemu pretezko za njih. V jajcne
Skatle so zbirali vecino enak material. Nekaj otrok je bilo kreativnih
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in si izdelalo ropotulje. Listje so otroci znosili na kup, h kateremu sta
sedla dva otroka ter listje spretno meckala. Otroci so skozi igro
obnovili vse ponujeno znanje, ki sva jim ga ¢ez tedne ponudili s
sodelavko. V sredo smo imeli kostanjev piknik. V lepem vremenu
smo zunaj na klopcah lupili pefene kostanje ter jih okusali.
Nekaterim so bili vSec, drugim ne. Tukaj se je videla iznajdljivost
posameznikov ter rokovanje s kostanji, lupljenjem ipd. v prijetni
druzbi in ob petju pesmi Kostanjéek zaspancek, je ¢as hitro minil. V
¢etrtek sva za otroke izdelali podlage z obrisanimi kostaniji. Zeleli sva,
da bi otroci polagali kostanje na podlage. Izkazalo se je, da sva
pricakovali prevec. Otroci niso razumeli, kar sva od njih Zeleli. Le
deklica in dva decka sta vztrajala in poskusala kostanje polagati na
njihove obrise, ostali so v roke prijeli ve¢ kostanjev in jih odlozZili na
podlago, niso pa bili toliko vztrajni, da bi jih polozili na to¢no
dolo¢eno mesto. Vsak je dobil posodo s kostanjem, ki ga je moral
presteti. Na tabli smo imeli slike kostanjev do 4. Tako smo najprej
individualno Steli kostanje v posodicah ter jih razvrstili k sliki z
pripadajo¢im Stevilom kostanjev. Nato smo posodice zamenjali in
spodbudili otroke k skupnemu delu. Tukaj je polovica otrok obdrzala
pravilo, polovica otrok pa se je izgubila in ni vedela, kaj mora narediti.
Nasli so se korenjaki, ki so pomagali drugim. Za zakljucek
spoznavanja gozda sva ponudili igro spomin, izdelano na temo
jesenskih plodov (Zelod, kostanj, listje, pravi kostanj, storz). Igro smo

se igrali najprej skupaj v krogu ter odkrivali enake kocke, nato pa
skupina otrok pri mizi.

ZAKUUCEK

Otroci so v petih tednih do potankosti spoznali gozd, njegove
plodove, ga zaznavali z vsemi svojimi Cutili, Sirili svoje besedis¢e o
gozdu, ustvarjali na to temo in se naucili iznajdljivosti. Najbolj
pomembno od vsega pa je, da otroci skozi igro in dejavnosti sploh
niso vedeli, koliko novega znanja so pridobili ter kako so se med
seboj povezali. Nas namen je bil dosezen. Otrokom smo priblizali
gozd preko gozdnih plodov, da so zacutili potrebo po rokovanju z
plodovi, ustvarjanju, preizkusanju ter so se prostovoljno prikljudili
dejavnostim in jih zato ni bilo potrebno dodatno motivirati. Preko
raznovrstnih aktivnosti so otroci tudi doZiveli gozd, skoraj tako kot ¢e

bi bili v njem.
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Govorni razvoj pri predsolskih
otrocih

TANIJA BRLEC, dipl. vzg.
tancica.burja@gmail.com

Povzetek: Govor je sistem simbolov, ki so namenjeni komuniciranju
med ljudmi. Govor se izpolnjuje vse Zivljenje, njegov najintenzivne;jsi
razvoj pa se odvija prav v prvih letih Zivljenja. Pri majhnem otroku je
pomen Se vedji, saj prikazuje odsev otrokovega razvoja tudi na drugih
podrogjih. Tega se mora najbolj zavedati vzgojitelj kot tudi vsi, ki
otroka obkrozajo. V tem ¢asu postaja otrokov govor vse bolj celovit;
od novorojencka, ki se sporazumeva le nebesedno, se otrok v zelo
kratkem casu prelevi v aktivnega govorca. Potek govornega razvoja
mora Se posebej dobro poznati vzgojitelj, ¢e hoée otroka ustrezno
motivirati in vkljuéevati v komunikacijo. V predSolskem obdobju, ko
otroci obiskujejo vrtec, vzgojiteljica kot vodja skupine predstavlja
pomembno vlogo, saj otroke usmerja, spodbuja, prepoznava in vodi
na poti do uspeSnega govornega razvoja. Nacrtovana dejavnost, ki jo
vzgojiteljice najpogosteje uporabljamo za spodbujanje govornega
razvoja, je pripovedovanje. Poleg nacrtovanih dejavnosti izkoristimo

¢as za spodbujanje govornega razvoja med dnevno rutino, na
sprehodu, med igro. Vzgojiteljica mora skrbeti za kulturo lastnega
govora, ¢e hoce z zgledom jezikovno vzgajati otroka, ki ji je zaupan.

Klju€ne besede: govor, vrtec, spodbujanje govora, otrok , vzgojitelj

Abstract: Language is a system of symbols which are designed to
communicate between people. Language takes an entire lifetime to
develop, whereas its most intensive development takes place
precisely in the first years of life. The significance of this is
particularly heightened in the case of the young child since it
represents the child’s development also in other areas. Nursery
teachers should be well aware of this, as well as all those persons
that spend considerable time whith the child. During this time, the
child”s speech is becoming increasingly integrated; from a newborn
who only communicates non-verbally, the child isin a very short time
transformed into an active speaker. A nursery teacher should be
particularly aware of the process of language development in order
to appropriately motivate and involve the child in communication. In
the pre-school period, when children are attending nursery care, the
nursery teacher as the group leader plays an important role, since
she directs, stimulates, recognises and guides the children on the
path to successful language development. A questionnaire for
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nursery teachers was used in the empirical part of the thesis, which
confirmed that the influence of the nursery carer is of utmost
importance, setting the child an important linguistic example. The
planned activity most frequently used by nursery teachers to
promote language development is telling stories. Bessides planned
activities, aviable time is also used to pomote language development
during the daily routine, when taking a walk, during playtime, and so
on. The nursery teacher must therefor take care for the culture of
her own language, if she is to set a linguistic exaple to the child that
has been entrusted into herc care.

Keywords: language, nursery, promote speech, child, nursery
teacher

uvoD

Specificnost Zivljenja in dela v vrtcu ponuja vzgojitelju razlicne
moznosti realizacije svojega poslanstva. NajpomembnejSa naloga
vzgojitelja je, da pozna, spoStuje in neguje naravni proces razvoja
otroka. Vsekakor ni pozvan, da bi jih oblikoval po svoji predstavi,
vendar je odgovoren, da jih modro podpira in omogoc¢i optimalen
razvoj njihovih zmoznosti. PredSolsko obdobje je za otrokov razvoj
nadvse pomembno in se tega mnogi niti ne zavedajo. Prepri¢ana
sem, da je prav to obdobje nekaksno glavno obdobje za otrokov
razvoj na vseh podrogjih, tudi na govornem. Zavedam se namrec, da
je v danasnji druzbi govorna zmoznost izredno pomembna, lahko bi
rekla, da je klju¢na. Govor je namre¢ osnovno orodje za
sporazumevanje, €lovek pa bi brez njega v druzbi preZivel. Prav
zaradi pomembnosti govora v sodobnem Zivljenju je nujno, da se
razvija pravilno, v okolju, ki je temu razvoju naklonjeno. Zavedati se
je namrec treba, da je razvoju govora potrebno posvetiti pozornost,
kajti zamujeno v najzgodnejSem obdobju Zivljenja je tezko
nadoknaditi. Govor se namrec¢ razvije ob rojstvu, najintenzivnejse
poteka do petega leta starosti, konca pa se nekje pri devetih letih.
Seveda pa poteka izpopolnjevanje govora vse Zivljenje. Ljudje smo
socialna bitja in govor nam pomaga vzpostavljati odnose in jih
ohranjati vse Zivljenje. Govor je v Cclovekovem razvoju zelo

pomemben: gre za oblikovanje c¢loveka kot posameznika
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(individualna funkcija govora) in za vzpostavljanje komunikacij z
okolico (druzbena funkcija govora) (Marjanovi¢ Umek, 1990, str. 11).
M. Batisti¢ Zorec pravi, »da ima govor mnoge funkcije, najosnovnejsa
pa je, da besede simbolizirajo stvari in dogodke, zato s pomocjo
govora misljenja osvobaja vezanosti na trenutno situacijo. V razvoju
govora otroku omogoca, da inteligentno sodeluje v socialnem
Zivljenju skupine, ki ji pripada« (Batisti¢ Zorec, 2000, str. 73). Horvat
in L. Magajna (1989, str. 68) pravita, »da govora ne uporabljamo
samo za sporocanje misli, ob¢utkov in ¢ustev. Z govorom pridemo do
informacij, pokazemo lahko rezultate lastnega presojanja, dajemo si
duska, izzivamo reakcije pri drugih ljudeh in z njim vzdriujemo
stike«. Otrokova uporaba jezika se z razvojem zelo spreminja. Od
novorojencka, ki se sporazumeva le nebesedno, saj ne zna izustiti
Cistih glasov, se v zelo kratkem casu »prelevi« v aktivnega govorca.
Razvoj govora se pri¢ne ob rojstvu, najintenzivnejSe do petega leta
starosti, kon¢a pa se nekje pri devetih letih. Seveda pa
izpopolnjevanje govora poteka vse Zivljenje (Sgerm, 2002, str. 6).
Govor in jezikovno znanje nam nista preprosto poloZena v zibelko,
ampak si ju moramo prisvojiti po naravni poti. D. Znidari¢ (1993, str.
39) pravi, da za pravilen govorni razvoj nujno potrebujemo: zdrav
Zivéni sistem z nepoSkodovanimi govornimi srediséi in Zivénimi
zvezami med njimi, ki nadzorujejo in usklajujejo delovanje govoril;
pravilno in dobro razvite psihi¢ne funkcije (pozornost, zaznavanje,

misljenje, pomnjenje s slusnim spominom); razvita Cutila (predvsem
sluh); zdrava govorila; pravilen in zgleden govor ljudi, ki otroka
obkrozajo; dobro pocutje otroka in zadovoljene potrebe, ki jih ima.
Kakovost otrokovega govora je odvisna od vseh teh sredis¢ in zvez
med njimi.

Dejavniki, ki vplivajo na razvoj govora:

— vzgoja v druZini (koliko in kako govorijo z otrokom),

— splosSna inteligentnost (najvecji vpliv ima na kompleksnost
govora, manj na besedisce in najmanj na izgovorjavo),

— spol (deklice naj bi ve¢inoma prej in bolje govorile kot decki, kar
so Stevilne novejSe Studije mocno omajale),

— drugi neugodni vplivi (npr. hospitalizacija, neugodna
emocionalna klima, bilingvizem) (Ribi¢ Hederih, 2002, str. 17—
18).

Tudi razvoj govora poteka po dolocenih zakonitostih, ki so znacilne
za doloéeno obdobje v otrokovem Zivljenju, zato je dobro oz.
pomembno, da te osnovne znacilnosti govornega razvoja poznamo,
saj nam lahko o otroku povedo veliko. Govorni razvoj mora Se
posebej dobro poznati vzgojitelj, ¢e hole otroke ustrezno motivirati
in vkljuCevati v komunikacijo. Za otrokov govorni razvoj imajo
pomembno vlogo genetski dejavniki. Muller (Marjanovi¢ Umek,
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2006) meni, da na razvoj govorne kompetentnosti vpliva interakcija
vecjega Stevila genov. Z analizo razliénih vedenjsko — genetskih
raziskav so ugotovili, da imajo genetski dejavniki delni vpliv na razvoj
razlicnih podrocij govornega razvoja na razvoj otrokove slovnice kot
podrocje semantike, fonologije in artikulacije (Marjanovi¢ Umek,
2006, str. 63-64). Rezultati ve¢ raziskav so pokazali razlike v
govornem razvoju deckov in deklic, ki kazejo, da se govor deklic
razvija hitreje od govora deckov. Deklice hitreje spregovorijo, prej
usvojijo slovnico jezika, dosegajo viSje rezultate pri preizkusih
pravilne izgovorjave besed, oblikujejo daljSe izjave, imajo SirSi
besednjak ter dosegajo visje rezultate na lestvici govornega razvoja.
Decki imajo pogostejse motnje branja in pisanja kot deklice, deklice
berejo vec knjig in piSejo daljSa besedila od deckov v prvih razredih
osnovne Sole. Pellegrini in Jones (Marjanovi¢ Umek, 2006) navajata,
da se deklice pogosteje vklju¢ujejo v simbolnoigro in s tem pogosteje
rabijo govor tudi v simbolni igri. S. Golobok in R. Fivush (Marjanovic¢
Umek, 2006) povzemata rezultate raziskav, v katerih so ugotovili, da
deklice zaénejo prej brati kot dec¢ki, imajo manj tezav pri branju in se
hitreje odzivajo na navodila testatorja. Ugotovili so tudi, da decki
pozneje razlikujejo med sploSnimi samostalniki in lastnimi imeni kot
deklice. Avtorji poudarjajo, da so ugotovljene razlike med spoloma
le razlike v hitrosti usvajanja dolo¢enih slovniénih pravil, medtem ko
je vzorec usvajanja jezika pri deklicah in deckih enak. Jezik mora

otroku postati sredstvo, ki mu omogoca, da pridobiva informacije o
¢em, kako in zakaj. Tu je pomemben odziv okolja (starSev,
vzgojiteljev), saj je otrokov govor odvisen od vrednosti, ki jo ima za
okolje besedno izrazanje nasploh. Med otroki obstajajo velike razlike
v uporabi govora, te razlike pa so po navadi povezane z razlikami v
jeziku, ki ga govorijo v njegovem neposrednem okolju (ErZeni¢nik
Pacnik, 1999, str. 309). DruZinsko okolje ima pomembno vlogo v
razvoju in ucenju, Se posebej v obdobju dojencka, malcka in
zgodnjega otroStva. Pomemben dejavnik druZinskega okolja je:
kakovost druZinskega Zivljenja. Kakovost druzinskega Zivljenja
oblikujejo starsi. Razlicne moznosti za razvoj, ki jih otroku ponuja
druzinsko okolje, pa so najpogostejsa posledica razlik v prepric¢anju
starSev o pomembnosti spodbujanja govornega razvoja. Te razlike
imajo tudi ucinek na izbiro dejavnosti, med katerimi vstopajo v
govorno interakcijo s svojim otrokom. Povezanost razli¢nih
dejavnikov druzinskega okolja in otrokove govorne kompetentnosti
je dvosmeren proces, saj starsi z izbiro dejavnosti in znacilnostmi
svojega govora spodbujajo otrokov razvoj, tako tudi otroci s svojim
govorom in zanimanjem za dolo¢eno dejavnost vplivajo na govor
starSev in njihovo izbiro dejavnosti, v katerih se v komunikaciji
vklju€ujejo z njim. Raziskovalca Foy in Mann (Marjanovi¢ Umek,
Fekonja, 2008) razlikujeta med tremi vidiki druzinskega okolja, ki
imajo pomemben ucinek na otrokov govorni razvoj: skupno branje
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otroka in njegovih starSev, prepricanje starSev o pomenu skupnega
branja in otroSke literature, izpostavljenost starSev literarnim
besedilom. Skupno branje otrok in starSev se zacne Ze pred prvim
letom zZivljenja, ko starSi vkljuCujejo svoje otroke v govorno
interakcijo ob branju otroskih knjig in s svojimi izjavami usmerjajo
otrokovo pozornost. Ko otroci za¢nejo v drugem letu Zivljenja
uporabljati dvobesedne izjave, se zacne postopno prevzemanje vliog
med otrokom in starsi, ki poteka, tako da mama postavi vprasanje,
otrok se nanj odzove z izjavo, ki jo mama nato podkrepi. Skupno
branje nato poteka v smeri dvogovora, ki poteka tako, da otrok na
izjavo starSa odgovori z novo izjavo (Marjanovi¢c Umek, Fekonja,
2008, str. 114-115). Starsi, ki sami radi in veliko berejo, tudi otrokom
pogosteje nudijo priloznost za spoznavanje literature, razlicnih
besedil, jih pogosteje peljejo v knjiznico in imajo doma na policah veé
knjig kot starsi, ki redkeje berejo (Fekonja idr., 2005, str. 54). Browne
(1996) meni, da starsi, ki se pogovarjajo s svojimi otroki ob slikah o
tem, kaj se dogaja, kaj se bo zgodilo, otroke tako Se dodatno
spodbujajo h govornemu izrazanju (Marjanovi¢ Umek idr., 2006, str.
50).

Primeri dejavnosti v vrtcu
V nadaljevanju bom predstavila nekaj idej za spodbujanje
komunikacije, jezika in govora pri otrocih. Dejavnosti prilagodim

otrokovim potrebam, zmoZnostim in interesom. Pri dejavnostih

otroke spodbujam, jim svetujem, pomagam, demonstriram, z njimi

sodelujem in se igram in se tudi sama ucim.

1.) Uporabim prazno Skatlo (posodice, loncki ...) in zgradim stolp.
Vklju¢im komunikacijsko izmenjavo: »Zdaj sem na vrsti jaz. Zdaj
si na vrsti ti.« Kdo zgradi visji stolp, preden se ta porusi ali ga
porusi kdo izmed nas?« Nato se osredotocim na poimenovanje,
opisovanje in jih spodbujam k uporabi pridevnikov, npr.
visok/nizek, debel/suh, trd/mehek.

2.) Z otroki smo izdelali razlicne ropotuljice z razliénim polnilom.
Igramo se igro poslusanja. Otrok je zaprl oci, drugi otrok pa je
zaropotal z ropotuljico, sledilo je ugotavljanje, s katero
ropotuljico je zaropotal. Otroci niso imeli teZav z ugotavljanjem,
razen decek, ki se ni mogel umiriti, ko je zaprl oi in ni ugotovil,
kateri otrok je zaropotal z ropotuljico.

3.) V nasi skupini se otroci zelo radi igrajo s plastelinom, zato poleg
igre zraven izkoristim Se pogovor o tem, kako se pocutijo, ko ga
gnetejo: izjave otrok so razlicne »plastelin je mrzel, mehek,
sluzast, hladen, topel«, nato jih sprasujem naprej, kaj izdelujejo
iz plastelina »mamico, Zabo, konja, Zogo, kaco ...«, kaj pa najraje
izdelujes iz plastelina in s ¢im »rolam, gnetem, pritiskam, valjam,

noz, vilica, valjar«.
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4.) Skrivnostna Skatla je v naSem jutranjem krogu veckrat na obisku.
Skatlo zaprem in izrezem luknjico, da bo otrok lahko segel z roko
do predmeta. Vsak otrok izvlece en predmet iz Skatle in ga opise,
poimenuje, se pogovarjamo o tem predmetu (kaj je, kaksSne
barve je, za kaj ga uporabljamo, kje ga najdemo ...).

5.) Koticek trgovina: otroci se zelo radi igrajo v kotic¢ku, v igro se
vklju¢im tudi sama in jih sprasujem, kaj imajo v trgovini
(poimenovanje izdelkov), kaj lahko skuhamo iz dolocenih
izdelkov, zlogovanje izdelkov (ba-na-na) Otroci mi ves cas
odgovarjajo in zastavljajo vprasanja: »kaj boste danes kupili,
imate s seboj dovolj »denarcka« kaj boste skuhali iz brokolija«.

6.) Igra« Kdo se oglasa? Otroka izStejemo z izStevanko, ta otrok je
konjicek in ga pokrijemo z odejo, nato dolo¢imo otroka, ki se
usede na konjicka in ga vprasa: kdo sedi na tebi in otrok mora
povedati, kateri prijatelj sedi na njem.

Govorne igre so otrokom zelo priljubljene. Pri igrah za spodbujanje
govora se navezujem na cilje:

— iz sluSne pozornosti,

— razlikovanje glasov otrok,

— zapomnitev imen otrok v skupini,

— dolocanje smeri zvoka,

— otrok se u¢i samostojno pripovedovati,

— otrok se izraZza s kretnjami in gibi telesa,

— razvija jezikovno zmoZnost v razli¢nih funkcijah ob vsakodnevnih
dejavnostih,

— otrok doZivlja in spoznava verbalno komunikacijo kot vir ugodja,
zabave in reSevanje problemov,

— otrok razvija sposobnost miselnega in Custvenega sodelovanja v
literarnem svetu,

— otrok se ustvarjalno izraza v jeziku,

.....

Namen dejavnosti je pospesiti razvoj govora, in sicer na prijeten in
zanimiv nacin. Otroci radi sodelujejo, ¢e so dejavnosti privlacne,

zanimive, predvsem pa zabavne.

ZAKUUCEK

Govorni razvoj je v zZivljenju ¢loveka klju¢nega pomena. Ker je govor
tako pomemben dejavnik v ¢lovekovem razvoju, nam ne more biti
vseeno, kako se bo razvijal in kak§no vlogo bo pri njegovem razvoju
odigral vzgojitelj. Vzgojitelj se mora zavedati, da ima na otrokov
govorni razvoj pomemben vpliv in da je hkrati zelo pomembno,
kakSen govorni zgled daje otrokom. Vzgojitelji in tudi vsi ostali, ki
otroke obkroZajo, morajo najprej poskrbeti za kulturo lastnega
govora, ¢e jih hocejo z zgledom jezikovno vzgajati. Otroci se govora
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ucijo s posnemanjem, zato je pravilen govor ljudi, ki jih obkroZajo,
izredno pomemben. Zgled je namre¢ najucinkovitejSe vzgojno
sredstvo. Ustrezno govorno spodbudno okolje je predpogoj, da se
otroci sprostijo, pocutijo varne, sprejete, da jih ni strah govoriti,
komentirati, skratka komunicirati. Vzgojitelj mora vedno teZiti k
temu, da ustvarja okolisc¢ine, ki govor spodbujajo.

Predsolsko obdobje je najpomembnejSe obdobje razvoja govora,
zato mora biti vzgojitelj strokovno usposobljen, da lahko pravilno
usmerja, prepoznava in tudi deluje na otrokov govor. Jezikovne
dejavnosti k razvoju govora vsekakor pripomorejo in pomembno je,
da se vzgojitelj tega zaveda in poleg dejavnosti, ki jih nacrtuje
posebej za govorni razvoj, izkoristi tudi vse ostale dejavnosti. Razvoj
govora je namrec naravno vpleten v vsa podroéja dejavnosti. Namen
dejavnosti je pospesiti razvoj govora, in sicer na otroku prijeten
nacin. Spodbujanje razvoja govora in njegovo nacrtovanje pa seveda
ni stvar vzgojitelja, ampak vsega okolja, ki otroka obkroza. Potrebno
je dobro sodelovanje med domacim okoljem in vrtcem, ki temelji na
skupnem cilju, tj. zdrav in zadovoljen otrok, ki se med drugim tudi
ustrezno govorno razvija. Vzgoja nikakor ne sme biti slu¢ajna, ampak
naértna, z otrokom se je treba ukvarjati, hkrati pa mu nuditi in

izkazovati toplino, neZznost razumevanje.
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Sodobno iskanje gradiva v solski
knjiznici

JANA GOLOB CUJEZ, univ. dipl. bibl.
jana.golob@sc-celje.si

Povzetek: Solska knjiznica s knjizni¢nimi storitvami omogoca in
podpira ucenje in poucevanje, s programom Knjizni¢no
informacijsko znanje (KIZ) pa dijake navaja na samostojno ucenje in
iskanje informacij. V knjiznici Solskega centra Celje namenjamo
veliko pozornosti uporabnikom in njihovemu izobraZzevanju. V sklopu
pedagoskih dejavnosti knjiznice izvajamo KIZ. Ure KIZ izvajamo
samostojno ali v sodelovanju z ucitelji splodnih oz. strokovnih
predmetov v okviru projektnega dela ali medpredmetnih povezav.
Posebno pozornost namenjamo spoznavanju knjizni¢nega prostora,
knjizniénega reda ter iskanju knjizni¢nega gradiva. Ob hitrem razvoju
izobrazevalnih tehnologij temu sledimo tudi v Solski knjiznici, saj smo
meseca novembra 2022 postali ena prvih knjiznic v Sloveniji, ki
uporabnikom omogoca iskanje knjizniénega gradiva z novo aplikacijo
— Lokatorjem knjige.

Kljuéne besede: 3olska knjiznica, knjiznicna informacijska znanja
(K1Z), iskanje gradiva, COBISS+, aplikacija mCOBISS, aplikacija Lokator
knjige

Abstract: The school library facilitates and supports learning and
teaching with library services, and the library information knowledge
program guides students to independent learning and searching for
information. In the library of the School Center Celje, we pay a lot of
attention to users and their education. As part of the pedagogical
activities of the library, we implement library information skills (KIZ).
KIZ classes are conducted independently or in cooperation with
teachers of general or professional subjects within the framework of
project work or interdisciplinary connections. We pay special
attention to getting to know the library space, library order and
searching for library materials. With the rapid development of
educational technologies, we also follow this in the school library,
because in november 2022 we became one of the first libraries in
Slovenia to enable users to search for library materials with the new
application - Book Locator.

Keywords: school library, library information skills (KIZ), book
search, COBISS+, application mCOBISS, appplication Book locator
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UuvoD

Temelj Solske knjiznice sta usposobljen knjizni¢ar ter organizirana
zbirka knjizni¢nega gradiva in informacij za poucevanje in ucenje, ki
jo potrebujejo dijaki, ucitelji in drugi strokovni delavci. Zbirko
dopolnjujejo razlicni pripomocki in oprema za pridobivanje in
uporabo informacij, Solski knjiznicar pa organizira knjizni¢no
dejavnost tako, da podpira ucenje v okviru pedagoskih ciljev Sole.

Solska knjiznica deluje v kurikulu kot celota. S knjizni¢nimi storitvami
omogoca in podpira ucenje in poucevanje, s programom Knjizni¢no
informacijsko znanje pa dijake navaja na samostojno ucenje in
iskanje informacij (Kurikul, 2008).

Kako pomembne so Solske knjiznice za njihove uporabnike, lahko
razberemo Ze iz zapisa v IFLA/UNESCO Manifestu o Solskih
knjiznicah, ki Solske knjiznice definira kot del izobraZevalnega
procesa, ki »skrbi za informacije in ideje, ki so osnova za uspesno
delovanje v danasnji informacijski druzbi« ter da uéencem omogoca
ucenje nekaterih spretnosti, ki so zelo pomembne za vsezivljenjsko
Zivijo kot odgovorni drzavljani« (IFLA, 2006). Ifline Smernice za Solske
knjiznice pa jih definirajo kot »fizi¢ni in digitalni prostor za ucenje v
Soli, kjer so branje, poizvedovanje, raziskovanje, razmisljanje,

.....

informacij do znanja ter za njihovo osebno, druzbeno in kulturno
rast« (IFLA, 2019).

Poslanstvo Solske knjiznice je opredeljeno v poglavju Manifesta, kjer
je navedeno, da morajo biti knjizni¢ne storitve zagotovljene tako, da
lahko do njih dostopajo vsi uporabniki enakopravno. Pri tem ne sme
biti pomembna njihova starost, razni statusi ter ostale znacilnosti
uporabnikov in njihove omejitve. Ena izmed nalog Solske knjiznice je
tudi razvijanje navad in veselja do branja ter zagotavljanje dostopa
do najrazli¢nejsih oblik virov, zato je tudi za najmlajSe uporabnike
pomembno, da so sposobni v ¢im vecji meri sami uporabljati
knjiznico in iskati ustrezno knjizniéno gradivo za svoje potrebe za
optimalno moznost uresni¢evanja teh nalog ter poslanstva (IFLA,
2006).

V svetu velike koli¢ine informacij, globalnosti, veérazseznostne
pismenosti je informacijska pismenost Zivljenjska potreba
posameznika in druzbe. KaZe se v obliki sposobnosti opredelitve
informacijske potrebe, pridobivanja, vrednotenja, interpretacije in
uporabe informacij. Informacijska pismenosti je vkljuéena v
formalno izobraZzevanje, kjer jo ucitelji in knjiznicarji pri ucencih

skupaj razvijajo ob spoznavanju vsebin u¢nega programa. Skupaj
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nacrtujejo primerne metode ucenja, s pomocjo katerih ucéenec
spoznava vsebino doloc¢enega predmeta z aktivno rabo razli¢nih
informacijskih  virov. V ucenje ucnih spretnosti uporabe
informacijskih virov se vklju€uje knjiznica. Z vsebino in organizacijo
znanja je knjiznica tudi sama medij, ki se ga moramo nauciti
uporabljati. Je primer za ucenje uporabe informacij s knjizni¢no
informacijskim znanjem (Steinbuch, 2010).

Knjizniéno informacijsko znanje je sploSno znanje o informacijskih
virih, njihovi izbiri in uporabi za dolo¢ene namene. Dijaki ga usvojijo
do ravni, ki jim omogoca samostojno pridobivanje in uporabo
informacij tudi po kon¢anem formalnem izobrazevanju, ne glede na
to, katero stopnjo Sole so koncali. Cilji s predlaganimi vsebinami
opredeljujejo raven informacijske pismenosti, ki naj bi ga obvladal
vsak prebivalec za vstop v svet informacij, in moZnosti za njeno
razvijanje. Pomemben sestavni del je tudi knjizni¢ni sistem z vrstami
knjiznic, ki omogocajo dejavno vkljuéevanje v vseZivljenjsko
izobrazevanje, druzbeno dogajanje v skladu z zahtevami druzbe in
lastnimi interesi (Kurikul, 2008).

Knjiznica Solskega centra Celje in izvajanje KIZ
Solski center Celje je eden najvegjih $olskih centrov v Sloveniji, ki
zdruZuje gimnazijo, Stiri srednje strokovne 3ole, viSjo strokovno Solo

in medpodjetniski izobraZzevalni center. V Solskem letu 2022/2023 se
na Solskem centru Celje izobrazuje ve¢ kot 3.250 dijakov, 650
Studentov in 200 slusateljev izobraZevanja odraslih ter zaposluje vec
kot 300 profesorjev in ostalega osebja.

Knjiznica Solskega centra Celje je skupna knjiznica za vse %ole
Solskega centra. Je ena izmed najvecjih Solskih knjiznic v Sloveniji. V
dveh knjizni¢nih oddelkih (oddelku Lava in oddelku Glazija) smo na
dveh lokacijah zaposleni Stirje Solski knjiznicarji. Bogat knjizni¢ni
fond, ki obsega vec kot 70.000 enot gradiva, je dostopen vsem
uporabnikom Solske knjiznice: dijakom, Studentom Visje strokovne

Sole, slusateljem izobrazevanja odraslih in vsem zaposlenim.

Glavni prostori Solske knjiznice (oddelek Lava) so v pritli¢ju Solskega
centra v A etaZi. V njej je gradivo urejeno po UDK sistemu in je v
prostem pristopu. Knjiznica je polnopravna ¢lanica sistema COBISS.
V knjiznici je sredis¢e informacijske, uéne in kulturne dejavnosti na
Solskem centru. Veliko pozornosti namenjamo uporabnikom in
njihovemu izobrazevanju. V sklopu pedagoskih dejavnosti knjiznice
izvajamo knjizniéno informacijska znanja (KIZ). Ure KIZ izvajamo
samostojno ali v sodelovanju z ucitelji splosnih oz. strokovnih
predmetov v okviru projektnega dela ali medpredmetnih povezav. V
programu gimnazija so ure KIZ izvedene v okviru OIV v obsegu 15 ur
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na oddelek v dveh letih in so za dijake obvezne. V programih
srednjega strokovnega izobraZevanja na tehniskih $olah Solskega
centra Celje pa izvedemo KIZ v 1. letnikih, in sicer v vsakem oddelku
4 ure.

Vsak uporabnik nase knjiZznice Ze ob prvem vstopu v knjiZznico najpre;j
opazi velik prostor in postavitev knjizni¢nega gradiva. Ceprav smo ze
ob nacrtovanju knjiznice upoStevali, da je postavitev knjizni¢nega
gradiva zelo pomemben element v vsaki knjiznici, ki mora biti za
uporabnika logi¢en, imajo dijaki teZzave pri iskanju gradiva. V ta
namen smo Vv Solski knjiznici pripravili 4 ure KIZ, kjer posebno
pozornost namenjamo prav iskanju dolo¢enega gradiva. Tako ob
zaCetku vsakega Solskega leta v vseh 1. letnikih izvedemo naslednje
ure KIZ:
e Uvod v poznavanje in uporabo Solske knjiznice (1 ura),
e Iskanje gradiva po rac. katalogu COBISS+ (ure se izvajajo s
polovico oddelka, 2 uri),
e mCOBISS - virtualna knjiznica Slovenije na mobilnih napravah
(1 ura).

Uvodna ura v Solski knjiznici
V zaletku septembra vse dijake 1. letnikov povabimo v Solsko
knjiznico. Obis¢ejo nas med uro slovenséine, z njimi pa tako

izvedemo prvo uro KIZ. Med uvodno uro dijakom predstavimo
dejavnosti Solske knjiznice, vrste knjizni¢nega gradiva, izposojevalne
roke in pravila izposoje, delovni ¢as ter pravila obnasanja. Pri tej uri
me vedno zanima, na kakSen nacin dijaki v knjiznici po navadi
poiscejo tisto gradivo, ki ga potrebujejo. Vecina izmed njih $e vedno
najprej vprasa za pomoc knjiznicarja, le redki pa se iskanja gradiva
lotijo sami ali pa si pomagajo z rac. katalogom COBISS+. Predstaviti
jim Zelim prostor in postavitev gradiva v njem, saj bodo le tako lahko
postali samostojni uporabniki knjiznice.
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Slika 1: Iskanje'knjige v knjiznici

Vir: Lasten
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Ob izrisanem tlorisu knjiZznice jim razloZim, da je knjiznica urejena po
sistemu prostega pristopa, kar uporabnikom knjiznice omogoca
samostojno iskanje po knjiznih policah. Del knjiznicnega gradiva se
nahaja v arhivu, kamor uporabnikom dostop ni dovoljen. Gradivo je
na knjiznih policah postavljeno po UDK sistemu.

Univerzalna decimalna klasifikacija (UDK) je sistem razvr$¢anja
gradiva po tematiki oziroma vsebini. Prva znacilnost tega sistema je
univerzalnost, kar pomeni, da zajema vsa podrocja cloveskega
znanja, razdeljena na 9 osnovnih skupin, od 0 do 9. Druga znacilnost
je decimalna delitev. Glavne skupine UDK predstavljajo strokovna
podrocja, ki se po desetiSkem nacelu delijo na oZja podrocja znotraj
dolocene stroke.

Dijakom pokaZzem, kje je, se nahaja strokovni in kje leposlovni del
knjiznega gradiva. Leposlovne knjige so postavljene glede na
literarno zvrst (proza, poezija; dramatika ...). Za lazje iskanje gradiva
na policah jim razlozim UDK oznake skupin, ki predstavljajo glavne
tematske sklope. V pomoc pri iskanju so jim na voljo oznake na koncu
polic, kjer so navedene UDK oznake skupin. Knjige so znotraj UDK
skupin razvrséene po abecedi avtorjev oz. naslovov, za boljsi pregled
nad gradivom so med knjigami razvrstilni kartoncki s crkami
abecede.

V nadaljevanju ure skupaj pois¢emo knjigo, ki jo morajo prebrati za
prvo domace branje. Pri iskanju si pomagamo z rac. katalogom
COBISS+, ob tem pa dijake seznanim s pomenom signature, ki
natancno doloca lokacijo knjige na knjizni polici.

Ob zakljucku ure se vsi dijaki aktivno vkljucijo v reSevanje naloge, ki
jo dobijo na delovnem listu. V rac. katalogu COBISS+ morajo poiskati
tocno doloceno knjigo, prepoznati signaturo in knjigo poiskati na
knjizni polici s pomocjo tlorisa knjiznice.

V knjiznici Solskega centra Celje s pomotjo radunalniskega kataloga COBISS+

in nacrta knjiZnice poiséi spodaj napisano knjigo in napisi njeno signaturo. 1]

Naslov knjige: Ahag&ié, K.: SLOVNICA NA KVADRAT i

130 INACTSOET

Signatura:

Slika 2: Delovni list za iskanje gradiva
Vir: Lasten

Vecina dijakov je na koncu ure mnenja, da je knjigo v knjiznici
enostavno najti, ¢e, glede na signaturo, sledijo glavnim oznakam na
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zaCetku vsake vrste knjiznih polic, podrobnim oznakam na policah in
razvrstilnimi kartoncki s ¢rkami abecede med knjigami.

Iskanje gradiva po rac. katalogu COBISS+

Po uvodni uri v vseh oddelkih 1. letnikov sledita uri iskanja gradiva
po rac. katalogu COBISS+, ki ju izvedemo v rac¢unalniski ucilnici (po
navadi pri urah informatike). Razumevanje razvrstitve knjizni¢nega
gradiva v Solski knjiznici je tudi eden izmed ciljev KIZ. Poleg tega, da
znajo dijaki poiskati gradivo v rac. katalogu, se zavedamo, da je
pomembno tudi samo iskanje gradiva na knjiznih policah, kjer
morajo biti dijaki samostojni.

Pri teh urah veckrat ugotovim, da je poznavanje rac. kataloga
COBISS+ pri dijakih zelo razliéno, zato je potrebno uri prilagoditi tako
zacetnikom kot tudi tistim, ki rac. katalog Ze uporabljajo. Moj cilj je,
da dijakom predstavim prednosti uporabe rac. kataloga (iskanje,
podaljSevanje in rezervacija gradiva, spletni servis Moj COBISS, Moja
polica) ter povezavo med rezultati iskanja ter postavitvijo gradiva na
knjiznih policah (postavitvena oznaka — signatura).

Knjiznica Solskega centra Celje je 7e od leta 1998 del knjiZzni¢no
informacijskega sistema COBISS, ki predstavlja organizacijski model
povezovanja knjiznic v nacionalni knjizni¢ni informacijski sistem z

vzajemno katalogizacijo, vzajemno bibliografsko-kataloZzno bazo
podatkov COBIB in lokalnimi bazami podatkov sodelujoCih knjiZnic,
bazo podatkov o knjiznicah COLIB, normativno bazo podatkov
CONOR ter s stevilnimi drugimi funkcijami (Platforma, 2022).

Uporabniki poiscejo knjige in ostala gradiva v knjiznici s pomocjo
kataloga COBISS+, ki knjiznicam in uporabnikom knjiznic omogoca
online dostop do razlicnih prosto dostopnih baz podatkov.
Namenjen je vsem uporabnikom, ki iS¢ejo relevantne informacije ali
gradivo, ki je na voljo v slovenskih knjiZznicah, in to tudi v elektronski
obliki.

Na zacetku prve ure tega sklopa dijakom predstavim rac. katalog
COBISS+ in razlicne nadine iskanja v njem. Gradivo lahko is¢ejo v
osnovnem, izbirnem ali ukaznem nacinu, iskanje pa lahko omejujejo
s filtri, ki zmanjSajo rezultate iskanja. Skupaj naredimo nekaj
osnovnih primerov iskanja po avtorju, naslovu ter klju¢nih besedah,
kjer jih opozarjam, da so pozorni na bibliografske podatke o gradivu
in signaturo. Ce je v nasi knjiznici gradivo izposojeno, pogledamo tudi
zalogo po drugih knjiznicah.

V nadaljevanju se dijaki prvi¢ prijavijo v spletni servis Moj COBISS, ki
uporabniku ponuja vrsto razlicnih funkcij (shranjevanje iskane
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vsebine, urejanje nastavitev vmesnika COBISS+, povezovanje
¢lanstev v razli¢nih knjiznicah z uporabo servisa Moja knjiznica, Moja
polica). V tem delu si morajo dijaki sami ustvariti geslo za dostop do
spletnega servisa. V spletnem servisu takoj vidijo seznam
izposojenega gradiva, lahko podaljSajo rok izposoje, preverijo
trenutno stanje dolgov in terjatev in si uredijo moznosti obves¢anja.
V zakljucku tega sklopa ur vsak dijak dobi svoj delovni list. V rac.
katalogu COBISS+ morajo poiskati to¢no dolo¢eno knjigo in izpisati
njene osnovne bibliografske podatke (avtorja, kraj zaloZzbe, zalozbo,
leto izida) in signaturo. Knjigo morajo v spletnem servisu Moj COBISS
dodati na Mojo polico, nato pa si jo Se rezervirati. Po opravljeni
rezervaciji morajo rezervacijo izbrisati. Zadnji del naloge pa od njih
zahteva, da v knjiznici iskano knjigo s pomocjo signature najdejo na
knjizni polici in jo prinesejo do izposojevalnega pulta.

Kljub razlic(nemu predznanju o rac. katalogu COBISS+ po koncanih
urah vecina dijakov brez tezav iS¢e gradivo po rac. katalogu, gradivo
rezervira in podaljSa rok izposoje. Najve¢ tezav imajo pri iskanju
gradiva na knjiznih policah, kjer sicer na podlagi signature in tlorisa
knjiznice najdejo pravo polico. TeZavo jim povzro¢a abecedna
urejenost gradiva znotraj posamezne UDK skupine, saj na razvrstilnih
kartonckih niso vse ¢rke abecede. Na to jih vseskozi opozarjam, saj

so razvrstilni kartoncki namenjeni le laZji orientaciji znotraj
posamezne UDK skupine.

Iskanje gradiva v aplikaciji mCOBISS

Iskanju gradiva v aplikaciji mCOBISS je namenjena ena ura KIZ v
programu gimnatzije, v ostalih izobraZevalnih programih pa aplikacijo
mCOBISS predstavim skupaj z rac. katalogom COBISS+. Aplikacija
mCOBISS je mobilnim napravam prilagojena razlicica COBISS+ in
deluje na sistemih Android, iOS in Huawei ter je brezpla¢no dostopna
v spletnih trgovinah. Namenjena je predvsem hitremu podaljSevanju
roka izposoje gradiva in rezervaciji gradiva, seveda pa tudi iskanju
gradiva po slovenskih knjiznicah.

T

l & . M‘
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Slika 3: I1skanje gradiv po rac. katalogu COBISS+
Vir: Lasten
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Dijakom pred zacetkom ure uredim dostop do Solskega brezZi¢nega
omrezja. S svojim mobilnimi telefoni se poveZejo v brezzi¢no omrezje
ter si iz spletnih trgovin prenesejo aplikacijo mCOBISS. Za prijavo v
nastavili Ze v spletnem servisu Moj COBISS pri prejsnji uri KIZ. Po
uspesni prijavi v aplikaciji pregledamo seznam izposojenega gradiva,
pogledamo ¢rtno kodo ¢lanske e-izkaznice, ki omogoca identifikacijo
dijakov v knjiznici ter si uredimo nastavitve potisnih obvestil. Z dijaki
skupaj pois¢emo nekaj razli¢nih knjig, naredimo rezervacijo, dodamo
knjigo na Mojo polico. Ves ¢as jih opozarjam na signaturo kot kljucni
element pri kasnejSem iskanju knjige na knjiznih policah.

Za utrjevanje sem uporabila delovni list, s katerim so dijaki poiskali
to¢no doloceno knjigo, izpisali njene bibliografske podatke in
signaturo. Knjigo so poiskali na knjiznih policah in jo prinesli k
izposojevalnemu pultu.

Slika 4: Testiranje nove aplikacije Lokator knjige

Vir: Lasten

Dijaki, ki do te ure KIZ aplikacije mCOBISS Se niso poznali, so bili nad
njeno uporabnostjo navduseni, kar opazam tudi kasneje v knjiznici,
kjer si vedno vec dijakov gradivo izposoja s pomocjo rezervacij oz.
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narocil. Aplikacijo vedno pogosteje uporabljajo tudi kot e-izkaznico v
knjiznici.

Do knjizne police z Lokatorjem knjig

V mesecu oktobru leta 2022 smo z dijaki 1. letnikov Gimnazije Lava
preizkusali novo aplikacijo Lokator knjig, ki bo od sredine meseca
novembra 2022 v nasi Solski knjiznic, kot eni prvih v Sloveniji,
uporabnikom omogocala lazje iskanje gradiva na knjiznih policah.

Lokator knjig je vizualni 3D-prikaz lokacije izbranega gradiva na
policah v knjiznici. Lokator knjig na podlagi signature, vnesenega
tlorisa knjiznice in postavitve knjiznih polic prikaze 3D model
knjiznice in v njej oznadi knjizno polico, na kateri je postavljeno
iskano gradivo. S pomo¢jo lokatorja bodo uporabniki ra¢. kataloga
COBISS+ lazje nasli iskano gradivo na knjiznih policah, pri iskanju pa
bodo tudi bolj samostojni.

Dijakom smo s QR kodo omogocili dostop do testne baze COBISS+ v
kateri so iskali gradivo in ga s pomocjo lokatorja knjig tudi poiskali na
knjiznih policah. Bili so zelo prijetno preseneceni nad uporabnostjo
aplikacije, ki jih je hitro in enostavno pripeljala do iskanega gradiva.

Lokator knjig

SCCE - 5CC Lava, Aetaza 2D
Oddelek Lava 2 -

b, ¥

Slika 5: Nova aplikacija Lokator knjig v Solski knjiznici

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Knjiznica Solskega centra Celje je aktivno vklju¢ena v izobrazevalni
proces vseh Sol centra. Z izvajanjem KIZ sodelujemo s profesorji pri
medpredmetnih povezavah, prav tako pa uporabnike usposabljamo
za samostojno uporabo knjiznice. Posebno pozornost namenjamo
spoznavanju knjizni€nega prostora, knjiznicnega reda ter iskanju
knjizniénega gradiva. Ob hitrem razvoju izobrazevalnih tehnologij
temu sledimo tudi v Solski knjiznici, saj smo meseca novembra 2022
postali ena prvih knjiznic v Sloveniji, ki uporabnikom omogoca
iskanje knjizniénega gradiva z novo aplikacijo — Lokatorjem knjige.
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Z dijaki Gimnazije Lava ob zaklju¢ku KIZ na koncu drugega letnika

izvedemo anketo. Po odgovorih v anketi, vec€ina dijakov izpostavi, da

jim najbolj koristijo ure iskanja gradiva po rac. sistemu COBISS+ in
aplikaciji mCOBISS.
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Ucitelj razrednik in uporaba
socialnih iger

TINA GORENC, mag. prof. poucevanja na razredni stopnji z ang.
tina.gorenc25@gmail.com

Povzetek: Ucitelji smo osebe, ki poucujemo, razredniki pa imamo
poleg poucevanja Se ostale naloge in zadolZitve (PSunder, 2004).
Ucenci se obracajo na nas ne le, ko potrebujejo dolo¢ene informacije
ali nasvet, ampak tudi, ko imajo tezave in potrebujejo pomoc.
Razrednik predstavlja most med ucenci in ostalimi ucitelji, ki jih
poucujejo, ter Solo in starsi. Vsak ucitelj se prej ko slej znajde v vlogi
razrednika, predvsem ucitelji razredne stopnje, zato je pomembno,
da se za to vlogo dobro pripravimo. Na tem podrocju je potrebno
dodatno izobraZevanje in usposabljanje, ki nas pri opravljanju te
funkcije vodi in usmerja, da postanemo razredniki, ki govorimo jezik
svojih ucencev in uspesno vodimo povezovanje trikotnika ucenec-
Sola-starsi. Kot uciteljica verjamem, da za uspeSnim ucencem
oziroma razredom stoji ucitelj, ki je vanj verjel prvi. Pomembno je,
da ustvarjamo pozitivno razredno klimo, ucencem nudimo
priloZnosti, da razvijejo skupinsko dinamiko in zgradijo timski duh ter

si med seboj pomagajo. Pri tem si lahko uspeSno pomagamo tudi z
uporabo socialnih iger.

Kljucne besede: razrednik, razredna klima, uéenci, starsi, socialne
igre

Abstract: Teachers are the people who teach, and class teachers
have other tasks and responsibilities in addition to teaching
(PSunder, 2004). Pupils turn to us not only when they need specific
information or advice, but also when they have problems and need
help. The class teacher is the bridge between the pupils and the
other teachers who teach them, and between the school and the
parents. Every teacher will find themselves in the role of class
teacher sooner or later, especially primary school teachers, so it is
important to be well prepared for this role. Further education and
training is needed in this area to guide and direct us, so that we can
become class teachers who speak the language of our pupils and
successfully manage the pupil-school-parent triangle. As a teacher, |
believe that behind a successful pupil or classroom is a teacher who
first believed in them. It is important that we create a positive
classroom climate, provide opportunities for pupils to develop group
dynamics and build team spirit, and help each other. The use of

social games can also help us to do this successfully.

30



Keywords: class teacher, classroom climate, pupils, parents, social
games

uvoD

Vsak se boljSe pocuti v skupini, kjer vladajo prijetni, pozitivni in
spodbudni medosebni odnosi, kot v skupini, kjer je med ¢lani Cutiti
napetost, negativna Custva in rivalstvo (Sovre, 2013). To velja tudi za
razred. Sprejetost ucencev s strani vrstnikov pomembno vpliva na
ohranjanje pozitivne klime v razredu, zato je vloga razrednika pri
spodbujanju pozitivnih medosebnih odnosov zelo pomembna. Preko
socialnih iger lahko razvijamo socialne vescine, ki udencem
omogocajo, da se v socialnem prostoru ucinkovito vedejo, vstopajo
v zadovoljive socialne odnose ter se naucijo sporazumevati z drugimi
in resevati nesoglasja (Kobolt, 1996).

Vloga razrednika

Ucitelj se pojavlja predvsem v treh vlogah:

— kot usluzbenec, ki svoje dejavnosti usklajuje s Solskimi zakoni in
pravnimi akti;

— kot strokovnjak, ki je zavezan svojemu strokovnemu podrocju in
sledi razvoju stroke;

— kot clovek, ki ima dobre in slabe lastnosti, zna spodbujati,
podpirati, odlocati in razumeti (PSunder, 2004).
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Te vloge so usklajene in vedno prisotne. Kadar pa govorimo o

razredniku, so v ospredju predvsem njegove administrativne naloge,

ki so od njegovih vlog tudi najpogostejse:

— raziskovanje ob krsitvi obveznosti,

— evidenca izostankov,

— sprejemanje in pregled opravicil,

— obvescanje starSev glede izostankov, krsitev, ugotovitev oz.
opazanj o ucencu,

— pregled pohval, priznanj,

— pisanje mnenj, obvestil (Pusnik, 2002).

Ucéencem pa razrednik predstavlja veliko vec¢ kot ucitelja, ki ureja
administracijo. Predstavlja jim nekoga, na kogar se lahko obrnejo ob
morebitnih teZavah v Soli ali doma, torej zaupnika, do katerega
ucenec pristopi in se ob njem pocuti varnega. Razrednikova skrb niso
le ucenci, ki so mu bili dodeljeni na zacetku Solskega leta, ampak se
ukvarja z vsemi, ki so povezani z razredom. Tako je razrednik vpet
med starSe ucencev, ostale ucitelje, Solsko svetovalno sluzbo,
ravnatelja in ostale strokovne delavce v izobrazevanju (Bobovnik,
2021).

Oddelek in vodenje oddelka

Oddelek je stalna delovna skupnost ucencev, ki so po starosti in
predznanju priblizno enaki ter se pod vodstvom svojega ucitelja
sistemati¢no izobrazujejo in vzgajajo po kurikulumu in u¢nemu
programu. V oddelku pa se u¢enci med seboj razlikujejo po Stevilnih
lastnostih. Te se kaZejo v sposobnostih, starosti, znanju, spolu,
etnicni pripadnosti in osebnostni strukturi (Mali¢, 1988). V Sloveniji
velja za oblikovanje oddelka normativ 28 uc¢encev, kar pomeni, da ko
presezemo to Stevilko, se razred deli na dva oddelka. Ce pa so v
razredu vsaj trije romski uc¢enci, je normativ za oddelek 21 uéencev.
Ce razred delimo na ve¢ oddelkov, razred dobi poleg $tevilke $e érko
slovenske abecede. Na podruznicah pa je ucencev manj in jih
pogosto ni dovolj za oblikovanje enega razreda, zato se v tem
primeru oblikujejo kombinirani oddelki. Na primer ucenci 1. in 2.
razreda so skupaj v enem kombiniranem oddelku. 21 ucencev je
normativ za kombiniran oddelek (Pravilnik o normativih in
standardih za izvajanje programa osnovne Sole, 2007). Glede na to,
da so si ucenci v razredu zelo razli¢ni, je vodenje oddelka za
razrednika pravi izziv, saj se srecuje z raznolikimi ucenci, ki se morajo
med seboj povezati in delovati kot celota.
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Dober ucitelj z vidika ucencev

Z ucenci v 2. razredu smo se pogovarjali, kakSen je za njih dober
ucitelj. Nasteli so razlicne lastnosti, med njimi pa so bile
najpogostejSe: prijaznost, dobrosrénost, postenost pri ocenjevaniju,
da skrbi za svoje ucence, dobro ucdi in pomaga, ¢e potrebujejo
pomog, in je vesel.
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Slika 1: Dober ucitelj
Vir: Lasten

Razredna klima
Razred je druzbena skupina, ki ima skupen cilj in dolocene
znacilnosti:

— clani med seboj sodelujejo, se medsebojno sporazumevajo;

— skupina ima dolocena pravila sprejemljivega vedena ter sankcije
ob krsitvi sprejetih pravil;

— Clani v skupini se pojavljajo v razlicnih viogah (Marenti¢ PoZarnik,
1988).

Pomembno je, da je razredna klima pozitivna, saj je delo z ucenci
tako lazje. Ce v razredu vlada dobra klima med uéenci, to zagotovo
vpliva tudi na klimo med ucenci in ucitelji, tako pa ustvarimo tudi
boljSe okolje za vzgojno-izobrazZevalni proces. Naloga razrednika je
torej, da razred oblikuje kot skupino (Mali¢, 1988). Pozitivna klima v
oddelku je pomembna tudi za lazje vodenje. Ohranjanje le-te
povecuje ucno disciplino in zajezi teZzave oziroma motnje v uénem
procesu Se preden nastanejo. Na uéence ima razredna klima mocan
vpliv. U¢enceva pripadnost in podpora pomembno prispevata k
pozitivnejSemu vedenju, povezanosti, boljSi u¢ni motivaciji ter sami
pripadnosti Soli. Pomembna naloga uditelja je, da vzdriuje pozitivno
naravnanost lastnega oddelka. Na voljo imamo razlicne strategije, ki
se jih lahko posluzujemo. Glavna sestavina pozitivne razredne klime
pa je pozitiven odnos med vsemi pripadniki razreda. Torej lahko
upraviceno trdimo, da je razredna klima izjemnega pomena, da lahko
ustvarimo prijetno u¢no okolje (Pusnik, 2002).
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Socialne igre

Igra je ena najpomembnejSih dejavnosti otrok, preko katere
pridobivajo intelektualne, socialne, govorne, Custvene, moralne in
gibalne izkusnje (Krajnc, 2015). Socialne igre pa predstavljajo
tehniko, preko katere med ucenci spodbudimo vec interakcij.
Zastopajo dva vidika: vidik igre in vidik komunikacije (Virk Rode in
Belak Ozbolt, 1990). Komunikacija je pomemben proces socialne
interakcije, ki predstavlja izmenjavo informacij. Socialna interakcija
pa je nujna za nastanek in ohranjanje medosebnih odnosov (Nastran
Ule, 2000). Preko socialnih iger ucdenci spoznavajo sebe, svoje
potrebe in Custva, njihov cilj pa je izboljSanje komunikacije s seboj in
drugimi (Schmidt, 1992). Socialne igre dosezejo svoj cilj, ko se po
njihovi izvedbi z uéenci pogovarjamo o tem, kaj se je med igro
dogajalo (kako so dozivljali igro, kako so se med njo pocutili, kako se
pocutijo po igri ipd.). V tem se socialne igre razlikujejo od navadnih
druzabnih iger. Ucitelji tako spoznamo ucence, odkrijemo njihove
pomembne znacilnosti in spoznamo, kako vsak posameznik reagira v
skupini. Pri izvajanju socialnih iger moramo biti pozorni na velikost
skupine, njeno strukturo in potrebe ter katere cilje Zelimo z njimi
doseci. Da se lazje odlo¢imo, katero igro bomo izbrali, moramo
upostevati odnose in dinamiko svoje skupine (Virk Rode in Belak
Ozbolt, 1990).

Vrste socialnih iger s primeri

Razvoj skupine poteka po fazah. Za vsako fazo je znacilna skupina
iger, ki so primerne za izvajanje. Uvodno fazo predstavljanja in
spoznavanja izvajamo na zacetku, ostale pa si sledijo po dolo¢enem
zaporedju (Virk Rode in Belak OZbolt, 1998).

Faza predstavljanja in spoznavanja

Ko izbiramo uvodne igre, je treba upoStevati, ali se udelezenci med
seboj Ze poznajo ali ne. Cilj teh iger je vzpostaviti zacetni stik med
ucenci, otresti se zadrZanosti, prepreciti nastajanje podskupin itd.
Primer: Ucenci sedijo v krogu, vsak pove, kako so ga klicali starsi,
sosolci, bratje, sestre ipd. ter pove, katero ime mu je bilo najbolj
vsec.

Cilj igre: Predstavljanje udeleZencev v razli¢nih vlogah, ki so jih imeli
v Zivljenju (Virk Rode in Belak Ozbolt, 1998).

Faza komunikacije in oblikovanja skupine

V tej fazi se u€encinaucijo vescin za vzpostavljanje stikov in sklepanje
prijateljstev (Shapiro, 2004). Vsebuje sklop iger, ki ¢lanom
omogocajo, da vadijo razlicne oblike komunikacije in ugotovijo,
katere so za njih sprejemljive (Virk Rode in Belak Ozbolt, 1998).
Shapiro (2004) poudarja pomen neverbalne komunikacije. Nekateri

ucenci niso ves$¢i njene uporabe in razumevanja neverbalnih
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sporocil, zato se preko teh iger u¢imo biti pozorni na ta sporocila, ki
jih sporo¢amo, in razbirati pomene sporocil, ki jih prejmemo.
Primer: Vodenje slepca, kjer se ucenci razdelijo v pare. Prvi v paru
ima zaprte oci, drugi pa ga prime za ramena in ga varno vodi po
prostoru. Za potek igre je nujna tiSina. Po dveh minutah se vlogi
zamenjata. Po koncani igri sedimo v krogu in se pogovorimo o tem,
kako so se pocutili v vlogi vodje in v vlogi slepca (Virk Rode in Belak
Ozbolt, 1998).

Cilj igre: Razvijanje verbalne komunikacije in zaupanja.

Faza opazovanja in percepcije

Cilj socialnih iger v tej fazi je u€encem pomagati videti doloCene
procese, ki se kazejo v skupinskih aktivnostih. Sodelujoéi opazujejo
lastna Custva in vedenje ter zaznavajo ucinke svojega vedenja na
drugih ¢lanih. Opazuje se lahko verbalno (grobost, prijaznost,
intenzivnost glasu) ali neverbalno komunikacijo (opazovanje gibov,
telesa).

Primer: Kaj je spremenjeno? Razred razdelimo v 2 skupini, ki se
postavita v vrsto ena proti drugi. Vsak ¢lan eno minuto opazuje
soSolca, ki mu stoji nasproti. Potem se vsi obrnejo s hrbtom drug
proti drugemu in na sebi spremenijo tri stvari. Nato se zopet obrnejo
drug proti drugemu in ugotavljajo, v ¢em se je njihov partner
spremenil.

Cilj igre: Opazovati partnerja in prepoznati njegove spremembe (Virk
Rode in Belak Ozbolt, 1998).

Faza vzivljanja in identifikacije

Musek (1997) opredeljuje empatijo kot vZivljanje v stanje drugega
ter sposobnost sodoZivljanja njegovih Custev in misli. Sprejemanje
vedenja drugih, njihovega misljenja in ustev pa je najlazje dosedi s
socialno igro. V tej fazi je torej cilj socialnih iger vZivljanje v vlogo
drugega in razli¢ne situacije.

Primer: Menjanje vlog. Za izvajanje igre se morajo u¢enci med seboj
dobro poznati. Vsak na list papirja napiSe svoje ime in ga prepogne.
Vodja zbere liste in jih premesa. Vsak ¢lan potegne en list in v prvi
osebi pove nekaj o temu ucencu. Na primer: »Rad imam ..., Pogosto
sem ..., Moja prijateljica je ...« in podobno. Ostali u¢enci morajo
ugotoviti, za katerega ¢lana skupine gre (Virk Rode in Belak Ozbolt,
1998).

Faza agresivnosti in samoobrambe

Vcasih so lastni interesi v nasprotju z interesi drugih, zato je treba
izbirati poti, po katerih lahko uresnic¢imo ¢im vecje Stevilo interesov
z obeh strani. Cilj teh iger je, da se ¢lani zavedajo konfliktov v skupini
in da spoznajo razli¢ne nacine vedenja za njihovo resevanje.
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Primer: ReSevanje konfliktne situacije preko igre viog. Ucitelj doloci
par, ki bo odigral konfliktno situacijo, npr. u¢enec se pritoZi glede
slabe ocene. Po odigranih situacijah se o njih pogovorimo.

Cilj igre: Ucenci se ucijo vedenja v konfliktni situaciji (Virk Rode in
Belak Ozbolt, 1998).

Sodelovanje razrednika s starsi

Razrednik s starSi sodeluje na razlicne nacine. To so roditeljski
sestanki, govorilne ure, pisna sporocila starSem, skupni sestanki
ucenca, ucitelja in starSa, predavanja za starSe ipd. Nekatere oblike
sodelovanja so pogostejSe kot druge (Malié¢, 1988). Ucitelj starse
obves¢a o u¢nem napredku, jih seznanja s tekocCimi problemi in
opazanji, z dogajanji na celotni Soli in v oddelku, starSem omogoca
medsebojno spoznavanje in jih vkljuéuje v oddeléne aktivnosti, jih
izobrazuje in ozavesca ter posreduje med starsi, Solo in ucenci
(Azman, 2012). Pomembno je partnersko sodelovanje med 3olo in
starSi, a Zal zaradi doloéenih tezkih situacij to ni vedno mogoce
zagotoviti. Prav odnos s starsi predstavlja eno teZjih nalog razrednika
(Kalin, 1999).

ZAKUUCEK
Sola uéencu ne predstavlja samo prostora, kjer pridobiva nova
znanja, ampak v njej poteka tudi socializacija otrok. Razrednik je

ucencev prvi ucitelj, ki je u¢encu na voljo ob morebitnih tezavah.
Ravno zato se moramo kot ucitelji truditi in skrbeti za dobro in
ustrezno komunikacijo ter oblikovati pozitivno razredno klimo, kjer
vladata strpnost in zaupanje. Uéencem je pomembno, da je ucitelj
prijazen in poSten ter da v prvi vrsti skrbi za svoje ucence, zato se kot
razredniki potrudimo za dobrobit svojega razreda.
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Lov na medveda
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Povzetek: Zgodbe lahko ucitelji uéinkovito uporabimo pri pouku
tujega jezika, saj mlajSim uc¢encem pomenijo tudi okno v svet. V
tretjem razredu smo z metodo popolnega telesnega odziva smo
obravnavali We're Going on a Bear Hunt. Ucenci so bili ves cas
telesno aktivni, pridobili so novo besedis¢e in se naucili fraze.
Besedam smo priredili gibe, se jih naucili in nato izrekali besedo
vkljuéno z naucenim gibom. Dodali smo tudi zvoke, ki oponasajo
zvoke iz narave. Obravnava je potekala ve€¢ uénih ur, vkljuéili smo
medpredmetno povezovanje z likovno umetnostjo, Sportom, lahko
re¢emo, da zaradi ritmi¢nih vzorcev tudi z glasbo. lIzjemno
pomembna je izbira zgodbe, saj vkljuéuje ponavljajoce strukture,
linearno zaporedje dogajanja naprej in nato Se v obratni smeri.
Ponavljajoci elementi dajejo zgodbi okvir, kamor smo dodajali nova
prizoris¢a dogajanja. Otroci so imeli zaradi »Ze znanih« elementov
obcéutek varnosti in samozavesti. Ker besedilo ni bilo prevec
zahtevno, smo ohranili pripravljenost za uéenje, pritegnil jih je tudi
avtorjev izjemen smisel za humor. Ce se ucenci zabavajo, se v pouk

aktivneje vkljuCujejo, so spros€eni pri govoru in so motivirani za
ucenje. Zgodbe so naraven nacin prestavljanja literature. V teh urah
so se ucenci razvijali z vidika tujega jezika na dveh podrodjih, razvijali
so slusne in govorne sposobnosti.

Kljuéne besede: zgodbe, razredna stopnja, metoda popolnega
telesnega odziva, gibanje, ritem

Abstract: Stories are very effective teaching tools because they open
a whole new world to young students. In the third grade we explored
the effect of the total physical response working on the book We're
Going on a Bear Hunt. Pupils were constantly physically active, they
taught new vocabulary and different phrases. They experienced
memorisation of new words with movement. We also added sounds
that sound like the things they describe. The process took us several
lessons, pupils were exposed to cross-curricular instruction with
visual art, sport and music because of the rhytmical structure of the
story. The stroy itself was very important because of its structure,
elements of repetition that present the frame of the story. To the
parts that pupils were already familiar with, we added new settings.
What was already known gave them the feeling of security and self-
confidence. The text was not too demanding, so the children were
prepared to learn. The author's exceptional sense of humour also
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contributed a lot. If children are having fun, they are acitve members
in the learning process, relaxed when speaking in a safe environment
and highly motivated. Stories are a natural way to step into the world
of literature. Durig those lessons pupils were developing their
listening and speaking skills.

Keywords: storries, primary school, total physical response,
movement, rhythm

uvoD

V sklopu Studija smo nekateri izkoristili moZnost in opravili
izobrazevanje, na podlagi katerega smo pridobili moZnost, da
poucujemo tuj jezik, v naSem primeru angles¢ino do vkljuéno Sestega
razreda osnovne Sole. Tako kot pri vseh predmetih lahko ucitelji
izbiramo gradiva, na osnovi katerih poteka poucevanje. V prvem in
drugem razredu nemalokrat ostajamo brez gradiv — delovnih zvezkov
in u¢benikov. Tako si pustimo odprta vrata za dejavnosti, ki pokrivajo
cilje u¢nega nacrta in so nam in u¢encem pisane na kozo. V tretjem
razredu naSe Sole ucenci uporabljajo delovne zvezke. Kljub temu
ucitelji dodajamo doloCene vsebine, na primer ob praznikih
(Christmas, Halloween, Easter) in pa pravljice. Prikazali bomo
obravnavo pravljice v tretjem razredu z naslovom We're Going on a
Bear Hunt. Obravnavo smo razdelili na ve¢ korakov, medpredmetno
povezovali z likovno umetnostjo, kjer so ucenci izdelali sceno, in
lahko recemo, da tudi s Sportom zaradi vkljucevanje giba kot
neverbalnega sredstva sporazumevanja. lzvedli smo tudi nastop za
starSe, kjer so se uéenci predstavili tudi s to toc¢ko, pri katerih so
sodelovali isto vsi.

Otroci in zgodbe
Otroci (lahko) odrasc¢ajo s pravljicami. Zgodbe otroke motivirajo, saj
pritegnejo njihovo pozornost. Predstavljajo jim okno v svet. Preko
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zgodb pridobivajo obcutek za jezik in njegov ritem, Sirijo si besedni
zaklad. Ze v zgodnjem otrodtvu se z njimi seznanijo v maternem
jeziku. V prvem triletju pa pridejo v stik tudi z umetnostnimi besedili
v tujem jeziku. To so ponavadi krajsa besedila s ponavljajo¢im
besedis¢em, ritmom in rimo, kasneje tudi pravljice.

Dagarin (2013) se je veliko ukvarjala z izbiro umetnostnih besedil v
nizjih razredih. Za ucitelje dragocena so zlasti didakti¢na priporocila,
ki se nanasSajo na posamezno pravljico. lzvedla je raziskavo o
pogostosti obravnav pravljic v 3. in 4. razredu. Primerjala je dve
skupini; ucitelje, ki uporabljajo pri poucevanju gradiva, kot so
ucbeniki in delovni zvezki ter ucitelje, ki poucujejo neodvisno od
gradiv, ki so nam v Sloveniji na voljo. Obe skupini uciteljev sta se do
obravnave pravljic opredelili pozitivno. A ucitelji, ki pri pouku
uporabljajo ucbenike oz. delovne zvezke, vkljucujejo pravljice
obcutno manjkrat kot ucitelji, ki teh gradiv nimajo. Druga,
pricakovana, ugotovitev pa je, da ucitelji raje beremo pravljice, kot
pa jih pripovedujemo.

Nejezikovni vidik ucenja tujih jezikov je lahko tudi sprejemanje
drugacnosti, katere negativna skrajnost privede do nestrpnosti ali
celo rasizma. V zgodnjem otrostvu so otroci zelo obdcutljivi in
dovzetni, zato je to najprimernejsi ¢as, da jih seznanimo z razlicnimi

kulturami. Jurci¢ (2019) se tega zaveda, prav tako pa tudi tezav, na
katere naletimo ucitelji pri izbiri gradiv in pravih didakti¢nih

pristopov.

Pizorn (v Jurci¢, 2019, str. 6) navaja pogoje, pod katerimi se ucenci
na razredni stopnji uspesnejse ucijo tuji jezik. Prvi izpolnjen pogoj je,
da mora biti odnos med ucenci in uciteljem spostljiv, zaupen in
ljlubel. Ucitelj mora govoriti pravilno in teko¢e. U¢enci morajo biti
motivirani, dejavnosti, ki jih ponudi ucencem, pa naj bodo
konkretne, vodene. Ucenci naj bodo telesno aktivni. V didakti¢nih
priporocilih uénega nacrta (Semec idr, 2013, str. 13—-14) je zapisano,
da mora potekati poucevanje po nacelih, ki veljajo za zgodnje ucenje
in poucevanje. Ucenje naj bi bilo ¢im blize naravnemu pridobivanju
prvega jezika. Pouk mora vkljuéevati veccutni pristop, vkljuevati
jezikovne in nejezikovne prvine (govorica telesa, gestikulacija). Ker je
v srediS€u pozornosti razumevanje, je treba uéencem omogociti
veliko jezikovnega vnosa, preden bodo sami zaceli sporocati v tujem
jeziku. Wright (v Jurci¢, 2019, str. 15) izluséi kriterije, na podlagi
katerih ucitelj izbere zgodbo, in sicer: u¢enca naj pritegne Ze v prvih
vrsticah, je vSec ucitelju, primerna je za otroke in ucenci jo morajo
dovolj dobro razumeti, da lahko pri poslusanju uZivajo.
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V uénem nacrtu je priporo¢eno medpredmetno povezovanje tudi na
podrocju angleskega jezika. V empiric(nem delu bomo na
konkretnem primeru spregovorili tudi o tem.

Metoda popolnega telesnega odziva (Penko, 2021) temelji na ideji,
da je poucevanje tujega jezika ucinkovito, ¢e vkljucuje fizicne odzive
na jezik. Telo je posrednik med izkusnjo in pridobljenim znanjem, s
signali telesa spodbudimo miselno obdelavo informacij in izboljSamo
kakovost ucenja. Metoda popolnega telesnega odziva poteka po
naslednjih korakih (Penko, 2021, str. 17-19): ucitelj najprej
demonstrira popolni telesni odziv v povezavi z besedis¢em. Ucenci
ponovijo telesne odzive. Razumevanje ukazov uditelja pokazejo s
pomocjo gest, telesnega odziva in risb. Na zacCetku je pomemben
vrstni red ukazov, kasneje ne vec. Takrat lahko sledijo nadaljevalne
aktivnosti.

Primer dobre prakse

V tretjem razredu se po predmetniku izvaja 70 uc¢nih ur anglescine
letno, kar pomeni 2 ucni uri tedensko. Glavni poudarek je na
razvijanju poslusanja in slusnega razumevanja ter na drugi strani
govornega sporocanja 0z. sporazumevanja. Standardi znanja v
uénem nacrtu so razdeljeni v 3 skupine (poslusanje, govorjenje in

branje). V povezavi z naso temo nas bo zanimalo uresnievanje tistih,
ki se nanasajo na prvi dve skupini.

V tem prispevku predstavljamo izkusnjo obravnave pravljice avtorja

Michaela Rosna We're Going on a Bear Hunt. Izbrali smo jo, ker je

vsec ucitelju in u¢encem, besedisée je primerno in ni pretezko, zato

ucenci niso imeli odpora. Vsebuje ponavljajoce fraze, ki tvorijo okvir
zgodbe in predvsem zato, ker so se lahko otroci zgodbo naucili, saj
smo jo popolnoma podprli z gibom. Zgodba je bila razdeljena na

manjSe enote, zato lahko re¢emo, da je bil nas izbor pogojen s

kratkotrajno pozornostjo ucencev. Proces ucenja je potekal v

medpredmetnem povezovanju:

— z likovho umetnostjo: likovna govorica jim je omogocila
interpretacijo, nevezano na jezik. S pomocjo slikarskih
materialov in pripomockov so slikali dolo¢ene motive, izdelke pa
smo uporabili kot podlago za jezikovne dejavnosti.

— zglasbo — ucenci so se s pomocjo petja in ritma lazje naudili tujih
jezikovnih struktur, ritmi¢no izrekanje smo oplemenitili tudi z
lastnimi instrumenti.

— s $portom smo zadovoljili uéenceve prvinske potrebe po gibanju
in igri, spodbujali gibalno ustvarjalnost, uéenci so se sprostili, saj
je gib dejavnik ustvarjalnega ponazarjanja pomena, ki presega
meje govora (Pevec, 2013, str. 19-21).
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Najprej so se uc¢enci naucili najosnovnejse besedisce, in sicer:
-grass, river, mud, forest, snowstorm, cave, bear, nose, eyes, ears.
Pri likovni umetnosti so naslikali nasStete motive. Zgledovali so se po
ilustracijah iz slikanice, saj se nam je zdelo, da bo to olajsalo
usvajanje zgodbe. (Vedeli smo, da si bomo kasneje pomagali s
posnetkom avtorja, ki je objavljen na spletu.)

Ko smo pokazali na dolo¢eno sliko, npr. grass, smo tej besedi dodali
gib. Travi navpi¢no valovito gibanje od zgoraj navzdol, reki enako
gibanje v vodoravni smeri, blatu stopicanje po lepljivi snovi s tezkimi
in pocasnimi gibi in temu primernim izrazom na obrazu, gozdu s
skakanjem z ene na drugo nogo (da se ne spotaknes$ ob korenino),
snezni vihar je bil upodobljen s kroZznimi gibi celega telesa in
kroZenjem rok, kakor da bi mesali. Na koncu $e jama, ki so jo z rokami
pokazali kot ozek prostor, katerega jih je malce strah. Torej prvo,
¢esar so se naucili, so bili gibi za te besede, postopoma so jim dodajali
besede.

Sledile so fraze, ki se v zgodbi ponavljajo:
-we're going on a bear hunt — tu-tu-tu-tu, nato izmenjaje desna in
leva dlan prikazujeta stopicanje,

-we're going to catch a big one — z rokama pokaZzejo velikega
medveda,

-what a beautiful day — z desno roko so pokazali skozi okno,

-we're not scared — s kazalcem so pred telesom kazali nase in s
prstom kazali »NE« (levo in desno),

-over in under: z obema rokama v polkrogu navzgor oz. navzdol.

Naslednjo uro smo uéencem predvajali posnetek avtorja pravljice,
nad katerim so bili navduseni. Na tej stopnji so bili sposobni
sodelovati Ze z vsemi zgoraj naStetimi frazami. Nato smo
samostalnikom dodali pridevnike. Travi long wavy - poudarili smo le
dolZino Ze znanih gibov za travo. Znanim gibom za reko smo dodali
pridevnika deep cold -dodali so Se tresenje telesa zaradi mrazu. Blatu
thick oozy — dvigovali so Se teZja stopala, gozdu big dark, z rokama
so nakazali le velikost, viharju swirling whirling, jami pa narrow
gloomy — z rokama so pokazali, da gre za ozek prostor, z mimiko
obraza pa, da je tudi strasljiv.

V tretji u¢ni uri so se ucenci naucili zvokov preckanja trave — swishy
swashy, reke — splash splosh, blata — squelch squerch ...«Prisli so do
jame.« Naucili so se:

-Vprasati What's that.
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-Opisa zunanjosti medveda. Kazali so na dele svojega telesa: One
shiny wet nose. Two big furry ears. Two big goggly eyes. It's a bear.
Zgodba se nadaljuje v obratnem zaporedju, kot se je pric¢ela. Ucenci
so ob slikah nadaljevali pot »nazaj domov«. Vse do hise so poznali
besedisce, gibe, zvoke. Za nadaljevanje so se ga naucili, in sicer:
-Get to the front door: z rokama so kazali korake.

-Open the door: odprli so »nevidno kljuko«.

-Up the stairs: z dlanmi so prikazovali hojo po stopnicah od spodaj
navzgor.

-Oh no! We forgot to shut the door: prijeli so se za glavo.

-Back downstairs: gibi v obratni smeri kot pri up the stairs.

-Shut the door: nakazejo zapiranje vrat.

-Back upstairs.

-Into the bed. Under the covers: se pokrijejo z nevidno odejo cez
glavo.

-We're not going on a bear hunt again: pokaZzejo nase in zmigujejo z
glavo.

Ucenci so se pripovedovanje pravljice postopoma naucdili. Do tocke,
ko prides do hise, je Slo brez problema, saj smo postopoma utrdili, s
pomocjo gibov usvojili besedisce. Zadnji del so usvajali nekoliko
pocasneje, saj vsebuje precej fraz. VSe€ jim je bilo nakazovanje
gibanja po stopnicah, odpiranje in zapiranje vrat.

ZAKUUCEK

Zgodba, ki smo jo izbrali, je primer, kako lahko ucitelj medpredmetno
obravnava pravljico v prvem triletju osnovne Sole na nacin, da je
ucenec telesno in govorno aktiven. V prvem triletju so malostevilni
ucenci, ki presegajo razumevanje dolocenih fraz in odgovarjanje z
eno besedo. Z metodo popolnega telesnega odziva in vklju¢evanjem
posnemanja naravnih zvokov (onomatopeje) smo pripeljali vse
ucence do tega, da so pripovedovali zgodbo. Izbira besedila je bila
kljuéna. Zgodba mora vsebovati ponavljanje, saj ko ucenci v zgodbi
napredujejo, spet srecajo del, ki ga Ze poznajo; to jim da obcutek
varnosti in tudi samozavesti. lIzkoristili smo tudi deljen posnetek
avtorja zgodbe, ob katerem so ucenci radi sodelovali z gibom,
ritmi¢no izreko in doloéene dele tudi s petjem. Gotovo je njegov
humor eden od dejavnikov, ki vse pritegne, tako otroke kot tudi
odrasle.

Cilje, ki smo si jih zastavili, so usvajali uéenci vec ur. Usvoijili so jih Sele
po veckratnem ponavljanju, ki je bilo uvod v novo uéno uro ali
zakljuek ure. We are Going on a Bear Hunt je sestavljena tako, da
vabi k poucevanju z metodo popolnega telesnega odziva in
onomatopejo. Ucenci so se potek zapomnili zaradi vidnih podpor,
posnemanja glasov in neprestanega gibanja. Zaradi teh podkrepitev
so se naucili veliko novih besed in tudi fraze. Okvir zgodbe so usvojili
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vsi, nekaterim ni uspela zapomnitev pridevnikov, a so kljub temu
sodelovali in obcutili uspeh, saj so se naucili anglesko pravljico.
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Slikanje z naravnimi barvami

Mag. MARUSA GROSEL), prof. razrednega pouka
marusa.groselj@osik.si

Povzetek: V prispevku prikazemo drugacen nacin izvajanja ur pri
likovni umetnosti v ¢etrtem razredu osnovne Sole. Ucitelji likovne
umetnosti imajo vse moznosti za razvijanje ucenceve kreativnosti in
odgovornosti. Postavili smo si izziv, in sicer na podrocju slikanja.
Ucenci so s pomocjo naravnih materialov iz njihovega okolja izdelali
barvne raztopine in tempera barve. Eden od naravnih materialov je
bila tudi prst. Uporabili so prah, topilo vodo in mleko, za tempera
barvo pa jajéni rumenjak. V procesu so bili aktivni in odgovorni. Delo
je potekalo v manjsih skupinah, vsaka je izdelala eno barvo ter
porocala o posebnostih ostalim uéencem. Proces je bil voden, izvajal
se je korak za korakom. Nadaljevali so v vecjih skupinah glede na to,
ali so slikali s tempera barvami ali z akvarelom. Po koncani nalogi so
prostor za seboj pospravili, Copi¢e temeljito oprali in ostanke barv
zavrgli. lzkusili so razliko pri likovnem ustvarjanju »kot nekoc« v
primerjavi z njim znanimi materiali, ki so trajni, raznoliki, enostavni
za uporabo.

Klju€ne besede: ustvarjalnost, eksperimentiranje, naravni materiali,
slikarske tehnike

Abstract: In this article we show a different approach during visual
art lessons in the fourth grade of primary school. Art teachers have
all the options to encourage pupils' curiosity and responsibility. We
set ourselves a painting challenge. Pupils were faced a problem, they
had to produce colours using only natural materials from their
environment. One of them was also soil. They used dust, water and
milk as binders. For tempera colours they used an egg yolk. The work
was organized in smaller groups, each had a task to produce one
colour. Beacuse each group faced different experience they had to
report about their findings to the rest of the class. The process was
completely guided and completed step by step. When the colours
were produced they continued with painting in bigger groups,
according to the chosen technique, whether it was watercolours or
tempera. After the competed task, they had to clean after
themselves and throw away all the leftovers.They did experience the
difference expressing art as they did in the past in comparisson with
nowadays materials, which are lasting, diverse and easy for use.
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Keywords: creativity, art experimenting, natural materials, painting
techniques

uvoD

Na osnovi predmetnika razredne stopnje poteka likovha umetnost
dve uri tedensko. Vsebine se delijo na dva velika sklopa, oblikovanje
na ploskvi in oblikovanje v tridimenzionalnem prostoru. Prvo
podroCje se deli na risanje, slikanje in grafiko. V prispevku se
obracamo na slikanje. Ucenci poznajo razlicne tehnike slikanja:
tempera barvo, vodene barve, vos¢enke, kolaz, tudi oglje. U¢encem
smo Zeleli ponuditi novo izkusnjo. Izhajali nismo iz naloge, ampak iz
materialov. Likovni materiali predstavljajo izhodis¢e likovnega
izdelka, od njih je odvisna tudi likovna tehnika. Poiskali smo
materiale, ki jih pri urah likovne umetnosti e niso uporabljali, a jih
kljub temu dobro poznajo. To so naravni materiali. Ucenci in
uciteljica smo nabirali materiale in jih osusili. Naslednji korak je bil
izdelava barv. Ker smo se takSnega postopka lotili prvi¢, smo pot
iskali tudi na osnovi poskusov in napak. Ulenci so spoznavali
pigmente, ki jih nudi narava, skozi celoten proces so bili kreativni. Na
osnovi zbranih materialov so izdelali barve. Prevzeli so odgovornost
za pripravo barvnih odtenkov.

Likovni materiali

Z likovnimi materiali lahko eksperimentiramo na ve¢ nacinov. Da
sploh do eksperimentiranja pridemo, moramo poznati obnasanje
materialov na ustaljen nacin. O eksperimentiranju pa govorimo, ko
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njim poznani material uporabimo na drugaden nacin in opazujemo
rezultat. Likovni material lahko celo sami izdelamo. Volk (2019) se v
magistrskem delu posveca uporabi zemlje v slikarstvu in prikaze, da
je mogoce iz nje pridobiti razlicne pigmente in razlicne barve, od
vodenih, oljnih, do pastel.

Jamaris (2021) poudarja vrednost izkusenj, ki jih ucenci pridobijo iz
okolja s pomocjo eksperimentiranja, opazovanja. Dodano vrednost
daje neposreden stik z okoljem, okolje predstavlja vir materialov,
otroci pa so posredniki med naravo in materiali.

Barve, ki jih danes poznamo, in za katere se nam zdi samo po sebi
umevno, da jih je mogole kupiti, niso prav stare. Ze vnaprej
pripravljene barve so se na trzis¢u zacele pojavljati v 18. stoletju,
zlasti v krogih premozinejSih ljudi. Recepte so izboljSevali, npr.
akvarelnim barvam so dodajali med, da so preprecili razpoke barv,
ko so se posusile. Sele v 19. stoletju so izumili aluminijasto tubo za
barve (Volk, 2019, str. 6). Pigment lahko pridobivamo iz razli¢nih
materialov. Najbolj dostopna snov je zemlja ali prst, to je plast, v
kateri rastejo razli¢ne rastline in uspevajo manjsi organizmi. Nastaja
ob preperevanju kamnin pod vplivi razliénih organizmov in naravnih
pojavov. Odtenke nerjavih barv lahko pridobivamo iz razlicnih
rastlin. Gorjanc (2021, str. 4) predlaga susenje rastlin. Ucenci Ze

poznajo izdelavo herbarija. Tudi pri postopku pridobivanja barv je
prva stopnja suSenje rastlin, zavitih v brisacke, da izlocijo vlago.
Barvila so v vodi topna in so uporabljena kot vodne raztopine.
Pigment je netopna snov, iz katere se pridobivajo slikarske barve.
Slikarska barva nastane, ¢e pigment zmeSamo z vezivom.

Pigment, ki ga pridobimo iz materialov, je potrebno z nelem
povezati. To so veziva. Hudoklin (1958, po Volk 2019, str. 11) loci tri
vrste veziv:

— nemastna veziva (jajce, Skrob, mleko ...),

— mastna veziva,

— voscena in smolnata veziva.

V didakticnih priporodilih u¢nega nacrta likovne umetnosti za drugo
triletje je zapisano, naj ucitelj namenja veliko pozornosti skrbi za
varstvo okolja, ekoloskim vprasanjem ... U¢ence je treba pripraviti,
da pravilno in odgovorno ravnajo z likovnimi materiali in orodji. Ce
ucitelj presodi, da so ucenci pripravljeni izvajati dodatne dejavnosti,
jim lahko to omogodi. To je nadgradnja splosnih znanj (Kocjancic,
2011, str. 21-23). V Cetrtem razredu smo to u¢encem omogocili.

Za likovno izrazanje otrok med devetim in enajstim letom starosti je
znacilno, da se zdruZujeta kognitivni in emocionalni razvoj. Njihov
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izdelek ni vec podrejen predstavi, uenci prehajajo v ¢as vizualnega
realizma, spontanost se umika razumu (Kocjanci¢, 2011, str. 23).
Ucéence je treba spodbuditi k iskanju novih izraznih nacinov.
Izhajamo lahko iz razumskega dozivetja ob natanénem opazovanju
predmetov in pojavov v okolju. U¢enci so sposobni mesati barve,
uporabiti kontraste in njihovo skladnost. Ker so Ze tudi bolj
motori¢no razviti, so spretnejsi pri rabi razli¢nih materialov in orodij.

Prakticni del
Zdi se nam pomembno, da razmisljamo tudi o tem, kdo smo, od kje
prihajamo, na kakSen nacin so nastali predmeti, ki jih uporabljamo.
To so vsakodnevna vprasanja, ki si jih ponavadi ljudje ne zastavljamo,
saj samo po sebi umevno, da predmete, ki jih potrebujemo kupimo
v trgovini oz. naro¢imo po spletu. Casovna dimenzija je bilo tudi eno
od podrocij, s katerim smo se posredno ukvarjali v povezavi z likovno
nalogo. Spodbudili smo uéence, da so razmisljali o nastajanju barv v
zgodovini ¢loveka, se sprasevali, zakaj imamo ljudje sploh potrebo,
da se likovno izrazamo, kaj lahko izvemo danes iz teh slik, na kak
nacin in na kaksni vrsti podlage so se ohranile podobe, s ¢im so ljudje
risali ali slikali. Ogledali smo si dva posnetka, ki sta na voljo na strani
National Geographica, in sicer:
— Cave Art 101
https://www.youtube.com/watch?v=ZjejoT1gFOc)

(dostopno na:

— Did Humans Make These Antient Cave Paintings (dostopno na:
https://www.youtube.com/watch?v=FMc81gpCQ3g)

Posnetka sta bila uvodna motivacija u¢nim nalogam.

Zastavili smo si cilje:

— zbrati naravne materiale iz bliznjega okolja, ki bi lahko bili vir za
pridobivanje barve,

— materiale osusiti,

— s pomocjo terilnika zmleti materiale v fin prah,

— s preizkusanjem veziv izdelati barvo,

— naslikati motiv.

Postopek se je pricel pred uc¢nima urama likovne umetnosti. Zbirali
smo naravni material in ga susili. U¢enci so prinasali v Solo materiale,
ki po njihovem lahko »oddajajo barvo«. Zbrali smo:

— Prstizrazliénih delov; iz osrednjega dela Slovenije in iz hrvaskega
Kvarnerja. Barve prsti so med seboj primerjali in ugotavljali, zakaj
se na videz med seboj razlikujejo.

— Cvetove pelargonij.

— Cvetove petunij, ki so na voljo v jesenskih mesecih ob moriju.

— Vejice oljke, sivke, roZzmarina.

— Plodove okrasnih grmic¢kov z rumenkasto sredico.
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Slika 1: Susenje vejic, cvetov in listov

Vir: Lasten
Suhe materiale, tudi posuSeno prst, smo zmleli v terilniku. Proces
mletja ni bil tako enostaven, saj je potrebno materiale spremeniti v
¢im bolj homogene delce. Zmleto snov, prah, smo zbrali v prozornih
kozarcih za vlaganje. Uéenci so zmleli tudi vzorce prsti v fin prah.
Terilnikov nismo imeli veliko, izposodili smo se jih v kemijski ucilnici.
Vsak ucenec se je lahko preizkusil v mletju, material so si delili.

Izdelali smo vodne raztopine in barve. Vodne raztopine so barvila,
topna v vodi, pri barvah pa je pigment povezan z vezivom. Za vezivo
smo uporabljali jajéni rumenjak. Zeleno barvo smo skusali
neuspesno pridobili iz oljénih in sivkinih listov. Uspesni smo bili s
pridobivanjem zelene iz Spinacnih listov. Nadaljevali smo s pripravo
vodene barve, kar barvne raztopine. Prvo smo pripravili z vodo in
drugo z mlekom. Tretja pa je bila zelena barva, tempera z jajcem.
Ugotovili smo, da je najbolj primeren vir za pridobivanje zelene

Spinaca, vodena barva z vodo je bistrejsa, z mlekom motna. Sled na
risalnem listu v vseh treh primerih je manj izrazita v primerjavi z
ostalimi (nezelenimi) odtenki, posebej, ¢e primerjamo intenzivnost
tempera barv, kjer se moc¢no odraza vpliv rumene zaradi veziva
(rumenjaka). Rdeckasto sled smo pridobivali iz cvetov pelargonije,
posusenih rezin pese in mlete paprike. Tako kot pri zeleni, smo
pripravili vodno raztopino iz mleka in vode ter gosto tempera barvo.
Iz cvetov pigmenta nismo pridobili, iz pese smo, a je bilo susenje zelo
zamudno. Zmagovalna barva je bila iz mlete paprike, katere
struktura je popolnoma enakomerna, snov pa je Ze posusena. Barva
in raztopina iz slednje je bila zato najustreznejsa. Plodov, ki smo jih
nabrali in posusili (Slika 1), nismo mogli uporabiti, tezko so se mleli,
struktura je bila neenakomerna. so pridobivali na dva
nacina. Vir prve so bili rumeni jesenski listi. Vir druge pa zaimba
kurkuma. Slikali so le z barvami, pridobljenimi iz kurkume, katere
struktura je enakomerna in Cisto drobna. Rjava je nastala v razli¢nih
odtenkih, odvisni od prsti. V tem primeru je prst poleg oglja edini
»anorganski« vir za pridobivanje barvnega odtenka oz. barve.
Najprej smo jo zdrobili v prah, nato presejali skozi sito in Sele nato
zdrobili v terilniku. Postopek, ki je sledil, je enak kot pri rumeni, rdeci.
Vijolicno so uéenci pridobivali iz posusenih cvetov okrasnih rastlin.
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Oglje kot likovni material u¢enci poznajo, saj so ga preizkusili pri
risanju portretov. Tokrat so nekaj palck namenili pridobivanju ¢rne.

Ucencem je bilo zanimivo obnasanje snovi kot barvil, raztopin ter na
drugi strani obnasanje kot pigmentov ob reakciji z vezivi. Na primer
mleta paprika v raztopini z vodo in mlekom puséa rdeco sled, kot
tempera barva pa rjavo. Barve smo pridobivali v terilniku, kjer smo
pigmente mesali z rumenjakom toliko ¢asa, da je nastala ¢im bolj
enakomerna snov, primerna za nanasanje na trSo podlago (debelejsi
risalni list). Razmerje za meSanje smo prilagajali. Suhi snovi smo
dodajali tekoco (rumenjak), najprej v razmerju 1:1, nato pa po
potrebi dodajali. Zaradi rumene barve rumenjaka so pridobljene

barve toplejse.
P~

Slika 2: Pridobivanje barve
Vir: Lasten

Tudi pri nastajanju raztopin smo dodajali tekoc¢ino po obcutku. Imeli
smo plasticno merico (10 ml), s katero smo dodajali vodo oz. mleko.

Mesali smo s ¢ajno Zlicko. Raztopina z mlekom je »mat barveg, z
vodo pa bistrejSa. Usedline oz. pigment splavajo na dno, na povrsini
pa so organski delci in umazanija, ki jih zavrzemo. Raztopine je bilo
treba precediti. Uporabili smo gazo, ki smo jo potem zavrgli.

V razredu smo pripravili pogoje za likovno ustvarjanje. Okrog razreda
smo pripravili Sest mest za pridobivanje barv oz. barvil. Na vsakem
mestu je bila naravna snov za pridobivanje barv, voda, mleko,
merilna posodica, stepen rumenjak. Barvno raztopino so pridobivali
v enem kozarcku, barvno tempero pa v drugem. Pri vsaki barvi so bili
aktivni trije uéenci. Ko so bile barve pripravljene, je vsaka trojka
predstavila svojo barvo, izpostavila posebnosti in probleme. Sledilo
je likovno ustvarjanje. Uéenci so si pripravili debelejse risalne liste,
mize so zasCitili s Casopisnim papirjem. Iz miz smo sestavili stiri vecje
mize, na vsaki so imeli pladenj z barvami. Dve omizji sta imeli na voljo
tempera barve, dve pa barvne raztopine. Risalni pripomocki so bili
Copici. Vsi ucenci so slikali. Del likovne naloge so na tej tocki Ze
uspesno koncali, saj so sami pripravili barve. Likovni tehniki sta bili
dve: slikanje s tempera barvami in akvarel. Akvarel je bil nekoliko
drugacen, kot so ga poznali, saj barv niso mocili, temvec so imeli ze
pripravljen raztopine. Likovni motiv, iz katerega je izhajalo likovno
izrazanje, je bil »¢ebelarjenje, tradicionalni slovenski zajtrk,. Motiv je
moral biti dovolj velik, prostor pa zapolnjen.
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Slika 3: Akvarel
Vir: Lasten

Izdelke je bilo treba posusiti. Razporedili smo jih po razredu. Vsi so
bili naslednji dan suhi. Barve in vse raztopine, ki so ostale, smo po

uporabi zavrgli.

ZAKUUCEK

Izvedba likovne naloge je bila zahtevna in ¢asovno zamudna, a
vredna truda. Namenili smo ji tri Solske ure ter dodatni ¢as pred
poukom, da so ucenci prinasali naravne materiale ter jih pripravljali
za pridobivanje barv oziroma pigmenta. Na dan izvajanja likovne
umetnosti je bilo treba pred prihodom uéencev pripraviti razred,
materiale in pripomocke. Ucenci so bili v vecini motivirani za
prinasanje materialov, veselili so se pridobivanja barv. Posnetki, ki so
si jih ogledali na National Geographicu, so izzvali dodatna vprasanja

in nekatere miselne konflikte, v glavnem v povezavi z zgodovino ter
razvojem Cloveka.

Ucenci niso presenecali, z veseljem so bili aktivni zlasti pri prvem delu
ur likovne umetnosti, ko so prevzeli naloge »malih kemikov«.
Doziveli so izkusnjo, ki je v danasnjem ¢asu, ko nam je vse dostopno,
Se posebej dragocena. Videli so, da smo lahko do dolo¢ne mere
samooskrbni, v nasem primeru si lahko sami izdelamo barve.

Barve in pigmenti, ki so jih pridobili, so bili v primerjavi s sinteti¢nimi,
ki jih imajo sicer pri likovni umetnosti, bolj blede, neenakomerne
strukture s prisotnostjo manjsih delckov in seveda, netrajne, le za
enkratno uporabo. Odtenkov, ki jih imajo dnevno na voljo, ni bilo
mogoce pridobiti. Najbolj je ucence pritegnil proces pridobivanja
barve. Uditelj je moral u¢encem v fazi priprave barv nuditi pomoc.
Postopek smo razdelili na manjse dele, vsaka skupina je morala del
opraviti (npr. v terilniku zmelji snovi do gladke teksture) in Sele nato
je sledil naslednji korak, zopet enak za vse. Torej del priprave barv je

potekal popolnoma vodeno.
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RocCne spretnosti v 1. triadi

oshovne sole

MANCA JELENC, uni. dipl. prof. raz. pouka
manca.jelenc@gmail.com

Povzetek: Interes za rocne spretnosti usiha zaradi hitrega nacina
zivljenja, premalo Casa ter tudi zaradi tehnologije, ki je nasicila nase
domove in otroke. Ro¢ne spretnosti so del finomotori¢nih spretnosti
in so pomemben del nasega razvoja in vsakdanjega Zivljenja.
Nekateri uéenci se z njimi mogoce nikoli sploh ne srecajo. V ¢lanku
predstavliam pomembnost finomotorike za otrokov razvoj, pouk
rocnih spretnosti v Sloveniji, nekaj rocnih spretnosti ter nekaj
dejavnosti, s katerimi lahko ro¢ne spretnosti izvajamo z uenci prve

triade.

Kljucne besede: fina motorika, ro¢ne spretnosti, makrame, vezenje,
kvackanje

Abstract: Interest in manual skills is drying up due to a fast lifestyle,
lack of time and also due to technology that has saturated our homes

and children. Manual skills are part of fine motor skills and are an
important part of our development and everyday life. Some
childrens may never meet them at all. In the article, | present the
importance of fine motor skills for a child's development, advanced
skills in Slovenia, some manual skills and some activities that can be
used to practice manual skills with childrens in school.

Keywords: fine motor skills, manual skills, macrame, embroidery,
crochet
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V danasnjem casu le Se redki starsi ucijo svoje otroke razlicnih ro¢nih
tehnik, kot so npr. kvac¢kanje, vezenje, Sivanje, saj so le-to spretnosti,
ki so jih obvladale v vecini naSe prababice in babice, redkeje nase
mame. Prenos tega znanja se je pri mladih nekje izgubil, ali pa mladi
v njem niso videli interesa zaradi taksnih ali drugacnih razlogov.
Menim, da bi v Solah morali bolj spodbujati ro¢ne spretnosti, tako v
obliki interesnih dejavnosti kot tudi v obveznih programih, saj te
aktivnosti razvijajo fino motoriko, vestnost, vztrajnost, trdnost,
disciplino, samostojnost, delavnost, natancnost, smisel in cut za
estetsko oblikovanost izdelka. Moja ideja je zbrati najosnovnejse
informacije o makrameju, vezenju in kvackanju ter moznostih, kako
lahko te roéne spretnosti uporabimo v prvi triadi osnovne Sole.
Opredeliti, zakaj so ro€ne spretnosti sploh pomembne za otrokov
razvoj ter kako se so uporabljale v Solah skozi zgodovino Slovenije.

Razvoj fine motorike

Motori¢ni razvoj je zaporedje dosezkov, ki se v razvoju pojavljajo po
zaporedju in omogocajo usvajanje bolj zahtevnih in celovitih oblik
vedenja. Otroci se najprej naucijo preprostih spretnosti, potem pa jih
kombinirajo v vse bolj kompleksne, celovite sisteme gibalnih dejanj.
Razvoj gibanja se kaze v povezovanju enostavnih gibov v
kompleksnejse enote.

Pri dojenckih in majhnih otrocih so motori¢ni odgovori dokaz za
normalno delovanje Zivénega sistema. Motori¢ni odgovori so
uporabna sredstva za ugotavljanje intelektualnega razvoja in
kognitivni napredek otroka (Haskell, 1993; cit. po Martinjak, 2004,
str. 155). Piaget pravi, da kognitivni razvoj napreduje po stopnjah.
Znacilno za te stopnje je, da vsaka vkljuCuje organizirano strukturo,
ki pa je na vsaki stopnji drugacna. Vsaka stopnja tudi vkljucuje
prejsnjo, iz katere izvira in vsebuje pripravo na naslednjo. Stopnje si
sledijo v zaporedju. Vsaka stopnja je nujna za naslednjo. Bistveno je
zaporedje in povprecna starost. Pri dolocenih skupinah otrok gre za
¢asovne zamike, zaporedje pa je enako, saj so stopnje univerzalne.
Fiziéno dozorevanje Zivénega sistema, misi¢nega sistema in drugih,
odpira nove moznosti za kognitivni sistem in zahteva dolodene
prilagoditve temu sistemu. Napredek v motori¢énem razvoju pomeni
moznost za napredek v razvoju misljenja. Ko otrok npr. shodi, ima
drugaden pogled na svet, pojavi se potreba po novih vescinah in
otrok je prisiljen asimilirati in akomodirati nove izkusnje (Miller,
1989, str. 82). Fine motoricne spretnosti pomagajo otroku doseci
neodvisnost in moznost, da do neke mere poskrbijo sami zase.
Omogocajo tudi ustvarjalno izrazanje otrokovih idej preko igre in
umetniskih dejavnosti. Fine motoricne spretnosti lahko povecajo
otrokovo samozavest in socialne spretnosti in v Solski starosti
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pomagajo pri vkljucitvi v igro in delo svojih sovrstnikov (Pieterse,
Treloar in Cairns, 2000, str. 1). Razvoj fine motorike v obdobju
malcka kaze vse vecji nadzor, natanénost in napredek v razvoju
usklajenega gibanja oko — roka (Cecic¢ Erpic, b. ., str. 45).

Pouk rocnih del v Sloveniji

V Jugoslaviji se je delovna Sola uveljavila med prvo in drugo svetovno
vojno. Ze v tem ¢&asu se je pri nas upostevalo ro¢no delo kot uéni
princip ali kot samostojni predmet. V nase 3olstvo je vse bolj
prodirala misel o isto€asni psihi¢ni in fizicni zaposlitvi ucenca.
Spoznanje, da je samostojna miselna zmogljivost osnovnoSolca
razmeroma nizka, potreba po vsestranski aktivnosti pa mocna, je
narekovala uvedbo samostojnejSe umske in fizicne zaposlitve, ki naj
bi posredno podprla otrokovo vitalnost in psihofiziéni razvoj
ucencev. Socialisti¢na Sola je posvecala miselni in motori¢ni vzgojni
obliki enako skrb, saj princip ro¢nega dela podpira tako fizicno kot
miselno aktivnost pri vseh predmetih.

V Sloveniji sta se s problematiko ro¢nega dela na Slovenskem
ukvarjala Dragotin Humek (roj. 1877) in Alojzij Novak (roj. 1878).
Humek se je zavzemal za praktiénost rokodelskega pouka v posebnih
delavnicah. V Mariboru je na deski mescanski Soli uredil vzorno

delavnico. Alojzij Novak pa je napisal prirocnike s podrocja rocnih

tehnik: gnetenje in oblikovanje iz ilovice in peska, izrezovanje iz
papirja ... (gl. prav tam, 1954, str. 18). S Solskim zakonom (14. maj
1869), ki je odredil obvezno obiskovanje osnovne 3ole, je bilo
uvedeno obvezno poucevanje ro¢nega dela tako v osnovnih kot tudi
v nadaljevalnih Solah.

S tem je bilo omogoceno deklicam vseh slojev, da so se naucile
rocnega dela (pletenja, kvackanja, Sivanja in krojenja) ter osnovnih
vezilskih vbodov. Okoli leta 1960 pa je bilo ucenje rocnega dela
ukinjeno. Od takrat, pa vse do danes, se dekleta in fantje ucijo ro¢nih
del le Se v prostovoljnih oziroma interesnih dejavnostih — krozkih,
kjer so le-ti organizirani (gl. Golob, 2001, str. 21).

Makrame

Beseda makrame pomeni vozlanje in se prvi€ pojavi v Evropi v sredini
19. stoletja. O izvoru same besede obstaja vec€ razli¢nih teorij, dve
med njima pa sta najbolj verjetni. Po prvi teoriji izhaja beseda
makrame iz arabske besede»migramah«, ki pomeni zas¢ito. Kasneje
je ta beseda dobila SirSi pomen kot $al za prekrivanje glave. Druga
teorija pa navaja izvor te besede iz turSke besede »makramag, ki
pomeni okraseno naramnico. Ta beseda se je udomacila tudi pri nas.
Makrame je tehnika, zasnovana na spletanju vozlov, starih toliko kot
¢lovestvo. Vozlanje kot spretnost sega dale¢ v preteklost, saj je
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vozlanje vozlov ena izmed instinktivnih ¢lovekovih spretnosti.
Praclovek ni poznal lepila, Zebljev, zato je lahko dva predmeta spojil
samo s pomocjo spletanja vozlov. Poleg prakti¢nega vozlanja se je
zacelo razvijati tudi okrasno vozlanje. Okrasne vozle najdemo tako
pri Kitajcih in Japoncih kot tudi pri Egip€anih, kjer so v grobnicah
ohranjeni okrasni vozli, starejsi od 4000 let (gl. Avramovic¢, 1981, str.
1-2). Tekom minulih let se je vozlanje razvijalo in izpopolnjevalo v
vseh kulturah in delih sveta. Danes je makrame kot umetniSka oblika
izrazanja poznan po vsem svetu, ki se ga ucijo le Se v nekaterih Solah.
Vendar bi se morala ta prastara ro¢na spretnost spet uciti v Soli, saj
je zelo enostavna in v sebi vsebuje lepoto in Cisto samosvojo
izraznost (Avramovié, 1981, str. 1-2).

Vezenje

Vezenine nastajajo z zavestnim likovnim oblikovanjem. Pri tem
likovhem snovanju gre za primere okraSevanja tkanin z
najrazliénejSimi ornamenti v barvi tkanine ali s kombinacijami
razlicnih barvnih niti, ki se jih na razliécne nacine vsiva v tkanino (gl.
Bogataj s sod., 1993, str. 74). Prve oblike vezenja se pojavljajo v
prazgodovini, saj je okrasevanje najstarejSa potreba cloveka. Tako
kot v srednjem veku, imamo tudi v praveku malo ohranjenih
primerkov vezenin, o ¢emer pricajo ohranjene slike na stenah in

zapisi. Vezenine so bile predvsem okras na torbah, trakovih, obuvalih
in tudi na delovnem oroZju in orodju.

Vezenje je bilo zelo razsirjeno Ze v Babilonu in Mezapotamiji, kjer je
bila vezenina okras na oblacilih. Izdelovali pa so tudi stenske
preproge in zavese. Vpliv Babilona se je razsiril v antiko in stari Rim,
kjer so vezli na preproge in obleke predvsem crte v zlati barvi z
religioznim motivom. V tem ¢asu so Ze vezli na lan, volno ter svilo.
Okrasene obleke z vezenino so si lahko privoscili le bogati ljudje.

V novem veku se z razvojem mescanstva spremeni moda iz razkosnih
v preprosta oblacila. Posledi¢no se spremeni tudi vezenina, ki se veze
na zamet, kar so predvsem uporabljali v Spaniji. Veliko se je vezlo v
samostanih, nakar se je vezenje razsirilo v obrtne delavnice. Vesti je
zacCel tudi preprost Clovek, s tem pa so se posledicno pojavile
narodne nose. Z razvojem industrije se je pocasi odpravljalo ro¢no
vezenje. Leta 1920 se je pojavil prvi vezilni stroj, ki je bil dostopen
SirSi mnotzici. Z njegovim obstojem je bilo vse manj ro¢nih vezenin
(Golob, 2001, str. 5).

Kvackanje
O zacetkih kvackanja ne vemo veliko, zato je tudi nemogoce z
gotovostjo trditi, kje se je pravzaprav razvilo. Prvi poskusi so tesno
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povezani s sorodnimi tehnikami — pletenjem, tkanjem, vezenjem in
makramejem. Najverjetneje se je ta tehnika izoblikovala z vozlanjem
ribiSkih mrez. NajstarejSo znano kvackano tkanino so nasli v
staroegipcanskih grobovih. To so le fragmenti, ki nimajo posebne
umetne vrednosti. Kvackanih tkanin pa ne zasledimo samo v Egiptu.
Posamezne primerke najdemo po vsem svetu, na Kitajskem, v Turciji,
Afriki, Evropi, kot tudi v Severni in Juzni Ameriki.

Kvackanje pozna razline stile, ki so vezani na razvoj dolocenih 3ol.
NajznamenitejSe so beneska, francoska, belgijska in irska Cipka. Vsak
narod je dodal svoje posebne znacilnosti. V nekaterih obdobjih je
dozivelo kvackanje pravi razcvet, tako na primer v dobi renesanse in
bidermajerja. Kvackana cipka je zahtevala manj ¢asa v primerjavi z
vezeno ali klekljano, zato je bila cenejsa in se je tudi bolj razsirila.
Cipke so krasile obleke bogatasev, predvsem ovratnike, zapestne
obrobe, rute, sale, krila, pa tudi cerkvene oltarje in domove. Kvackale
so navadno Zenske, posebno v kriznih obdobjih so si z roénim delom
prisluZile nekaj denarja. Ceprav je bilo njihovo delo cenjeno in
obcudovano, pa ni bil njihov trud nikoli ustrezno poplacan. Vse do
izbruha prve svetovne vojne je bilo kvackanje zelo popularno, potem
pa je postala moda naenkrat bolj prakti¢na. Pojavili so se Sivalni stroji
in obleke so bile v trenutku sesite, na roke kvackani robovi in okraski
pa odvec. V zadnjem ¢asu modni oblikovalci ponovno vnasajo v svoje

kreacije elemente, ki so se potrdili v preteklosti. Tudi ¢ipka se
uspesno prilagaja novim modnim zahtevam, s svojo prefinjenostjo
poudarja eleganco in individualnost (Fajfar, 1990, str. 2).

Uporaba rocnih spretnosti v prvi triadi

Rocnih spretnosti v osnovni Soli se najlazje lotimo v okviru interesne
dejavnosti, saj nam ucni naért ne dopusca veliko manevrskega
prostora, prav tako pa za to potrebujemo kar nekaj ¢asa. Prav tako
se zatakne pri nakupu potrebnega materiala, ki ga za to
potrebujemo. Ucitelji ta material obicajno kupimo iz lastnega Zepa.
V prvi triadi z ucenci predvsem razvijamo rocne spretnosti in

.....

vztrajnost,  spro$¢amo razviamo  sposobnost
predstavljivosti, ustvarjalnosti in likovnega misljenja, razpravljamo o
posameznih reSitvah in se navajamo na vrednotenje lastnih izdelkov.
Ucenci se interesne dejavnosti radi udeleZujejo, primanjkuje pa jim
nekaj vztrajnosti. S svojimi izdelki so hitro zadovoljni, zato iS¢emo
resSitve kako bi bili izdelki lahko Se boljsi. Izdelke naredimo do te
mere, da so z njimi zadovoljni in da se s svojimi izdelki radi
predstavijo. U¢encem so vsako leto najbolj zanimive rocne lutke ali
lutke iz cunj, saj so jim najbolj domace in se z njimi lahko igrajo ter

ostanke blaga, ki bi jih mogoce drugace zavrgli in tako poskrbimo za
naravo. Ucenci se pri punckah iz cunj najbolj zabavajo s frizuro, saj
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jih Zelijo narediti ¢im bolj zanimive. Vezenje na prtic¢ke jim je mogoce ZAKUUCEK

najbolj tuje, saj prtickov v sodobnem ¢asu nekje sploh ne uporabljajo Dejavnosti, s katerimi urimo fino motoriko, je veliko. In ker vsak
ve€. Zato vezenje poskuSam popestriti z njim zanimivimi motivi. otrok na tem podrocju potrebuje drugacden pristop, so mogoce rocne
Kvackanje veriZic in zapestnic je bolj zanimivo za deklice, zato raje spretnosti, kot je Sivanje, makrame, vezenje in kvackanje, primerne
izdelamo kvackane obeske ali makrame obeske za kljuce, ¢e krozek za marsikaterega otroka. Smiselno je, da so dejavnosti zanimive za
obiskujejo tudi decki. Decki so sicer v manjsini, vendar jim gre vcasih otroke, torej da so motivi, ki jih izdelujejo primerni za njih. U¢enci
bolje kot deklicam, predvsem si lazje predstavljajo, kako bo izdelek bodo potrebovali malo vec individualne pomodi, zato je priporocljivo
na koncu izgledal. Vsako leto Sivamo tudi gosenice iz nogavic, da rocno ustvarjati v manjsih skupinah. Ucenci aktivho sodelujejo po
pokazemo, kako lahko iz vsakdanjega materiala naredimo nekaj svojih zmoznostih, so vztrajni, natanc¢ni in medsebojno sodelujejo.

novega. Pri gosenicah urimo predvsem Sivanje gumbov.
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Zalostna Zoga iSce prijatelja

BRIGITA JENKOLE, dipl. vzg.
brigita.jenkole@gmail.com

Povzetek: V prispevku predstavljam primer svoje prakse v skupini
otrok starih 2 do 3 let. Z leti dela v skupini otrok sem spoznala, da
otroci veliko bolj uZivajo pri poslusanju pravljic, ¢e so sami aktivni.
Kljub gibanju si otroci neverjetno dobro zapomnijo zgodbo.
Predstavljeno dejavnost sem izvajala v igralnici in garderobi nasega
oddelka. Otroci so izmisljeno zgodbo Zalostna oga is¢e prijatelja
spoznali Ze nekaj dni prej preko lutk. Med pripovedovanjem
izmisljene zgodbice smo se gibali in spoznavali Zivali, ki nastopajo v
zgodbi. Po koncani dejavnosti sem opazila, da je bil odziv otrok zelo
pozitiven, zato sem ta nacin pripovedovanja in spoznavanja pravljic
in zgodbic vnesla v svojo vsakodnevno prakso. Moj namen, da so
otroci med poslusanjem pravljice aktivni, sem dosegla. Aktivnost in
motiviranost otrok me je zelo presenetila in hkrati lahko recem, da
otroci, ki so gibalno aktivni, imajo boljSo koordinacijo in boljsi
vsestranski razvoj. Opazila sem, da so se otroci hitreje povezali in
sodelovali ter krepili vztrajnost in strpnost.

Klju€ne besede: izmisljena zgodba, Zoga, gibanje, gibalni napredek

Abstract: In the following article | present an example of my
experience with a group of children 2-3 years of age. Over the years
of working with a group of children, | have realised that children
enjoy listening to stories much more when they are physically active.
Despite being physically active, the children remember the story that
is being told incredibly well. I have carried out the activity presented
in the playroom and the cloakroom of our department. The children
had already been introduced to the fictional story 'The Sad Ball is
looking for a friend' (slo. Zalostna oga is¢e prijatelja) a few days
earlier through a puppet show. While telling the fictional story, we
moved around and got to know the animals that appear in the story.
After the activity, | noticed that the children's response to the stories
was very positive, so | introduced this way of storytelling and
introducing fairy tales into my daily practice. | have achieved my goal
of keeping the children physically active while listening to the story.
| was very surprised by the children's activity and motivation and |
can also say that children who are physically active have better
coordination and better all-round development. | noticed that the
children bonded with one another and cooperated more quickly, and
that their perseverance and tolerance were strengthened.

Keywords: fictional story, ball, physical activity, motor activity
progress
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Zelo rada berem. Vse. In prav sre¢na sem, da opravljam poklic, v
katerem lahko delim svojo strast do knjig bodo¢im bralcem. Ze vsa
moja poklicna leta poskusam otrokom prenesti ¢ar pisane besede na
otroke, pa naj bodo stari dve ali pet let. Ker vedno pravim, da smo
odrasli najboljSi vzor pri vzgoji otrok, Zelim otrokom na njihov
razumljiv nacin pokazati pomen knjig in napisane besede. Da pa ni
vedno neka znana pravljica ali zgodba, se pogosto izmislim svojo
pravljico na temo, ki je takrat aktualna v skupini. Te moje pravljice pa
nikoli ne pripovedujem v bralnem koticku ali sede. Vedno jih
pripovedujem in se gibljem po igralnici. Sprva so bili otroci
preseneceni in so mi komaj sledili, sploh dvoletniki. Kasneje so se mi
otroci pridruzili brez povabila ter posnemali moje gibanje. Nad
njihovo aktivnostjo sem bila zelo navdusSena in to prenesla v svojo
prakso. Res je, da vseh pravljic ali zgodb tezko »prebereS« z
gibanjem, a v vecini zgodb, ki jih jaz predstavim, nastopajo Zivali.
Tako, da z gibanjem otroci nimajo tezav. Hkrati pa sem opazila, da ko
zgodbo spoznavajo preko gibanja, se jo veliko bolj zapomnijo. Pa naj
bo to, katere Zivali nastopajo v zgodbi ali pa celo zaporedje Zivali, ki
prihajajo v zgodbo.

Gibanje in gibalni razvoj

V predsolskem obdobju naredi otrok velik napredek na gibalnem
razvoju. Njegovo gibanje je vse spretnejse ter vedno bolj smotrno in
racionalno. Vsaka gibalna sposobnost, ki jo otrok pridobi, mu

omogoca, da zacne osvajati naslednjo. Gibalni razvoj nacelno poteka
v dolo¢enem zaporedju, pri hitrosti njegovega razvoja pa se med
otroki kazejo precejSnje individualne razlike (Marjanovi¢ Umek in
Zupancic, 2001). Tistega, kar otrok zamudi v zgodnjem otrostvu,
pozneje Zal, ni ve¢ mogoce nadomestiti. Zato mora biti ena izmet
temeljnih nalog vrtca, da otrokom vsakodnevno omogoca, da z
razlicnimi dejavnostmi na prostem in v prostoru spoznavajo in
razvijajo razlicne gibalne ter druge sposobnosti in lastnosti. Igra in
gibanje otroku omogocata vsestranski razvoj, Se posebej socialni, kar
pomeni, da spoznava vrstnike, se uci sodelovanja, strpnosti,
obzirnosti, reSevanje konfliktov, potrpeZljivosti z njimi ter razvija
empatijo, ki se preko igre vzivlja v razne vloge, ki jih opaza pri odraslih
osebah (Hmelak, Lepi¢nik Vodopivec, 2015). V predsolskem obdobju
si tezko predstavljamo igro brez gibanja. Ko se otrok igra, se giba in z
gibanjem se igra. Vsaka igra ima svoja pravila. Nekatere igre imajo
tako ohlapna pravila, da jih vecina niti ne zazna kot pravila (Cemic,
1992). To zlasti velja za zgodnje obdobje. Z gibanjem otrok spoznava
in odkriva svoje telo, preizkusa njegove zmogljivosti, ob tem doZivlja
veselje, zadovoljstvo in ponos ob dojemanju sposobnosti in
spretnosti ter gradi zaupanje vase in v okolje. Med drugim daje
gibanje otroku tudi ob¢utek ugodja in sploSnega dobrega pocutja, saj
otrok na ta nacin raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. Z
gibanjem razvija obcutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in
¢as, saj je telo v gibalnih dejavnostih izhodiS¢na tocka za presojo
poloZaja, smeri, razmerja do drugih.
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Spoznavanje izmisljene zgodbe preko gibanja (primer dobre
prakse)

Moja skupina novincev se je navadila na Zivljenje v vrtcu, naju, nova
pravila in predvsem drug na drugega. Ze takoj na zacetku 3olskega
leta sem si zastavila cilj, da preko igre in zgodbic ponudim otrokom
¢im vec gibanja — naravnih oblik gibanja. V svoje delo vklju¢ujem FIT
pedagogiko, velik poudarek dajem bivanju na prostem in gibanju
nasploh. Iz tematskega sklopa o Zogah sem si izmislila novo zgodbo
o Zalostni Zogi, ki i$¢e prijatelja. Zalostna 7oga je zapuscena stala na
otroskem igris¢u. Sedaj je bila stara in noben otrok se ni vec igral z
njo. Tako se odlo¢i, da preskoci ograjo igris¢a in se odkotali do gozda.
Tam sreca kar nekaj gozdnih Zivali in vsako vprasa, ¢e bi bil njen
prijatelj. Se predno ji Zivali odgovorijo, 7oga od navdusenja sko¢i in
se odkotali naprej. Na koncu zgodbe Zoga najde kup novih prijateljev,
ki imajo vedno ¢as, da se igrajo z njo.

Na zacetku tedna je vsak otrok od doma prinesel Zogo in kartonsko
Skatlo. Z Zogami smo se igrali vsak dan, tako da so vsi otroci zelo
dobro poznali svoje Zoge. Skatle so barvali s tempera barvami po
svojih Zeljah in zmoznostih. Skatle bodo kasneje sluZile kot vozicek, s
katerim bodo otroci vlekli Zoge po oznaceni poti. Mojo zgodbo so
otroci sprva spoznavali preko velikih slik, nato pa sem se odlocila, da
zgodbo pripovedujem in se skupaj z otroki gibljemo po igralnici. Pred
zaCetkom dejavnosti sem otroke »zacarala« in vsi so se spremenili v

Zoge. Tam, kjer Zoga skace, smo tudi mi skakali, kjer se kotali, smo se
kotalili, hodili navkreber ter hodili ¢ez ovire.

Po prvem navdusenju, da jih bom »zacarala« v Zoge, sem otrokom
podala navodilo, da lahko vzamejo svojo Zogo ter se igrajo z njo (vsak
otrok se je igral z Zogo, jo metal, kotalil ter podajal svojemu
prijatelju). Medtem sem postavila gibalne postaje z oznakami Zivali,
ki nastopajo v moji zgodbici. Otrokom sem podala navodila o
postajah. Po hitri stimulaciji otroke povabim, da skupaj razmigamo
svoje telo s pomocjo Zoge. Tako telo raztezamo s pomocjo Zoge. Z
Zogo se dotikamo tal, stola, sedimo na Zogi ... Po ogrevanju telesa
otroci Zoge pospravijo v bazen z Zogami. S pomocjo ¢arobne palice
otroke »zacaramg, da se spremenijo v Zoge. Otrokom pripovedujem
izmi$ljeno zgodbo Zalostna Zoga in med pripovedovanjem se vsi
skupaj gibamo. Po koncani zgodbi otroke »od€aram« in s pomocjo
vprasanj skupaj utrdimo zgodbo.

Nase postaje:

— Kotaljenje lesnikov pri miski

Kotaljenje Zogic do oznacenega cilja. Cilj je oznacen s samolepilnim
trakom, kjer se Zogica ustavi.

— Metanje muh pri Zabici

Otroci mecejo Zogice v zastavljeni cil].

— Obisk pri zajcku

Otroci vodijo Zogice iz ¢asopisnega papirja s hokejsko palico do cilja.

— Nabiranje gozdnih jagod skupaj z medvedom
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Otroci nosijo majhne Zogice na tulcu iz trdega papirja iz ene kosare v
drugo.

— Obisk pri veverici

Otroka v paru skupaj poloZita Zogico na ¢asopisni papir in jo odneseta
do kosa.

Ko obiscejo otroci vse postaje, vsak pois¢e v bazenu svojo Zogo in
$katlo. Skatlo, v katero poloZi svojo 70g0, nato vle¢e po oznaéeni poti
do svojega znaka, kjer Skatlo »parkira«.

Ko vsi otroci »parkirajo« svojo Skatlo, povabim otroke, da se skupaj
usedemo na padalo in zacnem pogovor z vprasaniji:

— Zakaj je zoga Sla z vrta?

— Koga je prvega srecala?

— Katere Zivali so postale njene prijateljice?

Dejavnost zaklju¢imo tako, da se otroci usedejo drug za drugim in
drug drugega masirajo z masazno Zogico po hrbtu. Kasneje se
usedejo v kolono in si podajajo nad glavo razlicne Zogice.

Slika 1: Caranje otrok in Yogice med postajami

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Ta nacin podajanja nove zgodbe je zadnji dve leti postala moja
praksa. Priznati moram, da so otroci nad tem nadinom podajanja
zgodbe zelo navduseni. Spoznala sem, da si zgodbo hitreje zapomnijo
in otroci, ki so govorno Se Sibkejsi, mi za odgovor pokazejo doloceno
gibanje, ki smo ga izvajali pri zgodbici. So pa otroci v skupini tekom
Solskega leta zelo napredovali na vseh podrocjih. Na zaéetku leta je
skupina bila govorno Sibka in gibalno dokaj okorna. Opazen je velik
napredek v komunikaciji med otroki, zaceli so se igrati po kotickih in
prenehalo je »puljenje« igra¢ drugemu otroku.

Vesela sem, da vsak otrok v skupini tekom vrtéevskega leta
napreduje pri samostojnosti, socializaciji in komunikaciji po svojih
najboljsih zmoznostih. Zelim si, da bi otrokom dnevi, ki jih preZivijo v
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vrtcu, ostali v spominu kot ¢as, ko so se veliko igrali, saj je to njihovo
edino »delo«. Pa ne samo z igracami, ki jih ponuja danasnja
potrosniska druzba, ampak, da se naucijo pogledati okoli sebe in
opazijo stvari, ki bogatijo njihov razvoj in izkusnje. Preko svojih
pravljic jim poskusam dati temelje za prave vrednote. In na njim
razumljiv nacin povedati, da stare in malo izrabljene stvari niso kar
za v ko$, ampak da v vsaki stvari je nekaj ¢udovitega in lepega.
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Kako otroku s celiakijo izboljsati

vrtcevsko izkusnjo

TANJA JEREB, univ. dipl. soc. del., vzgojiteljica predsolskih otrok
tanja.jereb@vrtecsoncek.com

Povzetek: Kadar imamo v skupini otroka s celiakijo, moramo biti pri
vklju€evanju otroka v skupino bolj pozorni. Klju¢no je, da otroka
obravnavamo celostno in ga pri delu v skupini ne izklju€ujemo. Pri
obravnavi otroka s celiakijo v vrtcu ni dovolj, da smo pozorni le na
upostevanje brezglutenske diete. Zaradi nepoznavanja bolezni in
napak, ki se lahko pri vkljuéevanju otroka s celiakijo v skupino zgodijo,
bi bila potrebna dodatna izobrazevanja za vse zaposlene v vrtcih. V
¢lanku je predstavljen primer prilagoditve za delo z otrokom s
celiakijo v skupini. Ni dovolj, da se pri delu z otroki s celiakijo
zagotavlja le brezglutenska dieta, Sele z uvajanjem Stevilnih
prilagoditev pri delu in prepreCevanju izklju¢evanja otroka iz
vsakodnevnih aktivnosti v skupin, bomo lahko izboljsali vrtéevsko
izkusnjo in olajsali Zivljenje otroku s celiakijo.

Kljucne besede: celiakija, vrtec, brezglutenska dieta, socialna
vklju¢enost

Abstract: When we have a child with celiac disease in the group, we
have to be more careful when including the child in the group. The
key is to treat the child holistically and not exclude him when working
in a group. When treating a child with celiac disease in kindergarten,
it is not enough to pay attention only to the observance of a gluten-
free diet. Due to ignorance of the disease and errors that can occur
when a child with celiac disease is included in the group, additional
training would be necessary for all employees in kindergartens. The
article presents an example of adaptation for working with a child
with celiac disease in a group. It is not enough to only ensure a
gluten-free diet when working with children with celiac disease. Only
by introducing many adjustments at work and preventing the child
from being excluded from daily activities in groups, will we be able
to improve the kindergarten experience and make life easier for a
child with celiac disease.

Keywords: celiac disease, kindergarten, gluten-free diet, social
inclusion
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uvoD

Kot vzgojiteljica Ze vrsto let delam v vrtcu. Imam celiakijo. Tudi zato
sem pri svojem delu z otroki, ki imajo celiakijo, na le to Se bolj
pozorna. V skupini sem pred nekaj leti imela vklju¢eno deklico s
celiakijo. l1zkusnje pri vklju¢evanju njene diete v skupino bom
predstavila v prispevku. Zivljenje s celiakijo namre¢ ne pomeni le
zagotavljanje posebne brezglutenske diete (kljub temu, da je to zelo
pomembno), pac pa je klju¢no, da se otroka s celiakijo obravnava
celostno in njegove zdravstvene omejitve v delo skupine v vrtcu
vklju€¢imo tako, da s tem otroka ne izklju¢ujemo. Zato je pomembno,
da se celiakijo in izzive ustrezno predstavi vsem zaposlenim v vrtcu.

Celiakija

Celiakija je avtoimunska bolezen prebavnega trakta in je posledica
preobcutljivosti na gluten. Gluten se nahaja v psenici, jeCmenu, rZi in
sorodnih zZitih (bulgur, pira, kamut, tritikale) (Dolinsek, 2018).
Zdravljenja za celiakijo zaenkrat ni. Z njo lahko precej kakovostno
Zivimo, ¢e smo dosledni pri izvajanju brezglutenske diete.

Obicajno smo ljudje bolj pozorni in skrbni, ¢e je alergija ali bolezen
taka, da vnos alergena lahko akutno ogrozi Zivljenje ¢loveka (npr.
anafilakti¢ni Sok). V primeru celiakije pa majhni prekrski (vnos
glutena) lahko ali pa ne privedejo takoj do simptomov (prebavne
motnje, bruhanje, driska, povecan in napet trebuh). Kljub temu je
zelo pomembno zavedanje, da vnasanje glutena (lahko le

kontaminacija, mozna tudi zaradi nasih napak) lahko povzroci zelo
resne zdravstvene zaplete, tudi raka na prebavilih, zato je pazljivost
in skrb pri delu z otroki s celiakijo zelo pomembna.

Pri brezglutenski dieti je najprej treba uspeSno odstraniti gluten iz
prehrane oziroma uvedba brezglutenske prehrane. Drugi korak (ki
mora vzporedno slediti prvemu) je prepreciti navzkrizno
kontaminacijo z glutenom (Dolinsek, 2018). Z navzkrizno
kontaminacijo z alergeni opisujemo situacijo, ko zaradi napake (lahko
pa tudi malomarnosti ali neznanja) prenesemo alergen, ki mu je tako
alergik lahko nevede izpostavljen. Ker je za posameznika s celiakijo Ze
najmanjSa izpostavljenost glutenu resno tveganje za zdravje, je
nujno, da smo na prisotni gluten pozorni in se morebitne navzkrizne
kontaminacije zavedamo. Nobena povrsina v kuhinji ali igralnici
namrec ni povsem varna pred navzkrizno kontaminacijo, tveganje pa
lahko zelo znizamo z vestnim in zavestnim delom pri pripravi in delitvi

obrokov ter ostalih aktivnostih, kjer lahko pride do stika z glutenom.

Brezglutenska dieta

Ko otroku diagnosticirajo celiakijo, mu specialist gastroenterolog izda
potrdilo o medicinsko indicirani dieti brez glutena. Obrazec prejmejo
starsi ali skrbniki in ga predloZijo vrtcu (Avc€in idr., 2018). Potrdilo je
trajno, saj je bolezen dozivljenjska, s tem pa tudi brezglutenska dieta.
Za pripravo, narocanje in kuhanje dietne hrane poskrbi usposobljeno
osebje v kuhinji. Hrano zloZi na vozicek in vzgojiteljica jo na vozi¢ku
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prevzame pred kuhinjo ali pred igralnico. Zelo pomembno je, da je
dietna hrana, Se posebej za bolnike s celiakijo, na zgornjem delu
vozicka, umaknjena od kruha in drobtin, pokrita ali zavita v folijo
(Acko idr., 2016). Naceloma se klinicni dietetiki povezujejo z
organizatorji prehrane in kuharji v vrtcu, zato naj bi le ti imeli ustrezna
znanja za varno pripravo diet. Kot navajajo Av¢in in sodelavci (2018),
se tudi zaposlene v vrtcu, ki skrbijo za otroke z dietami, dodatno
usposablja (teoreticni in prakti¢ni vidik) za varno izvajanje diet.

Ta priporocila o praktiénem in teoretiénem izobraZevanju pa Zal v
praksi nemalokrat izgledajo tako, da vzgojiteljice niso deleine
posebnih izobraZevanj in usmerjanj glede izvajanja posameznih diet.
Najve¢ informacij obi¢ajno prejmejo od starSev otroka z
diagnosticirano celiakijo. Ker se v skupini z otrokom s celiakijo lahko
zgodi veliko napak in tezav, predlagam, da se organizira in izvede
kratko izobrazevanje o celiakiji za vse zaposlene v vrtcih. V vrtcu, kjer
delam, sem takSno izobraZevanje izvedla sama, saj sem opazila, da
zaposleni v vrtcu ne poznajo celiakije in posledi¢no tudi ne napak, ki
jih s svojim nepoznavanjem lahko povzrocijo otroku s celiakijo.

Obravnava otroka s celiakijo ni samo dieta v vrtcu

V vrtcu imamo v skupini obi¢ajno vec otrok s predpisanimi razlicnimi
dietami. Dietne obroke iz servirnega vozic¢ka obic¢ajno razdelimo prve,
pred serviranjem kosila ostalim otrokom. Zaradi moZne navzkrizne
kontaminacije moramo biti pri brezglutenski dieti Se dodatno

previdni. Naloga vzgojiteljice je, da si, preden prime kroznik ali
posodo s hrano za bolnika s celiakijo, umije roke ter da kroZnik z
obrokom nosi lo¢eno od ostalih, da prepreci kontaminacijo (Av¢in
idr., 2018).

V Kurikulumu za vrtce (1999) piSe, naj se pri obrokih ne hiti, naj
hranjenje poteka umirjeno ter da naj vzgojitelji dopus¢éamo moznost,
da si otroci postrezejo sami, ¢e to Zelijo. Predvsem samopostrezbo je
v primeru dietne hrane tezko zagotoviti. V vecini je dietna hrana
servirana v posebni posodi. V¢asih pa je del Zivil (npr. riz, ki je brez
glutena) v posodi za razdeljevanje namenjen vsem otrokom, tako
tistim z dieto kot brez nje, lo¢eno pa so pripravljene npr. priloge in
meso. Tudi sama v vrtcu spodbujam mozZnost samopostrezbe kosila
in sodelovanje otrok pri delitvi hrane in pripravi pogrinjka. Kadar je v
skupini otrok s celiakijo, je takSno sodelovanje otrok (samopostrezba)
vprasljivo, saj se Se prehitro zgodi, da se otroci dotaknejo hrane na
krozniku z glutenom in tiste v posodi brez glutena in povzrocijo
navzkrizno kontaminacijo. Prav je, da otroke spodbujamo in jih
uc¢imo, kako naj bi stvari naredili prav, vendar je preve¢ moznosti za
kontaminacijo, zato samopostrezbo, ¢e imamo v skupini otroka s
celiakijo, odsvetujem. Lahko si otrok s celiakijo postreze prvi, vendar
Ce bo Zelel priti po dodatek, bo takrat hrana lahko Ze kontaminirana
z glutenom.
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Za lazje razumevanje bom predstavila lastno izkusnjo, ki pa zagotovo
ni osamljen primer. Tudi v restavracijah imajo v¢asih samopostrezni
bar, kamor nas, bolnike s celiakijo, usmerijo in prijazno povabijo h
kosilu. Osebje razlozi, katera hrana je brez glutena in katera ne, mi pa
lahko izberemo iz ponujenega (vsaka tretja posoda). lzgleda dobro,
dokler ne opazuje$ ostalih udeleZencev pri samopostreznem baru,
kako si postreZzejo hrano (ki je sicer brez glutena) na kroznik z isto Zlico
za serviranje v razliéne posode in/ali dotikanjem servirne Zlice z
glutensko hrano na krozniku. Kadar bivam v hotelu in mi ponudijo
samopostrezni bar, vedno preverim, ali je hrana brez glutena na
posebnem oddelku, umaknjena od glutenske hrane, sicer vedno
prosim, ¢e mi pripravijo obrok posebej, saj je prevelika moznost
kontaminacije. Veckrat smo tako povabljeni tudi k izbiri hrane na
praznovanjih. Prijazni gostitelji se sicer trudijo za pripravo hrane brez
glutena, a kjer je vsa hrana na kupu, je zelo velika moZnost
kontaminacije, kar lahko nas, bolnike s celiakijo, spravi v veliko stisko.

Zato je v vrtcu bolje, ¢e je dietna hrana servirana posebej. Naj si jo
otrok postreze sam iz svoje dietne posode na kroznik, kolikor in kar
Zeli. Tako tudi otroku s celiakijo dopuséamo moznost, kot nam
narekuje kurikulum (1999), da si otrok postreze sam, ¢e to Zzeli, in
hkrati ob doslednem spoStovanju diete, njegovega zdravja ne
ogrozamo. Ce imamo v skupini otroka s celiakijo, moramo torej biti
pazljivi ne samo na dieto brez glutena, temve¢ tudi moznost
kontaminacije Zivil z glutenom iz drugih Zivil, pribora, pa tudi povrsin

(miza, za katero vsi jedo kruh, bo zagotovo polna drobtin, ki, ¢e
zaidejo na kroZnik otroka s celiakijo, zanj predstavljajo nevarnost.

Primer dobre prakse
Predstavila bom primer, kako sem zase in za malo deklico s celiakijo,
v skupini pripravila prilagoditve oz. protokol dela za otroka s celiakijo

v vrtcu.

V vrtcu je pomembno, da otroka poskusimo vkljuditi v socialno okolje
ne glede na njegove (zdravstvene) teZave. Pri obrokih otroci sedijo
skupaj za mizami, jejo in tiho klepetajo. Vzgojiteljice v vrtcu stremimo
h kulturi prehranjevanja Ze pri malih otrocih (naj ne govorijo s polnimi
usti, naj bodo nagnjeni nad mizo, da hrana ne pada po tleh). Zelo
pomembno, Se posebej, e imamo v skupini otroka s celiakijo, da
poudarimo tudi, naj ne mahajo s hrano, naj uporabljajo in se dotikajo
le svojega pribora. Deklice s celiakijo nisem Zelela izolirati stran od
otrok in jo posaditi za svojo dietno mizo, stran od ostalih. Ker pa so
bili otroci stari 3 leta, se mi ni zdelo primerno, da bi sedela za isto
mizo z otroki, kjer obi¢ajno ob prehranjevanju npr. s kruhom drobtine
letijo po celi mizi, tudi k deklici s celiakijo. Zato sem se odlocila, da
malo mizico priklju¢im mizi ostalih otrok (Slikal).
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Slika 1: Postavitev mize, da kljub barieri med , glutensko” in , brezglutensko” mizo
otrok s celiakijo med obroki ni izklju¢en
Vir: Lasten

Miza, oznadena kot brezglutenska, je bila fizicno locena, a kljub temu
priklju¢ena ostalim mizam. Ob sedanji analizi ugotavljam, da bi bilo
bolje, ¢e bi bila brezglutenska miza visja (ravno obratno od primera
na sliki), saj bi s tem preprecili padanje drobtin z visje na niZjo mizo.
Ker pa imam tudi sama celiakijo, sem pri obrokih sedela skupaj z
deklico za omenjeno mizo in posledi¢no tudi laZje in bolje skrbela za
preprecevanje kontaminacije s sosednje mize. Obicajno sicer v vrtcih
vzgojiteljice kosijo za svojo mizo. Ena od resitev, kadar imate v skupini
otroka s celiakijo, je, da je dietna miza blizje vzgojiteljicama (lahko se
prikljuci vasi mizi), da imamo kot vzgojitelji lahko boljsi nadzor nad
dogajanjem. Dokler je deklica s celiakijo sedela pri posebni mizi, ki je
bila priklju¢ena mizam v vrtcu, ni imela tezav. Kasneje, v predsolski

skupini, kjer so otroci starejSi (starost 5-6 let), sem bila na
porodniSkem dopustu. Takratna vzgojiteljica se je odlocila, da bo
deklica s celiakijo (da ne bo izklju¢ena) sedela pri obicajni mizi za 4
otroke. Otrok v tem primeru res ni bil izklju€en iz skupine, a so se ves
Cas pojavljale teZzave zaradi izpostavljenosti glutenu (slabost,
napihnjen trebuh in podobno), ki so bile podkrepljene tudi s slabimi
rezultati krvnih testov. Le-ti so dokazovali stalni vnos glutena. Ceprav
so v viSjih starostnih skupinah otroci starejsi in znajo bolj paziti,
menim, da je vseeno treba narediti bariero med glutensko in
brezglutensko mizo; ki pa jo lahko priklju¢imo k ostalim mizam (da ni
izolacije). Samostojna miza namrec zagotavlja fizicno distanco med
jedcem glutena in brezglutenskim jedcem.

Vedno moramo poskrbeti, da bo povrsina mize pred hranjenjem pri
otroku s celiakijo cista, da otroci nehote ne zanesejo kakSne
glutenske drobtine v usta (Av¢in idr., 2018), zato je nujno pred vsakim
obrokom ponovno temeljito pobrisati mizo. V vrtcu v skupini imamo
v igralnici obiéajno koti¢ek s krpo za mizo in krpo za tla, kjer si otroci
samostojno vzamejo krpo, ki jo potrebujejo, da lahko Ze med
obrokom (npr. ¢e kaj polijejo) oziroma po koncu obroka ¢im bolj
samostojno pospravijo za seboj. To lahko uvedemo tudi za mizo, kjer
se jé obroke brez glutena. Pri tem je nujno izpostaviti, da mize, na
kateri jemo jedi brez glutena, ne smemo brisati z isto krpo kot mize,
kjer se je jedel gluten. Pri nas je krpa za mizo brez glutena druge
barve, da se ne zmotimo in je pospravljena loceno (Slika 2).
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Slika 2: Loc¢en umivalnik in posebna krpa, namenjena le osebam s celiakijo
Vir: Lasten

Ob njej je tudi prostor za skodelico in gobico za pomivanje, vse brez
glutena. Mesto je oznaceno z znakom »brez glutena« (Slika 3).

Slika 3: Znak ,,Brez glutena” za oznacevanje umivalnika, mize in drugih predelov v
igralnici, ki so brez glutena
Vir: Lasten

Otrok s celiakijo si opere roke in pribor pred vsakim obrokom. V moji
skupini imam moZnost uporabe lo¢enega umivalnika za splakovanje
priborain krpe, ki je prav tako oznacen z oznako »brez glutena« (Slika
4).
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Slika 4: Lo¢ena umivalnika v igralnici, levi z oznako ,,Brez glutena”
Vir: Lasten

Tudi pribor je dobro pred vsakokratno uporabo splakniti zaradi
moznosti navzkrizne kontaminacije, saj se pribora na vozi¢ku lahko
dotikajo vsi uporabniki. Pri umivanju rok v kopalnici moramo biti, Se
posebno pri mlajSih otrocih, dodatno previdni. Ko si otroci umivajo
roke po zajtrku, ko so jedli kruh, lahko drobtine ostanejo na pipi ali
umivalniku. Ko pipo prime posameznik s celiakijo, zanese drobtine na
roke. Ce si jih ne umije dovolj dobro in temeljito, te drobtine lahko
zanese tudi v usta. Zato je potrebna temeljitost pri umivanju rok, se
posebno pri otrocih s celiakijo. Sama si roke v vrtcu umivam zelo
pogosto, Se posebno med obroki, saj moram ob vsakem stiku z
glutenom (ko otroku podam posodo s kruhom, pomagam razrezati
hrano, serviram dodatek pri kosilu) poskrbeti, da s svojih rok
odstranim  gluten, predno lahko varno nadaljujem s
prehranjevanjem. Enako naj velja, ¢e pomagamo pri razdeljevanju
hrane, rezanju ali deljenju hrane za otroka s celiakijo.

Pomembno je razmisliti tudi o vlogi in vkljuevanju deZurnega otroka
v skupini. Obi¢ajno deZurni otrok razdeli prticke, pribor, pomaga
razdeliti hrano in po koncu obroka pobrise ali vsaj pomaga pri
brisanju miz. Kadar je v skupini otrok s predpisano dietno prehrano,
je treba vkljuevanju otrok v delo posvetiti ve€¢ pozornosti in
usmerjanja. V primeru otroka s celiakijo, naj ta v primeru deZurstva
sodeluje pri pripravi pogrinjkov, deljenje kroZznikov s kruhom ali
ostalo glutensko hrano pa ni priporocljivo. Tudi brisanje miz z
drobtinami je lahko za takega otroka rizicno. Zato predlagam, da ima
otrok s celiakijo svojo krpo za svojo mizo, ki jo tudi sam pobrise. Mize
otrok pa pobrise drug otrok ali vzgojiteljica. Pri tem je smiselno, da v
primeru, ko imate v skupini otroka s celiakijo, v deZurstvo vklju¢imo
vsaj dva otroka in se v primeru otroka s celiakijo pozorno in primerno
otroku razdeli delo. Ce se otrokom v skupini pojasni razloge za
omejitve, bodo otroci le-te laze razumeli, otrok s celiakijo pa se ne bo
pocutil izlo¢enega. Posredno pa na ta nacin vzgajamo otroke tudi v
strpnosti drug do drugega in razumevanju razlik med nami.

V skupinah je treba razmisliti tudi o ravnanju s skodelicami na

pladnju. V vrtcu imamo obicajno na pladnju znak otroka, kamor
pospravi svojo skodelico, da jo bo lahko ponovno uporabil (Slika 5).
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Slika 5: skodelice na pladnju z znaki otrok

Vir: Lasten

Pri deklici s celiakijo sva skodelico, ko je bila mlajsa, raje imeli loéeno
v brezglutenskem koticku ob krpi za mizo (Slika 2). Za ¢im boljSo
vklju¢enost otroka pa predlagam, da ima skodelica mesto na pladnju
¢isto ob robu, kjer je manj mozZnosti stika z glutenom iz drugih
skodelic ter, da se jo pred vsako ponovno uporabo opere. Ko je otrok
vedji, lahko to stori sam, seveda s posebno gobico, ki je namenjena le
pranju brezglutenske posode in pribora. ObriSe jo s papirnato
brisacko za enkratno uporabo.

Na gluten oziroma morebitno kontaminacijo z glutenom pa ni treba
biti pozoren le med pripravo na hranjenje, med samim obrokom in v

fazi pospravljanja po obroku. Skrb za otroka s celiakijo v vrtcu ne
pomeni le zagotavljanje ustrezne brezglutenske diete, na morebitno
izpostavljenost glutenu moramo biti pozorni tudi pri vseh ostalih
dejavnostih v (in izven) vrtca.

Dejavnosti v vrtcu

V vrtcu je otrokom zelo vse€, kadar skupaj ustvarjamo s slanim
testom. Material je cenovno zelo ugoden, otroci pa zelo radi gnetejo
in oblikujejo iz testa. Predlagam, da v primeru, ko imamo v skupini
otroka s celiakijo, testo pripravimo iz brezglutenske moke in soli.
Testa sicer otroci ne jedo, a je pri moki res velika moZnost
kontaminacije (poleg ostanka moke na rokah se le ta tudi prasi po
prostoru), zato je bolje, ¢e se prilagodimo obdcutljivemu otroku v
skupini kljub nekoliko visjim stroSkom (brezglutenska moka je Zzal
nekajkrat drazja od navadne). Tudi peka piskotov ali kruha naj bosta
prilagojena otroku s celiakijo, torej vedno naj se za celotno skupino
uporablja brezglutenska moka. Pri tem velja dodatno opozoriti na
previdnost pri ravnanju s temi (brezglutenskimi) piskoti ali kruhom v
kuhinji. Morebitna kontaminacija v kuhinji prav tako kot pri rednih
obrokih lahko tudi v tem primeru pomeni resno tveganje za bolnika s
celiakijo. Hkrati pa ne dosezemo namena ne-izklju€evanja, e sicer v
celotni proces izdelave npr. piskotov otroka vklju¢imo, na koncu pa
otrok svojega piskota zaradi kontaminacije ne bo mogel pojesti.
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Pozorni moramo biti tudi pri plastelinu, saj obicajni plastelin navadno
vsebuje gluten, v€asih tudi prstne barve. Predvsem je treba paziti pri
mlajSih otrocih, ki pogosto dajejo stvari (ali prste) v usta. Tudi v
primeru starejSih otrok je treba biti na to pozoren, po uporabi naj si
dobro umijejo roke. S prehranskimi alergeni (kot je npr. gluten) je
mozen kontakt tudi pri drugih dejavnostih (ustvarjanje z makaroni ali
Zitom, hrana za zivali lahko vsebuje pSenico ipd.) (Vesel Tanjsek,
2018).

Kadar boste z otroki rezali Zivila, ki jih boste kasneje pojedli (npr. krhlji
jabolk, sadje za sadno solato, korenje ipd.), bodite pozorni predvsem
na deske. Ne uporabite tistih desk, na katerih se sicer reze kruh. V
vrtcu so pri delu z otroki zelo praktiéne (in tudi moderne) t. i.
senzori€ne table ali plosée, ki jih vzgojiteljice same pripravimo kot
primer didakti¢ne igrace. Tudi tu moramo biti pozorni pri uporabi Zivil
(npr. makaroni, razliéna zZita ipd.), da ne vsebujejo glutena.

Dejavnosti izven vrtca

Pozorni moramo biti tudi na dogajanje, ko se udelezimo prireditev v
mestu, knjiznici, ipd. Na prireditvah lahko maskote ali animatorji
delijo bombone ali druge priboljske. Svetujem, da imamo (vzgojitelji)
za taksSne primere vedno s seboj nekaj za otroka s celiakijo (ali drugo
dieto). Zal lahko en mali bombon naredi veliko $kodo, v primeru
bolnikov s celiakijo pa velja zlato pravilo, da se lahko poje le Zivila, za
katere vemo, da ne vsebujejo glutena. V primeru, da v taksni situaciji

otrok s celiakijo ne dobi bonbona, pa bo prikrajsan in izkljucen iz
skupine.

Del aktivnosti v vrtcu so tudi organizirana letovanja (bivanje v naravi,
letovanje ipd.). Za prehrano otroka s celiakijo je treba predhodno
preveriti, ali ponudnik letovanja omogoca izvedbo diete. Obic¢ajno se
v ta del pogovora z zunanjimi ponudniki vkljucijo tudi starsi. Smiselno
bi bilo, da bi se to v bodoce uredilo na sistemski ravni in bi odgovorna
oseba vrtca koordinirala izvedbo posameznih diet tudi zunaj vrtca.
Dokler to ni urejeno, je smiselno, da v to vklju¢imo starse.

Preveriti je treba tudi, kakSne dejavnosti bodo na lokaciji
organizirane, predvsem, ¢e je kakSna dejavnost povezana s peko
oziroma drugo aktivnostjo, pri kateri bi otrok lahko prisel v kontakt z
glutenom. Ce je moZno, se dogovorimo, da se v dejavnosti vkljuci tudi
otroka s celiakijo (da otrok ni izloCen) in se le-te zato organizirajo
tako, da otrok ne bo izpostavljen glutenu. Pri obrokih velja enako kot
v prostorih vrtca, poskrbimo za Cisto mizo in otroka posedimo na
koncu mize, med otroki in otrokom s celiakijo pa sedi vzgojiteljica, ki
zna bolj paziti kot otroci. Po izkuSnjah se za letovanje otroka s
celiakijo starsi veckrat raje ne odlodijo, saj je skrb, ali bo za otroka
ustrezno poskrbljeno (z vidika izpostavljenosti glutenu), prevelika.
Kar pa zagotovo ni prav, saj je otrok v takem primeru zaradi diete
izloCen iz socialnega okolja in oropan dodatnih izkusenj, ki so za
otroke obicajno posebno doZivetje. Coburn in sodelavci (2020) v svoji
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Studiji o psihosocialnih stiskah pri otrocih s celiakijo ugotavljajo, da
vec kot polovica starSev otrok s celiakijo poroca o povecanem stresu
in finanénem bremenu, povezanim z brezglutensko dieto. Pri otrocih,
ki imajo celiakijo, se kaZejo povecani simptomi tesnobe in stiske,
stigme in socialne izolacije, nemalokrat povezane z brezglutensko
dieto. Starsi otrok, ki imajo razlicne alergije, se ucijo krmarjenja med
izogibanjem alergenov zunaj doma in vkljuevanju svojih otrok v
razliéne aktivnosti zunaj doma (ali vrtca), da ne bi nehote ustvarili
okolje strahu, saj to lahko vpliva na socialni umik otroka in na njegovo
samozavest. Avstralska Studija (Stockhammer idr., 2020) poudarja, da
bi bilo potrebno vec¢ usposabljanja in vec¢ja ozaveséenost o alergijah
na hrano.

Obvladovanje otrokove alergije na hrano oz. medicinsko indicirane
diete ne vpliva le na odlocitev, ali poslati otroka na letovanje ali ne.
Ima tudi vpliv na izbiro vrtca ali Sole za otroka. Da bi bili otroci varni,
se morajo starsi zanesti na tretjo osebo v izbrani ustanovi. Ne samo
na dietne kuharje, pa¢ pa predvsem na nas, vzgojitelje, ki smo z
otrokom v skupini tekom celotnega dne. Otrok s celiakijo v skupini
zahteva pazljivost in prilagajanje v skupini.

Socialna vkljucenost otroka s celiakijo

Shani in sodelavci (2022) ugotavljajo, da se otroci s celiakijo v
socialnih situacijah pocutijo izolirane in stigmatizirane s strani drugih.
Zaradi omejitev pri njihovem prehranjevanju je omejeno

povezovanje z vrstniki za mizo in vecji obCutek osamljenosti. Prav zato
se mi zdi pomembno, da posamezne dogodke v vrtcu, kot so npr.
praznovanje rojstnih dni otrok ali sre¢anje starSev in otrok, naredimo
oz. pripravimo s pogostitvijo brez glutena.

Na primeru zaklju¢ka ob prehodu otrok iz vrtca v Solo v skupini, kjer
smo imeli deklico s celiakijo (na katero se sklicujem na vecih mestih
v ¢lanku) lahko predstavim tezave, ki se lahko pri pripravi pogostitve
pojavijo, e koncepta brezglutenske diete ne razumemo celostno.
Kljub moji odsotnosti (zaradi porodniskega dopusta) sem bila na
zakljucek povabljena. S pripravo dogodka, pa tudi s pogostitvijo, sta
se vzgojiteljici zelo potrudili. Obe (jaz in deklica s celiakijo) sva dobili
zavite brezglutenske piskote. Ponujene so nama bile tudi maline in
borovnice, ki so bile na mizi ob ostali hrani. Sadje res ne vsebujejo
glutena, a Zal sva ga obe le opazovali. Nehote sva opazili, da je sadje
ponujeno na mizi ob ostalih glutenskih izdelkih. Roke otrok in starSev
so tako najprej prijele glutenski piskot, potem borovnice in maline ter
tako, povsem nehote, kontaminirale sadje z glutenom. Za srecanje
lahko re¢em, da je bilo sila prijetno z grenkim priokusom. Zal se
vzgojiteljici nista zavedali, da tako sadje ne moreva jesti. Ce bi bilo
sadje v posebni posodici, umaknjeno in pokrito, posebej pripravljeno
za naju, bi ga lahko jedli. Ponovno poudarjam, hrana brez glutena
mora biti shranjena lo¢eno od glutenske hrane, pokrita ali umaknjena
s posebnim poudarkom na zavedanju navzkrizne kontaminacije. Ker
se v vrtcu trudimo za socialno vkljuéenost otrok s celiakijo oziroma
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se posebej trudimo za preprecevanje izkljuCevanja, se posebej
pripravljena in umaknjena hrana na druzabnih dogodkih ne zdi
najboljsa resitev. Praznovanja v vrtcu so otrokom pomembna. Sama
sem se zato odlocila, da vedno, ko imam v skupini otroka s celiakijo,
pripravim pogostitev brez glutena za vse. Na roditeljskem sestanku
sem vsem starSem predstavila celiakijo in omejitve, ki jih le ta
prinasa. Tudi znamenom vklju¢evanja (oziroma ne izkljuéevanja) smo
se dogovorili, da bomo pogostitve za vse otroke izvedli, upostevaje
dietne omejitve posameznih otrok v skupini. Deklica, ki ima celiakijo,
pa je imela varno okolje brez glutena, pa tudi brez dodatnega

socialnega izklju¢evanja.

Podobno varno okolje brez glutena izven lastnega doma izkusim le Se
na taboru otrok in mladostnikov s celiakijo na Debelem rticu, kjer
delam kot prostovoljka v okviru Drustva za celiakijo. Na taboru je
hrana izkljuéno brez glutena. Tudi vzgojitelji, ki nimajo celiakije, jedo
le hrano brez glutena. Ko otroke s celiakijo vprasamo, kaj jim je na
taboru najbolj vse¢, v vecini povedo, da uZivajo, ker je vse brez
glutena. »Da lahko jedo skupaj Cips ali smoki ali kar koli iz iste vreCke
in jim ni treba biti ni¢ pazljiv. Sicer pa morajo v vsakodnevnem
Zivljenju ves ¢as paziti in imeti s seboj vedno svojo hrano.« Na velik
vpliv sprejemanja okolice opozarjajo tudi Shani s sodelavci (2022), ki
zato poudarjajo pomen druZenja otrok s podobnimi zdravstvenimi
tezavami predvsem na podrocju socialne podpore in sprejemanja

lastnih zdravstvenih omejitev. Podobno lahko doseZzemo v vrtcu v
primeru, da otroka s celiakijo v skupini ne izklju¢ujemo.

ZAKLJUCEK

V vrtcu (kjer je sicer gluten vsakodnevno prisoten) moramo za otroke
s celiakijo vsakodnevno zagotavljati varno okolje brez glutena. To
seveda ne pomeni umik glutena iz igralnice, pa¢ pa dosledno in
skrbno pripravo otrokovega (otrok s celiakijo) mikro okolja med
prehranjevanjem. Hkrati je nujno upostevanje vseh prilagoditev pri
vsakodnevnih aktivnostih na nacin (opisanih v prispevku), da otrok s
celiakijo vendarle ne bo zauzil zanj nevarnega glutena. Pri izvajanju
prilagoditev (ki so zaradi zdravstvenih zahtev po popolni odstranitvi
glutena Zal potrebne) poskusimo le te vpeljati tako, da bo otrok v
aktivnosti ¢im bolj vklju¢en, da bomo s tem ¢im bolje vplivali na
njegovo samopodobo in ga zaradi njegove bolezni (celiakije) ne

izkljucevali.
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Pevski zbor v vrtcu

METKA MEHLIN, dipl. vzg.
kaplan.metka@gmail.com

Povzetek: Strokovnjaki menijo, da ima glasba, podana skozi igro,
velik pomen v razvoju predSolskega otroka. V predsolskem obdobju
se otrokom glasbeni posluh 3ele razvija, zato naj otrok glasbo
poslusa, se igra glasbeno-didakti¢ne igre in naj poje. Pri slednjem
ima pomembno vlogo vrtéevski pevski zbor. Zborovodja preko
poznavanja otrokovega razvoja prispeva k celostnemu razvoju
osebnosti otrok. V teoreticnem delu Zelim predstaviti svoje delo s
pevskim zborom. Na kakSen nacin otrokom podajam novo pesem in
na kaj vse moramo biti pri tem pozorni. Cilj, ki sem si ga zastavila, je
preprosto ta, da bi otroci radi peli in uzivali v glasbi. Preko glasbenih
dejavnosti smo uresnicili Se veliko drugih ciljev iz Kurikula za vrtce, iz
razliénih podrocij otrokovega razvoja.

Kljucne besede: glasba, petje, predsolski otroci, vrtéevski pevski
zbor, vzgojitelj, zborovodja

Abstract: Experts believe that music given through play is of great
importance in the development of a preschool child. In the preschool
period, children's musical hearing is still developing, so the child

should listen to music, play musical-didactic games and sing. The
kindergarten choir plays an important role in the latter. Through
knowledge of the child's development, the choirmaster contributes
to the holistic development of the children's personality. In the
theoretical part, | want to present my work with the choir. How do |
introduce a new song to the children and what should we pay
attention to? The goal | set for myself is simply that children would
like to sing and enjoy music. Through musical activities, we realized
many other goals from the kindergarten curriculum, from various
areas of child development.

Keywords: music, singing, preschool children, kindergarten choir,
teacher, choir director
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Otrok prvo glasbo, ritem zacuti Ze v maminem trebuhu. Glasba ga
spremlja od spocetja naprej. Ce bosta otrokom, tudi v pred$olskem
obdobiju, glasba in petje predstavljena na njim primeren nacin, bodo
kmalu ugotovili, da je petje nekaj lepega, estetskega, prijetnega in
vznemirljivega. Vzgojitelji jim moramo kot zborovodje omogociti
glasbene in pevske izkusnje, ki jih bodo bogatile in bodo pomembno
vplivale na njihov celosten razvoj. Da bo kot zborovodja pri svojem
delu uspesSen, mora tudi sam rad imeti petje. Vendar samo veselje
do glasbe ni dovolj. Imeti je treba znanje, ki ga je treba ves cas
bogatiti in se nenehno glasbeno izobrazevati. Pri svojem delu s pevci
mu ne sme manjkati ustvarjalnosti in motivacije.

Vpliv glasbe na razvoj otroka

Voglarjeva v knjigi, Kako priblizamo otrokom glasbo (1980), pravi, da
je otrok za glasbo dovzeten Ze v prvem letu. Obdobje dojencka,
malega otroka in obdobje predsolskega otroka je pomembno za
oblikovanje zanimanja za glasbo. Glasba otroke zdruZuje, povezuje
jih med seboj in s tistim, ki jim glasbo posreduje. Z glasbo vnasamo v
Zivljenje otrok veselje, radost, spros¢enost in navdusenje. Glasba
otroke cEustveno bogati in plemeniti. Z glasbenimi dejavnostmi
vplivamo na razvoj otrokovih dispozicij za glasbo in razvijamo mu
glasbene zmoznosti.

»Glasba ne deluje na otroke sama od sebe, vezana je na posrednika.
Ugodno bodo ucinkovale samo ustrezno izbrane, pravilno
posredovane in organizirane glasbene dejavnosti« (Voglar, 1980).

Tudi Denac (2002) trdi, da je predsolsko obdobje in prva leta osnovne
Sole odlocilnega pomena za razvoj glasbenih sposobnosti. Kljucni
dejavniki, ki vplivajo na razvoj le teh, so dednost, okolje in lastna
aktivnost. Prav slednja je pomembna, da se dispozicije lahko razvijejo
v sposobnost, za kar pa so potrebne ugodne zunanje okolis¢ine ter
spodbudno okolje. Razvoj dispozicij lahko ustavi neugodno
spodbudno okolje, in sicer tem bolj, ¢im bolj zgodaj se pojavijo
neugodni dejavniki, ¢&im izrazitejsi so in &im dlje trajajo (Zvar, 2007).

Razvoj glasbenih in pevski sposobnosti

Denac v knjigi Glasba pri celostnem razvoju otrokove osebnosti
navaja, da je razvoj glasbenih sposobnosti in spretnosti dolgotrajen
proces, ko otrok v procesu uéenja doZzivljajsko in miselno predeluje
glasbene izkusnje in se z glasbo razvija. Z glasbeno didakti¢nimi
igrami lahko ugotovimo, na kateri razvojni stopnji se nahaja otrok pri
posamezni glasbeni dejavnosti. Z njimi ugotovimo, kaj je Ze usvajil,
kje ima teZave in katere procese je potrebno Se razvijati, da
doseiemo Zelene rezultate. »Ce spremljamo razvoj in dozorevanje
glasbenih sposobnosti, moramo razlikovati med razvojem
sluSnostnih sposobnosti in sposobnosti glasbenega zaznavanja ter
razlikovanja, in med razvojem glasu, ki se nanasa na spontano ali
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nauceno petje. Z drugimi besedami lahko re¢emo, da je potrebno
poznati razlike med razvojem pasivnega doZivljanja in aktivnega
muziciranja, ki se medsebojno pogojujeta (...) Med sposobnostmi so
posebej pomembne umske (intelektualne, mentalne) sposobnosti, ki
so jih psihologi najbolj raziskali (Zvar, 2002, str 28-29).

V 28. tednu prenatalnega razvoja se otroku izoblikuje govorni aparat
in pevski organi, ki jih z mo¢nim krikom preizkusi ob rojstvu. V prvih
mesecih otrok producira vokalizacije, ki jih imenujemo beblanje. V
drugi polovici leta za¢ne otrok glasovno imitirati, delez posnemanja
pa narasca. Do tretjega leta se otrok in starsi povezujejo s posebno
govorno komunikacijo. StarSi prevzamejo vzorec govorne konture,
zozijo govorno visino, oblikujejo enostavne zloge in besede ter
uporabljajo intenzivno melodiko. Od tretjega do cCetrtega leta
oblikuje otrok pravo petje. U¢i se preprostih pesmic od starsev ali
sester in bratov. Spontano prevzema tonske postope in jih povezuje
z besedami, pomembnejsa pa mu je melodija. Otrok ustvarja tudi
lastne melodije in besedila. V takem spontanem petju mu je
pomembna zgodba, pri tem pa pogosto uporablja melodi¢ne
elemente znanih pesmi (Zvar, 2002, str. 34). »Razvoj pevskih
sposobnosti je v najtesnejSi povezavi z razvojem glasbenih
sposobnosti. Razvojne sposobnosti pevskih aktivnosti delimo na
pasivne in aktivne sposobnosti. Aktivne pevske sposobnosti
vkljuujejo razvite sposobnosti za izvajanje, razvit pevski organ,

razvite sposobnosti poslusanja in sliSanja tona, ki pa ga otrok ni
zmoZen reproducirati oziroma izvajati« (Zvar, 2007, str. 51).

Starost Razvoj pevskih sposobnosti

1 leto bebljanje, igra, eksperimentiranje z
glasom, gibanje v majhnem tonskem
obsegu, ponavljanje posameznih tonov,

imitacija intonacije govora;

1-2 leti igra in eksperimentiranje z glasom kakor
v 1. letu, prepoznavni zacetki pesmi,
brez ritmi¢ne in melodi¢ne organizacije,
ponavljanje kratkih fraz v razlicnih
tonskih legah in v spremenljivem
tonskem nacinu, prevladujejo mali
intervali, postopno Sirjenje k velikim
intervalom (nekako do kvarte ali kvinte);

2-3 leta prepoznavanje melodij v lastnem
obsegu, poskus posnemanja pesmi,
zaCetki spontanega petja pesmi;
predstava o obrisu pesmi,
prepoznavanje ritmi¢ne organizacije
petja, povezanost melodi¢nega ritma z
govornim ritmom, kontroliranost tonske
viSine, neutrjenost tonskega nacina,
nestabilnost intonacije;

3-4 leta pravilnost petja pesmi glede na
besedilo, jasnost intervalnih struktur,

negotovost glede obcutka za tonaliteto;
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4-5 let prepoznavanje naucenih pesmi,
obvladovanje metruma, intervalov in
tonskih nacinov;

Sirjenje pesemskega repertoarija;

5-6 let dobro reproduciranje pesmi;

obcutenje celotne pesmi;

obcutenje stabilnega tonskega nacina;
obcutenje prehoda v oddaljen tonski
nacin;

razvoj obsega glasu do none, obcutek za
cvrst metrum.

(Gmbris 1995, povz. po Zvar 2002, str. 35)

Med otroki v predSolskem obdobju pa so lahko, kar se tie petja,
opazne razlike. Nekateri otroci so Ze pri dveh ali treh letih sposobni
zapeti dolge odlomke pesmi, drugi pa so pri tej starosti sposobni
zapeti le grob priblizek visine, ritem in besedilo pa jim obiéajno ne
povzrocata toliko tezav. Ob vstopu v Solo imajo Ze skoraj vsi otroci,
predstavo, kaksna naj bi bila pesem, kaj vse naj bi vsebovala. V
predsolskem obdobju otroci e nimajo obéutka za tonaliteto. Ce
pesem ni bila odpeta v njihovi legi, jo lahko zapojejo v drugi
tonaliteti, v legi, ki ustreza njihovemu glasu. Tudi nadarjeni otroci
lahko pri skupinskem petju ostanejo v svoji tonaliteti. Obicajno
pojejo za terco nizje, ker ne morejo prevzeti nase intonacije. Vendar
pa to Se ne pomeni, da niso nadarjeni. Do prave intonacije mu
pomagamo z glisandom in vajo. TeZave najveckrat nastanejo, ko
intonacijo zapoje moski. Otroci se morajo privaditi oktavnemu

glasovnemu razmerju. Otrok, ki hoc¢e ponoviti za moskim glasom,
potrebuje vajo, da bo pesem lahko ponovil v pravi tonaliteti (Zvar,
2007).

Odrasli moramo imeti pravilen odnos do otrokovih zmoZnosti, ki se
$e razvijajo. Ce so njegove dispozicija za glasbo na nizji ravni in ¢e se
njegove glasbene sposobnosti pocasneje razvijajo, ni kriv sam. Otrok
ima torej pravico peti tudi malo po svoje. Ce mu Zelimo pomagati, ga
moramo motivirati za petje. Nasploh otroci radi pojejo. Petje je za
njih vrsta igre. Se posebej radi pojejo, ¢e ugotovijo, da nekdo v
njihovem petju uZiva (Voglar, 1980). Breznikova je v Spletni reviji o
zborovski glasbi, v ¢lanku z naslovom Nasi zbori zapisala, da je petje
(po Welch 2012) osnovna dejavnost otroka v razvoju na predsolski
ravni (Breznik, 2016). Da bo zborovodja lahko razvijal otrokove
sposobnosti za pevsko izvajanje, mora poznati stopnje in strukturo
pevskih sposobnosti.

Cilji pevske vzgoje

Temeljni cilj pevske vzgoje in izobraZevanja v pevskem zboru je
razvijanje pevskih sposobnosti, torej sposobnost za aktivno
muziciranje. Temeljne pevske sposobnosti delimo na elementarne
sposobnosti in sposobnosti visjega reda (Zvar, 2022).

Elementarne sposobnosti so:

— Ritmicni posluh (natancna izreka ritmi¢ne vsebine),

— Melodi¢ni posluh (natan¢no zadevanje melodije),
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— Glasovna sposobnost (razvita psihomotorika, razvit pevski
aparat, glasovna tehnika, obseg glasu),
— Spososbnost glasbenega spomina (spomin za kvaliteto,
intenziteto in dolZino tona in tonskih kompleksov):
Sposobnosti visjega reda so:
e Hormonski posluh (obcutek za sozvocje),
e Sposobnost estetskega oblikovanja in estetske presoje
(Zvar, 2022, str. 32-33).

Pevska aktivnost je v vrtcu obravnavana v Kurikulumu za vrtce pod
umetnostnim podrocjem. Cilji teh dejavnosti so usmerjeni v
otrokovo dozivljanje glasbe, izrazanje samega sebe prek glasbenih
dejavnosti ter v razvoj glasbenih sposobnosti in spretnosti. V
ospredju je pridobivanje osnovnih glasbenih izkustev prek petja,
igranja na razlicna glasbila, poslusanja, izraznega gibanja,
eksperimentiranja z zvoki, izmisljanja glasbenih vzorcev, izvajanja
glasbeno-didakti¢nih iger in izStevank. Petje naj bi bila primarna
dejavnost v oddelku vrtca. Od tu lahko gojimo vrtéevsko zborovsko
dejavnost kot redno dejavnost, ki naj bi se izvajala v dopoldanskem
Casu (Breznik, 2016).

Globalni cilji iz Kurikuluma za vrtce:

— Dotzivljanje, spoznavanje in uZivanje v umetnosti,

— Razvijanje estetskega zaznavanja in umetniske predstavljivosti,
— Spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti,

— Razvijanje izrazanja in komuniciranja z umetnostjo,

— Razvijanje ustvarjalnosti in specificnih umetniskih sposobnosti
(Kurikulum za vrtce, 1999).

Pomen zborovskega petja

Petje v zboru je v vecji meri ustvarjalno-poustvarjalna umetniska
dejavnost, pri kateri se razvijajo posameznikove sposobnosti,
spretnosti in znanja, ki pevca usmerjajo v sprejemanje, doZzivljanje in
izrazanje muzikalnosti. Pri oblikovanju ciljev pevskega zbora moramo
upostevati klasifikacijo vzgojno-izobrazevalnih ciljev, ki temelji na
naslednjih temeljnih podrocjih osebnosti:

— Spoznavnega ali kognitivnega,

— Custvenega ali efektivnega,

— Telesno-gibalnega ali psihomotori¢nega (Zvar, 2022).

»Z leti se veca ekspresivna izraznost petja oz. izkazovanje otrokove
Custvene izraznosti skozi dejavnost petja. Od Stirih let naprej lahko
otrok v petju izrazi veselje in Zalost« (Breznik, 2016, Nasi zbori).
»Kognitivni vzgojno-izobraZevalni cilji poudarjajo razumevanje,
pomnjenje in reproduciranje naucenega, afektivni vzgojno-
izobrazevalni cilji zajemajo podroéje obdutij oziroma stopnje
sprejemanja ali odklanjanja, psihomotori¢ni vzgojno-izobrazevalni
cilji pa poudarjajo spretnosti obvladovanja snovi in dejavnosti, ki
zahtevajo nevromuskularno koordinacijo« (Zvar, 2022, str. 40).
Splosni cilji zborovskega petja so:

— sodelovanje na prireditvah v vrtcu ter Sirsi okolici,
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— doZivljanje procesov umetniskega delovanja,

— spoznavanje vrednot slovenske in svetovne zborovske
zakladnice,

— poglabljanje zavesti o kulturni dedi$¢ini, vrednotah in razli¢nosti

— razvijanje sodelovanja in kakovostne kulture odnosov v skupnem
muziciranju

— razvijanje osebnosti,

— intenzivno razvijanje ¢ustvenega in kognitivnega doZivljanja,

— intenzivno razvijanje kultiviranega pevskega glasu

— razvijanje muzikalnosti in estetskega doZivljanja (Zvar, 2002, str.
41).

Posamezni cilj zborovskega petja, ki se nanasajo na oblikovanje glasu

in na informativna glasbena znanja pri enoglasnem otroskem zboru,

so:

— otrok naj odkrije, kaj lahko stori s svojim glasom

— spoznavanje zvena svojega glasu, visino, jakost in barvo,

— usvajanje osnov dihanja, povezav telesa in zvena,

— otrok naj dozivi glasovne zmoznosti s pomocjo zZivalskih glasov, s
klicanjem imen itd.,

— otrok naj poisée vokale in njihove resonance,

— odkrivanje in popravljanje zvenecih (n, m), Sumecih (3, f) in
eksplozivnih (p, t, k) konsonantov,

— otrok naj najde podaljSano napetost pri izdihu,

— iskanje napetosti prepone s pomocjo igre (Zvar, 2022, str. 43).

Kako oblikovati zbor v vrtcu

Breznikova (2016) navaja, da je priporocljivo, da so v vrtcevski pevski
zbor vkljuceni otroci iz drugega starostnega obdobja torej otroci, ki
so stari tri leta in vec. Ti naj bi Ze imeli razvit glasovni obseg od d1 do
al, dovolj razviti govorni aparat in usvojeno dolo¢eno besedisce. Pri
oblikovanju zbora naj vodi nacelo prostovoljnosti in otrokovega
interesa. To pomeni, da se v pevski zbor vkljuci vse otroke, ki si Zelijo
sodelovati v zboru, ob soglasju njihovih starSev. Ker je pri otrocih
posluh v predSolskem obdobju Se v fazi razvoja, naj zborovodja ne
dela selekcije pri vpisu v zbor. Zborovodja naj spremlja, vodi
portfolijo otroka, o napredku razvoja posluha. Najboljsi obliki
vrtéevskega zbora sta: zbor, ki ga tvorijo posamezni otroci z
izkazanim interesom iz razlicnih oddelkov. Vaje naj bi bile enkrat ali
dvakrat na teden od 30 do 40 minut v dopoldanskem ¢asu. In zbor
oddelka, v katerega so vkljuceni vsi otroci v oddelku. Vaje so lahko
veckrat na teden, po potrebi in se prilagaja dinamiki celotne skupine
otrok. Manj priporocljiva oblika je zbor kot popoldanska dejavnost.
Takrat naj bi bila pri otrocih manj$a koncentracija. Pomembno vlogo
pri pevskem zboru ima tudi izbor prostora. Na hodniku je veliko
motecih dejavnikov, ki bi preusmerjali pozornost otrok z zborovodje
in petje. Ravno tako ni priporocljiva telovadnica, ¢e v njej ni dusilcev
zvoka. Takrat nastane mocan odmeyv, kar povzroca hrup in zato vecjo
glasovno obremenitev zborovodje. Pevski zbor naj bi imel za vaje
poseben prostor z zborovskimi praktikabli ali stoli v obliki polkroga
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ter melodi¢nim inStrumentom, kot je elektri¢ni pianino ali akusti¢na
kitara (Breznik, 2016).

Zborovodja

Zborovodja je drugi najpomembnejSi dejavnik pevskega zbora.
Pomembna so zborovodjeva strokovna usposobljenost in rast,
odnos do sebe in pevcev, njegova ustvarjalnost in avtonomnost. Pri
delu z zborom naj ima zborovodja vedno v mislih, da je vsak pevec
osebnost, individuum, ki ima svojo moc in Sibkost. Zborovodja
uresni¢uje umetniSke ustvaritve skladateljev, posreduje njihovo
sporotilno mo¢ in estetsko vrednoto (Zvar, 2002, str. 48). »Glasbeni
pedagog kot profesionalec in razmisljujoci praktik spodbuja aktivno
ucenje in moderira kakovostno petje. Izhodis¢e za takSno delo je
njegova glasbeno-strokovna usposobljenost, na drugem mestu pa je
splosna pedagoska usposobljenost, kamor sodita poznavanje pouka
oz. pedagoskega procesa in redna priprava na pouk. Glasbeni
pedagog mora biti tudi zborovsko didakti¢en, kar pomeni, da zna
ravnati z zborovskim strokovnim znanjem (je dober poznavalec
otroske zborovske pesmi), ki je potrebno za spodbujanje visjih ravni
glasbenega ucenja izobrazevalne in vzgojne cilje, posega v temeljni
cili pouka pevskega zbora — v vzgojo pevca za dejaven stik z
zborovskim petjem« (Zvar, 2001, str. 48).

Zborovodja mora:

— biti muzikali¢en in imeti dobro razvit ritmicni cut,

— poznati osnove glasbene teorije, harmonijo, nekoliko
kontrapunkta in oblikoslovje,

— poznati ustroj pevskega organa in njegovo delovanje, pevsko
tehniko in pevske zakone,

— poznati najvaznejsSe pojme iz glasoslovja in pravoredja,

— imeti primerno spretnost v taktiziranju in igranju klavirja,

— dobro poznati izvajalsko skupino, ki jo upravlja,

— biti dober pedagog (beseda pedagog pomeni ucitelj, vzgojitelj.
kot vzgojitelj mora v njem vzbujati smisel za skupnost, tovaristvo,
disciplino in poZrtvovalnost),

Zborovodja mora v vlogi pevskega ucitelja:

— ustvariti prijetno atmosfero za delo,

— uporabljati dobro premisljene in ucinkovite metode,

— znati opazovati,

— znati poslusati,

— znati izkoristiti zborovsko znanje,

— uporabiti svoj pevski glas (Strokovna moc zborovodje po Gobcu
1958; povz. po Groebmingu, 1946 in Gregorcu, 1982).

Zborovsko petje z visoko zastavljenimi umetniskimi cilji postavlja

pred zborovodjo tudi specificne zahteve. Uresni¢evati mora

umetniske stvaritve skladateljev, posredovati mora njihovo
sporocilno mo¢ in tudi estetsko vrednoto. Tako je zborovodja
reproduktivni umetnik, ki mora obvladovati zahteve zborovske
interpretacije. Za uspesno vodenje zbora je pomembno vzajemno
spostovanje in zaupanje ter avtoriteta zborovodje. Pevcem ugaja
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sproscen, nasmejan, prijazen zborovodja, ki ustvarja spro$cene
medsebojne odnose. Zbor zahteva od zborovodje veliko potrpljenja
in vztrajnosti, veliko znanja, tolerantnosti in bogate ideje. Pesemski
program, mora pri otroku zbuditi interes. Otroku, ki postane pevec
Ze v ranem otrostvu, obiajno ostane petje potreba za vse Zivljenje.
Zborovodja naj se zaveda, da pevski zbor ni namenjen le doseganju
vrhunskih rezultatov, saj je petje tudi druzabna dejavnost (Zvar,
2002).

»Zbor lahko vodi tako vzgojiteljica kot tudi pomocnica vzgoijiteljice,
ki: ima razvit ritmi¢no-melodi¢ni posluh, ima glasbeno-teoreti¢no
predznanje (je notno bolje glasbeno pismena, zna igrati na en
melodic¢ni inStrument), je naklonjena petju, s ¢imer prenasa Zar in
ljubezen do petja na otroke, Zeli pridobivati dodatna znanja pri delu
z vrtéevskim zborom, pri ¢emer jo vodstvo podpira oz. ji omogoca
dodatna strokovna izpopolnjevanja» (Breznik, 2016, Nasi zbori,
Pevski zbor v vsakem vrtcu).

Metoda dela

Petje je spretnost, ki jo otrok posnema. Zborovodja mora otrokom
predstaviti pesem v celoti z lastnim petjem. Uéenje pesmi ne sme
potekati s pomocjo nosilca zvoka. Zborovodja pazi na: ustrezno
intonacijo (pesem si predhodno intonira, pesem intonanc¢no Cisto
zapoje), estetsko in doZiveto interpretacijo (kar vpliva na otrokovo
motivacijo za ucdenje pesmi), sproseno drio telesa in jasno

izgovorjavo oz. dikcijo. Pesmi izbere glede na otrokove razvojne
znacilnosti (pazi na glasovni obseg) in namen, vsebino prireditve, kjer
bo zbor nastopal. Pevski repertoar naj bo sestavljen preteino iz
ljudskih in umetnih otroskih slovenskih pesmi ter obcasno iz ljudskih
pesmi drugih kultur in narodov (Breznik, 2016). Usvajanje nove
pesmi poteka z lastnim petjem po metodi odmeva/ponavljanja.
Predno se lotimo petja, je potrebno ogrevanje in upevanje, ki
vkljucuje:

sprostitvene in ogrevalne vaje (jutranji rituali, obrazna

telovadna, ritmicni vzorci, baletke, vojaki),

— vaje za pravilno pevsko drZo (zravnan trup, odprt prsni kos,
pokoncna glava, kolena rahlo upognjena, stopala v Sirini ramen,
teza enakomerna na obeh nogah),

— dihalne vaje (oponasanje pasjega dihanja, Zvecilni gumi, upihanje
svece),

— govorne vaje (oponaSanje zvokov, aktivho pogovarjanje,
oponasanje siren, mrmranje, vaje za vokale),

— petevajein vaje vse v enem.

Zborovodja si pri uenju pesmi pomaga z instrumentom, ki je nujen

didaktic¢en pripomocek (Ugovsek, 2016). Repertoar za vrtcevski zbor

naj bo v vecini sestavljen iz a cappella pesmi. To so pesmi za glasove,
brez instrumentalne spremljave. Tako se bodo otroci zaceli poslusati
med seboj. S tem posledicno vplivajo na boljSo intonacijo in

intenzivnejso izgradnjo posluha. Obcasno naj bo zborovsko petje v
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vrtcu podprto z zvo€no matrico ali Orffovimi glasbili, na katera igrajo
otroci in med igranjem pojejo (Breznik, 2016).

Primer dobre prakse

V nasem vrtcu je pevski zbor ena izmed dejavnosti, ki je otrokom
ponujena kot interesna dejavnost. lzvaja se v dopoldanskem ¢asu in
ni placljiva s strani starSev. V pevski zbor se lahko vkljucijo vsi otroci,
od dopolnjenega Cetrtega leta starosti ob soglasju njihovih starsev.
V zbor se lahko vkljudijo vsi otroci, ne glede na Stevilo prijavljenih in
ne glede na stopnjo razvitosti pevskih sposobnosti oz. posluha.
Pevske vaje potekajo enkrat tedensko in trajajo priblizno 45 minut.
Velikokrat je bila dilema, kdaj izvajati dejavnost. Poizkusili smo z
vajami po kosilu oz. med pocitkom. V tistem ¢asu so bili otroci vidno
utrujeni in tezko so sledili dejavnostim. Najbolje so otroci sodelovali
v dopoldanskem casu, po zajtrku, med deveto in deseto uro. Velik
vpliv na dejavnost in motiviranost otrok v pevskem zboru ima tudi
prostor. V ve¢namenskem prostoru je bilo vedno veliko motecih
dejavnikov, ki so otrokom odvzemali pozornost. Npr.: Vzgojiteljice, ki
so hodile mimo, igra otrok, ki se je sliSala iz druge igralnice ipd.. Tudi
akusti¢no prostor ni bil primeren za vaje pevskega zbora. Preizkusili
smo z vajami v nekoliko vecjem kabinetu. Tudi tam ni Slo, saj je bil
prostor pretesen glede na Stevilo prijavljenih otrok in imel je premalo
dnevne svetlobe. Otroci so med vajami najbolje pocutili v svoji
maticni igralnici, kjer je bilo ravno prav svetlo in so imeli na voljo
dovolj prostora tudi za gibanje. Vsaka pevska ura je natancno in

premisljeno nacdrtovana. Otrokom mora biti ¢imbolj zanimiva in
nadgrajevati mora predhodne ure v smislu razvijanja otrokovih
pevskih sposobnosti.

Ura je razdeljena v stiri dele. V prvih dveh delih je velik poudarek na
sprostitvenih in ogrevalnih vajah, vajah za pravilno drZzo telesa,
dihalnih vajah, govornih vajah in nazadnje sledijo pete vaje. Pri
sprostitvenih in ogrevalnih vajah ¢rpamo ideje iz jutranjih ritualov.
Od zbujanja v postelji z budilko, umivanje obraza, krtacenja zob,
Cesanja las, smejanja svojemu odsevu v ogledalu, razgibavanja
obraza z opazovanjem v ogledalu, preoblacenja iz pizame v oblacila
itd., velikokrat se posluzujemo posnemanja razli¢nih Sportnih vescin:
tek, smucanje, boksanje, skoki in poskoki. V¢asih vsak otrok pokaze
eno svojo razgibalno vajo. Za dobro pripravo na petje je zelo
pomembno telo ogreti in sprostiti. Pri vajah za ravnotezje velikokrat
oponasamo baletke in vojake. Zelo radi sodelujejo pri igri, posadimo
si krono na glavo. Tu morajo otroci nositi namisljeno krono po
prostoru tako, da so ves €as vzravnani, da jim krona ne pade z glave.
Igramo se igro pingvin, kjer ramena dvigamo proti uSesom in moc¢no
zadrZzimo. Drzimo toliko ¢asa, da zacutimo napetost. V tej drzi
hodimo naokoli, mahamo z rokami in oponasamo pingvine. Nato
napetost spustimo in ohranimo zravnano drzo.

Dihalne vaje najveckrat zachemo z oponaSanjem potovanje vlaka:
»Ci-ha pu-ha, d¢i-ha pu-ha.« Traven je seveda dobrodoslo
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ponazarjanje premikanja vlaka. Zacnemo pocasi in nato tempo
stopnjujemo. Oponasamo zavore: »f-s-3-t, f-s-3-t ...«. Zavore lahko
tudi podvojimo: »ff-ss-83-tt,ff-ss-88-tt ...« V dihalnih vajah je zelo
priljubljena tudiigra smeh. Na znak se otroci na ves glas smejijo in na
naslednji znak utihnejo. Veliko poudarka damo na govorne vaje. Npr.
oponasamo zvoke avtomobilov, vlaka, vetra, deZja, Zivali, siren,
brencanja, ipd. Se aktivno pogovarjamo, govorimo stavke in besede,
ki jih pretirano intoniramo, custveno govorimo. Se igramo z
ritmicnimi vzorci. Za¢nemo z enostavnimi in nato preidemo k tezjim.
V vajo vklju¢imo celo telo. Vklju¢imo tudi vaje za vokale in ¢eljust: on,
ot, ov, ai, ais, air, av, au ... Oponasamo muco, ki prede, se oblizuje
okoli ustnic, oblizuje zobe, pije mleko itd. Ta vaja krepi misico jezika.
Pete vaje oz. melodi¢ne vaje vedno izvajamo ob spremljavi
elektri¢nih  klaviatur. Le-te uvajamo postopno in gremo od
enostavnih k zahtevnejsi. Posamezno vajo veckrat ponovimo. Da vaje
ne postanejo monotone, jih izvajamo v igri in z gibanjem. S tem
preprecimo zakréenost in stiskanje grla v visjih legah. Med vajami
stremimo k temu, da tonski obseg Sirimo navzgor, v€asih tudi visje
od c2. S tem razvijamo otrokov glas in Sirimo glasovni obseg. Ker
glasu ne smemo preobremeniti, dejavnost casovno omejimo.
Predvsem smo pozorni, da med petjem nismo preglasni in da se
otroci ne zacnejo dreti.

Da ni vsaka pevska ura enaka prejsnji, povezemo prvi in drugi del v
»pravljico«. Z doloCeno tematiko otroci spoznajo vsebino nove

pesmi. Ce pesmi ne uvajamo preko tega postopka jim zbudimo
zanimanje za pesem s krajsim pogovorom, uganko ali lutko. Nato jim
pesem karseda ¢im lepSe zapojem. Zapojem jo doZiveto in estetsko
interpretiram kot celoto, saj Zzelim, da pesem otroke prevzame. Za
ucenje pesmi in melodije uporabim metodo imitacije in metodo
pripevanja. Ker ne Zelim, da bi petje postalo monotono, vklju¢imo
razlicne nacine utrjevanja petja. Enkrat ponovijo decki, drugic
deklice. Z glasbeno-didiakti¢nimi igrami si popestrimo uro. Del
pesmi, ki otrokom povzroca tezave, ga veckrat ponovimo v razli¢nih
nacinih. Pri njih poskusamo biti karseda ustvarjalni. Pevska vaja ves
¢as poteka skozi igro. Oblikovana je tako, da jo naértujem kot neko
celoto, ki ima celo uro rdeco nit. Ko otroci pesem dodobra usvojijo,
jo zapojemo s klavirsko spremljavo. Da popestrimo pevske ure in da
otroci dobijo ob¢utek za harmonsko »podlago« si pesem zapojemo
ob spremljavi na ukulele. Intenzivnejse pevske vaje imamo takrat, ko
je pred nami kakSen nastop. Vsakoletno jih izvajamo ob razli¢nih
priloZnostih. Pevski zbor sodeluje na decembrskem nastopu, ko v
vrtec povabimo babice in dedke, v mesecu decembru sodelujemo
tudi na Solskem dobrodelnem koncertu, sodelujemo na zaklju¢ni
vrtéevski prireditvi in na vsakoletni reviji pevskih zborov nase obcine.

Evalvacija nasega dela

S petjem v pevskem zboru so otroci mnogo pridobili. Ker je bilo v
pevski zbor véasih vpisanih ¢ez 30 otrok smo se postopno udili biti
bolj potrpeiljivi oz. strpni drug do drugega, naucili smo se, da je
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véasih potrebno pocakati, da prides na vrsto. Ob enem smo razvijali
obcutek za pomoc, odgovornost in tudi za varnost (npr. med
gibalnimi vajami). Ce smo Zeleli, da se bomo sli$ali in kaj novega
naucili smo morali vsi upoStevati dolocena pravila in dogovore, ki
smo jih prej dorekli. Ob intenzivnih govornih vajah so otroci skozi
celo Solsko leto krepili obrazne misice in kar je Se pomembnejse,
miSice jezika. To jim je omogocilo vecji napredek v govoru oziroma
artikulaciji besed. Najbolj je bil viden napredek pri otrocih z
govornimi teZavami. Nekaterim je celo uspelo odpraviti oz. popraviti
govorne teZzave. Z besedili pesmic in pogovorom o dogajanju v
pesmih so otroci Sirili svoj besedni zaklad. S ponavljanjem teZjih
melodij, delcki skladb, ki so bile nekoliko bolj zahtevni smo se urili v
natanénem poslusanju, odzivnosti in kar je najpomembnejse v
pozornosti. Proti koncu leta so Ze kmalu ugotovili, kdaj nismo dovolj
natan¢no zapeli. Ko smo se igrali ritmi¢ne igre, smo poleg ritma,
mimogrede vadili tudi Stetje. Ker smo vsake toliko dodajali nov
ritmiéni vzorec, ki so si ga sproti izmisljevali otroci, so otroci krepili in
razvijali svojo ustvarjalnost in ponovno pozornost. Ob gibanju z
ritmi¢nimi vzorci so otroci razvijali in krepili tako fino kot grobo
motoriko ter orientacijo v prostoru (naprej, nazaj, levo, desno). S
petjem na razli¢nih prireditvah otroci sodelujejo in so vkljuéeni v oZje
in SirSe druzbeno okolje. Na nastopih se seznanjajo s kulturnim
vedenjem na prireditvah in obenem nekatere otroci premagujejo
tudi tremo pred nastopi. Po vsakem nastopu so navduseni in ponosni
nase. Zavedajo se, odgovornosti, ki jo prinasa nastop na prireditvi.

Torej pevski zbor oz. petje v pevskem zboru po Kurikulu ne vkljucuje
le ciljev iz umetnostnega podrocja, temvec tudi cilje iz matematike,
jezika, druzbe in tudi narave. Glavni namen oz. cilj nasega pevskega
zbora je, da bi otroci radi prepevali. To nam zagotovo dobro uspeva.
Poleg tega cilja smo zraven razvijamo tudi potrpeZljivost, obcutek za
pomo¢, obcutek za odgovornost, u¢imo se natancnega poslusanja,
odzivanja in pozornosti, razvijamo glasbeni posluh, ucimo se
bontona — pozdravljanje, razvijamo grobo in fino motoriko, vedno
se soofamo z novimi izzivi in nadgrajujemo usvojeno znanje.
Ugotovili smo, da glasba pozitivno vpliva na nasa razpoloZenja.

ZAKLJUCEK

Glasba in petje imata ¢arobno moc¢. Naj bo petje v zboru vsem v
veselje, tako vzgojiteljem kot tudi otrokom. V pevski zbor naj bo
vkljuéen vsak otrok, ki si Zeli peti. Ni¢ hudega, ¢e je kdaj Stevilo otrok
malo vecje ali ¢e imamo vmes kaksnega brundal¢ka. Pomagajmo
otroku razvijati svoj glasbeni potencial, saj je na predsolski stopnji Se
v fazi razvoja. Vzgojitelji imamo kot zborovodje v vrtcu odlodilno
vlogo pri vzgoiji, razvoju in motivaciji, zato jih pri petju spodbujajmo
kar se le da. S svojo strokovnostjo in osebnostjo naj zborovodja
prispeva k odnosu otrok do zborovskega petja. Kot vzgojiteljica in
zborovodja vedno iS¢em nove ideje za ustvarjanje in delo z otroki v
pevskem zboru. Ideje ¢rpam in iS¢em iz bogate slovenske ljudske
dedis¢ine in umetno nastalih otroskih pesmi. Otroke ves cas
opazujem in spremljam, da spoznam dinamiko, vsako leto, na novo
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nastalega zbora. S pevskim zborom sodelujemo in bogatimo

najrazlicnejSe prireditve v naSem vrtcu, Soli in nasi ob¢ini. Tudi v

prihodnje si Zelimo sodelovati z oZjim in SirSim okoljem ter morda v

naslednjem Solskem letu izvesti samostojen koncert. Kot zborovodja

se zavedam, da pevski zbor ni namenjen le doseganju vrhunskih

rezultatov. S svojo osebnostjo Zelim otrokom Se naprej krepiti Zeljo

po petju in veselje ob izvajanju glasbe.
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Uvajanje otrok v vrtec

SIMONA PERNAT, dipl. vzg.
simonca.kirbis@gmail.com

Povzetek: Vstop v vrtec je tako za otroke kot tudi za starSe velika
sprememba, za otroka pa Se toliko bolj, saj je to njegova prva loCitev
od starSev. Ko otrok vstopi v vrtec, je vzgojiteljica tista, ki je vecina
dneva ob njem, zato je zelo pomembno, da otroka dobro pozna, da
pozna njegovo rutino, potrebe .. Pri vsem tem pa je najbolj
pomembno dobro sodelovanje s starSi in medsebojno zaupanje. V
teoreticnem delu sem se posvetila temu, kaj strokovnjaki menijo o
tem, kako naj bi potekalo uvajanje otrok v vrtec. Prav tako pa me je
zanimalo, kaj o tem mislijo druge vzgojiteljice. Pripravila sem anketni
vprasalnik za vzgoijiteljice, ki sem ga v praktiénem delu predstavila in
odgovore primerjala z razliénimi mnenji strokovnjakov. V uvajalnem
obdobju otroci, starsi in tudi vzgojitelji dozivljajo Stevilne stiske in
tukaj je kljuénega pomena dobro sodelovanje in medsebojno
razumevanje med starsi in vzgojitelji. Cilj mojega ¢lanka je bil
ugotoviti razlike med mnenji strokovnjakov o uvajanju otrok v vrtec
in mnenji vzgojiteljev.

Na podlagi anket sem ugotovila, da so si strokovnjaki in vzgojitelji
zelo razlicnega mnenja o uvajanju otrok v vrtec. Strokovnjaki menijo,

da bi uvajanje moralo biti postopno, brez stresa in prilagojeno
otroku, brez hitenja ... Na drugi strani pa so vzgojitelji, ki so mnenja,
da prej ko stars$ pusti otroka samega v igralnici, prej se bo tak otrok
vrtca navadil. Vzgojitelji prav tako spodbujajo na ¢im krajso
prisotnost starSev v oddelku.

Kljucne besede: uvajanje v vrtec, otroci, starsi

Abstract: Entering kindergarten is a big change for both children and
parents. Even more so for the child, since this is his first separation
from his parents. When a child enters kindergarten, the educator is
the one who is with him most of the day, so it is very important that
she knows the child well, that she knows his routine, needs, etc. In
all this, the most important thing is good cooperation with parents
and mutual trust. In the theoretical part, | focused on what experts
think about how children should be introduced to kindergarten. | was
also interested in what other educators thought about it. That's why
| prepared a survey questionnaire for educators, which | presented
in the practical part and compared the answers with different
opinions of experts. During the introductory period children, parents
and educators experience many distress. And here good cooperation
and mutual understanding between parents and educators is crucial.
The goal of my article was to find out the differences between the
opinions of experts about introducing children to kindergarten and
the opinions of educators in kindergarten. Based on surveys, | found
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that experts and educators have very different opinions about
introducing children to kindergarten. Experts believe that the
introduction should be gradual, without stress and adapted to the
child, without rushing ... On the other hand, there are teachers who
are of the opinion that the sooner the parent leaves the child alone
in the playroom, the sooner such a kindergarten child will get used
to it. Educators also encourage parents' presence in the department
to be as short as possible.

Keywords: introduction to kindergarten, children, parents

uvoD

Ko otrok prvi¢ zakoraka v vrtec, se mora soociti z novim okoljem, z
novimi izzivi, stiskami, loéevanjem, veseljem ... Takrat potrebuje nas,
saj potrebuje obcutek, da vemo, kaj dozZivlja. Da bo prehod iz
druZinskega okolja v vrtéevsko ¢im lazji, je pomembno, kako mi
pristopimo k uvajanju. Zelo pomembno pa je tudi dobro sodelovanje
med starsi in vzgojitelji. Moj cilj vsako leto je, da bi otroci in starsi v
uvajalnem obdobju doZivljali ¢im manj stresa, zato vsako leto strmim
k temu, da bi skupaj s starsi nasli nacin, ki bi bil za njihovega otroka
najbolj ustrezen. V teoreticnem delu bom predstavila razlicna
mnenja strokovnjakov o tem, kako naj bi potekalo uvajanje ter
kakSne so naloge vzgojitelja pri tem, v prakticnem delu pa bom
predstavila odgovore anketiranih vzgojiteljev iz vrtcev v Mariboru,
kaj zanje pomeni uvajanje, kako se naj pripravijo ter kaj predlagajo
starSem pred prihodom v vrtec. Na koncu pa bom med seboj
primerjala mnenja strokovnjakov in mnenja vzgojiteljev.

Pomen uvajanja

»Uvajanje otroka v vrtec je zelo pomembno. Otrok se lahko postopno
privaja na novo okolje, pri tem pa so mu v veliko pomoc¢ starsi, edini,
ki jih v prvih trenutkih pozna« (Sorko, 2004, str. 22). Tudi I. Japelj
Novak (2004) se strinja, da je uvajanje v vrtec proces, v katerem je
nujna strokovna pomoc vzgojiteljice tako otroku kot starSem, dokler
ni otrok sposoben ostati v varstvu brez starSev. »Uvajanje otroka v
vrtec je psihosocialen proces, katerega namen je vzpostavitev
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kvalitetnega in medsebojnega vplivanja med otrokom in vzgojiteljico.
Prisotni strasi odigrajo vlogo pomembnega posrednika med otrokom
in vzgojiteljico, ki se Se ne poznata, in tako lajSajo otrokovo
separacijsko stisko« (Zibert, 2003/2004). Kot je zapisala T. N. Snoj
(2011) v intervjuju, , ki ga je opravila z N. Turnsek, je pred konceptom
postopnega uvajanja veljal model institucionalne vzgoje, ki je vse
otroke obravnaval enako, tako da so vsakdanje rutine potekale bolj
ali manj po nacelu: vsi na enak nacin in vsi hkrati. Strokovnjaki so
zaCeli glasno opozarjati pred pretirano institucionalizacijo. Pred
zapisom v Kurikulum za vrtce, da ima vsak otrok pravico do
postopnega uvajanja, je bilo to prepuséeno volji ali prakti¢nosti
vzgojiteljice (Snoj, 2011). Eden od nacinov sprejemanja otrok je
princip »vsi na enkrat«, ki je po vrtcih $e vedno prisoten. Ce
povzamem mnenje N. Turnsek (v Snoj, 2011) je to nacin, pri katerem
uvajanje naceloma omogocijo, obenem pa ga starSem zelo zagrenijo,
ker vse starSe povabijo v oddelek za kratek ¢as. Najve¢ kaj lahko otrok
od tega odnese, je beZno seznanjanje s prostorom, zagotovo pa se v
vsej tej gneli pocuti neprijetno. Nadaljuje, da naslednji dan
vzgojiteljica Ze poslje starse iz igralnice in temu rece uvajanje. S tem
se sicer zadosti norma, a se jo izigra. Na nek nacin s tem ne osebno
ne strokovno ne stojiS za pravico otrok (Snoj, 2011). Postopno
uvajanje je torej zazelen nacin uvajanja, ki je glede na tradicionalni
pristop bolj prijazen starSem in otrokom. Vecina otrok se uvaja v
prvem starostnem obdobju oz. kot pravi Zibert (2003), po
porodniSkem dopustu, ko se mame vrnejo na delovno mesto. Pri

uvajanju v oddelek najmlajsih obstajajo doloene posebnosti glede
na to, da psihi¢ni procesi pri enoletnem otroku potekajo pretezno na
nezavedni in €ustveni ravni. Ceprav pri enoletniku s pogovorom ne
bomo dosegli takega odziva kot pri triletniku, pa je pogovor vseeno
smiseln. Otrok na svoji ravni sprejema in dojema ton, ki ga roditelj pri
tem uporablja, in posamezne besede, ki jih Ze razume, to pa vpliva
na vzajemnost take priprave (Verja¢i¢ Rajko, 2007, str. 45).
Strokovnjaki priporo¢ajo uvajanje, ki je umirjeno, socutno in
pocasno, e se da neprekinjeno. Prednost poc¢asnega uvajanje je, da
otrok pocasi pridobiva zaupanje v vrtec in navezanost na
vzgojiteljico, otrok in star$ pa se povezujeta na nov nacin. To je
izjemnega pomena s stalis¢a teorije navezanosti, ki dokazuje, da so
izjemno pomembni nacini, kako se otrokovi prvi bliznji povezujejo z
njim (Socutno starSevstvo, 2017).

Vloga vzgojitelja pri uvajanju otrok

Odrasli v vrtcu delujejo s svojim vedenjem v celoti spodbudno in
pomirjajoce, vljudnost in sposStovanje v njihovi komunikaciji in
vedenju je zgled za otroke. Vzgojitelj, pomocnik vzgojitelja ali druga
odrasla oseba, ki lahko sodeluje pri vzgojnem procesu, je ves ¢as z
otroki in med otroki, bodisi v mali, vecji skupini ali individualno; v
vseh teh interakcijah je odrasla oseba usmerjevalka, vendar ne
direktivna, in praviloma zgled za prijetno in prijazno komunikacijo.
Tako med pomembne elemente interakcije med otroki in med otroki
in odraslimi sodijo pogostnost pozitivnih interakcij z otroki (nasmeh,
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dotik, prijem, govorjenje v Vvisini otrokovih oci); odzivanje na
otrokova vprasanja in prosnje; spodbujanje k zastavljanju vprasanj,
razgovoru, udeleZzenosti; spodbujanje otrok k delitvi izkusenj, idej,
pocutja; pozorno in spostljivo poslusanje; uporaba pozitivnih navodil,
usmeritev (spodbujanje zaZelenega vedenja, preusmerjanje otroka
na bolj sprejemljive dejavnosti in vedenje, reSevanje konfliktov na
socialno sprejemljiv nacin, konsistentna in zelo jasna navodila in ne
kritike, kazni in ponizanja kar sploSno); spodbujanje ustrezne
(upostevajo¢ otrokovo starost) neodvisnosti. Vse to prispeva k
ugodni socialni klimi v oddelku oz. skupini, k vzpostavljanju
ravnotezja med sodelovanjem in tekmovanjem pri socialnem ucéenju
(Kurikulum, 1999).

Pomembno je, da sta vzgojitelj in pomocnik vzgojitelja, ki delata z
otrokom, prijazna, sposobna vZiveti se v otroka in njegovo tezavo ob
lo¢itvi od starSev. Pomembno je, da imajo ljudje, ki delajo z otroki, le-
te brezpogojno radi in jih sprejemajo taksne, kakrsni so, z vsemi
njihovimi napakami in pozitivnimi lastnosti. Pomembno je tudi, da si
vzgojitelj za vsakega posameznega otroka najde ¢as in se mu posveti,
posebno Se v ¢asu uvajanja. Z otrokom novincem se vzgojitelj vec
igra, ga nadzira in se z njim pogovarja. Zato je pomembno, da je v
oddelku naenkrat prisotnih manjsSe Stevilo novincev, da uvajanje
poteka postopoma, skupaj s starSi. otrok tako pocasi pridobi
zaupanje v vzgojitelja in pomocnika vzgojitelja, spozna prostor in se
nanj navadi. TakSno uvajanje lahko poteka brez joka in velo manj

stresno. Otrok, ki se pocuti varnega in sprejetega pri svojem
vzgojitelju in pomocniku vzgojitelja, bo rad prihajal v vrtec in bo
hitreje navezoval tudi stike z vrstniki v skupini (Peternelj, 2012).

Vzgojitelji morajo s svojim strokovnim znanjem in oblikovanjem
kulture bivanja otrokom omogociti spodbudno okolje, v katerem se
bodo otroci pocutili varne in sprejete (Kobal, 2009). D. Logar (2011)
pravi, da v danasnjem ¢asu vzgojiteljica otrokom predstavlja odraslo
osebo, s katero prezivijo najvecji del dneva, zato je pomembno, da se
zavedamo njenega vpliva na razvoj otroka.

Vloga starSev pri uvajanju

Sodelovanje med vrtcem in starSi je pomemben vidik kakovosti
predsolske vzgoje, saj prav to sodelovanje veliko prispeva k
ustreznemu dopolnjevanju druzinske in institucionalne vzgoje. Pri
odnosu med vrtcem in starsi je zelo pomembna delitev odgovornosti
in razliénih pristojnosti. Institucija naj starSem nudi storitve, ne pa
posega v njihovo sfero zasebnosti. Tako mora vrtec spostovati
kulturo, identiteto, jezik, svetovni nazor, vrednote, prepricanja,
navade in obicaje otrokovih starsev, starsi pa morajo upostevati meje
svojega soodlocanja, ki ne smejo posegati v strokovnost institucije.
Se posebej je pomembno, da imajo starsi pravico do postopnega
uvajanja otroka v vrtec in moznost dogovora o najbolj sprejemljivem
nacinu vklju¢evanja svojega otroka v vrtec (Kurikulum, 1999).
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Prvo leto Zivljenja so starsi tisti, ki skrbijo za otrokove potrebe,
oblikujejo dnevni ritem, ki ustreza druzini, in natanko vedo, kaj
otroka razveseli ter pomiri. Od trenutka, ko otrok prestopi vrtéevski
prag, pa ta pripada neki novi skupnosti. Eden izmed bistvenih
sestavnih delov otrokovega razvoja je pripadnost razlicnim
skupnostim in dozivljanje razliénih oblik sobivanja. V otrokovem
Zivljenju so starsi najpomembnejSe osebnosti, toda s prihodom v
vrtec se krog ljudi, ki jim otrok lahko zaupa, razsiri. Starsi igrajo
bistveno vlogo pri krepitvi tega zaupanja, saj se otrok najprej odzove
na obrazno mimiko starSev ob prvem srecanju z vzgojitelji. Naloga
starSev je, da so odprti za nove stike, pripravljeni naj bodo tudi na to,
da vzgojitelju povedo ¢im vec o svojem otroku, hkrati pa vzgojitelju
zaupajo svoja razmisljanja in skrbi (Devjak in Ber¢nik, 2019).

Stiske otrok, starSev in vzgojiteljev

D. Rakovi¢ (2004) pravi, da ob locitvi od starSev vecina otrok na
zacetku obiskovanja vrtca joce ali se pocuti neprijetno. Ce otrok nice
v vrtec, se lahko prilagoditvene tezave kaZejo zjutraj kot otrokovo
mocno upiranje, da noce v vrtec. Ob prihodu v vrtec se oklepa
starSev, joce in ne Zeli, da bi odili, lahko tudi brca, otepa z rokami. Ce
starSem uspe otroka pripeljati in pustiti v vrtcu, se te prilagoditvene
tezave lahko pojavljajo in kazejo tudi v vrtcu. Otrok je obcutljivejsi,
vsaka sprememba ga hitro vznemiri, je neprijazen do drugih otrok,
lahko odklanja hrano ali pa nazaduje, to je zacne ponovno lulati in
kakati v hlacke, ¢eprav je bil Ze suh. Eden od znakov stiske je tudi, da

se otrok odzove z ljubosumjem, ko opazi, da se strasi posvecajo
drugim otrokom ali vzgojiteljici, ko uvajanje Se poteka (ali kasneje).
Ne razume, zakaj so starSem tuji otroci pomembnejsi kot on. Zato
poskus$a pritegniti pozornost starSev, zaseda njihovo narocje in jih
strogo Cuva. Povecana ljubosumnost je le poskus prepricati se o
njihovi naklonjenosti (Varjaci¢ Rojko, 2007).

Stisko doZzivlja vecina starSev, ne glede na to, kako so se pripravili na
uvajanje in kakSen odnos z otrokom imajo. Gledati, kako otrok joce
ob slovesu, kako mu drug otrok iz rok puli igracko, kako mu morda
ne prija hrana v vrtcu, ni enostavno. Roditelj trpi skupaj z otrokom in
véasih se ni moc izogniti ob¢utkom krivde, da delamo otroku nekaj
slabega. Ce bi lahko v tem primeru dali nasvet: »Bodite mirni, vse to
je del uvajanja in skozi to mora iti vsak otrok,« in bi ta nasvet deloval,
bi bilo res lepo. Morda je bolje reci, naj si roditelj, ki uvaja, poisce
osebo, ki ji bo lahko zaupala svoje skrbi in stiske. Ta oseba je lahko
partner, prijatelj, roditelj iz iste skupine, starsi itd. (Varjaci¢ Rajko,
2007).

Na starse bi prelozili preveliko breme, ¢e bi od njih zahtevali, naj se
poskusajo vziveti Se v koZo vzgojiteljev. Saj so vendar vzgojitelji tisti,
ki naj bi olajsali marsikatero stisko starSev! Pa vendar je poznavanje
tega, kaj pri uvajanju dozivljajo vzgojitelji, pomembno, ker vpliva na
kvaliteto nasega vzajemnega odnosa z njimi. V¢asih starsi opazijo,
kako zelo se vzgojitelji trudijo. Obcudujejo jih, kako zmorejo
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upravljati tako Stevilo otrok. Da, za to so se izobraZevali in si pridobili
izkusnje. Skupino otrok ne zna obvladati nihée tako dobro kot oni
(Varjacic Rajko, 2007).

A vcasih starsi opazijo, da so vzgojitelji utrujeni ali da ravnajo z otroki
nestrpno. Tudi to je realnost. UpoStevati moramo, da sta v jasli¢ni
skupini naenkrat prisotni le dve strokovni osebi — vzgojiteljica in
pomocnica vzgojiteljice. Otrok pa je deset ali Stirinajst. Ve€inoma so
vsi novi in se Se uvajajo, zato so nespretni, nebogljeni in zahtevajo
veliko pozornosti. Resni¢no imamo obcutek, da morajo biti vzgojitelji
na ve¢ koncih hkrati. Cez ¢as se tudi oni utrudijo in niso vedno zmozni
dati od sebe tisto najboljSe (Varjacic¢ Rajko, 2007).

Raziskovalni del
V prakti¢cnem delu me je zanimalo, kaj o uvajanju otrok v vrtec menijo
vzgojiteljice in ali se njihovo mnenje razlikuje od mnenja
strokovnjakov. Na podlagi tega, sem sestavila anketo, ki je vsebovala
4 vprasanja. Anketo sem razdelila med vzgojiteljice po Mariboru in
nato naredila analizo. VprasSanja so se glasila:

1. Kaj za vas pomeni uvajanje otroka v vrtec?

2. Kako se na uvajanje pripravite?

3. Ali naletite na kakSne tezave pri uvajanju in kako jih resujete?

4. Kaj predlagate starsSem pred prihodom v vrtec?

Analiza

1. Kaj za vas pomeni uvajanje otroka v vrtec?

Od vseh anketiranih vzgojiteljev je bil najpogostejSi odgovor, da

uvajanje otrok v vrtec za vzgojitelje pomeni velik stres. Na drugem

mestu je bil odgovor, da otrokom olajsSamo, prilagodimo in
omehcéamo prihod v vrtec in locitev od starSev. Na tretjem mestu

pa je bil najpogostejsi odgovor: postopno uvajanje otrok v vrtec v

dogovoru s starsi.

2. Kako se na uvajanje pripravite?

Ob vprasanju, kako se vzgoijitelji pripravijo na uvajanje, je bil
najpogostejsi odgovor, da pripravijo prijetno vzdusje v igralnici. Drugi
odgovor je bil, da se najprej pogovorijo s starsi o vseh posebnostih
pri otroku. Tretji najpogostejsi odgovor pa je bil, da se na uvajanje ne
pripravljajo posebe;j.

3. Ali naletite na kakSne tezave pri uvajanju in kako jih resujete?
Kot najpogostejSo tezavo vzgojitelji navajajo, da se starsi predolgo
zadrZujejo v igralnicah in da je samo uvajanje v prisotnosti starsa
predolgo. To tezavo resSujejo tako, da starSem svetujejo, da je za
otroka bolje, ¢e starSa ni zraven in se otrok tako hitreje navadi na
vrtec.

Na drugem mestu vzgojitelji navajajo tezavo s tuje govorecimi starsi
in nasploh sporazumevanje z njimi. S to teZzavo se srecujejo tako, da
vzgojitelji vseeno poskusijo sporazumevanje v tujem jeziku,
priporoc¢ajo tolmaca, ali pa si pomagajo s telefonom (google
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translate). Tretji najpogostejsi odgovor je bil, da je teZava pretiran jok
otrok. Vzgojitelji se s to tezavo srecujejo tako, da poskusajo otroka
potolaziti in ponuditi otroku, v katerem se bo pocutil varno.

4. Kaj predlagate starSem pred prihodom v vrtec?
Kot predloge za starSe so vzgojitelji navedli naslednje stvari (od
najpogostejse naprej):

1. cim krajSe uvajanje otrok v vrtec, kjer so prisotni starsi,

pogovor z otrokom (starejSe skupine),
navajanje otrok na dnevno rutino Ze doma,
zaupanje v delavce vrtca,

vk W

postopno uvajanje brez stresa.

Ce med seboj primerjam mnenja strokovnjakov in mnenja
vzgojiteljev ugotovim, da se ta mnenja delijo. Strokovnjaki vedno
poudarjajo, da je za otroka zelo pomembno postopno uvajanje s ¢im
manj stresa. Da pridemo starSem naproti, da jih razumemo in da
skupaj naértujemo sam potek uvajanja.

Pri anketah pa se je ugotovilo, da je vecina vzgojiteljem ravno
nasprotnega mnenja. Da je za otroka manj stresno, ¢e ga starsi ¢im
manj ¢asa uvajajo in da so nasploh manj ¢asa skupaj z otrokom
prisotni v igralnici. Mnenje vzgojiteljev je, da se otrok prej navadi
vrtca in njegove rutine, Ce stars v igralnici ni prisoten.

Zaradi majhnosti vzorca in geografske osredotocenosti na eno mesto
(Maribor) pridobljenih podatkov ne moremo posplositi na SirSo
populacijo strokovnih delavcev v vrtcu. Moznost za nadaljnjo
raziskavo vidim v primerjalni analizi vrtcev v razli¢nih regijah v
Sloveniji. Zanimiva bi bila tudi primerjava uvajanja v vrtec med
javnimi in zasebnimi vrtci.

Med pisanjem ¢lanka sem pridobila veliko znanja tudi sama. Po
prebrani literaturi in po svojih izkusnjah z uvajanjem menim, da
uvajanje otrok v vrtec nikakor ne gre vzeti za enostavno in
samoumevno. Vzgojitelji smo vcasih nehote postavljeni v vec vlog;
smo kot piloti letala, ki pelje starSe in otroke na varen kraj, v€asih po
mirnem nebu, v€asih med nevihtnimi oblaki. In glede na to, da je prvi
stik z novim okoljem za otroka najpomembnejsi, menim, da del
odgovornosti o nasem pilotiranju nosi tudi vodstvo vrtca, ki bi moralo
poskrbeti, da so delavci na uvajalno obdobje ¢im bolj pripravljeni.
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Zanimanje udelezencev
izobrazevanja odraslih za
uporabne rastline

DARIJA KOS STRMEC, prof. kemije in biologije
darja.kos-strmecl@os-zagradec.si

Povzetek: Namen raziskave je bil ugotoviti, katere uporabne rastline
bi lahko pri pouku biologije uporabili za motivacijo. Vzorec je zajemal
61 romskih udeleZencev v izobrazevanju odraslih. Anketa je bila
izvedena na Centru za izobraZevanje in kulturo Trebnje (CIK) ter
Razvojno—izobrazevalnem centru Novo mesto (RIC). Uporabili smo
anketni vprasalnik o uporabnih rastlinah, ki ga je v svoji raziskavi
uporabil Pany (2014). Ugotovili smo, da so se mlajsSim udelezencem
izobraZevanja odraslih veinoma zdele zanimive iste uporabne
rastline kot starejSim. Edina razlika se je pokazala pri rastlinah, iz
katerih pridobivamo mamila in pri temi pridobivanje opija in heroina
iz maka. Obe temi sta se zdeli udelezencem, starim 20-24 let,
nadpovprecno zanimivi, medtem ko so ju mlajsi in starejsSi udelezenci
ocenili s podpovprecnimi ocenami. Ugotovili smo tudi, da bi bilo
treba za udeleZence izobrazevanja odraslih pripraviti posebne
ucbenike, ki bi bilo bolj prilagojeni njihovim interesom in potrebam.

Klju€ne besede: biologija, Romi, izobraZevanje za odrasle, uporabne
rastline

Abstract: The goal of the diploma thesis was to find out, by means of
a questionnaire, which useful plants could be used for motivation in
biology class. The sample comprised 61 Roma participants in adult
education. Surveys were conducted at the Centre for Education and
Culture Trebnje (CIK) and Development and Education Centre Novo
mesto (RIC). We searched for differences between the responses
among respondents of different age, sex and place of education.
Between the responses of younger participants were differences
only in the plants from which drugs are obtained and getting opium
and heroin from poppies. Both topics have appeared to participants
aged 20-24 years, above-average interest while there were younger
and older participants evaluated with below average ratings. We find
out that for participants in adult education needs to be prepared
special textbooks which has to be adjusted to their interests and
needs.

Keywords: biology, roma population, education for adults, useful
plants
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uvoD

Romi sodijo v skupino ucencev, ki so drugacni tako po druzbenem
zZivljenju kot po svojih navadah. Zato so velikokrat izpostavljeni in
marsikje tudi nezaZeleni. Pogosto se zgodi, da ne zakljucijo osnovne
Sole in so prepusceni sami sebi in Zivljenjskemu slogu, ki so ga vajeni.
Na tej tocki pa v Sloveniji posredujejo javni centri, kot sta Zavod za
zaposlovanje in Center za socialno delo, ki najstnike usmerjata.
Napotijo jih v izobraZevalne zavode, ki izobraZujejo odrasle, in jim
pomagajo, da zakljucijo osnovno Solo. Na Dolenjskem so to Center za
izobrazevanje in kulturo Trebnje (CIK), Razvojno—izobraZevalni
center Novo mesto (RIC), Zavod za izobraZevanje in kulturo Crnomelj
(ZIK) in Ljudska univerza Kocevje (LU).

Cilji

V nasi raziskavi smo se posvetili samo skupini uporabnih rastlin.
Zanimalo nas je, ali so med uporabnimi rastlinami take, za katere je
med udeleZenci izobrazevanja odraslih ve¢ zanimanja. Poleg tega
smo Zeleli identificirali tudi rastline oziroma skupine rastlin, za katere
je med temi u€enci najmanj zanimanja. Nas koncni cilj je torej bil najti
rastline, s katerimi bi lahko pri pouku dosegli najvedji uéinek, saj bi
pri uéencih Ze same po sebi vzbudile dolo¢eno raven motivacije.

Hipoteze
Postavili smo naslednjo hipotezo:
Mlajsim udeleZzencem izobrazevanja odraslih se zdijo zanimive druge

uporabne rastline kot starejsim.

Rastline ali Zivali?

Mnogi raziskovalci so preucevali odnos ljudi do drugih Zivih bitij.
Raziskovali so odnos do Zivali in ga primerjali z odnosom do rastlin.
Veliko raziskav je pokazalo, da ljudi na splosno bolj zanimajo Zivali kot
rastline (Wanderseee in Schlusser, 2001; Strgar, 2008). Hershey
(1992) je navedel Stevilne ¢lanke, ki kaZzejo, da so bile rastline redko
ali slabo predstavljene v Solah. Avtor je predstavil pet razlogov, zakaj
je temu tako:

— vecina ljudi meni, da so Zivali bolj pomembne kot rastline,

— ucitelje rastline manj zanimajo kot Zivali,

— udcitelji se bolj pripravijo na uéenje o Zivalih kot o rastlinah,

— ucbeniki vsebujejo manj informacij o rastlinah kot o Zivalih,

— udenci imajo raje Zivali kot rastline.

Ucitelji so eni izmed tistih, ki lahko povecajo zanimanje za rastline.
Strgar (2007) je v svoji raziskavi ugotovila, kako lahko ucitelj zbudi
zanimanje, Ce rastline predstavi z nove perspektive. Prisla je do
naslednjih ugotovitev:

— vkljuéevanje uciteljev lahko poveéa zanimanje za rastline pri
ucencih s slabim zacetnim interesom, ¢e uporabimo primerne
metode,

— posebno znanje, navdusSenje in interes ucitelja izboljSajo

zanimanje ucenceyv,
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— da so rastline zanimive mlajSim ucencem, jim je treba rastlino
pokazati, in tako je lahko doseZeno vecje zanimanije.

Romi in izobraZevanje v Sloveniji

Podatki o izobrazbeni strukturi in o Stevilu brezposelnih oseb med
pripadniki romske skupnosti v primerjavi z ostalo populacijo v
Sloveniji kazejo, da imajo Romi bistveno niZjo izobrazbeno raven, ter
da je med njimi nadpovprecno Stevilo brezposelnih oseb. V grafu 1
so podatki o izobrazbeni strukturi pripadnikov romske skupnosti, ki
izkazujejo nizko izobrazbeno strukturo, saj vec¢ kot 65 % (60 %
moskih, 70 % Zensk) pripadnikov romske skupnosti nima dokoncane
osnovne Sole. V grafu 2 je prikazan razrez podatkov o dosezeni
stopnji izobrazbe pripadnikov romske skupnosti glede na spol.
Opazna je manjSa zastopanost romskih Zensk v vseh kategorijah
doseZene izobrazbe, ki presega osnovno 3olo. Prav zaradi nepopolne
osnovnosolske izobrazbe veliko Romov nadaljujejo osnovnoSolsko
izobrazevanje na centrih za izobrazevanje odraslih, saj jih tja napoti
Zavod za zaposlovanje in Center za socialno delo okolisa, v katerem
Romi prebivajo. Tako imajo Romi moznost zakljuditi osnovno Solo,
dobijo pa tudi nadaljnjo pomoc¢ pri srednjesSolskem izobrazevaniju.

Prebivalstvo po izobrazbi in spolu, Romi, popis
2002
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Graf 1: Romsko prebivalstvo v Sloveniji po izobrazbi in spolu (popis 2002)
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Graf 2: DoseZena izobrazba Romov na Dolenjskem (Ministrstvo za izobrazevanje,
2013)
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IzobraZevanje za odrasle

Izobrazevanje odraslih oznacuje celoto organiziranih izobrazevalnih
procesov katere koli vsebine, stopnje, uporabljenih metod, formalno
ali drugacno, ki bodisi nadaljujejo ali nadomes¢ajo zacetno
izobraZevanje v Solah. Lengrand (1975) pravi, da je izobraZevanje
odraslih ucenje, s katerim se ¢lovek moralno, intelektualno in
¢ustveno dopolni. Draper (1998) pa zapise, da izobraZzevanje odraslih
pomeni vse dejavnosti, ki omogocajo ucenje odraslih. Izobrazevanje
odraslih temelji na posameznikovih potrebah in je povezano s
socialnim, politi¢nim, kulturnim kontekstom, v katerem poteka. Zato
je treba organizirati ¢im ve¢ moznosti za ucenje.

V izobraZevanje za odrasle se vpisujejo osebe razlicnih starosti in z
razlicno predhodno izobrazbo. Med njimi je veliko oseb brez vsake
izobrazbe, ki so tudi nepismeni. Moc¢no se razlikujejo tudi glede
psihosocialnih lastnosti, na eni strani so visoko motivirani udeleZenci,
medtem ko na drugi strani udeleZenci dozZivljajo Solo kot nadlogo in

vsiljeno dejavnost.

Material in metode

Vprasalnik

Podatke smo zbrali z vprasalnikom (priloga 1), ki ga je pripravil in v
svoji raziskavi uporabil Peter Pany (2014). Vprasalnik smo prevedli in
ga nekoliko priredili. Dodali smo dve vprasanji na koncu, s katerima

smo preverili, odnos udeleZencev do raziskave, v kateri so sodelovali.
V celoti je vprasalnik vseboval 17 vprasanj, ki so bila vsa zaprtega tipa.

Vzorec

Vprasalnik je izpolnilo 61 udeleZencev izobraZevanja za odrasle. Kot
je razvidno iz grafa 3, je bilo v Novem mestu izpolnjenih 68,9 %
vprasalnikov romskih udeleZzencev, ki se S3olajo v Razvojno-
izobrazevalnem centru Novo mesto. V Trebnjem je bilo izpolnjenih
31,1 % vprasalnikov romskih udeleZencev, ki obiskujejo pouk na
Centru za izobrazZevanje in kulturo Trebnje. Vprasalnike so udelezenci
vecinoma izpolnjevali pri pouku biologije, deloma pa tudi pri
nekaterih drugih Solskih urah. Vprasalnik je bil anonimen. Vsi
udeleZenci izobraZevanja za odrasle so izpolnili anketni vprasalnik v
celoti. Porazdelitev udelezencev glede na starost (graf 4) pokaze, da
je bilo najvec¢ udelezencev iz najmlajSe starostne skupine, starih 15—
19 let (49,2 %), sledili so udelezenci, stari 20-24 let (27,9 %), najmanj
pa je bilo udeleZencev najstarejSe skupine, starih 25-30 let (23 %). Ti
podatki povedo, da je v izobraZevalnih centrih najve¢ mlajsih
udeleZenceyv, ki se izpiSejo iz redne osnovne Sole, in ¢e Zelijo Solanje
nadaljevati, jim to mozZnost dajejo ti centri. StarejsSih udelezencev pa
je ¢edalje manj, saj naj bi velika vecina udelezencev, ki je Solanje na
centrih zacela Ze s 15 leti, nekako do 25. oz. 30. leta Solanje na tej
ravni zakljucila. Graf 5 prikazuje, koliko romskih udelezencev je
izpolnjevalo vprasalnik glede na spol. Opaziti je, da je bilo anketiranih
priblizno enakovredno Stevilo moskih (50,8 %) in Zensk (49,2 %).
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Graf 3: Stevilo romskih udelezencev glede na kraj $olanja
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Graf 4: Stevilo romskih udelezencev glede na starost
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Graf 5: Stevilo romskih udeleiencev glede na spol

Obdelava podatkov

Podatke smo vnesli v program Excel in jih nato prenesli v statisti¢ni
program SPSS (verzija 21), s katerim smo jih statisticno obdelali.
Statisti€no pomembnost razlik med udeleZenci razlicne starosti smo
ugotavljali z neparametri¢nim preizkusom Kruskal-Wallisov.

Porazdelitev odgovorov udelezencev glede na starost

V raziskavi so sodelovali udeleZenci razli¢nih starosti, ki smo jih
razdelili v tri skupine: 15-19 let, 20-24 let in 25-30 let. Za statisti¢no
pomembnost razlik med odgovori udelezencev razli¢nih starosti smo
uporabili preizkus Kruskal-Wallis (tabela 1). Nasli smo samo dve
statisticno pomembni razliki, in sicer so se rastline, iz katerih
pridobivamo mamila in tema pridobivanje opija in heroina iz maka
zdele najbolj zanimive udelezencem starim 20-24 let. Ocenili so ju z
nadpovpreéno oceno (M > 2,5), medtem ko sta se mlajSim in
starejSim udeleZzencem obe temi zdeli podpovprecno zanimivi.
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Tabela 1: Statisticna pomembnost razlik med odgovori udeleZencev razlicne
starosti. (Statisticno pomembne razlike so oznacene s krepkim tiskom.)

Preizkus Kruskal-Wallis

Vpra3anje X2 df p

1. |V katerih dezelah raste zelenjava (npr. | 5,600 2 0,061
paradiZnik) prosto v naravi.

2. | Rastline, iz katerih pridobivamo mamila. 9,327 2 0,009

3. | Rastline, ki pomagajo proti vnetjem (npr. | 1,759 2 0,415
vnetju grla).

4, | Rastline za zafimbe (npr. origano, ¢ili, | 1,417 2 0,492
kumina).

5 Rastline za okrasitev tvoje sobe. 0,242 2 0,886

6 Ekolosko pridelovanje hrane. 5,108 2 0,078

7. Rastline, ki lahko izzovejo halucinacije. 3,858 2 0,145

8 Rastline, ki pomagajo pri celjenju ran. 4,776 2 0,092

g Zacimbne rastline. 0,132 2 0,936

10. | Nega sobnih rastlin. 0,679 2 0,712

11. | Vrtnarjenje brez sredstev za zatiranje bolezni | 2,316 2 0,314
in Skodljivcev.

12. | Pridobivanje opija in heroina iz maka. 8,647 2 0,013

13. | Rastline, iz katerih pripravimo zdravilne ¢aje | 4,833 2 0,089
(npr. proti kaslju).

14. | Snovi, zaradi katerih so zalimbe pekoée. 2,924 2 0,232

15. | Rastline na okenskih policah. 0,531 2 0,767

16. | Vprasalnik je bil razumljiv. 0,957 2 0,620

17. | Vied mi je bilo sodelovati v tej raziskavi. 0,299 2 0,861

Razprava

Ljudi bolj zanimajo zivali kot rastline, kot pravi Hoekstra (2000), je
vzrok temu Ze sama podobnost med ljudmi in Zivalmi. Po drugi strani

pa se zdijo rastline ljudem manj zanimive, ker nimajo enakih lastnosti

kot mi.

V nasi raziskavi smo se posvetili samo skupini uporabnih rastlin.
Zanimalo nas je, ali so med uporabnimi rastlinami take, za katere je
med udeleZenci izobraZevanja odraslih ve¢ zanimanja. Poleg tega bi
radi identificirali tudi rastline oziroma skupine rastlin, za katere je
med temi uéenci najmanj zanimanja. Nas kon¢ni cilj je torej najti
rastline, s katerimi bi lahko pri pouku dosegli najvecji uinek, saj bi
pri uencih Ze same po sebi vzbudile dolo¢eno raven motivacije.

Starost u¢encev mocno vpliva na njihov interes za Ziva bitja. Tako
Zivali kot rastline zelo zanimajo mlajSe ucence. S starostjo njihov
interes pada. MlajsSe ucence pritegnejo zelo raznoliki dejavniki,
medtem ko se starejsi bolj odzovejo na posamezne znacilnosti, ki se

nanasajo na ziva bitja (Strgar, 2008).

Phillpis in Gentry (1993) sta v svoji raziskavi ugotavljala, kaj od rastlin
zanima posamezne starostne skupine, ki sta jih vkljucila v svojo
raziskavo. Ugotovila sta, da mlajSe zanima predvsem, katere rastline
so uzitne oziroma kateri deli teh rastlin so uzitni. Pri starejsSih se
zanimanje kaZe predvsem za rastline, ki imajo zdravilne ucinke.
Srednjo generacijo (okrog 40 let) pa zanima zgradba rastlin,
komercialna uporaba, uZitnost in tudi zdravilni ucinki. Ce
povzamemo, je srednja starostna skupina v njuni raziskavi pokazala

najve¢ zanimanja za rastline v celoti.
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Tunnicliffe (2001) ugotavlja, da starost u¢encev mocno vpliva na
pogovor o rastlinah. Starejsi uéenci kazejo vec¢ zanimanja za rastline.
Najvec vprasanj o rastlinah pa zastavljajo prav mlajsi uéenci.

ZAKUUCEK

Nasa hipoteza se je glasila, da se mlajsSim udelezencem izobrazevanja
odraslih zdijo zanimive druge uporabne rastline kot starejSim. To
hipotezo smo delno sprejeli, saj so se statisticno pomembne razlike
pokazale samo pri rastlinah, iz katerih pridobivamo mamila in pri
temi pridobivanje opija in heroina iz maka. Obe temi sta se zdeli
udelezencem, starim 20-24 let, nadpovprecno zanimivi, medtem ko
so ju mlajsi in starejsi udeleZenci ocenili s podpovprecnimi ocenami.
VizobraZevanju za odrasle se veliko poudarja vsakdanja raba in stik s
naravo. Priporocljivo bi bilo, da bi za ta nacin Solanja izdelali poseben
ucbenik z uporabnimi podatki, ki bi koristili udelezencem tudi v
vsakdanjem Zivljenju, saj je veliko udeleZencev tega izobraZevanja
dejansko odraslih ljudi, ki si Ze ustvarjajo druZino in dom, zato bi jim
marsikateri podatek Se kako koristil (skrb za druzino, varstvo okolja).
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Gibalni odmor v prvem razredu

ANJA LAHNE, mag. prof. pouc. na raz. stop.
ancy.je@gmail.com

Povzetek: Nasi otroci odras¢ajo v Casu druzbe sedecih ljudi. Z
gibanjem lahko razbijemo sede¢ nacin poucevanja in poveamo
motiviranost u¢encev za Solsko delo. Prav tako izboljSamo ucni uspeh
ucencev in popestrimo izvedbo ucne ure. Z gibalnimi igrami ucenci
zadovoljijo osnovno potrebo po gibanju in druZzenju. Zaradi prevelike
kolicine obravnave ucne snovi, lahko wucenci postanejo
preobremenjeni. Ulitelj naj avtonomno organizira uéno uro in pri
tem aktivno in gibalno vkljuc¢i ucence v Solsko delo. V ¢lanku Zelim
predstaviti prakticne primere uporabe gibalnih iger v ¢asu gibalnega
odmora v prvem razredu. Gibalni odmori so v uénem nadrtu
poimenovani kot minuta za zdravje. So kratki in intenzivno zbudijo
mozgane ter telo. Izvajamo jih lahko naklju¢no pri vsakem ucnem
predmetu, v ¢asu pouka, pred poukom in po pouku. Uporabimo jih
po presoji, glede na obremenjenost uéencev. Doprinesejo nam boljso
razredno klimo, poveano medsebojno sodelovanje, vecjo
motiviranost otrok za Solsko delo in sprostitev.

Klju€ne besede: minuta za zdravje, gibalni odmor, gibalne igre, prvi
razred

Abstract: Our children are growing up in an age of sedentary society.
Movement can help break the sedentary nature of teaching and
increase students' motivation for school work. We also improve
student achievement and make the lesson more enjoyable. Through
movement games, pupils satisfy their basic need to move and
socialise. Too much material to cover can cause students to become
overwhelmed. The teacher should organise the Ilesson
autonomously, involving the pupils actively and physically in the
school work. In this article, | want to present practical examples of
the use of movement games during movement break in the first
grade. The movement breaks are referred to in the curriculum as
Health Minute. They are short and wake up the brain and body
intensely. They can be carried out randomly in each subject, during
lessons, before lessons and after lessons. They are used at our
discretion, depending on the students' workload. They bring us a
better classroom climate, increased cooperation, more motivation
for school work and relaxation.

Keywords: minutes for health, gibal rest, gibal games, first class
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uvoD

Prehod otroka iz vrtca v Solo je velika sprememba, ki jo lahko
dozivljajo kot veselje in navdusenje, lahko pa tudi kot strah in
nelagodje. Organizacija in struktura pouka se razlikujeta od
vrtéevskega nacina dela. Da ucenci ne postanejo preobremenjeni,
smo v prvem razredu aktivno uporabljali gibalne odmore, v katere
smo vkljucili raznolike gibalne igre. Pri tem ucenci zadovoljijo
osnovno potrebo po gibanju, hkrati pa so bolj motivirani za nadaljnje
delo pri pouku. Gibalne odmore izvedemo po presoji s pomocjo
opazovanja, pri katerem opazujemo motiviranosti u¢encev za delo. Z
gibalnimi igrami omogocimo u¢encem sprostitev in pocitek od ucne
snovi. Lahko jih uporabimo za utrjevanje novih pojmov. Pri tem
vklju¢imo razlicne oblike dela (individualno, v paru in skupinsko).
Gibalni odmori nam lahko doprinesejo pozitivno klimo v razredu,
vecjo medsebojno povezanost in boljSe sodelovanje.

Obremenjenost ucencev in uciteljeva avtonomnost

Velikokrat sliSimo, da so ucenci v Soli obremenjeni z uénim nacrtom
in domacimi nalogami. V ¢lanku je Rutar llc (2019, str. 15-16)
izpostavila, da je temu tako le takrat, ko se ucitelji pri poucevanju
opirajo predvsem na ucbenike. U¢itelji naj izhajajo iz uénih naértov.
V njih so opredeljeni u¢ni cilji in standardi, ki jih lahko realiziramo na
razlicne nacine. Pri tem smo ucitelji avtonomni, saj sami izbiramo
didakticne pristope, uporabo ucbenikov in drugih uénih sredstev.
Doloceni ucitelji pretiravajo z zahtevnostjo in koli¢ino snovi in s tem

preobremenijo ucence. Rutinsko in miselno zahtevne naloge lahko
povzrocijo obcutek preobremenjenosti. Ucitelj naj premisljeno
izbere naloge in jih raznoliko razporeja. Domace delo, naj ne odvraca
otroka od Sole, temvec krepi veselje do raziskovanja in ucenja.

Vrste obremenjenosti

Senica (2014, str. 6-10) v svojem magistrskem delu izpostavlja $tiri
vrste obremenjenosti; psihomotorne (fizicne — dolgo sedenje in
psihicne — intelektualne obremenitve), telesne (tezke Solske torbe,
nepravilno sedenje ...), ¢ustvene (strah, obcutek negotovosti) in
intelektualne (memoriranje ucne snovi skozi pasivni pouk). Kot
posledica obremenjenosti pa se pojavita stres in utrujenost. Z
izvajanjem minute za zdravje (gibalnim odmorom), pripomoremo k
manjsi preobremenjenosti, izboljSanju telesne drie in aktivnemu

sledenju pouka.

Gibanje

Danasnji otroci so postali del nove druzbe sedecih ljudi. Gibanje
izboljSa delovanje moZganov. Bolje telesno pripravljeni ucenci
dosegajo boljsi u¢ni uspeh, saj le-ta spodbuja rast mozganskih celic.
MozZganske igre za mozganske pavze (gibalne odmore) omogocajo
ucenje s pomocjo gibanja (Prgi¢, 2020, str. 5).
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Pomen gibanja

PodaljSevanje ¢asa sedenja med u¢nim procesom (v obliki domacih
nalog in Solskega dela) zavira ucenceve ucne zmoznosti. Otroski
mozgani delujejo po nacelu manj je veC. Raziskave kaZejo, da
krajSanje Casa za sedenje in povecanje Casa za telesne dejavnosti
pripelje do boljse u¢ne uspesnosti (Starc, 2019, str. 11). Intenzivnost
koncentracije med poukom je odvisna od starosti otroka, ki naj bi
znasala od tri do pet minut na vsako leto starosti. Z gibanjem lahko
pripravimo mozZgane na ucenje in jim omogocimo odmor od
obravnavane ucne snovi. Z gibanjem spodbujamo moZgane k vedji
zbranosti in pozornosti. Pomembno je, da pri tem sodelujeta obe
mozganski polobli. To dosezemo z gibalnimi vzorci, kjer z roko ali
nogo sezemo z ene (npr. leve) na drugo (npr. desno) stran telesa
(Prgi¢, 2020, str. 6-7). Gibalni spomin je prakti¢éno neunicljiv (hoja,
tek, plavanje, voZznja s kolesom, medtem ko se gibanja nauc¢imo, ga
ne pozabimo). Ucenje z gibanjem je bistveno hitrejSe in
ucinkovitejse. Starc (2019, str. 13) predlaga, da ucitelji v osnovni Soli
opustijo uc¢benike in delovne zvezke ter u¢encem snov predstavijo na
svoj nacin. V primeru uporabe ucbenikov, pa u¢no snov dobro
prefiltrirajo in uéence naucijo bistvene podatke. Otroci potrebujejo
pocitek od Sole. Preko iger si spocijejo svoje mozZgane. Ob telesni
dejavnosti se izlo¢ajo endorfini, ki izboljSajo pocutje in sprozijo
obclutke evforije. Po takSnem stanju je poucevanje otrok
ucinkovitejse (Starc, 2019, str. 21).

Medsebojna povezanost

Gibalne aktivnosti lahko ustvarjajo medsebojno sodelovanje u¢encev
in posledicno boljSo povezanost v razredu. Ucenci urijo
komunikacijske spretnosti, s katerimi izboljSajo medsebojni odnos in
iskreno zanimanje za drugega, dobijo obcCutek pripadnosti in vecajo
samozavest (Prgi¢, 2020, str. 12).

Odmor in minuta za zdravje

Z odmori omogocamo, da se moZgani odpocijejo od ucenja. Priblizno
90 % kisika v telesu je postanega, razen ¢e zazehamo, globoko
vdihnemo in se razgibamo. Pomanjkanje kisika privede do
zmedenosti, zmanjSanje koncentracije in poslabsanje moZnosti
pomnjenja (Prgi¢, 2020, str. 9).

V Solstvu imajo ucenci med ucnimi urami krajSe (pet minutne)
odmore, ter daljSega (dvajset minutni) za malico. Ucitelji lahko po
lastni presoji izvedemo ve€ krajSih odmorov, imenovanih minuta za
zdravje. Le ta je opredeljena v uénem nacrtu za Sport pod rubriko
Dodatne dejavnosti, ki jih sola lahko ponudi, vkljucevanje ucencev je
prostovoljno. V priporocilu piSe, da naj ucitelji prekinemo pouk za
nekaj trenutkov in med tem ¢asom prezracimo ucilnico ter sprostimo
ucence z gibalnimi vsebinami (U¢ni nacrt, 2011, str. 6 in str. 54).

Vkljuevanje minute za zdravje v pedagoski proces pripomore k
ohranjanju zdravja in izboljSanju pozornosti ter delu ucéencev.
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Raziskave kaZejo, da vklju¢evanje gibanja v pouk v razlicnih oblikah
(kot minuta za zdravje, aktivni odmor) med pedagoskih procesom,
pomembno vpliva na uéni uspeh otrok. Raziskave, opravljene na
delovno aktivni, sedeci populaciji, so ugotovile, da z vklju¢evanjem
minute za zdravje povecamo uclinkovitost dela in vklju¢evanje v
Sportne aktivnosti, hkrati pa zmanjSamo bolniske odsotnosti in
tveganja za pojav kroni¢nih nalezljivih bolezni (Stemberer in
Leitinger, 2022, str. 261-262).

Pozitivne lastnosti gibalnega odmora

Z gibalnim odmorom omogocimo, da u¢encem zmanjSamo obcutek
preobremenjenosti z vsebino, omogodimo smeh in zabavo,
preusmerimo pozornost na novo vsebino, telesu in moZganom
povrnemo energijo in razvijamo druzabne vescéine. MoZganske pavze
lahko uporabimo pri vseh uénih predmetih. Ucenci imajo vecjo
zanimanje za udelezbo in sodelovanje pri pouku, boljSo motivacijo in
disciplino, boljSe komunikacijske spretnosti in laZje sledijo u¢ni snovi.
Eden izmed najpomembnejsimi cilji pa je seveda izvedba potrebe
pocitka za mozgane (Prgi¢, 2020, str. 12—-15).

Gibalni odmor v prvem razredu - primeri dobre prakse

Opisali bomo primere dobre prakse, ki so bili izvedeni na vzorcu
ucencev prvega razreda osnovne Sole, z metodo uporabe igre in
zastavljenim splosnim ciljem — zadovoljiti osnovno potrebo po
gibanju.

V prvem razredu uporabljamo razlicne gibalne igre, s katerimi
izvedemo gibalni odmor. Ko opazimo, da je koncentracija uéencev
padla, uporabimo eno iz med spodaj opisanih gibanj. U¢enci aktivno
sodelujejo in se pri tem razgibajo. Posledi¢no lazje in bolj
skoncentrirano nadaljujemo s poukom. Gibalni odmor uporabljamo
veckrat tedensko ali dnevno, po lastni presoji. Z njim dosegamo
razli¢ne specifi¢ne ucne cilje iz razliénih predmetnikov ter splosni cilj;
zadovoljimo osnovno potrebo po gibanju. Spodaj smo opisali nase
gibalne igre in jih razdelili v skupine, glede na obliko dela.

Kratke in intenzivne gibalne igre

TEK NA MESTU

Kratka in intenzivna gibalna igra, ki moZgane napolni s kisikom in jim
povrne koncentracijo. Uporabimo jo lahko veckrat na dan.
Popestrimo jo z navodil za razlicne hitrosti tempa teka (teci pocasi,
teci hitro, teci zelo hitro).

PLOSKANJE IN STETJE

Hitra in u¢inkovita gibalna igra, ki u¢ence ucinkovito zbudiin omogoci
hitri dovoz kisika v telo. Z u€enci skupaj petkrat zaploskamo (glasno
Stejemo) in nato petkrat poskocimo, nadaljujemo s Stirimi ploski in
Stirimi poskoki, nato s tremi, dvema, enim in na koncu pocepnemu.
Igra nam vzame zelo malo ¢asa in doprinese energijsko budnico. Z
igro v zacetku Solskega leta v prvem razredu utrjujemo Stetje od pet

nazaj.
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Individualne igre
RAZREDNO POTOVANJE
Ucencem naroc¢imo, naj »potujejo« po razredu in dobro poslusajo
povedana navodila. Med sprehajanjem is¢ejo dolocene predmete, ki
se jih dotaknejo.
Primeri: Dotakni se necesa, kar je: rde¢e, modro, belo, rumeno, ¢rno,
zeleno ...

Dotakni se necesa, kar je leseno,stekleno, kovinsko, mehko,
plasticno ...

Dotakni se necesa, kar je mehko, trdo, mrzlo, Zivo, mokro ...
Ucéenci v prvem razredu z gibalno igro utrjujejo dolocene cilje
(poznavanje barv, razlikovanje materialov itd.).

CAROBNE KARTICE

Najpogosteje uporabljana dejavnost v gibalnem odmoru so ¢arobne
kartice. V ucilnici imamo majhno Skatlico, v kateri so plastificirani
kartoncki z aktivnimi nalogami. Z u¢enci dolo¢imo Stevilo nalog, ki jih
bomo realizirali. Izbrani u€enec iz Skatlice izZzreba ¢arobno kartico in

prebere navodilo ali piktogram. Nalogo na kartici izvedemo.

Primer nasih nalog ¢arobnih kartic: postanemo robotki, po ucilnici
plavamo kot ribice, naredimo deset poskokov, naredimo deset
trebusnjakov, hitro teCemo na mestu deset sekund, objamemo tri
soSolce, v snegu naredimo angel¢ka, smuéamo po razredu,
spremenimo se v balerine, zapojemo pesem Zabice, naredimo deset

sklec, vozimo leze¢e kolo, glasno zazehamo. Med 3olskim letom
ucenci dodajo svoje ideje za ¢arobne kartice, zato Skatlico dodatno
polnimo z gibalnimi idejami.

ORIENTACIJA

Ulenci se po navodilu gibajo po ucilnici. Pri gibanju uporabljamo
besede za orientacijo (leva, desna, naprej, nazaj) in matemati¢ne
izraze (dolgo, kratko). Gibalna igra je primerna za zaetne mesece
poucevanja v prvem razredu, saj utrjujemo zgoraj omenjene ucne
pojme.

Primer: Naredite tri korake v levo. Pojdite Stiri korake nazaj. Naredi
pet poskokov v desno. Premakni se za dva dolga koraka v levo. Z
osmimi kratkimi koraki se premakni naprej itd.

EN MEDVEDEK JE

Ucéence naucimo uporabe bansa En medvedek je. Vsi na enkrat
za¢nemo z bansom in sproti prikazujemo govorjeno besedilo.

En medvedek je (z rokami pokaZzemo usesa na glavi)

in s kolesom gre, (z rokami naredimo mlincek)

z repkom mahlja, (z rokami pokaZzemo na rep in pomigamo s prsti)
trili, tralala. (z rokami prikazemo, kot bi piskali na pis¢al najprej na

levo, nato na desno stran)

Najprej prikazemo in govorimo celotno besedilo, nato ponovimo
besedilo tako, da zadnjo vrsto (trili, trala) ne izgovarjamo, temvec
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samo pokazemo. Nadaljujemo po enakem postopku, dokler celoten
bans samo prikazemo in ne govorimo. Ucenci so za izvajanje bansa
pokazali velik interes.

Igre v paru

OGLEDALO

Ucenci poiScejo par. Prvi v paru postane ogledalo, drugi pa se vanj
gleda. Ogledalo posnema gibanje prvega ucenca. Pari vlogi
zamenjajo. Pri tem se ucenci urijo v gibalnem posnemanju in
pravilnem zrcaljenju telesa.

SENCA

Igra je podobna igri ogledalo, le da eden uéenec postane senca
drugemu. Senca sledi u¢encu po ucilnici. Prvi u¢enec se razli¢no giba
(hodi pocasi, hitro, levo, desno, naprej, nazaj ...), drugi mu sledi in ga
posnema.

PODAJANJE ZA HRBET

Ulenci si izberejo par, s katerim se s hrbtom obrneta drug proti
drugemu. lzbereta predmet (peresnica, lepilo, dolocena igraca itd.)
in si med igranjem glasbe podajata predmet v desno stran, pri éemer
se zasuceta v ramenih in bokih. Predmet jima ne sme pasti na tla. Ko
se glasba ustavi, zamenjata smer podajanja.

Igre za sprostitev

MASAZA (PICA, PALACINKE)

Gibalna igra, ki jo uporabljamo kot sprostitev po daljSem u¢nem delu
(pisanje, racunanje). Z u€enci pois¢emo ustrezen prostor v ucilnici,
kjer si poiscejo svoj par in uleZejo na tla. Eden izmed parov leZi na
trebuhu in se prepusti masazi. Drugi uCenec sedi poleg prvega in po
navodilu uciteljice »spece« pico ali palacinke. Peka poteka tako, da z
rokami na hrbet lezeCemu ucencu riSemo in izvajamo kuharske
postopke. Ucencem narocimo, da je bistvo masaZze, da se lezeci
ucenec sprosti in v njej uZiva. Vlogi zamenjamo. Ucenci pri tem
razvijajo dobre medsebojne odnose in se sprostijo.

PLESNA RUTICA

Z ucenci naredimo krog. Uporabimo svileno rutico, ki sluzi kot
pripomocek za izraZanje pri plesu. Uporabimo instrumentalno glasbo
(npr. Vivaldi — Jesen). Ucenec, ki ima rutico, stopi v sredino kroga in
ob glashi pleSe s pomocjo rutice. Ko Zeli, preda rutico poljubnemu
soSolcu. Ulenci se urijo v gibalnem nastopanju in ustvarjalnem
gibanju. Na zacetku Solskega leta ucenci srameiljivo plesejo in
njihova dolZina plesa je kratka, proti koncu Solskega leta pa uzivajoin
z rutico odplesejo ¢udovite izrazne plese.

109



Skupinske igre
IGRA ATOMCKI
Ucencem narocimo, naj se prosto gibajo po ucilnici. Ko zasliSijo zvok
triangla, se ustavijo in tvorijo atomcke (skupine) po navodilu ucitelja.
Ucitelji povemo Stevilo (dva, tri, Stiri, ... deset ...). Igro nadgradimo
tako, da Stevilu dodamo Se del telesa (dva komolca, tri noge, pet rok
...). Primer: Dva komolca; dva ucenca se zdruZita tako, da se dotikata
s komolci.

Tri noge; trije ucenci se zdruZijo tako, da se dotikajo z nogami.
Ucenci z gibalno igro utrjujejo poznavanje Stevil.

ROKOVANLIE IN POZDRAVI

Uéenci hodijo po razredu in se z mimoidocim soSolci rokujejo na
razlicne nacine (navadno rokovanje, petka, kepca (naredijo pest), s
komolcem, s kolenom in kar se sami spomnijo in je primerno za
Solsko okolje). Z dejavnostjo krepijo medsebojne odnose in dobro
razredno klimo.

BALON

Ucence razdelimo v manjse skupine. Vsaka skupina dobi balon, ki ga
odbija s katerim koli delom telesa. Skupina mora ostati povezana in
poskrbeti, da jim balon ne pade na tla, pri tem pazijo na varnost
soigralcev. Igro popestrimo tako, da dodamo dodaten balon. Ekipa,
ki obdrzi oba balona najdlje ¢asa v zraku, zmaga. Ekipe lahko tudi

zdruZimo. Dejavnost omogoca krepitev timskega sodelovanja in
povezanosti.

ZAKUUCEK

Z uvedbo gibalnega odmora smo v prvem razredu doprinesli
izboljSanje razredne klime, veéjo povezanost med ucéenci, manjsSo
preobremenjenost in predvsem zabavno gibanje. U¢enci so pokazali
velik interes za sodelovanje. Z izvedbo gibalnih iger ¢asovno nismo v
primanjkljaju, saj je njihova izvedba kratka, pozitivne posledice pa so
povecana motiviranost ucence za u¢no delo. Omenjene gibalne igre
smo izvajali po presoji (ne prepogosto) glede na utrujenost in
obremenjenost ucencev. Najveckrat so bile izvedene proti koncu
pouka, med tretjo in peto Solsko uro. Gibalne igre smo uporabljali
tudi v dejavnostih v predurah in po pouku. Otroci za svoj razvoj in
dobro pocutje potrebujejo veliko gibanja in igre. V prvem razredu jim
lahko to omogocimo tako, da nacrtujemo aktivne ucne ure, s ¢im
manj sedenja in ve€ gibanja.
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Domace branje pri pouku

A4 (] 4

slovenscine za ucence z disleksijo

LUCIJA LUKNAR PEV, mag. prof. slovenscine in mag. prof. spanscine
lucija.luknar@guest.arnes.si

Povzetek: Ucenci z disleksijo Cutijo do branja izrazit odpor, ki je
pravzaprav njihova obrambna startegija. Ker do branja dozivljajo
negativna Custva, je vloga ucitelja, da jim jih pomaga premagati in
posledi¢no izboljsati branje. Namen ¢lanka je spodbuditi uditelje, da
za ucence diferencirajo domaca branja in tistim, ki imajo bralne
tezave, ponudijo za njih primernejsa gradiva. Tako v pricujo¢em
¢lanku teoreti¢no predstavim disleksijo kot specificno uéno tezavo,
na kratko predstavim priporocljiv naéin poucdevanja ucencev in
predstavim kriterije oblike in izgleda bralnih gradiv. V prakticnem
delu predstavim, kako obravnavati besedila z u¢enci z disleksijo in
predstavim seznam lazje berljivih knjig, ki so primerne za domace
branje. Sledi Se primer dobre prakse obravnave domace branja z
ucenci z disleksijo oz. celim razredom. Ucenci z disleksijo za domace
branje izbirajo knjige sami, nato pa prebrano knjigo predstavijo na
razlicne nacine. Na ta nacin sledim ciliem UN in poskrbim, da tudi
ucenci z disleksijo preberejo vsaj eno leposlovno delo v celoti, kar je
nujno za popolno bralno izkusnjo.

Kljuéne besede: disleksija, domace branje, slovens¢ina, seznam
priporocljivih knjig

Abstract: Dyslexic students are often reluctant to read which is in
fact their defence mechanism. It is the teacher's job to help students
overcome their negative emotions towards reading and
consequently improve their reading skills. The purpose behind this
article is to encourage teachers to differentiate home reading and
offer more appropriate reading materials to students with reading
difficulties. Therefore, | first present dyslexia as a learning disability,
the recommended manner of teaching and the criteria for selecting
appropriate reading materials in the theoretical part. In the second
part of the article, | describe how to discuss texts with dyslexic
students and | present a list of books which are easier to read and
are appropriate for home reading. Moreover, | present a good
practice example of discussing a home reading with dyslexic students
or the whole class. By allowing dyslexic students to choose books for
home reading themselves and then presenting their books in various
ways. the teacher follows the curriculum goals. At the same time, he
makes sure that dyslexic students read at least one fiction book in
whole which is necessary for a complete reading experience.

Keywords: dyslexia, home reading, Slovene, a list of recommended
books
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uvoD

O prednostih branja je napisanega Ze veliko. Branje spodbuja
misljenje, zmanjSuje stres, Siri besedni zaklad, izboljSuje spomin,
prinasa novo znanje, krepi sposobnost analiticnega misljenja,
izboljSuje spretnost pisanja, nas umiri ... UCencem z disleksijo, ki ne
berejo avtomatizirano, branje ne predstavlja zabave, ampak napor in
stres. Ker je eden od ciljev pouka slovenscine tudi razvita recepcijska
zmoznost, je slovenséina kot ucni predmet manj priljubljena pri
ucencih z disleksijo, saj v ve€ini primerov doZivljajo stres in napor.
Ucenec/ucenka recepcijsko zmoinost »pokaZze tako, da
interpretativno in tiho bere umetnostna besedila ter samostojno
govori/pise o umetnostnem besedilu/predstavi. Svoje ugotovitve o
umetnostnih besedilih skladno s cilji v tem uénem nadrtu predstavi
ter vrednoti in utemelji svoje mnenje.« (U¢ni nacrt, 2018, str. 60) Da
uéenec/ucenka s primanjkljaji na posameznih podroéjih ucenja to
doseZe, mora ucitelj prilagoditi pouk, in sicer diferencirati vsebine,
cilje, pripomocke, domace naloge in tudi domaca branja z namenom
omogociti najbolj optimalen razvoj in doseganje ciljev. Ker ucenci
daljSa prozna besedila najveckrat preberejo doma, je smiselno
razmisliti, katera besedila naj uéenci z disleksijo berejo. Z vnaprej
doloéenim seznamom obveznega domacega branja uditelji dolo¢imo

! Peklaj (2016) med uéne teZave nasteva specifitne bralno-napisovalne teZave,
specificne ucne tezave pri matematiki, dispraksija, neverbalne specificne ucne
tezave, specificni primanjkljaji na podrocju jezika, ucne tezave pri u¢encih z motnjo
pozornosti in hiperaktivnosti, u¢ne tezave pri ucencih, ki pocasneje usvajajo

eno knjigo za vse ucence v oddelku. Na ta nacdin ne dosegamo
temeljnega cilja pouka knjizevnosti, ki je, da ucenci ohranjajo in
razvijajo pozitiven odnos do branja. Namen ¢lanka je pripraviti
seznam knjig, ki so primernejsa izbira za bralce z disleksijo. Z izbiro
primernejsih knjig lahko u¢encem pomagamo premagati negativna
Custva do branja in tudi izboljsati njihovo branje.

Disleksija — specificna ucna tezava

Uéenci se spopadajo z razli¢nimi skupinami u¢nih tezav®. Pri pouku

slovenscine najbolj stopa v ospredje disleksija oz. tezave pri branju.

Mednarodna organizacija za disleksijo (IDA — Internatioanl Dyslexia

Association; po Reid, (2011, str. 10—11) opredeljuje disleksijo kot
»prvenstveno nevrolosko motnjo, za katero so znacilne
teZave v tocnem in tekoCem prepoznavanju besed ter slabse
sposobnosti dokodiranja, ¢rkovanja in pravilnega zapisa. Te
teZave so navadno posledica primanjkljaja v fonoloski
komponenti jezika in niso pricakovane, ce jih primerjamo z
drugimi spoznavnimi sposobnostmi posameznika ali z
ustreznim poucevanjem. Sekundarne posledice lahko

vkljiuCujejo teZave z bralnim razumevanjem in zmanjsane

znanje, ucne teZave zaradi slabSe razvitih samoregulacijskih spretnosti, ¢ustveno
pogojene ucne teZave, ucne tezave zaradi drugojezi¢nosti ali socialno kulturne
drugacnosti in ucne tezave zaradi socialno-ekonomske oviranosti — revscine.
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bralne izkusnje, ki lahko okrnijo rast besednega zaklada ter
znanja.«

Vzroki za specificne bralno-napisovalne teZave so po Peklaj (2016,
str. 38) notranji, nevrofizioloski. Nevrofizioloski vzroki povzrocijo pri
ucencih teZave v spoznavnih procesih. Prve teZave se kaZejo pri
zaznavanju informacij, ki so podane besedno, na verbalen nacin.
Ucenci imajo tezave pri zaznavanju in lo¢evanju posameznih glasov v
besedi, kar posledicno povzroca tezave pri usvajanju branja s
pomocjo abecednega sistema. Proces avtomatizacije branja poteka
pocasi, saj lahko ima u€enec tezave z analiziranjem besed in njihovim
povezovanjem v celoto. Branje tako poteka pocasi, z veliko tezavami
in nepopolno. Ker tehniki branja in pisanja nista avtomatizirani,
predstavljata za u¢enca velik napor. Séasoma lahko do njiju dobi tudi
odpor.

Poucevanje in pomoc uc¢encem z disleksijo

Velikokrat se pri uencih pojavi izrazit odpor do branja kot obrambna
strategija oz. njihov nacin soocanja s tezavo. Do branja dozivljajo
negativna custva, ki jim jih naj ucitelj pomaga premagati in
posledi¢no tudi tako izboljsati branje. Za dosego tega cilja je
pomembno, da ucitelj do uéenca in poucevanja razvije pozitiven
odnos. Peklaj (2016, str. 41) zapise, da je pomembno, da ucitelj
ucenca z disleksijo ne izpostavlja pred drugimi ucéenci z glasnim
branjem, ampak naj krepi njegova moc¢na podrocja. Pouk naj bo

dobro strukturiran in voden. Posledi¢no bo napredovanje branja in
pisanja v majhnih korakih. Pravilno zaporedje poucevanja branja in
pisanja naj bo ¢asovno prilagojeno ucencu, saj zaradi pocasne
avtomatizacije ucenje poteka bistveno vec casa. Z dovolj vaje bo
ucencu omogoceno tudi dobro utrjevanje znanja. Osredotociti se je
potrebno na ucenceva mocna podrocja, kar lahko uditelj doseze z
vecCutnim pristopom, pri katerem ucenje vkljuCuje »vse cutne
kanale, po katerih lahko uéenec sprejema in obdeluje informacije, tj.
vidni, slusni, gibalni in taktilni kanal« (Peklaj, 2016, str. 41).

Spodbujanje ucencev z disleksijo k branju domacega branja

V nadaljevanju je navedenih nekaj tehnik, ki se jih lahko ucitelj

posluzuje pri uéencih z disleksijo za spodbujanje usvajanja tekocega

branja in tudi razumevanja prebranega (Peklaj, 2016, str. 43).

— Ce udenec sam izbere besedilo, ki ga bo prebral in ¢e mu je
omogoceno, da ga prebere v svojem tempu, do branja goji manjsi
odpor. Ucitelj naj u¢enca spodbudi, da v besedilu podérta kljuéne
besede, jih izpise. Na koncu se ucitelj pogovori z uéencem, kaj je
prebral.

— Ucitelj lahko ucencu vnaprej predstavi besede, ki jih bo srecal v
besedilu in ga nanje s pogovorom pripravi (pomen besede itd.).

— Pri branju v paru ucitelj hitrost branja prilagodi u¢encevi. U¢enec
mora prebrati vsako besedo, ¢e se zmoti, ga ucitelj popravi. Cez
¢as, ko postane uéenec samozavestnejsi, lahko svoje napake
popravi tudi sam.
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— Ucitelj lahko ucenca tudi posname med branjem in mu predvaja
posnetek. Na za¢etku mora ucitelj izbrati besedilo, ki ga ucenec
pozna, da naredi ¢im manj napak, in tako dobi u¢enec obcéutek
ucinkovitosti.

Oblika in izgled bralnega gradiva, ki olajsa branje bralcem z disleksijo

Vecina ljudi pri branju ne doZivlja zavestnega napora, saj je branje

avtomatizirano. Za bralce z disleksijo branje ni avtomatizirano, ravno

nasprotno imajo veckrat obcutek, da c¢rke pred njihovimi oémi
plesejo, poskakujejo, se prekrivajo in premikajo. Posledi¢no je lahko

prepoznava C€rk oteZena do te mere, da jih ne prepoznajo. Ker v

branje oz. prepoznavanje ¢rk vlagajo veliko napora, je spremljanje oz.

razumevanje vsebine oteZzeno in okrnjeno in bralci sporocilu
napisanega tezje sledijo. K uspe$nosti branja veliko pripomore oblika
in jezikovna zahtevnost bralnega gradiva. Kosak Babuder (2009, str.

66) povzame kriterije iz slogovnega vodnika za disleksijo (Dyslexia

Style Guide). Opise kriterije, ki so nam lahko v pomoc¢ za opredelitev

slikanic in knjig, dostopnejSih za bralce z disleksijo. Pomembni so

oblika tiskanih ¢rk, papir, slog predstavitve besedila in stil pisanja.

— Oblika tiskanih ¢€rk oz. tipa pisave je pomembna, saj zaokrozene
¢rke, z razlo€nim in ¢itljivim izgledom povzroéajo manj tezav.
Med najbolj ustreznimi tipi pisav so ariel, comic sans, verdena,
tahoma in helvetica. Najmanj ustrezne so ¢rke z neobicajno
obliko in ¢rke v poSevni obliki. Nekateri u¢enci lazje berejo, ko je
vedji tisk (velikost ¢rk od 12 do 18), ko je vedji razmik med

vrsticami (1,5 ali 2).

— Papir naj bo krem ali sivo-bele barve in neblescec. Blesc¢anje
ustvarja tudi ¢rna barva tiska na beli podlagi.

— Na samo berljivost vpliva tudi slog predstavitve besedila. Vrstice
naj imajo najve¢ 60—70 znakov, med odstavki so priporocljivi
presledki, ki locijo besedilo. K laZji berljivosti pripomore tudi
samo leva poravnanost besedila. Ce je besedilo obojestransko
poravnano, bralci hitro preskocijo vrstico zaradi enakomernega
izgleda.

— Zapleten jezikovni stil pisanja bralcu z disleksijo otezZuje
razumevanje prebranega, saj se v zapletenih povedih tezje
orientira in le s teZavo sledi besedilu, v katerem je veliko
pridevnikov, opisov, razmisljanj itd. V knjigah naj tako prevladuje
dvogovor, saj se bralec vanj lazje vzivi. Povedi naj bodo kratke in

enostavne.

Obravnavanje besedil

Pri izbiri in obravnavi besedil mora ucitelj upostevati tudi potrebe
otrok z disleksijo. Domace branje jim predstavlja Se dodatno
zadolzitev, ki je za njih tezja kot za ostale soSolce. Zato je prav, da
ucitelj tudi zanje predvidi prilagoditve, ki bodo uéencem z disleksijo
omogocale lazje branje domacde branja. Ker jim branje knjig za
domace branje predstavlja preve¢ tezav, ucenci velikokrat
predpisanih domacih branj ne preberejo. Ucitelj lahko k branju
ucence spodbudi na najrazliénejSe nacine, in sicer:
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— ucitelj in ucenec skupaj izdelata ¢asovni nacrt branja. Nacrt z
okvirnimi datumi bo uéencu pomagal obdrZati pozornost pri
branju. Ucitelj pa bo lahko spremljal u¢encev napredek.

— Ucitelj naj knjigo ustrezno predstavi. To lahko naredi tudi na
bralnih urah, pri katerih prebere odlomke iz knjige.

— Da bi ucitelj v u¢encu vzbudil zanimanje za knjigo, jo mora
predstaviti na zanimiv in drugacen nacin. V veliko korist so
vizualne predstavitve.

— Seznam knjig za domace branje naj bo prilagojen za ucence z
disleksijo (KoSak Babuder, 2009, str. 67).

Priporocljivo je, da se besedilo obravnava v manjsih skupinah ali
individualno. Mentor naj pogovor usmerja, da se pogovor ne izgubi v
podrobnostih. O prebranem besedilu naj ima uéenec moznost svojo
predstavitev pripraviti tudi v drugaéni obliki, kot je strip, z grafi¢nimi
oznakami, miselnimi vzorci in ilustracijami. Pri pripravi predstavitve
mu naj ucitelj nudi pomoc z opornimi to¢kami, klju¢nimi besedami,
ki bodo pripomogle k teko¢emu pripovedovanju.

Priporocilni seznam lazje berljivih knjig, primernih za domace branje
V Ucénem nacrtu za slovenscino ni seznama ali predpisane literature
za domace branje. Samostojno domace branje je omenjeno v
poglavju 5. 4 Preverjanje in ocenjevanje znanja, v odstavku B)
KNJIZEVNOST (UN SLJ, str. 77). Prav tam pide, da naj utitelj oz.
uciteljica vrednoti (po)ustvarjanje ob umetnostnem besedilu, ki je
bilo izbrano po skupni izbiri ucitelja oz. uciteljice in ucenca oz.

ucenke. Priporocljivo je Se, da naj ucenci v enem Solskem letu
preberejo najmanj tri ¢imbolj raznovrstna knjizevna besedila.

V zadnjih letih se je pojavilo kar nekaj mladinskih knjig, ki so
oblikovane v skladu s priporocili za oblikovanje za u¢ence z disleksijo.
Tilka Jamnik je pripravila seznam lazje berljivih knjig, ki so namenjene
bralcem z razli¢nimi bralnimi teZava oz. tistim, ki potrebujejo pri
branju doloc¢ene prilagoditve (dislektiki, oklevajoci bralci, priseljenci,
migranti, slovenski izseljenci ...). Sama sem s pomoc¢jo njenega
seznama lazje berljivih knjig oblikovala priporocljiv seznam knjig za
domace branje za ucence 3. triletja osnovne Sole, ki se ga posluzujejo
ucenci z disleksijo. Spodaj nastete knjige so izSle pri zalozbi Malinc.
Gre za knjige, ki so med ucenci dobro sprejete in so jih ucenci tudi
izbrali in prebrali.

7. razred

- Mariasun Landa, Moja roka v tvoji

- Care Santos, Prodam mamo

- Eleni Katsama, Gorila na luni

- Ana Maria Shua, Cudesa cirkusa

- Juana Cortés Amunarriz, Greta in cirkus Jo-Jo

8. razred

- Juan José Millas, Moja resni¢na zgodba

- Andrij Becinski, 140 decibelov tiSine

- Kristina Gudonyté, Dnevnik poredne punce
- Maria Teresa Andruetto, Stefano
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— 9. razred
- Ana Saldanha, Za starejsSe od Sestnajst
- Walter Riso, Pravico imas reci NE
- Care Sabtos, Laz
- Maite Carranza, Poti svobode
-Federio Garcia Lorca, 12 pesmi

Kobi ali kako prebrati knjigo, ki oblikovno ni prijazna dislektikom
Ker za vsa gradiva, ki so bila predvidena v lethem delovnem nacrtu,
nisem nasla ustrezne zamenjave, sem uc¢encem (in njihovim starSem)
predstavila tudi aplikacijo Kobi, katere edina pomanjkljivost je, da je
delno placljiva. Aplikacija omogoca, da fotografirano stran katerekoli
knjige, prikaZze v bralcu prijetni pisavi, z bralcu primernimi razmaki
med vrsticami, izbrano poljubno barvo ozadja. Glede na izbiro bralca
obarva tudi dolo¢ene ¢rke v izbranih barvah. Algoritem aplikacije
¢rnobelo besedilo spremeni v pisan zapis, ki ga bralec lazje dekodira
in posledi¢no prebere. V praksi je to recimo pomenilo, da je ucenec
z disleksijo prebral samo eno ali dve starogrski bajki. Tisti u¢enci, ki
so uporabljali Kobi, so izbrani bajki prebrali natacno in lahko aktivno

sodelovali pri uri.

Primer dobre prakse — Domace branje po lastnem izboru

Moje izkusnje z (ne)branjem knjig za domace branje pri ucencih z
disleksijo so bile, da so najveckrat ucenci prebrali obnovo knjige, ki
so jo nasli na spletu. Veckrat so si pogledali kar film, ¢e je za

predpisano knjigo obstajal. Posledi¢no je bilo njihovo znanje o
vsebini knjige Sibko, pomanjkljivo oz. ga sploh ni bilo. Pri uri je to
pomenilo, da niso mogli sodelovati v debati, ki se je razvila o prebrani
knjigi. Veckrat se je tudi zgodilo, da so bili zaradi neprebrane knjige
slabSe ocenjeni.

Ker sem opazila, da ucenci z disleksijo ne zmorejo prebrati
predpisanih knjig, sem jim na zacCetku Solskega leta razdelila
priporocilni seznam knjig, ki so oblikovho in vsebinsko
primerne/primernejSe za njih. V celem 3olskem letu so morali
prebrati vsaj 2 knjigi po lastni izbiri. Na izbiro so imeli tudi knjige, ki
oblikovno niso primerne za njih. Eno prebrano knjigo so morali
predstaviti, in sicer so imeli dve moZnosti; predstavitev kot govorni
nastop ali predstavitev v obliki video posnetka. Navodila so bila za
obe mozZnosti enaka, skladna s cilji iz UN. V predstavitvi so morali
predstaviti:

— kratek Zivljenjepis avtorija,

—temo in sporocilo zgodbe,

— doloditi kraj in ¢as dogajanja zgodbe,

— napisati opis in oznako glavnih oseb,

— zapisati kratko obnovo zgodbe, in sicer v 5-10 povedih,

— zapisati utemeljeno mnenje o knjigi in razloziti, zakaj so takSnega

mnenja.
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Pred njihovo predstavitvijo uéence povabim, da se o knjigi
pogovorimo in nejasnosti tudi razloZimo. Tako preverim, da so knjigo
res prebrali in prebrano tudi razumeli. Izkazalo se je, da se v parih,
manjsih skupinah razvije bolj konstruktivna debata o prebrani knjigi
kot v celem razredu. Uéencem je viec, daimajo moZznost izbire knjige.
Vsec jim je, da lahko knjigo predstavijo na vsaj dva razlicna nacina in
da so pri svojem branju, delu spremljani s strani ucitelja.

ZAKUUCEK

Zaradi disleksije kot specificne u¢ne tezave imajo ucenci kar nekaj
tezav, ki so najbolj opazne pri u¢nih urah, kjer je veliko branja. Branje
kot tako jim predstavlja tezave in zaradi tega ucenci gojijo do branja
odpor. Naloga ucitelja je, da uéne ure prilagodi tako, da bodo lahko
enakovredno sodelovali tudi ué¢enci z disleksijo. Med te prilagoditve
pristevam predvsem izbor knjig oz. besedil, ki jih bomo obravnavali
pri urah. Izbor in predstavitev primerne knjige tudi za ucence z
disleksijo je predpogoj, da uéenci ne bodo imeli prevelikih tezav z
branjem. Ko izbiramo besedilo, moramo biti pozorni na obliko
tiskanih ¢rk oz. tip pisave, papir, slog besedila in jezikovni stil pisanja.
Ko zadostimo oblikovnim kriterijem besedila, je pomembno, da
besedilo obravnavamo dislektikom prilagojeno. Casovni naért branja
in pogovor pred branjem navadno prineseta zelo dobre rezultate.
Nato ucencem predstavim priporoCilni seznam knjig za domace
branje. Vse knjige na seznamu so oblikovno in slogovno primerne za
dislektike. Nekateri u¢enci si branje olajsajo tudi s placljivo aplikacijo

Kobi, s katero traja branje sicer dlje ¢asa. Odkar imajo ucenci
moznost lastne izbire knjige, opazam, da ucenci preberejo vsaj eno
knjigo v Solskem letu, ¢esar prej niso, oz. so se posluzevali obnov na
spletu. Z branjem njim primernih knjig uéenci doZivijo celostnost
leposlovnega besedila, kar je eden od ciljev v UN. Branje jim je
olajsano in nima vec zgolj negativnega predznaka, kar je zame kot
uciteljico pokazatelj, da sem se odlocila pravilno.
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Virtualno in digitalno pri pouku
nemskega jezika

NUSRETA MURTIC, prof. nems¢ine in ruiéine
Osnovna Sola I. G. Kovacic¢a Vrbovsko, Hrvaska
fazlic.nusreta@gmail.com

Povzetek: Virtualna ucilnica je eden od neStetih nacinov za
vkljuevanje ucencev v pouk. Interaktivne naloge, video gradiva,
projektne naloge, izbor literature in virov za raziskovalno delo, kvize,
izbor skupine za sodelovanje ipd., ki jih u¢enci odpirajo in resujejo, je
mogoce povezati v samo eno sliko in to tudi zelo enostavno uporabiti.
Ucenci izbirajo interaktivne predmete in odkrivajo skrite povezave. Te
skrite povezave so lahko tudi zabaven nacin za igrifikacijo njihovega
ucenja. Na primeru nemske ucilnice Bitmoji so prikazane moznosti za
boljSo organizacijo in spremljanje u¢nega nacrta in napredka ucencev.
Vse vsebine lahko hranimo na enem mestu in dodajamo nove, s
premisljenim izborom digitalnih orodij pa lahko spodbujamo razvoj
vseh jezikovnih vesc¢in: Ustvarjanje avatarjev za vadbo dialogov in
ustvarjanje stripov, vadba pisanja skozi digitalno pripovedovanje
zgodb in povedano/ poslusane dialoge, osebni avatar bitmoji pa je
lahko zabaven, vizualen nadin predstavitve informacij za ucence.
Uéilnico Bitmoji lahko uporabljamo za najavo tem, razvijanje

rezultatov, formativho spremljanje in vrednotenje, ustvarjanje
virtualne knjiznice za spodbujanje bralne pismenosti, sodelovalno
ucenje s prikazovanjem nalog v eni izmed videokonferenénih
aplikacij. Poleg oblikovanja dejavnosti znotraj ucilnice Bitmoji,
Studente lahko vklju¢imo v Stevilne virtualne aktivnosti z namenom
sporazumevanja v nemskem jeziku.

Kljuéne besede: digitalna pismenost, tuji jezik, nemscina, digitalne
tehnologije, jezikovne in komunikacijske kompetence

Abstract: A virtual classroom is one of countless ways to involve
students in learning. In just

one picture, interactive tasks, videos, project assignments, selection
of literature and sources for research work, quizzes, selection of a
collaborative group, etc. can be connected, which students can open
and solve, and it is very easy to use. Students select interactive
subjects and discover hidden links. These hidden links can also be a
fun way to gamify their learning. The example of the Bitmoji German
language classroom shows the possibilities for better organization
and monitoring of the curriculum and student progress. We can keep
all the we can encourage the development of all language skills: a
fun, visual way to display information to students. We can use the
Bitmoji classroom to announce topics, elaborate outcomes,
formative monitoring and evaluation, create a virtual library to
encourage reading literacy, collaborative learning by displaying tasks
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in one of the video conferencing applications.In addition to designing
activities within the Bitmoji classroom, we can involve students in
numerous virtual activities with the aim of communicating in
German.

Keywords: digital literacy, foreign language, German, digital
technologies, language and communication competences

uvoD

Pandemija koronavirusa je v zelo kratkem €asu na nek nacin povezala
ucitelje, ucence in njihove starSe ter dolocila organizacijo in izvedbo
pouka za nekaj Casa, za katerega nihce ni mogel predvideti, da bo
trajalo tako dolgo, in zdi se, da dolo¢ene situacije Se vedno zahtevajo
na ta nacin sodelovati, poucevati in se uciti. Da bi takSna oblika
poucevanja sploh delovala, je treba izpolnjevati vec pogojev — dostop
do interneta, racunalnik, tablico ali pametni telefon ter osnovno
poznavanje dela na njih. Zahvaljujo¢ trudu in sodelovanju vseh je
pouk potekal brez vecjih tezav. Glede na to, da Stevilna digitalna
orodja in metode naredijo poucevanje interaktivno, ni treba pozabiti,
kaj nam je uspelo razviti in zaceti z ucenci, da bi jih motivirali in
spodbudili k delu. Ravno nasprotno, z delom s temi orodji in
platformami v realnem casu v ucilnici lahko razvijemo inovacije. Eden
od nacinov za spodbujanje in razvijanje motivacije, radovednosti in
ustvarjalnosti pri pouku nemskega jezika je zagotovo virtualna
ucilnica: ucilnica Bitmoji. Personalizirani avatar vodi uéence skozi
okraseno ucilnico, napolnjeno s pohistvom, interaktivnimi
povezavami, ki se skrivajo pod detajli v sobi, ki jih je ustvaril ucitelj, in
omogoca, da imajo ucdenci vedno na voljo vsebine z mozZnimi
nadgradnjami. V nadaljevanju bodo predstavljene aktivnosti in ideje
organizacije pouka nemskega jezika preko virtualne ucilnice in
gradiva.
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Bitmoji

Bitmoji je aplikacija, s pomocjo katere je mogoce ustvariti svoj osebni

avatar. Ko ustvarite avatar, ga lahko uporabite v aplikaciji s Stevilnimi

ozadji in situacijami. Zanimivo je, da aplikacija sledi trendom, avatar

pa lahko ustvarimo vezano na praznike, pomembne datume in

vsakodnevne situacije v Solskem okolju. Za uporabo avatarja pri

pouku, za ustvarjanje ucnih gradiv, je potrebno namestiti razsiritev

Google Chrome. Bitmoji je odli¢en primer izdelave izhodnih kartic za

formativno vrednotenje uc¢encey, tako namesto klasi¢nih emojijev ali

kljukic, bitmoji avatar dodatno spodbuja ucence k izpolnjevanju

obrazca, saj vsebuje vprasanje ucitelja. Obstaja veliko nacinov, kako

lahko Bitmoji uporabljate pri pouku nemskega jezika. Nekateri izmed

njih so:

— izdelava nalepk za dijaske znacke z motivacijskimi sporocili v
nemskem jeziku,

— izdelava predstavitev za roditeljske sestanke pri pouku nemskega
jezika,

— oblikovanje meril za vrednotenje in ocenjevanje tecaja nemskega
jezika,

— izdelava virtualne razstave z dodatkom Bitmoji avatarjey,

— izdelava pasic z jezikovno vsebino v nemskem jeziku,

— izdelava potrdil za ucence za sodelovanje na tekmovanijih,
predstavah, dogodkih,

— izdelava razrednih fotografij,

— izdelava gradiva za razredni pano,

— izdelava video del,
— ustvarjanje stripov,
— ozadje namizja,

— izdelava Stampiljke z ocenami.

Videoklici in mednarodno sodelovanje

Video klici so okno v svet in uliteljem ter u¢encem omogocajo
ustvarjanje virtualnega sveta ucenja, medpredmetnega povezovanja,
pridobivanja znanja, izkusenj ter Sirjenja jezikovnih in medkulturnih
kompetenc. Da bi bila izkusnja intenzivnejsa in spodbudila globalno
ucenje, lahko ucilnico Bitmoji vklju¢imo v virtualno interakcijo in
sodelovanje. Videokonference ucenci poznajo iz spletnega pouka in
so postale sestavni del projektnega pouka na mednarodni ravni. Na
ta nacin je Studentom omogocena izmenjava idej, izkusenj, znanj in
staliS¢. Nekatere videokonferenéne aktivnosti vkljuéujejo igrifikacijo
ucnega procesa, obisk muzejev, raziskovanje mest, iskanje informacij
o institucijah, intervjuje z ucitelji ali ljudmi iz instituta, izvedbo kviza
znanja ob evropskem dnevu jezikov, predstavitve za starSe, ucitelje.
Projektno poucevanje je kompleksen postopek, ki se zacne pri
dolo¢enem nacrtu in je usmerjena v doseganje dolocenih ciljev, glede
na koncept strategije pa ki doloca dolgorocne cilje in poti za njihovo
doseganje, je tudi delovanje usmerjeno v doseganje dolocenega cilja
po dolgotrajnem nacrtovanju in nacin za dosego dolocenega cilja
(Matijevi¢ in Radovanovi¢, 2011, str. 166). Ce uence vklju¢ujemo v
projektne aktivnosti z drugimi Solami, lahko v udilnici Bitmoji tudi
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projektne aktivnosti, naloge in navodila za uéence, ki jih skupaj z njimi
pregledamo, opredelimo in izvedemo po podanem urniku, in kot sem
Ze omenil, lahko ucenci dostopajo kadar koli stran in brskanje. Skozi
interakcijo in sodelovanje z drugimi ucenci iz drugih drzav in Sol
nastane virtualna projektna knjiga, ki mocno krepi izkustveno ucenje.
Eden od nacinov je virtualno potovanje po sodelujocih Solah.Naravno
so interesi otrok: zanimanje za pogovor in stike z ljudmi, zanimanje za
raziskovanje, zanimanje za ustvarjanje ali gradnjo in zanimanje za
umetnisko raziskovanje (Matijevi¢ in Radovanovi¢, 2011, str. 169).

Wir sehen uns um 820!
Unser Thema heute
istKrankheiten und
Korperteile.

[
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Slika 1: Primer navodil in opisa teme za ucence
Vir: Lasten
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Predstavitev navodil z gradivi za uc¢ence
Vir: Lasten

Virtualna ucilnica in u¢na gradiva

Motivacija je klju¢ni dejavnik pri uéenju tujega jezika in ucitelj, ki zeli,
da je motivacija u¢encev na zadovoljivi ravni, jo mora razvijati naprej
z delom v razredu, ustvarjanjem ucnih gradiv in vklju¢evanjem
tehnologije v pouk. Uéna gradiva pri pouku tujih jezikov morajo biti
predvsem verodostojna, prilagojena potrebam in znanju ucencev ter
usmerjena v razvoj jezikovnih in sporazumevalnih kompetenc. Uéenci
se morajo najpogosteje nauciti tujega jezika, da se lahko
sporazumevajo z vrstniki iz drzav, katerih jezik se ucijo, da razumejo
glasbo, filme, objave na druzbenih omrezjih in na potovanjih.
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Oblikovanje struktur in jasno opredeljenih ciljev, prilagajanje gradiva
u¢encem s tezavami, pa tudi nadarjenim ucencem, je tesno povezano
z uspesnostjo ucnega procesa. Da bi bila uéna gradiva strukturirana
in ucencem enostavna za pregledovanje in obdelavo, lahko
uporabimo naso virtualno ucilnico, kjer bomo jasno navedli te korake
in u¢encem dali dovolj ¢asa za raziskovanje in uc¢enje.

Medijska kultura je lahko virtualna

Ker sta kultura in jezik povezana v celoto, bi moral biti pouk tujega
jezika zasnovan tako, da bi ucenci imeli moznost pridobiti znanja s
podrocja kulture in medijske pismenosti. Cilj tovrstnega pouka je
jasen — razvijanje kriti€nega misljenja ter razbijanje predsodkov in
napacnih predstay, ki jih imajo uc¢enci do kulture. Kultura in mediji ne
bi smeli biti loCeni od jezika, ampak bi morali biti skupaj vkljuceni v
poucevanje. Obstaja veliko nacinov, na katere lahko ucitelji povezejo
eno jezikovno domeno z drugo. Organizacija pesniskih vecerov,
performansov, glasbenih dogodkov, filmskih vecerov. Ce jih ni
mogoce organizirati, lahko to vedno storimo virtualno in k
sodelovanju povabimo starSe, ucence in druge deleznike vzgojno-
izobraZzevalnega procesa pri ozaveSanju o pomenu kulture in
medijske pismenosti. Vklju¢evanje medijskih vrst v pouéevanje tezi k
razvoju prav tiste kompetence, pri kateri imajo ucenci sposobnost
izbirati in sprejemati dolocene informacije ter jih posredovati v
jezikovni komunikaciji.

Seht euch den Film an

und macht die

Aufgaben.Die fin
Il Viel S
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aR!

Vir: Lasten

Virtualna gradiva v razredu
Spletno poucevanje je od uciteljev zahtevalo, da najdejo nacine,
metode in materiale za organizacijo in izvedbo pouka, ta proces pa ni
dosti drugacen v klasi¢ni ucilnici. Uporaba tehnologije pozitivno in
ucinkovito vpliva na delo uciteljev, pa tudi na stopnjo vkljuenosti in
sprejemanja sodelovanja pri pouku s strani ucencev. Velik del
komunikacije med uciteljem in ucenci opravijo u¢na gradiva, ki so
sestavni del uciteljeve priprave. Klju¢ni so tudi pri obogatitvi u¢nega
okolja — wustvarjanje predstavitev, kratkih video posnetkov s
strukturami ciljnega jezika, vizualnih elementov, ki krepijo
koncentracijo in izvajanje

vrstniSkega  vrednotenja  ter

samoevalvacije. Pomembno je, da ucitelj pozna in zna prepoznati
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orodja in tehnologije, ki najbolj ustrezajo njegovim ucencem.
Vklju¢evanje tehnologije v razrede je priloznost, da komunikacijo
okrepimo in jo naredimo Se uspesnejso, hitrejSo in enostavnejso, pa
ni nujno, da poteka samo med ucenci in ucenci. Pri tem sodelujejo
vsi, ki ustvarjajo uspeh ucencev in njihov nadaljnji razvoj. Veliki del
jezicnega vnosa s pomocjo katerega ucenec uci tuji jezik mu se
posreduje kot govorjena beseda (Huneke, Steinig, 2010, str. 138). V
virtualni ucilnici je ta glas morda mocnejsi in se uéenec izraza lazje in
samozavestneje kot v neposredni komunikaciji, a pred tem je treba
ucence nauciti varne uporabe digitalnih orodij in tehnologije. Katera
digitalna gradiva bomo uporabiljali in v kolikSnem obsegu je odvisno
od ucencev, njihove starosti in interesov ter nujno omejiti njihovo
koli¢éino in €as aktivnosti. Na ta nacin tehnologijo uporabljamo

odgovorno in ucinkovito.

Slika 4: Interaktivne naloge pri pouku nemskega jezika
Vir: Lasten

Slika 5: Predstavitveno delo, ucenci 6. razreda
Vir: Lasten

Pomen inovativnega pristopa pri pouku nemskega jezika

V cfasu pospesenega razvoja tehnologij in globalizacije je treba v
izobrazevanje vnesti dolo¢eno mero inovativnosti z uporabo
inovativnih metod ucenja in poucevanja. Pri pouku nemscine kot
tujega jezika je tehnologija bistvenega pomena pri razvoju vseh
jezikovnih spretnosti: poslusanja, branja, govorjenja in pisanja, Se bolj
pomembno pa je, kako ucitelj to tehnologijo uporablja, v kolikSni meri
in ali so te tehnologije uporabne, primerne za ucence. Projektne
dejavnosti, dejavnosti v razredu so tesno povezane s predmetnim
u¢nim naértom in morajo vsebovati inovativnost, ki pomaga uéencem
in uciteljem pri doseganju klju¢nega cilja. Preden ucitelj zacne
ustvarjati u¢no uro in vanjo vkljucevati virtualnost, mora dobiti
odgovore na ve¢ pomembnih vprasanj — kaj je cilj uéne ure, kaj bodo
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ucenci znali in zmogli ter katere vescine bo ucenec pri tem
razvil.Tehnologija je le ena komponenta odprtega ucenja na daljavo,
vendar je tudi vidik u¢enja kurikuluma, ki ga morajo obravnavati tako
pripravniki kot ucitelji (Danaher, Abderrahman, 2010, str. 42). Ucitelj
naj uporablja takSne metode, ki bodo spodbujale ucencevo
domisljijo, radovednost, samostojnost in kriticno misljenje,
inovativne metode pa lahko to zagotovijo in spodbujajo razvoj
kognitivnih dejavnosti ucencev. Uclenci svoj jezikovni potencial
razvijajo v sodelovanju in timskem delu, pri ¢emer jih spodbujajo
ucitelji, ki jasno pokazejo, kako jim je mar za njihov uspeh. Vsekakor
lahko okrepimo sodelovanje z izvajanjem aktivnosti, ki vkljuujejo

sodobne tehnologije.

ZAKLJUCEK

Razvoj digitalnih tehnologij nas nikakor ne bo vrnil nazaj in nas
ponovno prepustil klasichemu nacinu u€enja in poucevanja. Svet se
je med pandemijo spremenil z nepri¢akovano hitrostjo in nase
spretnosti v digitalnem svetu so dosegle raven, za katero si nikoli
nismo mislili, da jo bomo dosegli. Zahvaljujo¢ nasi volji in Zelji, da se
v kratkem €asu naucimo tehnik in metod, spoznamo nesteto orodij,
da bi jih pri pouku uporabljali na najbolj sprejemljiv nacin, so nasi
ucenci nadaljevali s pridobivanjem znanja in veséin in niso bili
prikrajSani. Za vse je bil izziv in potreben je bil ¢as, da smo se navadili
na napake in se iz njih naucili. Te napake so spodbudile tako ucitelje
kot ucéence, da so si Se naprej prizadevali za ustvarjalnost,

inovativnost, samostojnost in sodelovanje pri poucevanju. Pri pouku
nemskega jezika uporaba tehnologije zagotovo vpliva na razvoj
jezikovnih kompetenc, njihovo samozavest, samostojnost in Zeljo po
raziskovanju v sodelovalnem okolju ter na moznost vkljuevanja
veséin v vsakdanje Zivljenje in Zivljenje zunaj ucilnica. Klju¢no pri
poucevanju nemscine kot tujega jezika je variiranje u¢nih metod in
postopkov, ustvarjanje pozitivnega vzdusja in okolja za razvoj
Custvene in dusevne stabilnosti, ob¢utek varnosti v tem, kar govori
ucitelj, in sprejemanje napak kot nacin krepitve samozavesti.
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Zakaj z otroki v gozd?

SPELA NOVAK, dipl. vzg.
spelafit@gmail.com

Povzetek: Vrtec Antona Medveda Kamnik je Ze od leta 2012 vkljucen
v MreZo gozdnih vrtcev in Sol Slovenije, kajti v svoj program vkljucuje
gozdno pedagogiko in pedagosko delo v gozdu. Cilji mreZe so
razvijati koncepte gozdne pedagogike in pedagoskega dela v gozdu,
vzpostaviti standarde poucevanja v naravnih okoljih in spodbujati
ustvarjalnost, radovednost, inovativnost v uénem procesu. Redno
dva do trikrat na teden obiskujemo bliznji gozd, ter naravna okolja,
kot so obrobje gozda, biodiverzitetna gozdna ucna pot, travnik,
obrobje gozda. Pri svojem delu uporabljamo in razvijamo razlicne
metode dela in pripomocke s pomocjo katerih gradimo znanje
posameznika in krepimo otrokov osebni razvoj. Dnevno se veliko
gibamo (intenziteta gibanja vsaj 30 minut 3x10), iS¢emo izzive, ki so
nujno potrebni za razvoj nevroloskega sistema, pomembna je
svoboda, prosta igra, gradnja socialnih odnosov, kritiéno razmisljanje
in razvoj miselnih sposobnosti. IS¢emo pot nazaj k naravi, k vedji
svobodi gibanja in razmisljanja, ki smo ga vcasih Ze poznali a ga je
izrinil svet elektronike.

Kljuéne besede: otroci, gozd, gibanje, opazovanje, raziskovalno
ucenje

Abstract: The kindergarten of Anton Medved Kamnik has been
included in the Network of Forest Kindergartens and Schools of
Slovenia since 2012, because its program includes forest pedagogy
and pedagogical work in the forest. Our goals are to develop the
concepts of forest pedagogy and pedagogical work in the forest,
establish teaching standards in natural environments, and encourage
creativity, curiosity, and innovation in the learning process. We
regularly (2-3X/week) visit the nearby forest and natural
environments such as the edge of the forest, biodiversity forest
learning trail, meadow, edge of the forest. In our work, we use and
develop various work methods and tools with the help of which we
build the knowledge of the individual and strengthen the child's
personal development. We move a lot every day (intensity of
movement at least 30 minutes 3x10), we look for challenges that are
absolutely necessary for the development of the neurological
system, freedom, free play, building social relationships, critical
thinking and the development of mental abilities are important. We
are looking for a way back to nature, to a greater freedom of
movement and thinking, which we used to know, but which was
displaced by the world of electronics.
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uvoD

Otroci so zelo vedozZeljna bitja. Imajo prirojeno Zeljo po raziskovanju.
Ob pomodi odraslega lahko samostojno raziskujejo in pri tem
pridobivajo nove in nove izkusnje. Otrokom je gozd blizu in je
prostor, kjer delamo v sozvocju z naravo gozda in naravo otrok.
Ucenje v naravi skriva nekaj ve¢ — nasim otrokom ne omogoc¢a samo
dozivljanja narave, ampak tudi pozitivho dozivljanje samih sebe in
svojih vrstnikov. Otroci v gozdu ne krepijo samo znanja s podrocja
narave, druzbe, matematike, jezika, umetnosti, ampak vsak otrok na
najboljSi mozni nacin razvija svoje individualne sposobnosti, cela
skupina se razvija kot celota in krepijo se socialne vezi. Opazila sem,
da se nemir, nepozornost, obcutek utesnjenosti, stres, tekmovalnost,
pomanjkanje samozavesti, ¢as uvajanja otrok v oddelek, v gozdu
umaknejo ustvarjalnemu navdihu, igri vlog in sodelovanju. Uenje v
gozdu je ve€ kot primerno za celostni razvoj otrok. Gozd nam nudi
dovolj prostora za vsa znanja, razvoj socialnih veséin, izkusnje,
spontane individualne iniciative (MreZa gozdnih vrtcev in $ol

Slovenije, Institut za gozdno pedagogiko, spletna stran).

Pri svojem delu sem si zastavila naslednje cilje:

— Zagotavljati vsakodnevno gibanje zunaj.

— Tedensko preZiveti v naravnem okolju, gozdu vsaj 2-krat na
teden.
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— Nacdrtovanje in izvajanje usmerjenih dejavnosti z vnaSanjem
mozgansko stimulativnega gibanja, ki spodbuja optimalno
delovanje.

— Upostevati zmoznost posameznika in njihove individualne
lastnosti.

— Spodbujanje aktivnega ucenja otrok v sozvolju z gibanjem in
prosto igro zunaj, s poudarkom na dvigu intenzivnosti gibanja.

— Gozd vpliva na celosten razvoj otrok.

Zagotavljanje spodbudnega ucnega okolja

Stalna skrb za zagotavljanje spodbudnega u¢nega okolja v veliki meri
sodoloca kakovost Zivljenja v vrtcu. Spodbudno okolje pomeni, da je
zagotovljeno zdravo, varno in prijetno okolje, da je zagotovljena
zasebnost otrok v skupini, da je omogocena fleksibilnost in
stimulativnost prostora glede na starost otrok, glede na potrebe
posameznih otrok in glede na dejavnosti, ki potekajo v gozdu.
Vzgojiteljice skrbimo za sprotno zagotavljanje spodbudnega uc¢nega
okolja, ki omogoca izhajanje tako iz njegovega nadrtovanega in
nenadértovanega usmerjanja kakor tudi iz otrokovih samoiniciativnih
pobud. Pripravimo razlicen material in sredstva, da lahko otroci sami
raziskujejo in se ucijo drug od drugega. Opazujemo proces igre in
ucenja otrok in se vklju¢ujemo, ko je potrebno. Pomembne so
povratne informacije od otrok in njihovi odzivi, tako ugotovimo, kaj
jim je bilo vse¢, kaj jih zanima ter kje oziroma kdaj so se dobro

pocutili, in preverimo, ali so otroci razumeli, denimo navodila,
vsebino ali dejavnost.

Zavedati se moramo, da prostor v igralnici sam po sebi, pa ¢eprav z
bogatimi didakti¢nimi sredstvi, ki so otrokom ves ¢as na voljo,
nekaterim otrokom ne pomeni spodbudnega u¢nega okolja. Tukaj
imam v mislih otroke, ki se igrajo vedno z isto igraco, vedno isto igro
in ne znajo oziroma ne zmorejo samoiniciativno izkoristiti tega, kar
jim je navoljo. Pogosto je potrebno te otroke Sele nauditi uporabljati
sredstva in material, ter izrabo prostora v vrtcu in igre z drugimi
otroki. Spodbudno uc¢no okolje vkljuuje predvsem vzgojitelja, ki
otroke opazuje, spremlja in podpira v razvoju. Za bogato spodbudno
uéno okolje sta pomembna vzgojiteljeva predpriprava in
ustvarjalnost, da otrokom ne ponudimo samo kupljenih igrac in
didakti¢nih sredstev, pac¢ pa tudi pester nestrukturiran material in
sredstva, ki so bolj ciljana na aktualni razvoj otrok in spodbujajo
njihovo ustvarjalnost. Gozd je zato idealen prostor (Vklju€ujoca Sola:
Priro¢nik za ucitelje in druge strokovne delavce).

MozZgansko stimulativno gibanje - gozd, naravno okolje

Sodobna druzba se sooca s posledicami sploSne digitalizacije in
odvisnosti od racunalnikov tako med otroki in odraslimi, zaradi ¢esar
otrokom zmanjkuje ¢asa za spontano gibanje, raziskovanje in igro.
Delovna mesta, ki bodo iskana v naslednjih nekaj letih, bodo
zahtevala najvisje moZganske funkcije. Zato bo potrebno v
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sodobnem vzgojno-izobraZzevalnem sistemu preoblikovati
zaposlitvena znanja in vescine populacije. Ker se otrokovi mozgani
najbolj razvijajo v prvih petih letih Zivljenja, se mora otrok v tem
obdobju ¢im vec gibati v senzorno bogatem okolju — naravi. Otroci za
zdrav razvoj nujno potrebujejo gibanje, ¢as za raziskovanje v naravi
in spontano igro, ki uenju postavlja temelje. Stati¢nost sodobnih
otrok je eden od pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na razvojne
motnje v predsolskem in Solskem obdobju, posledi¢no pa Stevilo
otrok z razvojnimi motnjami naras¢a. Na osnovi raziskav se danes
ugotavlja porast motenj pozornosti, hiperaktivnosti, govorno
jezikovnih motenj, Custvenih in vedenjskih tezav, kar so tudi
ugotovitve Nacionalnega instituta za javno zdravje z leta 2018
(Jakovljevi¢, 2019). Strokovna javnost vse pogosteje opozarja na
pomembnost zavedanja, da so gibanje, igra z vrstniki in prezivljanje
prostega Casa v naravi izredno pomembni dejavniki, ki vplivajo na
zdravje, boljSo prilagodljivost, laZje spopadanje s stresom, boljso
koncentracijo, vedenje in posledi¢no boljsi uspeh v Soli. Odgovornost
odraslih je otrokom dnevno zagotoviti dovolj:
— Gibanjain igre na razlicne nacine in v razli¢nih okoljih.
— Preizkusanje materialov, moznosti graditi, materiale oblikovati in
z njimi operirati na najrazlicnejse nacine.
— Eksperimentiranja.
— Spontanosti in izrazanja v plesu in petju.
— Poslusanja zgodb, uprizarjanja le-teh v vsakodnevnih
dejavnostih, pripovedovanja.

— Ucenja iz izkusen;.

O mozganskem stimulativnem gibanju govorimo takrat, ko se otroci
spontano gibajo in igrajo na terenu, ki ni raven, ko imajo moznost
prenasanja tezjih bremen, kotaljenja, plazenja, vlecenja, potiskanja,
hoje po razli¢nih talnih strukturah in imajo moZnost manipulirati z
razlicnimi naravnimi materiali. Naravno okolje - Se posebej gozd- je
prostor, ki je izredno gibalno stimulativen in otrokom daje neizmerne
moznosti in spodbude za zdrav celostni gibalni, socialno-Custveni in
intelektualni razvoj. Raziskovanje in gibanje je naravna danost, a jo je
v sodobnem casu izkuSenj z naravo vedno manj, zato jih je potrebno
vhaprej nacrtovati. Zavedajmo se, da so vsi otroci neutrudni
raziskovalci, ki v igri izredno uZivajo, Ce jim to moznost le omogocimo.
J. Benson in J. L. Miller pravita, da je naravno okolje tudi
pospesevalec socialnih interakcij. Zakaj je to pomembno? Najnovejse
raziskave kazejo, da se danes otroci redkeje druZijo s prijatelji, ne
hodijo ve¢ ven, komunikacija preveckrat poteka preko druzabnih
omrezij, s Cimer z ljudmi vzpostavljajo vedno manj stikov. Posledica
tega so najbolj osamljene generacije otrok (Twenge J. World
economic forum, 2019).

MozZgani otrok se razvijajo hierarhic¢no in razvoj visjih miselnih funkcij
poteka preko stimulacij iz nizje leze¢ih mozganskih struktur, ki jih
ozivCuje otrokovo spontano gibanje in igra na neravnem terenu
(ravnoteznostni organ predstavlja vstopno tocko v visje miselne
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funkcije). V populaciji otrok 21. stoletja stroka zaznava porast
kognitivnih in Custvenih odklonov v razvoju. Da bi se moZganske
strukture, ki otrokom omogocajo procese ucenja, razvoja kognicije
ter predelovanje stresa, ustrezno ozivcile, otroci potrebujejo dnevno
kontinuirane gibalne dejavnosti za stimulacijo mozZganov, katerih
osnovo predstavlja aktivacija ravnoteznostnega organa. Otrostvo
sodobnih otrok pa se je preselilo pred ekrane in Stevilne vodene
aktivnosti, v katerih otroci Zal ne dobijo dovolj stimulacij za delovanje
visjih miselnih funkcij. Posledica tega je inhibirano delovanje
centralno Ziv€énega sistema sodobnih otrok, kar se kaze v porastu
motenj, ki sem jih omenila Ze zgoraj (Jakovljevi¢, 2019).

Bivanje v naravnih okoljih — koliko €asa v gibanju v naravnih okoljih
Svetovna zdravstvena organizacija (World Healt Organisation —
WHO) v priporocilih za otroke od prvega do 17 leta starosti navaja,
da je za normalen razvoj in zdravje otrok in mladostnikov potrebnih
vsaj 60 minut zmerne do visoke intenzivne gibalne dejavnosti
dnevno (Jones-Palm in Palm, 2005).

ZUNANJE UCNO OKOLJE OBSEG CASA, DA SE DOSEZE
PRIPOROCENO  KOLICINO PO
GIBANJU
GOzZD 3 ure/ dnevno

IGRISCE 2 uri / dnevno

Tudi v slovenskih priporocilih za gibalno aktivnost otrok in
mladostnikov v starostni skupini od dveh do 18 let je navedeno, naj
se otroci in mladostniki vsak dan v tednu udeleZujejo srednje in
visoko intenzivne gibalne aktivnosti, ki naj traja vsaj 60 minut. Pred
pricetkom vadbe naj se otroci ogrejejo, ob koncu te pa umirijo in
sprostijo (Plevnik, PiSot, 2016, str. 41-42).

Podatki iz vrtca AMK, leta 2022
Vsakodnevno bivanje v zunanjih u¢nih okoljih
1. Priporocljiv ¢as bivanj

STAROSTNA STRUKTURA PRIPOROCLIIV CAS BIVANJA V
ODDELKOV ZUNANJIH UCNIH OKOLJIH
ODDELKI I. starostne skupine 1- 1-1,5h

3let

ODDELKI II. Starostne skupine 1,5-2 h

3-6 let

2. Koli¢ina ¢asa v gibanju in igri v naravnem okolju

STAROSTNA STEVILO ODDELKOV  POVPRECEN CAS
STRUKTURA BIVANJA ZUNAJ/na
ODDELKOV dan v urah

ODDELKI . 20 1,0 ura

starostne  skupine,

1-3 let
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ODDELKI . 20 2,0 ure
starostne skupine,

3-6 let

RAZVOJNI ODDELKI, 2 1,5 uri
1-6 let

Primer dobre prakse

Nas vrtec lezi v urbanem naselju in je obdan z bloki. Vrtec ima veliko
travnate povrsine, hrib, igralo, peskovnik in pravljicno hiSico. S
skupino otrok se zato dva do trikrat na teden odpravimo v bliznji
gozd. Otroci mu pravijo »nas gozd«. Skupaj smo oblikovali pravila, ki
veljajo v gozdu in prav vsaki¢, ko vstopimo v gozd, jih ponovimo. Velja
pravilo 3P, Pazi na sebe!, Pazi na druge!, Pazi na gozd! Gozdni otroci
v gozdu ne smetijo, ne brcajo gob, sposStujejo in imajo radi vse gozdne
Zivali, ne lomijo vej dreves in ne pulijo rastlin, ne jejo rastlin, ki jih ne
poznajo, na dogovorjen znak se vedno vrnejo k skupini in se ne
oddaljujejo od skupine. Otroci z velikim veseljem prihajajo v gozd,
kajti vedno jih ¢aka kasno presenecenje (naloga). Sredstva, ki jih pri
svojem delu najveckrat uporabljam, so lupe, opazovalni loncki,
otroske Zage, gozdne kartice (Gozdni otrok) in razli¢ni didakti¢ni
pripomocki. Narava dela nam ne omogoca, da bi bili vsak dan v
gozdu, zato tisti dan, ki ga prezivimo v vrtcu na igris€u, ravno tako
izkoristimo za gibalne aktivnosti in prosto igro. Dnevno zunaj
prezivimo 2-2,5 uri. Ven se odpravimo v vsakem vremenu, tudi kadar
deZuje. Starsi so otrokom priskrbeli dezne hlace, jakne in Skornje.

Ob prihodu v gozd najprej poskrbimo za gibalne minutke, ki so vsakic¢
malo drugacne. Ogrejemo nase telo z lahkotnim tekom po neravnih
tleh, preskoc¢imo oviro, ¢e je pred nami, skacemo po eni nogi, hodimo
nazaj, izvajamo vaje v paru, se vrtimo okrog svoje osi, prenasamo
bremena, potiskamo debla, plezamo, lovimo ravnotezje, hodimo po
vseh Stirih, vleCemo vecje veje, izvajamo vaje, kjer je potrebno krizno
gibanje ¢ez sredino, krizno upogibanje in iztezanje nog, poteg rok,
stimulacija dlani. Vse usmerjene dejavnosti z vnasanjem moZgansko
stimulativnega gibanja, stimulirajo otrokove moZgane, spodbujajo
optimalno delovanje in so pomembne za nadaljnji otrokov celostni
razvoj. Pomagajo pri teZzavah z motoricno kontrolo rok, fine
motorike, grafomotorike, raziskovanje lastne meje, srecanje z
ovirami v Zivljenju, govor, komunikacija, spros¢anje Custvene
napetosti, pisalne spretnosti, izrazanje pri pisanju, vplivajo na hitrost
zaznavanja in misljenja, agresivno vedenje, pobeg v svoj svet, osamo
... V Casu ogrevanja poskrbim, da se otrokom dvigne srcni utrip, da je
intenziteta gibanja po dolodenih vajah intenzivna in da imajo ob
koncu dejavnosti otroci rdeca licka.

Gibanje in igra v naravnem okolju (gozdu) omogoca otrokom razvoj
socialnih in ¢ustvenih sposobnosti v sodobni druzbi. Razli¢éne misli in
Custva izrazimo z obcutki. Velikokrat otroci ne znajo povedati, kako
se pocutijo, zato si pri svojem delu pomagam s ¢ustvom metrom.
Vprasam jih, kakSne barve je tvoje ¢ustvo? Ali pa, kako veliko je tvoje
¢ustvo (kot gora, kot skala, kot kamenéek)? Ce bi se €ustva lahko
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dotaknil, kako bi ga obcutil? (mehko, trdo, bodece, gladko, hrapavo).
Kje na telesu obcutis to Custvo? (in otrok pove in pokaze, sréek, noga,
glava, roka ...). Kako pa obcutis to Custvo (vroce, toplo, hladno,
mrzlo/zelo tezko, tezko, lahko, zelo lahko). Vedno jim v naprej podam
dolo¢ene mozZnosti. Odgovori, ki mi jih povedo, so vsi pravilni,
nepravilnega odgovora ni in prav je tako.

Otroci so skozi zgodbo o dobrih in prijaznih gozdnosrénezih ( gozdni
jezko (divji prasic), gozdni veselko (zajec), gozdni strahko (medved),
gozdni Zalostinko (sova), gozdni navdusko (lisica), gozdni radovedko
(jezek) in gozdni gnusko (polh)) spoznali razliéna Custva s katerimi se
dnevno sre¢ujemo. Gozdnosrénezi so jim blizu in otroci, ki prihajajo
iz tujejezicnih druzin laZje pokazejo, kot povedo svoja obcutenja.
Naloga otrok je bila slede¢a. Na gozdnih tleh poberi vejico,
kamencek, praprot, list in kar boS nasel. Poleg gozdnosrénezev, ki so
bili poloZeni na gozdna tla poloZi svoj najden predmet in ce Zelis,
lahko poves, zakaj se ravno ta trenutek tako pocutis. Otroci so bili
najbolj radovedni, kaj jih ¢aka, nekaj je bilo navdusenih in veselih,
Zalosten je bil samo eden. Strah ni bilo nobenega otroka, ravno tako
ni bil nihce jezen. Sledil je Se pogovor o tem, kako se pocutis v gozdu,
kadar vidis polomljeno deblo, smeti, polza, Zabo, cvetlico ... Tako kot
so si med seboj razli¢ni otroci, taksni so bili tudi odgovori, razli¢ni,
izvirni vsi pravilni.

Slika 1: Ustvarjalno izrazanje Custev Slika 2: Gozdnosrénezi

Vir: Lasten Vir: Lasten

Sledijo razlicne naloge, ki jih predhodno pripravim. Za konec pa
seveda prosta igra, igra vlog, spontana igra, ustvarjalna igra in
raziskovanje gozda. Cilje, ki sem si jih zastavila, smo tudi realizirali.

Slika 3: Poligon Slika 4: Lovljenje ravnoteZja

Vir: Lasten Vir: Lasten
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Slika 5: Krizno gibanje ¢ez sredino Slika 6: Prenasanje bremen zgodnjem otrostvu. Univerzitetna zalozba Annales.

Vir: Lasten Vir: Lasten 8. Twenge J. (2019). World economic forum

9. Vklju€ujoca sola: Prirocnik za ucitelje in druge strokovne delavce (interno

ZAKUUCEK gradivo)
PriSla sem do ugotovitve, da je igra v gozdu po gibalnih aktivnostih,

bolj umirjena, sproscena, koncentracija je daljSa, med otroki ne

prihaja do konfliktnih situacij. Opazila sem, da je mnogo vec igre vlog

v gozdu, kot v igralnici in to brez rekvizitov. Otroci imajo moZnost

izbire med nestrukturiranim materialom, ki je tisti letni ¢as na

razpolago. V gozdu ne potrebujejo ob sebi toliko pomoci odrasle

osebe kot v igralnici, kjer ves ¢as sliSiS »pomagaj mi, tega ne zmorem

...«. Otroci so pridobili na samozavesti, bolj so samostojni, pomagajo

si med seboj, opazena je sodelovalnaigra in tudi bolj so empaticni.

Viri in literatura

1. Benson, J., inJ. L. Miller (2008). Experiences in nature: A pathway to
standards

2. Gozdne ideje izpod listne odeje, Zakladnica idej za gozdne pohode z otrokil,
Institut za gozdno pedagogiko
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Storytelling je ze del nas

TJASA PEGAN, prof. ang. in soc.
tjasa.pegan_leversund@dusanabordona.si

Povzetek: TPRS je metoda, ki postavi na glavo tradicionalni pristop
poucevanja angles¢ine in razlaganja slovnice. Osredotoda se na
soustvarjanje zgodb v interakciji z ucenci/dijaki, katerih mozZgani
iSCejo ogromne koli¢ine interakcije in razumljivega vnosa pri
usvajanju tujega jezika. Ucitelji imajo veliko svobode in prostora za
ustvarjanje priloZznosti zanje, da med poukom govorijo, zlasti z
odgovarjanjem na vprasanja Ze v prvih korakih. Postopoma postajajo
samozavestni pri izrazanju sebe v angles¢ini, tudi s pomocdjo
pozitivnih Custev in prave miselne naravnanosti. TPRS kaze bolj
naraven nacin ucenja jezikov in ima uspesSne rezultate v
kvantitativnih in kvalitativnih raziskavah, ¢eprav se nekaterim zdi

kvazifenomenoloska.

Klju€ne besede: pripovedovanje zgodb, metoda TPRS, metoda TPR,
ucenje angles¢ine, poucéevanje anglescine

Abstract: TPRS is a method that turns the traditional way of teaching
English and explaining grammar upside down. It focuses on co-
creating stories in interaction with pupils/students whose brains look

for enormous amounts of interaction and comprehensible input to
acquire the foreign language. Teachers have much freedom and
space to create opportunities for them to speak during the lesson,
especially by answering questions already in the first steps.
Gradually, they become confident in expressing themselves in
English, also with the help of positive emotions and the right
mindset. TPRS shows a more natural way of learning languages and
has successful results in quantitative and qualitative research, even
though to some the method sounds quasi-phenomenological.

Keywords: storytelling, TPRS method, TPR method, learning English,
teaching English
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uvoD

Narava, zemlja in Zivljenje na Zemlji komunicirajo z nami na razli¢ne
nacine, jezikovna spretnost pa je ¢loveSka danost in inteligenca v
razvoju posebne vrste. Jeziki nam pomagajo odpirati vrata v globalno
vas preko razumevanja zunanjosti, ki se skriva zakodirana v
strukturah, slovnicah in besednih zakladih maternih jezikov — v nasih
mozganih. K sporocilnosti zgodb, pri vpeljevanju pripovedovanja v
raznorazne pore naSega vsakdana, dodajamo elemente bivanja,
svetosti in globine Zivljenja, ali drugih cloveskih moci, vzgibov in
pogojenosti. Z zgodbami premikamo meje in poklanjamo vpogled v
razumevanje nas samih. S tem se v nas prebudi nekaj starodavnega
in vecnega, s Cimer so se ukvarjali nasi predniki z vseh koordinat
zemeljske oble Se iz ¢asov, ko se kot Zemljani nis(m)o znali besedno
bogato pogovarjati med seboj. Vse to povzdigne pripovedovanje
zgodb v zanimiv pristop in ¢udovito metodo poucevanja in ucenja

jezika v danasnjem ¢&asu.

Pogled v zvezdnato nebo je bil navdih in Se vedno je izvor
pripovedovanja zgodb, mitov in legend, s katerimi domorodci, npr.
avstralski aborigini, kot najstarejSa, nepretrgana kultura na Zemlji,
gradijo svojo identiteto in na mlajSe generacije prenasajo dragoceno
znanje in modrost, zato da z njihovo perspektivo, kljub boleci
preteklosti zatiranja, odvzemanja otrok in unicevanja dediscine s
strani asimilacijske politike pri t.i. ukradenih generacijah otrok (ang.

Stolen Generations), dandanes svetu vracajo pomen pripovedovanja
zgodb in bogastvo naucenega v skupno dobro vseh.

S starodavnim vedenjem in videnjem enosti, s sposobnostjo
prepoznavanja vzorcev, oblik komuniciranja in medsebojne
prepletenosti, z zaznavanjem in spoStovanjem bogastev narave in
vseh oblik Zivljenja na tem planetu, s katerimi tvorimo celoto in smo
v soodvisnem odnosu eden z drugim, hkrati tudi v simbiotskem
razmerju z Zivljenjem samim, se lahko nadgradimo, razvijamo,
reSimo, pozdravimo in bolje spoznamo, zato da prispevamo k boljsi
zapuscini in zgodbi, ki jo kot ¢lovestvo pisemo na Zemlji (Yunkaporta,
2020).

Prav to ¢lovestvo pozna eno posebno zgodbo, ki jo pripovedujemo in
odigramo vsakoletno znova, ker vanjo verjamemo in jo prenasamo
naprej, predvsem odrasli. Govori o dedku z velikim trebuhom,
oblecenim v rdeco-belo odpravo, ki prihaja iz severnih dezel v druzbi
pomocnikov, da pridnim otrokom dostavijo tezko pri¢akovana darila.
Zgodba z Bozickom je usmerjena v zunanjost, kulturna kraja bogate
dedis¢ine prvotnih evropskih domorodcev, ljudstva Sami, zaradi
lastninjenja zgodbe s strani Zahoda, ki je imela v originalu elemente
rituala, naravnih moci, duhovne prakse in starodavne kulturne
dedis¢ine. Nova verzija, ki jo bolje poznamo, pa Sirom sveta
povzdiguje imperij potro$nistva (prav tam, str. 55-56).
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Pripovedovanje zgodb

Zato se je pri ustvarjanju, pripovedovanju in prenasanju zgodb
pomembno vprasati, na kakSni podlagi so zgrajene, kaj Zelimo
povedati in s kakSnimi nameni jih Sirimo — informiramo, poucujemo,
vzgajamo, zabavamo, spreminjamo, zavajamo, manipuliramo,
razsvetljujemo? Kaj poklanjamo naslednji generaciji poslusalcev
preko nasih odlocitev? Pripovedovanje vedno vkljuuje aktivno
poslusanje, ki nas ponese v sedanjost trenutka prav z namenom -
zakaj nekaj delimo — in s prisotnostjo — da se potopimo v tok
dogajanja —, tukaj in zdaj. Pripovedovanje je sposobnost in hkrati
orodje, da si predstavljamo in z eno mislijo Ze ustvarjamo boljsi svet.
Je kot povabilo, da se zacnemo sprasevati, kaj pa ¢e ... To prebudi
raziskovalni duh, ucecnost in vedoZeljnost v nas ter neguje kreativni
navdih, ne glede na naSo starost. S pripovedovanjem se v nasih
mozganih pletejo posebne nevropovezave, na kar smo navajeni Zze od
otrostva. Ko odrastemo, zaénemo iz avtentiénega mesta v sebi pisati
in pripovedovati svojo lastno umetnino, s katero imamo
odgovornost, da jo delimo s poslusalci. Katerakoli oblika
pripovedovanja dobesedno postane del nas, ker zgodbe imajo tak
vpliv in tako zapuscino (Burton, 2022).

Metoda TPRS = metoda TPR+S(torytelling)

TPRS

TPRS (ang. Teaching Proficiency Through Reading and Storytelling) je
stil poucevanja, ki ga je v 90. letih prejSnjega stoletja zacel Blaine Ray,

ucitelj Spanscine. Izvaja se na razlicne nacine, saj je v fazi razvoja in
vsaka ucna situacija v razredu predstavlja svojevrstno individualno
posvetilo. Pri vseh uciteljih in ucencih v drugem in tretjem vzgojno-
izobraZzevalnem obdobju ter dijakih v srednji Soli pa je pomembno,
da:

— poznamo svoje uc¢ence/dijake,

— soustvarjamo in nadgrajujemo pouk z njimi,

— vzdrZzujemo raven pogostosti besedisca,

— imamo veliko Stevilo vloZzkov ciljnega jezika in

— omejujemo prevajanje besed ali povedi (Lichtman, 2019).

Tak nacin dela je preobrat od tradicionalnega pristopa, kjer je ucitelj
pogon dela in u¢benik center znanja, vezan vec¢inoma na slovni¢no in
besedno usvajanje. Ce primerjamo na znanstveno-raziskovalni
razvni, je opaziti, da se metodo TPRS rado postavlja ob bok z neko
drugo izbrano metodo, vendar v Studijah primerov ni kontrolnih
skupin, ved¢inoma je opredeljena deskriptivno ali kvalitativno in v
sklepnih ugotovitvah kaZe ucinkovitost uporabe, a ne bolj kot
katerakoli druga izbrana metoda poucevanja. Kvantitativno gledano,
v primeru Sestnajstih znanstvenih Studij, jih 10 kaze prednosti pri
vpeljevanju metode k pouku, 6 pa jih ima mesane rezultate. Vecja
opazena kritika se nanasa na pomanjkljivo vpeljavo kulturnega
konteksta, ki je pogresan, vendar je to del odgovornosti, odlocitve in
spretnosti uditelja, ne metode. Vecina raziskovalnih dosezkov nam

vzorcno pove, da ucenci z metodo TPRS:
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— prekasajo ucence po tradicionalnih metodah poucevanja,
predvsem v segmentih usvajanja jezikovnih spretnosti,
izgovorjave in priklica spomina;

— ohranjajo usvojeno znanje z malo truda in veliko stopnjo
ucinkovitosti;

— zmanjsujejo raven anksioznosti ob ucenju tujega jezika;

— spodbujajo aktivno ucenje in samostojne dejavnosti;

— kaZejo ugodnosti, kljub razli¢nosti oseb in u¢nih stilov (prav tam).

TPRS ima poudarek na grajenju besednega zaklada, ki ni oddaljen od
takojsnjega smiselnega in razumnega konteksta za prenos znanja, saj
je cilj pripraviti uenca k prakti¢ni uporabiti, to je da tuj jezik govori
iz sebe, ne le da spregovori besedne zveze. Slednje hkrati vkljuuje
dvoje: (1) eno izmed najbolj znanih teorij v svetu usvajanja in u¢enja
jezika, po Krashenovo s pomenom razumljivega vnosa s podporo v
hipotezi o inputu in hipotezo o afektivhem filtru ter (2) metodo
popolnega telesnega odziva, ang. TPR. S takim namenskim
prepletanjem obstojeCega dopolnjujemo, nadgrajujemo in hkrati
odpravljamo pomankljivosti Ze znanih teorij, uporabnih metod in
uspesnih pristopov.

TPR

TPR (ang. Total Physical Response) je uvedel James Asher konec 70.
let na premisi, da se tuje jezike poucuje in uéi v koordinaciji govora in
telesne aktivnosti. Do tega je prisel na podlagi opazovanj dojenckov

in starSev (v t.i. komunikaciji jezika in telesa) ter zakljuckov lastnih
raziskav leve mozganske polovice. Nasi mozgani so samostojen organ
pri procesiranju informacij in imajo odgovore vsaj pol sekunde pred
nami, kar velja za otroke in odrasle. Zato je TPR pomembna metoda
za razumevanje evolucije metode TPR Storytelling, tako metodolosko
kot didakti¢no. TPRS je moZno poucevati brez telesnega odziva (npr.
brez kretenj, obrazne mimike in uporabe ostalih predmetov iz realie),
ampak prav telesni odziv privede ucence do razumevanja, ko neko
besedo ali besedno zvezo slisijo prvi¢, prav tako lahko odreagirajo s
telesnim odzivom nanjo ob vnovi¢nem slisanju le te. Ko ponotranjijo
ciljni jezik, se pojavi kognitivni zemljevid v mozganih, preko katerega
razumejo, kaj govorijo, in to izvajajo spontano (Bernal Numpaque in
Garcia Rojas, 2010; Nuraeningsih in Rusiana, 2016).

TPRin TPRS

Sledi predstavitev opisnega modela usvajanja tujega jezika po
izvedbenih korakih kombiniranja obeh metod (Bernal Numpaque in
Garcia Rojas, 2010, str. 160):

~

. STOPNJA:

— pripravi u¢no okolje;

— gradi pricakovanje do pripovedovanja;

— naredi inventar ciljnega besediS¢a in elaboriraj gradivo (npr.
poster, risbo, ikono) z zapisom besed;

— odigraj in pokaZi besedisée za preverjanje razumevanja.
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2. STOPNJA:

— modeliraj in izvedi pripovedovanje celotne zgodbe;
— ucenci v skupinah mimiéno pripovedujejo epizode;
— nagrajuj in deli pohvale za usvojene dosezke;

— meduvrstnisko pripovedovanje;

— individualno pripovedovanje;

— ponovno nagrajuj in deli pohvale za usvojene dosezke.

3. STOPNJA:

— riSejo velike knjige s pisanjem in branjem zgodbe v nauenem
cilinem jeziku;

— ustvarjajo nove zgodbe;

— vadijo pripovedovanje novih zgodb medvrstnisko;

— pripovedujejo nove zgodbe z recikliranjem naucenega;

— prevajaj za razumevanje, le Ce je potrebno;

— nagrajuj jih in pohvali (prav tam).

Zgoraj predstavljeno kombinacijo obeh metod bi lahko strnili v
sledece klju¢ne ukaze:

—  PRIPRAVI, ZAPISI, POKAZI,

— PRIPOVEDUJ, OBNOVI, PRIPOVEDUJ,

— RISI, PISI, BERI, PRIPOVEDUL.

Emuallim (2018) predlaga sledece korake:

1. DELO Z BESEDISCEM

Prevedi in tabelsko zapiSi besede/fraze. Uporabi gestikulacijo oz.
zaigraj pomen. Veckrat ponovi. Vkljuci u¢ence, da so aktivni. Naj bo
smesno. Dodaj osebna vprasanja.

2. SOUSTVARJANJE ZGODBE

Sproti ustvarjaj vsebino zgodbe s celotnim razredom, preko
postavljanja nenehnih vprasanj. Ciklicno sprasuj za utrjevanje
ciljnega besedis¢a, gramaticne strukture in podatkov iz predhodnega
koraka. Uc€enci naj odigrajo zgodbo.

3. BRANJE

Skupaj prevedite besedilo. Posvetite se gramatiki, ki se usvaja oz.
ponavlja v zgodbi, a brez vedjih razlag. Uclenci naj razvijejo
samostojno razumevanje novih struktur. Naj vidijo in sliSijo ciljni jezik
v ogromnih koli¢inah, preden za¢nejo govoriti in pisati.

Uciteljeve izkusnje

Baker (2017) je s kvalitativno raziskavo v svoji doktorski disertaciji
ugotovil, da ucitelji tujega jezika, ki se niso odlocili za uporabo
metode TPR Storytelling, kljub opravljenemu usposabljanju in
pripravah, so navedli sledece razloge: (1) nezadosten trening; (2)
nerazvite spretnosti poucevanja; (3) tezave z vodenjem razreda; (4)
odklonilen odnos ljudi v Solskem prostoru; (5) dodatna skrb glede
izpeljave u¢nega nacrta; (6) zZelja po bogatejSem besediscu; (7) zelja
po uporabi ucbeniskega kompleta (ki sloni na slovnici); (8)
pomanjkanje ustrezno predpripravljenih gradiv; (9) vprasljiva
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neuporaba maternega jezika; (10) ¢asovni okvir nacrtovanja pouka in
(11) visoke zahteve v ravni energije za izvedbo uc¢ne ure po metodi
TPR Storytelling.

Intervjuji uCiteljev so pokazali tudi, da je nezadovoljstvo z u¢encevimi
rezultati in u¢nim uspehom najverjetneje posredovalo pri zacetkih
vpeljevanja nove metode v upanju razreSitve ucne situacije in
nudenja dodatne strokovne pomoci u¢encem, ki bi jim bila bliZja. Po
drugi strani pa se je osredotocenost u¢nega procesa na ucence pri
izbranih uciteljih bolje pokazala v odnosu spostovanja in ljubezni do
njih, ne toliko v novem nacinu dela. Zaklju¢ne misli Studije bi bile, da
je za uporabo metode TPRS potrebna sprememba v paradigmi,
filozofski orientaciji in sistemu lastnih prepri¢anj, kar informira
mozgane in vpliva na izide naSih odlocitev in profesionalnost
nastopov v razredu. Med pozitivne skupne ugotovitve uciteljev, ki z
veseljem in uspesnostjo poucujejo po metodi TPR Storytelling, gre
Steti:

(1) vztrajanje, kljub zacetnim izzivom in neuspehom;

(2) podpora s strani u€encev, starSev, sodelavcev in vodstva Sole;

(3) belezen ucni uspeh tako na strani u¢encev kot uciteljev;

(4) samozavest na poti usvajanja novih profesionalnih spretnosti
poucevanja s TPRS;

(5) obcutek, da si v toku (ang. flow) z dogajanjem v razredu in v

odnosu z uéenci;

(6) sposobnost uspeSnega soocanja in reSevanja konfliktov in izzivov,
ki so v zgornjem odstavku omenjeni kot razlogi, da se nekateri ucitelji
niso odlodili za vpeljavo metode TPRS k svojim uram pouka (prav
tam).

Primer dobre prakse

Da bi naklju¢na opica v neskon¢ni mnozi¢i sebi enakih opic
opremljenih z racunalnikom potipkala naslov tega ¢lanka, bi samo na
besedo 'story' Cakali najmanj 1.299.505 poiskusov v prvo, kar je
najboljsi zadetek danes. To nam pove, kako posebni smo ljudje z
razvito danostjo izrazanja kompleksne jezikovne spretnosti.

Monkey 1034: (1) stogy
Monkey 213711: (1) wtory
Monkey 230510: (1) siory
Monkey 413643: (1) stbry
Monkey 431929: (1) wtory
Monkey 540711: (1) soory
Monkey 610951: (1) stoyy
Monkey 664809: (1) sxory
Monkey 677142: (1) stovy
Monkey 826060: (1) gtory
Monkey 922928: (1) storz
Monkey 1099699: (1) stors
Monkey 1125846: (1) store
Monkey 1139515: (1) storqg
Monkey 1299505: (0) story

Slika 1: Racunalniski izpis opicjih tipkanj
Vir: Lasten
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Spoznali smo, da se v Zivljenju sreCujemo z raznolikimi zgodbami, ki
pasivno ali aktivno pridejo do nas. Vsidrajo se v nas vsakdan in imajo
potencial uporabe v ucnem procesu, kar nam priSepne tudi
etimoloski slovar — beseda 'story’ je vezana na zgodovino, zrasla je na
podlagi latinske ‘historia’ oz. 'storia’ in ima korenine zasidrane v
grskima 'idein' (videti) in 'eidenai' (vedeti/znati). Poleg znanja in
videnja sveta beseda 'story' vkljuCuje tudi bogastvo ucenja,
spoznavanja in poizvedovanja. Da smo pri¢e in strokovnjaki
dogajanja, ko zgodbe pripovedujemo, da razumemo in ustvarjamo
njihov pomen v vsakdanu Zivljenja. Podobno je v oZzjem segmentu, na
podro¢ju vzgoje in izobrazevanja, ko soustvarjamo pouk z
ucenci/dijaki.

story (n.)

"connected account or narration of some happening," c. 1200,
originally "narrative of important events or celebrated persons

of the past," from Old French estorie, estoire "story, chronicle,

history," from Late Latin storia, shortened from Latin historia

"history, account, tale, story" (see history).

history (n.)

late 14c., "relation of incidents" (true or false), from Old French

estoire, estorie "story; chronicle, history" (12¢., Modern French

histoire), from Latin historia "narrative of past events, account,

tale, story," from Greek historia "a learning or knowing by inquiry;

an account of one's inquiries; knowledge," from historein "be witness
or expert; give testimony, recount; find out, search, inquire," and histor
"knowing, expert; witness," both ultimately from PIE *wid-tor-, from root
*weid- "to see," hence "to know."

Slika 2: Zgodba v spletnem etimoloskem slovarju
Vir: https://www.etymonline.com/search?q=story

TakSen je bil uvod v nase tri ure pouka TJA na temo pravljic, z
namenom testiranja korakov metode TPRS in s ciliem uspesne
izdelave digitalne knjige s petosolci. Vkljuceval je SirSo perspektivo v
svet pripovedovanja: kaj je po njihovi definiciji zgodba in kje vse jih
srecujemo. Najboljsi odgovori so bili: zgodbe najdemo v reklamah, ob
okusanju jedi kuharskih mojstrov, na fotografskih potovanjih, opisih
Zivljenja oseb na pogrebni slovesnosti, v stripih, video igricah, Solskih
potegavscinah in pravljicah za lahko noc. S slednjimi so si avtorji
ucbenika Super Minds 2 faktografsko zastavili uro pouka z danim
besedilom, s pomocjo katerega smo si pripravili teren. Izluscili smo
lastnosti, zacetke, legendarne primere in obvezne sestavine
pravljice.

Sledil je razmislek, katere pravljice za lahko no¢ so bile u¢encem
najbolj vsec in prisli so do TOP #1 pravljice: Moj deznik je lahko balon,
avtorice Ele Peroci. Ucence sem povabila k jezikovnemu izzivu —
pisanju moderne verzije v anglescCini. Razdelili so se v vec skupin;
vsaka kolona po sedeznem redu je bila glavha mnozica, skupno 3,
znotraj teh pa so ustvarili Se podmnozice, od 2 do 4 u¢encev, tako da
so bili Se dodatno aktivni pri odlo¢anju, izbiranju in soustvarjanju
znotraj lastne uc¢ne skupine.

Predhodne ure pouka po uénem nacrtu so bile posvecene prevoznim

sredstvom in na¢inom potovanja po vodi, zemlji in zraku, kar nam je
pri tej uri prislo Se kako prav. Besedo balon iz originalnega naslova
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smo zamenjali po spontani, improvizirani ucni dejavnosti s
ponovitvijo Ze usvojenega besedis¢a. V mnozici predlogov so se
ucenci odlocili za ekstravaganten 'blimp' — My Umbrella Can Be a
Blimp (slov. Moj deZnik je lahko cepelin, ¢eprav nasa beseda cepelin
ni bila najboljSi strokovni prevod, zaradi tehni¢nih detajlov, ki
naredijo razliko med zra¢nima ploviloma). ZadolZeni za ilustracijo
platnice so kon¢ni, lastnorocno napisan in narisan izdelek oddali na
listu A4, ki je bil z ra€unalniskimi spretnostmi zlit v digitalno podobo,
ker sem si v konénem izdelku zaZelela prisotnosti obeh rok, ¢loveske
in racunalniske.

Best Book 2021/22

*

=

'A Modern Story for P*u'pil.g :

Slika 3: Platnica pravljice z novim naslovom
Vir: Lasten

Slika 4: Druzina, z lastno in digitalno roko

Vir: Lasten

Pedagoske in didakti¢ne predpriprave so vkljuéevale vedenje, da so
moji u€enci Sibkega znanja pri postavljanju vprasanj in odgovarjanju
nanje, zato se mi je zdela metoda TPRS vredna posvetila in doZivetja.
Poleg tega so mi razredna opazovanja z refleksijami poklonila
spoznanje, da bi vsi mi lahko bolj verjeli vase in v svoje sposobnosti,
kaj vse lahko doseZzemo pri spoznavanju in srkanju formalnega in
neformalnega znanja med najboljSim moznim poukom anglescine, ce
bi se znali bolje postaviti in disciplinirati v miselni in custveni
naravnanosti ter z boljSim povezovanjem z u¢no snovjo. Zato sem ti
dve ucni dejavnosti — Questions in My Superpowers —delno pripravila
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predhodno, saj bi se ta snov ujela s katerokoli izbrano pravljico. Sele
druga ura pouka je bila bolj usmerjena na variacijo izbrane slovenske
pravljice. S tem sem si poklonila ¢as priprave ucnih korakov, pri
¢emer so ucenci Se vedno imeli moc soustvarjanja vsebine, ravno na
podlagi odgovorov na vprasanja.

Potek uénih dejavnosti z Yes/No in Wh- Questions:

Koncni odgovor na vsako zastavljeno vprasanje po metodi TPRS je
podala skupina, ki je bila na vrsti z mocjo odlo¢anja, na podlagi
predlogov podanih s strani lastnih podskupin, saj je razred stel 26
ucencev. NajboljSi odgovor skupine so reprezentativno za celoten
razred napisali na listke, da nismo pozabili. Po izbrani TOP #1 pravljici
smo z odgovarjanjem na vprasanja vsebinsko ponovili zgodbo
Perocijeve pravljice v originalu in prevedli Se kakSno besedo v
anglescéino. Za Casa izvajanja koraka kroZzenja po metodi TPRS smo pri
postavljanju vprasanj utrjevali novo besedis¢e in vsebinsko gradili
novo pravljico. Po tem ustnem izrazanju je sledilo narekovanje, saj
sem se odlocila, da variacijo zgodbe potipkam na Solskem
racunalniku. Besedilo sem projicirala, tako da so uéenci hkrati aktivno
poslusali, ponovno odgovarjali na vprasanja in brali, kar se je
istocasno tipkalo izpod mojih prstov.

Potek uéne dejavnosti My Superpowers:

Ta dejavnost je v pravljici potekala vzporedno z opisom ¢lanov
druzine glavne junakinje, ki so se jo odlodili poimenovati Mary

(podobno kot v odlomku slovenske razlicice z Jelko), zato da smo
imeli prikazano protiutez miselne in Custvene naravnanosti, Ce se
posveca pozornost sistemu ¢loveskih pogojenosti, Custev, kontrole,
odlocitev in reagiranja na zunanje dogajanje. Druga verzija ljudi pa je
kazala iskanje resitev, zaupanje v inteligenco zgodbe in kreiranje
boljSega sveta s pomocjo t.i. outfita. To je avatar s super mocmi za
uresnicevanje naloge s fizicnimi pripomocki in notranjimi mo¢mi, ki
se jih ne da kupiti v trgovini; poklonjene so v izmenjavi z naravo in
zadano nalogo, mnoZijo se s pravilno uporabo in uspeSnim
prestajanjem treninga, vsak v svojem tempu.

Preden so ucenci zaceli z dopolnjevanjem besedila pravljice in
risanjem pripadajocih ilustracij, so prejeli u¢ne liste s super mo¢mi za
prvi stik z novim besedis¢em. Dobili so tudi moznost izbire stvari,
sposobnosti in pridevnikov s pripravljenega seznama po anglesko, ki
so za ucitelje prostodostopna gradiva na spletni strani
iSLCollective.com. Najprej so opisali sebe in preko vecinskih
odgovorov istofasno ustvarili avatar z outfitom glavne junakinje in
njenega pustolovskega pomocnika, Aquamana, ki ga je Mary nasla v
krizni situaciji preko aplikacije SOS Help Portal kot uporabnica
pametne tehnologije.
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Slika 5: Super moci v izmenjavi z naravo
Vir: Lasten

Slika 6: Pustolovscina z Aquamanom

Vir: Lasten

Nova zgodba je bila vizuelno dopolnjena z risbami, ki so popestrile
digitalno knjigo, hkrati pa so bile uéencem v pomoc, ko so
samostojno pripovedovali novo pravljico, ki so jo z veseljem ustvarili.
Sprotne priprave za izpeljavo pouka po metodi TPRS z mojimi dodatki
za uresnicevanje jezikovnih ciljev, potreb pouka in izraznosti u¢encev
bi strnila v klju¢ne korake, ki se glasijo tako:

Lesson 1

1 WARM-UP ACTIVITIES

2 TOP #1 CHILDHOOD FAIRY TALE

3 REMEMBERING THE ORIGINAL: Q & A

Lesson 2

4 VOCABULARY BUILDING: Q & A

5 CREATING THE NEW STORY: Q & A

6 STORY TYPING

7 DRAWING STATIONS

Lesson 3

8 READING THE DIGITAL BOOK

9 ACTING IT OUT

10 COPYING THE CREATION

11 RETELLING THE STORY TO PEERS
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Dream. Believe. Just do it.
You can do anything. %

Thank YOU for your
help. °* Goodbye.

The Final Question

DO YOU BELIEVE
IN YOURSELF?

YES NO

Slika 7: Zakljucek nase pravljice
Vir: Lasten

Napadi kreativnosti pri ustvarjanju digitalne pravljice so bili mozni s
pomocjo znanja, navdiha, dreves (papirja) in polnih peresnic v lasti

petosolcev ter s carobnim dotikom digitalnih orodij, za katera sem
hvaleZna, da obstajajo: Gimp, Inkscape in Canva for Education.

ZAKUUCEK

Metoda TPR Storytelling je simpati¢na 'novost' v svetu poucevanja
anglescine, ki jo uditelji izberejo glede na u¢enceve/dijakove potrebe,
interese, lastna prepri¢anja o profesionalnem nastopu in nacinu dela
v razredu, predvsem pa v kombinaciji implementiranja uc¢nih ciljev,
razumevanja ¢loveskega kapitala in brez suhoparnega razlaganja
slovnice. Je zabavna, lahkotna in vklju€ujoca pri usvajanju jezikovnih
spretnosti tujega jezika. Uciteljem pokloni prostor svobodnega
odlocanja in ustvarjanja, saj nima strogo predpisanih postopkov. V
zaCetnih praktiénih korakih izstopajo: postavljanje vprasanj,
poslusSanje za soustvarjanje zgodbe, pomnjenje preko sekvenc in
interakcija z razumljivim vnosom. TPRS kaze uspesne ucne rezultate
in ima nekaj, kar tezko najdemo pri drugih metodah, hkrati pa je
uciteljem in raziskovalcem tezko opisati, kaj je tisto drugacno, kar
ima, saj na trenutke deluje kvazifenomenolosko. Na zacetku
potrebuje vzpostavitev odnosa in postopno vpeljevanje, morda celo
z meSanjem metod in pristopov, da pride do adaptacije na nov nacin
dela, ki lahko pokloni dodaten zagon, ¢e je odziv uéencev Ze na
zaCetku pozitiven. Taka naravnanost je njihova notranja zgodba, brez
afektivnega filtra, da s prepricanji, notranjim zaupanjem in stabilnim
custvenim pogonom verjamejo vase in v usvajanje znanja, brez veéjih

interferenc in blokad. Uéenje anglescine naj bi bil naraven proces, ki
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se internalizira sam od sebe, ko ucenec postane pripravljen in
sposoben svobodno govoriti iz sebe, brez 'piflarskega' ponavljanja,
kar sproZi vprasanje o pomenu zunanjega ocenjevanja znanja, ¢e
ucenec ali u¢enka takrat Se ni na tej stopnji, kar je Se ena zgodba, ki
si jo ucenci ponavljajo — da ne znajo, ker niso sposobni ali dovolj
dobri. S tega vidika metoda TPR Storytelling zadovolji potrebe
ucencev in jim pomaga graditi notranjo zgodbo z motivacijo in
samozavestjo. To spreminja njih in njihove moZgane, a kot ucitelji se
moramo zavedati, kako pomemben je namen, zakaj nekaj po¢nemo,
izberemo in delimo, ker s tem dodajamo pomen ucenju, Solskemu
zZivljenju, kreativnemu misljenju, ustvarjanju in zgodbi inteligence
Zivljenja, ki jo vsak izmed nas pise za ¢lovestvo. Utitelji smo pravi
ucenci, saj se imamo najvec¢ za nauciti. Smo nosilci mnogoterih
zgodb, ko z zgledom in odgovornostjo Zivimo svoje razredno
poslanstvo. Sprejmimo darilo in povabilo, uporabljajmo metodo
TPRS, dokler nekaj drugega ne pritegne nase pozornosti. Ali pa
ostanimo zvesti njej in razvijajmo mojstrstvo metode pripovedovanja
zgodb, saj smo ljudje naravnani na tako ucenje Ze iz prastarih ¢asov,

v ¢emer je moc¢.
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Spodbudno tehnicno okolje vrtca

SLAVICA PERPAR IBRCIC, dipl. vzg.
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Povzetek: V ¢lanku sem predstavila spodbudno tehni¢no okolje
vrtca. Dejstvo je, da je tehnika vse okrog nas in da nas spremlja iz
preteklosti v sedanjost in prihodnost. Pomembnost u¢nega okolja in
vlogo vzgojiteljev so prepoznali Stevilni strokovnjaki in koncepti ter
svetujejo, da naj se otrok Ze v predsolskem obdobju ¢im vec srecuje
s tehniko in jo povezuje z ostalimi podrocji, kot so gibanje, jezik,
umetnost, druzba, narava in matematika. Tako se namrec¢ spoznava
z novimi vsebinami, tehnikami na vseh podrogjih. Pri tehni¢ni vzgoji
otrok rokuje z razlicnim orodjem in spoznava razlicne materiale in
tehnike dela. Vzgojitelji opazamo, kako pomembno je preko razli¢nih
dejavnosti ponuditi otroku mozZnost rokovanja z razli€nimi
pripomocki in orodjem, saj si samo tako lahko pridobi nova znanja,
vescine in izkusnje. Seveda pa je treba poseben poudarek nameniti
varnosti. Izdelovanje izdelkov, materiali, orodja, pripomocki, naprave
in stroje, vzgojitelji predstavimo in prilagodimo otrokovim
sposobnostim, starostnemu obdobju in razvoju. Kljuéna smernica naj
nam bodo nacela kreiranja bogatih u¢nih okolij. Naloga vzgojiteljev
je priblizati in uporabiti podrocje tehnike v spodbudnem ucnem
okolju vrtca Ze pri najmlajsih, saj s tem razvijajo fino motoriko,

.....

Kljuéne besede: tehni¢no okolje in vzgoja, varnost, nacela, vloga
vzgojitelja

Abstract: In this article, | want to present the stimulating technical
environment of the kindergarten. The fact is that technology is all
around us and accompanies us from the past to the present and the
future. The importance of the learning environment and the role of
educators have been recognized by many experts and concepts. The
child should encounter technology as much as possible in the pre-
school period and connect it with other areas such as movement,
language, art, society, nature and mathematics. In this way, we get
to know new content and techniques in all areas. In technical
education, the child handles different tools and learns about
different materials and work techniques. As educators, we notice
how important it is to offer the child the opportunity to handle
different tools through various activities, as this is the only way he
can gain new knowledge, skills and experience. Of course, it is
necessary to pay special attention to safety. Educators present and
adapt the production of products, materials, tools, accessories,
devices and machines to the child's abilities, age and development.
Our key guideline should be the principles of creating rich learning
environments. The task of the educators is to approach and use the
field of technology in the stimulating learning environment of the
kindergarten with the youngest children, as this helps them develop
fine motor skills, imagination, social skills and the whole personality.
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Keywords: technical environment and education, safety, principles,
role of the educator

uvoD

Tehnika v vrtcu je bila Se do nedavnega omejena bodisi na starost
otrok ali pa smo se jo izogibali z opraviéilom, da je potrebno poskrbeti
za varnost otrok. Dovoljena je bila uporaba plasti¢nih igra¢ — orodja,
ki pa je najveckrat neuporabno za tehni¢no obdelavo lesa in izdelavo
izdelkov. Danasnji vzgojno-izobrazevalni pristopi temeljijo na
poznavanju starostne in razvojne stopnje otrok, izhajanju iz otrok in
na njihovi aktivnosti ter dejanskih izkusnjah. Najvecjo vlogo ima
kreativnost. Nova spoznanja najmlajsi odkrivajo in utrjujejo prav
preko igre v spodbudnem uénem okolju, ki je v otrostvu pa tudi
kasneje kljuénega pomena za razvoj osebnosti. Primerov dobre
prakse na podrocju tehnike v vrtcu je Se vedno obcutno premalo.
Otroci namrec tako dobijo nazoren vpogled, kaj vse je potrebno, da
na koncu igraca ali izdelek pristane v njihovih rokah. Vecini otrok
manjka igra z naravnim in nestrukturiranim materialom, saj jim
odrasli najveckrat ponudimo igro s tovarnisko izdelanimi igracami, ki

so Ze natancno obdelane in pobarvane.

Spodbudno tehni¢no okolje nekoc in danes

V preteklosti so vzgojno — izobrazevalne ustanove najveckrat
podajale znanje v frontalni obliki, tudi najmlajsim. Miselnost, da
najmlajsi ne zmorejo, se je moc¢no zakoreninila in je Zal, ponekod, Se
vedno mocno prisotna. Najpomembnejse potrebe, kot so potreba po
varnosti, sprejetosti in ljubljenosti, so bile najveckrat napacno
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predstavljene in razumljene. Ze J. J. Rousseau pa je v delu Emil ali o
vzgoji (1762) predvideval, da na otrokov razvoj vplivajo trije
dejavniki: narava (dednost), ljudje (vzgoja) in stvari (u¢no okolje).
Kljub temu da so izvori takega razmisljanja res Ze iz 18. stoletja, pa se
je oblikovanje ustreznega okolja za vzgojo in ucenje ohranilo in
vseskozi nadgrajevalo.  Tudi koncept Montessori pedagogike
poudarja pomen otrokovega okolja in vlogo odraslega. Montessori
(1970, str. 103), ko razmislja o nalogi odraslega, pravi:
Naloga odraslega je, da pripravi okolje in material. Njegova
najpomembnejsa naloga je, da se mentalno pripravi, da bo
otroku dopustil svobodo pri raziskovanju materiala, ne bo
posegal v njegovo delo in bo obenem zaupal v njegove
zmoznosti.
Montessori (2018, str. 112), trdi:

se zavedati, da gre za mnogo kompleksnejsi koncept, kot le
kateri koli nabor navodil za ustrezno opremo, materiale,
oblikovanje igralnice, razstavljenih predmetov. Povezan je z
naso podobo otroka; z nasSim razumevanjem podpore
otrokovemu ucenju (scaffolding); z naso rabo dokumentacije;
in z nasimi nacini razmisljanja o organizaciji ¢asa in odnosov
med vsemi ¢lani u¢ne skupnosti.

Krofli¢ (2016, str. 2), ko opredeljuje pedagosko delo, razlaga:

Kot vzgojitelji se moramo zavedati, da se nasSe pedagosko delo
ne zatne Sele s prihodom v skupino in neposredno
komunikacijo z otroki, ampak Ze takrat, ko pripravljamo
prostor, namenjen otrokovi igri, dnevni rutini in dejavnostim.
Nasa naloga je, da skrbno nadzorujemo otrokovo okolje in

svoja vzgojna prizadevanja uskladimo z otrokovo naravo.

Ce hocemo otrokom zagotoviti dober zaletek Zivljenja,
moramo poskrbeti, da bo njihovo okolje zadovoljevalo njihovo
potrebo po dejavnosti in razvoju, hkrati pa si moramo
zapomniti, da nasa vloga ni vloga inStruktorja in tistega, ki se

vmesava, ampak vloga pomocnika in prijatelja.

Krofli¢ (1997, str. 220) tudi pravi: »Biti gospodar nad vsem, kar
obkroZa otroka, naj postane prvi imperativ naravne vzgojel«
Zuljan (2015, str. 266), ko razmislja o tehnoloski pismenosti v
predsolskem obdobiju, trdi:

Med razvojem tehnoloske pismenosti v predSolskem obdobju

V konceptu Reggio Emilia, bivalno okolje vrtca pojmujejo kot tretjega
vzgojitelja (Devjak in ostali, 2010, str. 92).
Fyfe (1994, str. 5), ko razmislja o vzgojnem okolju kot o tretjem
vzgojitelju, trdi:
Koncept »vzgojnega okolja kot tretjega vzgojitelja« se razvija
ob tem, ko proucujemo vsak koSéek nase ustanove. Za¢enjamo

je treba upostevati posebnosti uéenja v tem obdobju; med
uénim procesom je treba izhajati iz otrokove naravne
radovednosti in potrebe po igri, vedeti otrokove izkusnje in
njegovo predznanje, povezovati spontanost in nacdrtovane
aktivnosti, individualne in skupinske dejavnosti ter
individualizirati spodbude in metode pomoci otroku.
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Vrtéevsko okolje
Vrtéevsko okolje, v katerem se otrok uéi — pa naj bo preko
vzgojitelji¢inega posredovanja informacij, odnosov z vrstniki ali
izkusenj, ki jih pridobi ob razlicnih dejavnostih, lahko razstavimo na
6). Povezave med njimi omogocajo, da otrok samostojno preverja
pomene socialnih navad in druzbenih pravil v varnem okolju
(Krofli¢, 2016, str. 21). Krofli¢ (2016, str. 14), ko razmislja o nacelih
kreiranja bogatih u¢nih okolij, razlozi:
¢ nacCelo zaupanja v otrokove zmoznosti
— podoba bogatega otroka
¢ nacelo spodbujanja avtoriziranega ucenja
— ucenje, ki odgovarja na otrokova temeljna Zivljenjska
vprasanja po smislu bivanja in pomenu pojavov, ki ga
¢ nacelo spodbujanja eksperimentiranja in izkustvenega
ucenja
— otrok se najbolj osebno poglobljeno uéi s pomocjo
udeleZenosti v razlicnih odnosih in dejavnostih
¢ nacelo raznolikosti
— vednost se razvija v (fizicno, socialno, simbolno in
okolju
¢ nacelo inkluzivnosti

— raznolikost ucnega okolja zaznamujeta vrednoti
vklju¢enosti vseh otrok v kakovostno uéno okolje, ne glede na
spol, raso, vero, kulturno pripadnost, intelektualne zmoznosti

* nacelo demokrati¢nosti
¢ nacelo odzivanja na otrokove pobude
— participacija
— pravica do bogatega ucnega okolja v duhu Konvencije o
otrokovih pravicah (1959), vzpostavlja ravnoteZje med
zascito otroka pred moznimi nevarnostmi in zlorabami in
njegovo pravico do participacije
* nacelo subjektifikacije preko otrokovega odzivanja na
izzive v okolici in reSevanja realnih problemov
— vzgoja ni priprava na vkljuCevanje otroka v druzbeno okolje
enkrat v prihodnosti, ampak zagotavljanje moznosti, da se ze v
zgodnjem otrostvu naslavlja kot subjekt, ki zmore sodelovati,
prispevati k doseganju skupnih ciljev
¢ nacelo partnerstva pri oblikovanju ucnih okolij
— vrtec ne sme biti prostor, loéen od vsakodnevnega
druzbenega in naravnega okolja, ampak mora prostor ucenja
razsiriti na institucije v lokalnem okolju, ki zagotavljajo
avtenticno ucenje (npr. botani¢ni wvrt, kmetija, muzej,
gledalis¢e, umetniska razstava.

Krasna (2018), ko razlaga o u¢enju predsolskega otroka, pravi:

Vzgoja predsolskega otroka v vrtcih temelji na tem, da je u¢enje
predsolskega otroka na njegovi neposredni aktivnosti s
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predmeti in pridobivanju konkretnih izkusenj z ljudmi, stvarmi, vzgojitelja oziroma vzgojne ustanove potrebno priskrbeti

razmisleku o dejavnostih ter oblikovanju predstav in posebno osnovno opremo, orodja in naprave.
predpojmovnih struktur na osnovi pravih generalizacij, na Poslanstvo vzgojiteljev je, da skrbno pripravimo in nadzorujemo

notranji motivaciji in reSevanju konkretnih problemov ter na otrokovo okolje in nasa vzgojna prizadevanja uskladimo z otrokovo

pridobivanju socialnih izkusenj.
Krasna (2018), prav tako trdi:

V vsakdanjem Zivljenju se otrok vedno vec srecuje s tehniko,
tehniénimi predmeti in sredstvi. Skozi igro si tako predstavlja,
zamislja, konstruira, prireja in raz€lenjuje ter uporablja svoje
lastne izkusSnje. Preko lastne aktivnosti prihaja do spoznanj o
sebi, drugih ljudeh, predmetih, ki jih potrebuje za igro in o delu
z njimi. Nacrtovana dejavnost v vrtcu mora otroku omogocati,
da samostojno ugotavlja, preizkusa, izdeluje, razstavlja,
sestavlja, gradi, primerja, nacrtuje in vrednoti. Poudarek je na
prepoznavanju in seznanjanju z materiali, obdelovalnih

tehnikah, orodju in napravah ter na konstruiranju.

Papotnik (1999, str. 94), ko razlaga o spodbudnem tehni¢nem

okolju vrtca, svetuje:
V spodbudnem tehniénem okolju vrtca tako otroci
spoznavajo materiale, orodja, naprave in obdelovalne
tehnike. Pri tem ugotavljajo, preizkusajo, sestavljajo,
razstavljajo, gradijo, primerjajo in vrednotijo ter si
pridobivajo spretnosti, delovne navade, izkusSnje in
ustvarjalne sposobnosti. Za vse te aktivnosti, pa je s strani

naravo.

Vivodinac (2008), ko razmislja o socialnih vescinah, pojasnjuje:
Ena izmed mnogih nalog vzgojitelja je namreC prepoznavanje
otrokovih potreb in vedenj, ki otrokom pomagajo vzpostaviti
kakovostno komunikacijo. Obravnava problematike
sistemati¢nega nacrtovanja dejavnosti in napotitve otrok v
medsebojno sodelovanje, pozitivno vplivajo na otrokovo
samozavest in njihovo usposobljenost. Otroci s sprejemanjem
in »vadbo« socialnih vescéin v vsakodnevni interakciji krepijo
tudi socialno kompetenco. Z razvijanjem socialnih ves¢in Cutijo
uspeh in zadovoljstvo, ker so sposobni samostojno in dobro
komunicirati z vrstniki. Otroke spodbujamo k samostojnemu
reSevanju problemov, saj se tako ucdijo in pridobivajo veséine,
ki so pomembne za izboljSanje njihovih odnosov. Pri tem se
otroci zavedajo svojega pomena pri vsakodnevnih dejavnostih.
Dobra komunikacija jim pomaga zgraditi kakovosten in spostljiv
odnos.

Tehnic¢ne dejavnosti v vrtcu

Pri naértovanju dejavnosti sem se odlocila, da bomo tokrat raziskali
podrocje narave (tehnike), matematike in druzbe. V skupini so otroci
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stari 3 do 4 leta. Skupina je zelo Zivahna, saj v njej mocno
prevladujejo decki, razmerje je kar 13 : 6. Prav to razmerje me je
spodbudilo, da sem izbrala podrocje tehnike, saj sem Zelela
egocentrizem otrok in nenehno Zeljo po dokazovanju usmeriti v bolj
ustvarjalne vode. Pri izbiri globalnih ciljev sem se osredotocila na
dejstvo, da otrokom ponudim moZnost varnega rokovanja z orodjem
in ucenje spretnosti za pravilno uporabo, da spoznajo razlicne
materiale in obdelovalne tehnike ter razvijajo matemati¢no misljenje
(abstraktno-logi¢no misljenje in geometrijske predstave).

Operativni cilji so temeljili na pridobivanju zanimanja in interese za

tehnicne izdelke, pojave, procese, na oblikovanju iz
nestrukturiranega materiala ter na razvijanju tehniénih zmoznosti in
opravil (brusenje, lepljenje). Vse cilje sem izbrala v Kurikulumu za
vrtce (1999). Za spodbudno ucéno okolje sem poleg tehnicnega
koticka, ki smo ga z otroki predhodno izdelali iz kartonske embalaze
in lesenega dela, uporabila tudi sredstva in pripomocke, kot so
razlicne vrste in izrezane oblike lesa, brusni papir (grobi, fini), trsi
karton (vecslojni), lepilo za les Mekol, lonc¢ke in Siroke ¢opice (5t. 10).
Najpomembnejsa je bila seveda vloga otrok, in sicer, da se seznanijo
z varnostjo in zascito pri delu, spoznavajo material (izvor, lastnosti,
postopek obdelave), ponovno uporabo materiala (recikliranje) ter
spoznajo razlicna orodja in varno uporabo orodij, se urijo se v

razliénih tehni¢nih opravilih, pomagajo pri pripravi, pospravljanju

sredstev, materialov, prostora ter pri shranjevanju izdelkov.
Naslednji dan pa se igrajo s hiSami, ki so jih izdelali.

1. dejavnost: tehnicni koticek
Kot uvodno motivacijo v spoznavanje podrocje tehnike, smo si
najprej izdelali nas tehnicni koticek in spoznavali orodje. Vsako
orodje smo poimenovali in mu dolocili namen uporabe ter ga
preizkusili. Vzporedno smo se pogovarjali tudi o primerni zascitni
opremi (ocala, rokavice, delovna obleka in obutev) in pravilni uporabi
orodja.

Slika 1: Tehnicni koticek
Vir: Lasten

V tehni¢nem koticku imajo otroci moznost poljubne igre in rokovanja
z orodjem ter nestrukturiranim materialom. Po koncani dejavnosti ali
igri koticek vedno samoiniciativno uredijo. Tehniéni koti¢ek tudi
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vseskozi dopolnjujemo z naravnimi in nestrukturiranimi materiali, ki
jih naberemo na sprehodih v okolici vrtca. Mocno je tudi sodelovanje
s starsSi, ki nas oskrbujejo z razlicnimi materiali in sredstvi. Velik
poudarek pa namenjamo tudi nacelu nase skupine, Odpadno je lahko
tudi ponovno uporabno.

2. dejavnost: brusenje, lepljenje in konstrukcija
V okviru tematskega sklopa Materiali okrog nas smo Ze spoznali les,
zato smo znanje o njem ponovili in utrdili. Zdaj Ze vemo, da je treba
vsak material primerno pripraviti oziroma obdelati. Predstavila sem
jim brusni papir. Otroci so s tipnimi receptorji in opazovanjem
spoznavali razliko med grobim in finim brusnim papirjem. Najprej so
se po skupinah, preizkusili z grobim bruSenjem lesa, nato pa so
obdelavo lesa koncali Se s finim brusenjem. Eden izmed deckov me

je opozoril na razliko, ki jo je zacutil z otipom.

Slika 2: BruSenje z brusnim papirjem

Vir: Lasten

Z odprtimi vprasanji sem jih pozvala, da predlagajo ideje, kaj bi iz
razliénih kosov lesa lahko naredili. Predlagali so cesto, most, ograjo
in hise. Po glasovanju smo se odlocili za hiSe. Nacrta za hiSo nismo
imeli, zato so bili otroci prepusceni svoji domisljiji in ustvarjalnosti.
Tako smo jih poimenovali kar Hise, takSne in drugacne. Najprej smo
s skupnimi moémi prinesli Se ostale zaboje z razli¢nimi kosi lesa. Mize
smo zascitili s casopisom ter pripravili loncke z lepilom in Copice. Vsak
otrok si je samostojno nalil lepilo in ga odnesel na mesto izdelave
svoje hiSe. Po moji demonstraciji, kako in kam nanasamo lepilo, so
otroci zaceli z izdelavo svojih his. Sestavljanje in lepljenje, jih je tako
motiviralo, da niso utegnili pogledovati ali posnemati vrstnika.
Nekateri, so bili pri lepljenju zelo natancni, drugi manj. Vsi pa so se
zelo trudili. Kasneje se je zataknilo pri izdelavi strehe in je vedina
potrebovala pomoc v obliki nasveta ali usmeritve. Kljub temu da je
bila dejavnost dolgotrajna, so bili otroci motivirani. Brez tezav so
priskoCili na pomoc¢ pri pospravljanju sredstev in prostora. Ostanke
lepila v lonckih so postrgali s ¢opici in jih vrnili v prvotno posodo
lepila. Loncke in Copice so odistili pod vodo in jih razporedili za
suSenje na pladnju. Poskrbeli so tudi za varen prenos svojega izdelka
na mesto za susSenje. Naslednji dan pa so se Ze lahko igrali z hiSami in
jih tudi primerjali. Nekateri so zelo jasno predstavili svojo hiSo, saj so
imele dimnik, balkon, garazo ... Prav vsaka je bila drugacna, zato so
Hise, takSne in drugacne, nadvse posebne in ¢udovite, saj odrazajo
kreativnost in samostojnost otrok. Z izdelanimi hiSami se Se vedno
zelo radi tudi igrajo, si jih izmenjujejo in se o njih pogovarjajo.
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Slika 3: Hise, takSne in drugacne

Vir: Lasten

3. dejavnost: ockova delavnica
V zacetku oktobra sva s sodelavko v okviru Letnega delavnega nacrta
organizirali O¢kovo delavnico, kjer so se ocetje s svojim narascajem
preizkusili v izdelovanju pti¢jih hisic in hotelov za ZuZelke. Nastale so
prave unikatne mojstrovine, ki smo jih razstavili tudi v enoti Knjiznice
Domzale, v lhanu.

4. dejavnost: vodovod

V tematskem sklopu Locujemo, varcéujemo, recikliramo, smo preko
poucnih vsebin in s pomocjo Kapljice in Listka, spoznavali tudi
vodovod in kam potujejo nase odplake. Za lastno izkusnjo smo
izkoristili kar napeljavo vrtca in si ogledali potek napeljanih cevi za
vodo in kanalizacijo. Vodovod smo ponazorili s pobarvanimi tulci, ki
smo jih nalepili po narisani ¢rti dec¢ka. Zdaj Ze vemo, da modra Crta
na zemljevidu ponazarja vodo.

5. dejavnost: kanalizacija
S strizenjem in lepljenjem slamic so otroci sledili narisanemu nacrtu
kanalizacijskih cevi. Tezave so imeli predvsem, kadar so izbrali
predolgo ali prekratko slamico in niso mogli natan¢no slediti
potovanju crte. Otroci so se tako srecali tudi s problemskim
reSevanjem.

Slika 4: Napeljava kanalizacijskih cevi

Vir: Lasten

ZAKLJUCEK
Dejavnosti s podrocja tehnike so se izkazale za izredno uspesne.
Otroci so bili dolgotrajno motivirani in raziskovalno razpoloZeni.
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Opazila sem tudi veliko medsebojnega sodelovanja in dogovarjanja.
Konfliktnih situacij nisem opazila. Pri izvajanju dejavnosti smo
uporabljali individualno, skupno in skupinsko obliko sodelovanja. S
podrocja narave sem uporabila naslednje metode dela: opazovanje,
igra, urejanje, postavljanje hipotez, pogovor. Pri matematiki so se
prepletale metode dela: igra, ucenje, razvr$canje, prirejanje, Stetje,
merjenje, razlaga, opazovanje, primerjanje in porocanje. Pri druzbi
pa metoda aktivnega ucenja (aktivho in sodelovalno ucenje,
samostojnost in ob¢utek odgovornosti). Moje mnenje je, da je treba
Ze najmlajsim predstaviti podrocje tehnike in jo povezovati z ostalimi
podrocji. Otrokom je treba omogociti igro in ustvarjanje s pravim
orodjem, seveda pa je treba poskrbeti za varnost, jim predstaviti
orodje in rokovanje z njim.
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Igrajmo se skupaj!

DARIJA PETERNELJ, prof. razrednega pouka
darija.peternelj@gmail.com

Povzetek: Igra je temeljna otrokova potreba. Izbira igre mora biti
preudarna in premisljena, odvisna od namena in ciljev, ki jih Zelimo
dosedi. Na taborih oz. na ekskurzijah, ko je potek dnevne rutine
obicajno namenjen ucénim, Sportnim in drugim vsebinam, je izvedba
vecerne animacije pika na 'i', da se uc¢enci Se bolj povezejo, sprostijo
in na prijeten nacin zakljucijo dan. Izvedba vecerne animacije zahteva
predhodno precej priprave in dober premislek v smeri izbire iger,
priprave pripomockov, primernosti iger glede na starost udelezencev
in jasnosti v podajanju navodil. V prakticnem delu je podanih nekaj
primerov druzabnih iger, ki so vam (lahko) odsko¢na deska pri
nadaljnjem raziskovanju neskon¢nih moznosti idej. Zato, igrajmo se
skupaj!

Klju€ne besede: druzabne igre, sprostitev, animacija, vloga odraslega

Abstract: Play is a child's basic need. The choice of the game must be
prudent and deliberate, depending on the purpose and goals we
want to achieve. At the camps or on excursions, when the course of
the daily routine is usually dedicated to learning, sports and other

content, the performance of the evening animation is the finishing
touch, so that the students connect even more, relax and end the day
in a pleasant way. The implementation of the evening entertainment
requires a lot of preparation in advance and good consideration in
the direction of the selection of games, the preparation of
accessories, the suitability of the games according to the age of the
participants and the clarity of the instructions. In the practical part,
some examples of board games are given, which can be a springboard
for you to further explore the endless possibilities of ideas. Therefore
- let's play together!

Keywords: board games, relaxation, animation, adult role
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Animacija otrok je moja strast. V izziv mi je sestavljati zabavne igre in

iskati nove ideje oz. razlicice Ze obstojecih iger. Veliko izkusenj sem

pridobila v svoji skoraj 20-letni karieri v kolonijah. Tukaj ne mislim

samo na izku$nje v raznovrstnostiiger, ki smo jih pripravljali za otroke,

pac pa tudi izkusnje, kakSno animacijo pripraviti, da bo zanimiva za

udeleZence in kako se moram jaz, torej animator, pripraviti, da bom

pritegnila otroke. Pri izbiri druzabnih iger me vodi ve¢ nacel:

— igre morajo biti sestavljene tako, da se jih lahko hkrati udeleZi ¢im
vec otrok,

— igre naj bodo ¢im manj izklju¢evalne oz. naj ne bo prioriteta
izpadanje,

— igre morajo biti ¢im bolj gibalne,

— igre vklju€ujejo ¢im manj predmetov,

— igre naj bodo ¢im bolj enostavne in zabavne,

— izbira kandidatov naj bo prostovoljna.

Vel o posameznem kriteriju bo pojasnjeno v nadaljevanju.

V tem clanku se bom dotaknila psihosocialnega razvoja otrok skozi
igro, v praktiénem delu pa bom podala nekaj primerov druzabnih iger.

Zavedam se, da je tezko stopiti v Cevlje voditelja veCerne animacije,
Ce ti je to podrocje tuje oz. nimas izkusenj, kako in kje sploh zaceti.
Zato upam, da te bom skozi teoreti¢ne vsebine in prakticni del

pripeljala do tocke, da ti bo Slo. Verjamem pa, da bos z izkuSnjami Sel
v smeri: dober, boljsi, odlicen animator. Vabim te, da se mi pridruzis
na tej poti raziskovanja ...

Otrok se ob vstopu v Solo sooca z razvojnimi spremembami na
razlicnih podrocjih. Za potrebe tega ¢lanka se bom osredotocila na
psihosocialni razvoj in pomen vrstniSke interakcije v korelaciji z
druzabnimiigrami.

»Psihosocialni razvoj je povezan z emocionalnim, osebnostnim in
socialnim razvojem, kjer so vplivi druZine, druzbe in kulture
osrednjega pomena« (Rakar, 2022).

Nastanek vrstniskih skupin

Ce so otroci zgodnjega otrostva (Marjanovi¢ Umek in Zupandic, 2020,
str. 489-571) bolj usmerjeni vase (so egocentri¢ni), pa otroci v
obdobju srednjega in poznega otrostva, tj. v ¢asu od 6. leta pa do
pubertete, vec ¢asa prezivijo v vrstniskih skupinah. VrstniSke skupine
nastajajo naravno. Obicajno se druzijo otroci, ki stanujejo blizu ali pa
hodijo skupaj v Solo (Papalia, Wendkos Olds in Feldman, 2003, str.
283-352). VrstniSke skupine se prav tako locujejo po spolu, saj imajo
otroci glede na spolno delitev razli¢ne interese.

Od starsSev do prijateljev
Obdobje zgodnjega otroStva pomeni premik od starSevskega nadzora
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do lastnega vodenja in spremembe okolja, v katerem potekajo
vrstniSke interakcije. Skozi vrstniSke skupine oz. klike otroci ocenjujejo
svoj polozaj in popularnost v skupini, poglabljajo odnose in razvijajo
razlicne spretnosti sporazumevanja, vodenja, sodelovanja ter pravil.
Skozi pripadnost razvijajo obcutek identitete (Papalia, Wendkos Olds
in Feldman, 2003, str. 283-352). Vrstniki otroku pokazZejo nov pogled
na stvari in jim dajo moznost drugacnega presojanja za stvari, ki so jih
predhodno sprejemali brez vprasan;j.

Teorija potrebe po pripadnosti

UrsSka Bedek v svojem magistrskem delu pojasni teorijo pripadnosti
po Baumeisterju in Learyju. Pove, da »potreba po pripadnosti
predstavlja temeljni ¢loveski motiv in da je z upoStevanjem te
potrebe mogoce pojasniti in integrirati razlicna spoznanja o vedenju
v medosebnih odnosih. Vsi ljudje imamo potrebo po oblikovanju in
vzdrZevanju vsaj minimalne koli¢ine trajnih, pozitivnih in pomembnih
medosebnih odnosov. Z zadovoljeno potrebo se povezujejo pozitivhe
emocije (sreca, zadovoljstvo), medtem ko se ogroZenost socialnih
odnosov, njihova izguba ali odsotnost povezuje z negativnimi obcutji
(tesnobnost, depresija, ljubosumje, Zalovanje)« (Bedek, 2018). Eden
od nacinov, kako okrepiti socialne odnose med otroki, je vsekakor
tudi igra.

Vpliv tehnoloskega napredka
Seveda pa je tehnoloski napredek spremenil druzbene navade in

nacine preZivljanja prostega ¢asa. V porastu je preZivljanje prostega
Casa pred televizijskimi ekrani in igranje igric na racunalniku oz. na
telefonu, za kar pa se ne zahteva toliko socialnih spretnosti. Po drugi
strani pa se otroci udelezujejo velikega Stevila prostocasnih
dejavnosti, kar jim, poleg opravljanja Soloobveznih nalogah, vzame
vedno vec popoldanskega casa.

Sola v naravi

V uénem nacrtu za Sport je zapisano, da je »Sola v naravi izjemna
priloznost za spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov med
ucenci, saj nudi moznost poglobljenega spoznavanja in drugaénega
skupnega sodelovanja uciteljev ter u¢encev« (U¢ni nacdrt za Sport,
2011).

Pomen igre

Igra spremlja otroke prakti¢no Ze od rojstva. Skozi njo otrok spoznava
sebe, druge, svet, razvija komunikacijske ve$cine in usvaja pravila.
Igra je najosnovnejSa oblika vzgoje in sprostitve (Mlakar, 2022). S
pogostim igranjem iger se pri otrocih zmanjsuje stres, ki je v
danasnjem casu Ze vsakodnevna stalnica, ob tem pa se povecuje tudi
fokus in aktivnost mozganov (Hadzipasi¢, 2020).

Pred izvedbo iger je potrebno upostevati nekaj navodil (Collard,
2017).:
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a) priprava pred izvedbo iger

Kadar pripravljamo igre, si moramo odgovoriti na naslednja

vprasanja:

— Katere igre so primerne za starostno skupino, s katero se udelezis
tabora/ekskurzije ipd.?

— Kaksen je namen iger?

— Katere cilje Zelim doseci z izbrano igro?

— Ali razumem navodila igre?

— Ali znam navodila igre jasno in razumljivo posredovati u¢encem?

— Aliimam na voljo potrebne pripomocke/rekvizite?

— Kaksen prostor potrebujem za izvedbo iger? Je ta prostor na
lokaciji na voljo?

b) vklju¢i humor
Ucenci obozujejo igre, pri katerih je vklju¢eno veliko smeha, bodisi v
tipu zabavne/nenavadne naloge bodisi se v igro vkljuéi ucitelj/-e
bodisi se organizirajo igre kot tekmovanje med razredi, spoli ...

c) delitev v skupine
»Sedaj pa si poiscite par/trojko ...« lahko pri marsikaterem ucencu
vzbudi stisko. V kolikor se Zelimo temu ogniti, se uéenci lahko
razporedijo v skupine s pomocjo Stetja (prvi, drugi, tretji ...), barv
izvle€enih listkov/predmetoy, slik na kartonckih, stevila ¢rk vimenu ...

.....

d) vedno vprasaj za prostovoljce

Ne glede na to, koliko ¢asa bo potrebno pocakati, vedno se bo nasel
ucenec, ki bo Zelel izpeljati doloc¢eno igro. Moja izkusnja z izpeljavo
animacijskih vecerov nakazuje, da se ucenci radi udeleZujejo tako
skupinskih iger, kot tudi tekmovanj med posamezniki. Pri slednji je
potrebno omeniti, da je potrebno ve¢ ¢asa, da se prostovoljci
opogumijo, zato je u¢encem v veliko pomoc to, da se jim predhodno
pove potek igre oz. se izvedbo igre demonstrira.

e) prekini z aktivnostjo na vrhuncu

S tem ko se igra/animacija prekine na vrhuncu, si bodo ucenci Zeleli
Se veC oz. bodo komaj ¢akali na igro naslednji vecer. Ta prekinitev
ohranja dobro energijo, napeto ozracje in pri¢akovanje, kaj sledi
naslednji¢. Vecerno animacijo obicajno izvajam na nadstandardnih
ekskurzijah, ko je za nami Ze vsaj 10-urna vozZnja z avtobusom in nato
Se celodnevno ogledovanje znamenitosti. Ko se zvecer vrnemo v
hotel in povecerjamo, si ucenci Zelijo samo Se prostega ¢asa. Obicajno
se prvi dan pritoZujejo, da ne bi imeli vodene animacije. In vedno so
po izvedbi druzabnega vecera dobre volje, nasmejani in komaj ¢akajo,
kaj se jim bo pripravilo za naslednji vecer.

f)  vkljuci ¢im vec ucencev

Izbiramo take dejavnosti, ki ne vkljucujejo izpadanja otrok oz.
izbiramo take igre, kjer lahko vklju¢imo ¢im vec (vse) u¢ence. Ob tem
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pa izbiramo tudi dejavnosti, ki niso pretirano sedece. Seveda je to
odvisno tudi od prostora, ki je na voljo.

Primer dobre prakse

Ideje, v kateri smeri pripraviti ve€erno animacijo, so zelo raznolike.
Lahko izbirate med trenutno zanimivimi oddajami na televiziji, npr.
Vse je mogoce, Minuta do zmage, Male sive celice ... Lahko izbirate
med Sportnimi veceri, npr. Gladiatorski boji, Blatne igre, Vodne igre,
Igre brez meja, Orientacija ... Lahko izbirate med ljubezenskimi
vsebinami: Ples parov, Zmenkarije, Poroke ... Lahko izbirate med
'stati¢nimi igrami', npr. Kviz, Tombola ... Lahko se posluzujete
aktualnih izzivov, ki preplavijo spletna omreZja in niso nevarna za
izvedbo. Lahko pa uporabite Ze izdelane namizne igre, ki jih dodelate

glede na udeleZence.

V nadaljevanju bom opisala 3 veéerne animacije, ki so vam lahko v
pomoc pri izpeljavi vecerov.
a) VECER STAV

Pripomocki:
e tabela za zapisovanje rezultatov,
e stavni listi,

e pripomocki, vezani na posamezno stavo.

Potek: Ucence razdelite v skupine. Vsaka skupine prejme stavni list.

Nanj bodo zapisovali ime tistega, na katerega stavijo v posameznem
izzivu. Staviti je potrebno pred izvedbo izziva. V kolikor oseba, na
katero se stavi, zmaga, skupina prejme tocko. Rezultate sproti
zapisujete v tabelo, ki je vidna vsem deleznikom.

Primeri stav:

1. Pred vami je vec trditev, ki veljajo za posameznega ucitelja. Vsak
ucitelj je o sebi napisal dve trditvi. Vasa naloga je, da ugotovite,
kateremu ucitelju pripada posamezna trditev.

2. Kdo bo najhitreje in najboljse strgal iz papirja obliko avta?
3. Kdo bo vrtel obro¢ najdlje ¢asa okoli vratu?
4. Kdo najhitreje pove abecedo nazaj?
5. Kdo bo najhitreje spravil pisSkot s Cela v usta, brez pomoci rok?
6. Kdo bo prvi naredil 6-nadstropni stolp iz jogurtovih lonckov?
7. Kdo najboljse jodla?
8. Kdo bo preskakoval kolebnico najdlje ¢asa?
9. Kdo bo povedal najboljso salo?
10. Kdo se zna z jezikom dotakniti nosu?
11. Kateri fant bo najlepSe nalakiral nohte dekletu?
b) 100 VPRASANJ
Pripomocki:

— igralne kocke,

— listi z vprasaniji.
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Priprava: V kolikor imate na voljo zunanji prostor, potem listke z
vprasanji razrezete in jih naklju¢no zalepite na vidna mesta poljubno
po prostoru. V kolikor je na voljo manjsi prostor, potem zapisete
vprasanja po vrsti od 1 do 100 in jih ucitelj sproti bere.

Potek (se bo navezoval na manjsi notranji prostor, kjer tekanje ni
mozno): Ucence razdelite v skupine. Vsaka skupina bo prejela igralno
kocko. Vsaki skupini se dodeli ucitelj. Izbrani ucenec vrze igralno
kocko (npr. pade st. 3) in ucitelj prebere skupini vprasanje pod st. 3.
Ko nanj pravilno odgovorijo, ponovno vrzejo igralno kocko (npr. pade
St. 6) in ucitelj jim prebere vprasanje pod st. 9 (3 + 6). Cilj igre je, da
skupina ¢im hitreje pride do $t. 100. V kolikor skupina odgovori na
vprasanje napacno ali odgovora ne ve, se ucenci vrnejo za dve Stevilki

nazaj.

Primeri vprasanj:

4. | Crkujte besedo: ¢oln.

Povejte naslov pravljice: »Zivela je svoje dni uboga vdova, ki
je imela sedem otrok, enega manjsSega od drugega, ali jesti so
morali vsi. Od zore do mraka je morala mati sluZiti vsakdanji
kruh. Le ob dolgih zimskih vecerih je imela toliko ¢asa, da je
naredila otrokom srajcice, da bi ne hodili goli po svetu.«

(Kdo je napravil Vidku srajcico)

6. | Razlozite pregovor: rana ura, zlata ura.

Kako imenujemo plod hrasta?
(zelod)

8. | Nastejte tri drzave ali mesta na ¢rko N.

Koliko je 37 + 457
(82)

10.

1 Kateri Zivali pravimo, da je kralj Zivali?
" (lev)

Kaj je suha juzina?
(vrsta pajkov)

Nikoli ne ves, kakSna bo v notranjosti, nekateri jo v ta namen
tresejo in trkajo po njej. Drugi jo preprosto prerezejo na pol.
3. | Sadez vsebuje veliko vode. Je rdece barve in vsebuje koscice.
Kaj je to?
(lubenica)

c) VECER IZZIVOV

Pri prvih treh izzivih je cilj igre ta, da mora skupina v doloéenem ¢asu

eves

pripomockov, ki so navedeni pri posameznem izzivu.

Papirni izziv lzziv z baloni Marshmallow izziv

Pripomocki: Pripomocki: Pripomocki:

e 20listovA4 e 20 balonoy, e 20 surovih
e lepilni trak, Spagetoy,
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e Skarje. 1 m lepilnega
traku,
e 1 muvrvice,

e 1 marshmallow,

o Skarje.

JajCna skatla
Pripomocki:
e 20 slamic,
o 1 lepilnitrak,
® sSUrovo jajce,

e Skarje.

Potek: Skupina mora v dolo¢enem ¢asu (npr. 20 minut) izdelati takSno
Skatlo/zascito za jajce, da se ne bo razbilo, ko ga boste spustili z

dolocene visine.

ZAKLJUCEK

Igranje je otrokova potreba. Pomembno je, da tudi odrasli v svoje
Zivljenje vkljudi igro/igranje, saj na tak nacin ohranja svojo igrivost. Z
igro v Zivo razvijamo bistveno vec socialnih spretnosti, kot ¢e bi se
igrali samo na daljavo. Interakcija z drugimi delezniki je neprecenljiva.
In zabavna. Tekmovalna. In ustvarjalna. Z druzabnimi igrami lahko
pomagamo Sibkim ali izlo¢enim uéencem, da pridejo v ospredje oz.
dajih drugi delezniki spoznajo v popolnoma novi luci. Z igro v skupino

vnasamo humor in iskrice v oceh. Igranje iger je zabavno.
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Aktivnosti za spodbujanje
razvoja poslusanja in slusne
pozornosti

TAMARA SEVSEK, mag. prof. logopedinja-surdopedagoginja
tamara.sevsek@pivkaptuj.si

Povzetek: Nasi otroci odrascajo v casu Stevilnih slusnih draZljajev,
med katerimi se hitro izgubijo. Pogosto ne zmorejo dolociti, kateri
draZljaj je najpomembnejsi v doloceni situaciji, zato pogosto prihaja
do nerazumevanja in stiske otrok. V Soli je sluSna pozornost
pomemben dejavnik otrokove uspesnosti, saj ve¢ino pouka poteka
preko slusnega kanala. Ravno zato je razvoj poslusanja in slusne
pozornosti Ze v zgodnjem otrosStvu izjemnega pomena, saj daje
otroku dobre temelje, na katerih lahko gradi svoje znanje. V ¢lanku
Zelim predstaviti pomen dobro razvite sluSne pozornosti za
razumevanje, razvoj govora pri otroku in uspesno uéenje. Opisane so
razliéne aktivnosti za spodbujanje poslusanja in sluSne pozornosti, ki
jih lahko uporabljamo tako na individualnih urah dodatne strokovne
pomoci, kot tudi v skupini v vrtcu ali v razredu.

Klju€ne besede: slusna pozornost, razvoj, sluh, pozornost, aktivnosti

Abstract: Our children grow up in world full of different auditory
stimulus in which they quickly lost themselves. Often they can not
determinate which stimuli is more important for them in different
situations, so they are often misunderstated and in distress. In
school, auditory attention in the most important factor of childs
success, because most of the lessons passes through the auditory
canal. Therefore development of listening skills and auditory
attention in early childhood is the most important, because it gives
the child good foundations on which he can build his knowledge. In
an article | want to introduce the meaning of well-developed
auditory attention for understanding, speech development and
successful learning. Various activities are described to promote
listening and auditory attention, which can be used both in individual
lessons of additional professional help, as well as in a kindergarten

orin a class.

Keywords: auditory attention, development, hearing, attention,
activities
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UuvoD

Okolje, v katerem dandanes zivimo, je polno slusnih drazZljajev. Tudi
pri svojem delu kot mobilna uciteljica za dodatno strokovno pomo¢
— logopedinja in surdopedagoginja opazam, da se otroci zmeraj manj
odzivajo na slusne draZljaje, so nanje manj pozorni. Opazam, da je
dobro razvita slusna pozornost v predsSolskem obdobju tudi temelj
ucinkovitega poslusanja v Soli. Ker imajo ucenci v Soli vse vec tezav z
zbranim poslusanjem in sledenjem uciteljevi razlagi, sem se odlocila,
da v prispevku predstavim razli¢ne aktivnosti za spodbujanje razvoja
poslusanja in sluSne pozornosti, ki so primerne tako za vrteske
otroke, kot tudi za uéence prve triade osnovnih Sol.

Poslusanje

PosluSanje je prva komunikacijska dejavnost, ki se pri otroku pojavi.
Preko nje se otrok uci svojega jezika (Pecjak, 2009). Pecjak (2009)
navaja, da poznamo 5 razlicnih vrst poslusanja: razlocujoée
poslusanje, priloznostno poslusanje, poslusanje z razumevanjem,
dozivljajsko poslusanje in terapevtsko poslusanje. Temelj vsem
vrstam poslusanja predstavlja razlo¢ujoce poslusanje. V nasem
Zivljenju se vrste poslusanj prepletajo, v zgodnjem otrostvu pa je
najbolj prisotno dozivljajsko poslusanje. To je poslusanje materinega
glasu, zvokov glasbenih igrack (Mravlje, 1999).

Slusna pozornost

SluSna pozornost je sposobnost otroka, da se osredotoci na zvok.
Pomembna je za ustrezen razvoj poslusanja, razumevanja in razvoja
govora pri otroku. Ustrezno razvita sluSna pozornost omogoca
otroku, da hitreje Siri besedis€e in razumevanje pomena besed. Je
temelj za razvoj fonoloskega zavedanja in kasneje za uéenje branja in
pisanja (Levc, 2014). S slusno pozornostjo se soolimo Ze v
prenatalnem obdobju. Fetus zacne v zadnjem trimesecju nosecnosti
aktivno procesirati slusne signale in lo¢i med jezikom, glasbo in
preostalimi zvoki (Klass, 2017). Na razvoj ucinkovitega poslusanja
vplivajo razli¢ni dejavniki. Eden izmed najpomembnejsih bioloskih
dejavnikov je sluh. Ce je pri otroku prisotna izguba sluha (tukaj je
treba omeniti tudi pogosta vnetja uses), je otrokova slusna pozornost
slabsa. Na razvoj slusne pozornosti vplivajo tudi razlicni okoljski
dejavniki. Zivljenje v stresnem okolju, okolju, kjer je prisotna
neprestana raba elektronskih naprav, lahko negativno vpliva na
otrokovo pozornost. Otrok se v takSnem okolju tezko osredotoci na
govor osebe, pozornost je kratkotrajnejSa in hitreje odkrenljiva
(Mravlje, 1999). V obdobju zgodnjega otroStva je pozornost pri
predsolskih otrocih Sibkej$a, krajsa in manj usmerjena (Marjanovic¢
Umek in Zupancic¢, 2004). Slusna pozornost nam omogoca, da se
znotraj mnogih slusnih drazljajev hitro in natancno osredotocimo na
akusti¢ni drazljaj, ki nas zanima. Poteka lahko v dveh smereh. Od
zgoraj-navzdol (prostovoljno oziroma odvisno od naloge) ali od
spodaj-navzgor (iskan drazljaj, ki temelji na to¢no dolo¢enem zvoku).
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Pozornost v smeri od zgoraj-navzdol, vodi do hitrejSe obdelave
informacij, vedenjske obcutljivosti in skrajSanega casa odziva.
Pozornost od zgoraj-navzdol je selekcijski proces, ki se osredotoca na
kortikalno obdelavo draZljajev najpomembnejsih senzori¢nih
informacij, z namenom ciljno usmerjenega vedenja. Pozornost v
smeri od spodaj-navzor pa ima pomembno vlogo pri »branju« vseh
akusti¢nih draZljajev naenkrat in selektivnem prestrezanju iskanih oz.
to€no dolocenih akusti¢nih draZljajev (Fritz, J. B., Elhilali, M., David,
S.V.inShamma, S. A., 2007). Reynell (1980) definira razlicne stopnje
pozornosti, preko katerih poteka ravoj slusSne pozornosti pri otroku:

1. stopnja (0-1 leto): dojencek zmore usmeriti in vzdrZevati
svojo pozornost zgolj na en draZljaj za nekaj trenutkov; hitro
ga zmotijo novi zvoki in drugi, zanimivejsi draZljaji. Ko je otrok
pozoren na neko aktivnost, ne zmore slediti hkrati Se naSemu
govoru.

2. stopnja (1-2 leti): malcek zmore osredotoditi svojo pozornost
na doloéeno aktivnost Ze za dalj ¢asa, vendar samo, Ce si je
aktivnost izbral sam. Rad poslusa razlicne zvocne igrace,
glasbo in petje. Med igro ne zmore biti osredotocen hkrati Se
na nas$ govor, zato moramo najprej pridobiti njegovo
pozornost tako, da ga poklicemo po imenu ali se ga
dotaknemo.

3. stopnja (2-3 leta): otrok je Se zmeraj osredotocen zgolj na
eno aktivnost, vendar jo Ze zmore prekiniti in preusmeriti
svojo pozornost na drugo, kadar ga poklicemo po imenu ali

mu ponudimo vizualni draZljaj. Otrok zmore dalj ¢asa slediti
govoru druge osebe, vendar ga hitro zmotijo drugi,
zanimivejsi draZljaji. Rad poslusa govor namenjen njemu,
vendar je naprej potrebno pridobiti njegovo pozornost (ga
poklicati po imenu).

4. stopnja (3—4 leta): otrok za¢ne kontrolirati svojo pozornost in
zmore prekiniti svojo igro ter se posvetiti osebi, ki z njim
govori. Za vzdrzevanje pozornosti Se zmeraj potrebuje ocesni
stik s sogovorcem.

5. stopnja (4-5 let): otrok zmore preklapljati med dvema
drazljajema brez ofesnega stika s sogovorcem. Hkrati se tore;j
zmore igrati ter poslusati, kar mu oseba govori.

6. stopnja (5 let): otrok zmore vzdrzevati pozornost na razli¢nih
nalogah in drazljajih istoCasno, v razlicno velikih skupinah.
Zmore ignorirati zunanje drazljaje in vzdrzevati pozornost za

daljSe obdobje.

Kako spodbujati slusno pozornosti pri otroku?

Najpomembnejsa stvar pred pricetkom pogovora je, da moramo
pridobiti otrokovo pozornost tako, da se spustimo na njegovo fizi¢no
raven in ga pokli¢emo po imenu. Med samim pogovorom z otrokom
vzpostavljamo in vzdrzujemo ocesni stik. Kadar se z otrokom
pogovarjamo, moramo omejiti Stevilo drazZljajev v okolju (npr. otroka
si poklicemo v tihi koti¢ek, ugasnemo glasbo v ozadju). Navodila
moramo prilagoditi otrokovi starosti. Malckom do drugega leta
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dajemo kratka, enodelna navodila, starejSim otrokom pa Ze
sestavljena navodila. Ko otrok govori, je zelo pomembno, da ga ne
prekinjamo in zraven ne po¢nemo drugih stvari. Tako mu damo jasno
vedeti, da ga poslusamo (Razvoj in pomen slusne pozornosti pri
predSolskem otroku).

Aktivnosti za spodbujanje razvoja poslusanja in slusne pozornosti
Pocasna ptica-hitra ptica

Za izvedbo te aktivnosti potrebujemo nek pripomocek, ki proizvaja
zvok. Lahko je to boben, palcke, kakSen drug instrument. Otroku
povemo, da naj pozorno poslusa in sledi hitrosti zvoka. Ce je zvok —
ritem pocasen, njegova ptica »leta« pocasi, Ce je zvok hiter pa »leta«
hitro. V¢asih se zgodi, da ptica pociva — zvoka ni (pavza). Otrok pri tej
dejavnosti razlikuje med hitrim in po¢asnim tempom.

Zapomnitev ritma

Z razliénimi ritmi¢nimi vzorci otroka uvedemo v svet poslusanja
ritma. Lahko izberemo dejavnosti, vezane zgolj na en slusni drazljaj
(npr. ploskanje), ali se odlo¢imo za kombinacijo razli¢nih slusnih
drazljajev (ploskanje-udarec z nogo-tleskanje). Dodamo lahko tudi
glas — povezava giba z besedo (piktografska ritmika). Otrok pri tej

dejavnosti razlikuje med razli¢nimi ritmiénimi vzorci.
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Slika 1: Primer ritmi¢nega vzorca-piktografske ritmike
Vir: Lasten

Skrivnostna vreca

V vrecko skrijemo razliéne predmete, ki proizvajajo zvok. Enega za
drugim predmete vleéemo iz vrece, otrok poskusi ugotoviti, kaksen
zvok slisi. Otrok pri tej dejavnosti razlikuje med razliénimi zvoki
vsakdanjih predmetov.
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Slika 2: Vsebina skrivnostne vrece
Vir: Lasten

Identifikacija zvokov iz narave

Lazja razli¢ica: Pred otroka postavimo sli¢ice vozil/Zivali. Slic¢ice
skupaj z otrokom poimenujemo, da smo prepric¢ani, da je beseda v
otrokovem receptivhem besedis¢u. Nato otroku povemo, da bo slisal
doloéen zvok vozila/Zivali. Poskusi naj ugotoviti, kateri zvok slisi.
Tezjarazli¢ica: otroku povemo, da smo v naravi posneli razlicne zvoke
vozil/Zivali. Po poslusanju posameznega zvoka naj poskusi ta zvok
identificirati. Otrok pri tej dejavnosti slusno razlikuje med razli¢cnimi
zvoki iz okolja.

Slika 3: Identifikacija zvokov Zivali

Vir: Lasten

Slusni spomin

EmbalazZo, ki je na videz popolnoma enaka, napolnimo z razli¢nim
materialom. Po dve embalazi napolnimo z istim polnilom. Sama sem
izbrala Skatlice od Kinder jajck, katere sem napolnila s koruzo, rizem,
vodo, kamni, mivko in zdrobom. Otrok nato iS¢e pare jajck na podlagi
sluSne zaznave. Pri tej dejavnosti lahko uporabimo razli¢na polnila in
s tem vedamo zahtevnost. Uporabimo lahko polnila, ki proizvajajo
podoben zvok (prosena kasa, riz); uporabimo lahko vecje Stevilo
parov.
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Slika 4: Sludni spomin s Kinder jajckami

Vir: Lasten

Slusna zgodba

Pripravimo si zgodbo, v kateri bomo veckrat uporabili dolo¢eno
besedo. Otroku povemo, da naj bo pozoren na to¢no dolo¢eno
besedo. Ko jo bo slisal, naj vstane. Primer zgodbe, ki sem si jo izmislila
za urjenje slusne pozornosti:

Zgodba o medvedu — klju¢na beseda: »medved«

V gozdu je Zivel medved Ziga. Bil je zelo prijazen medved. Vse Zivali
so ga imele rade. Najraje so k medvedu hodile na obisk, saj jim je
zmeraj postregel z jabolki in medom. Nekega dne pa je v gozd
prilomastil merjasec. Na poti je sre¢al medveda Zigo. Medved Ziga ga
je lepo pozdravil, merjasec pa je medveda pogledal, prhnil in odtacal
stran. »le kaj je s tem merjascem?« se je spraseval medved Ziga.
Merjasec pa je Sel svojo pot skozi gozd. Med potjo je veckrat slisal
govorice Zivali, ki so pripovedovale o prijaznem medvedu Zigi in bilo
mu je Zal, da medveda ni vsaj pozdravil. Zato se je odlocil, da poisce

medveda Zigo, se mu opravi¢i in z njim malce poklepeta. Medved
Ziga je bil merjasca zelo vesel, povabil ga je na jabolka in med. Tako
je tudi merjasec postal medvedov dober prijatel;.

Prepoznavanje besed

Ta dejavnost je namenjena spodbujanju sluSne pozornosti na
podrocju govora in jezika ter od otroka zahteva Siroko poznavanje
besedis¢a. Izberemo lahko besedis¢e, ki ga z otrokom v tistem
trenutku usvajamo. Lahko je to hrana, vozila, divje Zivali, obladila,
prevozna sredstva, pohistvo, ipd.

Primer: Otroku pocasi beremo besede, otrok ob vsaki sliSani Zivali
pocepne ali zaploska.

MALINA, UTA, MEDVED, PES, COP, KOS, NOJ, ZOB, HISA, STORZ,
METUL, MESEC, VOLK, MIS, JABOLKO, TRAVA, HVALA, SOLA,
STORKLIA, HRUSKA, VOZI, VID, KIT, KROKODIL, BONBON, SLON,
LUZA, KUZA, TACKA, MACKA, MASKA, ROBOT, POT, KOZOROG, LEV,
MUKA, VOLNA, KIVI, DLAKA, RIBA, RACA, RAB, JAGODA, VESELJE,
VESLO, VEVERICA, GOBA, COPAT, CEBELA, COLN, CMRLJ, CASOPIS,
DEZNIK, DEZEVNIK, GUGALNICA.

Sledenje enostavnim, dvodelnim in tridelnim navodilom

Pri aktivnosti sledenja enostavnim navodilom, sli¢ice z navodilom
poloZimo na kup. Izvleemo eno sli¢ico in navodilo preberemo otroku
(npr. »Dotakni se popka.« ali »Hodi kot posast.«). V kolikor otrok
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nalogo uspe$no opravi, dobi sli¢ico. Ce se zmoti, dobim sli¢ico jaz.
Zmaga tisti, ki zbere vec slicic.

Pri aktivnosti sledenja dvodelnim in tridelnim navodilom
potrebujemo Se kocko za metanje. Sli¢ice z navodili ravno tako damo
na kup. Izvle¢emo eno sli¢ico in navodilo preberemo otroku. V kolikor
otrok nalogo uspes$no opravi, vrze kocko in se premakne za toliko
polj, koliko pik je na kocki. Zmaga tisti, ki prvi pride do cilja.

Primer dvodelnega navodila: »Sedi na tla in prestej do 5.«

Primer tridelnega navodila: »Sedi na tla, zapri oci in Stej do 5.«

Storklja

Otrok dobro poslusa zgodbo, ki jo pripovedujemo in pri tem z gibi
posnema nas govor.

»Storklja hodi po moévirju in is€e Zabe. Pri hoji visoko dviga noge in
pregleduje levo in desno. Ko dvigne desno nogo, pogleda na desno.
Ko dvigne levo nogo, pogleda na levo. Naredi 4 korake in obstane z
dvignjeno nogo. Povsem pri miru je. Pozorno prisluskuje zvokom
okoli sebe. Nadaljuje svojo pot.« (Mravlje, 1999, str. 36).

Risanje po navodilu

Otrok pri tej nalogi potrebuje zgolj prazen list papirja in svinénik ali
barvico. Preden pricnemo z risanjem po navodilu, moramo preveriti
ali otrok razume vse pojme, ki se bodo v navodilu pojavili. Nato
navodilo dva krat glasno preberemo. Otroku med risanjem ne
smemo razlagati besed.

Primer risanja po navodilu, povzeto po Mravlje (1999):

1. Na sredino lista narisi polzevo hisko.

2. Na desni strani te hiSke narisi trikotnik tako, da se osnovnica
dotika polZeve hiske.

3. Na zgornji levi strani hiske narisi manjsi krog.
Vanj narisi krozec.

5. Na levi strani manjSega kroga narisi dva trikotnika tako, da se
osnovnici dotikata kroga.

6. Pod hisko narisi dve veliki tiskani ¢rki L, tako, da se hiske
dotikata.

Slika 5: Pri¢akovana risba glede na navodilo
Vir: Mravlje (1999)

Premetanka

Na mizo postavimo razlicne predmete ali sliCice predmetov. Le-te z
otrokom najprej poimenujemo, saj mora otrok vse pojme poznati.
Nato predmete/sli¢ice enega za drugim naStevamo in prosimo
otroka, da nam predmete/sli¢ice zloZi v enako zaporedje, kot smo jih
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nastevali. Sprva lahko nastejemo zgolj dva ali tri pojme, nato pa, z
uspesnostjo otroka, Stevilo poimenovanih pojmov ve¢amo.

Slika 6: Primer izbire predmetov
Vir: Lasten

Uganke

Otrokom beremo razlicne uganke. Za najmlajse izberemo lahke, za
starejSe otroke pa lahko poseiemo Ze po kompleksnejsih in
sestavljenih ugankah. Primer lazje uganke (povzeto po Jersan Kojek,
H. (2008)): »Leta s cveta na cvet, pridna je in da nam med.«

Primer zahtevnejse uganke:

»Na nebu sije sonce. Po dvoriséu se sprehajata Maja in Luka. Maja
ima majhen deznik z majhno luknjo, Luka pa velik deznik z veliko
luknjo. Kateri otrok je bolj moker?«

ZAKUUCEK

Poslusanje je dejavnost, ki smo ji vsakodnevno izpostavljeni vsi. Ker
se s poslusanjem otroci ucijo tudi svojega jezika, je pomembno, da z
aktivnostmi za spodbujanje poslusanja in sluSne pozornosti zacnemo
dovolj zgodaj. Tekom izvajanja aktivnosti sem ugotovila, da je najprej
potrebno ugotoviti, na kateri stopnji sluSne pozornosti se otrok
nahaja in pri aktivnostih izbrati takSno, ki izhaja iz njegovih interesov.
Ker je pri vrteskih otrocih in prvoSolcih najucinkovitejSe ucenje
konkretno ucenje, sem se posluzevala konkretnega materiala,
razli¢nih didakti¢nih iger in konkretnih izkusenj. Med vsemi aktivnosti
so bile otrokom najbolj pri srcu ravno aktivnosti, katere zraven
poslusanja vsebujejo Se druga Cutila (gibanje, risanje, tipanje). Otroci
so tako tekom igre nezavedno usvajali nova znanja in urili svoje
poslusanje ter Sirili sluSno pozornost. Z aktivnostmi smo si popestrili
marsikatero uro, otroci pa so od ure odsli zadovoljni in opremljeni z

vesc¢inami, ki jim bodo pomagale pri premagovanju vsakdanjih ovir.
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Montessori, gibanje in zunanje
okolje

MONIKA SLAPNIK, dipl. vzg. in montessori pedagoginja
moni.slapnik@gmail.com

Povzetek: Strokovnjaki pravijo, da je gibanje bistvenega pomena za
otroke, saj je osnova za razvijanje mozganskih funkcij. Otrokovo
primarno dejanje je igra, tam se otrok giblje in preko igre se tudi uci.
Maria Montessori, ki je delovala kot uciteljica, vzgojiteljica in
zdravnica, je imela Se SirSi pogled v otroke in njihov razvoj. Stvari
morajo biti otrokom zanimive in na dosegu rok, da jih lahko prime in
z njimi manipulira. Tako se giba, razmislja, uziva in uci. V ¢lanku bom
povezala gibanje, montessori in zunanje okolje, ki po mojem mnenju
predstavljata klju¢ni pomen za otrokov zdrav razvoj.

Kljucne besede: otrok, gibanje, Maria Montessori, didakti¢ni

materiali, uenje

Abstract: Experts say that movement is essential for children, as it is
the basis for developing brain functions. The child's primary action is
play, where the child moves and learns through play. Maria
Montessori, who worked as a teacher, educator and doctor, had an

even broader view of children and their development. Things should
be interesting and within reach for children to grasp and manipulate.
This is how he moves, thinks, enjoys and learns. In the article, | will
connect movement, Montessori and the external environment,
which, in my opinion, are of key importance for a child's healthy
development.

Keywords: child, movement, Maria Montessori, didactic materials,
learning
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uvoD

Otroci so v danasnjem ¢asu vkljuceni v Zivljenje, ki jih obremenjuje z
hrupom, nasi¢enostjo, vtisi, tekmovalnostjo in moc¢nim vplivom
medijev. Gibanje in igra, za katero se otroci odlocijo sami, se jim zdi
zanimiva, je nedvomno vrednota, ki v Zivljenje otrok vnasa veselje,
sre€o, sprostitev in jih custveno bogati. Vzbudi veselje in interes do
ustvarjanja, dela in je eden bistvenih smotrov predSolske vzgoje.
Maria Montessori je s svojo metodo dela in igre, otrokom omogocila,
da si lahko sami, z lastno aktivnostjo, izberejo igro, ki jim je zanimiva
in jih spodbuja pri njihovem celostnem razvoju. Otrok se celostno
razvija le takrat, ko Cuti v igri udobje in ni vanjo prisiljen, torej ga
zanima in si jo izbere sam. vloga odraslega pa je, da mu pripravi
primerno okolje. Seveda je najbolj primerno okolje za otroka, zunaj,
le tam si razvija vse Cute, ki se v notranjih prostorih Zal ne morejo

razviti v polni meri.

Maria Montessori in njena pedagogika

Maria Montessori ni imela namena ustvarjati pedagogike, niti

metode ali vzgojno-izobraZevalnega sistema. Zelela je razumeti

otroka in s svojim izrednim darom opazovanja otrok je prisla do

odkritij, ki so spremenila pogled na otroka, s tem pa tudi pedagoski

pristop. Njena klju¢na odkritja, ki so danes temelj montessori

pedagogike, so:

— Srkajoc¢i um je znacdilnost vseh otrok na svetu v obdobju od rojstva
do 6 let, najbolj izrazito do treh let. Otrok zaradi te svoje

sposobnosti z veliko lahkoto, kakor goba, vpija iz okolja. Izkusnje,
vtisi in znanje, ki jih otrok sprejema v tej fazi nezavednega
srkanja, so v njem zakoreninjeni veliko bolj trajnostno kot pa to,
kar je kasneje nau€eno zavestno in z namernim naporom.
Obcutljiva obdobja so strnjen ¢as v Zivljenju otroka, ko je otrok
posebej doumljiv za dolodene draZljaje do te mere, da ostali
stopijo v ozadje. Otrok ima poseben interes za tisto dolo¢eno
stvar. Ta interes traja dolocen ¢as, kasneje v Zivljenju se vec na
ponovi. Obcutljiva obdobja so znacilnost vseh otrok, ne glede na
kraj bivanja, kulturo ali socialno okolje (npr. razvoj jezika).
Polarizacija pozornosti je fenomen, ko se otrok posveti nekemu
delu s vso svojo pozornostjo in pritem pokaZe popolno zbranost.
Posledica te zbranosti je sprememba, ki se zgodi pri otroku: otrok
je po zbranem, ¢eprav napornem delu, miren in sre¢en. Maria
Montessori govori o normalizaciji otroka.

Pripravljeno okolje je pojem, ki obsega vse, kar pripravimo odrasli
v okolju, ki obdaja otroka, ¢e se zavedamo njegovih znacilnosti in
potreb. Ce je okolje skrbno pripravljeno, potem delajo otroci v
njem z vedno vecéjo zbranostjo in notranjim nadzorom
(samokontrolo).

Razvojni materiali so del pripravljenega okolja, ki jih je Maria
Montessori oblikovala in jih Se danes oblikujejo tako, da
pomagajo razumskemu razvoju, razvoju zbranosti, koordinacije,
samostojnosti, socializacije in obcutka za red. okolje otroku
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omogoca, da razvija obcutek za druge na naraven in neprisiljen
nacin (Montessori, 2008, str. 7-8).

Montessorijeva (2018, str. 79) tudi ¢loveSkim rokam daje izredno
velik pomen: »Clove$ka roka, krhka in hkrati tako prefinjena,
omogoc¢a nasemu duhu, da odkriva samega sebe. Se ve¢ — z roko vse
nase bitje vstopa v privilegiran odnos s svojim okoljem ... Z rokami si
¢lovek jemlje v last okolje okrog sebe. Roke, ki jih vodi njegov razum,
spreminjajo svet in mu omogocajo, da izpolnjuje svoje poslanstvo na
svetu.«

Montessorijeva je Ze pred ¢asom razmisljala, kako je gibanje roke,
kot tudi gibanje celega telesa, pomembno za intelektualni razvoj
otroka. Ne gibamo se samo zato, da bi bili zdravi in bi pridobili zunanji
izgled, ampak tudi za to, da bi razvili mozgane. Otrok se rodi z
devetimi milijardami nevronov, ki so z rojstvom pripravljeni, da se
zaénejo razvijati v nestete spretnosti in znanja. Le-te pa se razvijajo s
primernim okoljem in gibanjem in e gibanja ni dovolj, zamrejo.
Otroke pa lahko spodbudimo k premisljenemu gibanju s pomocjo
pripravljenega okolja z vrsto materialov s podro¢ja senzomotorike.
To jim bo omogocilo uravnotezen razvoj gibanja, misli in senzorike.

Clovekovi gibi niso dolo¢eni in omejeni tako kot pri Zivalih. Lahko se
sam odlo¢i, katerih se bo naucil. Nekatere Zivali imajo poseben dar
za plezanje, tek ali plavanje, ¢lovek pa se lahko naudi vseh nacinov

gibanja in je v njih celo boljsi od Zivali (Montessori, 2008, str. 170).
Torej Zivali se gibajo nagonsko, ¢lovek pa uporabi um, ki pa pripelje
do Zelenega cilja. Vsak gib, ki ga otrok naredi, pomisli, zakaj in kam
Zeli. Zato moramo otroka znati opazovati in mu pripraviti spodbudno
ucno okolje. Pritem pa otroku lahko tudi Skodujemo in mu na njegovi
poti postavimo ovire. Te ovire so dveh vrst: okolje in odrasli. 1. pod
okolje mislimo tako okolje, ki je prilagojeno le odraslim, v katerem ni
ni¢ prilagojeno velikosti in trenutni zmoZnosti otroka. Otrok, ki je v
primerjavi z odraslim Sibak, v sebi pa ima veliko potrebo po
oblikovanju lastne osebnosti, namrec¢ potrebuje okolje, ki je
prilagojeno njegovi fizi¢ni velikosti, trenutnim notranjim potrebam in
interesom. 2. pod odrasli pa mislimo tiste, s katerimi se mora otrok
spopasti, saj ga na vsakem koraku ovirajo pri njegovem prizadevanju.
Ovira pa ni namenska, pa¢ pa je posledica razumevanja otroka in
njegovega dela (Montessori, 2018, str. 25).

Montessorijeva (2009, str. 102) pravi: »Skrivnost otroStva se skriva v
otrokovem okolju. Okolje je tisto, ki ga moramo urediti tako, da se bo
otrok lahko pokazal tak, kakrSen je v resnici. Otrok je v obdobju
ustvarjanja in osvajanja, zato bo dovolj Ze, ¢e mu samo odpremo

vrata.«
Spodbujajoce zunanje okolje

Montessori okolje pa lahko ustvarimo tudi zunaj, v naravi, gozdu ali
kaksni jasi. V naravi si otrok krepi ¢ute in senzorne izkusnje. Zunaj
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lahko doZivi suho in mokro, hrapavo, gladko, svetlo in temno, toplo
in mrzlo. V notranjih prostorih je vse to okrnjeno, je toplo, suho, ¢isto
ni grobih vogalov, skratka vse je prilagojeno udobnemu bivanju.

Vsaka povrsina na prostem lahko postane zanimiv prostor za otroke.
Gledati mlade ptice, kako zapuscéajo gnezda, valjati se v travi, vonjati
zrak po pomladnem deZju, opazovati sezonske spremembe ali
topljenje snega, vse to so dejavnosti na prostem. Celo dejavnosti, ki
se izvajajo v igralnici, se lahko prenesejo na prosto in se tako
dozivljajo na drugacen nacin. Poslusanje zgodbe ob vetrovnem
dnevu pod drevesom, medtem ko veter ziblje veje, omogoca
popolnoma drugacno doZivetje od poslusanja te iste zgodbe v
igralnici. Zunanje okolje doda vsaki dejavnosti okolis¢ine, barve,
vonjave in zvoke. Zunanje okolje omogoca uravnovesiti dan (Hansen,
Kaufmann, Walsh, 2000, str. XV-2).

Veliko montessori materialov lahko prenesemo v zunanje okolje, jih
prilagodimo, povecamo, da se otroci ob delu z njimi tudi sprehajajo
in tako Se dodatno krepijo gibalne sposobnosti. Zunaj, kadar pa sveti
sonce in so otroci vzpostavljeni sonénim Zarkom, pa s tem v telo
vnasajo D vitamin, ki je zelo pomemben za dobro delujo¢ imunski
sistem, mocne kosti in dobro pocutje otrok. Zaradi sveZzega zraka,
gibanja, sonca...se otroci pocutijo sprosc¢eno, so veseli in tako se
zmanjsa tudi njihov stres. Tudi zelena barva, ki je prisotna v naravi,
ima izjemno pomirjujo¢ u¢inek. Montessori pa lahko prenesemo tudi

v gozd, kjer imajo otroci tiso€ in eno mozZnost za ustvarjanje. Na
primer spoznavanje razlicnih dreves, maha, listja, storzev, plodov,
kamenckov, Zivali in vse to lahko primejo, povonjajo, okusijo in
otipajo. Skratka, si razvijajo vse svoje Cute. Otrokom tudi v gozdu
lahko pripravimo okolje, kjer morajo uporabiti domisljijo,
ustvarjalnost in vse to brez prisile, v naravi so otroci svobodni in
srecni.

Primeri nekaterih Montessori dejavnosti, ki jih lahko izvajamo tudi
v zunanjem okolju
Brisanje povrsin

Otroku pripravimo posodo, v katero nalijemo vodo in vanjo damo
gobo in pa suho brisacko. Pokazemo mu, kako naj potegne po
povrsini z gobico, iztisne vodo nad posodo in nato povrsino obrise Se
s suho brisacko. Poskusimo ga motivirati k pomivanju in brisanju,
brez pritiska, da se bo tega opravila vec¢krat lotil.

- » J
Slika 1: Brisanje notranjih in zunanjih povrsin

Vir: Lasten
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Pometanje
Otroku pokazemo, kako se drzi metlo in mu v pocasnem ritmu
predstavimo pometanje. Ce bomo hiteli, nam ne bo mogel slediti in

bo pomedel povrsno.

(o “.‘ T
Slika 2: Pometanje notranjih in zunanjih povrsin
Vir: Lasten

Presipanje, pretakanje

V igralnici otrokom predstavimo presipanje v majhnih posodah, kjer
lahko presipavamo gres, polento, mivko, moko, fizol, zunaj pa v
vecjih posodah kamencke, storze, lubje .. Vse to lahko sami
naberejo. Ravno tako pretakajo vodo, v igralnici to pocnejo za
majhnimi vréi, zunaj pa z zalivalkami.

Slika 3: Pretakanje vode
Vir: Lasten

Razvricanje

Otroci lahko razvrs¢ajo obliko, barvo ali pa trdoto predmeta. U
notranjih prostorih imajo predmete za razvri$canje pripravljene v
posodicah, zunaj pa si jih lahko sami poiscejo in se s tem tudi dodatno
razgibajo. Naberejo lahko razlicne plodove, listje, kamenje, palice
(daljSe — krajse, debelejse — tanjse) in jih razvrstijo po barvi, obliki,
velikosti ali otipu.

Slika 4: Razvrs¢anje plodov in listov
Vir: Lasten
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Cutna pot

V notranjih prostorih imamo Ze pripravljene ¢utne steze, ali kroge, po
katerih otroci hodijo bosi. Zunaj pa lahko hodijo po razli¢nih naravnih
povrSinah, kot so na primer: kamenje, lubje, trava, mah, mivka,

zemlja, voda ...

Slika 6: Poslusanje pravljice v igralnici
Vir: Lasten

Slika 5: Cutna pot v telovadnici in zunaj

Vir: Lasten Nizanje predmetov na palico ali vrv

Vigralnici imamo za otroke pripravljen material za nizanje na primer:
Zvoki v okolju

V igralnici sami proizvajamo razliéne zvoke s pomocjo radija ali cd

perlic ali pa lesenih oblik na palico ali vrv. V naravi pa lahko otroci
uporabijo domisljijo in nanizajo cvetove ali pa razli¢no listje na veje

predvajalnika, v naravi pa poslusamo prave, naravne zvoke (pticje dreves

petje, Sum gozda, listja, Zuborenje potocka, zvok prometa).

Prebadanije
Za prebadanje razlicnih oblik v papir, imamo v igralnici za to

namenjeno pikalo. Otroci s pikalom tako prebadajo papir in naredijo
Zeleno obliko. V naravi pa lahko s palico delajo luknjice v zemljo ali
mivko in tako narisejo svojo sliko.
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Slika 7: Pikanje s pikalom po pikicah v papir in mivko

P

Vir: Lasten

Risanje slike v pesek

Otrokom v igralnici pripravimo pesek ali mivko na pladenj in nato
lahko vanjo risejo s palico ali prstom. Zunaj pa poiscejo vecjo palico,
s katero risejo po mivki ali zemlji.

Risanje, slikanje

Slikanje ali risanje na platno je ena izmed montessori dejavnosti pri
umetnosti, kjer otroci lahko uporabijo razlicne likovne tehnike, kot
so tempera barve, suhe barvice, flomastri, oglje, vos¢enke ali pa
krede. Otroci lahko slikajo na slikarskem stojalu, ali pa kar na papir,
ki ga odloZijo na mizo. Pri slikanju zunaj pa najveckrat uporabijo
krede, s katerimi slikajo po tleh ali pa jim ravno tako pripravimo papir
in slikajo s Copici.

Slika 8: Slikanje s Copi¢em na papir

Vir: Lasten

lzdelovanje mandal ali razli¢nih oblik iz palic

Mandale lahko otroci narisejo s svinénikom na papir in jih z barvicami
pobarvajo ali pa jih oblikujejo iz palic. Lahko pa izdelajo svojo
mandalo iz naravnih materialov v gozdu, na primer: palic, listja,

.....

ustvarijo prekrasno umetnijo.

Telovadba - poligon

V telovadnici otrokom postavimo poligon, kjer morajo plezati, se
plaziti, premagovati razne ovire. V naravi pa je poligon Ze izdelan, kot
so na primer razne vecje ali manjSe korenine, skale, drevesa, hribcki,
plo¢niki ...
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Ples

Otroci zelo radi plesejo. V igralnici jim predvajamo glasbo, kjer se
gibajo v ritmu melodije. V naravi pa jim glasbo proizvajajo ptice,
veter, Sumenje potockov, rek, gibajo naj se svobodno, kakor Zelijo.

Sejanje rastlin
Tudi v notranjih prostorih lahko otroci posadijo kakSno rastlino in

opazujejo, kako iz semena zraste kal¢ek in nato rastlina. Se bolj
zanimivo pa je, ¢e posadijo ali posejejo semena kar v vrticek in nato
skrbijo zanje. Jih zalivajo, plejejo in opazujejo njihovo rast.

Slika 9: Sajenje rastlin v notranjem prostoru

Vir: Lasten

Stolp
Med Montessori materiali najdemo ve¢ razliénih lesenih kock, iz

katerih otroci lahko zgradijo stolp, jih razvrstijo po velikosti ali
postavijo v ravno vrsto od najvecjega proti najmanjSemu. Vse to pa

lahko izvedejo tudi zunaj, in sicer iz manjsih hlodov, ki jih prenasajo,
kotalijo in postavljajo v najrazlicnejSa zaporedja.

Risanje oblik

V igralnici otroci na papir riSejo razne oblike, na primer krog, ravna
¢rta, ukrivljena crta, trikotnik, kvadrat in nato po crti drsijo s prstom.
Zunaj pa vse te oblike s kredo nariSejo na tla in nato hodijo po
narisanih ¢rtah.

Pisanje ¢rk

Otroci na list papirja napisejo ¢rko, nato po njej drsijo s prstom in jo
na glas izgovarjajo. V gozdu pa lahko iz palic, hlodov ali vej izdelajo
¢rke, ki jih tudi poimenujejo.

V ¢lanku sem predstavila nekaj idej, kako lahko Montessori
dejavnosti prenesemo v zunanje okolje, vendar jih obstaja Se veliko

.....

pri ¢emer pa vam lahko pomagajo otroci.

ZAKLIUCEK

Vecina dejavnosti, ki jih otroci izvajajo v notranjih prostorih, so v
sedeem polozZaju in izolirani od zunanjih draZljajev. V zunanjem
okolju pa otrokom pripravimo dejavnosti tako, da se morajo veliko
gibati in tako Se dodatno krepimo njihove gibalne zmoZnosti.
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PredSolski ¢as je za otrokov gibalni, ¢ustveni in intelektualni razvoj
najpomembnejsi. Njegovi mozgani se v tem ¢asu hitro razvijajo in
rastejo. Kako kvalitetno pa se bodo razvili, pa je odvisno od njihovih
izkugenj, ki mu jih nudimo starsi in vzgojitelji. Ce otrok po¢ne neko
stvar z veseljem in veliko vnemo, se nauci najvec. Zato se igrajte z
otroki vsak dan, jim dajajte veliko svobode in ljubezni. Pripravite jim
zanimivo in bogato okolje in oblikujte samozavestnega in sre¢nega
¢loveka. Peljite jih ven, v naravo, gozd in jim pustite, da so svobodni.
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Kako motivirati danasnje ucence
in biti dober ucitelj?

RENATA SPOLJAR, prof. slov.
spoljar.renata@gmail.com

Povzetek: Ucitelji, ki jim je mar za njihove ucence. Ucitelji, ki so
sposobni prisluhniti svojim ucencem, jim nameniti svoj ¢as in se z
njimi povezati. Zavedamo se, da je Cas, ki je za nami, povzrocil veliko
sprememb. V razredih nimamo samo tihih, pridnih, delavnih
ucencev, ki sedijo pri miru, poslusajo razlago in naredijo to¢no to, kar
pri¢akuje ucitelj. V danasnjem svetu je ta idealna slika skozi ofi
ucitelja popolnoma drugaéna. Pred nami so zivahni, razigrani,
klepetavi ucenci, ki hrepenijo po zanimivem pouku. Ko pride ucitelj v
razred, ni dovolj, da uéencem preda novo znanje, temve¢ mora najti
nacin, kako jih pritegniti k poslusanju in jih motivirati k delu. U¢na
motivacija upada, saj sodobne otroke bolj kot Sola zanimajo telefoni,
racunalniki, televizija, spletne aplikacije, druzenje s prijatelji in ne
samo sedenje v razredu, poslusanje in prepisovanje snovi v zvezek. V
¢lanku predstavljam vlogo ucitelja in kako s sprotnim preverjanjem
znanja priti do Zelenih rezultatov, da bi zadostili kriteriju dober

ucitelj.

Kljuéne besede: vioga ucitelja, dober ucitelj, motivacija ucencev,
sprotno preverjanje znanja

Abstract: Teachers who care about their students. Teachers who are
able to listen to their students, devote their time to them and
connect with them. We are aware that the time behind us has
brought about many changes. In our classrooms, we don't just have
quiet, hard-working, hard-working students who sit still, listen to
explanations and do exactly what the teacher expects. In today's
world, this ideal picture through the eyes of a teacher is completely
different. In front of us are lively, playful, chatty students who yearn
for an interesting lesson. When the teacher comes to the classroom,
it is not enough to teach the students new knowledge, but he has to
find a way to get them to listen and motivate them to work. Learning
motivation is declining, because modern children are more
interested in phones, computers, television, online applications,
socializing with friends than school, and not just sitting in class,
listening and copying material into a notebook. In the article, |
present the role of the teacher and how to achieve the desired
results by continuously checking knowledge in order to meet the
criterion of a good teacher.

Keywords: the role of the teacher, a good teacher, student
motivation, ongoing knowledge testing
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Biti ucitelj v danasnjem se spreminjajoem svetu je velik izziv. Ko
opravljamo poklic uditelja, smo ves ¢as delezini preizkusenj s strani
ucencev, starSev in druzbe kot celote. Velino ¢asa smo pod
drobnogledom, saj nasa najmanjsa napaka lahko spremeni vse. Delo
ucitelja nam narekuje, da moramo spostovati zakonodajo, ob tem se
drzimo ucnih nacrtov, nase poucevanje mora biti zanimivo in znanje,
ki smo ga ucencem predali, mora biti pravilno ocenjeno. Ob vsem
tem pa ne smemo pozabiti, da u¢na motivacija uéencev pada. Zelijo
si biti uspesni tako v Soli kot izven nje, a v€asih ne zmorejo obojega
ali ne najdejo poti, ki bi jim to omogocila. Ko se izgubijo, jim ni
zanimivo sedeti ob knjigah in zvezkih, saj jih zunaj ¢aka svet, poln
dogodivscin in nepricakovanih izzivov. V razredih imamo vcasih tudi
pasivne ucence, ki samo ¢akajo, da bo konec Solske ure. In kaj lahko
naredimo mi kot ucitelji? Vemo, da je v prvi meri uciteljevo bistvo
poucevanje, vzgoja in usmerjanje pouka. A je to dovolj? Zagotovo ne,
saj je to le majhen delcek tistega, kar si Zelijo nasi otroci. Njihova
pri¢akovanja so velika, saj jih k delu na prvem mestu motivirajo
odli¢ne ocene, katere Zelijo njihovi starsi in so potrebne za vpis v
srednje %ole. Zelijo si v &im krajdem €asu nauditi uéno snov, da se
lahko potem druZijo s sovrstniki. Zelijo si &im ve¢ sodobne
tehnologije, s katero bo ucitelj zagotovil, da bo jim ucna snov
predana na zanimiv, njim razumljiv nacin. Skratka, Zelijo si vec
aktivnosti in ne monotonega, tradicionalnega pouka.

Kdo je dober ucitel;j?

Ucitelji imajo pomembno vlogo, saj smo nekakSna vez med
strokovnimi delavci, uéenci in starsi. U¢encem posredujemo znanje,
ob tem is¢emo najustreznejSe poti, kako jim prenesti to znanje.
Ucitelj je torej tista oseba, ki mora za svoj razred najti ustrezen nacin
poucevanja. Ne glede na to, ali u¢imo vec oddelkov iste generacije,
Se ne pomeni, da lahko uporabljamo isto u¢no strategijo v vseh
razredih. Najprej moramo spoznati posamezni razred, nato lahko z
njim zazivimo in zadihamo. Ko se poveZzemo z uéenci, vemo, kaj jih
motivira k delu, kakSen nacin dela jim odgovarja in kako lahko na
produktiven nacin izpeljemo uc¢no uro. V danasnjem c¢asu imamo
veliko ponudbo informacijsko-komunikacijske tehnologije, saj imajo
Sole racunalniske ucilnice, razredi so opremljeni z racunalniki,
projektorji, pametnimi oz. interaktivnimi tablami. Vse to nam
omogoca, da v tradicionalno poucevanje vpeljemo interaktivne vaje,
ucencem lahko priblizamo pouk in snov na zanimivejsi nacin, hkrati
pa lahko informacijsko-komunikacijska tehnologija spodbudi u¢ence

k sodelovalnemu ucenju.

Sama se veckrat posluzim aplikacije Kahoot!, ki jo pri pouku
uporabljam za ponovitev in utrjevanje predelane snovi. Ta aplikacija
mi omogodi popestritev samega u¢nega procesa, ucenci pa ob tem
preverijo, kaj znajo in kaj se Se morajo nauciti. Lahko bi v razred
prinesla delovne liste za utrjevanje, a jim je ta nacin dela bolj zanimiv
in jih tudi motivira. Uéenci pa vedo, da ni to zgolj samo igra, temvec
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ima drugi namen. Do sedaj se je to izkazalo kot dobro motivacijsko
orodje.

Poleg tega, da ucitelj u¢encem posreduje znanje, pa hkrati vpliva tudi
na oblikovanje njihove osebnosti, kar zanj predstavlja veliko
odgovornost. Ker ga vezeta pogodba in zakonodaja, je dolZzan svoje
delo opravljati v skladu s predpisi, hkrati pa je dolzan delati z uéenci
v skladu s svojim strokovnim znanjem. Za svoje delo v Soli je
odgovoren ravnatelju, sodelavcem in uéencem. V odnosu do starsev
in ucencev mora delovati kot strokovnjak in odrazati moralno
odgovornost (Grah, 2008).

Uéenci velikokrat z ucitelji, ki so jim pripravljeni poslusati in so v njih
najdli svoje zaupnike, delijo svoje skrivnosti. Prav poseben obcutek
je, ko ves, daimas z u¢encem dober odnos in se v tvoji druzbi odli¢no
pocuti. Ne samo, da postanes njegov/njen najljubsi ucitelj, si tudi
tista oseba, ki lahko vpliva na motivacijo in jih usmerja k delu. V¢asih
je potrebno le malo nasega ¢asa, saj otroci hrepenijo po pozornosti,
pogovoru, pripadnosti, skratka, da lahko zacutijo, da so del sveta nas
odraslih. Ce jim bomo dali to moZnost, nas bodo tudi veliko nauéili.
Vsi skupaj pa bomo stkali vezi, ki nam bodo omogodile pozitiven
koncni rezultat. Imeli bomo motivirane ucence, ki bodo radi z namiv
razredu. Skupaj bomo uspesni pri delu, saj bomo vsi vedeli, kaj Zzelimo
dosecdi in kako nam bo to uspelo. Da nam bo to uspelo, je potrebno
sprotno preverjanje znanja in povratna informacija.

Ucitelji smo vse veckrat postavljeni pred nove izzive, saj ne vemo, kaj
bo prinesel novi dan. Lahko korakamo skupaj s ¢asom in se tako
prilagajamo novim situacijam. Ce pa ostanemo na istem mestu, ne
bomo dozZiveli poklicne in osebnostne rasti, saj si ne bomo dali
prostora za napredek. Nismo samo mi tisti, ki u¢imo, temvec so v tej
vlogi tudi nasi ucenci, ki nas skozi formalna in neformalna druzenja
znova in znova pozitivno presenecajo, saj v dolocenih situacijah vedo
ve€¢ kot mi odrasli. Ustavimo se. Prisluhnimo jim. Dajmo jim
priloznost, da nam pokazejo tisto, v ¢emer so uspesni. Tudi, ¢e kdaj
ta otrok ne bo pravilno postavil vejice, vedel, katerega leta se je
zacela francoska revolucija, bo pozabil kakSno matemati¢no formulo
itd. Se ne pomeni, da ne bo uspesen v Zivljenju. Pomembno je, da ga
naucimo, kako priti do teh informacij, kako jih uporabiti in kje nam
bo to prislo prav. Vemo, da je dandanes vse dostopno na spletu, zato
jim pokazimo pot do tja.

Kako motivirati u¢ence?

Kot uditelji se zadnje ¢ase sreCujemo z nemotiviranimi ucenci. Ob tem
se nam porajajo razli¢na vprasanja. Kako motivirati takSne uc¢ence?
Katero metodo poucevanja izbrati? Ali lahko spremenimo pogled
nemotiviranih uéencev in jih pripravimo k delu? Vse je moZzno, ampak
od nas je odvisno, kako se bomo potrudili zanje. Samo prisluhniti jim
moramo in dobili bomo smernice, kaj si Zelijo. Ne Zelijo si veliko.
Zelijo si biti sprejeti, uspesni in slidani. A jim lahko to damo? Lahko, a
zaceti moramo z majhnimi koraki. Vklju¢imo jih v sam uéni proces in
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jih motivirajmo k uéenju, jih seznanimo, zakaj jim bo to znanje neko¢
prislo prav v Zivljenju. Bolj ko bomo imeli motivirane ucence v
razredu, kakovostnej$a bo nasa predaja u€ne snovi.

Peklaj idr. (2009) povzemajo Paul R. Pintricha, da kadar govorimo o
uéni motivaciji, se sprasujemo, kaj je tisto, kar ucenca pripravi k
ucenju, ga pri ucenju usmerja, dolo¢a intenzivnost ucenja in mu
omogoca, da pri u€enju vztraja. Motivacija je torej psiholoski proces,
ki posameznika spodbudi k dejavnosti, ga pri tej dejavnosti usmerja
in dejavnost vzdrzuje skozi ¢as.

V zadnjem ¢asu je trend, da u¢ence motivira le odli¢na ocena. Ce je
ocena nizja, jim hitro pade motivacija in potrebujejo veliko ¢asa, da
se zopet vrnejo v zacrtane tirnice. Zaskrbljujoce je, da ostale ocene
niso dovolj dobre. Vsi ne moremo biti odli¢njaki in nimamo vsi
sposobnosti, da bi blesteli na vseh podrocjih. Moramo se sprejeti in
vedeti, ¢esa smo sposobni. Tudi, ko ne bo v redovalnici odli¢na ocena,
bomo vedeli, da smo se potrudili po svojih najboljsih moceh in smo v
danem trenutku dali vse od sebe. To moramo nauciti svoje u¢ence in

jih moramo znati spodbujati Se napre;j.

»0Osnovni cilj vsake Sole je, da ucence motivira, da Sirijo svoje
potrebe, spreminjajo zavest, izboljSujejo in bogatijo svoja vedenja.
Ucitelj si mora zastaviti dva pomembna cilja. Prvi je, da ustvari stanje
motiviranosti za ucenje, da ucence produktivno vkljuéi v delo v

razredu. Drugi cilj pa je, da pri u€encih razvije vrlino motiviranosti za
ucenje, da bi se bili sposobni samostojno uciti vse Zivljenje«
(Woolfolk, 2002).

Nacin uciteljevega dela v razredu ter odnos, ki ga ucitelj vzpostavlja z
ucenci, pomembno sooblikujeta motivacijo uéencev za ucenje ter
zanimanje za predmet, ki ga ucitelj poucuje. Ucitelj je oseba, ki zlasti
mlajsSim ucencem predstavlja pomemben model za odnos do
izobraZevanja in ucenja. Za mlajse ucence je ucitelj odrasla oseba, ki
veliko ve, jih vodi in usmerja, zna odgovoriti na njihova vprasanja, ter
oseba, ki ji zaupajo. Mlajsi ucenci tudi vrednotijo svojo uspesnost in
ustvarjajo svoj poloZaj v razredu na osnovi uciteljevih pohval in
naklonjenosti (Peklaj idr., 2009).

Milajsi ucenci zZelijo biti pri ucitelju priljubljeni, zato se trudijo, da s
svojim vedenjem sledijo njegovim zahtevam in navodilom. Ob vstopu
v mladostnistvo uditelj zacenja izgubljati avtoriteto, zlasti ¢e jo gradi
na moci nagrajevanja in kaznovanja ter na neizpodbitni strokovni
avtoriteti. V ospredje stopijo drugi interesi in druge pomembne
osebe (vrstniki, idoli), s pomocjo katerih mladostnik razvija osebno
identiteto in doloca vrednotne in interesne prioritete, motivacija za
ucenje pa upada. Ceprav ucitelji ponavadi ne predstavljajo oseb, s
katerimi mladostnik vzpostavlja diadni zaupni odnos (kot je znacilno
za odnos s starsi in vrstniki), in ta odnos ni nujno vzajemno pozitiven,
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ucitelji v doloceni meri $e vedno ohranjajo pomembno socializacijsko
vlogo (Peklaj idr., 2009).

Sprotno preverjanje znanja motivira uence

S SestoSolci smo se letos dogovorili, da bomo sproti preverjali njihovo
znanje. Na ve¢ moznih nacinov zbiramo informacije, kako posamezni
ucenci razumejo uéne vsebine, kako napredujejo in kako dosegajo
ucne cilje. Preden zaénemo z novo uc¢no temo, naredimo kratko
nalogo Preveri se!, kjer preverimo predznanje ucencev.

Pri tem primeru, ucenci tvorijo pare. Skupaj odkrijemo, za kaksno
povezavo gre med povezanimi besedami in potem jim povem, da
takSen odnos med besedami poimenujemo sopomenke. Z razlago
snovi in dodatnimi nalogami izpopolnimo tisto, kar Ze znajo.

Preverise!

1. Poveiipare.
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Slika 1: Preverjanje znanja
Vir: Lasten

Povratne informacije in nagrade, ki jih u¢enec dobi iz okolja lahko
povecajo notranjo motivacijo, ¢e zviSujejo otrokov obcutek
kompetentnosti, vendar le v povezavi z ob¢utkom avtonomnosti. Ni
dovolj, da ima ucenec obcutek, da je nekaj naredil dobro, zato da bo
notranje motiviran, pomembno je tudi, da ima obcutek, da se je za
svoja dejanja odlocil sam (Patall, Steingut, Vasquez, Trimble, Pituch
in Freeman, 2017, str. 2). Sprotno preverjanje znanja da uencem
vpogled, koliko Ze znajo in kaj se Se morajo nauciti. Pri tem
uporabljamo razli¢ne tipe nalog. U¢enci pri tem radi sodelujejo, saj je
delo razgibano in ni zgolj reSevanje nalog v delovnem zvezku. Najbolj
jim je zanimivo ucenje skozi igro. Na prvem mestu je Kahoot!, nato
igra spomin. Radi dopolnjujejo miselne vzorce, ni pa jim niti tezko
reSevati kratke naloge. S pomoc¢jo teh nalog utrdijo svoje znanje.
Koliko so se naucili, pa ob koncu ucne teme preverijo Se s
samopresojo znanja. TakSen nacin dela jih motivira, saj sproti dobijo
povratno informacijo o svojem napredku.

Sprotno preverjanje znanja s pomocjo kratkih nalog

Za ucence pripravim kratke naloge, ki nam v razredu vzamejo malo
Casa za reSevanje in pregled pravilnih resitev. Ko ucenci zakljucijo z
reSevanjem, si sami s pomocjo resitev preverijo, kako so bili uspesni
pri reSevanju le-teh. Ucenci takoj dobijo povratno informacijo, kaj
znajo in kaj ne. Ker sproti ponavljajo nauceno snov, se je do sedaj
pokazalo, da u¢enci dobro resSujejo te kratke naloge.
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Besedam pripisi protipomenke.

BESEDA PROTIPOMENKA
danes
zjutraj
debel

Besedi pripisi sopomenke.

BESEDA SOPOMENKA
punca
ogledalo
oce

Besedam pripisinadpomenke.

BESEDA NADPOMENKA
ponedeljek, sreda, sobota
pika, klicaj, vprasaj
modra, zelena, roza

Besedam pripisi vsaj 4 podpomenke.

BESEDA PODPOMENKE
letni casi

gozdni sadeZi
morske Zivali

PROTIPOMENKE

N/

ODNOSI MED
BESEDAMI

e

NADPOMENKE

===y

-<¥

Slika 2: Kratke naloge
Vir: Lasten

Nepopoln miselni vzorec

Ucenci dobijo nepopolne miselne vzorce. DopiSejo, kar manjka.
Primere ponazorijo z risbo. Kar so pozabili, skupaj ponovimo in u¢enci
lahko zapolnijo vse manjkajoce prostorcke.

Kahoot!

Slika 3: Nepopoln miselni vzorec

Vir: Lasten

Ucenci s pomocjo aplikacije Kahoot! utrjujejo in ponavljajo nauceno

snov. Vsec jim je, da lahko tekmujejo s soSolci, ob tem pa preverjajo,

koliko so se naucili.
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D © 0

—————— |
Besedi paradiznik in paradajz sta i
sopomenki.

Slika 4: Kahoot! Vaja
Vir: Lasten

Igra spomin

Ucence razdelim v skupine. Kartice obracajo v smeri urinega kazalca.
Na nekaterih sli¢icah so zapisane besede, na drugih so slicice. Ko
zakljucijo z igro, ostalim skupinam pokazejo, katere pare so nasli in
potem morajo drugi u¢enci ugotoviti, kakSen odnos med besedami
predstavljajo najdeni pari.

REVEN

DAN

ZALOSTEN

Slika 5: 1gra Spomin
Vir: Lasten

Samopresoja u¢encevega znanja

Ko smo predelali uéno snov s pomocjo razlicnih tipov nalog,
naredimo kritiéno oceno uéencevega znanja. Ucenci dobijo listke, na
katerih oznacijo, kaj Ze znajo in kaj Se ne znajo. Ko se ocenijo, se
pogovorimo, kaj se Se morajo nauciti in koliko ¢asa bodo potrebovali
za ucenje.

Ucenci na ta nacin dobijo povratno informacijo, kaj Se morajo
narediti, da bodo izboljsali svoje znanje.
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BESEDE

ZNAM SE NEZNAM

Vem, kaj so sopomenke.

Besedam znam pripisati sopomenke.
Vem, kaj so protipomenke.

Besedam znam pripisati
protipomenke.
Vem, kaj so nadpomenke.

Besedam znam pripisati
nadpomenke.
Vem, kaj so podpomenke.

Besedam znam pripisati
podpomenke.

Kaj se e moram nauditi?

Koliko €asa potrebujem zaudenje?

Slika 6: Samopresoja ucencevega znanja
Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Uditelji, nasSe poslanstvo je, da motiviramo tako mlajse kot starejse
ucence. Naj v nas prepoznajo voditelja, ki jih bo peljal po poti do
uspeha. Motivirajmo jih in jim pomagajmo, da ne bodo izgubljeni
tavali po svetu. PokaZzimo jim zanimanje zanje, se povezimo z njimi in
se u¢imo eni od drugih. Skupaj ustvarimo pozitivno in spodbudno
okolje, v katerem bo vsak ucenec lahko uspesen.
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Ucenje branja v 6. razredu pri

VVve

urah anglescine

META STRUMBELJ, prof. ang.
meta.strumbelj@yahoo.com

Povzetek: Slovenski u¢enci pri u¢enju branja za¢nejo spoznavati ¢rke,
ki jih povezujejo v zloge in kasneje besede. Ko se v prvem ali drugem
razredu srecajo z angles¢ino, imajo z branjem tujih besed velike
tezave. Ker Ucni nacrt ne predvideva ocenjevanja branja do 4.
razreda, se njihove teZave lahko stopnjujejo. Clanek predstavlja
projekt ucenja branja z metodo prepoznave celotnih besed. Pri
projektu je bil uporabljen seznam besed Edwards Williama Dolcha. Z
upostevanjem nacela postopnosti in sprotnim utrjevanjem so ucenci
osvojili pravilno izgovorjavo 220 najpogostejSih angleSkih besed.
Zaradi pandemije Covid-19 so se kot koristna izkazala spletna orodja
in aplikacije, katerih uporaba pri klasicnem pouku sicer ne bi bila
mogoca. Projekt je izboljsal glasno branje uéencev in pozitivno vplival
na njihovo samopodobo. Motivacija za uéenje je bila visoka in
rezultati usmerjenega ucenja branja so bili vidni tudi kasneje v visjih
razredih.

Klju€ne besede: ucenje branja, Dolch sight words, seznam pogosto
uporabljenih angleskih besed, izgovorjava

Abstract: Learning to read in Slovenia starts with learning about
individual letters of the alphabet. These are later connected into
syllables and words. As Slovenian children are faced with the English
language in first or second grade, some encounter great difficulties.
The curriculum does not include reading assessment until fourth
grade. Because of this, problems with reading may increase. The
article introduces a project of learning to read using the method of
whole-word recognition. The Dolch sight words list of 220 most
commonly used English words was used in the project. Students
learnt to read gradually and their progress was carefully monitored.
The Covid 19 pandemic made it possible to use online tools. These
proved to be very useful though they could hardly be used in the
traditional class. The project improved reading skills and had a
positive effect on their self-image. The kids were highly motivated
and the effects of learning to read were visible even two years later.

Keywords: learning to read, Dolch sight words, most commonly used
English words, pronunciation
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Ucéenje branja ni lahka naloga. Za slovenske otroke, ki jim je
izgovorjava in branje angleskih besed tuja, je branje v tujem jeziku
lahko velik izziv. Sama opaZzam, da lahko izpostavitev ucenca v
razredu (pred so3olci) z zahtevo po branju povzroci velik stres.

Spretnosti branja in pisanja sta v Zivljenju posameznika zelo
pomembni. Zaradi ve¢mesecnega Solanja na daljavo v Solskem letu
2020/21 bralna pismenost v zadnjem obdobju ni le mirovala, pri
Stevilnih je nazadovala (Munih, 2021).

Ameriski sistem zgodnjega u€enja branja

Glenn Doman je ustanovitelj AmeriSkega instituta za doseganje
¢loveskega potenciala (IAHP). Meni, da je prepozno, ¢e se otrok
zacne uciti brati Sele pri Sestih letih, ko se zmoznost lahkega in
naravnega ucenja koncuje (Doman, 2022). Ameriske raziskave o
ucenju in poucevanju branja potrjujejo, da je natanéno dekodiranje
osnova za kasnejse tekoce branje. Kadar otroci te veséine ne usvojijo
dobro, se zatekajo k neucinkovitim strategijam, kot je ugibanje besed
iz konteksta ali ugibanje glede na prvi glas (Munih, 2021).

IAHP programi

Ucenje branja po sistemu instituta IAHP temelji na preprostem
pogovoru z otrokom, kjer se posameznih ¢rk ne poucuje. Stars otroku
predstavi besedo kot celoto in jo ponavlja toliko ¢asa, da jo otrok

usvoji. UCenje branja se zacne s slicico, ki jo stars nadomesti s pisano
besedo. Osnova pri uéenju sta igra in visoka motivacija otroka.

Dolch Sight Words

Edward William Dolch je bil glavni zagovornik metode branja celotne
besede. Menil je, da se branja angleskih besed najlazje nau¢imo s
pomocjo t. i. 'sight words' — vec¢inoma enozloznih besed, ki se jih
naucimo prepoznati ob samem pogledu nanje in ne z branjem in
dekodiranjem posameznih ¢rk. Leta 1936 je objavil besedni seznam,
namenjen zgodnjemu poucevanju branja. Sestavljen je iz 220 besed
in ne vsebuje samostalnikov. Glede na vrsto tezavnosti in pogostost
besed je seznam razdeljen na vec tezavnostnih stopenj: predsolsko
obdobje (preprimer), vrtec (primer), prvi razred (first grade), drugi
razred (second grade) ter tretji razred (third grade). Pri oblikovanju
seznama naj bi Dolch uporabil med 50 % in 75 % vseh besed,
uporabljenih v ucbenikih, otroskih knjigah, ¢asopisih in revijah v
tridesetih letih dvajsetega stoletja (Wikipedia, 2022).

Fry Words

Leta 1957 je dr. Edward Fry sestavil seznam 1.000 visokofrekvenénih
besed, s katerim je Zelel izboljsati Dolchev seznam. Fryev seznam
vkljuéuje vse dele govora. Leta 1980 so seznam posodobili z
novejsimi besedami (Bales, 2019).
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Slovenski sistem ucenja branja v tujem jeziku

V Sloveniji se formalno u¢enje branja zacne z u¢enjem ¢rk, Sele zatem
zaénemo iz njih sestavljati besede. Tak pristop je za slovenski sistem
branja in izgovorjave smiseln. Besede v anglescini pa se ne izgovarjajo
tako, kot so napisane, zato je branje zahtevnejsa vescina, ki jo je teZje
usvojiti. Do vkljuéno 3. razreda se morajo ucitelji drzati ucnega
nacrta, v katerem pisno sporazumevanje Se ni omenjeno. U¢ni nacrt
za 2. in 3. razred pri bralnem razumevanju govori le o prepoznavanju
zapisa ter branju in razumevanju besedil ob nebesedni podpori
(Pevec Semecidr., 2013).

Pristop k ucenju branja pri slovenskih osnovnosolcih

Poucujem osnovnosolce od 5. do 9. razreda. Njihovo slusno in
govorno razumevanje je pri 11. letih Ze zelo dobro. Kljub temu branje
vecini u¢encem povzroca tezave, kar Se zlasti velja za nove besede in
neznana besedila. Sele ko sem zalela raziskovati, kako se uéenja
branja lotevajo domaci govorci, sem spoznala, da moji uéenci nimajo
tezav z bralnim razumevanjem. TeZavo so imeli predvsem z glasnim
branjem, torej izgovarjanjem prebranega. Navdusila sem se nad
Dolchevim in Fryevim seznamom besed. Na spletu sem nasla veliko
Ze dodelanega materiala, primernega za uporabo v razredu. Za
preizkus v razredu sem izbrala Sesti razred in seznam Edwarda
Williama Dolcha, ker je krajsi. Zavedala sem se, da bo ucenje branja
kljub postopnosti zahtevalo nekaj dragocenega Casa vsake redne
Solske ure in trajalo vec tednov.

Motivacija u¢encev

V zacetku septembra sem uéence brez posebnih pojasnil preizkusila
v glasnem branju neznanega besedila. Ob tem sem zapisala ¢as
branja besedila vsakega posameznika. Po branju smo njihovo branje
ovrednotili. Vecina ucencev je bila zelo samokriti¢na in vec kot tri
Cetrtine (75 od 98) uc¢encev z branjem ni bilo zadovoljno. Po evalvaciji
sem ucencem predstavila projekt ucenja branja. Ob zagotovilu
postopnosti in sprotnega utrjevanja so bili radovedni in pozitivho
motivirani, saj cesa podobnega Se niso delali.

Casovnica

Za predstavitev in utrjevanje besed smo v prvih tednih porabili le po
nekaj minut. Proti koncu projekta se je seznam besed daljsal in nam
je vzel do deset minut Solske ure. Zaradi pandemije Covid-19 in
Solanja na daljavo smo se morali prilagajati razmeram in celoten

projekt je leta 2020 trajal od septembra do sredine decembra.

Zapis in oznacevanje zahtevnosti

Ker smo besede spoznavali v majhnih skupinah in sem Zelela, da
imajo zapisane na enem mestu, smo jih zapisovali zadaj v zvezke.
Pred vsako besedo so zapisali stevilko, da so se ucenci kasneje pri
utrjevanju lazje znasli.
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Dodali smo poenostavljen foneti¢ni zapis besed. Primer:

a /3/
and /end/
away /awei/
big  /big/
blue /blu/
can  /kan/

come /kom/
down /daun/

Pred besedami, katerih izgovorjava je bila zahtevnejSa od drugih,
smo naredili klicaj. To so bile besede z nemimi glasovi, kot je 'know',
ali besede, ki so se zdele tezke u¢encem, na primer 'laugh'. U¢enci so
prav tako oznacevali besede, s katerimi so imeli tezave oni sami. Tako
so vedeli, katere besede morajo ponavljati in utrjevati bolj od ostalih.
S tem smo poudarijali in spodbujali osebni napredek.

Utrjevanje in preverjanje

Izgovorjavo smo utrjevali in preverjali ob zacetku vsake Solske ure.
Vodila sem seznam bralcev, tako da je dolofeno skupino (po 4
besede) vsaki¢ bral nekdo drug. S tem sem zagotovila, da sem
vsakega ucenca vsako besedo slidala prebrati najmanj enkrat. Ce se
je u€enec pri branju zmotil, je obkrozil Stevilko pred besedo v svojem
zvezku. Tako je vedel, na katere besede mora biti posebej pozoren in

jih doma dodatno vaditi. Ob zaklju¢ku projekta sem pri vsakem
ucencu preverila izgovorjavo besed, pred katerimi so obkrozili
Stevilke. Ucence sem spodbujala, naj spremljajo lastni napredek in se
ne primerjajo z branjem soSolcev.

Postopnost

Dolchov seznam sem razdelila na skupine po osem do deset besed.
Kolicina besedis¢a se je vecala zelo postopoma in je bila tudi v
otroskih glavah obvladljiva. Skupina besed je bila natisnjena na dveh
listih velikosti A4 tako, da so bile na vsakem listu po Stiri besede.
Ucenci so jih nekajkrat ponovili za mano in Sele zatem zapisali v
zvezek. Dodali smo foneti¢no izgovorjavo. Nova lista sem vsakic¢
pritrdila na steno ucilnice k ostalim besedam. Zatem smo ponovili vse
besedis¢e, ki smo ga spoznali do tedaj. Cisto na koncu smo ponovili
nove besede, ki smo jih vzeli tistega dne.

Stopnjevanje teZzavnosti

Po tem, ko smo spoznali celotno stopnjo besed, smo besede
zdruzevali v fraze, ki sem jih nasla na spletni strani Washington
County Schools (www.wcde.org). Seznam vsebuje fraze, ki so
sestavljene izkljuéno iz besed na doloéeni Dolchevi stopniji. Vse so del
vsakodnevnega jezika in niso umetna tvorba. Ce znajo uéenci besede
tekoce povezati, je njihova anglescina slisati bolj tekoca in podobna
izgovoru domacega govorca.
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Primer:

Iz besed the, to, and, he, a, |, you, it, of, in, was, said, his, that, she,
for, on, they, but ter had smo sestavili fraze:

he had to
she said that
to the

you and |
but they said
ona

for his

of that

that was

Nasledniji korak je bil povezovanje besed v smiselne povedi. V pomoc¢
mi je bilo gradivo s spletne strani Spring Ford (www.spring-ford.net).

Primer:

I will go in the hut.
Go in the car and visit me.
| see a kite up in the sky.

Na spletni strani Reading Elephant (www.readingelephant.com) je
velika izbira zgodbic, ki jih sestavljajo besede z Dolchevega seznama.

Kljub preprostosti so se ucencem zdele zabavne, saj jih ni bilo

preprosto brati hitro.
Primer:

I had a cat. She was sad. My mom said that my cat
was on the bed. You can come and see my cat. Do
you have a cat? It is fun to have a cat but not when

she is sad.

Uciteljici Jill Perkins je uspelo vse besede z Dolchevega seznama
zdruZiti v eno samo smiselno zgodbo (The Best Thing in the World).
Zgodbo smo uporabili za preverjanje znanja. Ker so ucenci pokazali
veliko navdusenja nad kratkimi zgodbicami, pri katerih se jim je
zapletal jezik, smo projekt leta 2020 zakljucili z izzivom, imenovanim
Tongue Twister Challenge. lzzvala sem jih, naj se posnamejo pri

izgovorjavi tezkih povedi, na primer:

The big fat cat sat on the rat.

Smelly shoes and socks shock sisters.

A big black bug bit a big black bear.

If two witches watched two watches,
which watch did each witch watch?

The big black back brake broke badly.

She sees cheese.
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If a dog chews shoes, whose shoes does he choose?

Iz njihovih najboljsih izdelkov smo sestavili video (dostopen je na
povezavi: https://video.arnes.si/watch/Y2NjNTWncKS5I).

Solanje na daljavo

V casu Solanja na daljavo udencev nismo Zeleli pretirano
obremenjevati. Videokonference so bile krajse in nekaj ¢asa je bilo
potrebno nameniti tudi socialnim stikom in posameznikom, za katere
smo ucitelji vedeli, da jim doma ni lahko. Ce bi ob tem 10 minut
posvetili Se ucenju branja, bi porabljali dragoceni ¢as, namenjen
razlagi in utrjevanju ucne snovi. Kljub omejitvam in kréenju snovi bi
bilo skoda opustiti projekt, za katerega so bili ucenci dobro
motivirani. Nove skupine besed sem jim zacela snemati in
posredovati v obliki videoposnetkov (primer je na povezavi:
https://video.arnes.si/watch/rlkmridsEqDY). Solanje na daljavo je
obenem postreglo s ponudbo spletnih orodij in aplikacij, ki so
ucencem blizu in dvigujejo njihovo motiviranost za ucenje. Uéencem
sem ponudila nekaj aplikacij in spletnih strani z interaktivnimi igrami
na podrodju ucenja branja ter izgovorjave Dolchevega seznama
besed. Spletno orodje Bookwidgets omogofa moZnost snemanja
izgovora ucencev. Vsi, ki so imeli na svojem racunalniku mikrofon, so
lahko izgovarjali besede, fraze in povedi ter se ob tem snemali. Svoj
posnetek so lahko primerjali z mojim in izvajali samoevalvacijo, ali pa
so posnetek oddali v pregled uciteljici.

TezZave

V prvih tednih so imeli tezave s strahom pred glasnim branjem
predvsem ucenci z nizko samopodobo, ki so se pogosto primerjali s
soSolci. S¢asoma je branje zanje postalo laZje, saj so besede
velikokrat slisali in ponavljali. U¢enci, ki so bili odsotni pri obravnavi
novih besed, so zamudili le njihovo prvo obravnavo. Ker smo celotno
besedisce obnavljali na zacetku vsake Solske ure, so vse besede slisali
in vadili velikokrat. V ¢asu pandemije so bili u€enci v maticnih
ucilnicah, zato sem morala pripraviti Stiri komplete listov, ki smo jih
pritrjevali na zid. S tem smo za daljSe obdobje zavzeli velik delez
prostora za oglasne deske v ucilnicah, kar je nekatere ucitelje motilo.
Pri utrjevanju znanja se je zgodilo, da so bili u¢enci naveli¢ani rutine
branja vedno istih besed, zato sem uvedla Stevilke ter izzive:

— branje seznama od spodaj navzgor

— mesano branje besed po razli¢nih stopnjah

— branje s spreminjanjem glasu (sad, surprised)

— branje vsake tretje besede ipd.

Pozornost ucencev je bila vedja, ko niso vedeli, kdaj bodo na vrsti.

Evalvacija

Projekt je zahteval nekaj ¢asa, a je bil vreden vloZzenega truda. Branje
ucencev se je v nekaj mesecih mocno izboljsalo. Za branje enakega
odlomka z neznanim besedilom so ucenci po konanem projektu
porabili v povprecju tretjino manj ¢asa in delali ob¢utno manj napak.
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Samopodoba ucno Sibkih ucencev se je zvisala in strah pred glasnim
branjem zmanjsal. Stevilo uéencev, ki so bili zadovoljni s svojim
branjem, se je s prejSnjih 23 povzpelo na 68. Pomemben udinek se je
pokazal pri u€enju nepravilnih glagolov v sedmem razredu, ko smo
uporabili enak pristop postopnosti in ponavljanja.

ZAKLJUCEK

Ucenje s pomocjo Dolchevega ali Fryevega seznama je namenjen
zgodnjemu ucenju branja domacih govorcev angleskega jezika, a se
je izkazalo za ucinkovito tudi pri slovenskih uc¢encih. Pristop k uporabi
mora biti skrbno nacértovan. Tako ucenje zahteva nekaj ¢asa, sicer
namenjenega rednemu pouku. U¢enje mora biti postopno. Smiselno
je, da zahtevnost pocasi naraséa in je uenje ucencem ves €as v izziv.
Uditelj se mora zavedati, da branje v tem primeru ne sme biti
predmet ocenjevanja, saj bi s tem lahko negativnho vplival na
motivacijo ucencev in povecal strah pred glasnim branjem. Pri u¢enju
branja je dobro poudarjati osebni napredek posameznikov, saj ucenci
izhajajo iz razli¢nih okolij in so bili na zacetku na razli¢nih stopnjah.
V prihodnosti nacrtujem uvedbo ucdenja branja s pomodjo
Dolchevega seznama besed v petem razredu. V Sestem razredu
bomo branje nadgradili s Fryjevem seznamom, sistem pa nadgradili

s postopnim ucenjem nepravilnih glagolov v sedmem razredu.
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. oV . . graphomotor skills are a good indicator of his intellectual ability later

Z igro do boljse grafomotorike in .
on. Because more and more students have problems with

graphomotor skills, we described activities, which we can use to help

pravilne drze pisala

develop them in a child.

SASA TRONTELJ, prof. RP Keywords: graphomotorics, children, holding a pen
sasa.trontelj@os-sticna.si

Povzetek: Namen c¢lanka je spodbuditi ucitelje prvega triletja in
vzgojitelje v Solah in vrtcih k razmisleku o pomembnosti fine
motorike oz. grafomotorike za otroke, ki vstopajo v Solo. Otrokova
uspesnost v prvih letih Solanja je precej odvisna ravno od
grafomotoric¢nih spretnosti, raziskave pa dokazujejo tudi, da je
grafomotori¢na spretnost dober pokazatelj vecjih intelektualnih
sposobnosti v kasnejsih letih Solanja. Ker v Solo prihaja vedno vec
otrok, ki imajo teZave z grafomotoriko, v €lanku predstavljamo
aktivnosti, ki spodbujajo to podrogje.

Kljuéne besede: grafomotorika, otroci, drza pisala

Abstract: The purpose of this article is to encourage primary school
teachers and kindergarten teachers to consider the importance of
developing child’s fine motor skills and graphomotor skills at an early
age. A child's successfulness in the first school years greatly depends
on his graphomotor skills. Studies also show that a child’s
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V prvih letih osnovnosSolskega izobrazevanja, zlasti v 1. in 2. razredu,
je otrokova uspesnost precej odvisna od grafomotori¢ne spretnosti,
zato je prav, da temu podrocju posvetimo pozornost tako doma kot
v vrtcu in Soli. To vrsto spretnosti razvijamo z nizom sistemati¢nih
gibalno-grafi¢nih vaj, s pomocjo katerih otrok usvaja grafi¢ne poteze
in vadi pravilno drZo telesa, roke in pisala. Ker v Solo prihaja vedno
ve€ otrok, ki imajo teZave z grafomotoriko, smo vajam za boljso fino
motoriko in grafomotoriko posvetili ve¢ €asa in jih pripravili tako, da
so jih ucenci dojemali kot igro. Nas cilj je bil doseci boljso
grafomotoriko in pravilno drZo pisala pri vseh uéencih.

Gibalni razvoj otroka

Gibalni ali motori¢ni razvoj pomeni napredovanje v nadzoru gibanja
midic celega telesa. Tako kot Zerdinova (2011), tudi Nemdceva in
Kranjceva (2011) pravijo, da je gibanje za otroka zelo pomembno, saj
preko gibanja spoznava okolico in samega sebe, pridobiva izkusnje,
spoznanja in znanja, kar je neizmerno pomembno za njegov razvoj na
vseh podrocjih. Razvoj gibanja se odraza v vedno vedji telesni modi,
hitrosti, ravnotezju ter usklajenosti, gibljivosti in natan¢nosti gibov
ter v vzdrZljivosti (Nemec in Krajnc, 2011). Lo¢imo dve ravni
gibalnega razvoja: grobi ali veliki gibi in drobni ali mali gibi. Grobi ali
veliki gibi so v bistvu osnovne gibalne sposobnosti posameznika, ki so
zapisane Ze v nasem dednem zapisu, zato za njihov razvoj ucenje ni

potrebno. Naloga starSev oziroma skrbnikov je le, da zagotovijo

otroku primerne priloZnosti in prostor za razvijanje in preizkusanje
lastnih telesnih zmoZnosti in spretnosti (Nemec in Krajnc, 2011). Pri
grobi motoriki uporabljamo velike telesne miSice, ki omogocajo
sedenje, plazenje, hojo, plezanje, voZnjo s kolesom, igre z Zogo in
podobno. Drobne ali male gibe imenujemo tudi fina motorika. To je
gibanje, ki zahteva uporabo majhnih misic rok in zapestja ter oci.
Finomotori¢ne spretnosti omogocajo otroku doloéeno stopnjo
samostojnosti (npr. da si sam zapne gumbe, zaveZe vezalke) ter da se
ustvarjalno izrazi in s tem poveca svojo samozavest in socialne
spretnosti. Pogoj za vse vedji nadzor drobnih gibov je napredek pri
koordinaciji oko — roka. Koordinacija oko — roka pomeni usklajevanje
gibov rok in oci. Napredek pri koordinaciji se kaze v vse vecjem
nadzoru in natancni usmerjenosti drobnih gibov. Drobni gibi so, v
kombinaciji z motori¢no koordinacijo oko — roka, izredno pomembni
pri pisanju. TeZave s fino motoriko se kaZejo na podrocju
grafomotorike: otrok nima razvitega pincetnega prijema in pisala ne
drzi pravilno, nima razvitega kroZnega gibanja in ne zmore oblikovati
kroznih gibov, lahko ima okorno roko (Marjanovi¢ Umek in Zupancic,
2004).

Grafomotorika

Izraz grafomotorika je sestavljen iz dveh delov. Beseda GRAF je vzeta
iz starogrske besede GRAPHOS, ki pomeni pisati, beseda MOTORIKA
pa pomeni enakomerno, nepretrgano, ritmicno gibanje.
Grafomotorika je torej sposobnost in spretnost pisanja, tj.
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oblikovanja ¢rk in drugih pisnih znamenj in je specifi¢ni del splosne
motorike (Zerdin, 2011).

Pomen grafomotorike

Hrvaski raziskovalki N. Ambrosi-Randi¢ in Z. Glivarec sta leta 2017
objavili Studijo, v kateri sta potrdili domnevo o obstoju povezave med
grafomotoriko in kasnejsimi intelektualnimi sposobnostmi. Raziskava
je pokazala, da so ucenci, ki so v Solski sistem vstopili z boljSimi
grafomotori¢nimi sposobnostmi, po stirih letih Solanja pokazali vecjo
intelektualno sposobnost. To razlago podpira tudi nevropsiholoSko
stalis¢e (Diamond, 2000), po katerem na razmerje med kognitivnimi
in  motori¢nimi sposobnostmi vpliva socasna aktivacija malih
mozganov, ki so pomembni za izvajanje kompleksnih in usklajenih
gibov, prefrontalnih delov moZganske skorje, ki so pomembni za
kognitivne sposobnosti visjega reda.

Grafomotorika je torej kompleksnejsa gibalna sposobnost, ki pri
izvajanju nalog zahteva hkratno vkljuCevanje kognitivnih
sposobnosti. Iz tega lahko sklepamo, da je razvoj oz. spodbujanje
grafomotoric¢nih aktivnosti v predsolskem in Solskem obdobju
izrednega pomena, saj s tem lahko preprec¢imo del uénih neuspehov
(Ambrosi-Randi¢ in Glivarec, 2017).

Razvoj grafomotoricnih vescin

Priprava otrok na pisanje se zatne Ze zelo zgodaj. Zerdin (2011) v
svojem delu predstavlja 3 faze razvoja rokopisnega pisanja pri
posamezniku:

1. PREDKALIGRAFSKA FAZA

V to fazo sodi prvo spoznavanje s pisalom in prerisovanje ¢rk in oblik,
Se preden se otrok zacne sistemati¢no uciti o pisanju. Zajema
¢eckanje, ki se razvije v risanje in »pisanje« znakov, podobnih ¢rkam,
ter kasneje v pisanje oziroma prerisovanje prvih pravih crk.

2. KALIGRAFSKA FAZA

Kaligrafska faza sovpada z zacetkom sistemati¢nega opismenjevanja.
V tej fazi skusa otrok ¢im bolje in ¢im lepSe posnemati uditeljevo
oblikovanje posameznih grafi¢nih simbolov.

3. FAZA INDIVIDUALIZACIJE ROKOPISA

Individualizacija rokopisa se pojavi med 9. in 10. letom starosti.
Takrat se zacne pisava spreminjati, dobivati individualne znacilnosti.
Otrok opuséa natanéno dolocene in jasne poteze, pisava se razobliéi
in pogosto postane gria. Otroci za¢nejo iskati svoj slog pisave (Zerdin,
2011).

Dejavniki, ki vplivajo na razvoj grafomotoric¢nih vescin

Na razvoj grafomotori¢nih vescin vpliva mnogo dejavnikov. Med
najpomembnejSimi so zrela miSicna napetost, razvita stranskost,
razvoj telesne sheme (tj. zavedanje lastnega telesa), drza telesa, roke
in pisala pri pisanju ter spodbude, ki jih dobi otrok iz svojega okolja.
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Misi¢na napetost ali misicni tonus posamezniku omogoca pokonéno

drZo in hoteno gibanje.

Dozorevanje misi¢ne napetosti poteka v dveh smereh:

— v navpicni smeri od glave navzdol (dojencek nadzoruje glavo Ze
pri nekaj tednih starosti, hodi pa Sele po prvem letu Zivljenja),

— v vodoravni smeri, od sredine telesa v levo in desno stran — od
ramen preko komolcev in zapestij do prstov oziroma od kolkov
preko kolen, pet, stopal do prstov na nogi (Zerdin, 2011).

Proces dozorevanja misic spodnjih okoncin se koncéa zZe okoli 30.
meseca starosti, gibi dlani in prstov na roki pa se iz€istijo Sele okrog
6. leta starosti. Za pisanje mora dozoreti tudi miSicna napetost na
prstih rok, zato je otrok za pisanje zrel $ele po 6. letu starosti (Zerdin,
2011).

Stranskost ali lateralizacija je prevlada roke, s katero piSemo. Je pogoj
za ucinkovit razvoj fine motorike in pisanja. Obi¢ajno se skristalizira
med 3. in 4. letom starosti. Stranskost je prirojena, pogosto tudi
podedovana lastnost, ki je nima smisla korigirati. Pomembno je, da
vemo, katera roka (pa tudi noga, oko in uho) je pri otroku
dominantna. Vecina ljudi ima dominantno desno stran, le do 10
odstotkov populacije je levicarjev. Ni pa nujno, da se prednostna
roka, noga, uho in oko nahajajo na isti strani telesa. V tem primeru
govorimo o krizni stranskosti, ki pogosto vodi v razvoj uc¢nih tezav.
Krizna stranskost je sicer zelo redka.

Zavedanje lastnega telesa se pri¢ne takoj po rojstvu. Otrok najprej
raziskuje svoje telo, potem pa ga za¢ne umescati v prostor okrog
sebe in razvija orientacijo na lastnem telesu. Slaba telesna shema je
lahko vzrok za teZave pri grafomotoriki. TeZave se kaZzejo predvsem
pri prostorski organizaciji zapisa (ne vedo, kje na listu naj za¢nejo
pisati, izpuscajo vrstice, ¢rke so neenakomerno velike, menjajo vidno
podobne ¢rke). Pri zaCetnem opismenjevanju je zelo pomembno, da
smo pozorni na drzo telesa, roke in pisala in to pri otroku vztrajno
popravljamo. Otroka moramo nujno nauciti, kako se pravilno sedi ter
poskrbeti, da ima ustrezno viSino stola in mize, saj pravilna drza
telesa zmanjsuje napore misic pri pisanju, ustrezna visina stola in
pisalne povrsine pa omogocata, da otrokovi komolci sprosc¢eno lezijo
na pisalni povrsini, kolena in komolci so pod kotom 90°, podplati pa
v celoti leZijo na tleh. Tudi pravilni drzi pisala je smiselno nameniti
veliko pozornosti. Oprijem pisala naj ne bo premocan, s pisalom naj
otrok lahkotno drsi po podlagi. Narisana ¢rta ne sme biti premocna
niti presSibka. Pisalo naj otrok z blazinicama palca in kazalca drzi
priblizno 2 cm nad konico, pisalo naj nasloni na sredinec. Mezinec,
zunanji del dlani in del podlahti naj drsijo po ravni podlagi. Za pravilno
drzo pisala je zelo pomembno, da ima otrok razvit pincetni prijem.
Pincetni prijem pomeni prijem drobnega predmeta z blazinicama
palca in kazalca. Prvi¢ ga lahko opazimo Ze pri dojencku okrog 9.
meseca starosti, ko z dvema prstoma pobere majhen predmet (npr.
rozino). Pri treh letih so otroci Ze sposobni pravilno drzati pisalo z
blazinicami prstov (Nemec in Krajnc, 2011).
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Razvoj drZe pisala poteka postopoma in gre skozi razlicne faze, ki so
opisane v spodniji tabeli.

Preglednica 1: Razli¢ni prijemi pisala

Mocan oprijem
Starost otroka od 1 do 1,5 leta.

Prsti so stisnjeni v pest, ro¢ni sklep je zvit.

Roka se premika kot celota.

Oprijem s pestjo
Starost otroka od 2 do 3 let.

Svincnik drii s prsti, ni odprtega loka med palcem in kazalcem.

Roka se premika kot celota.

Staticni triprsti oprijem

Starost od 3,5 do 4 let.
Svinénik drzi s tremi prsti, lok med palcem in kazalcem je nezno odprt.

Pri pisanju se premika cela roka namesto prstov.

Zreli dinamicni triprsti oprijem

Starost od 4,5 do 6 let.

Sklep roke je iztegnjen, svinénik se drii z vrhovi prstov (palca, kazalca in
sredinca), odprt lok med palcem in kazalcem.

+
2
¢

&

Pri pisanju se pomikajo prsti in ne dlan.

Vir: Lisak, Hromin, Mackovi¢ Dragojevic in Novina, 2011, v: Gortnar, 2013

Pri otrokovem opismenjevanju nasploh imajo velik vpliv tudi
spodbude iz okolja. Zelja po rabi pisala je odvisna od okolja, v
katerem otrok odrasc¢a. Najmocnejsi vpliv imajo starsi, takoj za njimi
pa ucitelji in vzgojitelji. Otrok bo segel po pisalih, ¢e jih bo imel na
dosegu roke in ¢e bo imel moZnost pri uporabi pisal opazovati druge.

Tezave z grafomotoriko

Grafomotori¢ne teZave se v celoti pokaZejo Sele, ko zachemo otroka

sistemati¢no opismenjevati, a se napovedujejo Ze prej. KaZejo se

lahko kot neskladnost gibov, splosna napetost, slaba orientiranost

in/ali kot tezava pri usklajevanju gibov (Zerdin, 2011).

Ko zaénemo z opismenjevanjem, se ponavadi opazi:

— otrokova okorna drza telesa, roke in svincnika,

— drza svincnika, ki je brez prave oziroma pravilne opore, pri konici
ali previsoko, s ¢lenki namesto z blazinicami,

— obracanje konice svincnika proti sebi, obracanje roke v zapestju,

— hitra utrujenost pri pisanju,

— mocan pritisk pisala ob podlago ali pa tako ohlapna dria
svin¢nika, da mu pada iz rok,

— pocasnost in nerodnost pri pisanju,

— v celoti neurejen, tezko berljiv rokopis (Zerdin, 2011).

Primer dobre prakse
Ko otroci vstopijo v 1. razred osnovne Sole, so si tudi na podrocju
grafomotorike zelo razli¢ni. V Solo prihajajo iz razlicno spodbudnih

199



okolij, z razlicnimi izkusnjami in zato z razliénim predznanjem. S
kolegicami opazamo, da v Solo prihaja vedno vec uéencev, ki imajo
tezave z grafomotoriko. Najveckrat gre za okornost telesa, roke in
zapestja, kar s sabo prinese nemalo tezav pri pisanju — nepravilna
drZza, neprimeren pritisk, po€asnost in nerodnost pri pisanju, slaba
berljivost ter utrujenost.

Dejavnosti za spodbujanje grafomotorike in pravilne drZe pisala

Zerdinova (2011) pravi, da je pisanje ¢rk hoteno in nadzorovano
gibanje, ki pa ga nekateri otroci ob vstopu v Solo, kljub temu da so na
drugih podrogjih gibalno uspesni, $e ne obvladajo. Zerdinova (2011),
Nemceva in Krajnéeva (2011) poudarjajo, da je tudi grafomotoriko,
tako kot druge spretnosti, moZno izboljsati z vajo. Zorenje organizma
je le predpogoj za razvoj pisalnih spretnosti. NajboljSe vaje so
aktivnosti, kjer morajo otroci paziti na natan¢no delo s prsti — rezanje
s Skarjami, lepljenje malih koSckov, nizanje drobnih predmetov
(perlic) na vrvico, barvanje pobarvank .. Velino aktivnosti, ki
spodbujajo napredek pri grafomotoriki, Se posebej pri pravilni drzi
pisala, lahko vpletemo v vsakdanje Zivljenje, tudi v vrtcu ali Soli. Tako
v prvem in drugem razredu uc¢encem vsako leto pogosto ponudimo
razliéne aktivnosti, ki pripomorejo k boljsi fini motoriki. Dejavnosti
jim ponudimo v sklopu pouka, ali pa jim pripravim razlicne tematske
koticke. V koticku se lahko igrajo med odmori, v ¢asu podaljSanega
bivanja ali pa po kon¢anem rednem delu pri pouku. S spodbujanju
dejavnosti za razvoj fine motorike povabimo tudi starSe na prvem

roditeljskem sestanku v 1. razredu in jim predstavimo nekaj
moznosti, npr. otrok naj se sam oblaci in obuva — zapenjanje gumbov
in zadrg in vezanje vezalk so odli¢na vaja za spretne prste.
V Soli u¢encem navadno pripravimo naslednje dejavnosti:

OBLIKOVANJE MEHKEGA MATERIALA

Gnetenje in oblikovanje iz mehkih, gnetljivih materialov pomaga
krepiti miSice rok — dlani in prstov, kar pomembno vpliva na
uspesnost pri uporabi pisala. Uporabimo lahko plastelin, glino, testo,
mivko ali kak§no drugo maso.

Slika 1: Oblikovanje mehkega materiala

Vir: Lasten
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PRESTAVLJANJE IN RAZVRSCANJE S PINCETO

Pinceta je odli¢en pripomocek, saj od uporabnika zahteva pincetni
prijem. Tako otroci nevede vadijo pravi prijem pisala. Otroku lahko
pripravimo drobne predmete, ki ji polaga na ¢rte ali pa te predmete
(npr. cofke) razvrs¢a po barvi ali kak$ni drugi lastnosti. Pazimo, da
otrok drzi pinceto samo s palcem ter kazalcem in si ne pomaga s
sredincem.

Slika 2: Razvrs¢anje cofkov po barvi
Vir: Lasten

Slika 3: Polaganje drobnih predmetov s pinceto na Crte
Vir: Lasten

ZLAGANIJE, SESTAVLIANJE

Prosta in usmerjena igra z razli¢nimi vrstami kock ima veliko koristnih
vplivov na otroka. Z zlaganjem krepi miSice rok, pincetni prijem,
oblikuje si prostorske predstave, preizkusa fizikalne zakone in krepi
vztrajnost, pozornost, kreativnost in samozavest. Otroku omogocimo
dovolj proste igre s kockami, v¢asih pa lahko igro tudi usmerimo.
Ponudimo mu predloge, enostavne nacrte, po katerih sestavlja.

Slika 4: Sestavljanje lego kock

Vir: Lasten
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Slika 7: Polaganje razli¢nih kamenckov na predloge

i \ Vir: Lasten
Slika 5: Sestavljanje link kock

Vir: Lasten

POLAGANJE DROBNIH PREDMETOV

S polaganjem drobnih predmetov otrok krepi pincetni prijem.
Ponudimo mu lahko razlitne naravne in umetne materiale ter
podlage.

Slika 8: Polaganje drobnih predmetov

Vir: Lasten

REZANJE IN LEPLIENJE
N Otroku ponudimo dovolj kakovostne $karje in papir. Skarje naj bodo
S/ika; olaganje seloda predvsem dovolj ostre, pozorni pa moramo biti tudi na otrokovo
Vir: Lasten stranskost. Skarje za desnicarje so drugaéne kot $karje za levicarje.
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Papir naj bo najprej tanek, pisarniski, kasneje pa mu lahko ponudimo
tudi tanjsi karton in druge materiale. Spodbujajmo ga k natanénemu
rezanju. S to dejavnostjo spodbujamo predvsem vztrajnost in
natancnost ter krepimo misice rok.

PIKANJE

Za pikanje potrebujemo pisarniski papir (na njem je motiv lahko Ze
narisan, lahko pa si ga otrok izmisli sam), penasto podlogo (pazimo,
da je vseeno dovolj trdna, da otrokovi roki nudi dovolj opore) in
pikalo, ki ga lahko nadomestimo z risalnim Zebljickom. Otrok prebada
papir tako gosto, da iz njega lahko na koncu motiv iztrga. Z
dejavnostjo otrok uri pravilno drzo pisala, saj je pikalo dovolj majhno,
da ne dopusca prijema z vec prsti.

POSNEMANJE SIVANJA IN NATIKANJE DROBNIH PREDMETOV
Natikanje in Sivanje spodbujata urjenje pincetnega prijema,
vztrajnosti in natan¢nosti.

UPORABA SCIPALK ZA PERILO
Ta dejavnost je med najpreprostejSimi metodami, kako pri otroku
spodbujati krepitev miSic prstov, pincetni prijem in misi¢no

koordinacijo.

;ﬂ""'\ 4 & W, \ “ b

Slika 9: Posnemanje Sivanja — pretikanje vezalke v luknji¢asto podlago
Vir: Lasten

RISANJE IN PISANJE NA VELIKE POVRSINE Z RAZLICNIMI PISALI
Otroku ponudimo razlicne podlage (razli¢ni formati in materiali —
papir, karton, barvni in ¢asopisni papir, tabla, asfalt ...) in razlicna
pisala (svincniki, barvice, flomastri razli¢nih debelin, copici, voscenke,
krede ...).

RISANJE IN PISANJE V RAZLICNE MATERIALE

Pripravimo pladenj, na katerega nasujemo sipek material (mivka,
razli¢ni zdrobi, riz, sol, sladkor, moka).
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Slika 10: Risanje in pisanje v koruzni zdrob

Vir: Lasten

IGRA Z DROBNIMI PREDMETI
Otroku za igro veckrat ponudimo drobne predmete. Ena od koristnih
in zelo preprostih dejavnosti je ruzenje koruze. Ta dejavnost pomaga

krepiti miSice rok. Koruzna zrna lahko kasneje porabimo Se za vajo
prelaganja. Otroku ponudimo Zlico in lonc¢ka. V enem loncku je
koruza, ki naj jo z Zlico prelozi v drugo skodelico. Dejavnost pomaga
pri razvoju koordinacije oko — roka.

POBARVANKE
Otroku veckrat ponudimo pobarvanke, ki krepijo vztrajnost,
natancnost ter ob spodbudi tudi pravilno drZo telesa, roke in pisala.

GRAFOMOTORICNE VAJE

Otroku po 6. letu starosti veckrat ponudimo tudi grafomotori¢ne
vaje. Zanimive jih naredimo tako, da otroku ponudimo razli¢na pisala
ali pa pois¢emo grafomotori¢ne dejavnosti v razli¢nih oblikah.

POMOC PRI UCENJU PRAVILNE DRZE PISALA

Pri ucenju pravilne triprste drze pisala si lahko pomagamo z
nastavkom za pisalo ali pa otroku med pisanjem damo v roko droben
predmet (npr. cofek), ki ga mora drzati s prstancem in mezincem,
medtem ko z ostalimi tremi prsti drzi svinénik. Ce otroku pisalo ne
lezi v loku med palcem in kazalcem oziroma pisalo postavlja prevec
navpicno glede na pisalno podlago, mu lahko okrog zapestja in
svincnika napeljemo elastiko, ki svin¢nik vlece v bolj lezeci polozaj.
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ZAKUUCEK

Zaradi vedno pogosteje opazenih sprememb in primanjkljajev na
podrocju grafomotorike smo iskali moznosti, kako v pouk v prvem in
drugem razredu vnesti ¢im vec dejavnosti, ki spodbujajo razvoj
grafomotorike pri u¢encih. Nasli smo nacin, ki obsega ponujanje
aktivnosti manjSim skupinam in priprava igralnih koti¢ckov. Med
poukom organiziramo delo v manjsih skupinah, kjer je vsaj ena izmed
nalog namenjena urjenju grafomotoricnih spretnosti. Naloga je lahko
namenjena samo temu, lahko pa je grafomotorika le del naloge (npr.
urejanje/prestevanje/racunanje in prelaganje drobnih predmetov s
pinceto). Drugi del dejavnosti pa je urejanje razrednega koticka, ki
spodbuja na primer pincetni prijem, igro z drobnimi predmeti ... Vanj
lahko ucenci odidejo med prostim ¢asom. Opazili smo, da te
dejavnosti u¢ence najprej pritegnejo, saj so oblikovane tako, da so
prijetne tudi na pogled (barve, zanimivi materiali in pripomocki,
pisala), potem pa se vsaj tisti, ki imajo z motoriko tezave, kmalu
umaknejo. Tu je pomembno, da ucitelj vztrajno vabi in is¢e nacine,
kako take otroke pritegniti. Kljub temu pa je nujno poudariti in vzeti
v zakup, da so med posamezniki pri grafomotoriénem razvoju lahko
razlike velike in da so nekateri ljudje (ne samo otroci) grafomotori¢no
enostavno bolj spretni kot drugi (Zerdin, 2011).
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Zdrav vrtec

ANICA ZVAIKER, dipl. vzg.
boris.zvajker@ario.net

Povzetek: V predsolskem obdobju otroci pridobivajo izkusnje,
stalis¢a in vzorce vedenija, ki jih v vecji meri obdrzijo vse Zivljenje, zato
je pomembno, na kakSen nacin oblikujejo odnos do zdravega nacina
Zivljenja. Zdravje v otroStvu doloca le-tega v celotnem Zivljenju
posameznika in vpliva tudi na naslednje generacije. V vrtcu Zelimo
oblikovati zdravo in varno okolje ter pozitivno vplivati na pomen
dobrega zdravja in pocutja v celotni druzbi. Zavedamo se, da z
ozaveSCanjem pomena zdrave prehrane, telesnih aktivnosti,
medsebojnih odnosih, osebni higieni in varnem fizichem okolju
pomembno prispevamo k zdravemu otrostvu in omogo¢amo pogoje
za optimalen razvoj gibalnih in dusevnih sposobnosti.

Kljuéne besede: predsolski otrok, vrtec, gibanje, prehrana, higiena,
zdravje

Abstract: During the pre-school period, children acquire experiences,
attitudes and patterns of behavior, which mostly stay with a child for
the rest of their lives, therefore it is of great importance that they get
to know the principles of a healthy lifestyle. Health in childhood

determines health throughout the life of an individual and also
affects the next generation. In the kindergarten, we want to create a
healthy and safe environment and positively influence the
importance of well-being and health in the whole society. We are
aware that by raising the awareness of the importance of healthy
nutrition, physical activity, mutual relations, personal hygiene and
safe physical environment, we contribute significantly to healthy
childhood and enable conditions for the optimal development of
physical and mental abilities.

Keywords: preschool child, kindergarten, movement, healthy diet,
hygiene, health
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uvoD

Zdravje je pomembna vrednota, in ko gre za zdravje otrok, postane
Se pomembnejsa. Otrostvo je namrec obdobje, ko otroci pridobivajo
izkusnje, oblikujejo stalis¢a in vzorce vedenja. Zdrav vrtec Zeli najti
pot do vsake vzgojiteljice, ki bo sposobna s pedagoskimi metodami
otrokom priblizati vedenje o zdravju in jim privzgojiti pravilen odnos
do zdravja. Najti mora tudi pot do starSev, da svoj zdrav slog v druzini
ohranijo ali pa spremenijo nezdravega (Mramor, 1995). Najvecji vpliv
na otrokov zdrav nacin Zivljenja ima njegova druZina. Starsi so tisti, ki
SO Vv prvi vrsti vzor svojemu otroku. Pomembno vlogo pa ima tudi
vrtec, v katerem otrok prezivi vedji del dneva. Zato mora le-ta izvajati
ukrepe za ohranjanje zdravja in otroku nuditi pogoje za optimalen
razvoj. Psihologija uci, da se je lazje nauditi, kot spreminjati nauceno.
Prve izkuSnje iz zgodnjega otrosStva o zdravju pogosto vplivajo na
nadaljnji razvoj, zato imamo odrasli poslanstvo, da smo dober vzgled.
Sodelovanje med vrtcem in starSi je eden od najpomembnejsih
vidikov kakovosti predsolske vzgoje. Sodelovanje je pomembno za
uspesno uresnicevanje zastavljenega cilja za ohranjanje in krepitev

otrokovega zdravja (Kurikulum za vrtce, 1999).

Prehrana

Prehrana otroka v predsolskem obdobju ima pomemben vpliv na
zdravje. Gre za obdobje, ko se hrana porabi za rast. Izkusnje s
prehrano v tem obdobju pa tudi zaznamujejo prehranjevanje v
odrasli dobi. Prehrana, ki je tako glede snovi, ki jih vsebuje, kot glede

koli¢éine usklajena — uravnoteZena s potrebami posameznika,

pozitivho vpliva na njegov celosten razvoj in mu omogoca dobro

pocutje, vitkost in vitalnost, fizicne ter psihi¢ne sposobnosti, torej

omogoca dobro zdravje (Krofli¢, 1995). Naloga zdravega vrtca je, da

upostevamo prehranske potrebe otrok in zagotavljamo varno,

raznovrstno in uravnotezeno prehrano. Ob tem v najvecji mozni meri

ponujamo lokalno in ekolosko pridelano hrano. Otroke navajamo na

ustrezno  kulturo prehranjevanja in spodbujamo zdravo

prehranjevanje otrok z razlicnimi dejavnostmi, ki vodijo k

spoznavanju, kako ohraniti zdravje. Prehranjevanje poteka v

naslednjih korakih:

— priprava prostora in ¢is€enje miz,

— pravilno umivanje rok otrok in strokovnih delavcev,

— priprava mize s pogrinjkom, servietko in jedilnim priborom (glede
na starost otrok),

— razdelitev hrane — samopostrezba (glede na starost otrok),

— pospravljanje posode, Cis¢enje hrane v posodo za odpadke
(ucenje odnosa do hrane),

— umivanje rok in ust, mokro brisanje miz.

Starsem ni dovoljen vnos hrane in pijace v vrtec. Tako je tudi, ko otrok
praznuje rojstni dan. Takrat strokovni delavci upoStevamo Zelje
slavljenca in tematsko obogatimo njegov praznik. V vrtcu potekajo
naslednji projekti:
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— projekt Zdrava hrana in prehrana (v okviru Eko) — otrok spozna,
da mu uzivanje razlicne hrane, telesne vaje in pocitek pomagajo
ohraniti zdravje,

— projekt Hrana ni za tja v en dan (v okviru Eko) — otrok preizkusa,
spoznava razli¢no hrano,

— projekt Tradicionalni slovenski zajtrk — izvajamo z namenom, da
bi zboljsali zavedanje o namenu in razlogih za lokalno
samooskrbo, domaco pridelavo in predelavo.

V nasem vrtcu izvajamo tudi projekt Pedenjpedove vrtic¢karije, kjer
imamo svoj vrt z zelis¢i, diSavnicami in drugo zelenjavo. Otrokom
Zelimo na njim razumljiv nacin pribliZzati pomen vzgoje le-tega ter
uporabo v vsakodnevni zdravi prehrani. Z novim znanjem o zelis¢ih,
zdravilnih rastlinah in zeleh so se otroci najprej srecali v igralnici, kjer
so si ogledovali razne priro¢nike in strokovno literaturo za otroke.
Otroke je navdusila zgodba ZeliS¢a male ¢arovnice, ki je otrokom na
njim razumljiv nacin pribliZzala pomen in uporabo zdravilnih rastlin, ki
nas obkrozajo.

Semena nekaterih zelis¢ smo posejali v korita. Postavili smo jih na
okenske police v igralnici, jih pridno zalivali in opazovali, kdaj bodo iz
semen zrasle mlade rastline. Medtem smo skupaj z otroki izbrali
prostor na igris¢u, ga prekopali in pripravili za setev in zasaditev.
Greda, ki je imela obliko gomile, je otrokom omogocala, da bodo
lahko sami skrbeli za rastline na njej, jih zalivali, opazovali njihovo

rast in jih tudi nabirali za vsakdanjo uporabo. S pomocjo priroc¢nika
Mali vrtnar smo se seznanili z delom na vrtu in orodjem, ki ga z
vrtnarjenjem potrebujemo. Ko so rastline v koritih dovolj zrasle, smo
jih presadili na nas zeli$¢ni vrt. Nanj smo posejali Se rukolo, majaron,
drobnjak, baziliko, petersilj, timijan, meto, korencek, bucke, fizol,
solato ... Otroci so zasejani koti¢ek s ponosom pokazali tudi svojim
starSem. Delo v njem je postalo njihovo vsakdanje opravilo. Najraje
so opazovali, kaj se je v njem spremenilo in o tem z veseljem
pripovedovali. Velikokrat so se ob gomili ustavljali, v€asih s prstki
zmeckali kaksen list zelis¢a, ga povonjali ali celo pojedli. Otroci vedo,
da so rastline uZitne in zdrave ter dopolnilo k uravnotezeni prehrani
in zdravju. Nekateri otroci so jih hitro znali Ze poimenovati. Najraje
pa so se igrali igro ugibanja, ko so ugotavljali imena posameznih
rastlin. Kadar jih po voniju ali sliki niso uganili, so jim tisti, ki so Ze znali
brati, z veseljem pomagali in prebrali pravo ime. Imena rastlin so
namre¢ zapisali na oznacdevalne tablice. Ko so rastline na gomili
dovolj zrasle, so jih otroci porezali in odnesli v kuhinjo nasSim
prijaznim kuharicam. In tako je v naSem vrtcu iz sestavin, ki smo jih
pridelali na nasem vrticku, nastala buckina kremna juha, katera se
veckrat pojavi na naSem jedilniku. Z vedenjem, da jemo hrano, v
kateri so zdrava Zivila, ki smo jih sami pridelali, si prav gotovo lahko
vsak dan zaZelimo »dober tek«.
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Gibanje

Gibanje je ena izmed primarnih otrokovih potreb. Z njim otrok
zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj zmore, dozivlja veselje in
ponos ter razvija zaupanje vase. Gibalni razvoj in razvoj gibalnih
sposobnosti sta odloCujo¢a predvsem v zgodnjem otrostvu, ko je
organizem, zelo dovzeten za vplive okolja. Gibalne dejavnosti
vplivajo tako na otrokove spoznavne, socialne ter tudi Custvene
sposobnosti. Razli¢ne raziskave so dokazale, da je gibalna aktivnost
kljuénega pomena za vzpostavljanje in ohranjanje zdravja. Pri
razvijajoéem se otroku pomeni temelj za celoten razvoj
psihosomatskega statusa, pri odraslem pa omogoca vzdrZevanje
Zelenega zdravstvenega stanja in ohranjanje z zdravjem povezane
kakovosti Zivljenja v pozno starost (PiSot, Zavr$nik in Kropelj, 2005).

Obogatitvene dejavnosti gibanja v nasem vrtcu so:

— Elementi Sportne znacke »Mali soncek,

— Mali planinec — pohodi in izleti s starsi in otroki,

— Zogajmo se — projekt vrtca — &im ved dejavnosti preZiveti v

gibanju.

Pomena gibanja se zavedamo tudi zaposleni. Tako smo vkljuéeni v
Program promocije zdravja na delovnem mestu. Na izbiro imamo vec
razlicnih dejavnosti: tibetanske vaje, razli¢na druzenja, telovadbo z
razliénimi izvajalci ... Organizirana pa so tudi razliéna izobraZevanja za

zaposlene o zdravju (Zdravje o hrbtenici).

Higiena

Higiena je samostojna medicinska disciplina, ki nas uci, kako si
zdravje ne le ohranjamo, ampak zdravje krepimo. Zdravje ni le
odsotnost bolezni ali bolec¢ine, temvec je popolna telesna, dusevna
in socialna blaginja v danem okolju (Kraker Starman, 1999). Ze v
otroStvu se pridobijo navade osebne higiene in so pomemben
dejavnik  preprecevanja nalezljivih in drugih bolezni.
Najpomembnejsi higienski ukrepi so:

— umivanje rok in pripomockov za osebno higieno,

— upostevanje higienskih nacel pri previjanju otrok,

— CiS€enje bivalnih in igralnih povrsin, sanitarij,

— Cis€enje in razkuZevanje igrac,

— priprava in razdeljevanje hrane,

— uporabljanje papirnatih rob¢kov in brisac za roke,

— uporabljanje tekocega mila z dozirnim mehanizmom,

— zraCenje prostorov,

— upostevanje posebnih ukrepov ob epidemiji.

Zdravje

Zdravje omogoca in zagotavlja kakovostno Zivljenje in je temeljni vir
vsake druZbe. Pravica do zdravja je osnovna clovekova pravica in
globalni cilj. Za zdravje je odgovoren vsak posameznik, drzava pa je v
sodelovanju z razlicnimi strokami in znanostmi pristojna in
odgovorna za ustvarjanje pogojev, v kateri lahko ljudje skrbimo za
zdrav Zivljenjski slog (Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje,
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2007). Med najpomembnejse elemente Zivljenjskega sloga uvrs¢amo
prehrano, telesno dejavnost, uporabo tobaka, alkohola in
prepovedanih drog, ter obvladovanje stresa. Vsi elementi imajo
mocan vpliv na nase zdravje, od nas samih pa je odvisno, kaksen
nacin Zivljenja si bomo izbrali (Brdnik, 2011).

ZAKLJUCEK

Ali bo otrok Zivel zdravo, je ve¢inoma odvisno od tistih, s katerimi
prezivi najve¢ ¢asa. To je druZina, ki mu daje vzgled doma, in
vzgojitelji, s katerimi otrok najveckrat prezivi tretjino dneva. Projekt
Zdrav vrtec se izvaja z namenom, da bi mi in starSi poskrbeli za
pogoje, ki otroke spodbujajo k oblikovanju zdravega nacina Zivljenja.
V vrtcu otroke vsakodnevno navajamo na zdrav nadin Zivljenja.
Zagotavljamo jim varno in spodbudno okolje, jih spodbujamo h
gibanju in igri, jim nudimo zdravo prehrano in jih u¢imo pravilne
osebne higiene, kajti zavedamo se, da je otrostvo tisti ¢as, ki nas

zaznamuje za vse Zivljenje.
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Objava avtorske skladbe
Branka Gasparic: Moj dan

branka.gasparic81@gmail.com

1.
Glej, kako lep dan

s soncem ves obdan.

Pridi sem, greva tja,

kjer pot se ne konca.

In, ti, tiin ti,

oCi zdaj zapri,
zavrti se mocno,
objemi vse lepo.

In, ti, tiin ti,

oci zdaj zapri,
zavrti se mocno,
objemi vse lepo.

2.

Poglej u nebo,
poiséi mavrico,
pridem jaz, prides ti,
le dezek nas hladi.

In, ti, tiin ti,
oci zdaj zapri,

zavrti se mocno,
objemi vse lepo.

In, ti, tiin ti,

oci zdaj zapri,
zavrti se mocno,
objemi vse lepo.

3.

Prelep je ta moj dan,
nikoli nisi sam,
tiinjaz, jazin ti

ves svet se lepsi zdi.

In, ti, tiin ti,

oci zdaj zapri,
zavrti se mocno,
objemi vse lepo.

In, ti, tiin ti,

oci zdaj zapri,
zavrti se mocno,
objemi vse lepo.
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melodija in besedilo Branka Gasparié
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3.Pre

Pesem »Moj dan« se lahko tudi izvede kot rajalna igra.

Vsebina pesmi: pesem govori o prijateljstvu, o dobrem razumevanju;
torej s skupnimi mocmi, dobro voljo in obdani s prijatelji, lahko
premagamo vse.

RAJALNA IGRA
Metodicni postopek (z gibalnimi motivi)

UVOD: otroci formirajo krog, se drZijo za roke in se predstavijo (vsak
otrok pove svoje ime).

JEDRO:

1.kitica:

Glej, kako lep dan,

s soncem ves obdan...

(otroci formirajo krog, se drzijo za roke in zaénejo prepevati
besedilo, torej 1.kitico),

(nato se spustijo, se ve€ ne drzijo za roke) in pri besedilu ...pridi sem,
greva tja..., (najprej skok v desno stran, nato Se v levo stran),

pri besedilu...kjer pot se ne konca...(z desno roko ponazorimo —
pomahamo in z glavo »odkimamo«)

Sledi refren, ki se ponovi 2-krat.

Pri besedilu...In ti, ti in ti (kazemo z desno roko na enega, drugega in
tretjega otroka, ki je v krogu..)

Pri besedilu ...o¢i zdaj zapri (z dlanmi si pokrijemo o¢i) in pri
besedilu ...zavrti se mocno..(primemo se za boke in se zavrtimo na
mestu)...objemi vse lepo (se objamemo).

2.kitica:

Poglej u nebo,

poisc¢i mavrico..

(Otroci formirajo krog, se ne drzijo za roke, zacudeno gledajo po
zraku in iS¢ejo mavrico), pri besedilu...pridem jaz, prides
ti..(pokazem z desno roko nase, nato Se na drugega otroka), pri
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besedilu...le deZek nas hladi (z obema rokama in s prsti ponazorimo
dez).
Sledi refren, ki se ponovi 2-krat.

Pri besedilu...In ti, ti in ti (kazemo z desno roko na enega, drugega,
in tretjega otroka, ki je v krogu..)

Pri besedilu ...o¢i zdaj zapri (z dlanmi si pokrijemo o¢i) in pri
besedilu ...zavrti se mocno..(primemo se za boke in se zavrtimo na
mestu)...objemi vse lepo (se objamemo).

3.kitica

Prelep je ta moj dan,

Pri besedilu ...o¢i zdaj zapri (z dlanmi si pokrijemo oci) in pri
besedilu ...zavrti se mocno..(primemo se za boke in se zavrtimo na
mestu)...objemi vse lepo (se objamemo).

ZAKLJUCEK

Igra za umirjanje: Po konéani pesmici se z otroki usedemo v krog
(sedemo po »metulje« in se primemo za roke). Vsak otrok pove,
zazeli lepo misel prijatelju, ki sedi zraven njega. Igra se konca, ko
pridejo vsi otroci v krogu na vrsto.

nikoli nisi sam..

(Otroci formirajo krog, se ne drzijo za roke, vsak otrok na mestu z
obema rokama narise velik krog), pri besedilu...ti in jaz, jaz in
ti...(pokazem z desno roko nase, nato $e na drugega otroka), pri
besedilu...ves svet se lepsi zdi...(primemo se za boke in se zavrtimo
na mestu).

Sledi refren, ki se ponovi 2-krat.

Pri besedilu...In ti, ti in ti (kazemo z desno roko na enega, drugega,
in tretjega otroka, ki je v krogu..)
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Branka Gasparic: Snezinke

Snezinke, snezinke,
v vetru se igrajo,
iSCejo otroke in

jih pocrkljajo.

Z veseljem jim pomaga
dobri, stari moz,

ki ima na hrbtu

poln, zvrhan kos.

Zima je, 0j zima

z belo glavo kima,

daril veseli se,

bozi¢ spet med nami je.

Snezinke, snezinke,
v vetru se igrajo,
iSCejo otroke in

jih pocrkljajo.

Snezinke
besedilo in melodija Branka Gadpari¢
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NAVODILA ZA AVTORIE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo uredni$tvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s klju¢nimi besedami v slovenskem in angleSkem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki se
odraza v prakticnem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najvec¢ 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, klju¢ne
besede od 3 do 5 klju¢nih besed brez pike za klju¢nimi besedami. Razmik
med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta
vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska,
literatura in viri so levo poravnani in razvrséeni po abecednem vrstnem
redu z osteviléenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o zasciti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega clanka
v strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni dolo¢ena, je pa osredoto¢ena na
vzgojo in izobraZevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene Stevilke
tudi tematsko dolocene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat
ali trikrat.

Za objavo v reviji piSite na realka.izobrazevanje@gmail.com in posredovali

vam bomo podrobnejsa navodila glede pisanja.
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Med tekstom se tudi sklicujete na reference in sklicevanje, povzemanije,
citiranje naj bo urejeno dosledno tako med tekstom kot tudi potem v
bibliografskem opisu na koncu ¢lanka. Pri vsem tem smo vam tudi v pomoc

in podporo.
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