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Beseda urednice

Praznovali smo 27. april in morda Ze malo tudi pozabljamo, da pomlad leta 1941 ni
bila za Slovenijo znanilka Zivljenja — bila je zaznamovana s pricetkom 2. svetovne
vojne, ki se je na naSem ozemlju zacela 6. aprila 1941. Takrat so nemski vojaki
vkorakali na ozemlje dana3nje Slovenije in Nemci so s svojima zaveznicama, Italijo
in Madzarsko, okupirali nase kraje. To pomeni, da so prevzeli popoln nadzor in
Zeleli izbrisati na$ jezik, kulturo in obicaje. Veliko ljudi je umrlo ali pa so jih zaprli v
delovna taboris¢a, kjer so morali trdo delati, veliko pa jih je tam zaradi nevzdrinih
in nehumanih razmer tudi umrlo. Z ustanovitvijo slovenske politine organizacije,
ki se je kasneje imenovala OF (Osvobodilna fronta slovenskega naroda), pa je
slovenski narod dobil upanje. Trdi boji z okupatorjem, najhuje je bilo na
Stajerskem, saj je ravno ta del Slovenije za okupatorja pomenil Zeleno obmotje
nemskega tretjega rajha, so leta 1943 vodili tudi k ustanovitvi 14. partizanske
divizije, ki je bila za takratne razmere ena najbolj izkusenih in udarnih slovenskih
partizanskih enot. 14. divizija je od$la na pomo¢ Stajerski, da bi zdruZili mo¢i proti
nemski oblasti, da bi povezalo vse slovensko ozemlje in tako preprecili Nemcem
nadaljevanje mobilizacije Stajercev v nemsko vojsko. Med Stevilnimi padlimi v
hudih bojih pa je bil tudi vodja kulturniske skupine 14. divizije, partizanski pesnik
Karel Destovnik — Kajuh, ki je bil star komaj dobrih 21 let. Kajuh se je kar kmalu
izoblikoval kot najpomembnejsi slovenski predstavnik partizanske lirike, katere
glavni namen je bilo pozivanje k uporu.

Zakaj tokratni meseéni uvodnik nekoliko drugace? Ze kar nekaj ¢asa ob pogovoru z
razlicnimi pedagogi dobivam vprasanja, zakaj se v Solstvu ni¢ ne spremeni. Jaz
gledam na to nekoliko drugace. Stvari se za¢nejo spreminjati, ko se zacnemo tudi
sami spreminjati (navade, drugacno delo, drugacni pogledi, konstruktivhe debate
ipd.). Zakaj pa mora vedno priti do hudega, da bi razumeli, da moramo ta notranji
upor najprej premagati sami? Na to pa ne vem odgovora, vem pa, da smo izzvani,
da najprej spremenimo sebe, da lahko kot zgledni pedagogi te vrednote

prenasamo na druge. Edinost, sreca, sprava — k nam naj nazaj se vrnejo (pravi
Preseren v Zdravljici) in tudi Kajuh je skozi svoj boj razumel propad starega sveta
samo takrat, e bi vsak izmed nas resni¢no prepoznal drugega s srcem v dlaneh ...
In njegov krik v pesmi nas lahko navdaja z upanjem — vsaj mislimo si lahko, ¢e bi
zares poskusili, bi morda bilo drugace.

Karel Destovnik — Kajuh: Nasa pesem

Moja pesem ni le moja pesem,
to je krik vseh nas!

Moja pesem ni le moja pesem,
to je boj vseh nas!

Biti mlad v teh tezkih casih,
to se pravi
brez mladosti biti mlad,
zreti starega sveta propad,
skrivati premnogo nad,
to se pravi biti mlad ...

Pa je vendar sreca biti mlad,

biti mlad in poln nad!

Jasna Colneri¢
prof. slov., mag. manag. izobr.
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Vpliv sprostitvenih tehnik na

ucence v razredu

ALENKA BOGATAIJ
alenka.bogataj3@gmail.com

Povzetek: Zaradi hitrega tempa danasnjega Zivljenja in velike koli¢ine
vsakodnevnih informacij je skoraj vsak ¢lovek izpostavljen stresu, zal
izjiema niso niti otroci. Veliko stresa negativno vpliva na razvoj
otrokovih moZganov, predstavlja pa tudi vecjo verjetnost za ucne,
vedenjske in zdravstvene tezave. Ce Zelimo stres prepoznati in se
nanj odzvati, moramo poznati tudi njegove znake. Vse vec¢ otrok je
nemirnih, agresivnih in nepripravljenih za Solsko delo, zato je
uvajanje razliénih tehnik sproséanja Ze v Solskem obdobju vedno bolj
pomembno. Sprostitvene tehnike imajo pozitiven vpliv na pocutje,
zbranost, ustvarjalnost in medosebne odnose ucencev v razredu. V
nadaljevanju bom opisala, kaj je stres, kako se kaze in kaksSne
posledice ima pri otrocih. Predstavila bom sprostitvene tehnike, ki jih
uporabljam pri delu v razredu v prvi triadi osnovne Sole.

Kljucne besede: stres, otroci, sprostitvene tehnike

Abstract: Because of the fast pace of life and a large amount of
information, every person is exposed to stress, sadly also children are
no exception. High levels of stress negatively impact brain
development and represent a greater probability of learning,
behavioral and medical problems. If we want to recognize and
respond to stress, we must know its signs. The number of restless,
aggressive, and unprepared for schoolwork children is increasing.
These are the reasons why it is so important to introduce relaxation
techniques already during a school period. Relaxation techniques
positively influence children's feelings, creativity, composure, and
interpersonal relationships in the classroom. Further, | describe what
stress is, which are the signs of it, and what the consequences for
children are. | present relaxation techniques | am using in the first
three grades of elementary school.

Keywords: stress, children, relaxation techniques
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UuvoD

V danasnjih casih je stres nekaj neizogibnega. Zato je zelo
pomembno, da se naucimo z njim spopadati in se nanj pravilno
odzvati. Stresu so podvrieni Ze Solski otroci, zato imamo ucitelji
pomembno vlogo, da ué¢ence poskusamo nauciti, kako stres ¢im bolj
konstruktivno obvladati.

Kaj je stres?

Danes obstaja vec definicij stresa. Jeri¢ek Klansek in Bajt (2015, str.
9) o stresu pravita:

Stres vecdinoma definirajo kot fizioloski, psiholoski in vedenjski
odgovor posameznika, ki se poskuSa prilagoditi in privaditi
potencialno skodljivim ali ogrozajo¢im dejavnikom, ki se imenujejo
stresorji. Stresor je dogodek, situacija, oseba ali predmet, ki ga
posameznik doZivi kot stresni element in zamaje njegovo ravnovesije,
posledica pa je stresna reakcija.

Razmere doma in njihov vpliv na stres pri otrocih

V druzinskem okolju se pod vplivom osebnostnih lastnosti in tudi
drugih vplivov oblikujejo glavni vzorci misljenja, ¢ustvovanja in
komuniciranja, ki dolocajo otrokovo »odpornost« na stres in tudi
vzdriljivost. Nekaj primerov stresnih dejavnikov doma: visoka
pricakovanja, slab odnos med starSema, premalo c¢asa za otroke,
nezanimanje in neprimerno izrazanje Custev (Jeri¢ek Klansek in Bajt,
2015, str. 13).

Razmere v Soli in njihov vpliv na stres pri otrocih

Janezic (2019, str. 27-31) trdi, da je poleg druZine Sola tisti dejavnik,
ki mo¢no vpliva na otrokov psihosocialni razvoj, in sicer, vpliva na
izbiro interesov, vzpostavljanje in vzdrZevanje pozitivnih socialnih
kontaktov, osvajanje spretnosti za krmarjenje z najrazlicnejSimi
Zivljenjskimi izzivi ter izoblikovanje samopodobe. V nekaterih
primerih je lahko Sola varovalo dusSevnega zdravja otrok, lahko pa je
ravno povzrocitelj custvenih stisk, negativne samopodobe in
pomanjkanja zaupanja vase. Nekaj primerov stresnih dejavnikov v
Soli: wvrstniki, ucitelji, sprasevanja, preverjanje znanja, nastopi.
(Jericek Klansek in Bajt, 2015, str. 13). Kako se bo posameznik
spopadal s stresom, je odvisno tudi od osebnih znacilnostih otroka.

Znaki stresa pri ucencih

Pri nekaterih se znaki kazejo bolj na telesnem, pri drugih bolj na
Custvenem, miselnem ali vedenjskem podrocju. Najveckrat se med
seboj prepletajo in vzdrzujejo.

MISLI: negativne misli.

VEDENIJE: pomanjkanje volje, neorganiziranost, jokavost, napetost,
Zivénost, umikanje v samoto, izguba teka ali pretirana jescost,
nekomunikativnost, pozabljivost, nekomunikativnost, pozabljivost,
agresivnost.

CUSTVA, OBCUTJA: potrtost, strah, jeza, pretirana obcutljivost,
razdrazljivost, pomanjkanje odloénosti, izguba smisla za humor,
nezaupanje, Zalost



TELO: potne dlani, pospesen sréni utrip, glavobol, prebavne motnje,
izpuscaji na kozi, rdecica, bledica, obCutek kratke sape, zadrzevanje
vdiha, mrzle roke, slabost, driska, zakréene miSice, nespecnost ali
prevec spanja (Jeri¢ek Klansek in Bajt, 2015, str. 20).

Pomen sprostitvenih tehnik v Soli

Na simptome stresa, depresije in anksioznosti blagodejno vpliva
izvajanje psihofizicne aktivnosti (World Health Organisation, 2023).
Stevilne pretekle raziskave porocajo o pozitivnih ucinkih
sprostitvenih dejavnostih na razlicne segmente, ki so tudi sestavni
del razredne klime (Bajt, 2016, str. 67-74).

Primeri sprostitvenih tehnik

POSLUSANJE GLASBE: Glasba ima zdravilen ucinek. Je element, ki
spodbuja avtonomni Zivéni sistem, da upocasni dihanje in bitje srca.
Kot odli¢no sredstvo za umirjanje jo lahko uporabimo pri predmetu
likovne vzgoje ali v drugih kreativnih dejavnostih (Janezic, 2019, str.
27-31).

PRAVLIICNA JOGA je vodena vadba z elementi joge, posebej
oblikovana za otroke Ze od najneinejse starosti. Otroci se spoznavajo
s svojim telesom, z moznostmi, ki jih ponuja, naudijo se osnovnih
jogijskih polozajev in preprostih dihalnih tehnik ter se ob tem odli¢no
zabavajo (Bozic¢ Krizaj, 2017, str. 11).

USTVARJALNI GIB je ucni pristop, pri katerem otroci/ucenci z
gibanjem izrazajo, oblikujejo in ustvarjajo razlicne uéno-vzgojne
vsebine (Gersak, 2014, str. 12).

VODENA VIZUALIZACIJA: Gre za tehniko, pri kateri u€enci ustvarjajo
podobe, preko katerih skuSajo doseci miselno in posledi¢no tudi
namisljen, pomirjujo€ svet (Janezi¢, 2019, str. 27-31).

CUJECNOST: Definicija ¢uje€nosti je v znanstveni literaturi razlozena
na razlikne nacine, skoraj vsem definicijam pa sta skupna dva
elementa. Prvi element je, da je pozornost trenutno zavedanje. Ta
trenutna izkusnja, trenutno zavedanje in obcutenje ¢loveku prinasa
razli€ne Custvene reakcije, telesne obCutke, mentalne podobe. Drugi
element je sprejemanje lastnih stalis¢ in izkuSenj, ki je bistvenega
pomena (Cresswell, 2016, str. 491-516). Aktivnosti uvajamo preko
igre, saj ravno igralno komponento otrok najlazje doume. Sploh v
prvem triletju je igra tista, ki spodbuja njegov ¢ustven in kognitivni
razvoj ter mu pomaga obvladovati teZzavne situacije (Janezi¢, 2019,
str. 27-31).

Sprostitvene tehnike, ki jih uporabljam pri delu v razredu

V razredu uporabljam razli¢ne sprostitvene tehnike, ki jih prilagajam
glede na starost in potrebe ucencev.

Pravljicna joga

Pravljicno jogo uporabljam za sprostitev med odmori, med Sportno
vzgojo in kot interesno dejavnost po pouku. Ucenci spoznavajo



pravljicno jogo skozi razlicne igre, dihalne vaje in pravljice. Vaje lahko
vsak izvaja po lastnih zmoZnostih in spremlja svoj napredek. Taka
oblika sprostitve in vadbe ne spodbuja tekmovalnosti med ucenci,
ampak jih umirja in med seboj povezuje. Otroci se osredotocijo nase
in na svoja obc¢utenja in tudi na ob¢utke drugih, sprostijo napetosti,
gradijo pozitivno samopodobo in samozavest ter krepijo pozitivne
medosebne odnose. Pred zadetkom pravlji¢ne joge otroke po navadi
posujem s »¢arobnim prahom« ali uporabim »¢arobno palcko« in jih
radi vZivijo v pravljice in postavijo v vlogo pravljicnega lika. V ta
namen sem napisala nekaj pravljic, ki jih uporabljam pri mojih urah.
Med zgodbo je otroke treba opomniti, da se usmerijo na dihanje in
pravilno izvajanje posameznih poloZajev. V vsakem poloZaju je
potrebno nekaj ¢asa vztrajati in se osredotoditi na dihanje.

POTOVANJE MALEGA ZMAJCKA

Postali ste mali zmajéki. Zmajcek se sprehaja po prostoru in
razgleduje naokrog. (Otroci se sprehajajo po prostoru.) Zmajcek
najde zemljevid in se odloci, da bo odsel na potovanje. Na poti sreca
7abo. (Naredimo poloZaj Zabe.) Zaba diha pocasi in enakomerno in
pri tem napihuje svoj trebuh. Zmajéek gre naprej in pride do kristalno
Ciste reke, kjer popije pozirek vode. (Z roko naredimo casico in
zajemamo vodo.) Zmajcek razmislja, kako bo prisel na drugi breg
reke. Razgleduje se in za drevesom opazi ¢oln. (Naredimo poloZaj
¢olna.) S ¢olnom potuje na drugi breg reke in opazuje cudovito

pokrajino, ki se razprostira pred njim. V daljavi opazi nekaj pisanega,
ki leti proti njemu. O, kako lepo! Tole je mavri¢ni metulj. (Otroci
naredijo poloZaj metulja.) Zmajcek spet pogleda svoj zemljevid, ki ga
vodi po poti naprej mimo mogocnega, koSatega drevesa. (Otroci
naredijo poloZaj drevesa.) Pot se zacne strmo vzpenjati in ga pripelje
na goro, ki je pokrita s snegom. (Otroci naredijo poloZaj gore.) Na gori
sreca tudi bojevnika, ki mu da moc¢ in pogum. (Naredimo poloZaj
bojevnika.) Zmajcek se odloci, da se bo po velikem carobnem
toboganu zapeljal nazaj v dolino in se odpravil nazaj domov. (Otroci
naredijo poloZaj tobogana.) Zmajcek je prijetno utrujen od Zivahnega
potovanja, zato se uleze na blazino, pociva, poslusa glasbo in
umirjeno diha. (Otroci se uleZejo na blazine in umirjeno dihajo.)

TIGER NA POTOVANJU SKOZI GOZD

Carobni prah vas je spremenil v mladi¢a tigra. Mali tigri so razigrani
in veselo tekajo naokrog po travniku ter raziskujejo okolico. (Otroci
prosto tecejo po prostoru.) Na travniku srecajo polno prijateljev. Tu
je prijazna zirafa Neva. (Otroci naredijo polozaj Zirafe.) Z zirafo
poklepetamo in te¢emo naprej. Mimo pride lev Tobi, ki vedno deluje
tako samozavestno in pogumno. (Naredimo poloZaj leva.) Na
travniku je vedno tako lepo. Vsi prijatelji so tu, tudi kamela Berta.
(Naredimo polozaj kamele.) Skupaj se spus¢amo po toboganu. Kako
uzivamo. (Naredimo poloZaj tobogana.) Zazremo se v kroSnje dreves
in poklicemo prijateljico opico Mico. Opica se nam pridruzi in skupaj
nam je Se lepsSe. (Otroci naredijo poloZaj opice.) Ker sonce Ze pocasi



zahaja, se spomnimo, da moramo pocasi oditi nazaj domov.
Pomahamo prijateljem in odidemo v topel dom. Ulezemo se v
udobno posteljo in razmisljamo, kaj vse smo danes lepega doziveli.
(Otroci se uleZejo na blazine in umirjeno dihajo.)

RIBA BIBA POTUJE V GLOBINO MORIJA

Zacarala sem vas v ribe. Ribe lahkotno plavajo v globinah morja.
(Otroci se prosto premikajo po prostoru.) Ko srecas druge ribice se
jim prijazno nasmehnes in plavas naprej. Na morski obali se sonci
morska deklica in boZa svoj cudoviti rep. (Naredimo polozaj morske
deklice.) Opazujemo globino morja in med kamni pozdravimo
morsko kaco. (Naredimo polozaj kace). Cisto na morskem dnu, skrita
med algami pociva morska krava. (Naredimo poloZaj krave) V vodi
sreCamo morske jezke (zvijemo se v kepico in se na hrbtu gugamo
naprej in nazaj) in morske kumare (uleZemo se na tla in se valjamo
levo in desno). Med algami imamo ribe mavri¢ne ¢arobne tobogane.
Pravi uzitek se je spuscati po njih. (Naredimo poloZaj tobogana.)
Sre¢amo prijatelja Zelvaka, ki se mu ravno mudi na telovadbo.
(Naredimo poloZaj Zelve.) Poklicemo mamo in jo vprasamo, ali lahko
gremo skupaj s prijateljem Zelvakom na telovadbo. (Naredimo
poloZaj telefona z levo in desno nogo). Zdaj zaplava$ na dno in si
ogleduje$ kamencke razli¢nih barv. Tu je tudi dovolj hrane zate. Jata
rib priplava mimo tebe in ti se jim pridruzis. Na morski gladini najdes
izgubljen blesce¢ biser in ga vrnemo Skoljki. (Naredimo poloZaj
skoljke, poc¢ivamo in umirjeno dihamo.)

Slika 1: Ucenci med vajo pravljicne joge.

Vir: Lasten

Izrazni ples

Ucenci skozi gib in ples spoznavajo sebe in svoje telo. Skozi ples lahko

izrazijo ¢ustva in obcutke. Med odmori ucence veckrat umirim s

spodaj opisanimi vajami ob spremljavi nezne glasbe:

— Ucenci plesejo s prevezami ¢ez oci.

— Ucenci si najprej izberejo Zival in jo opazujejo. Nato postanejo ta
Zival in se gibajo ob glasbi.

— Ucenci plesejo s pisanimi trakovi.



— Ucenci se po prostoru gibajo s plisastimi igracami ali lutkami.

— Ucenci stojijo v krogu in vsak pokaZe en gib. Naslednji, ki je na
vrsti, gib svojega predhodnika ponovi in doda svojega, tretji
ponovi prva dva in doda svojega itd.

— Ucenci pri plesu gibajo samo z dolo¢enim delom telesa.

Slika 2: 1zrazni ples

Vir: Lasten

Vodena vizualizacija

.....

..........

sprostijo.

Vodena vizualizacija ni samo dobra za sprostitev in umiritev, ampak
namestijo, najbolje, ¢e se uleZejo na blazine, zaprejo oéi in
prisluhnejo zgodbi. Ob poslusanju naj si poskusajo stvari, ki jih slisijo
¢im bolj predstavljati. S tem, ko otroci zaprejo oci jih spodbudimo, da
se poglobijo vase, v svoje obcCutke. Tako se tudi zmanjSa dovzetnost
za zunanje vplive.

|
Ty

Slika 3: Ucenci med vajo vizualizacije
Vir: Lasten



CAROBNA PREPROGA

Predstavljaj si, da sedi$ na carobni preprogi. Je velika, mehka in
¢udovito tkana. Poboza$ jo. Zacuti§ mehkobo. Carobna preproga te
lahko popelje tja, kamor koli Zelis. Zamisli si Zeleni cilj in tiho Stej do
tri. Ze letis. Carobna preproga te nosi nad travniki, nad mesti, nad
oblaki. Zacuti veter, ki ti plapola v laseh. Povonjaj Cisti zrak. Poglej
dol. Kaj vse vidis? In Ze se znajdes na svojem cilju. Kje si? Kako je tu?
UZivaj v tem trenutku na tem mestu, ki si ga izbral.

NEVIDNI JUNAK

Predstavljaj si, da ti nekega dne postar pripelje veliki paket. Vesel si.
NasmejeS se. Komaj ¢akas, da ga odpres. Hitro odstranis papir in
pogledas v Skatlo. V Skatli lezZi lepo zloZeno pisano ogrinjalo. Hitro
ugotovis, da je to nevidno ogrinjalo. Nadenes si ga in vidis, da ti drugi
ne morejo opaziti. Kam gres sedaj, ko si neviden? Kaj po¢nes? UzZivaj
v svoji dogodivscini. Obcuti, kaj delas? Kako se pocutis, kaj slisis.
SPREHOD PO CAROBNEM GOZDU

Predstavljaj si, da hodis po gozdni potki. Stopas po mehkem mahu,
listje ti Selesti pod nogami. ZazreS se v krosnje dreves in opazujes
listke, ki plapolajo v vetru. Stejes listke. Nad tabo na vejah prepevajo
pti¢ki. Prisluhnes jim. Pred sabo zagledas velika drevesa. Gre$ do
prvega drevesa in poboZas njegovo lubje. Zacdutis hrapavo toplo
povrsino. Drevo objames, zapre$ oci in zacutiS njegovo energijo.
Odpres odi in opazis, da ima drevo skrivna vrata. Tiho potrkas na
vrata. Ni odgovora. Potrkas moéneje. Vrata se odprejo in pred sabo
zagledas majhnega gozdnega Skrata. Pozdravi te s prijetnim glasom:

»Pozdravljen popotnik, kdo si?« Predstavi§ se mu in se mu toplo
nasmehnes. Majhen motzic ti ponudi napoj za
veselje/pogum/prijateljstvo/hitre moZgancke ... Popije$ napoj in
takoj zac€uti$ nenavadno moc. Zahvali$ se mu in odides po potki nazaj

iz gozda. Kaj obcutis? Kako se pocutis? Pocasi odpres oci in prides

- -
s &

a
e oo . E— B

R S

Slika 4: Ucenci med vajo vizualizacije
Vir: Lasten



Vaja €ujecnosti

Pri vaji ne pocCnejo niCesar posebnega, le neprekinjeno in z
zanimanjem opazujejo obCutke vdihavanja in izdihavanja skozi nos.
Uporabljam tudi knjigo in zgos¢enko z naslovom Sedeti pri miru kot
Zaba, avtorice Eline Snel. Vaje, ki so opisane v knjigi, u¢encem
pomagajo, da se umirijo, postanejo bolj osredotoceni, se otresejo
skrbi, bolje obvladajo jezo in na sploSno postanejo bolj potrpezljivi in
pozorni.

Masazne igrice

RISANJE NA HRBET

Otroke razdelimo v pare. Prvi po hrbtu riSe ¢rte, pike in enostavne
like. Drugi ugotavlja, kaj mu je narisal. Starejsi kot so otroci, bolj
kompleksne so lahko risbe.

GNETENJE TESTA

Otroke razdelimo v pare. En otrok leZi na tleh, drugi pa kleci poleg
njega. Dlani poloZi na hrbet otroka, ki lezi in zacne »gnesti testo«.
Pritisk se seli iz prstov na peto dlani. Dlani prestavlja po celem hrbtu.
Pri tej masazi lahko »spec¢emo« marsikaj. Lahko delamo pico, jabol¢ni
zavitek, pri tem pa gibanje rok prilagajamo zgodbi. Na koncu otroka
zamenjata vlogo.

VREMENSKA MASAZA

Otroke razdelimo v pare. Uporabimo recitacijo Dezek pada (Mira
Voglar). Prve kapljice dezja tiho padajo na tla. (Ucenec rahlo s prsti
udarja po prijateljevem hrbtu.)

Zdaj dezuje Zze mocno, (S prsti udarja mocneje.)

lije, lije, vse mokro! (S podlahtema drsi po hrbtu gor in dol.)

Toca, ta ti ropota, kot orehi padli bi na tla! (S stisnjenimi pestmi
rahlo udarja po celem hrbtu.)

Joj, grmi, bezite! (Dlani poloZi na hrbet in jih rahlo trese.)

Urno, vsi se skrijte! (Roke poloZi na otrokova ramena in se s prsnim
kosem nasloni na njegov hrbet.)

ZIVALI NA SPREHODU

Otrok naj sedi ali lezi. Preko njegovega telesa ena za drugo tecejo
zivali. S pomocjo gibov rok ponazorimo hojo in tek razli¢nih zivali.

Slika 5: Masazne igrice

Vir: Lasten



ZAKUUCEK

Ucenci pri sprostitvenih tehnikah radi sodelujejo in se jih veselijo,
tako si pridobijo novih moci za nadaljnje Solsko delo, po izvedbi so
bolj zadovoljni in spro$ceni. V razredu opazam pozitivne spremembe,
saj sprostitvene tehnike pripomorejo k boljSi zbranosti in delovni
motivaciji, otroci se naucijo biti pozorni in poslusati, postanejo bolj
ustvarjalni in strpni drug do drugega. Z rednim izvajanjem razli¢nih
sprostitvenih tehnik se tudi okrepijo vezi med ucenci in tudi
povezanost z uciteljem. Otrokom moramo dati ¢as in priloZznost, da
se umirijo, miselno in ¢ustveno sprostijo in pozabijo na skrbi. U¢enci
potrebujejo sprostitvene dejavnosti.
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Vloga lutke v vrtcu

ALENKA SISKA, dipl. vzg.
alenka.medvesek@gmail.com

Povzetek: Lutka je ena najcudovitejsSih vzgojnih pripomockov pri
vzgojnem delu v vrtcu, saj uporaba lutk pozitivno vpliva na razvoj
otrok na vseh podrocjih. S pomocjo lutk se bogati njihov besedni
posledi¢no krepi samozavest, je pa tudi pomembno sredstvo za
razvoj otrokove komunikacije, saj otrok veckrat lazje vzpostavi stik z
lutko kot z vzgojiteljico. In zaradi vsega nastetega smo si v letoSnjem
Solskem letu za prednostno nalogo oddelka izbrali prav to temo.
Izbira se je pokazala za zelo pozitivno.

Klju€ne besede: lutka, otrok, otrokov razvoj

Abstract: A doll is one of the most wonderful educational aids in
kindergarten, as the use of dolls has a positive effect on children's
development in all areas. With the help of dolls, their vocabulary is
enriched, imagination develops, a positive self-image develops and,
as a result, strengthens self-confidence, but it is also an important
tool for the development of the child's communication, since the
child often establishes contact with the doll more easily than with

the teacher. And because of all of the above, we have chosen this
very topic as the priority task of the department this school year. The
choice turned out to be very positive.

Keywords: doll, child, child development
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Cilj v oddelku je spoznavanje in izdelovanje razlicnih lutk preko
razlicnih tematskih sklopov, ustvarjanje predstav, bogatenje
besednega zaklada, urjenje empatije in zbranosti, moZnost vzivljanja,
pridobivanje prvih spoznanj o svetu in sebi. Tudi sama imam rada
lutke in zato si jih pri delu veliko posluzujem. Lutka nudi veliko
priloZznosti, med drugim tudi, da med mano in otroki ustvarim Se bolj
sproscen in pozitiven odnos ter si na ta nacin pridobim njihovo
zaupanje. Spoznali smo naslednje lutke:

— lutko na palici,

— lutko na nitkah oz. marioneto,

— rocno lutko,

— prstno lutko.

Lutka zdruZuje vse discipline, pomembne za otrokov razvoj, kot so
zaznava, razumevanje, gibanje, govor, sodelovanje z okoljem,
otrokovo izrazanje z lutko pa je njegov nacin sporoc¢anja osebnega
mnenja o okolju, ki ga obdaja, in tako otrok z lutko odkriva
paraboli¢ne igre in bogastvo metaforiécnega misljenja in izrazanja
(Majaron, 1998).

Lutka na palici

Vsak predmet, ki ga pritrdimo na palico ter s pomocjo vodila
premikamo, je lutka na palici. Lutkarji po vsem svetu ta tip lutke
pogosto uporabljajo. Ker je tehnoloSko dokaj preprosta, ter se z njo

enostavno in odli¢no animira, jo velikokrat uporabljajo tudi vzgojitelji
in uditelji (Varl, 1995a, str. 4).

V vrtcu lahko za izdelavo lutke na palici uporabimo preproste
materiale (papirnate vrecke, plastelin, glino, plasti¢ne ali papirnate
lon&ke, $katle, zme&kan papir), ki jih pritrdimo na palico (Sinko,
2009). V mesecu septembru si je vsak otrok izdelal lutko na palici —
pingvina, ki je v leto$njem $olskem letu znak nasega oddelka. Ze k
sami izdelavi lutk so vsi otroci pristopili z velikim zanimanjem
(okroglo sirovo Skatlo so pobarvali s ¢rno tempera barvo, nanjo so
lepili dele telesa; oci, kljun, krila, noge). K sodelovanju smo povabili
tudi starSe. Prosili smo jih namrec, da v vrtec prinesejo palico, na
katero smo pritrdili Ze prej izdelanega pingvina. Palico so prinesli vsi.
Da otroke lutke zanimajo pa je bilo zacutiti Ze ob prvi izvedbi lutkovne
predstave lzgubljeni pingvincek. Predstavo so spremljali razli¢ni
komentarji otrok, povezani z vsebino (»pingvin joka«, »mamice ni«
...). Deklica, ki ni dobro videla, si je iskala boljsi vidni polozaj, spet
druga deklica si je med predstavo dala v usta palec kot takrat, ko se
umiri med pocitkom ali med cartanjem. Decka, ki si sprva ni Zelel
izdelati svoje lutke, sta predstava in igra ostalih otrok z lutkami tako
prevzela, da je kasneje izrazil Zeljo po izdelavi svoje. Deklica, ki je v
vrtec palico prinesla zadnja, je bila na to tako ponosna, da mi je vsako
jutro ob prihodu v vrtec najprej povedala, da ima ona tudi palico in
nanjo kazala s prstom. Spet druga deklica, ki za razliéne dejavnosti
velikokrat ni imela daljSe koncentracije, pa je s svojo lutko po igralnici
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hodila celo dopoldne in se z njo igrala. Po predstavi so se imeli otroci
moznost igrati z lutkami iz predstave in z lutkami, ki so jih naredili
sami. Scene se sicer niso posluzevali, ljubse jim je bilo z lutko rokovati
ena na ena ob prisotnosti odrasle osebe. Zanimanje za igro z lutkami
je trajalo daljsi ¢as, ker so imeli otroci svoje lutke vsakodnevno na
voljo v lutkovnem koticku.

Lutke na nitkah

Najzahtevnejse med vsemi vrstami lutk so lutke na nitkah. Podobne
so osebam in Zivalim iz narave. Te lutke imajo vse okoncine in vse
glavne sklepe — kot Ziva bitja. Marioneta oziroma lutka na nitki
pomeni marsikateremu lutkarju kraljico med lutkami. Marionete so
za lutkarje izziv, saj je ne drzijo neposredno v svoji roki, pac pa preko
vodil in niti usmerjajo njeno gibanje. Skozi stoletja ta lutka ni doZivela
bistvenega razvoja, saj je bila vseskozi odslikava ¢loveskega ali
Zivalskega telesa. Marionete so vecCinoma izrezljane iz lipovega lesa
ali vlite iz poliestra, obstajajo pa tudi moZnosti, da marioneto
sestavimo iz bolj preprostih materialov. Bistvo konstrukcije teh lutk
je, da se posamezni deli obesajo drug na drugega. Lutko torej vodimo
od zgoraj navzdol (Varl, 1995b, str. 4-7).

Z lutko na nitkah (Zabico) so se otroci srecali Ze v Solskem letu, ko so
bili v najmlajsi starostni skupini in so se odvajali od pleni¢k. Zabica
Rega jih je pri tem spodbujala, jih nagovarjala, pohvalila in se z njimi
veselila, ¢e je bila kahlica polna. Ceprav takrat e niso znali veliko

povedati, so mi njihovi nasmehi, dotiki in govorica telesa povedali, da
komaj c¢akajo, da jih Zabica spet obisce in da so lutke zelo veseli. V
letoSnjem letu smo spoznali zgodbo avtorja Maxa Velthuijsa z
naslovom Zaljubljeni Zabec in v skupino je priSel glavni junak iz
zgodbe, zaljubljeni Zab&ek — lutka na nitkah oz. marioneta. Zabéek je
v skupini za nekaj ¢asa prevzel glavno vlogo: z otroki se je pogovarijal,
jih spraseval, jih bozal, jih naucil pozdravljanja z desno roko, popeljal
pa jih je tudi v svet raziskovanja, skupaj z njim so otroci spoznavali
razvoj zabe ob pravih paglavcih. Seveda so imeli moZnost z marioneto
tudi rokovati. Vecina otrok jo je poskusila voditi, vendar so kmalu
ugotovili, da je nitk prevec, da so predolge, da jim ne gre in so jo
kmalu odloZili. V ta namen si je izdelal vsak svojo, enostavnejso lutko
na nitki, s katero so se kasneje zelo radi igrali, uporabili pa smo jih
tudi za razstavo, ki smo jo pripravili na ravni vrtca ob dobrodelni
prireditvi.

Roc¢na lutka

Rocna lutka je tista, ki si jo nataknemo na roko oziroma na dlan.
Animiramo jo s premikanjem prstov, dlani in cele roke, skriti za
paravan ali lutkovni oder. Ta lutka je na odru najzivahnejsa —lahko se
zelo hitro premika, je veseljaska ter zaradi svoje nesorazmernosti
groteskna. Ima dva glavna sestavna dela: trup in glavo. Trup je
izdelan kot lutkin kostum, nataknjen na animatorjevo roko. Cloveska
roka je osnova ro¢ne lutke. Njena glava je najveckrat nataknjena na
kazalec, dlan, ostali prsti in podlaket pa so osnova za lutkino telo in
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roke. Zaradi svoje majhnosti je ro¢na lutka intimna in neposredna
lutka ter zahteva manjsi igralni prostor. Rada komunicira z gledalci.
Glavo po navadi nataknemo na kazalec. Ni nujno, da ima lutka izdelan
kostum. Za preprosto igro zadosca Ze orokavi¢ena dlan ali dlan sama
(Varl, 1997a, str. 4-6).

V skupini so se otroci Ze veckrat srecali z rocno lutko, tokrat pa smo
se ji bolj posvetili ob zgodbi avtorice Svetlane Makarovi¢ z naslovom
Pod medvedovim deznikom. Preden sem otrokom zaigrala
predstavo, sem jih prosila, ¢e mi pomagajo pripraviti prostor. Kot
kakSne mravljice so hiteli zlagati stole enega k drugemu. Ko smo vse
pripravili, so se posedli in predstava se je zacela. Otroci so z obrazno
mimiko pokazali izredno zanimanje za ogled lutk (imeli so odprta
usta, izplazili so jezik, se smejali), na njihovo obrazno mimiko pa je
vplivala tudi sprememba glasu. Odzivali so se tudi na vklju¢evanje v
dogajanje in ker so zgodbo Ze poznali, so sami napovedali, katera
Zival naslednja pride k medvedu, odzivali pa so se tudi na
spreminjanje zgodbe z napacno informacijo (medved rece, da ne
spusti misSke pod deznik, ker ni ve¢ prostora in otroci temu glasno
nasprotujejo). Njihovo pozornost sem pridobila tudi z vklju¢evanjem
razlicnih rekvizitov (rde¢ deznik) z glasbenimi in humornimi vlozki.
Otrokom je bilo zelo vsec, ko jih je lutka osebno ogovorila, jih
pobozala ali kako drugace z njimi navezala osebni stik. Lutko lisice
smo uporabili tudi ob gibalni igri Lisica, kaj jes?. Otroci so sprasevali
lisicko, ta pa jim je odgovarjala. Vloge smo zamenjali in vsak otrok se

je imel priloZnost vZiveti v vlogo lisice. Tudi tisti, ki so bolj srameiljivi,
so zeleli sodelovati in se v vlogi lisice vedli bolj zgovorno in
samozavestno.

Prstne lutke

Prstne lutke so primerne za igro v vrtcih pa tudi v prvih razredih
osnovnih Sol. Majhne glavice si lahko nataknemo na prst gole ali
orokavicene roke. Glave so lahko kroglice, Zogice, tudi tulci. Lutke pa
lahko v trenutku postanejo vsi prsti, ko si glavice nataknemo na prste
obeh rok in z njimi igramo. Lutkino glavo si lahko otrok sam narise na
trsi papir. Izreze jo in na hrbtni strani prilepi tulec iz papirja, ki si ga
natakne na prst. Prstno lutko lahko tudi spletemo ali skvackamo,
opremimo z ofmi in lasmi ter si jo nataknemo na prst. Prste lahko
uporabimo tudi kot lutkine noge (Varl, 19973, str. 31-34).

S prstno lutko so se otroci srecali ob pripovedovanju zgodbe Rdeca
kapica, avtorja Charlesa Perraulta. Za gledalis¢e smo si izbrali gozd,
namesto na stole pa smo se posedli kar na podrto deblo ob poti.
Otroci so z zanimanjem spremljali pripovedovanje, zraven sodelovali
in odgovarjali na vprasanja pripovedovalca. Po ogledu so imeli
moznost gozd zacutiti z vsemi Cutili, opazila pa sem ,da so se nekateri
otroci igrali volke, ker so lezli po vseh stirih, rjoveli in tulili. V vrtcu so
se lahko preizkusili Se pri rokovanju s prstnimi lutkami. Pripravila sem
jim tulce iz trSega papirja in iz plastike ter nanje narisala razli¢ne
Zivali. Lutke so si natikali na prste, jih ogledovali, se obracali drug k
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drugemu, se pogovarjali in oponasali volka, ker so se s tem
knjizevnim likom najbolj identificirali. Prstne lutke so imeli otroci na
voljo vsak dan v lutkovnem koticku in posluzevali so si jih zelo
pogosto. Vsak otrok pa je prstno lutko dobil za darilo ob rojstnem
dnevu in veselje, ko so jo lahko odnesli domov, je bilo nepopisno.
Vsem prej nastetim lutkam je skupno to, da vedno znova pritegnejo
pozornost otrok in jim raztegnejo usta v Sirok nasmeh.

Pripovedovanje zgodb z lutko

Pri pripovedovanju zgodb z lutko je izredno pomembna sama vescina
pripovedovanja (pripovedni tok in dialogi, interpretacija in glasovne
pozicije, lutka kot nosilec prvoosebne pripovedi ...) in uporaba
razlicnih pripomockov pri pripovedovanju (kamni, kronice, prstne
lutke, lutke na palici, kamiSibaj — papirnato gledalis¢e, kovcek s
scenografijo ...). Navsezadnje smo strokovni delavci v vrtcih tisti, ki
popeljemo otroke v svet zgodb in se skupaj z njimi potopimo v
pravljice, pripovedke, basni, ki jih lahko s pridom uporabimo pri
oblikovanju otrokovega znacaja in psiholoske rasti. Na ta nacin skozi
pripovedovanje zgodb in dramsko igro vzgajamo bodoce bralce.

ZAKUUCEK

Lutka ima neverjetno ¢arobno mo¢, saj se znajde v vsaki situaciji,
lahko popravi vse napake, lahko se tudi zmoti, pa ji tega nihce ne
zameri. Lahko postane glavna avtoriteta, celo mocnejsSa od
vzgojitelja. Otroci ji namrec zaupajo in verjamejo, da je najbolj prav

tisto, kar pove lutka in se skozi njo soocajo z razli€nimi Zivljenjskimi
situacijami in se skupaj z njimi veliko naucijo o svetu in sebi. Zato je v
predsolski dobi lutka nepogresljivo, hkrati pa tudi hvalezno vzgojno
sredstvo, ki spodbuja otrokov razvoj na vseh podrocjih. Lutke je
potrebno zavestno vklju€evati v otrokov vsakdan, tako v vrtcu kot
doma, ker imajo mo¢ ocarati otroka. Odraslim pa je lahko v pomog,
saj cesar ne zmoremo sami, zmore lutka.
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Uporaba fotografije pri pouku
likovne umetnosti

ANJA PODLOGAR, mag. prof. poucevanja likovne pedagogike
anja.podlogar@gmail.com

Povzetek: V ¢lanku sem predstavila moZnost uporabe fotografije pri
pouku likovne umetnosti v osnovni Soli. Ker je fotografija danes zelo
razsSirjen, priljubljen in vsesploSno uporabljen medij, sem jo Zelela
umestiti v eno izmed likovnih nalog, da bi ucenci spoznali njene
izrazne moznosti. Glede na njen potencial za popestritev ure likovne
umetnosti je v u¢nem nacrtu omenjena le bezno. Tema me je
zanimala, zato sem razmisljala, kako bi jo priblizala uéencem in jo
umestila v kvalitetno in likovno zanimivo nalogo. Likovno nalogo sem
izvedla v sedmem razredu in ji posvetila 5 Solskih ur pouka. V
likovhem izdelku so ucenci zdruzili fotografijo in sliko ter tako
ustvarjali v mes3ani likovni tehniki, ki je prepletala fotografijo,
tempera barve in kolaz papir. V prakticnem delu ¢lanka sem
podrobno predstavila in opisala primer dobre prakse.

Kljucne besede: likovha umetnost, fotografija, pouk likovne
umetnosti v osnovni Soli, mesana likovna tehnika

Abstract: In this article | present possibilities of using photography in
art in primary school. Nowadays photography is widespread, popular
and universally used media, therefore | wanted to include it in one of
the art assignments in order to make the pupils aware of its
expressive possibilities. It can enrich art lessons, but it is only
mentioned in the curriculum. | found the topic interesting, so |
thought about bring it closer to the pupils and how to include it in a
guality and interesting art project. | introduced the art assignment in
the seventh grade and spent five school lessons on it. In the art
project, the pupils combined photograph and a painting to create a
mixed media artwork combining photography, tempera paints and
collage paper. In the practical part of the article, | described a case of
good practice in detail.

Keywords: fine art, photography, art in primary school, mixed media
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Fotografija ni vec¢ zgolj drag hobi, ki je namenjen profesionalcem,
ampak je postala popularnem medij in hkrati igra¢a milijonom
uporabnikom vseh starosti (Share, 2015). Fotograf je danes prakti¢no
vsak, saj je postala dostopna in enostavna za uporabo, ko so
fotoaparat vgradili v vsak pameten telefon, tablico. Fotografija nas
danes, bolj kot kadarkoli prej, spremlja na vsakem koraku. Je
nepogresljiv medij danasnje druzbe, z vizualnimi podobami smo
dnevno v interakciji. Se posebej mladi, uéenci, se s poplavo fotografij
sreCujejo posredno, na poti v Solo, v revijah, na spletu, neposredno
pa, ko sami posnamejo fotografijo. Teh fotografij je veliko in nimajo
umetniske vloge. Kaj je njihov namen? Njihova komunikacija se je
preselila na druzbena omreZja, kjer veliko komunicirajo prav s
fotografijami. Ker fotografija pove ve¢ kot tiso¢ besed, je ta
komunikacija laZja zaradi filtrov in programov za urejanje fotografij
pa tudi velikokrat nerelavantna. Koliko pa ucenci dejansko sploh
vedo o fotografiji? O fotografiji kot umetniski zvrsti? O uporabi
fotoaparata? Umetniska fotografija je z mnozi¢no rabo fotoaparatov
na mobilnih telefonih zapostavljena. Kot uciteljica likovne umetnosti
se sprasujem, kje je fotografija v u¢nem nacrtu?

Fotografija pri pouku likovne umetnosti

V uporabi fotografije pri likovnem pouku vidim dober potencial, saj
je fotoaparat ucencem blizu kot medij, hkrati pa lahko fotografija,
tako kot druge likovne tehnike, spodbuja likovno razmisljanje.

Ucni nacrt narekuje letno le 35 Solskih ur likovne umetnosti, ki so
razdeljene na pet podrogji; risanje, slikanje, grafika, kiparstvo in
prostorsko oblikovanje (Tacol, 2003). Prevladujejo tradicionalne
likovne tehnike, ki u¢encem omogocijo postopno spoznavanje osnov
umetniskega ustvarjanja. Oblikovanje na ploskvi obsega risarske,
slikarske in graficne tehnike, oblikovanje v tridimenzionalnem
prostoru pa kiparjenje in arhitekturno oblikovanje. Fotografija je
omenjena kot operativni cilj v:

— prvem vzgojno- izobrazevalnem obdobju kot »ucenci posnamejo
digitalno fotografijo in na njej opazujejo razlicne barvne in
svetlostne vrednosti«;

— drugem vzgojni- izobrazevalnem obdobju kot »ucenci posnamejo
digitalno fotografijo z razlicnimi barvnimi in svetlostnimi
vrednostmi«

— tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju kot »ucenci izdelajo
fotografijo in so pozorni na kadriranje« (U¢ni nacrt likovna vzgoja,
2011).

Ucenci se torej s fotografijo kot umetniskim medijem, v devetih letih
obiskovanja osnovne $Sole, seznanijo tolikokrat, kot se odloci ucitelj.
Pri pouku obravnavane likovne teme in problemi, izbor likovnih
motivov in eksperimentiranja s tehnikami, je odsev uciteljevega
znanja, interesa, angaziranosti in ustvarjalnosti. Tudi uporaba
fotografije temelji na uciteljevem mnenju, koliko je fotografijo
dejansko pomembno omeniti oziroma uporabiti pri pouku (Licul,
2020).
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Fotografija je na svoj nacin, tako kot slika, osebna interpretacija
sveta, ki je v povezavi s slikarskimi elementi lahko likovno zelo bogata
in izrazna (Sontag, 2001).

Ucna ura likovne umetnosti — primer dobre prakse

Z uporabo fotografije lahko popestrimo Solsko uro, povisamo
motivacijo u€encev za likovno izrazanje in podamo znanje o izrazni
moznosti fotoaparata. Sama sem razmisljala, kako bi fotografijo
umestila v likovno nalogo v visjih razredih osnovne Sole, kjer pri
uencih »spontano likovno izraZanje usiha, uclenci preidejo k
zavestnejsemu reSevanju likovnih problemov z materialnim in
perceptivnim pristopom« (U¢ni nacrt likovna vzgoja, 2011, str. 24).
Pri likovnem izrazanju lahko posegajo ze po kompleksnejsih likovnih
nalogah in reSitvah, zato sem fotografiji posvetila ve¢ Solskih ur
pouka. Likovno nalogo sem izvedla v dveh oddelkih sedmega razreda.
Razdelila sem jo na tri dele z razlicnimi oblikami dela. V prvem delu
ure sem uporabila frontalno obliko dela, ki je bila namenjena uvodni
motivaciji, pogovoru in teoreticnemu delu. Frontalno obliko dela, je
na koncu ure zamenjala Se skupinska oblika dela, ko so ucenci po
skupinah listali revije in razne knjige o likovni umetnosti. Prvemu delu
sem namenila 1 Solsko uro.

Drugi del ure smo posvetili delu v dvojicah, ucenci so spoznali
fotoaparat, se naucili rokovati z njim in fotografirali. Dejavnost je

trajala 1 Solsko uro. Tretji del je bil namenjen individualni obliki dela,
kjer so uéenci samostojno slikali in poustvarjali ozadje 3 Solske ure.

Fotografija v umetnosti
Uc¢na oblika dela: frontalna oblika

Sedmosolcem sem Zelela fotografijo predstaviti celostno, jim razloziti
njej nastanek in vpliv na moderno umetnost. Pri frontalni u¢ni obliki
dela, kjer sem ucencem razlagala snov in nove likovne pojme, sem
ucence neprestano usmerjala v njihovo lastno razmisljanje. K
sodelovanju sem jih spodbujala z vprasanji in preko slikovnega
gradiva usmerjala na$ pogovor oziroma razpravo, saj morajo biti
ucenci tudi pri frontalnem pouku sredis¢e ucnega procesa,
komunikacija mora biti obojestranska, saj so le tako kasneje
motivirani za likovno dejavnost (Tacol, 2003). Za uvodno motivacijo
sem uporabila kar prvo ohranjeno fotografijo na svetu, ki jo je leta
1826 posnel Joseph Nichepore Niépce (Share, 2015). Crno-bela
fotografija dvoris¢a je slabe kvalitete in je bila zanimiv uvod v
obravnavano temo. Z datiranjem so imeli nekaj tezav in je niso znali
takoj umestiti v ustrezen ¢asovni okvir. Tudi postopek fotografiranja
je bil ¢isto drugacen, zapletenejsi kot danes, za posnetek je bilo
potrebnih kar osem ur osvetljevanja in je zato bil primeren le za
fotografiranje nezivih predmetov. Pogovarjali smo se o tehnoloskem
razvoju fotografije, o prvi improvizirani kameri cameri obscuri. Z
ucenci smo si na projekciji ogledali razli¢ne fotografije, ki jih glede na

motiv uvr$¢amo v razliéne zvrsti: dokumentarno, reportazno,
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portretno in Sportno fotografijo, fotografije krajin, Zanra in nazadnje,
za nas najzanimivejso, umetnisko fotografijo (Henigsman, V., Karim,
S., Kern, R., 2015). Pogovor sem nadaljevala s klju¢nim vprasanjem,
ki je spodbudilo ucence k razmisljanju: Ali se je umetnost spremenila,
ko so izumili fotografijo? Umetniki so s svojimi slikami, kipi, risbami
in grafikami skozi zgodovino upodabljali razlicne motive, sakralne,
poznali, saj so stremeli k realistichemu upodabljanju sveta. Zizumom
fotografije, je to staro vlogo slikarjev prevzel fotoaparat, ki je realne
podobe zajel hitreje. Tudi druge velike spremembe v prejSnjem
stoletju so vodile do razvoja bolj drznih smeri, eksperimentiranja s
tehnikami in likovnimi motivi. Nastal je modernizem.

Ob koncu te ure so si u¢enci ogledali razne knjige in revije o likovni
umetnosti, kjer so si izbrali poljubno umetnisko delo (sliko, risbo,
grafiko), ki jih je nagovorilo. Izbrati so si morali motiv s ¢lovesko
figuro, portretom ali avtoportretom. Upodobljene ljudi so kasneje na
svojem unikatnem likovnem izdelku ponazorili sami. Izbirali so lahko
med svetovno znanimi umetniki, kot so Leonardo da Vinci,
Johannes Vermeer, Vincent Van Gogh, Gustav Klimt, Edvard Munch,
Frida Kahlo, Rene Magritte in Se mnogimi drugimi. MoZnost so imeli
izbirati tudi med slovenskimi znanimi imeni, kot so lvan Grohar, lvana
Kobilca, Gabrijel Stupica, Veno Pilon, Rudi Skodir, itd.

Fotografiranje
Ucna oblika dela: delo v dvojicah

V drugem delu ure so ucenci Ze imeli izbrano svoje znano umetnisko
delo, ki ga bodo poustvarili na svoj nacin in v njem pustili svojevrstne
ideje in zamisli. Sledilo je delo s fotoaparatom. Potrebna je bila dobra
organizacija in priprava. Ta Solska ura je bila veliko bolj dinamiéna od
prejsSnje, saj so ucenci uporabljali zrcalno refleksni fotoaparat in se v
dvojicah fotografirali. Tudi Ce je proces fotografiranja zaradi uporabe
enega fotoaparata potekal pocasneje, zavestno nisem izbrala
fotografiranja z mobilnim telefonom. Fotografiranje z vgrajenim
fotoaparatom je enostavnejSe, sama pa sem jim Zelela predstaviti
profesionalnejsi zrcalno refleksni fotoaparat in njegove zmoznosti.
Ucenci so morali biti pozorni na osvetlitev, fokusiranje, priblizevanje
in oddaljevanje objektiva. Fotografski prostor smo uredili pred Solsko
tablo, da je bilo ozadje nemotece. Kompozicija pri fotografiranju sicer
ni bila pomembna, saj so portretiranca navsezadnje izrezali iz ozadja.
Ucenec, ki je fotografiral, je moral paziti na ustrezno postavitev
portretiranca, pomagal si je z izbrano sliko. Paziti so morali predvsem
na smer pogled, dvig leve ali desne roke itd. UpoStevati so morali tudi
likovno spremenljivko velikost, saj so lovili razmerje fotografiranega
na prvotni sliki. Ko je ucenec naredil nekaj posnetkov, smo jih
pregledali in izbrali najustreznejSega. Nato sta se u¢enca zamenjala,
da sta oba opravila obe vlogi. Med procesom fotografiranja sem bila
neprestano prisotna in jih usmerjala, pomagala, demonstrirala
uporabo fotoaparata. Nekateri so bili spretnejsi, drugi bolj previdni,
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saj so tak fotoaparat v rokah drzali prvi¢. NajboljSo fotografijo
vsakega uCenca sem kasneje natisnila. Pri procesu prenosa fotografij
na racunalnik in tiskanju, uéenci niso bili prisotni, saj bi bilo to
¢asovno zamudno, organizacijsko naporno in navsezadnje
nepomembno.

Mesana likovna tehnika in likovni motiv »Postani umetnina«
Uc¢na oblika dela: individualno delo

Ko so ucenci naslednjo uro dobili natisnjene portrete sebe, so jih
obrezali. Na tej tocki je bilo ¢utiti nekaj sramezljivosti in nelagodnosti,
ko so na papirju zagledali sebe in soSolca. Na risalni list A3 format so
se lotili slikanja ozadja. Njihova naloga je bila, da so na svoj lastni
nacin prenesli videno ozadje na znanem umetniSkem delu na svoj
risalni list. Likovna tehnika je bila kombinirana, saj so lahko
uporabljali poleg fotografije, tudi kolaz papir, tempera barve ali
flomastre. lIzbrali so si lahko tisto tehniko, ki je najbolj ponazarjala
teksturo in vtis znane slike. Mesanje tehnik in kombinacija razli¢nih
materialov je pric¢arala likovno zanimiv koncni izdelek. Nastali so zelo
dobri izdelki v interakciji s sliko in fotografijo.

Kar veliko uéencev si je izbralo sliko Krik Norvezana Edvarda Muncha,
ki je s svojo ekspresivno podobo, ki je Se danes ikoni¢na slika
moderne umetnosti. Na zgornjem delu slike Zarijo tople barve in v
kontrastu z modro vodo, ustvarjajo misti¢no vzdusje. Podoba ¢loveka
v sredini na spodnjem del slike, ki krici, pa da sliki pridih utesnjenosti
in strahu. Ucenke so se fotografirale z rokami na obrazu in odprtimi

usti ter s posnemanjem kompozicije in barv ozadja ustvarile zanimive
slike v mesani tehniki.

Slika 1: Edvard Munch, Krik,
1893
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Slika 2, 3: Podoba cloveka
Vir: Lasten

Ucenka je poustvarila Magrittovo sliko iz leta 1928. Za isto
kompozicijo se je morala fotografirati trikrat iz razliénih profilov,
ozadje pa je naslikala v istih modrih odtenkih kot belgijski

surrealistiéni slikar.

Slika 4: Rene Magritte, Skrivnosti obzorja, 1928

Slika 5: Skrivnosti obzorja
Vir: Lasten
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Dober primer sodelovanja je nastal pri likovnem izdelku, kjer sta si
ucenca izbrala sliko, kjer sta upodobljeni dve figuri. Vsak ucenec je
naredil svojo verzijo slike. Fanta sta si izbrala manj znano Picassovo
delo, ki je nastalo na zacetku njegove ustvarjalne poti leta 1905. V tej
sliki ni Se zametkov kubizma in jo na prvi pogled ne bi povezali z
najslavnejSim umetnikom 20. stoletja. Ucenca sta pri fotografiranju
pazila na usmerjenost pogleda in postavitev njunih rok. Tudi pri
tiskanju smo pazili na razmerja upodobljenih, ker je ena figura
manjs$a kot druga. Ozadje sta zelo dobro naslikala, predvsem pa je
koncni izdelek zanimiv zaradi dodatka kolaz papirja. Na sliki 7 je
ucenec obleki dodal Zive barve in na sliki ustvaril dodaten kontrast.

Slika 6: Pablo Picasso, Akrobat in Mladi Harlekin, 1905

Slika 7, 8: Ucenceve fotografije, Vir: Lasten

Slovenskega slikarja in grafika Vena Pilona si je izbral u¢enec. Okrog
sebe je naslikal rumen sij in klavir kot na prvotni sliki portretiranega
skladatelja Marija Kogoja. Z razSirjenimi prsti na levi je roki je
poustvaril klju¢en element roke, ki da sliki dolo¢eno likovno tezo.

Slika 9: Veno Pilon, Marij Kogoj, 1923  Slika 10: Ucencev Veno pilon, Vir: Lasten

Pricakovala sem, da si bo vsaj nekaj ucencev izbralo Klimtove
prepoznavne slike iz obdobja secesije z majhnimi ornamenti in
odtenki zlate barve. Lahko da jih niso prepricale, ker bi bile zamudne
za slikanje drobnih podrobnosti.Ena ucenka si je izbrala sliko
primorskega slikarja Rudija Skocirja, ki v dolocenih elementih
spominja na Gustava Klimta. Njegov osrednji likovni motiv je prav
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tako figura Zenske. V ozadju slike pa poplesujejo ¢rke razlicnih oblik,
barv in velikosti. Uéenka je spremenila barve ozadja in nastalo je
dobro likovno delo, ki na koncu spominja na negativ originala.

Slika 12: Ucenkin Poklon ljubezni
Vir: Lasten

Evalvacija uc¢ne ure

Ucéna ura s fotografiranjem je bila u¢encem zanimiva, hkrati je
predstavljala izziv za njeno izvedbo. Popestrila je pouk likovne
umetnosti, uéenci so spoznali zgodovino fotografije, njene zvrsti in
podrocje umetniske fotografije. Pregledali so znana umetniska dela
in pri tem spoznali razlicne moznosti umestitve portreta in figure v
likovno delo. Nekateri uéenci so sliko v drugi uri zamenijali, ker so se
zbali slikanja prezahtevnega ozadja. Med nekaterimi je Se vedno
razSirjeno misljenje o lastni nezmoznosti likovnega izrazanja, zato so
si izbrali manj zahteven likovni problem. Fotografiranje s
fotoaparatom, sploh zrcalno refleksnim, so vzeli zelo resno. Vecini
ucencev je bila naloga vie¢, nastali so dobri izdelki, vendar sem pri
vrednotenju slik opazila kar nekaj zadrege zaradi njihove lastne
podobe na kon¢nem izdelku. Nekaj u¢encev je imelo tudi tremo pred
fotografiranjem, kot pravi Susan Sontag, imamo ljudje tremo, ker se
bojimo, da ne bomo vse¢ fotoaparatu. Ljudje Zelijo idealizirano
podobo sebe, na kateri bodo videti dobro oziroma lepsi, kot so v
resnici (Sontag, 2001).

ZAKUUCEK

Fotografija je danes vseprisotna, vsakodnevno se sre€amo s poplavo
taksnih in drugacnih fotografij, ki so v osnovi zamrznjeni posnetki
¢asa in najpristnejsi prikaz resni¢nega sveta. Fotografija pa ima tudi
veliko izraznih moZnosti, tako v smislu manipulacije in fotomontaz
kot razliénih tehnik umetniske fotografije. Ucenci ob podobah
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odrascajo, zato je prav, da jim o fotografiji podamo doloceno znanje
in jih nau¢imo njene rabe. Fotografija je medij, s katerim lahko
eksperimentiramo na edinstven nacin, ki ga z drugimi likovnimi
tehnikami ne moremo doseci (Share, 2015). Likovna naloga se je
izkazala kot dobra ideja z uporabo netipi¢nih likovnih tehnik in orodji.
Ura je bila drugaéna od drugih in zato zanimiva, ucenci so se z
navdusSenjem in motivacijo lotili likovnega ustvarjanja, ki je bilo
dinamicno in je vsebovalo ve¢ oblik in metod dela. Mislim, da so
ucenci predvsem naveli¢ani uporabe suhoparnih materialov, kot so
barvice in flomastre, saj jih ti spremljajo Ze od zacetka njihovega
ustvarjanja v predsolskem obdobiju. Pri izvedeni uri so nastali dobri
likovni izdelki. Razmisljala sem tudi o moZnosti razsiritve ure. Eno uro
bi lahko posvetili predstavitvi umetnikov izbranih slik. Vsak u¢enec bi
predstavil svojega slikarja, grafika ali kiparja, predstavitve bi si sledile
kronolosko, tako da bi u¢enci dobili ob¢utek ¢asovne umestitve slik
in Se spoznali umetnostnozgodovinski vidik le teh. Fotografiji, ki
ucence spremlja vsakdan, bi lahko v u¢nem nacrtu namenili vec
pozornosti in ve¢ ur pouka sploh v zadnjih razredih osnovne 3Sole.
Tezava je v majhnem Stevilu ur predmeta, saj v 35 urah ucitelj tezko
izvede vse predvidene ucne vsebine. Ure z uporabo fotoaparata bi
bile enostavne za izvedbo, Se posebej ker ima skorajda vsak uéenec
in ucenka mobilni telefon z vgrajenim fotoaparatom, ki je zelo
prijazen in enostavne za uporabo. Pri pouku bi se lahko posvetili Se
umetniski fotografiji. Preko teh fotografij bi u¢enci predstavili svoj
pogled na svet, ideje, razmisljanja, saj tudi fotografija spodbuja

likovno razmi$ljanje ob ustrezni usmeritvi in dolocitvi motiva. Ceprav
posnema prizore realnega sveta, je vedno odsev subjektivnega
pogleda, saj fotograf odloca, kdaj, kje, kako in zakaj bo posnel izbran
prizor (Share, 2015).
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Dramatizacija glasbene pravljice
v oddelku 2-3 leta
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Povzetek: Ko omenimo dramatizacijo glasbene pravljice v vrtcu, vsi
takoj pomislimo na otroke iz oddelkov drugega starostnega obdobja.
Ali je mogoce kaj takSnega nacrtovati tudi pri mlajsih otrocih? Lahko
v dramatizacijo vklju¢imo tudi otroke s posebnimi potrebami? Lotili
smo se tega izziva in naleteli na pozitivno izkusnjo. Postopek
usvajanja je bil seveda daljSi in z malenkost nizjimi pri¢akovaniji,
vendar je rezultat navdusil. V ¢lanku spoznamo, zakaj je prisotnost
glasbe pri otrocih tako pomembna in kaksni so njeni pozitivni ucinki.
Obravnavamo postopek usvajanja dramatizacije glasbene pravljice
»Zivali pri babici Zimi« v oddelku 2-3 leta. Prav tako pa ne pozabimo
na tezave, na katere smo naleteli med samim usvajanje dramatizacije

glasbene praviljice.

Kljucne besede: glasba v vrtcu, dramatizacija glasbene pravljice, prvo
starostno obdobje

Abstract: When we mention the dramatization of the musical
fairytale in the kindergarten, we usually first think of the children in
the second age group. Is it possible to plan a simillar activity with
younger children? Can we also include children with special needs?
We have accepted the challenge and were encountered with a
positive experience. As assumed the assimilation procedure was
longer with slightly lower expectations, but the result has been
inspiring. In the article we get to know why the presence of music is
so important for children and what are its positive effects. We
examine the assimilation procedure of the musical fairytale
»Animals Visiting Grandma Winter« dramatization in the first age
group, from two to three years of age. We also must not overlook
the encountered difficulties during the assimilation of musical
fairytale dramatization.

Keywords: music in kindergarten, musical fairytale dramatization,
first age group
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UuvoD

Dramatizacija glasbene pravljice v prvem starostnem obdobiju je bila
ves Cas neka tiha Zelja, ki pa se je nekaj ¢asa kar nismo lotili. Vedeli
smo, da bo potrebno vec korakov usvajanja, nizja pri¢akovanja in
predvsem upoStevanje Zelj otrok. Ko smo priceli z izvajanjem
tematskega sklopa »Zivali pri babici Zimi«, se je tiha Zelja zacela
pocasi uresniCevati. Otroci so glasbeno pravljico sprejeli v trenutku,
ko so jo prvic slisali, zato smo se odlocili, da je ¢as, da preizkusimo
dramatizacijo glasbene pravljice tudi v nasem oddelku, ki ga
obiskujejo otroci stari 2-3 leta. Seveda je usvajanje potekalo pocasi,
premisljeno in prilagojeno otrokom.

Pomen prisotnosti glasbe pri otrocih

»Glasbena vzgoja kot pomemben del estetske in umetnostne vzgoje
zagotavlja temelje za skladen osebnostni razvoj« (Denac, 2010, str.
37). Glasbene dejavnosti spodbujajo samozavest, veselje do zvoka,
igre in gibanja. Prav tako razvijajo splosne sposobnosti zaznavanja,
pozornosti, motoricne spretnosti, jezikovno komunikacijo ter
socialne vedenjske nacine. S posluSsanjem, izvajanjem in
ustvarjanjem glasbenih vsebin ne vplivamo samo glasbeni razvoj,
ampak tudi na moralni, intelektualni, splosni estetski in telesni razvoj
otrokove osebnosti (Denac, 2010, str. 37). Z vnasanjem glasbe v
otrokov vsakdan vnasamo v njegovo Zivljenje radost, sproscenost,
veselje in mnoga druga ¢ustva. U¢inkujemo tudi na njegovo socialno

podrocje, saj glasba otroke med seboj povezuje in zdruzuje (Voglar,
1980).

Cilji glasbe v predsolskem obdobju

Eden glavnih ciljev glasbene vzgoje v predSolskem obdobju je

vzbujanje veselja in sproScenosti, omogocanje dozivljanje glasbenih

vsebin in obenem vplivanje na razvoj glasbenih sposobnosti in

spretnosti. »Pri nacdrtovanju, izvajanju in vrednotenju vzgojno —

izobrazevalnega procesa sledimo naslednjim ciljem in nalogam

glasbene vzgoje:

— Vzbujati veselje do glasbenih dejavnosti;

— Razvijati interes in Zeljo po glasbenem ustvarjanju;

— Zagotoviti otroku moznosti lastnega izvajanja glasbe;

— Omogociti otrokom aktivno posludanje glasbenih vsebin;

— lzraziti glasbena dozZivetja in predstave glasbenega dela, zlasti z
gibalno — plesno in tudi likovno ter besedno komunikacijo;

— Zizbiro umetnisko vrednih del primernih otrokovi razvojni stopnji
vplivati na razvoj estetskega okusa;

— Razvijati glasbeno ustvarjalnost;

— Razvijati glasbene sposobnosti (melodi¢ni in ritmi¢ni posluh) in
izvajalske spretnosti (tehniko petja in igranja na glasbila.«
(Denac, 2010, str. 38)

Pri izvajanju glasbene vzgoje v predsSolskem obdobju pa si moramo
prizadevati predvsem za zbujanje in ohranjanje veselja do glasbe.
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Glasbena pravljica

Ko poslusanje glasbe poveiemo s pripovedovanjem pravljic, se
sre¢amo z glasbeno pravljico. To je posebne vrste pravljica, ob kateri
se otrok nauci peti pesem, zraven pa vkljuCuje Se prvine literarne
zvrsti. Vsebuje glasbo, ritem, ponavljanje besed in zvocnost jezika
(Saksida, 1998).

Znacilnosti glasbene pravljice

Glasbena pravljica je delo, ki ga napisSe skladatelj. Je pravljica, pri
kateri nam glasba pripoveduje, poglablja, opisuje in Siri doZivljanje.
Skladatelj pri ustvarjanju glasbene pravljice strmi k ustvarjanju
skladnosti besede, glasbe, giba, igre in slike (Borota, 2013).

Vloga vzgojitelja pri nacrtovanju in izvedbi glasbene pravljice

Pri izvedbi glasbene pravljice ima pomembno vlogo vzgojitelj, ki
sodeluje pri vzgojnem delu v vrtcu, uposteva razvojne zakonitosti in
znacilnosti otroka na posameznih umetniskih podroéjih, ki se pri
posameznikih odrazajo na individualen nacin. Vse otrokove
dejavnosti nacrtujejo in oblikujejo v tem okviru (Kurikulum za vrtce,
1999).

lzvedba glasbene pravljice
Glasbeno pravljico v vrtcu lahko izvedemo na vec nacinov. lzvedejo
jo lahko odrasli ali otroci, ali pa oboji skupaj.

Pravljico izvedemo na dva nacina: kot dramatizacijo ali kot pripoved
z glasbo. Glasbeno pravljico lahko dramatizirajo tudi otroci. Besedilo
pravljice lahko govorijo igralci ali ga posnamemo. Ce je besedilo
posneto, otroci izraZajo dogajanje s svojim gibanjem in mimiko
(Voglar, 1984).

Dramatizacija glasbene praviljice

Dramatizacija je dejavnost, ki omogoca otrokom izrazanje notranjih
dozivljanj v razlicnih vlogah, ko predstavljajo osebe ali uprizarjajo
zZivali z gibanjem, kretnjami, mimiko in govorom. Ob veckratnih
dramatizacijah otrokom razvijamo ¢ut za organizirano in smiselno
povezano dogajanje. Vse to vpliva na vecjo sproscenost in
samostojnost v govoru, ter na izvirnost v besednem izrazanju.
Dramatizacijo pripravimo glede na starost in govorno sposobnost
otrok. Mlajsi otroci se laZje izrazajo z gibanjem, kretnjami in kratkim
enostavnim govorom oz. petjem, ¢e govorimo o glasbeni pravljici.
StarejSim otrokom ponudimo dramatizacijo (glasbene) pravljice z
obseznejSim in zahtevnejSim besedilom. Otrok se rad vzivlja v
razli€ne vloge iz pravljic in pravljice spremeni v Zive igre, vendar Sele
potem, ko zgodbo dobro poznajo, ko le-ta postane del njihovega

.....

da se z nastopi krepi samozavest otrok (Zalokar, Divjak, 2002).

Dramatizacija zahteva veliko volje, veselja, pripravljenosti ter
navsezadnje poguma za nastopanje. Otroci prvega starostnega
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obdobija igrajo zaradi lastnega obc¢utka zadovoljstva, najbolj pa jim je
pomemben proces v igri kot sam rezultat, saj niso obremenjeni z
zunanjo prisilo. Zadovoljstvo najdejo v vZivljanju v vlogo drugega ter
v obladenju v kostume in sceno (Udov¢, 2015).

Glasbena pravljica Zivali pri babici Zimi

Glasbena pravljica Zivali pri babici Zimi je primer pravljice, kjer Zivali
nosijo vodilno vlogo. V originalu je ruska pravljica, za katero je Mira
Voglar napisala in izbrala glasbeno podlago in jo tako v slovenskem
prostoru razsirila tudi kot glasbeno pravljico. Pravljica pripoveduje o
babici Zimi in Zivalih, ki jih je zeblo, zato so prihajale k babici Zimi po
topla obladila. Zunaj je sneZilo in babica Zima je sedela v svojem
gugalniku. Najprej so prisli pticki in jo prosili za toplo perje. Nato sta
prisla volk in lisica in jo prosila za topla koZuha. Priskakljala sta Se
zajec in veverica, ki sta prosila za svetla topla kozuha, da ju lovci ne
bi opazili na belih poljanah. Na koncu je prisel Se medved in jo prosil
za topel koZuh. Babica Zima je vsem Zivalim dala, za kar so jo prosile.
Zivali so se zahvalile in zadovoljne odsle.

Postopek seznanjanja z glasbeno pravljico Zivali pri babici zimi

Ker gre v naSem primeru za otroke prvega starostnega obdobja,
natancneje za starostno skupino 2-3 leta, smo se seznanjanja z
glasbeno pravljico lotili na bolj obSiren in premisljen nacin, ki se je
izkazal za ucinkovitega.

Glasbeno pravljico smo v zacetku otrokom predvajali pri pripravi na
pocitek. Otrok na izvajanje in posluSanje vsebine nismo posebej
opozarjali, ampak so vsebino v zacetku poslusali spontano. Ker smo
opazili, da je pri otrocih veliko zanimanje za poslusanje, smo se
odloCili za naslednji korak. Po nekaj dneh poslusanja glasbene
pravljice pri pripravi na pocitek, smo pravljico poslusali v jutranjem
krogu. Otroci so vsebino takoj prepoznali in Zeleli pravljico poslusati
Se veckrat. Pri poslusanju je bilo opaziti motivacijo otrok in Ze delno
vzivljanje v posamezne vloge. Po poslusanju glasbene pravljice smo
otrokom ob prebranem besedilu raz¢lenili celotno besedilo, razlozili
neznane besede ter z otroki sodelovali v pogovoru ob njihovih
vprasanjih o pravljici. Ker je pravljica dobavljiva samo v zvocni obliki
oziroma pisni obliki brez fotografij, smo izdelali Se fotografije, ki so
predstavljale posamezne Zivali, ki so prihajale k babici Zimi. Otroci so
si tako vizualno lazje predstavljali potek pravljice. Glasbena pravljica
jih je pritegnila do te mere, da so jo Zeleli poslusati pri jutranjem
zbiranju, pri pripravi na pocitek in prav tako pri popoldanskem
oddajanju. Ob vsakem poslusanju so spontano prevzeli vloge Zivali in
babice Zime. V zadetku, pri spontanem poslusanju glasbene pravljice,
so vloge Zivali igrali vsi otroci, razen babice Zime, ki so jo ve€inoma
prevzeli trije isti otroci. Sledile so dejavnosti, ki so nadgradile in
razsirile razumevanje glasbene pravljice in ji dodale prvine
dramatizacije:
— spoznavanje Zivali, ki nastopajo v glasbeni pravljici (njihove
glavne znacilnosti, kaj se dogaja z njimi pozimi, posnemanje
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njihovega gibanja in dejavnosti, s katerimi so vse nove
informacije spoznali skozi vsa podrocja Kurikuluma za vrtce);

— spoznavanje letnega Casa zima (zakaj imamo letne case, kaj je
znadilno za zimski letni cas, kako nastane sneg, ipd.);

— vsakodnevno izvajanje lutkovne predstave »Zivali pri babici Zimi«
v izvedbi vzgojiteljice ter spontano, v izvedbi otrok, pri igri v
lutkovnem koticku, ki jim je bil na voljo ves ¢as.

Ob vseh zgoraj nastetih dejavnosti smo postopoma priceli z

usvajanjem dramatizacije po naslednjih korakih:

1. korak: prepoznavanje glasbe, ki predstavlja dolo¢eno Zival in
ustrezen gibalni odziv;

2. korak: vkljuCevanje govorjenega besedila v dramatizacijo z
vkljucitvijo vzgoijiteljice — ko so otroci osvojili besedilo glasbene
pravljice, smo le — tega vkljudili v dramatizacijo;

3. korak: vkljucitev rekvizitov — rekvizite smo vkljucili v zadnjem
koraku, saj bi bilo v nasprotnem primeru ve¢ pozornosti na njih,
kot pa na sami dramatizaciji;

4. izvedba dramatizacija glasbene pravljice brez vkljucitve
vzgojiteljice.

Vsi koraki so bili pomembni pri nasi poti usvajanja dramatizacije. Pri
prvem koraku smo vsako skladbo poslusali veckrat in se ob
vzpodbudi vzgojiteljice, nanjo ustrezno gibalno odzvali. Ker so
skladbe med seboj razlicne po hitrosti izvajanja, so otroci hitro

prepoznali dolo¢eno Zival v njih. Pri drugem koraku se je v
dramatizacijo najprej vkljucila vzgojiteljica, ki je igrala vlogo babice
Zime in otroke spodbujala k pogovoru. Otroci so sodelovali Zze od
vsega zaCetka. Seveda je bilo govorjeno besedilo v zacetku Se
pomanjkljivo, vendar se je z ponovitvami bogatilo. Pri tretjem koraku
smo vkljucili rekvizite — naglavne trakove z usesi Zivali ter kosaro z
kozuhi za Zivali. Rekviziti so bili v zacetku nekoliko moteci, saj so se
otroci osredotocali na njih, ne na pogovor, vendar so se jih scasoma
navadili. Pri zadnjem, cetrtek koraku pa so celotno dramatizacijo
glasbene pravljice izvedli otroci sami. Potrebovali so nekaj
vzpodbude pri zacetku pogovora, vendar so ob veckratnih
ponovitvah tudi to teZzavo premostili.

TeZave pri usvajanju dramatizacije

Pri samem seznanjanju z glasbeno pravljico ni bilo posebnih tezav, saj
je otroke pritegnila Ze ob prvem poslusanju. Pri izvajanju
dramatizacije pa smo naleteli na nekaj tezav, in sicer v zaetku smo
vloge otrok dnevno menjevali, pri ¢emer smo Zeleli doseci, da otroci
usvojijo vse vloge, vendar se je kmalu pojavila zmeda, saj so otroci
med samim izvajanjem pozabili, kateri lik jim je bil dodeljen in so
igrali tistega, ki so ga predstavljali npr. véeraj. Zato smo se odlocili, da
vsakemu otroku ponudimo moznost izbire svojega najljubsega lika,
pri ¢emer smo pazili na smiselno Steviléno razporeditev Zivali. Lik, ki
si ga je otrok izbral, je ostal njegov do konca izvajanja tematskega
sklopa. Temu primerni so bili tudi rekviziti — naglavni trakovi z usesi
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Zivali. Druga teZava je bila prostorska orientacija. Otroke smo razdelili
v posamezne skupine Zivali. Ko so odhajale od babice Zime, so se
morale vrniti na isto mesto, kjer so bile na zacetku. Tukaj se je
pojavila teZava, saj so nekateri otroci med samim izvajanjem pozabili,
kje so bili v zaCetku ali pa so se Zeleli pridruZiti prijateljem iz druge
skupine. Zato smo na palice prilepili fotografije Zivali in jih razporedili
po prostoru. Tako so otroci tocno vedeli, kam se morajo vrniti nazaj.
Tretja tezava, na katero smo naleteli, pa je bila zadrZanost otrok.
Nihce od otrok ni imel tezav pri izvajanju likov Zivali, teZzava pa se je
pojavila pri osrednjem liku — babici Zimi. Otrok, ki je igral babico
Zimo, je sedel sredi prostora, v srediS¢u pozornosti. Lik babice Zime
smo menjavali na Zeljo otrok. Nekaj otrok je kljub Zelji po igri babice
Zime, ob zacetku izvajanja dramatizacije premagala trema. Kljub
vzpodbudam, pomoci vzgojiteljic niso Zeleli voditi pogovora, zato
smo bili primorani izbrati drugega otroka.

UGOTOVITVE

Dramatizacije glasbene pravljice smo se lotili z rahlim dvomom.
Ceprav smo po tihem vedeli, ¢esa so otroci zmozni, nismo Zeleli
pricakovati prevec. Kljub temu so se nase Zelje uresnicile in uspeli
smo izpeljati celotno dramatizacijo glasbene pravljice. Menimo, da je
za uspeh kriva predvsem velika motivacija otrok, ki so glasbeno
pravljico Ze ob prvem posluanju »vzeli za svojo«. Ce jih ne bi Ze v
zaCetku tako pritegnila, tudi usvajanje posameznih korakov ne bi bilo
tako dobro izvedljivo.

Pomembno je tudi, da smo se usvajanja lotili postopoma, primerno
starosti otrok. Vkljucevali smo razlicne dejavnosti, da smo vsebino
glasbene pravljice ¢im bolj priblizali otrokom. Vsako dejavnost smo
izvajali pocasi, z upostevanjem dojemanja otrok. Sele, ko so do dobra
usvojili posamezni korak, smo se lotili naslednjega. Ceprav smo med
samim procesom naleteli tudi na nekaj tezav, se nismo predali. Vsaka
teZzava nam je prinesla novo priloznost, da smo stvar videli Se z druge
strani in se poskusali izboljsati. V veliki meri smo sledili otrokom in
njihovim Zeljam, kar se je izkazalo za posebej pozitivno in uspesno.
Otroci so zacutili, da je uposStevana tudi njihova Zelja in da imajo
moznost izbire, zato so bili toliko bolj pripravljeni na sodelovanje in
na koncu uspeli. Pomembna pa je tudi povezanost otrok med seboj.
Med samim usvajanjem dramatizacije so se Se bolj povezali med
seboj, si pomagali, se ucili drug od drugega in kar je najpomembneje,
skupaj preziveli lepe trenutke.

V skupini pa imamo tudi deklico, ki je gibalno ovirana, zato smo vso
pot usvajanja prilagajali tudi njej. Ceprav je dramatizacija potekala
nekoliko pocasneje, so ostali otroci to sprejeli brez tezav, deklici
pomagali, jo pocakali, jo vklju€evali v spontana izvajanja, prijeli za
roko in jo vodili po prostoru. Tudi to je pomemben del naSega ucenja
v vrtcu. Otroci niso gledali samo nase, ampak tudi na nanjo, se
povezali z njo in s tem pokazali, da nam je lahko lepo, ¢eprav smo
drugacni med seboj.
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ZAKUUCEK
Vsaka dejavnost, ki se je lotimo pri delu s predsolskimi otroki,

potrebuje svoj ¢as. Tega se moramo, v tem hitrem tempu Zivljenja,

Se posebej zavedati. Otrokom sku$ajmo prisluhniti, jih upostevati in

tako skupaj, s skupnimi mo€mi priti do zastavljenega cilja. Le tako

bomo na koncni rezultat ponosni vsi — vzgojitelji in otroci ter

posledi¢no tudi starSi. Pri svojem delu ne smemo biti skromni.

Zaupati moramo svojim sposobnostim in sposobnostim otrok.

Ceprav se bomo véasih lotili nemogoéega — ni¢ hudega, véasih je

potrebno uzivati tudi v ustvarjalnem procesu in ne samo kon¢nem

izdelku, kajti takSne izkusnje nas bogatijo.
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Medvedkova knjiznica

BETKA KOLENC
jurak.beti@gmail.com

Povzetek: Zavedam se, da govorni razvoj otrok v predSolskem
obdobju igra pomembno viogo za nadaljnje Solanje. Ob vstopu
otroka v vrtec se po navadi Ze pojavljajo prve besede. Naloga
strokovnih delavcev je, da otrokom zagotavljamo ¢im boljSe in
spodbudnejse u¢no okolje, kjer bodo bogatili in Sirili svoj govor. To
nam med drugim omogoca tudi branje, ki pri otrocih spodbuja tudi
pri spodbujanju govornega razvoja. Vzgojiteljica mora skrbeti za
kulturo lastnega govora, ¢e hoce z zgledom jezikovno vzgajati otroka,
ki ji je zaupan.

Kljuéne besede: spodbujanje govora, knjiga, knjiznica, predsolsko
obdobje, vzgojitelj

Abstract: | am aware that speech development of children in the
preschool period plays an important role for further education.
When a child enters kindergarten, the first words usually appear. The
task of professionals is to provide children with the best and most
stimulating learning environment possible, where they will enrich

and expand their speech. Among other things, this enables us to
read, which also stimulates curiosity and imagination in children. The
latter are most often used by educators to promote speech
development. The educator must take care of the culture of her own
speech if she wants to lead by example the language of the child
entrusted to her.

Keywords: speech promotion, book, library, preschool period,
educator
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uvoD

Ne moremo si predstavljati Zivljenja in izobrazevanja brez knjig.
Knjige pritegnejo otroke, jim vzbujajo Zeljo po tem, da jih odprejo,
gledajo, “berejo”. Vsaka knjiga po sebi ima posebno vsebino, like, ki
vecinoma posluzujemo interaktivnega/skupnega branja, kar pri
otroku spodbuja vklju¢enost v branje. Otroci, ki pred vstopom v Solo
veliko berejo oziroma sliSijo ve¢ besed, bodo ob vstopu v Solo bolje
in hitreje prepoznali ¢rke. Branje je nenadomestljiva vaja rabe jezika.
Stevilni strokovnjaki pripisujejo branju najveéji pomen za razvoj
vsestranske pismenosti. Knjige v vrtcu vecinoma uporabljamo
dnevno. Otroci se z njimi sreCujejo na razlicne nacine, kot so knjizni
koti¢ek (menjava vsebine glede na temo, letni ¢as, praznik ...), branje
v jutranjem krogu glede na vsebino, ki jo podajamo otrokom ... Je pa
zaskrbljujo¢e branje v domadem okolju, saj se starsSi premalo
zavedajo, kako pomemben vpliv ima knjiga za otroka Ze v samem
predsolskem obdobju. V tem obdobju vpliva pravljica na govorno —
jezikovni razvoj. Posledi¢no prihaja do pretirane oziroma povecane

uporabe IKT sredstev. Vzeti knjigo v roke Ze terja svoj ¢as.

10 razlogov, zakaj brati otrokom

1. Ob branju otroku se razvije mocna povezanost med otrokom in
vzgojiteljem.

2. Pozitiven vpliv na kasnejSo formalno izobraZevanje.

3. Razvijanje osnovnih govornih sposobnosti (Sirjenje besednega
zaklada, izboljSevanje izgovorjave).

4. Ucenje branja knjige (z leve proti desni, besedilo je lo¢eno od slik
— vsega tega otrok ne ve sam, ampak se mora nauciti, najlazje
skozi zgodnje branje).

5. S spoznavanjem odnosov in interakcij med liki v zgodbi, otrok
razvija komunikacijske spretnosti.

6. Branje predsSolskemu otroku vpliva na boljSe razumevanje osnov
jezika, Se posebej v obdobiju tik pred Solo.

7. Branje razvija sposobnost razumevanja abstraktnih pojmov,
uporabe logike ter prepoznavanja povezave vzrok—posledica.

8. LaiZje sprejemanje novih izkusenj — ustrezna zgodba, pravljica bo
otroku olajsala usvojiti nov razvojni mejnik ali laZje prebroditi
morebitno stresno situacijo.

9. lIzboljsanje koncentracije — najmlajsi otroci nimajo potrpljenja za
dolgotrajno branje, vendar se z napredkom bralnega
razumevanja povecCuje tudi samodisciplina, daljSa se (cas
pozornosti ter izboljSuje spomin. Vse nasteto bo ob vstopu v Solo
prislo otroku zelo prav.

10. Zgodnje branje bo otroku pomagalo dojemati knjige kot vir
veselja in ne kot obvezo.

Kaj brati?

Temeljno nacelo izbire knjig je kakovost besedila in ilustracij. V vrtcu
z otroki spoznavamo tako umetnostna kot neumetnostna besedila,
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besedila razlicnih zvrsti in vrst (pesmi, pripovedi, lutkovna igra kot

predstava), pravljicna in realisticna, nonsensna in problemska

besedila. Pri delu s knjizevnimi besedili sta temeljni dejavnosti
poslusanje in branje. Oboje je mogoce povezati z drugimi
dejavnostmi in podrocji. Knjizevna vzgoja se povezuje:

z jezikovno vzgojo (razvijanje zmoZnosti govora) in pred

opismenjevanja, ki zajema:

— koncept tiska: otrokom v knjizevnem koti¢ku ponudimo zbirko
besedil, v kateri so raznovrstna gradiva in omogoca listanje po
gradivu, opazovanje smeri branja, locevanje ¢rk od podob,

— orientacijo: pobarvanke, opazovanje in opisovanje ilustracij z
uporabo pojmov za razvijanje orientacije,

— grafomotoriko: med poustvarjalne naloge uvrs¢amo risanje Crt,
vzorckov, iz kock sestavimo npr. hiSico muce Copatarice ter

— slusno in vidno zaznavanje: zlasti ob nonsensni poeziji lahko v
nadgradnji doZivetja pesemske igre opazujemo razmerje med
glasom in ¢rko, prisluhnemo zacetnim in koncnim glasom (se
igramo besedno kaco na isto ¢rko), vadimo slusno in vidno
raz€lenjevanje, poslusamo in tvorimo rime ipd.

Z drugimi umetnostnimi vsebinami, npr. likovno in glasbeno

izraznostjo.

S temami spoznavanja okolja (npr. druzina, drugacnost, izrocilo kot

skupna medpodro¢na tema). Posebej je treba biti pozoren na

morebitno  napacno povezovanje umetnostnih  besedil z

.....

svetu, zato ob njih ne bomo spoznavali njihovih resni¢nih lastnosti
(npr. Zivljenjsko okolje macke ne bomo povezali s pravljico Macek
Muri ali Muca copatarica) (Saksida, 2017).

Kako brati pravljice in na kaj moramo biti pozorni

Pri izbiri vsebine pravljice moramo upostevati interese otrok, pri
samem branju pa prilagajamo ton glasu, obrazno mimiko. Dobro je,
da spodbujamo ustvarjalnost — kako je mogoce ustvarjalno
nadgraditi besedilo. Skozi zgodbe se otroci naucijo tudi bolje
spopadati s svojimi Custvi. Ker se v zgodbah junakom dogajajo tudi
neprijetne stvari, naletijo na prepreke in tezave, ki jih morajo
reSevati, soocajo se z negativci, ki jih je potrebno poraziti. Za otroke
je tako laZje sprejeti neuspehe tudi v svojem lastnem Zivljenju. Veliko
bolj so pripravljeni na negativne plati Zivljenja in lazje reagirajo, ko
do tega pride. Bolje se znajdejo in nekako sami vedo, kako reagirati.
Postavijo se v koZo svojega junaka in se odzovejo tako kot on —hrabro
ter v pripravljenosti, da reSijo situacijo. Za prihodnost in
osamosvajanje otroka ima to zelo velik pomen. Pravljice so nam
lahko v veliko pomo¢, kadar pri otrocih zaznamo stisko, je v stresni
situaciji, ima tezave z novostmi (obisk gostov v vrtcu, odvajanje od
plenicke, dude ...).

Zapisanega besedila ne smemo nikoli spreminjati. Predhodno

preberemo pravljico, slikanico, ter si izpiSemo teZje besede, ki jih
otrokom razloZimo, preden pricnemo z branjem. Uporabimo
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dodatno razlago, opis, sopomenko. Otroci imajo o isti pravljici
razli¢ne predstave. Odvisno je od predhodnega znanja, ki ga imajo.
Ko se otroci delajo, da berejo, so jim po navadi v pomoc ilustracije.
Najprej povezujejo elemente, kasneje pa Ze sestavijo zgodbo. Pritem
jih je treba pohvaliti, ker s tem dobijo Se vecje veselje do branja.
Branje je za otroke resni¢no pozitivno. Obstaja Se veliko ostalih
plusov pri branju. Lahko bi omenili Se sprostitev, zabavo, pomirjanje,
Sirjenje razgledanosti in odkrivanje neCesa novega. Prav je, da nase
najmlajSe navdusimo za knjige, saj jim bodo le-te zveste sopotnice
skozi celo Zivljenje. Skoda bi bilo, &e bi jim branje predstavljalo muko.
Knjige so krasna popestritev in polne naukov. Nikakor ne bi smeli
zanemarjati moci knjig in morali bi izkoristiti njihove prednosti. Ob
vsej poplavi knjig v knjiznicah in knjigarnah se zagotovo najde knjiga,
ki je prava, primerna, zanimiva, poucna in tudi zabavna.

Raziskave kaZejo, da otroci, ki Zelijo zgodbo veckrat prebrati,
moramo upostevati njihove Zelje. Otroci s tem izrazijo vecjo Zeljo po
razumevanju zgodbe, se nanjo osredotocijo na vec¢ delov. Ko zgodbo
dobro poznajo, jo lahko tudi sami obnovijo. Na to so zelo ponosni, da
so jo sami prebrali. Tako usvajajo teZje besede. Ne smemo pozabiti
na pohvalo, ki jim da Se vec¢jo motivacijo za napre;j.

Nacini branja v predsolskem obdobju
— lgralne knjige, pripovedovanje, branje pravljic, najbolje slikanic,
kamisibaj.

— Beremo tudi drugo bralno gradivo, kot so revije propagandno
gradivo, zgibanke, skratka vse, kar otroke zanima.

— Kadar otroci sprasujejo, za odgovore uporabljamo poucne knjige,
priro¢nike, enciklopedije.

— Tudi pomoc pri doloéenih opravilih je lahko spodbuda za bralno
pismenost (prazniki, priprava vabil, opravila, branje navodil za
uporabo ...).

— Ko otroci ne potrebujejo ve¢ popoldanskega pocitka, jih lahko
spodbudimo, da v tem ¢asu sami pregledujejo slikanice po lastni
izbiri.

Didakti¢ne igre za spodbujanje bralne pismenosti

— Spomin (iskanje parov enakih slicic).

— I8¢emo pare (iskanje razli¢nih slik predmetov, ki se za¢nejo na isti
glas — slike lahko naredimo skupaj z otroki).

— Abecedna skupina (naStevanje npr. Zivali, predmetov, ki se
za¢nejo na doloc¢eno ¢rko).

— Zapri oci (potrebujemo bogato ilustrirano slikanico ali revijo;
otroci si ogledajo sliko, kjer je narisanih veliko razli¢nih stvari,
nato zaprejo oéi ter nastejejo stvari, ki so si jih je zapomnili,
vzgojitelj pa nasteto “preverja” v knjigi, ter jih pohvali za pravilno
ugotovljene stvari).

— Kaj skrivam? (vsak od igralcev izvle¢e karton — lahko narejen
skupaj z otroki — s sli¢ico, nato izmeni¢no ugibajo, kaj ima
posamezni igralec narisano na kartonu — pri tem se lahko
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postavljajo vprasanja v smislu opisovanja narisanega, ali je Zival,
ali ima noge, roke ...).

Vloga vzgojitelja

Vzgojitelji so uvrS¢eni med profesionalne posrednike za
posredovanje literature/pravljice. Za to so primerno izSolani tekom
svojega Studija, pri posredovanju in izbiri knjizevnih del pa morajo
slediti uénim nacrtom. Pomembno je, da s pravimi dejavnostmi in
ustrezno izbranimi besedili zbudimo pri otroku prijetne obcutke in
Zeljo po branju oziroma poslusanju (Haramija, 2008). V vrtcu beremo
pri vzgojno-izobraZevalnem procesu in pri tem si zastavimo razli¢cne
cilije, ki jih z izbranimi dejavnostmi Zelimo doseci. Otrokom pa
beremo tudi drugace, npr. zjutraj, pred spanjem, med prosto igro ali
na Zeljo otrok. Jezik je podrocje, opredeljeno tudi v Kurikulumu za

vrtce, ki je nacionalni dokument za delo v vrtcu.

Vzgoijitelji, uCitelji in navsezadnje starsi lahko izbiramo med razli¢nimi
metodami dela, s katerimi Zelimo posamezno delo otrokom ¢im bolj
priblizati, predstaviti ali samo prebrati, da bodo otroci ob tem uzivali
in da bodo kasneje, ko bodo sami bralci, z veseljem posegli po
knjigah. Avtorica Kordigel Abersek (2008) v delu Didaktika mladinske
knjizevnosti kot metode za ustvarjanje spodbudnih polozajev, v
katerih otroci spontano drsijo v svet literature, navaja:

— metoda veckratnega branja istega besedila — isto besedilo

preberemo tolikokrat, kot si otroci zazelijo;

— metoda branja v nadaljevanjih — branje daljsih del, ki jih beremo
kot celoto v rednih presledkih po eno do dve poglaviji;

— metoda druZinskega branja;

— metoda branja na dezeven dan;

— metoda Zepne pravljice — ena izmed najuspesnejsih metod, s
katero pomagamo otrokom iz literarno estetsko nespodbudnega
okolja. Otroci imajo v petek na oblacilih vsaj en Zep. Povemo jim
pravljico, ki je ne poznajo. Papir preloZijo in pospravijo v Zep.
Doma ob koncu tedna ¢im veckrat pripovedujejo pravljico, za
vsako pripovedovanje si na list nariSejo zvezdico. V ponedeljek
pogledajo zvezdice in se med seboj pogovorijo. Eden od otrok
pripoveduje pravljico, preostali na svojih “zapiskih” preverjajo,
ali pravilno pripoveduje.

Primer dobre prakse

Sklop smo izvedli v skupini sedemnajstih otrok, starih od 2 do 4 leta.
Glede na njihovo starost je moc zaznati kar nekaj razlike v razvoju,
sposobnostih, razumevanju. V vrtcu je knjiga skoraj vsakodnevna
sopotnica na takSen ali drugacen nacin. Bodisi kot pravljica ali kot
strokovna literatura. Veliko otrok se v zadnjem ¢asu srecuje s knjigo
zgolj v vrtcu, kljub temu, da z velikim zanimanjem in veseljem radi
prisluhnejo takSnim in drugaénim zgodbam. Posledi¢no je tudi
zaznati, da velika vecina ne zna kulturno gledati, listati knjige, kadar
so jim na razpolago v knjiznem koticku. Slednje je bilo tudi najvedji

35



povod, da smo izvedli dejavnosti, kjer Zelimo otroke seznaniti s
pravilnim rokovanjem, listanjem knjig in z razlicno vrsto literature.
Kot uvodno motivacijo smo v samem zaCetku sklopa, prisluhnili
zgodbi ob slikanici Medvedkova knjiznica (Poppy Bishop). 1z knjige
lahko povzamemo vec ciljev; pravila lepega ravnanja s knjigami, kje
si lahko izposodimo knjigo, kaj pomeni izposoditi si knjigo v knjiZnici.
Najprej smo Zeleli doseci cilj lepega ravnanja s knjigami. Izdelali smo
plakat s sli¢Gicami, kako ravnati in kako ne ravnati z njimi. Ugotovili
smo tudi, da se ob nespametnem ravnanju z literaturo le ta unici,
poskoduje in je kasneje neuporabna za uporabo. Otroci so se zelo
radi ustavljali ob tem plakatu. S sodelavko sva velikokrat zasledili
samostojne pogovore otrok o bontonu lepega ravnanja. Ob
prebiranju razlicne literature, so se otroci med sabo sami opozarjali,
¢e jo je kateri od vrstnikov neprimerno listal, gledal. Otroci so imeli
namrec¢ tekom celega sklopa na razpolago knjizni koticek, ki smo ga
skupaj tedensko spreminjali glede na njihove Zelje in interes.

Ko smo pravila usvojili in pravljico Ze dobro poznali, smo naredili
korak naprej. Po tednu dni, je pravljici sledil voden pogovor, kjer je
bil cilj spoznati knjiznico. Tukaj je kar nekaj otrok presenetilo s svojimi
odgovori, iz katerih je bilo moc¢ razbrati, da so skupaj s starsi ze
obiskali knjiznico. Spoznali smo poklic knjizni¢ar/knjizni¢arka, komu
je namenjena knjiznica, kaj potrebujemo za obisk knjiznice ... Ker je
nas vrtec na podezelju, ni bilo izvedljivo, da bi knjiznico obiskali. Zato
sva otrokom preko TV zaslona predvajali risani posnetek obiska

knjiznice. Odlocili smo se, da si v igralnici naredimo cCisto pravo
knjiznico. Naredili smo nacrt, kaj potrebujemo. Najprej smo si izdelali
izkaznice. Vsak otrok si je izbral kartoncek, ki ga je pobarval po lastni
Zelji, ter nanj prilepil svojo fotografijo in ¢rtno kodo. Za laZjo
predstavo, so imeli ves ¢as na sredini mize na voljo pravo kartico iz
knjiznice, ki je naSemu vrtcu najblizja. Sledila je priprava knjig na
knjizne police. Otroci so izrazali razli¢ne interese, zanimanja,, tako da
je bila nasa knjiznica precej zaloZena. Izbirali so od pravljic, slikanic
do razliénih enciklopedij, revij. Pripravili smo tudi prostor za
knjiznicarja, kjer je bil racunalnik, telefon. Da so si otroci Se lazje
predstavljali delo knjizni¢arja, sem bila knjizni¢arka prvi dan sama,
medtem ko jih je sodelavka vodila in usmerjala po knjiznici, ter z njimi
pregledovala in prebirala knjige, ki so si jih izposodili. Naslednje dni
pa so se otroci Zze sami preizkusali v vlogi knjiznicarja, zato sva se
postavili v vlogo opazovalca oziroma z njimi pri mizi brali gradivo in
jih po potrebi besedno usmerjali. Pozitivno so presenetili s skrbnostjo
svojih kartic in izposojenih knjig. Vestno so jih prinasali in odnasali.
Ta koticek je bil Se dolgo nas stalni koticek, saj so se otroci zelo radi
vracali vanj. Med branjem knjig je en dan deklica vprasala, kako
nastane knjiga. Sama je podala odli¢no izto€nico za naslednjo
dejavnost. V razlicnih virih smo poiskali, kako nastane knjiga, kaj
potrebujemo, kaj pomeni avtor knjige ... Odlocili smo se, da vsak
otrok naredi, napiSe svojo knjigo. Vsak dan smo se lotili branja
drugacne vrste literature, ki smo jo vkljucili v nase knjige. Prvi dan
smo brali slikanico Knjigotap (Helena Docherty in Thomas Docherty).
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Na prvi strani smo nasli ime in priimek avtorja, naslov, ter sliko, ki je
v korelaciji z vsebino. Po branju in pogovoru je sledila dejavnost, kjer
so izdelali prvo stran. Na ¢rto so “napisali” avtorja — svoje ime in
priimek, ter narisali in pobarvali motiv po svoji Zelji, trenutnem
navdihu. Otroci so se pocutiliiziemno ponosne, ko so se podpisovali.
Drugi dan smo v roke vzeli razliéne enciklopedije. Otrokom je bila
najbolj zanimiva enciklopedija Clove$ko telo (Andrej Gogala). Po
pogovoru, kaj bi lahko iz te knjige prenesli v naso knjigo, smo
ugotovili, da lahko v nase knjige nariSemo sebe. Zato je sledila
dejavnost, kjer so narisali sebe. Pozorni smo bili na dele telesa.
Enciklopedija jim je bila ves ¢as na voljo. Naslednji dan smo bili
pesnisko naravnani. V roke smo vzeli knjige razli¢nih pesniskih zbirk,
razlicnih avtorjev. Kar nekaj smo jih prebrali in otrokom so bile zelo
zanimive. Sledil je voden pogovor z vprasanji odprtega tipa, preko
katerih smo spoznali, kaj so pesmi, kdo jih piSe, s ¢im so jih pisali
v€asih, o kom pesniki piSejo ... Otroci so dobili pravo nalivno pero, s
katerim so v svojo knjigo napisali pesem. Vsak otrok je povedal naslov
svoje pesmice. Nekateri so se med sabo ponavljali, medtem ko so
drugi — predvsem starejsi, Ze oblikovali zanimive in izvirne naslove
kot so Moji prijateljici, Rada imam samoroga, Moje novo kolo, Pesem
o meni ... Na koncu so nastali zelo zanimivi izdelki. Nekateri so se zelo
trudili in Ze risali valovite ¢rte in znake, kot posnemanje prave pisave.
Naslednja stran v knjigi je nastala povsem spontano. Deklica je ob
individualnem pogovoru izrazila Zeljo, da bi rada v svojo knjigo dala
svojo roko. S prstnimi barvami smo si pobarvali dlani in jih odtisnili

na papir. Po nekaj dnevih, smo iz nase knjiznice ponovno vzeli knjigo
Medvedkova knjiznica. Prebrali smo jo, nato pa jo obnovili ob slikah.
Otroci so jo znali Ze zelo lepo obnoviti, saj jim je bila Ze dobro
poznana. Lotili smo se poustvarjanje po zgodhbi. Na voljo so imeli
barvne flomastre, barvice, voscenke. Ob knjigi, ki je bila ves ¢as na
mizi, so narisali, kar jim je bilo v zgodbi najbolj vSe€. Zaznati je bilo
kar nekaj pogovora med otrok, kjer so se pogovarijali, kaj risejo. Kot
zadnjo vrsto literature pa sem otrokom v jutranji krog prinesla knjige
z recepti. Prvo vprasanje enega fantka je bilo, ali bomo kuhali?
Postavila sem jim nekaj vprasanj odprtega tipa: Kaj bi lahko mi
pripravili, kaj potrebujemo, kaj imajo mamice za pomoc¢ pri kuhanju
... Otrokom sva po mizah razdelili razlicne knjige z recepti, ob strani
pa jim je bil na razpolago kuhinjski koticek, za katerega se ni nihce
odlocil. Ob listanju knjig smo se pogovarjali o vsebini. Prisli smo do
recepta za sadno solato. Z namigi sem jih spodbudila, da so se otroci
spomnili, da bi si jo lahko tudi mi pripravili. Najprej smo si naredili
recept. Pobarvali smo sadje, ki ga bomo uporabili pri sadni solati, ga
izrezali in prilepili na list. Ko je imel vsak otrok narejen recept, smo se
oblekli v kuharsko obleko — kapo in predpasnik in pripravili prostor.
Umili smo si roke ter priéeli z rezanjem sadja. Vsak si je pripravil svojo
solato, ki jo je nato z velikim veseljem in ponosom tudi pojedel. Tako
smo nasi knjigi dodali Se zadnjo stran. Na koncu smo knjige Se zvezali
in z velikim navdusenjem, ponosom listali, opazovali in prebirali nas
kon¢ni izdelek, uspeh vsakega posameznika.
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ZAKUUCEK

Otroci so tihi opazovalci, ki nas vedno opazujejo. Vidijo nas, kako
vzamemo knjigo, jo sami preberemo in kako ravnamo z njo.
PokaZzimo jim, da najdemo v knjigi informacije, ki nas zanimajo in so
nam lahko v pomoc¢. Privzgojimo jim ljubezen do knjig, v katerih se
skrivajo zgodbe, pravljice, ki jih radi beremo in poslusamo.
Vzpodbudimo jih, da lahko prebrano zgodbo zaigramo, da se sami

.....

popeljemo v Carobni svet, kjer je vse mogoce in ima svoj srecen
konec.
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Razvoj govora preko gibalnih
spodbud
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Povzetek: V clanku Razvoj govora preko gibalnih spodbud najprej
predstavim razvoj govora v predsolskem obdobju, nato se dotaknem
govorno-jezikovnih motenj pri otrocih, na koncu pa nekoliko
podrobneje predstavim razlicne pristope, ki jih lahko vzgojitelj
uporablja pri razvijanju govora. Fokus ¢lanka so govorno-gibalne igre,
ki so usmerjene na prepoznavanje glasov, slusno razlikovanje med
glasovi in izgovorjavo. Te sem nadgradila in podkrepila z gibanjem,
ravnotezjem in drugimi zaznavnimi potmi. Dejavnosti lahko
uporablja tako logoped, kot vzgojitelj pri svojem delu za razvoj
govorno-jezikovnih spretnosti. V raziskavo sem vkljucila otroka, ki
kaZze posebnosti v govorno-jezikovnem razvoju in ostale otroke. S
pomocjo opazovalnega obrazca sem opazovala interes otroka s
posebnostmi v govorno-jezikovnem razvoju za govorno-gibalne igre,

njegov odziv in vkljucenost vanje.

Kljuéne besede: razvoj govora, govorno-jezikovne motnje, gibanje,
govorno-gibalne igre

Abstract: In the article Development of speech through movement
stimuli, | first present the development of speech in the preschool
period, then | touch on speech-language disorders in children, and
finally | present in a little more detail the different approaches that
educators can use in developing speech. The focus of the article is
speech-movement games aimed at voice recognition, auditory
discrimination between voices and pronunciation. | upgraded and
reinforced these with movement, balance and other perceptual
pathways. Activities can be used by speech therapists and educators
in their work to develop speech and language skills. | included in the
research a child who shows peculiarities in speech-language
development and other children. With the help of an observation
form, | observed the interest of a child with special features in
speech-language development in speech-movement games, his

reaction and involvement in them.

Keywords: speech development, speech-language disorders,

movement, speech-movement games
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»Otrok je predvsem v zgodnjem obdobju svojega razvoja enkratna
organska in funkcionalna celota. V razvoju, ki poteka po dolocenih
zakonitostih, se tesno prepletata spoznavno podrocje (misljenje in
govor) s ¢ustvenim, socialnim in gibalnim« (Marjanovi¢ Umek, 1990,
str. 29).

Razvoj govora

Osnova za razvoj govora, je razvoj sploSne motorike telesa, razviti
govorni organi, razvita Cutila, razvoj slusne in vizualne percepcije,
dobro delovanje Zivénega sistema in psihi¢ne funkcije (spomin,
zaznavanje, pozornost idr.). Poleg vseh nastetih funkcij pa ima velik
vpliv tudi otrokovo okolje (Kiswarday, 2018). Ce so vse omenjene
funkcije pri otroku ustrezno razvite, poteka njegov govorno-jezikovni
razvoj v dolocenih fazah. V razvoju govora lo¢imo dve vecéji obdobji,
znotraj katerih se govor razvija in sledi v vedno enakem zaporedju, to
sta predgovorna stopnja in stopnja prvega govora. V prvem obdobiju
je prva komunikacija otroka z odraslim, jok. Z jokom otrok sporoca,
da je lacen, ga nekaj boli, je zaspan idr. Tej fazi sledi gruljenje, kjer
gre za eno izmed oblik komunikacije, ki Se ni podobna pravemu
govoru, s katero nam otrok sporoca, da je zadovoljen, vesel. Okoli
Sestega meseca se pojavi faza bebljanja, kjer otrok Ze povezuje
samoglasnike in soglasnike, z njim pa izraza svoja Custva in misli. V
obdobju med osmim in desetim mesecem otrok uporablja glasove,
geste in kretnje, s katerimi komunicira z odraslimi. Predgovorni

stopnji sledi stopnja prvega govora, ta pa se pojavi okoli prvega leta
starosti, ko otrok izgovori prvo besedo (Lipnik in Mati¢, 1993).

Govorno-jezikovne motnje

M. Skoflek (2017) je mnenja, da o govorno-jezikovnih motnjah
govorimo, kadar govor otroka tako odstopa od normalnega govora,
da (1) vzbuja naso pozornost, (2) ga tezje razumemo in (3), kadar je
verbalna komunikacija onemogocena. V ¢lanku sem se podrobneje
osredotocila na govorne motnje, ki so lahko organsko ali
funkcionalno pogojene. O organskih motnjah govorimo tedaj, ko
motnjo povzroéa kakSna organska poskodba, bolezen ali
pomanjkljivost govornega mehanizma. V drugih primerih gre za
funkcionalno pogojene motnje (Grobler, 1985). Ena izmed
najpogostejsih oblik teh motenj, so motnje artikulacije, pri katerih
gre za popaceno in nepravilno izgovorjavo posameznih glasov.
Tezave se lahko pojavijo tudi v fonaciji in fluentnosti glasu (hitrosti,
ritmu ter tempu govora). Ta skupina govornih motenj vkljucuje
jecljanje, prehitri govor, upocasnjen tempo govora in skandirani
govor (Grilc, 2013).

Vloga in pomen vrtca ter vzgojitelja pri razvoju govora

Vzgojitelj in vsi tisti, ki delajo s predsolskimi otroki, se srecajo z
otrokovim zgodnjim razvojem in s tem tudi njegovim govornim
razvojem. Vloga vzgojitelja je, da otroku ponudi bogato govorno-
jezikovno okolje in ga spodbuja pri vsakodnevni komunikaciji, se z
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njim pogovarja, prepozna njegovo neverbalno komunikacijo, razsirja
otrokov besedni zaklad. Njegova naloga je tudi, da opazi in prepozna
odstopanja v govorno-jezikovnem razvoju ter prilagodi dejavnosti in
delo. Vzgojitelj si pri svojem strokovnem delu, pri izbiri in izvedbi
dejavnosti pomaga s Kurikulum za vrtce, v katerem so predstavljeni
cilii, iz njih izpeljana nacela, globalni cilji in iz njih razclenjeni
operativni cilji. Podrogja, ki jih najdemo v Kurikulu, so gibanje, jezik,
matematika, druzba, narava in umetnost. Podrolje jezika je
raz¢lenjeno na govorno vzgojo, knjizno vzgojo kot del
informacijskega

predopismenjevanja, knjizevnho  vzgojo in

predopismenjevanje.

Razli¢ni pristopi k razvijanju govora

Razli¢ni avtorji navajajo in opisujejo razliéne dejavnosti in pristope k

razvijanju govora. Razdelimo jih lahko glede na nadin razvijanja

govora:

— Veclutni pristop, ki je osredinjen na izgrajevanje vescin skozi vse
senzorne kanale (slusni, vizualni, gibalni, taktilni, okusalni in
vonjalni).

— Pristop osredinjen na gibanje, ki razvoj govora spodbuja preko
gibalnih iger.

— Stati¢ni pristop, ki govor razvija preko stati¢nih vaj reSevanja
delovnih listov.

Pri svojem nadrtovanju, pripravi in izvedbi dejavnosti sem se

podrobneje osredotocila na pristop, ki je osredinjen na gibanju in

spodbuja razvoj govora preko gibanja in gibalnih iger. Avtorica Lesjak
Skrt (2012) v svojih priro¢nikih meni, da lahko otroci preko gibalnih
iger razvijajo, utrjujejo in izboljSujejo ritem govora in gibanja, Cutenja
glasov, koordinacijo gibanja, vztrajnost, spomin, socialne spretnosti
in tudi socialni razvoj ter razvoj ¢ustev.

Govorno-gibalne igre — primer dobre prakse

Globalni cilj, ki sem ga z nacrtovanjem, opazovanjem in izvedbo
Zelela dosedi je bil na kakSne nacine lahko vzgojitelj poveZe razvoj
govora z gibalnimi dejavnostmi v vrtcu. V sodelovanje pri dejavnostih
sem vkljucila tudi otroka, ki kaze posebnosti v govorno-jezikovnem
razvoju ter opazovala njegov odziv in vklju¢enost v govorno-gibalne
igre.

Potek dejavnosti

Govorno-gibalne dejavnosti sem predstavila skupini otrok, starih od
4 do 6 let. Fokus govorno-gibalnih iger sem usmerila na
prepoznavanje glasov, slusno razlikovanje in izgovorjavo posameznih
glasov. Vse to v povezavi z gibanjem, ravnotezjem in drugimi
zaznavnimi potmi. S pomocjo opazovalnega obrazca, ki je zasnovan
na podlagi raziskovalnih vprasanj in ciljev sem opazovala interes,
odziv in vklju¢enost otroka, ki kaze posebnosti v govorno-jezikovnem
razvoju za govorno-gibalne igre ter ostalih otrok. Dejavnosti sem na
zaCetku predstavila individualno otroku, ki kaZze posebnosti, nato pa
sem govorno-gibalne igre predstavila ostalim otrokom. Izvedba in
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opazovanje nacrtovanih govorno-gibalnih iger je potekalo v prostorih
vrtca, od tega sem tri igre izvedla v igralnici, eno v telovadnici in eno
igro zunaj.

Prva dejavnost — Vaja motorike govoril

Namen igre je, da otrok krepi motoriko ustnic in jezik ter razvija
propriocepcijo. Pri vajah motorike jezika smo govorni organ
postavljali v razlicne poloZaje, kot na primer jezicno konico postavili
na brado, jezicno konico usmerili do nosu, se oblizovali po spodnji in
zgornji ustnici, z jezikom se dotaknili spodnjih in zgornjih zob, jezik
premikali v levo in desno stran lica. Pri vajah motorike ustnic pa smo
oponasali ribo, napihnili levo in desno stran lica, naredili Sobo, se
nasmehnili, odprli Siroko usta, pokazali zobe. Dejavnost sem
nadgradila z izvedbo vaj v razli¢nih poloZajih telesa (sede, ¢epe). V
pomoc so bile duhovite sli¢ice opice, ki prikazuje vaje za motoriko
govoril.

Druga dejavnost — Nagajiva vata

Ciljigre je, da otrok poskusa pravilno usmeriti zra¢ni tok. Za govorno-
gibalno igro smo potrebovali vato, slamico in nekaj predmetov iz
igralnice. Otroci so s pomocjo slamice usmerili zraéni tok proti vati in
jo vodili preko ovir (predmetov), ki so si jih postavili.

Tretja dejavnost — Pravljicna dezela Sumnikov
Namen dejavnosti je, da otrok razvija naravne oblike gibanja in

razvija koordinacijo celega telesa ter utrjuje izgovorjavo Sumnikov.
Po tleh igralnice sem z lepilnim trakom naredila tirnice in ob njej
postavila »ZelezniSke postaje« ter k njim prilozila kartoncke z
razli€nimi slicicami Sumnikov. Z otroki smo naredili kolono in se po
tirnicah premikali kot lokomotiva, pri tem pa izgovarijali €u, ¢u, ¢u. Ko
se je lokomotiva ustavila na postaji, smo povedali otrokom: »Na tej
postaji vstopi glas ¢ (Cricek)«. Otroci so ponovili besedo in si pri tem
izmislili vsak svojo besedo, ki se za¢ne na glas €. Igra se je nadaljevala,
dokler ni lokomotiva peljala skozi vse postaje. Otroke sem spodbujala
k pravilni izgovorjavi posameznih Sumnikov.

Cetrta dejavnost — Tekmovalne Zabice

Cilj govorno-gibalne igre je, da otrok razvija govor z gibalnimi
stimulacijami. Razvija tudi pravilno artikulacijo glasu Z. Dejavnost
sem nacrtovala in izvedla v telovadnici, kjer je bilo dovolj prostora,
saj je igra oblikovana kot elementarna gibalna igra oz. tudi kot igra z
Zogo. Otroci so se razporedili v dve enako Steviléni skupini in ustvarili
dve koloni. Prvi v koloni je dobil veliko Zogo. Njegova naloga je bila,
da v najhitrejSem moZznem dcasu prenese Zogo na drugi konec
telovadnice v poloZaju Zabe, pri tem pa izgovarja dZzum, dZzum, dZzum.
Zmagala je skupina, ki je najhitreje opravila nalogo.

Peta dejavnost — Larino potovanje

Namen dejavnosti je bil, da otrok razgiba govorne organe. Otroke
sem spodbujala k pravilni izvedbi posameznih vaj za izboljSanje
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govora. Priizvedbi sem si pomagala z zgodbo Larino potovanje (Vojsk
Jakof¢i¢, 2019), v kateri se deklica Lara skupaj z zajckom odpravi na
pustolovscino. V knjigi zasledimo kratke vaje za razgibanje govornih
organov-jezika in ustnic ter vaje za usmerjanje zra¢nega toka. Ob sebi
sem imela tudi lutko deklice Lare, ki je otroke motivirala k ¢im boljsi
in pravilni izvedbi posameznih vaj in nalog, ki so bile v slikanici. Lutka
je otroke ob nepravilni izgovorjavi spodbudila ter glas z otrokom
ponovila Se enkrat.

Evalvacija

S pomocjo opazovalnega obrazca, ki sem ga oblikovala glede na
raziskovalna vprasanja in zastavljene cilje, sem opazila, da se tako
otrok, ki kaze posebnosti v govorno-jezikovnem razvoju, kot ostali
otroci, zelo radi vkljucujejo v govorno-gibalne igre. Interes otroka so
pogosto vzpodbudili Ze sami pripomocki za igro. Velikokrat je otrok,
ki kaze posebnosti v govorno-jezikovnem okolju tudi sam vzpostavil
interakcijo z ostalimi otroki in se jim prilagodil ter pridruzil pri igri.
Opazila sem, da se je otrok bolj sprostil, ko je ob sebiimel sovrstnike.
Tako otrok, ki kaze posebnosti, kot ostali otroci so se radi vkljucevali
v dejavnosti, Se posebej, ¢e je igra vsebovala gibanje in gibalne
stimulacije.

ZAKUUCEK
Otroci v danasnjem ¢asu pogosteje ostajajo dlje v vrtcu, zato je vloga
vzgojitelja Se tako bolj pomembna. Vzgojitelj poslusa komunikacijo

med otroki, spodbuja govorno-jezikovno zmozZnost, se pogovarja z
otroki, prepozna moine nesporazume v komunikaciji. Njegova
naloga je poleg spremljanja otrokovega razvoja tudi prepoznavanje
moznih odstopanj tako na podrocju razvoja govora kot jezika. Z
opazovanjem otroka s posebnostmi v govorno-jezikovnem razvoju in
ostalih otrok, sem ugotovila, da se vsi otroci radi vkljuCujejo v
govorno-gibalne igre, Se posebej ¢e so te za njih nove, hudomusne in
jim ponujajo izziv. Vse govorno-gibalne igre sem individualno
predstavila najprej otroku, ki kaZze posebnosti v govorno-jezikovnem
razvoju, z namenom, da igre spozna v varnem okolju. Kot
najzanimivejSe so se izkazale tiste, ki so bile osredinjene na gibanje.
Otrok se je ob teh igrah tudi laZje sprostil. Povzamem lahko, da so
govorno-gibalne igre eden izmed nadinov  uspesSnega
medpredmetnega povezovanja jezika in govora, ki poleg ustreznega
govorno-jezikovnega razvoja, krepi in spodbuja tudi gibalni razvoj na

vseh podrogjih.
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Elementi Montessori pedagogike
v oddelku otrok starosti 1 do 2
let

IVA PLUT
iva.plut@vrtec-metlika.si

Povzetek: Po principih pedagogike Montessori, otroci izvajajo
dejavnosti sami, v skrbno pripravljenem okolju, s primernim
materialom, ki mu ga pripravi vzgojitelj. To je njegova klju¢na naloga.
Priprava prostora in materiala ter opazovanje napredka. Naloga
vzgojitelja je, da otroku pokaze, kako naj dela z materialom in ne, da
namesto njega naredi. Otroci so udljivi in dojemljivi za veliko stvari,
samo moznost uéenja jim moramo omogociti. Dejavnosti so se
najlazje izvajale zjutraj ob sprejemu otrok in popoldne pri oddaji
otrok, saj je takrat bilo otrok manj in je bil mogoc individualen
pristop, ki je potreben za izvajanje dejavnosti. Ravno tako otrok
potrebuje svoj prostor, kjer ga ostali otroci ne motijo med izvajanjem

dejavnosti.

Klju€ne besede: vrtec, otroci, Montessori pedagogika

Abstract: According to the principles of Montessori pedagogy,
children carry out activities themselves, in a carefully prepared
environment, with suitable material prepared by the educator.
That's his key job. Preparation of space and material and observation
of progress. It's the educator's job to show the child how to work
with the material, not to do it for him. Children are learning and
persuasive about a lot of things, we just need to give them the
opportunity to learn. Activities were best carried out in the morning
at the reception of children and in the afternoon at the children's
show, as at that time the children were less and the individual
approach needed to carry out the activity was possible. Also, the
child needs their own space, where the other children do not disturb
them while performing the activity.

Keywords: kindergarten, children, Montessori pedagogy
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Maria Montessori je bila prva Zenska, ki je v tistem ¢asu diplomirala
iz medicine. Delala je z otroki s posebnimi potrebami, nato pa je
odprla tudi prvi vrtec za otroke iz revnih druzin. Ravno tam je razvila
posebno metodo poucevanja, ki izhaja iz otroka samega ob skrbno
pripravljenem prostoru in materialu. Maria je celo svoje Zivljenje
posvetila otrokom, jim prisluhnila, jih opazovala in izobrazevanje
prilagodila njim samim. S svojimi metodami je spremenila Stevilne
poglede na vzgojo in izobraZevanje.

Temeljni pojmi pedagogike Montessori

Ucenje: Montessori pedagogika temelji na spontanem ucenju na
podlagi spodbujanja lastnega delovanja. Otrokom je potrebno
ponuditi raznoliko, skrbno pripravljeno okolje, v katerem lahko
razvijajo svoje potenciale glede na individualne potrebe, s svojo
notranjo motivacijo (Gavran, 2022, str. 4). Srkajo¢i um: M.
Montessori je trdila, da lahko vsak otrok od svojega rojstva pa do
Sestega leta vpija informacije iz okolja. Ta znacilnost je poimenovana
srkajo¢i um. Med drugim otrok vsrka tudi socialna vedenja, ki so
posledica dolocenih stanj, pozitivnih ali negativnih (Gavran, 2022, str.
4-5). Obcutljiva obdobja: M. Montessori je bila med prvimi, ki je
opozarjala na obcutljiva obdobja v otrokovem razvoju, ki naj bi bila
gensko programirana in povezana s fazami, v katerih je otrok
posebno zmozZen in dojemljiv za opravljanje doloéenih nalog in zato
je v teh obdobjih potrebno razvijati otrokove potenciale, saj ga bo

tisto, kar takrat prevzame, vodilo skozi celo Zivljenje. M. Montessori
je definirala Sest obcutljivih obdobij, in sicer za jezik, red, ¢ute, male
predmete, gibanje in socialno vedenje (Gavran, 2022, str. 5).

O obcutljivih obdobjih po Marii Montessori govorimo, ko otrok
pridobi to¢no dolocene znacilnosti v to¢no doloCenem obdobju. So
prehodne narave in obcCutljivost izgine, ko se znacilnost razvije do
polnosti. Med temi obdobji se otrok nauci velikih stvari ter vsak
napor mu da novih moci. Dusevni razvoj ne pride naklju¢no in ga ne
spodbudijo zunaniji drazljaji. Vodijo ga zacasne notranje obcutljivosti,
zacasni nagoni, ki so povezani s pridobitvijo dolo¢ene znacilnosti.
Otroka vodijo tako, da je obcutljiv le za dolocene stvari, za druge pa
ne (Montessori, 2009, str. 37-39). Vloga vzgojitelja v pedagogiki
Montessori je vloga opazovalca, potrebno pa je tudi veliko
razumevanja in ljubezni. Vzgojitelj opaza otrokove nove potrebe,
hkrati pa mu dopusca, da sam raziskuje in tako razvija svojo
samostojnost (Gavran, 2022, str. 5).

Razvojni materiali: M. Montessori je na podlagi opazovanj in raziskav
razvila posebne pripomocke za otroke, ki so narejeni iz naravnih
materialov in so neskodljivi za zdravje. Poznamo pet podrocij
Montessori gradiv: gradivo za obcutek, prakticno Zivljenje,
matematiko, jezik in vesoljsko vzgojo (Gavran, 2022, str. 5-6). Otrok,
ki Zivi znotraj okolja montessori, je bolje pripravljen za kasnejsi razvoj
intelektualnih zmoZnosti. Otrok se je v dobro pripravljenem okolju
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naucil sam delati. Otroci sami v sebi so nagnjeni k u¢enju, vzgojitelj
pripravi okolje, usmerja dejavnost, spodbuja otroke, vendar pa je
otrok tisti, ki se u¢i, ki je s pomo¢jo dejavnosti same motiviran. Ce se
je otrok v okolju montessori pripravljen uciti, je to zato, ker je pridobil
notranjo disciplino. To je tudi glavno vodilo pedagogike Montessori.
(Program vrtca Montessori, 2013, str. 5)

Cilji montessori vzgoje: (Program vrtca Montessori, 2013, str. 5)
— spodbujanje samodiscipline, samospoznavanja in samostojnosti,
— spodbujanje navdusenja za ucenje,

— spodbujanje sposStovanja do sebe, soljudi, okolja.

Pedagoska nacela po pedagogiki Montessori: (Gavran, 2022, str. 6—
9)

Nacelo spostovanja otrok: otrok lahko razvije svoje sposobnosti le,
e je okolje prilagojeno njegovim razvojnim zmoznostim.

Nacelo spodbude uporabe cutil in gibanja: Ziva bitja zaznavamo svet
s petimi Cutili (vid, dotik, okus, vonj, sluh). Otroci s pomocjo Cutil
pridobivajo izkusnje, zato jim moramo omogociti, da predmete
vidijo, tipajo, vonjajo, okusijo, saj le tako otrok lahko dozZivi dolo¢en
predmet v celoti.

Nacelo polarizacije pozornosti: Maria Montessori je ugotovila, da so
majhni otroci sposobni doseci izredno visoko, globoko in absolutno
koncentracijo, zato se ji tudi posveca zelo veliko pozornosti.
Omenjeno stanje je poimenovala polarizacija pozornosti. Otrok to

lahko doseZe, ko se samo odloci, kaj in kako bo delal, ravno zaradi
tega jim moramo omogociti, da sami izbirajo svoje dejavnosti, pri
katerih jih ne smemo motiti.

Nacelo proste izbire: otrokom vzgojitelj mora omogociti, da si sam
izbira material in dejavnosti po svoji Zelji, saj se vsak otrok razvija
individualno in ima tudi drugacen ritem razvoja, drugacne potrebe in
interese. Otroci so najbolj motivirani, ko si sami izberejo material,
predmete ali dejavnosti, s katerimi bodo delali. Prostor, v katerem
bodo delali mora biti ravno tako miren in sproscujoc, poleg proste
izbire materialov pa lahko otroci tudi izbirajo kraj, kjer bodo delali (na
tleh, na mizi). Prosta izbira ne pomeni, da otroci delajo, kar Zelijo,
temvec je to svobodno usmerjanje v vnaprej pripravljeno dejavnost.
Nacelo discipline in delovnega instinkta: M. Montessori se je odlocila,
da bo v ustanovi le ena razliCica dolo¢enega materiala, ki bo imel
to¢no doloéeno mesto shranjevanja. Otrok lahko vzame izbrani
material le, Ce je ta pospravljen na svojem mestu. Kadar material
uporablja drug otrok, mora otrok potrpezljivo pocakati, da pride na
vrsto. S tem se med drugim razvija tudi spostovanje med otroki. Na
koncu dejavnosti pa je treba material obvezno pospraviti na njegovo
mesto.

Nacelo pripravljenega okolja: okolje, v katerem otroci prezivljajo ¢as,
ima klju¢no vlogo v njihovem razvoju, zato mora biti prilagojeno njim
in njihovim potrebam. Pripravljeno okolje mora biti harmoni¢na,
edinstvena celota, kjer je omogocéena prosta izbira materialov za delo
in ne zmesnjava razlinih stvari. Strukturirano mora biti na nacin, da
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otroka usmerja od lazjih k teZjim nalogam in od konkretnih k
abstraktnim predmetom. Prostor se ureja po viSini otrok in ne
odraslih. Prostor naj bi vseboval Stevilen pribor, slike, rastline in
zivali, za katere bi skrbeli otroci in vzgojitelji. Otrokom mora biti
dovoljen tudi dostop do vode in predmetov, ki se uporabljajo v
vsakdanu (npr. kuhinjski pribor). Na podlagi tega se ucijo Zivljenjskih
opravil kot je na primer pomivanje posode. Pripravljeno okolje zelo
olajsa delo, saj so otroci v veliki meri lahko neodvisni in samostojni.
Nacelo dela z materialom: vsi materiali, ki se uporabljajo, morajo biti
prilagojeni starosti otrok. Materiali so avtodidakticni, saj otroci lahko
z njihovo pomodjo samostojno delajo, se ucijo in pridobivajo
izkusnje. Videz je takSen, da otroka pritegne in od njega zahteva
aktivnost. Uporablja se ga na razliéne nacine, in sicer se ga trese,
sestavlja, vstavlja v ustrezne luknje, razporeja v vrste, meri se jih,
tehta, gradi itd. Montessori material je zasnovan tako, da se otroci
ucijo na podlagi svojih napak in poskusov. Otrok lahko z materialom
izvaja Stevilne dejavnosti, vse dokler popolno ne spozna materiala,
nato se pa lahko preusmeri na drugi, tezji segment.

Nacelo razlikovalnih skupin: V Montessori vrtcih so skupine otrok
sestavljene heterogeno, to pomeni, da so skupine mesane tako, da
so v vsaki skupini otroci razlicnih starosti. Prednost tega je, da imajo
starejsi otroci moznost pomagati mlajsSim, mlajsi pa imajo moznost
pridobivanja Stevilnih izkusenj od starejsih od sebe.

Montessori material: (Mazini, 2014, str. 15-16)

Material s podrocja vsakdanjega Zivljenja

Material za jezik

Material za u€enje matematika

Material za senzoriko

Material za kozmi¢no vzgojo

Material s podrocja vsakdanjega Zivljenja je material, s pomocjo
katerega otrok najbolje posnema delo odraslega in ga tako pripravlja
na Zivljenje. Otroci se ucijo s posnemanjem, ves ¢as opazujejo in se s
tem ucijo in gradijo svoj um. Pripomocki, ki jih uporabljajo so vrdi,
skodelice, Zlice, metle, pincete ... (Mazini, 2014, str. 15-16)

Vescine za vsakdanje Zivljenje: (Pitamic, 2013, str. 15-45)

— umivanje rok

— umivanje zob

— Ccesanje

— zlaganje oblacil

— oblacenje jope

— zapenjanje gumbov

— zavezovanje Cevljev, Cis€enje Cevljev

— nalivanje

— prelaganje snovi

— pripravljanje mize

— pripenjanje S¢ipalk

— uporaba prijemalk

— odpiranje in zapiranje

— nizanje gumbov
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— Sivanje na kartonu

— striZzenje s Skarjami

V skupini sem z otroki izvaja predvsem dejavnosti vsakdanjega
Zivljenja, saj je to v njihovi starosti najpomembnejse oziroma je to
obcutljivo obdobje za ucenje le-teh vsebin. Z otroki sem delala
individualno, tako, da sem otroku pokazala uporabo materiala, otrok
me je pa posnemal, z materialom smo delali v velini primerov na
mizi, v€asih pa tudi na tleh. Otroci so tako veliko uporabljali Skarje,
rezali so papir, kolaz papir, slano testo. Kon¢ni cilj pri teh dejavnostih
ni bil izdelek, temvec urjenje spretnosti vsakdanjega Zivljenja. Otroci
so bili hitro ugljivi in veliko so uporabljali material za dejavnosti, kot
je nizanje gumbov, Sivanje na kartonu, odpiranje in zapiranje
steklenic, Skatel, posodic, zelo radi so uporabljali prijemalke, s
katerimi so prelagali majhne bombaZne kroglice, pripenjali so
SCipalke na za to namenjeno Skatlo, sodelovali so pri pripravljanju
mize, deljenju prtickov, Zlic in kroznikov (tukaj je bila potrebna
pomoc nas vzgojiteljic). Veliko pozornosti so namenili tudi prelaganju
snovi z Zlico iz ene posode v drugo in pa prelivanje vode iz enega
kozarca v drugega, oziroma prelivanju vode iz vréka v kozarec.
Dejavnosti, kot so zavezovanje Cevljev, zapenjanje jope, zlaganje
oblacil so bile za to starost Se prezahtevne. So si pa pocasi Ze
samostojno umivali roke in se cesali, dejavnost umivanja zob pa

ravno tako v vrtcu nismo izvajali, tudi iz higienskega vidika.

ZAKUUCEK

Uporaba pedagogike Montessori se je v starosti otrok 1 do 2 leti
izkazala ucinkovito, seveda so dejavnosti prilagojene starosti otrok,
nadgradnja bi bila pri starejSih otrocih, kjer bi lahko dodala elemente,
za katere sem presodila, da so za jaslicne otroke Se prezahtevni, pri
otrocih starosti 3-6 let pa je dobrodosla uporaba vseh podrodij
pedagogike Montessori. Tako bi pri starejSih otrocih poleg vesc¢in
vsakdanjega Zivljenja dodali tudi podrocje jezika, podrocje
matematike, naravoslovja, podrocje za krepitev ¢utov in kozmi¢no
vzgojo. Je pa potreben drugacen pristop, saj so skupine vecjih otrok
Stevil¢nejse in bi bilo potrebno vloziti veliko truda in discipline, da se
otroke nauci, naj poc¢akajo otroka, ki uporablja material, da ga vrne
na svoje mesto, da ne posegajo v igro drugega otroka, da znajo
pocakati in da niso preglasni, saj so to vse moteci dejavniki za otroka,

ki dela z materialom.
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Z igro do prvih kuharskih vescin

DARIJA DRAKSLER, dipl. vzg.
darja.draksler@guest.arnes.si

Povzetek: V predsSolskem obdobju prehrana pomembno vpliva na
otrokov razvoj, na njegovo pocutje in zdravje. Otroci se ucijo
vedenjskih vzorcev odraslih in jih posnemajo. V prvem letu
otrokovega Zivljenja so najpomembnejsi starsi, saj otrok kmalu od
mleka, ki je njegova prva hrana, preide k preizkusanju druge vrste
hrane. Ko pri¢ne otrok obiskovati vrtec, je vzgojitelj oseba, ki z
lastnim vzgledom spodbuja otroke, da Zivijo zdravo. Vzgojitelj
otrokom ponudi hrano, na otroku pa je, ali bo ponujeno hrano sprejel
ali ne. Otrok se postopoma navaja na nove okuse, zato je
priporocljivo, da mu hrano, ki jo odklanja, ponudimo veckrat. Otrok
je hrano tudi z oémi, zato mu jo postrezimo na zanimiv, zabaven
nacin, ki ga bo pritegnil k njenemu okusanju. Najvec se otrok naudi iz
neposrednih izkuSenj, zato je pomembno, da otrok sodeluje pri
pripravi hrane, njeni postrezbi in pri pospravljanju mize.

Kljucne besede: razvoj, uravnotezena prehrana, Zivljenjski slog,
posnemanje

Abstract: In the preschool period, nutrition has a significant impact
on a child's development, well-being and health. Children learn the
behavioral patterns of adults and imitate them. Parents are
important for the first year of a child's life, because the child soon
starts transition from milk, which is his first food, to other types of
food. When a child starts kindergarten, the educator is a role model,
who encourages children to live a healthy life. The educator offers
food to the children, and it is up to the child whether to accept the
offered food or not. The child gradually gets used to new tastes, so it
is adviced to re-offer the food he is refusing. A child also eats with his
eyes, so we serve it to him in an interesting, fun way that will tempt
him to taste it. Children learn the most from direct experience, so it
is important that the child participates in preparing food, serving it
and cleaning the table after the meal.

Keywords: development, balanced nutrition, lifestyle, imitation
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uvoD

Z zdravo in uravnotezeno prehrano vnasamo v naSe telo vse
potrebne hranilne snovi in s tem pridobimo energijo, ki jo
potrebujemo za svoje delovanje. Ce 7elimo Ziveti kvalitetno, moramo
uvesti v nas vsakdanji jedilnik zdravo hrano in si privzgojiti zdrave
prehranjevalne navade. Pomembno je, da kupujemo hrano
lokalnega izvora, ki je hranilno bogatejsa in bolj zdrava. Vkljucevanje
otrok v pripravo hrane je domiselna in poucna dejavnost. Otroci se
pri kuhanju naucijo odgovornosti, pridobivajo na samozavesti in
ustvarjalnosti. Otrok je pri pripravi jedi postavljen v vlogo kuharskega
pomocnika, kar je zanj pomembna naloga. Pri kuhanju z otrokom
poskrbimo, da so obroki raznolikih barv, kar dosezemo predvsem z
bogato izbiro razlicnega sadja in zelenjave. Zanimive kreacije jedi
pritegnejo otroka, da poskusi tudi tisto hrano, ki je drugace ne mara.

Kupujem odgovorno, jem zdravo in kuham za zabavo

Zdravo prehranjevanje je pomembno zlasti v dobi odraséanja, saj
otrok v tem dasu energijo porabi za razvoj, rast in delo. V
predsolskem obdobju otrok Ze sodeluje pri izbiri hrane, razvija svoj
okus, lahko se pojavijo znaki zavracanja nekatere hrane (Radivo,
2011b, str. 14). Prehranjevalne navade se v predSolskem obdobju
Sele oblikujejo, zato lahko s primernimi pristopi vplivamo nanje.
Jedilniki polnovrednih Zivil iz vseh skupin so prava izbira za dobro
pocutje otroka. Otrok tako spoznava razliéne okuse, spoznava Zivila
in se o njih uci (Hlastan Ribi¢ idr., 2008, str. 30). Strokovnjaki so

ugotovili, da se prehranske potrebe otroka v posameznih starostnih
obdobjih spreminjajo. Na razpolago so razlicne tabele s
priporoc¢enimi dnevnimi energijskimi vnosi za posamezne starostne
skupine. Pri izbiri hrane si lahko pomagamo Se s prehransko piramido
(Kast Zahn, Morgenroth, 2012, str. 60). V predSolskem obdobju je
otrok radoveden, ustvarjalen, Zeli biti samostojen, hkrati pa se je
pripravljen uciti od odraslih. DruzZinske navade so del njegovega
okolja. S€asoma se privadi na izbiro hrane, ki jo ima doma, in tudi na
to, kakSen Zivljenjski slog ima njegova druZina (Gavin in sod., 2007,
str. 9). Vzgojitelj s svojim na¢inom dela in ustreznim znanjem o zdravi
prehrani in zdravih prehranjevalnih navadah, predvsem pa s svojim
zgledom poskrbi, da poteka prehranjevanje v prijetnem okolju, da
otroci preizkusajo raznovrstno hrano in upoStevajo kulturo
prehranjevanja (Zore, 2008, str. 11, 12). Pri postrezbi hrane je
pomembna kreativnost vzgojitelja, da jedi servira ¢im bolj mikavno
in da otroke spodbuja k njihovemu okusanju. Dopuséanje izbire vrste
in koli¢ine hrane, ki jo bo otrok zauzil, omogoca razvijanje otrokove
samopodobe, da lahko nekaj postori zase (Battelino, Pokorn,
Kostanjevec, Hlastan Ribi¢, 2006, str. 5). Za vsak organiziran obrok je
potrebno zagotoviti ustrezen ¢as in okolje, ki spodbuja pozitiven
odnos do prehranjevanja. Priporoceno je, da si otroci hrano sami
postrezejo. Hrano uZivajo brez hitenja in tekmovalnosti. Po obroku
otroci sami pospravijo kroznike in pribor ter obriSejo mize (Bahovec,
Golobic, 2004, str. 51). Hrana in njeno uZivanje sta izvrstna priloznost
za ucenje, saj lahko otrok sodeluje pri nabavi Zivil, kuhi in postrezbi.
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Otroka povabimo, da sodeluje pri pripravi skupnih obrokov in mu ob
tem nepoznana Zivila predstavimo na ¢im bolj zabaven nacin (Gavin
in sod., 2007, str. 113).

Primeri dobre prakse
Pogovor o zdravi prehrani in obisk ekoloske trznice

Z otroki smo se pogovarjali o zdravem prehranjevanju. Iz razli¢nih
¢lankov smo izvedeli, da je najbolj zdrava ekolosko pridelana hrana,
saj ne vsebuje pesticidov in Skropiv. Domaca ekoloska Zivila niso
izpostavljena dolgemu transportu, zato obdrzijo vec svezZine,
vitaminov in mineralov. Z izbiro ekoloskih izdelkov lahko tudi
prispevamo k ohranitvi okolja, saj se pri ekoloski pridelavi ne
uporabljajo za okolje nevarne snovi. Po pogovoru o zdravi prehrani
smo se odpravili na ekolosko trznico, kjer je potekal dogodek
Kupujmo odgovorno. Cebelar nas je poutil, da mu med naberejo
Kranjske sivke, njegovo delo pa je, da medu doda razliéne sestavine
in nastalo zmes natoCi v steklene kozarce. Povedal je, da njegovi
izdelki iz medu vsebujejo razli¢cne dodatke, kot so cimet, rdeca pesa,
propolis in ¢okolada. Iz medu pri njem nastaja Se Medeni liker,
Medica, Medena penina in Sekira v medu (akacijev med, sekira iz
medenega voska). Pomerili smo tudi ¢ebelarsko obleko in vsi skupaj
vzklikali ¢ebelarski pozdrav: »Naj medi.« Na stojnici z zeliséi je bilo
ponujenih veliko vrst zelis¢nih ¢ajev, matzil, olj in tinktur. Gospa nam
je povedala, da vsi ti pripravki sluzijo za odpravljanje razliénih
bolezenskih tezav, ali kot sta Ze teta Pehta in ostareli zelis¢ar

Kosobrin iz filma Kekec modrovala, da za vsako bolezen roZ'ca raste.
Na programu so bile tudi razlicne pokusSine zelenjavno — zelis¢nih
namazov, degustacije domacega kruha iz razli¢nih Zit, predstavitev
stiskanja konopljinih semen v olje in izdelava napitkov iz domacega
sadja in zelenjave. Pri stojnici z jabolki nam je branjevec razlozil, da
so njegova jabolka domaca, ekolosko pridelana, niso Skropljena in
imajo zato boljsi vonj in okus ter vec¢ hranilnih snovi kot industrijsko
pridelana. Svetoval nam je, da je najboljse, da jabolko uZivamo skupaj
z lupino in peckami, saj tudi ta dva dela sadezZa vsebujeta dragocene
varovalne snovi in vitamine.

Kje raste sadje, zelenjava, Zito? — obisk Biotehniske fakultete

Po pogovoru o zdravi prehrani in obisku ekoloSke trznice nas je
zanimalo, kje raste sadje in zelenjava, ki jo kupimo na ekoloski trznici.
Obiskali smo Biotehnisko fakulteto in si najprej ogledali nasade
vinske trte ter polje, kjer je rastla koruza. Otrokom sem pojasnila, da
zraven koruze poznamo Se druge vrste Zit, kot so rz, pSenica, pira,
ajda, jeCmen, oves ... Vsa ta zita potem zmeljejo v mlinih in tako
nastane moka, ki jo lahko kupimo v trgovini. V nadaljevanju smo si Se
ogledali nasade razli¢nih sadnih dreves in bliznje vrtove.

Mali vrtnariji z velikim srcem

Po ogledu vrtov smo se z otroki odlocili, da bomo naso igralnico
spremenili v vrtnarijo. Najprej smo raziskovali, katere vrtnarske
pripomocke potrebujemo za vrtnarjenje in kaj vse potrebujejo
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rastline za uspesno rast. Ugotovili smo, da so rastline Ziva bitja, ki
potrebujejo hrano, vodo, toploto in svetlobo. Za vrtnarjenje smo si
priskrbeli loncke, lopatke, grabljice, zalivalko in zemljo. Potem smo
se lotili vrtnarjenja. Otroci so v lon¢ke dali zemljo in semena. Na listke
smo napisali, katero seme smo posejali. Postavili smo jih na svetlo in
toplo mesto v igralnici. Loncke so otroci dnevno skrbno zalivali in
opazovali rast rastlin. Vsak dan so z veseljem pripovedovali, kako je
njihova rastlina Ze zrastla, kako so nastajali novi listi, cvetovi, plodovi
... Cez nekaj ¢asa so lon¢ke odnesli domov. Mlado rastlino so posadili
v svojem domacem okolju in opazovali njeno rast v nadalje.
Vrtnarjenje nam je Slo res dobro od rok, zato bomo v spomladanskem
¢asu vrtnarili tudi na prostem.

0Od kod prihaja mleko in mle¢ni proizvodi? — obisk Kmetije Hecl

V vrtcu smo se veliko pogovarijali o tem, od kod prihaja mleko in kako
nastanejo mlecni izdelki. Najbolje se otroci naucijo iz neposrednih
izkuSenj, zato smo se odpravili na vlak in obiskali kmetijo Hecl, ki je
usmerjena v pridelavo mleka in njegovo predelavo v mlecne izdelke.
Ogledali smo si poslopje in hlev s kravami. Na naso sreco so imeli v
tem ¢asu Se mladega teli¢ka, zato je bilo veselje Se toliko vedje.
Spoznali smo, da je potrebno vloZiti dosti dela in truda, da pride
kvalitetno mleko s kmetije do trgovine. Prijazni gospod nas je Se
pogostil z jogurti in mle¢nimi namazi, ki jih sam proizvaja.

0Od kod prihajajo jajca? — obisk hiSe s kokoSnjakom

Ogledali smo si rjave kokoske nesnice. Na dvoris¢u se je zraven njih
bahal petelin. Lastnik nam je povedal, da ima petelin dober vpliv na
kokosi, saj je zaradi njega manj prepirov, kokoSi pa se pocutijo bolj
zasCitene in varne. Pokazal nam je kokosnjak, kjer so bila Se topla
jajca, ki so jih kokoske komaj znesle. Jajca nam je gospod podaril, saj
smo mu povedali, da bi si radi spekli paladinke. Zahvalili smo se mu
in mu obljubili, da jih kmalu spet obis¢emo in prinesemo s seboj kruh,
ki ga suSimo v vrtcu.

Kreiranje z jesenskim sadjem in zelenjavo

V dar smo dobili kosarico z jesenskim sadjem in zelenjavo. Kosarico
smo z zanimanjem opazovali in ugotavljali, kaj vse se skriva v njej.
Otroci so se v nadaljevanju Se kreativno izrazali. Najprej so sadje in
zelenjavo oprali, po potrebi olupili in narezali na za grizljaj velike
kose. Potem so natikali sadno-zelenjavne kos¢ke na lesene paléke.
Tako pripravljena nabodala smo zapicili v stiropor. Okrasili smo jih s
slicicami z otroSkimi motivi, ki smo jih prilepili na vrh lesenih palck.
Nekaj sadja smo dali v steklene skodelice. Z mesalcem smo zmiksali
smetano, ki smo jo dekorirali na sadje v posodicah. Potem smo si na
terasi vrtca naredili piknik. Na tla smo polozili odeje in se usedli
nanje. Postregli smo si s pripravljenimi sadnimi dobrotami. Otroci so
si izbirali sadna nabodala po podobah na slicicah, pritegnil pa jih je
tudi pisan mozaik razlicnega sadja v steklenih skodelicah, obogaten s
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smetano. Vecina otrok je pojedla oboje od ponujenega. Vsi smo se
strinjali, da je bil nas piknik prav poseben.

Zgodba Juha, ki iz buc se skuha in priprava buckine juhe

Po prebrani zgodbi Juha, ki iz bu¢ se skuha, smo se odlocili, da si tudi
sami skuhamo buckino juho. Buco smo olupili in iz nje izdolbli
semena. Otroci so na lesenih deskah z noZi rezali bu¢o na manjse
kocke, ki so jih potem dali v posodo. Posodo smo odnesli v kuhinjo,
kjer je kuharica Ida dodala e razlicne za¢imbe in vodo. Potem je vse
sestavine skuhala. Na koncu je juho zmiksala s pali¢cnim mesalnikom.
Z juho smo se pogostili pri kosilu. Otroci so si z zajemalko dali juho na
kroznik. Po Zelji so si jo dekorirali tako, da so dodali bu¢na semena,
sladko smetano ali pa so si juho pokapljali z buénim oljem. Otroci so
aktivno sodelovali pri rezanju buce, pri pripravi miz, razdeljevanju
kroznikov in pribora ter pri dekoraciji in postrezbi juhe.

Trgatev v vrtcu in priprava grozdnega soka

Otroci so nabirali grozdje, ki je bilo pritrjeno na ograji vrtca. Grozdne
jagode so najprej locili od pecljev. Potem jih je izbrani otrok v brenti
odnesel v stiskalnico. Tam je nekaj otrok z nogami tlacilo grozdje,
kakor so to poceli v starih ¢asih. Nastajal je sladek grozdni sok, ki so
ga otroci tudi z veseljem poskusili.

Babica na obisku in peka polnozrnatih Zemljic, obisk pekarne Sonce

V vrtec je priSla babica decka, ki obiskuje naso skupino.
Pripovedovala nam je o Zivljenju nekocC. Otroci so skozi pogovor
spoznali, da se je v€asih vsa hrana pridelovala doma. V hlevu so imeli
konje za delo na polju. Krave so jim dajale mleko in meso. Okrog hise
so se pasle kokosi, v blatu se je valjal pujs. Za sladico so imeli sadje iz
sadovnjaka ali grozdje iz trte, ki se je ovijala okrog hise. Zraven hise
je bil po navadi ¢ebelnjak, zato je bil v hiSi velikokrat tudi med,
katerega so kot otroci oboZevali. Na polju so delali odrasli in otroci.
Povedala nam je, da se je Ze kot majhna deklica naucila peci kruh. Z
njeno pomocjo smo si tudi spekli Zemljice. Otroci so zamesili testo in
oblikovali Zemljice. Potem smo jih odnesli v kuhinjo, kjer so nam jih
prijazne kuharice spekle. Pojedli smo jih za popoldansko malico.
Obiskali smo Se Pekarno Sonce, kjer smo si ogledali razli¢éne vrste
pekovskih izdelkov in se pogostili z rogljicki. Prijazni gospod nam je
pokazal tudi del pekarne, kjer pecejo pekovske izdelke.

Obisk ¢ebelarja in priprava medenih Hildegardinih Piskotkov veselja

Na nase povabilo se je odzval ¢ebelar, ki je prisel k nam v vrtec.
Povedal nam je nekaj zanimivosti o Cebelah in koliko truda je
potrebno, da pride med na naso mizo. Otroci so med z veseljem
okusali in se med seboj pogovarjali o tem, kateri jim je bolj vSe¢ —
akacijev, cvetlicni, lipov, gozdni, kostanjev ... Vsi pa so se strinjali, da
so bili medenjaki odli¢ni. Odlocili smo se, da si pripravimo Se svoje
Piskotke veselja. Uporabili smo pirino moko, jajca, med, nageljnove
Zbice, muskatni orescek, cimet in maslo. Otroci so zmesali sestavine,
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naredili testo, ga razvaljali in z modelcki oblikovali piSkote razli¢nih
oblik. Priredili smo si ¢ajanko, ki je potekala ob ¢aju in nasih domace
pripravljenih medenjakih. Vsi smo bili enotni, da so bili medenjaki
enako dobri kot ¢ebelarjevi, Ce ne Se boljsi.

Priprava multivitaminskega napitka

V zimskem casu je bilo v vrtcu malo otrok, saj so bili odsotni zaradi
razlicnih obolenj. Prisotni otroci so dobili nalogo, da prinesejo od
doma svoj najljubsi sezonski sadez. Otroci so prinesli banane,
pomarance, mandarine, limone, kivi ... Sadje so olupili, narezaliin ga
dali v mesalnik. Sadju smo dodali Se vodo. Potem smo vse sestavine
zmiksali. Dobili smo odli¢en napitek, poln vitaminov, ki smo ga z
uzitkom popili.

Peka zdravih palacink

Otroci so pripravilimaso iz polnozrnate moke, domacih jajc in mleka.
Na elektri¢no ponev za palacinke sem sama vlivala maso, saj je bilo
potrebno poskrbeti za varnost otrok. Ko so bile palacinke pecene na
eni strani, sem jih obrnila na drugo stran. Pri tem sem poskusala
posnemati Piko Nogavicko in jih vreci ¢&im viSje v zrak. To je pri otrocih
vzbudilo veselje in obilico smeha. Ko smo koncali s peko, smo si
palacinke namazali z javorjevim sirupom in se z njimi posladkali. Vsi
smo se strinjali, da so naSe palacinke najboljse od vseh, kar smo jih
jedli do sedaj.

Priprava zelenjavne juhe

Kuharice so nam pripravile cvetaco, korenje, krompir, ¢ebulo in
Cesen. Z otroki smo vsa pripravljena Zivila narezali na koscke in jih dali
v za to pripravljeno posodo. Potem smo posodo odnesli v kuhinjo,
kjer so kuharice dodale Se vodo in zaimbe ter vse sestavine dale
kuhati. Skuhano juho smo zmes3ali s palicnim mesalnikom, da je
postala kremasta. Ta dan smo imeli za kosilo Se ¢esnovo juho, ki je
bila na naSem vrtéevskem jedilniku, in zelenjavno juho, ki je bila nase
delo. Obema juhama smo dodali Se kruhove kocke, ki so obogatile
belo in oranzno jusno osnovo. Oba jusnika sta bila hitro prazna, saj
smo znani kot veliki ljubitelji kremnih juh.

Pisane domace sladoledne lucke

V poletnih mesecih si bomo naredili Se sadne lucke. Izbrali bomo
sezonsko sadje, kot so lubenice, breskve, borovnice, maline itd.
Vsako vrsto izbranega sadja bomo najprej posebej zmiksali s palicnim
mesalnikom. Ko bomo imeli v posameznih skodelicah pripravljeno
sadje, bomo po plasteh zaceli sestavljati sladoledne lucke. V
modelcke za lu¢ke bomo dali nekaj Zlic vsake mesanice in na koncu v
sadno zmes potisnili Se lesene palcke. Vse skupaj bomo za nekaj ur
postavili v zamrzovalnik. Ko se bomo Zeleli posladkati z lu¢kami,
bomo modeléek potopili v vro¢o vodo, da bomo lucko lazje odstranili
iz njega.
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ZAKUUCEK

Odrasli odlo¢amo, katero hrano bomo ponudili otroku, kako mu jo
bomo ponudili in kdaj. Ce Zelimo, da se bo otrok zdravo prehranjeval,
mu ponudimo zdravo raznovrstno prehrano z vsemi hranljivimi
snovmi, s priporo¢enimi tremi obroki na dan in dvema malicama.
Otroke spodbudimo, da sodelujejo pri pripravi hrane in njeni
postreibi. Hrana naj postane umetnost. Zivila naj se spremenijo v
sredstvo za umetnisko ustvarjanje. Recepte prilagodimo otroku tako,
da otrok sam slikovno ponazori sestavine in njihove koli¢ine, saj v
tem obdobju Se ne zna brati. Pri pripravi obrokov se otrok nauci
razlicnih matematicnih vescin, kot so merjenja koli¢in, racunanja,
klasificiranja in razvr$¢anja, prepoznavanja barv in oblik. Pri kuhanju
spoznava kemicne in fizikalne lastnosti Zivil. Pri rezanju in sekljanju
Zivil pridobiva na roc¢nih spretnostih. Otrok sledi navodilom, poslusa,
sodeluje in reSuje probleme. Ob mirnem, spros¢enem ambientu
lahko postanejo obedi priloZznost za druzabne stike in prijeten
pogovor.
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Uporaba didakticnih iger in igrac
domace izdelave pri urah
dodatne strokovne pomoci

NINA KMETEC, mag. prof. inkl. ped.
kmetecnina@gmail.com

Povzetek: Igra je otrokova prijetna, spontana in ustvarjalna
dejavnost, preko katere se otrok udi, spoznava sebe in okolje ter
lahko otroci skoraj katerokoli stvar spremenijo v igro ali igraco. V
danasnjem potroSniskem svetu, prenasiCenem z igratami, so
otrokom zelo vSec enostavne, doma narejene igrace in igre, sploh, ¢e
so vkljuceni v njihovo izdelavo. V ¢lanku bom predstavila sklop doma
izdelanih didakti¢nih iger in igrac, narejenih iz odpadnih materialov
ali materialov z drugacnim prvotnim namenom in nac¢inom uporabe.
Predstavljene didakti¢ne igre in igrace so lahko uporabljene pri urah
dodatne strokovne pomoci ali za razvijanje spretnosti in ves¢in pri
otrocih zelo razlicnih starosti. Prav tako jih lahko uporabimo za
popestritev vsakdana v vrtcu ali Soli. Pri izdelavi prej omenjenih iger
in igra¢ sem imela v mislih, da je ¢im bolj vklju¢eno multisenzorno

zaznavanje. Pri vsaki igri lahko prilagodimo potek in cilj glede na
potrebe ter zmoZnosti posameznega otroka oziroma skupino otrok.

Kljuéne besede: igra, doma izdelane igre in igrace, razvijanje
spretnosti

Abstract: Play is a child's pleasant, spontaneous and creative activity
through which the child learns, gets to know himself and the
environment, and develops various skills. Using imagination and
creativity, children can turn almost anything into a game or toy. In
today's toy-saturated consumer world, children love simple
homemade toys and games, especially if they are involved in making
them. In the article, | will present a set of homemade educational
games and toys produced from waste materials or materials with
different original purpose and method of use. The described
educational games and toys can be used during additional
professional assistance or for developing skills and abilities in
children of very different ages. They can also be used to enrich
everyday activities in kindergarten or school. The aforementioned
games and toys were made with mainly multisensory perception in
mind. In each game, the course and goal can be adjusted according
to the needs and abilities of an individual child or a group of children.

Keywords: play, homemade games and toys, skill development
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V zadnjih desetletjih sta vzgoja in izobrazevanje otrok s posebnimi
potrebami zelo napredovala, kar jim omogocfa kakovostnejse
zivljenje. Ozavestili smo njihove osnovne potrebe, ki so iste kot pri
otrocih znaclilnega razvoja — potreba po ljubezni, pozornosti in
spodbudi. Vedno manj je otrok, ki jih starsi namestijo v zavode, saj se
zavedajo, da lahko tudi otroci s posebnimi potrebami veliko pridobijo
v vzgojno-izobraZzevalnih ustanovah, pri vsakodnevnih druzbenih
stikih v svojem okolju in v druzinskem okolju. Tako se vedno vec
starSev odloca za vpis otrok v redne osnovne 3ole, kjer jim glede na
njihovo Odlocbo o usmerjanju pripadajo ure dodatne strokovne
pomoci. Pomembno je, da se pri vsakem posamezniku najprej
osredotocimo na mocna podrocja njegovega delovanja, Sele nato se
pogovarjamo o primanjkljajih. Najpomembnejsa naloga vzgojiteljev,
uciteljev, starSev in SirSe druzbe je, da otroke vzgojimo v samostojne
in odgovorne osebe. Tudi otrokom s posebnimi potrebami damo
najboljSo popotnico za Zivljenje, ko jim pomagamo razviti karseda
najvecjo mero samostojnosti, ki jo lahko vsak posameznik doseze, ter
kompetence za vsakdanje Zivljenje. Zaposleni v vzgoji in
izobrazevanju se vsakodnevno sreCujemo z zelo raznolikimi
potrebami otrok. Ti otroci nas, ki delamo z njimi, s svojimi
posebnostmi vodijo skozi Zivljenje in v nas vedno znova prebudijo
Zeljo, da jim pomagamo pri doseganju novih, visjih ciljev in razvijanju
njihovih moénih podrodij, pri cemer se jim trudimo ponuditi nekaj
ve€. To velikokrat privede do tega, da sami ugotovimo, katere

spretnosti in katero znanje Zelimo nacrtneje razvijati pri
posameznem otroku, in izdelamo razli¢ne didakti¢ne igre in igrace, s
katerimi se skozi igro tega naucijo. Tako nam morda uspe, da zmorejo
usvojeno znanje prenesti v vsakdanje Zivljenje in Solsko snov.

Igra kot osnova za proces ucenja

Znanstvena spoznanja o igri so pogosto zelo razli¢na in nasprotujoca
si, kar pomeni, da obstaja veliko razlag in teorij igre (Horvat in
Magajna, 1987). Vsem opredelitvam igre pa je skupna trditev, da je
igra prijetna, brezmejna oz. neskon¢na in da variira v svoji celovitosti
(Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2001; Stroh, Robinson in Proctor,
2014). Horvat in Magajna (1987) piseta, da je igra beseda, ki jo
najpogosteje povezujemo z besedama otrok in otrostvo. Pojem igra
se uporablja zelo vsakdanje in veliko je definicij o tem, kaj igra je. Po
besedah Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢ (2001) igra otroku nezavedno
daje informacije o predmetih, spodbuja zaznavno-gibalne spretnosti,
fleksibilno misljenje, reSevanje problemov, ustvarjalnost ter socialni,
govorni in ¢ustveni razvoj, ker vklju€uje alternativno stvarnost, otrok
pa je med igro notranje motiviran, izklju¢uje posledice in je usmerjen
na predmete in namernost. Te znacilnosti igre in njenega vpliva na
otrokov miselni razvoj kaZejo, da je igra osnova za proces ucenja. Ob
tem se otrok niti ne zaveda, da se uci. Avtorji (Bognar, 1987; Horvat
in Magajna, 1987; Kamenov, 2006; Pellegrini in Saracho, 1991, v
Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2006; Marjanovi¢ Umek in Zupancig,
2020; Stroh idr., 2014) govorijo o igri kot o svobodni dejavnosti, ki
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otroku povzroca veselje in obCutek zadovoljstva. Je dejavnost, ki se
izvaja zaradi nje same. Pravijo, da otroka k igri ni potrebno spodbujati
niti ga uciti, saj je sama sebi namen. Otrok z aktivho udelezbo
raziskuje znane in neznane predmete, s tem krepi svoje predstave in
razvija svoje sposobnosti.

Opredelitev igrac

Vsak otrok potrebuje igraco, ker le-ta spodbuja telesni in kognitivni
razvoj. Je sredstvo, s pomocjo katerega otrok spoznava svoje telo,
sposobnosti, zmoznosti in okolje, v katerem deluje. Raznolike igrace
otroku skozi barve, oblike in strukturiranost omogocajo vpogled v
svet in njegovo druzbo ter spodbujajo razvoj njegovih sposobnosti
(Fekonja, 2006). V strokovni literaturi se pojavlja vec vrst klasifikacije
igralnega materiala. V nadaljevanju bom izpostavila Dixonovo (1992,
v Fekonja, 2006) klasifikacijo igralnega materiala in klasifikacijo igrac
po Marjanovi¢ Umek (1981, v Fekonja, 2006). Dixon (1992, v Fekonja,
2006) igralni material klasificira v tri skupine: igrace, igre in
sestavljanke.

.....

koordinacijo in urijo gibalne sposobnosti. Gre za manj strukturirane
igrace, primerne tudi za samostojno igro in igro, ki ne vkljuujejo
tekmovanjain pravil. Igra z igracami se lahko zakljuci kadarkoli igralec
Zeli, zakljuci se lahko brez zmagovalca ali porazenca.

Igre. Nanasajo se predvsem na upostevanje doloc¢enih pravil in niso
povsem vezane na sreco. Pri igri je pomembno otrokovo znanje in
spomin. Igra skoraj vedno zahteva vec€ kot enega igralca, konca pa se
najveckrat z zmagovalcem, kar pomeni, da vkljuuje tekmovalne
prvine.

Sestavljanke. Omogocajo samostojno igro in se zakljucijo z naprej
doloceno resitvijo.

Didakti¢na igra

Didakticna igra imenujemo igro, pri kateri je potrebno za
ucinkovitejSe ucenje in razvijanje sposobnosti otrokovi igri doloditi
pravila ter izbrati dejavnosti in vsebine, ki otroke spodbudijo k
doseganju dolocenih ciljev. Je celosten proces, ki obsega procese
zaznavanja, ¢ustvovanja, delovanja in razmisljanja, in jih povezuje v
celoto (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2001). Didakti¢na igra se od
spontane igre po besedah Pecjaka (2000) razlikuje po tem, da poteka
pod stalnim vodenjem in ima dolocene didakti¢ne cilje.

Didakti¢na igra kot metoda izkustvenega ucenja

Didakti¢na igra kot metoda izkustvenega ulenja je za otroke s
posebnimi potrebami velikega pomena, saj so v proces vkljuceni
celostno, z vsemi Cutili. Poteka po vnaprej nac¢rtovanih u¢nih fazah.
Oseba v interakciji s konkretnimi materiali aktivho pridobiva

neposredno izkusnjo, jo poveze z Ze znano izkusnjo in jo na novo
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osmisli, reflektira, vkljuci novo znanje in uporabo. TakSno ucenje je
ucinkovitejsSe, saj je bolj spros¢eno, rezultat takega ucenja pa je
kakovostnejse, SirSe in trajnejSe znanje. S tem se strinja tudi Bognar
(1987), ki pravi, da je pridobljeno znanje trajnejse pri ucenju z igro,
saj ponuja moznosti, ki jih frontalni pouk ne pozna. Pri otroku vzbudi
vedozZeljnost in osredotocenost in ga s tem bolj usmeri k vsebini.

Predstavitev didakticnih iger in igrac

V nadaljevanju je predstavljen sklop doma izdelanih didakti¢nih iger
in igrac, ki jih lahko uporabljamo pri urah dodatne strokovne pomoci
in obcasno tudi v skupini ali razredu (prva triada) za razvijanje fine
motorike, koordinacije oko — roka in za ozaves¢anje delovanja ter
medsebojnega povezovanja vseh cutil. Nekatere so bolj uporabne
individualno, druge lahko uporabimo tudi kot igre za pare oziroma
skupine.

Taktilne blazinice

Za izdelavo taktilnih vre¢k sem uporabila kos blaga, ki sem ga
razrezala na enako velike koScke, iz njega zasila blazinice in jih
napolnila z razliénimi materiali. lzdelala sem 7 parov vreck, velikih
priblizno 10 centimetrov. Kot polnilo sem uporabila vedinoma
naravne materiale. Napolnila sem jih s posusenimi koruznimi zrni,
lus¢inami  pistacije, rizem, drobnimi kamencki, majhnimi
testeninami, majhnimi stiropornimi kroglicami in suhimi buénimi
semeni. Lahko bi uporabila karkoli, tudi npr. frnikole, kocke,

narezane slamice ... Po dve vrecki sem napolnila z istim materialom.
Cilj igre dolo¢imo glede na starost oz. sposobnosti posameznega
otroka. Nekaj predlogov za igro: najosnovnejsi cilj je, da otrok skozi
taktilno zaznavo obcuti razliéne materiale, s katerimi so napolnjene
vrecke. Ce zmore, lahko otroka pri uporabi motiviramo z naslednjimi
vprasanji: katera vrecka je najteZja, katera je najlazja, katera je
napolnjena z najvecjimi delci ali najmanjsimi delci. Otrok lahko tudi
ugiba, kaj je v vrecki, lahko jih razporedi od najlazje do najtezje ali
obratno. Ker sta po dve vrecki napolnjeni z istim materialom, lahko
iSCe pare. Enako napolnjene blazinice lahko otroci iS¢ejo tudi v paru
in tekmujejo, kdo jih prej zbere vec, v smislu tipnega spomina. Igro
lahko otezimo tako, da je polnilo vreck priblizno iste velikosti, da po
videzu ne izstopa.

Slika 1: Taktilne blazinice
Vir: Lasten
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Napenjanje gumic na geoplosco

Za izdelavo sem potrebovala kos lesa (lahko tudi lesene police oz.
kakrsnokoli leseno plosco, lahko tudi kuhinjsko desko), Zeblje,
kladivo in navadne elastike. Na plo$¢i sem oznacila mesta, kamor sem
nato zabila Zeblje. Odlocila sem se za 2 cm razmak med njimi. Ko je
mreza oz. geoplosS¢a koncana, lahko otrokom ponudimo plosco z
Zeblji in Skatlo navadnih elastik. Z igro krepimo koordinacijo oko —
roka, pincetni prijem, finomotori¢ne spretnosti ter pozornost in
koncentracijo. Cilj prilagodimo glede na sposobnosti posameznega
otroka. Otroci lahko po Zelji napenjajo elastike. Igro otezimo, ¢e jim
ponudimo vnapre] pripravljene predloge z vzorci, ki jih morajo
namestiti tako, kot kaZe slika. Ker je zaradi majhnosti Zebljev in
njihovih glavic ta igra za otroke, ki Sele razvijajo finomotori¢ne
spretnosti in pincetni prijem morda prezahtevna (gumice se zatikajo
v glavico Zeblja, kar je po eni strani dobro, saj bi v nasprotnem
primeru zdrsnila dol), lahko izdelamo geoplo$co, na katero zvrtamo
luknje in vanje prilepimo lesene »palcke«, namenjene drzanju polic v
omari. Te so SirSe in nimajo glavic kot Zeblji, zato bodo otroci mogoce
lazje prestavljali elastike.

Slika 2: Napenjanje gumic na geoplosco

Vir: Lasten

Namescanje v Skatlice

Taigra je namenjena predvsem manjsim otrokom, po izkusnjah pa je
vsec tudi Ze vedjim. Za izdelavo sem potrebovala Skatlo s pokrovom
(odpadno embalazo), v katero sem naredila luknjo. V posodici
otrokom pripravimo razliécne predmete, ki jih mecejo vanjo. V
primeru na fotografiji so to Zelodi, v praksi velikokrat uporabim tudi
druge plodove (npr. divji kostanj, lesnik ...), pom pome ali sladoledne
paléke. Smiselno je, da predmetom prilagodimo obliko in velikost
luknje, ki ne sme biti prevelika. Trsa kot je Skatla, glasnejsi je zvok ob
nameséanju predmetov, kar je otrokom obicajno zelo vsec. Cilj
prilagodimo glede na sposobnosti posameznega otroka. Vsi predmeti
morajo biti prelozZeni iz skodelice v Skatlo. Ko so vsi predmeti v $katli,
jo otrok sprazni tako, da jo odpre, presipa predmete nazaj v posodico
ter posodico ponovno zapre. Med names$canjem lahko predmete
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tudi presteva. Igro lahko otezimo tako, da otroku za pomoc pri
namescanju ponudimo Zlico ali kakrSnokoli prijemalko, s katero
predmete prijema in jih mece v luknjo. Zavedati se moramo, da je ze
odpiranje nekaterih Skatlic samo po sebi lahko za otroke velik izziv,
prav tako drZanje prijemalke. Pri igri krepimo koncentracijo,
koordinacijo oko — roka in finomotori¢ne spretnosti.

Slika 3: Namescanje v Skatlice

Vir: Lasten

Senzorne plosce

Za izdelavo sem potrebovala podlago, na katero sem z lepilom
pritrdila ¢im bolj na otip razlicne materiale. Jaz sem uporabila
odsluzene pena puzzle. Nanje sem prilepila stvari, ki so na otip zelo
razliécne — kos mehkega blaga, filc, krpo za brisanje tal, lesene kolute,
brusni papir, kocke, okrogle navijalke za lase. En kos sem pustila
prazen. Prilepila bi lahko karkoli. Razmisljala sem, da mora biti na
vsakem kosu obcutek ¢im bolj razlicen. Cilj prilagodimo glede na

sposobnosti posameznega otroka. Otrokom ponudimo, da puzzle
najprej otipajo z rokami, nato jim jih razstavimo po tleh, da se po njih
sprehodijo. Najveckrat jih uporabim sestavljene v vrsto. Ob tem
lahko postavljamo vprasanja — na katerem kosu sestavljanke ti je
obcutek najbolj viec, kateri je najmehkejsi kos, kateri kos je najbolj
trd, na katerem imas najbolj neprijeten obcutek ...
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Slika 4: Senzorne plosce
Vir: Lasten

Zamaski v skatli

Za izdelavo sem potrebovala skatlo s pokrovom in plastenke z
zamaski. Uporabila sem $katlo od cevljev. Plastenke sem odrezala
pod navojem in jih z vroCim lepilom prilepila na pokrov Skatle.
Zamaske sem zlozila v Skatlo in jo ponudila otrokom, da jih privijejo
na navoje. Cilj prilagodimo glede na sposobnosti posameznega
otroka. Osnovni cilj je, da so zamaski naviti na navoje. Igro otezimo
tako, da ponudimo razlicne barve zamaskov (ali na zamaske
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prilepimo papir razli¢nih barv) in barvne predloge, kako naj zamaske
razvrsti. Z zapiranjem in odpiranjem zamaskov spodbujamo
finomotori¢ne spretnosti in koordinacijo oko — roka.

Slika 5: Zamaski v skatli
Vir: Lasten

Sladoledne palcke in Skatla za jajca

Zaizdelavo sem potrebovala prazno Skatlo za jajca, sladoledne palcke
in flumastre. Na spodnjo stran Skatle sem naredila luknje. Palcke in
vsak predel z luknjo sem s flumastri pobarvala s poljubno barvo, pri
¢emer sem bila pozorna, da se Stevilo in barva palck in luknjic
ujemajo. Otroku sem ponudila paléke v lonéku in pobarvano Skatlico
od jajc. Kot pri ostalih igrah cilj prilagodimo glede na sposobnosti
posameznega otroka. Najosnovnejsi cilj je, da otrok palcke postavi v
katerokoli luknjo ne glede na barvo. Igro lahko ponudimo tudi na
nacin, da se pri namescanju barva palcke in barva na skatli barvno

ujemata. Skatlo lahko pustimo enobarvno in otroku ponudimo
barvne predloge, po katerih naj razvrsti palcke, npr. po Stevilu pikic.

?h
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Slika 6: Sladoledne palcke in jajéna Skatla
Vir: Lasten

Namescanje cofov

Za izdelavo sem potrebovala skatlo, plasticno embalazZo, v kateri v
trgovini najdemo kinder jajca (lahko tudi embalazo katerih drugih
pralin) in pisane cofke (pom-pome). Cilj prilagodimo glede na
sposobnosti posameznega otroka. Zelimo, da otrok vsako luknjico
zapolni s cofkom. Ko otrok obvlada namescanje z rokami, igro
otezimo tako, da mu ponudimo razlicne vrste prijemalk, s katerimi
cofke names¢a v luknjice. Se dodatno oteZimo, &e zraven ponudimo
barvne predloge, kako naj namesti cofke. Igro sem izdelala tudi v vedji
razliCici, kjer otroci namescajo plasti¢ne Zogice, da je uporabna tudi
pri gibalno oviranih otrocih, s katerimi se jo igramo preko fizicnega
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vodenja njihovih rok. Spodbujamo krepitev koordinacije oko — roka
in finomotori¢ne spretnosti.

Slika 7: Names¢anje cofov

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Zavedati se moramo, da ima ucenje skozi igro zelo pomembno vlogo.
Otroci se namre¢ s pomocjo igre, ki poteka preko izkustvenega
ucenja, naucijo in utrjujejo spretnosti ter veséine, pomembne za ¢im
bolj samostojno vsakdanje Zivljenje. Z ve¢anjem samostojnosti pri
vsakodnevnih opravilih se krepi tudi uspesSnost pri doseganju
vzgojnih in ucnih ciljev in standardov znanja ter posledi¢no njihova
samozavest in obcutek neodvisnosti. Ucitelji in vzgojitelji se
marsikdaj sreCujemo s tezavo, da nimamo na voljo dovolj sredstev in
s tem primernih didakti¢nih iger in igrac. Klju¢no je, da imajo otroci
didakticni material pripravljen glede na svoja moc¢na podrogja.

Pomembno je, da ima vsak otrok ustrezne prilagoditve glede na vrsto
in stopnjo primanjkljaja. Ugotovila sem, da se z malo volje,
ustvarjalnosti, odpadnega materiala oz. materiala, ki ga imamo
doma, a ga uporabljamo v druge namene, temu lahko izognemo tako,
da jih izdelamo sami. Ce je mozno, je $e bolje igrace izdelati skupaj z
otroki. Po izkusnjah sodec se otroci taksSnih iger in igra¢ radi
posluzujejo, zato jih bom z veseljem uporabljala Se naprej in dodatno
izdelala tudi nove.
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Ucenje in prepoznavanje
znacilnosti zgodovinskih obdobij
z risanjem interierja

EVA BOZIC KAC, mag. um. zgo. in mag. prof. slov. jez. in knjiz.
eva.bozic92@gmail.com

Povzetek: Pri poucevanju umetnostnozgodovinskih predmetov v
srednji Soli se vsako leto, ob pripravi osebnega letnega delovnega
nacrta, ki vsebuje ¢im bolj kvalitetne, zanimive in izvirne nacine
predstavitve umetnostnozgodovinskih tem dijakom, sreCujem z
vprasanjem, kako utrjevati in usvojiti obravnavano snov na drugacen
in bolj izviren nacin. V ¢lanku predstavim primer dobre prakse pri
urah predmeta vizualne komunikacije, kjer so dijaki usvojeno snov
umetnostnozgodovinskih obdobij uporabili pri risanju interierja. Pri
omenjenih urah smo povezali teorijo in prakso. Dijaki so se tako
naucili stil prilagoditi razli¢ni vsebinam, lokacijam, priloznostim in
drugim kontekstom. Prav tako so z delom pokazali, da znajo utrezno
izbrati materiale, barve in tehnike za prostorsko predstavitev. K
vsemu temu sta pripomogla tehnika avtenticnega ucenja in uporaba
mobilnih telefonov oziroma spleta.

Klju€ne besede: umetnost, umetnostna zgodovina,

umetnostnozgodovinska obdobja, risba, interier

Abstract: When teaching Art History in high school, every year, when
preparing a personal annual work plan containing as high quality,
interesting and original ways of presenting art-historical topics to
students as possible, | am faced with the question of how to find ways
for students to consolidate and learn the material in a different and
more original way. In the article | present an example of good practice
in the lessons of visual communication, where the students used the
learned material of Periods in Art History in drawing the interior. In
these lessons, we connected theory and practice. The students thus
learned to adapt the style to different content, locations,
opportunities and other contexts. Their work has also shown that
they know how to carefully choose materials, colours and techniques
for spatial presentation. All of this was helped by the technique of
authentic learning and the use of mobile phones or the Internet.

Keywords: art, art history, periods of art history, drawing, interior

67



uvoD

Clovek je z umetnostjo povezan e od pradavnine in z razvojem
Clovestva se je razvijala tudi umetnost sama. Ljudje so bili z njo
povezani zaradi verovanja, uporabnosti in tudi estetske funkcije. In
tako je Se danes. Ljudje smo si razli¢ni in na razli¢éni nacin tudi
dojemamo umetnost — nekateri umetniska dela z veseljem
obcudujejo, zbirajo, drugi jih ustvarjajo, tretji oboje ... V srednjo Solo
prihajajo dijaki, ki so se Ze srecali z umetnostjo na tak ali drugacen
nacin, a je njihovo predznanje in nenazadnje tudi interes za umetnost
zelo razlicen. V program aranzerski tehnik se 'praviloma' vpiSejo tisti
mladostniki, ki sta jim umetnost in ustvarjanje blize in jih tudi bolj
zanimata. TakSni mladostniki praviloma radi ustvarjajo. Letos smo s
tretjimi letniki spoznavali obdobja pri predmetu vizualne
komunikacije. Pri predmetu smo najprej pregledali
umetnostnozgodovinska obdobja, kasneje pa znadilnosti teh
upodobili v slikah interierjey, ki so si jih dijaki sami zamislili. Tak nacin
dela se je izkazal kot zelo uspesen in, kar je napomembnejse, dobro

sprejet pri dijakih.

Pouk vizualnih komunikacij v srednji Soli

Pri predmetu vizualne komunikacije in tudi pri klasi¢nih urah
umetnosti je pomembna povezava med ucenjem (izobrazevanjem) in
ustvarjanjem umetniskih del. Umetniska praksa in umetniska teorija
sta namre¢ medsebojno povezani in nerazdruiljivi. S pomocjo teorije
oblikujemo znanje, razumevanje, uporabo in razvijanja idej

UmetniSka praksa pa nam omogoca razviti sposobnost cutne,
materialov. Pouk umetnosti pa ima Se eno pomembno dimenzijo —
dijakom pokaze drugacnost, medkulturnost, strpnost, obcutljivost,
ustvarjalnost, kriticno misljenje ... (Swift in Steers, 2006, str. 18). Pri
pouku vizualnih komunikacij z opisanim nacinom dela dijaki razvijajo
vse nasteto.

Aktivna vloga ucencev pri pouku in vloga aktualizacije likovnih
nalog

V Casu razvoja kapitalizma imajo vecji pomen merljivi rezultati in tako
je tudi v Solstvu. Vloga ucencev in dijakov je v ¢asu industrializacije in
razvoja kapitalizma postala pasivna. V drugi polovici 20. stoletja pa se
je ta dinamika obrnila. V drugi polovici prejSnjega stoletja nista
razcveta doziveli le tehnika in znanost — prislo je do poudarjanja
aktivne vloge ucencev in dijakov, ki z odkrivanjem in s svojimi
izkuSnjami konstruirajo svoje znanje (Rutar llc, 2007, 99-105). U¢enje
in aktivna udelezba dijakov v Soli se razvijata skupaj in hkrati. Dijaki
lahko k praksi prispevajo na tak nacin, da sooblikujejo smernice,
nacine dela in razmisljanja (Wenger, 1998).

Bron in Veugelers (v Simsi¢, 2023, str. 15-16) sta navedla argumente

za to, da bi ucenci in dijaki lahko sodelovali in dobili svoj glas v ¢asu
Solanja:
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1. Normativni argument: mladi imajo pravico do odlocanja o
zadevah, v katere so vkljuceni in ki so zanje pomembni.

2. Razvojni argument: ucenci in dijaki so pripravljeni na
sodelovanje — izkuSnje namre¢ kaZejo, da zunaj Sole
prevzamejo ve¢ odgovornosti in avtonomije, kot znotraj Sole.

3. Politicni argument: marginaliziranim (u¢encem, dijakom,
Studentom) je potrebno dati moznost, da spregovorijo, tistim,
ki zasedajo poloZaje, pa da poslusajo in, najpomembneje,
sliijo.

4. Vzgojni argument: k spretnostim sodobega C€asa in razvoju
drzavljanstva koristi sodelovanje v procesih odlocanja.

5. Argument ustreznosti: ustreznost izobraZevanja izboljsuje
tudi vklju¢enost ucencev in dijakov v lastno izobraZevanje
(Bron in Veugelers, 2014).

Dokazano je, da se uéenje ucencev in dijakov ob¢utno poveca s
stopnjo, s katero lahko aktivno sodelujejo pri pouku (Dewey, 1916).
Prav tako so raziskave potrdile, da naj bi bila uporabnost in trajnost
znanj, ki jih dijaki pridobijo na aktivni nacin, vecja, kot ¢e so pri pouku
pasivni. Pri umetniskem ustvarjanju moramo biti uditelji Se posebej
pozorni na to, da naloge spodbujajo lastno odkrivanje dijakovih
sposobnosti in da naj izhajajo iz dijakovih interesov in potreb. Ko
imajo dijaki moznost izbire in vklju¢enosti v delo med poukom,
postanejo bolj sodelovalni, njihovo uéenje pa bogatejse. Prav tako
razikave kazejo, da bodo dijaki, ki so pri ucenju avtonomni, bolje

razviji sodobne vescine, na primer odlo¢nost, vztrajnost, kritiéno
misljenje, reSevanje problemoyv, upravljanje s ¢asom ... (Kaput, 2018).
Ucitelji umetnosti, tudi vizualnih komunikacij, naj bi stremeli k
oblikovanju dela, ki spodbuja uporabo razli¢nih, tehnik, spoznanj in
reSitev. Le na tak nacin lahko povecuje zmoZnost uporabe znanj v
novih situacijah in prispeva k temu, da znanja, ki jih dijak usvoji,
ostanejo trajna in hitreje uporabna (Btansford idr., 2000).

Vloga aktualizacije likovnih nalog je izrednega pomena, saj v oCeh
dijaka snov velja za bolj pomembno in posledi¢no vpliva na aktivno
delo dijakov. Naloge morajo biti oblikovane in problematizirane na
nacin, ki je blizu dijakovim interesom, hobijem, izhaja iz njihovega
okolja in je povezan z njihovimi Zeljami (McLaughlin, 2014, 887-920).

Avtenti¢no ucenje

K sodobnim izobraZzevalnim praksam pa sodi tudi tako imenovano
avtenti¢éno ucenje, kar pomeni, da je ucenje postavljeno v realen
zZivljenjski koncept, v katerem dijaki povezujejo razli¢cna podrocja in
razvijajo uporabno znanje z visoko transferno vrednostjo (Sentocnik,

Tawitian in Sajn Stjepic¢).
Glavne znacilnosti avtenti¢nega ucenja so:

1. Aktivna vkljuéenost dijakov: dijaki zastavljajo vprasanja,
raziskujejo, uporabljajo in razvijajo kompleksno misljenje. To
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pomeni, da sami povzemajo, analizirajo, primerjajo in
razvrséajo.

2. Realisti¢ni problemski izziv — odprti problem: ucenje je
umesceno v realni kontekst , pri pouku poskuSsamo ustvariti
situacijo, v kateri dijaki opravljajo dejavnosti v vlogi
strokovnjakov, kar pomeni da pri sami uri soustvarjajo proces
ucenja — ucitelj pri taksnih urah nima popolnega nadzora, a je
pomembno, da jih usmerja.

3. Rezultat so konkretni ‘izdelki’: vrednost dela dijaki dokazujejo
s tem, da usvojijo kompleksne cilje, to so lahko plakati, risbe,
pisna besedila, predstave ...

4. Bistvenega pomena je samoregulacija: dijakom morajo biti na
zacCetku podana jasna navodila (npr. skupna priprava opisnih
kriterijev) in celoten potek — to pomeni, da uditelj usmerja v
celoto (Sentoénik, Tawitian in Sajn Stjepi¢).

Mobilno-informacijska komunikacijska tehnologija pri pouku

Vecini danasnjih mladostnikov so mobiteli tako pomembni, da jih
'odlozZijo' le med poukom in Se to (po navadi) zaradi navodil uditelja.
Prenosljive elektronske naprave sicer vsakodnevno uporabljamo
(predvsem) za medsebojno komuniciranje, a ponujajo tudi uporabo
najrazlicnejsih storitev (Zalar 2012). Izredno koristni so lahko tudi
med poukom, saj lajSajo dostop do podatkov in ustvarjajo moznost za
usvajanje in raziskovanje doloCenega podroc¢ja. Mobilno
izobraZevanje torej vkljuCuje samostojno rabo mobilnih naprav in v

pouk zagotovo vnese drugacno interakcijo med uciteljem in dijakom.
Mobilno izobrazevanje ni namenjeno uram, kjer ucitelj enosmerno
predava, ampak prispeva k preoblikovanju nacrtovanja in izvedbe
pouka. Mobilno izobraZevanje ima svoje prednosti in slabosti.
Prednosti so: ucenje kjer koli in kadar koli, personalizacija ucenja in
dinamicne izobrazevalne metode ... Slabosti pa so: motnja za uéenje,
tezave pri pomnjenju, povecanje odvisnosti od tehnoloskih orodij ...
Dokazano je, da si s klasicnim pisanjem snov lazje in hitreje
zapomnimo (Rasl, 2019). Mobilna tehnologija je lahko hitro dvorezen
mec, a z jasnimi in natan¢nimi navodili od u¢encev in dijakov dobimo
Zelene rezultate.

Primer dobre prakse

Predstavljen primer dobre prakse izvajam v srednji Soli, v tretjem
letniku programa aranZerski tehnik. Sicer gre v tem primeru za
predmet vizualne komunikacije, a ga lahko prenesemo tudi v
poucevanje drugih predmetov, na primer umetnost, likovna vzgoja
ipd. Predmet vizualne komunikacije je razdeljen na tri vsebinske
sklope:

a) Umetnost prazgodovine in starega veka

b) Umetnost srednjega in novega veka

c) Moderna in uporabna umetnost

Opisano delo je v letoSnjem Solskem letu potekalo v vseh treh sklopih
na podoben nacin — dijaki so povezali svoje znanje in izrazno idejo z
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likovno podobo. Pri tem pa so aktivno sodelovali pri sestavi opisnih
kriterijev za ocenjevanje izdelka.

Vir: Lasten

Obravnava umetnostnozgodovinskih obdobij

Pri  vsakem sklopu sem dijakom najprej predstavila
umetnostnozgodovinska obdobja, najvidnejSa umetniska dela s
podrocja slikarstva, kiparstva in arhitekture, njihove znacilnosti in
vidnejSe zgodovinske dogodke tistega ¢asa. Posamezna obdobja smo
torej najprej natanéno opredelili in opisali, spoznali ikonografske in
oblikovne znacilnosti obdobij in smeri ter analizirali razli¢ne izvore in

vplive na obdobije.

Slika 5: Barok — detajl

Slika 4: Barok
Vir: Lasten

Slika 10: Antika

Kako teoreti¢no znanje prenesti na papir?

Naslednja naloga pa je bila usvojeno teoreti¢no znanje prenesti na
papir. Dijakom je po vsakem vsebinskem sklopu bilo dodeljeno eno
obdobje (na primer prazgodovina, antika, starokrs¢anska umetnost,
gotika, renesansa, barok, rokoko, kubizem ...). Ze v tem koraku so bili
dijaki vklju€eni v aktivno sodelovanje. Dobili so navodilo, da mora biti
vsakemu dijaku dodeljeno po eno obdobje in da morajo biti
razdeljena enakomerno. To pomeni, da je bilo po trem ali Stirim
dijakom v razredu dodeljeno isto obdobje. Da bi se so$olci med seboj
izognili prepiru, so povedali, da si Zelijo, da obdobja razdelimo z
Zrebom. Tako ni bilo slabe volje, ¢e je nekdo namesto antike izzrebal
obdobje prazgodovine. S tem so bila potrjena tudi moja pri¢akovanja
o tem, da so bila posamezna obdobja, na primer antika, renesansa,
barok, med dijaki bolj zaZzelena ali priljubljena, kot pa na primer
obdobja Mezopotamije, starokrséanske umetnosti ali prazgodovine
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Slika 6: Renesansa

Vir: Lasten

lzdelava kriterija in izdelava izdelka

Ko so bile teme razdeljene, smo se lotili izdelave kriterija ocenjevanja
izdelkov. Ker je dokazano, da se ucenje poveca s tem, ko so dijaki
aktivno vkljuceni v sodelovanje pri pouku (Dewey, 1916), so dobili le
Siroko in posploseno navodilo — narisati poljuben interier (na primer
restavracijo, hotelsko sobo, kopalis¢e, dnevno sobo, knjiznico ...) v
stilu danega obdobja. Dijaki so s pomocjo diskusije (in mojim
usmerjanjem) dolocili, kaksni bodo kriteriji. Najprej smo dolocili, da
bo delo narisano na trSi papir A4-formata. Dolocili so, da bodo
upostevali poljubno izbrano kompozicijo in perspektivo. Tudi
sencenje je tisto, ki igra pomembno vlogo pri risanju prostora, zato
smo dolodili, da naj bodo na njihovih delih pravilno senceni vsaj stirje
detajli. Prav tako smo dolodili, da naj vsak v svojo risbo vkljuéi vsaj
Stiri detajle izbranega obdobja. Dijaki pa so ob tem poudarili Se to, da
je potrebno, ob detajlih iz posameznega obdobja, upostevati tudi
ustrezne barve (v obdobju Egipta roZnate in vijolicne barve praviloma

ne najdemo, v obdobju prazgodovine prevladujejo zemeljski toni
ipd). Kasneje smo se dogovorili, da mora biti njihova risba natanéno
pobarvana z barvicami. Ker pa so v vsakem razredu dijaki razli¢no
zagnani in spretni, smo dodali del, ki jim lahko prinese dodatne tocke,
¢e na svojem delu uporabijo Se druge tehnike in materiale. Po Zelji so
torej uporabljali Se vodene barvice, tempera barvice, flomastre, svoje
izdelke pa so nekateri popestrili Se z dodatkom blaga in drugih
materialov, na primer kamenja. Strinjali so se, da v kriterij vnesemo
tudi datum oddaje izdelka, ki so ga morali upostevati. Po tem so dijaki
zaCeli z izdelavo svojih izdelkov. Prva Solska ura je bila namenjena
idejni zasnovi. Pri tem so si dijaki lahko pomagali s spletom na svojih
mobilnih telefonih. Njihovo delo je bilo s tem olajsano, saj so v
razmeroma hitrem casu nasli podatke in navdih, ki so jih iskali.
Osnutek so najprej skicirali na A4- format. Naslednje tri ure so bile
namenjene izdelavi izdelka. Peto Solsko uro je bila na vrsti oddaja
izdelkov.

S tem so dijaki razlicne stilske znacilnosti prenesli v uporabo v

sodobnem oblikovanju, uporabljene stile pa prilagodili doloceni
vsebini in lokaciji, nenazadnje tudi razli¢nim priloZznostim.
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Vir: Lasten

ZAKLJUCEK

Dijaki so pri predmetu vizualne komunikacije spoznali
umetnostnozgodovinska obdobja, sloge in stile. Z obravnavo teorije
so se naudili opredeliti obdobja, nasteti njihove znacilnosti, jih opisati
in tudi primerjati. Razli¢ne stilske znacilnosti pa so kasneje prenesli v
uporabo v sodobno okolje, saj se bodo kot aranzerski tehniki pri
svojem delu s tovrstnimi izzivi velikokrat srecali. Dijaki so z delom
dosegli Zeljen cilj, saj so dokazali, da so sposobni stil prilagoditi
razliénim vsebinam, lokacijam, priloZznostim in drugim kontekstom.
Prav tako so dijaki z delom pokazali, da znajo utrezno izbrati
materiale, barve in tehnike za prostorsko predstavitev. Se posebej
pomembno pa je, da so bili dijaki vklju¢eni ne samo v ustvarjanje,
ampak z oblikovanjem kriterija tudi v proces priprave na delo in da so
ob delu tudi uzivali. Ob koncu Solskega leta bomo izbrane izdelke tudi

razstavili.
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Igramo se matematiko

FANI KUNAVAR, dipl. vzg.
fani.kunavar@gmail.com

Povzetek: V ¢lanku 'lgramo se matematiko' sem predstavila enega od
svojih nacinov, kako otrokom preko igre podati razumevanje
matematicnih Stevil in njihovo uporabo. V ta namen sem za otroke v
svoji skupini pripravila matemati¢ni koticek ter poucne igre.
Matematicni koti¢ek je bil opremljen s slikovnim gradivom in
subitizacijskimi karticami, s pomocjo katerih se otroci lahko ucijo
preko igre. Za otroke sem pripravila tudi nekaj matematicnih iger. 'Si
ti Ze bil/a?' je igra, ki sem jo pripravila za otroke z namenom, da otroci
na lahkoten nacin usvojijo matemati¢no vescino hitrega pomnjenja
Stevil. 'Darilo za prijatelja’ pa je igra, kjer je glavni poudarek na
pomenu in lastnosti zadnjega Stevila. Preko igre otrok ozavesti, da
nam zadnje Stevilo pri Stetju pove tudi vrednost mnozice, ki smo jo
prestevali. Na ta nacin otrokom na lahkoten in njim nezaveden nacin

priblizam zakonitosti matematike.

Kljucne besede: otrok, igra, matematicne predstave, ucenje skozi
igro

Abstract: In the article 'Let’s play mathematics', | presented one of
my ways to give children an understanding of mathematical numbers
and their use through the game. For this purpose, | have prepared a
mathematical corner and in-school games for the children in my
group. The mathematical corner was equipped with pictures and
subitizing cards to help children learn through the game. | have also
prepared some math games for the kids. 'Have you ever been?' is a
game |'ve prepared for children to help them learn the mathematical
skill of rapid learning of numbers. 'Gift to a friend' is a game where
the main focus is on the meaning and properties of the last digit.
Through the game, the children get acquainted that the last digit also
tells us the value of the multitude we have counted. Through
described practices | showed children the structure of mathematics
in an easy and subconscious way.

Keywords: child, game, mathematical representations, learning
through play
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Otroci so Ze v svojem predsolskem obdobju zelo vedozeljni,
radovednost jih Zene, da opazujejo, kaj se okoli njih dogaja, kaj je
novega in kako bi participirali svoje Ze osvojeno znanje, da bi dosegli
nov cilj in opravili z nalogo, ki je pred njimi. Kadar jim naloge odrasli
posredujemo preko igre, vse postane Se bolj zanimivo. Ko jih dobro
opazujemo, otrokom zanimivih izzivov ni nikoli preve¢. Mnogokrat jih
je potrebno ustaviti in jim zagotoviti, da bomo z dejavnostjo
nadaljevali Se naslednji dan. In ko jim omogocimo primerno u¢no
okolje, ter ponudimo dovolj sredstev za njihovo delovanje, otroci
sprasujejo in raziskujejo brez konca. Vedno so polni novih idej in
odprtih vprasanj, ki jih pripeljejo do novih idej za nove »akcije«. V ta
namen sem v tem 3olskem letu otrokom pripravila poseben
matematicen koticek. Za otroke sem v zadnjih letih pripravila tudi
nekaj novih matematicnih iger. Zanimalo me je, kako bo to otrokom
v doprinos k razumevanju matematicnih procesov in kako naj sama
navodilaiger prilagodim, da bodo igre zanimive in primerne za otroke
razli¢nih starostnih skupin.

Pomen igre pri matematiki

Igra je otroku v predsolskem obdobju osnovna dejavnost in mu
omogoca najpomembnejso obliko u¢enja. Ugodno vpliva na otrokov
psihicni in fizicni razvoj. Preko igre otrok lazje izraza in pridobiva
razliéne Cutne vtise. V igri lahko intenzivno sodeluje, lahko pa je le
opazovalec, ki ga igra pocasi sprosti do stopnje, ko se zmore vanjo

tudi sam vkljuciti. Ko pri svojem delu opazujem otroke pri igri
opazam, da neuspele poizkuse ne dozivljajo kot napake. Za otroka je
to le poizkus, ki ga je lahko preizkusiti Se na drug nacin in dobi
drugacen rezultat. »Otroska igra je ena od pomembnih in specifi¢nih
dejavnosti, ki je na razlicne nacine vpletena v kurikulum za vrtce, tako
v nacrtovane dejavnosti kot v sicerSnje Zivljenje otrok v vrtcu«
(Marjanovi¢ Umek 2001, str. 44).

»Raziskovalci navajajo razlicne vrste igre, ki se med seboj razlikujejo
s spoznavnega in socialnega vidika. Ceprav se vrste iger med seboj
razlikujejo glede na raven razvojne zahtevnosti, pa vsaka spodbuja
dolocene vidike otrokovega razvoja. Igra namrec predstavlja kljucni
vidik njegovega razvoja« (Roopnarine in Johnson v Marjanovi¢ Umek
in Zupandic, 2009, str. 278). |z povedanega lahko razberemo, da je
vklju¢evanje matematike skozi igro v vrtéevske dejavnosti
pomembno in ob enem zelo enostavno, saj matematiko sreCujemo
skozi cel proces dnevne rutine in v vsakem delu bivanja otroka v
vrtcu. Otroka je potrebno le na lahkoten nacin spodbuditi, da
ozavesca pridobljene izkuSnje. Skoraj sleherni trenutek lahko, seveda
glede na otrokovo starost in primerno zanj, najdemo matematicni
izziv. Skozi igro se otrok uci kaj je spredaj in kaj je zadaj, ob, na, pod,
zunaj, notri... Primerja Cesa je vec in ¢esa manj, kaj je vecje in kaj
manjse, kaj mu je blize in kaj dlje, v ¢em so si stvari podobne ali
razlicne (po barvi, obliki, uporabi)... Matemati¢nih izzivov je v
vsakodnevnem bivanju otroka v vrtcu dovolj, le uporabiti jih je
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potrebno, da otroka skozi igro vzpodbujamo pri razvoju. Ob na videz
tako enostavnih nalogah, otrok ob pravilni resitvi doZivlja uspeh, kar
mu daje spodbudo k novim in novim izzivom, ki pa otroku pomagajo
pri njegovem ucinkovitem razvoju misljenja.

Pomen matematike za otrokov razvoj

V Kurikulumu za vrtce (1999, str. 64) je zapisano: »Otrok ob
pridobljenih izkuSnjah in znanju spoznava, da je mo¢ nekatere
naloge, vsakodnevne probleme resiti ucinkoviteje, ¢e uporablja
»matemati¢ne« strategije misljenja. Vesel je, ko najde resitev, zato
praviloma iS¢e nove in nove situacije, ki so vsaki¢ znova izziv za
preizkusanje nove resitve problema in potrditve novega nacina in
smeri razmisljanja.« Prav zato se pri svojem delu upiram na globalne
cilie, ki otroka vodijo v seznanjanje z matematiko v vsakdanjem
Zivljenju, v razvijanje matemati¢nega izrazanja, matemati¢nega
misljenja in matematic¢nih spretnosti, ter dozivljanje matematike kot
prijetne izkusnje (Kurikulum za vrtce, 1999, str. 64). V delu Lipovec,
Antolin Dresar (2019, str. 2), je na preprost in razumljiv nacin opisana
matemati¢na pismenost, ki je: »sposobnost posameznika, da
ucinkovito prepozna, oblikuje, razume in uporablja matematicno
komponento v vsakdanjih situacijah zato, da sprejema pomembne
odlocitve o Zivljenju, delu in druzbi.« In kot je v Lipovec, Antolin
DreSar (2019, str. 2) tudi Se zapisano: »Razvijanje matematic¢ne
pismenosti je pomembno zato, ker le-to uéencu v odrasli dobi
pomaga pri prepoznavanju vloge matematike v vsakdanjem Zivljenju

ter pri odlocitvah, ki jih bo sprejemal kot odgovoren drzavljan.« In ¢e
povzamem, se mi ravno zato zdi tako pomembno, da Ze v
predsolskem obdobju matematiko, ki jo sreCujemo na vsakem
koraku, otrokom priblizamo na njim kar se da najbolj prikupen nacin,
da se z njo ne le sreCujejo, temvec jo tudi nacrtno uporabljajo in
ozavescajo.

Koticek za spodbudno ucenje

Zavedam se, da je priprava igralnice oziroma otrokovega okolja,
kljutnega pomena pri spodbujanju otrokove aktivnosti in
samostojnosti. Otrokom je potrebno ponuditi kvalitetne in ob enem
otrokom privlac¢ne igre, ki ga spodbujajo v njegovi radovednosti in
spoznavanju novega. Zato sem se v letoSnjem Solskem letu odlocila,
da otrokom svoje skupine starosti 4—6 let, pripravim poseben
matemati¢en kotiCek. Skupaj smo ga postopno pripravljali,
spoznavali, se v njem igrali, nato pa so se otroci vse pogosteje priceli
v njem sami zadrZevali in se w»igrali matematiko«. Sedaj me po
dolo¢enem ¢asu uporabe otroci sami pogosto povabijo v igro, da jim
zastavljam nove izzive. Koti¢ek dopolnjujemo in se ob tem vedno
znova igramo tudi nove igre. Koti¢ek sem zacela pripravljati po
»principu urejenosti«, kot je zapisala v svoji knjigi Manfreda Kolar
(2006, st. 21): »Ne zadosc¢a, ¢e otrok pri Stetju uporablja razlicne
besede. Te besede morajo biti razporejene v stalen, nespremenljiv
vrstni red. S tem principom je pogojena nova tezava otrok, ki je
povsem tehni¢ne narave: kako naj si zapomnijo dolgo listo urejenih
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imen?l«. Tega problema sem se sama lotila tako, da sem otrokom
pripravila stenske Stevilke do 10. Pripravila sem jih na A4 formatu
papirja, in sicer tako, da sem list razdelila na tri enake dele. V zgornji
tretjini je narisana dlan z iztegnjenim Stevilom prstov, ki jih
predstavlja Stevilka. V srednjem delu je narisana stranica kocke, kjer
je narisano Stevilo pik predstavljene Stevilke. V zadnji tretjini pa je
Stevilka, ki pa s svojo obliko na nekaj spominja. Vsaka Stevilka ima
poleg svoje osnove z neznimi barvami narisano Se neko podobo (ena
—vrat in glava Zirafe, dve — labod, tri — piS¢ancek, Stiri — ladjica ...). Pri
prstih sta od Stevila pet dalje seveda narisani dve dlani in pri pikah
ravno tako dve stranici kocke. Stevilkam smo postopoma dodali
subitizacijske kartice, na katerih je Stevilki pripadajoce Stevilo pik. Te
so na karticah le v rdeci barvi, ali pa z namenom otrokom laZjega
dozivljanja in razumevanja Stevila, doloceno Stevilo pik tudi v ¢rni
barvi. Kartice so v koti¢ku pritrjene tako, da si lahko otrok izbrano
tudi vzame in jo odnese k mizi, kjer poteka igra s pokrivanjem pik. To
poteka tako, da otrok pike pokrije s pokrovcki enake barve, ¢e so vse
barve pik enake. Ce pa ima otrok na primer kartico s $estimi pikami,
od katerih so tri rdece, tri ¢rne, pa otrok pokrije pike z dvema
razlicnima barvama pokrovckov, ki jih imamo pripravljene vta namen
v posebni Skatli. Pomembno pri tem je, da otrok ob pokrivanju
poimenuje na primer, da rdece pike 1, 2, 3 pokrije z modrimi
pokrovcki in ¢rne pike 1, 2, 3 z rumenimi pokrovcki. Na koncu pa
presteje, da je skupaj pokril Sest pik.

Slika 1: Matematicni koticek
Vir: Lasten

Igra 'Si Ze bil/a?"

'Si Ze bil/a?' je matematicna igra, ki otrokom omogoca predstavo o
Stevilih. Vsebuje subitiziranje (v slovenskem jeziku nimamo
enobesednega prevoda za subitizacijo, pomeni pa hitro pomnjenje
Stevil, oziroma sposobnost direktnega prepoznavanja kardinalnosti
mnozice brez Stetja), preStevanje, ko igri stopnjujemo zahtevnost pa
tudi sestevanje, odsStevanje ali mnoZenje. Morda je slisati vse skupaj
nekoliko zahtevno, vendar to igro otroci vseh starostnih obdobij
(seveda prilagojeno njim), hitro osvojijo in v njej uzivajo. Najprej sem
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igro preizkusila v svoji skupini otrok, starosti 5-6 let. Igro sem na
delavnici predstavila tudi sodelavkam. Sodelavke, ki so igro v svoji
skupini izvajale, so mi porocale o dobrem odzivu otrok razlicnih
starostnih skupin, drugega starostnega obdobja. Kasneje sem igro
sama izvajala Se z otroki prvega starostnega obdobja. Otrokom
starim 2-3 leta sem ponudila nekoliko manjSo kocko, s katero so zZe
bili sposobni upravljati. Kocko sem tudi prestevilcila tako, da so bile
stranice na kocki opremljene le stevilom pik od 1 do 3. Otroci so vigri
uzivali in skozi igro hitro usvajali matemati¢no razumevanje.

Kako igra poteka? Stojimo v krogu. V sredini kroga imamo veliko
(velikost uskladimo glede na starost otrok v skupini) penasto igralno
kocko. Prvega igralca dolo¢imo s pomocjo izStevanke, lahko je
slavljenec, ali pa ga izbere vzgojitelj z nekim dolo¢enim razlogom.
Izbraniigralec stopi v sredino in vrze igralno kocko. Ko se kocka ustavi
igralec najprej dobljeno Stevilo prebere, nato Stevilo pik na kocki Se
presteje. Igralec odide do mesta, kjer je stal pred metanjem kocke in
od tam Steje otroke (v smeri urnega kazalca) do vrzenega Stevila. S
Stetjem izbere naslednjega otroka. Preden se zamenjata, ga vprasa
»S| ZE BIL/A?«, otrok, ki je bil s $tetjem dolocen, pa odgovori z da ali
pa ne. Ce je odgovor ne, se igralca zamenjata, ¢e pa je odgovor da,
kar pomeni, da je otrok kocko Ze metal, igralec vprasa naslednjega
otroka ce je Ze bil in to vse dotlej, da pride do otroka, ki kocke Se ni
metal. Izbranega otroka zamenja na njegovem mestu, izbrani otrok

pa mece kocko. Tako vsak otrok kocko mece le enkrat. Igra se kon¢a,
ko kocko vrzejo vsi sodelujoci.

Za mlajse otroke prve starostne skupine uporabljamo manjso
penasto kocko, ki jo prilagodimo na tri Stevila tako, da prekrijemo
Stevilo pik Stiri, pet in Sest s Stevilom pik ena, dve in tri. Na kocki
dobimo tako dve stevili ena, dve Stevili dve in dve Stevili tri. Za
osnovnosolske otroke igro nadgradimo. Zahtevnost dvignemo tako,
da v igro vklju¢éimo dve kocki. Pred zacetkom postavimo dodatno
pravilo, saj za izbor novega igralca lahko uporabimo razliko, vsoto ali
pa zmnozek obeh kock.

Slika 2: 1gra 'Si Ze bil/a?"'
Vir: Lasten
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Igra je namenjena temu, da otrok subitizira in utrjuje Stetje (starejsi
otroci utrjujejo tudi seStevanje, odstevanje ali mnozZenje). Zelo
pomembno se mi zdi, da ima s pomocjo te igre otrok mozZnost
dosegati tudi kurikularni cilj, ki mu pomaga razvijati sposobnosti in
nafine za vzpostavljanje, vzdrievanje in uZivanje v prijateljskih
odnosih, kar vkljuuje reSevanje problemov, dogovarjanje in
vljudnost v medsebojnem komuniciranju.

Igra 'Darilo za prijatelja’

V tej igri otrok na dva manjsa listica, na vsakega narise poljubno 1-5
pik. Ta dva listi¢a podari kot darilo izbranemu prijatelju. Otrok, ki dobi
darilo, se zanj zahvali in presteje, koliko pik skupaj je dobil na obeh
listicih. Nato v igralnem koti¢cku poisc¢e Stevilko, kateri pripada
presteto Stevilo pik in Stevilko prepisSe. To igro vedno spremlja ena od
vzgojiteljic z namenom, da v primeru, ko otrok ne presteje pik iz
listiev pravilno ali, ¢e izbere napacno Stevilko, otroka spodbudi z
dodatnimi vprasanji, da le ta pride do pravilne resitve. Pozornost
vzgojiteljice pri tem je usmerjena predvsem v otrokovo razumevanje,
da mu na koncu Stetja, zadnje Stevilo pove vrednost mnozice, ki jo je
prestel. Torej ¢e je imel otrok listi¢a s tremi in Stirimi pikami, je
pomembno, da je na koncu Stetja razumel, da je za darilo dobil
sedem pik. Igro se lahko igra vec otrok hkrati, saj sem poskrbela, da
je zaigro pripravljenega dovolj delavnega materiala.

To lastnost zadnjega Stevila v nasi skupini sre€amo tudi v jutranjem
krogu, kjer se otroci prestejejo. Otroci se presStevajo od vzgojiteljice
v smeri urinega kazalca. Ko se presteje zadnji otrok, dobimo dnevno
Stevilo prisotnih otrok v igralnici. To igro uporabljamo tudi, ko
formiramo kolono, kadar odhajamo iz skupine. Tudi v koloni se otroci
sami prestejejo, tako kot stojijo v koloni od prvega do zadnjega. In e
je otrok na primer enaindvajset, ko se zadnji otrok presteje, doda se
stavek: »V skupini nas je enaindvajset.« In tu se je pojavila Se
zanimivost, da otroci ne Zelijo biti vec prvi v koloni, ampak zadnji, saj
jim je pomembno, da so ravno tisti posameznik, ki lahko sporodi,
koliko je vseh prisotnih otrok v skupini, ki odhaja.

ZAKUUCEK

Tovrstno delo z otroki nam ponuja neizmerno moznosti in kombinacij
zaigro, kar posledi¢no naredi otrokom igro privlacno. Nasa naloga je,
da smo pozorni na zahtevnost igre glede na starost posameznega
otroka, ki igro izvaja. Igre, ki sem jih pripravila, so sestavljene tako,
da so doloceni deli iger med seboj po zahtevnosti in korelaciji z
drugimi podrodji zelo razlikujejo. Opazila sem, da otroci na ta nacin
dela, dobro napredujejo, pridobivajo na samozavesti in izgubijo
obclutek izpostavljenosti pri nastopu. Opaziti je tudi, da se je
povecalo sodelovanje med otroki in zmanjSala nestrpnost med njimi.
V pripravljalnem ¢asu izdelave matematic¢nega koticka so bili otroci
bolj opazovalci, ve€ kot je potekala igra v samem koticku, ve¢ njihovih
idej sem lahko vkljucevala v nadaljnje priprave novih iger. Menim, da
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je tudi to pomemben dejavnik pri tokratnem dobrem interesu otrok

pri tej igri, ki jo bomo Se nadgrajevali.
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Spodbudno okolje otrok tujcev
za ucenje slovenskega jezika v
vricu

GABRIELA GALUN KRAINC, dipl. vzg.
gabi.g.krajnc@gmail.com

Povzetek: v Slovenijo se zaradi priseljevanja v vrtec vkljuci vse vec
tujcev. Njihove jezikovne ovire vplivajo na kakovost Zivljenja v
vzgojno-izobraZevalni instituciji in zunaj nje, na socializacijo,
samopodobo, vedenje, motivacijo za igro in aktivnosti. Da bi se otroci
tujci lazje integrirali, smo v vrtcu prilagodili program in ponudili
otrokom dodatno strokovno pomo¢, s katero so se strinjali tudi
njihovi starsi. Nosilka individualiziranega programa je vzgojiteljica
otroka, zato je medsebojno sodelovanje med izvajalko dodatne
strokovne pomodi in vzgojiteljico izrednega pomena. Na urah
individualne dodatne strokovne pomoci sem se otroku lahko
posvetila, prepoznala otrokova mocna in Sibka podro¢ja, osebnostne
znacilnosti in primanjkljaje. Spodbudnemu prostoru za ucenje
slovenskega jezika sem dala velik pomen, saj oprema, materiali in
ureditev igralnice kot u¢nega okolja Se dodatno pospeSuje rast in
razvoj vsakega od otrok. Igre, preko katerih so otroci usvajali slovenski

jezik, sem prilagodila vsakemu posamezniku, glede na znanje
slovenskega jezika.

Kljuéne besede: otroci priseljenci v vrtcu, spodbudno okolje,
slovenski jezik, igre, dodatna strokovna pomo¢

Abstract: Due to immigration, more and more foreigners are
enrolled in kindergarten in Slovenia. Their language barriers affect
the quality of life in and outside the educational institution,
socialization, self-image, behavior, motivation for play and activities.
In order for foreign children to integrate easily, a program was
adapted in the kindergarten and the children were offered additional
professional help in agreement with their parents. The person
responsible for the individualized program plan is the child's
educator, therefore mutual cooperation with the provider of
additional professional assistance and the educator is extremely
important. During the lessons of individual additional professional
help, | was able to devote myself to the child, recognize the child's
strong and weak areas, personality characteristics and deficits. |
dedicated great importance to the stimulating space for learning the
Slovenian language, because the equipment, materials and
arrangement of the playroom, as the learning environment, further
accelerate the growth and the development of each child. | adapted
the games through which the children learned the Slovenian
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language individually, according to their knowledge of the Slovenian
language.

Keywords: immigrant children in kindergarten, stimulating
environment, Slovenian language, games, additional professional
assistance

uvoD

Za priloznost, da sem eno Solsko leto opravljala delo vzgojiteljice za
dodatno strokovno pomoc¢ v vrtcu, sem izredno hvalezna. Kljub
drugacni dinamiki in nacinu dela, ki se razlikuje od dela v skupini, me
je Se posebej obogatila izkusnja za delo z otroki priseljenci. Od
Stiriindvajsetih otrok, s katerimi sem izvajala dodatno strokovno
pomoc, so bili Stirje otroci iz drzav nekdanje Jugoslavije in en otrok iz
Albanije, stari pet in Sest let. Otroci so na zacetku Solskega leta bili s
pomanjkljivim ali nerazumljivim znanjem slovenskega jezika v skupini
— igralnici vrtca, nespros$ceni, nesigurni, nerazumljeni. To so
ugotovitve po prvih urah DSP-ja, ko sem otroke opazovala v skupinah,
zraven sovrstnikov. Pomemben podatek je tudi to, da ti otroci niso bili
v isti skupini ali enoti vrtca skupaj, ampak na razli¢nih lokacijah vrtca,
tako da v svoji skupini niso imeli sovrstnika, ki bi se sporazumeval v
istem materinem jeziku. Moj cilj je bil, da zagotovim spodbudno in
pozitivno okolje, v katerem se bodo otroci pocutili dobro, varno, da
bodo usvojili ¢im vel slovenskega jezika za laZjo integracijo v skupini
in okolju, v katerem Zivijo. Dejavnosti, ki sem jih nacrtovala so
zastopale vsa podrocja Kurikuluma za vrtce, prednostna podrocja so
bila Jezik, Druzba in Gibanje. Za bogatitev besedis¢a v slovenskem
jeziku sem uporabljala slikovne aplikacije za iskanje rim, parov,
iskanje predmetov na isti prvi ali zadnji glas besede, slikopise, kratke
zgodbice z ilustracijami, zvo¢ne posnetke, pesmice, deklamacije,
izStevanke, uganke. S pomocjo socialnih iger sem spodbujala otroke,
da razmisljajo o sebi, svojih Zeljah, pri¢akovanjih, interesih, da se na
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¢im vec nacinov predstavijo v skupini, da sebe dozZivijo kot edinstveno
osebo ter omogociti izkusnje, ki prispevajo k pozitivni identiteti. Vaje
socialnih iger sem pripravila prav tako za celotno skupino otroka, s
katerim sem imela individualne ure in jih ob razlicnih priloZnostih s
celotno skupino tudi izvajala. Kot pripomocek za uéenje slovenskega
jezika je imel vsak otrok svoj zvezek, v katerega sem jaz zapisala vse
dejavnosti na individualni uri, otrok pa je svoje izdelke prilepil zraven
zapisa. Zvezke so otroci odnasali domov, da so tudi starsi lahko sledili
dejavnostim individualnih ur in tedensko z otrokom opravljali
domace vaje.

Tuje govoreci otroci
Ustava Republike Slovenije zagotavlja vsem priseljencem v Sloveniji v
skladu z mednarodnimi pogodbami vse pravice, razen tistih, ki jih
imajo po ustavi ali po zakonu samo drzavljani Slovenije (Novak idr.,
2012). V zadnjih letih se v Slovenijo priseljujejo tujci iz razli¢cnih
koncev sveta. Slovenija je namrec po vstopu v Evropsko unijo postala
(Jagodi¢, 2011). V Smernicah (Novak idr.,, 2012, str. 3) so zapisani
temeljni cilji, ki se nanaSajo na podrocje dela z otroki priseljenci v
vzgoji in izobraZevanju in bi jih morali upostevati vsi zaposleni znotraj
vzgojno-izobraZevalnega zavoda, ti se glasijo:
— zagotavljanje optimalnega razvoja posameznika ne glede na spol,
socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost
ter telesno in dusevno konstitucijo,

— vzgajanje za medsebojno strpnost,

— razvijanje zavesti o enakopravnosti spolov,

— spostovanje drugacnosti in sodelovanje z drugimi,

— sposStovanje otrokovih in clovekovih pravic ter temeljnih
svoboscin,

— razvijanje enakih moZnosti obeh spolov ter s tem razvijanje
sposobnosti za Zivljenje v demokrati¢ni druzbi.

Pri nacrtovanju in izvajanju kurikuluma v vrtcih, so za ucinkovito

vkljucitev in oblikovanje medkulturne druzbe z vidika vkljuCujocega

pristopa pri uresnicevanju pravic otrok priseljencev do izobrazevanja

Se posebej pomembna naslednja nacela:

— nacelo odprtosti, avtonomnosti in strokovna odgovornost
vzgojno-izobraZevalnega zavoda in strokovnih delavcev v njem,

— nacelo enakih moZnosti z upostevanjem razlicnosti med otroki
(spostovanje  otrokove izvorne kulture) in razvijanje
veckulturnosti in raznojezi¢nosti,

— nacelo zagotavljanja pogojev za doseganje ciljev in standardov
znanja,

— nacelo aktivnega ucenja in zagotavljanja moznosti komunikacije
in drugih nacinov izrazanja — uéenje jezika,

— nacelo sodelovanja s SirSo lokalno skupnostjo (Novak idr., 2012,
str. 3-6).

Ucenje je dejaven proces. Vsakdo, ki je kadar koli opazoval otroke v

kaksni ucni situaciji, lahko izprica, kako dejavno so bili vkljuceni, ¢e jih

je nekaj zanimalo. Popolnoma so lahko zatopljeni v zgodbo, ki jo
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poslusajo, ali v igro, ki se jo igrajo. Kadar so motivirani, so pripravljeni
poskusiti nove stvari, eksperimentirati z idejami in mislimi v
pogovorih z odraslimi ali uditelji/vzgojitelji. Otroci se ucijo ob
raziskovanju in igri, potrebujejo pa dovolj priloZnosti, da se o stvareh
pogovarjajo z drugimi, po navadi odraslimi. SploSno znano je, da tako
rekoc vsi otroci z (navidezno) lahko usvajajo svojo materinscino, lahko
pa imajo teZave pri ucenju/usvajanju drugega/tujega jezika. Danes
prevladuje prepri¢anje, da razumevanje podobnosti in razlik med
procesom usvajanja materinséine in drugega/tujega jezika pomaga
uciteljem/vzgojiteliem pri njihovem delu. Pomembno je, da se
ucitelji/vzgojitelji  zavedajo  svojih  preprianj v zvezi z
uéenjem/usvajanjem, saj bodo ta mocno vplivala na to, kako bodo
poucevali (Pizorn, 2008, str. 32). Starsi z oblikovanjem bolj ali manj
kakovostnega druzinskega okolja pomembno vplivajo na razvoj
otrokovih govornih spretnosti v vseh obdobjih njegovega govornega
razvoja. Otroci Zivijo v druZinah, ki v razli¢ni meri spodbujajo in nudijo
podporo razvoju njihove govorne kompetentnosti, razliécne moznosti
za razvoj, ki jih otroku ponuja druzinsko okolje, pa so najpogosteje
posledica razlik v prepric¢anju starSev o pomembnosti spodbujanja
govornega razvoja, ki ima ucinek na njihovo izbiro dejavnosti, med
katerimi vstopajo v govorne interakcije s svojim otrokom. Kot enega
izmed pomembnih pokazateljev kakovosti druzinskega okolja Stevilni
avtorji poudarjajo tudi otrokovo izpostavljenost otroski literaturi, in
sicer v smislu skupnega ali samostojnega branja slikanic, knjig, revij,
ki jih ima otrok na voljo, ter socialnega modela, ki ga preko pogostega

prebiranja literature otroku nudijo njegovi strasi (Marjanovi¢ Umek,
Kranjc, Fekonja, 2006, str. 50-51).

Spodbujanje jezikovne zmozZnosti v vrtcu

S ¢im vse torej vzgojiteljica vpliva na razvoj govora otrok in s tem
nacrtuje jezik? Na prvem mestu je standardni jezik, govor odraslih,
nato izbira tem pogovoroy, ki jih otroku predlaga vzgojiteljica (dati pa
mu tudi moznost, da se predlaga teme, ki so mu blizu in ga zanimajo;
ob tem kaZe opozoriti Se na otrokovo pravico do zasebnosti in
intimnosti). Pravljice, zgodbice, pesmi, igre in filmi naj bodo
premisljeno izbrani (tudi ¢e to niso, vplivajo na razvoj otroskega
govora, na oblikovanje lastnega besedilnega sveta in Sirjenje
referenCnega potenciala). Ko so otroci pri¢a razlicnim situacijam,
opazujejo jezikovna sredstva, ki so v njih uporabljena, in jih drugi¢, ko
se znajdejo v njih ali pa jih igrajo, uporabljajo tudi sami. To pomeni,
da posnemajo govor in obnasanje odraslih oseb in starejSih otrok ter
se s tem ucijo razliénih jezikovnih sredstev in primernosti njihove
uporabe. (Krofli¢, Marjanovi¢ Umek, Videmsek, Kovaé, Kranjc,
Saksida idr., 2010, str. 80). Posamezniki, druzba in ¢lovestvo lahko
obstajajo, Zivijo skupaj v harmoniji in miru ter preZivijo, ¢e spostujejo
in uresnicujejo vrednote (Aydin and Akyol Gurler, 2012). Novejsi
pogledi na usvajanje drugega jezika poudarjajo, da bo posameznik
Sele takrat usvojil drugi jezik, ko njegova temeljna naloga ne bo
ucenje jezikovnih pravil, temvel razvijanje sporazumevalnih

zmoznosti o zanimivih temah v drugem jeziku (Baloh, B., 2015).
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Primeri dobre prakse

Prvo uro spoznavanja z otroki priseljenci sem nacrtovala skupaj z
njihovimi vzgojiteljicami in jo izvajala v skupini. O posebnostih otrok
s katerimi sem izvajala dodatno strokovno pomoc sta me seznanili
svetovalni delavki vrtca, ki sta vodili oZje time za spremljanje otrok in
organizirali pogovore s starSi o seznanitvi z individualiziranim
programom ter o polletnem in zaklju¢nem porocilu o napredku otrok.
StarSe sem na uvodnem sestanku, ko smo sprejeli individualiziran
program otroka seznanila z mojim delom in jih hkrati prosila za
sodelovanje. Vsak otrok je imel svoj zvezek, v katerem so zapisane
dejavnosti posamezne ure ter vloZen list z otroskim izdelkom. Otrok
si je zvezek odnesel po vsaki uri domov, skupaj s starsi pogledal, kaj
sva pocela, ponovil in po potrebi opravil $e domaco vajo. Ce je nalogo
opravil, je na nasledniji uri sledila nagrada-kot dodatna motivacija za
opravljanje vaj doma si je vsak otrok izbral nalepko in jo prilepil v
zvezek. Otroci priseljenci so v velini pogovor priceli v materinem
jeziku ali so hkrati uporabljali oba jezika. Prednost je bila, da razumem
in se sporazumevam Vv jeziku nasih juinih sosedov, saj sem tako
veckrat otrokom pomagala na nacin, da sem najprej povedala
navodilo v njihovem jeziku in nato Se v slovenscini, kar je bilo otrokom
zanimivo in domace. Nerazumljiv je bil jezik otroka iz Albanije, ker je
deklica vecina besed izgovarjala v angleskem jeziku, sem si pomagala
z anglescino.

Prostor kot spodbudno okolje

Priprava prostora je pomemben dejavnik, ki vpliva na otrokovo
dojemanje, pocutje in motivacijo. Poskrbela sem, da je bil prostor
svetel, prezracen, obogaten s slikovnim materialom, opremljen z
mehkim kotickom, v katerem so blazine, kamor so se lahko otroci
umaknili in nabrali novih moci za sodelovanje. Uporabljala sem Sotor
s svetlobnimi efekti, kjer so se otroci lahko ulegli, opazovali,
poimenovali barve in oblike, se hkrati odpocili ali si v njem ogledovali
slovenske slikanice, revije in knjige. Vsako uro sem v prostoru nekaj
spremenila in otroci so komaj ¢akali, da ga raziS¢ejo in odkrijejo kaj
novega, saj je oblikovanje spodbudnega okolja pomembno za vse
otroke, na ta nacin jim omogocimo pridobivanje razli¢nih izkusenj in
novih zanj.

Glede na interese, potrebe in zanimanja posameznega otroka sem
pripravljala didakti¢cne pripomocke in prilagajala zahtevnost iger.
Izhodis¢e pri vsaki dejavnosti je bil slikovni material, ki sem ga
uporabljala na razlicne nacine, z razlicnimi metodami dela. S
socialnimi igrami sem otroke celotne skupine spodbujala k
poslusanju, opazovanju, sprejemanju drugih, k pomoci drugim, k
prijaznemu vedenju ter kako probleme resevati na pozitiven nacin,
kar je zelo pomembno vodilo v Stevil¢nejsi skupini otrok.

Socialne igre za celotno skupino otrok priseljencev: opis dveh iger,
katerih so otroci po nekaj ponovitvah predlagali za igro najpogosteje.
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Zrcalce (otroci so razdeljeni v pare, en otrok napravi gib, drugi pa ga
skusa natancno posnemati) so se otroci zabavali, hkrati pa z
neverbalno komunikacijo pokazali pozornost opazovanja in
prikazovanja videnega. Med igro so se pari nekajkrat tudi zamenjali.
Doseci sem Zelela cilj, da ni pomembno, s kom se zamenjas in da znas
sprejeti vsakega takSnega, kot je, ne glede na barvo koze, drugo
govorico, drugo kulturo. Ko so se otroci po dveh mesecih Ze bolje
poznali, smo se igrali igro Pozdrav (otroci so se razvrstili v pare. Na
znak vzgojiteljice so se prosto gibali po igralnici. Ko vzg. zaklice:
»Poisc¢i svoj par«, to naredijo in se pozdravijo tako, kot pove vzg., npr.
pozdravite se tako, da se dotaknete z nosovi, z mezincki, s koleni, s
komolci idr. Zadnje navodilo je, da se pari pozdravijo z objemom in si
zazelijo lep dan. Tako sem preko igre spoznala znacajske lastnosti in
vedenjske posebnosti posameznika, s katerim sem vecina naslednjih
ur, enkrat tedensko, eno Solsko uro izvajala individualne ure dodatne
strokovne pomoci.

Opis iger, ki spodbujajo ucenje slovenskega jezika

»lgra To si ti, to sem jaz« cilj igre je pravilno sestaviti in poimenovati
dele telesa in se predstaviti s svojim imenom priimkom in starostjo.
OPIS IGRE: na lutki iz kartona v velikosti otroka ni narisanih delov
telesa, otroci lutko s pomocjo nalepk pravilno dopolnijo in
poimenujejo dele, s katerimi so lutko dopolnili. Otroci lahko sliko
najprej sestavijo in dele telesa poimenujejo v materinem jeziku in
nato Se v slovenskem. Za zakljuéek igre otok na sebi pokaze in

poimenuje dele telesa, se predstavi z imenom, priimkom in pove,
koliko je star.

»lgra Zaboj presenecenja, cilj igre je pravilno poimenovanje
predmetov v slovenskem jeziku s pomocjo tipanja. OPIS IGRE: velik
zaboj, oble¢ena z blagom, ki sluZi kot skrivalnica za predmete, na
kateri so narisani predmeti, kateri so v Skatli (kocka, Zoga, knjiga,
barvica, Skarje, lepilo, medvedek ...). Otrok si najprej ogleda narisane
predmete, jih poimenuje, nato seZe z roko v zaboj in s tipanjem
ugotovi-poimenuje v slovenskem jeziku, kateri predmet drzi v roki.
»igra Kocka hvala« cilj igre je krepitev besedis¢a z vljudnostnimi
izrazi. OPIS IGRE: vecja kocka, izdelana iz trSega papirja, na kateri so
bile nalepljene slike razli¢nih dogodkov in otroci so sami ugotavljali,
kateri vljudnostni izraz bi uporabili v prikazani situaciji (dober dan,
nasvidenje, hvala, prosim, izvoli, oprosti).

»lgra Trgovina« cilj igre je prepoznati imena Zivil, stvari in s
simbolnimi prikazi presteti do Stevila deset, koliko stane nakup, ki ga
kupimo v trgovini. OPIS IGRE: z otroki skupaj pripravimo prostor,
spremenimo ga v trgovino. Pripomocki osnovnih Zivil so kaSirani,
ostali predmeti so plasti¢ni. Vlogi kupca in prodajalca se menjujeta.
Hkrati otrok utrjuje vljudnostne izraze in Siri besedisce slovenskega
jezika.

»Besedni poligon« cilj igre je utrjevanje ali usvajanje besed v
slovenskem jeziku in hkrati urjenje koordinacije gibov in ravnotezje.
OPIS IGRE: poligon-premagovanje ovir, na katerih so nalepljene slike
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razlicnih predmetov, ki jih je potrebno poimenovati, da lahko

nadaljujes z gibanjem. Poligon se lahko postavi na razli¢éne nacine:

— da otroci vijugajo med stozici in poimenujejo sliko na vsakem
stozcu,

— da preskakujejo ovire in med potjo poimenujejo slike, ki so na
poti,

— hodijo po vrvi noga pred nogo in na cilju sestavijo sliko, ki jo
opisejo.

Kratki sprehodi po okolici vrtca: nacrtovala sem tudi individualne ure

na prostem. Otroci so imeli mozZnost, da so sami izbrali pot sprehoda.

Zastavila sem si cilj, da otrok z doZivetim opazovanjem poimenuje v

slovenskem jeziku, poslusa zvoke iz okolja in ugane, od kod prihaja

zvok ali kdo ali kaj proizvaja dolocen zvok.

Opisala sem igre, ki sem jih sestavila sama in katere smo z otroki
odigrali ve¢krat na njihovo pobude in zanimanja.

ZAKLJUCEK

Za nacrtovanje dejavnosti otrok priseljencev mi je izdelava
didakti¢nih pripomockov in priprava na izvedbo dejavnosti vzela vec
dodatnega dela in ¢asa, a v veselje mi je, da sem otrokom lahko
pomagala, jim ponudila dovolj raznolike, zanimive, igrive in poucne
dejavnosti/igre preko katerih so usvojili slovenski jezik do te mere, da
so se samozavestneje in pogumno vkljuéevali v dnevno rutino,

odnose s sovrstniki, vzgojitelji ter drugimi zaposlenimi v vrtcu in

svojem okolju. Pri vecini otrok je bil zaznan napredek Ze po polletnem
individualnem delu. Spremljanje napredka posameznega otroka sem
porocala svetovalnima delavkama vrtca in vzgojiteljicami s katerimi
smo zelo dobro sodelovale, si izmenjavale mnenja, izkusnje in
posebnosti. Starsi otrok priseljencev so se vkljucevali in sodelovali,
trudili so se opravljati domace vaje skupaj z otrokom in na sestankih
povprasali za nasvete, na kakSen nacin lahko otrokom pomagajo tudi
sami. Svetovala sem jim, da naj ohranijo pristen stik z otrokom, da z
otrokom govorijo v svojem materinem jeziku, saj se tako otrok pocuti
varno in sprejeto. Tudi za starSe je bil veliko izziv, kako pomagati
otrokom, saj niso imeli aktivnega znanja slovenskega jezika. Ponujena
pomoc starSem je bila zelo dobro sprejeta, zapisala sem jim naslove
zvocnih posnetkov kvalitetnih slovenskih pravljic (Lahkonocnice,
logopedske pravljice ...). Jim svetovala, da pri ogledu risanih filmov,
izbirajo kvalitetne slovenske risanke, z veliko slovenskega govora.
Znacilno je bilo, da so otroci priseljenci veckrat bili odsotni v vrtcu, saj
so med prazniki s celotno druzZino, za ve¢ tednov odpotovali v svojo
domovino. Ure odsotnosti sem nadomestila, saj otroci med tem
¢asom niso poslusali slovenskega jezika in so ponovno potrebovali
nekaj ¢asa, da so priceli uporabljati slovenske besede. Zame zelo
dobrodosla izkusnja, da sem opravljala delo z otroki priseljenci,
katere je potrebno le sprejeti, se jim priblizati in na njim primeren
nacin dela in izbranimi metodami dela pomagati usvojiti osnove
slovenskega jezika, da se socializirajo v nase okolje. Otroci priseljenci
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so Solsko leto zakljucili ponosni na svoje dosezke, z veliko Zivljenjsko

izkusnjo pomoci vseh strokovnih delavcev vrtca v sodelovanju s starsi.
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Z inovativnim poukom
izboljSajmo vklju¢evanje v
nemscino kot izbirni predmet v

osnovnih solah

IGOR RAIJNER, prof. nemscine
rajner.igor@gmail.com

Povzetek: Ker je sodobna komunikacijska tehnologija preplavila 21.
stoletje, je eno najpogostejSih vprasanj, ali je tudi pri pouku
nemséine smiselno uporabljati sodobne tablice, telefone,
interaktivne table in druge digitalne pripomocke? Uposteva se, da
izbira tehnologije niti ni odloéilna — vse, kar je digitalno, je mladim
vsec. Inovativni pristop pri pouéevanju nemscine kot izbirni predmet,
posledicno  vklju¢uje torej tudi uporabo informacijsko
komunikacijske tehnologije. Na podlagi primerov dobre prakse z
razliénimi oblikami narekov in spodbujajoce glasbe pri delu z u¢enci
5. razreda razredne in z uéenci 8. razreda predmetne stopnje v
razredu, ugotavljamo, da sodobna komunikacijska tehnologija, ki
izhaja iz inovativnega pouka, pozitivnho vpliva na ucenje in usvajanje
nemscine. Uporaba inovativnih metod je pripeljala do vidnega

ucnega napredka uéencev in njihovega zadovoljstva.

Klju€ne besede: nemscina, inovativnost, izbirni predmet, glasba pri
pouku

Abstract: Since modern communication technology has invaded the
21st century, one of the most common questions is whether it makes
sense to use modern tablets, phones, interactive whiteboards, and
other digital aids in German lessons as well? It is considered that the
choice of technology is not even decisive - young people like
everything digital. An innovative approach to teaching German as an
optional subject also includes the use of information and
communication technology. Based on examples of good practice,
namely using different forms of word dictations, and stimulating
music when working with the 5™ and the 8% graders in the
classroom, we conclude that modern communication technology has
a positive effect on learning and acquisition of the German language.
The use of innovative methods has led to visible learning progress
and contentment of the students.

Keywords: German, innovation, optional subject, music at lessons
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uvoD

Pri neobveznem ali obveznem izbirnem predmetu nemséina v
osnovnih Solah moramo biti ucitelji Se posebej previdni pri
predstavitvi predmeta, saj ¢e uéencem nemscine ne bomo priblizali
na zanimiv nacin, se lahko zgodi, da se bodo naslednje Solsko leto
odlodili za kakSen drug neobvezen ali obvezen izbirni predmet, ki bo
za njih lazji. Ucitelji sklepamo, da sta raba digitalnih pripomockov in
vpeljevanje inovativnega pouka za ucenje nemscine kot izbirnega
predmeta pomembna, da se ucenci za predmet odlodijo. Biti ucitelj
tujega jezika je mnogo vec kot le to, da ucitelj jezik poucuje, ampak
gre tudi za razvoj osebnosti, kulture ucecega in materinega jezika. Ko
govorimo o inovativnih digitalnih pristopih pri pouku, nemalokrat
naletimo v lai¢nih ali strokovnih krogih na to, da Stevilni digitalni
pripomocki ne sodijo k pouku. Na podlagi primerov dobre prakse pri
delu z u€enci 5. razreda razredne in z u€enci 8. razreda predmetne
stopnje v razredu, ugotavljamo, da sodobna komunikacijska
tehnologija, ki izhaja iz inovativhega pouka, pozitivho vpliva na
ucenje in usvajanje nemscine, torej jezika, ki na eni strani Zivi in
deluje v senci anglescine, na drugi strani pa ima vedno vecjo veljavo
med uporabnimi tujimi jeziki stare celine. Zaradi navedenega
zanimanje za nemsc¢ino narasca. Pristopamo s sveZimi inovativnimi
metodami, ki mlade prepricujejo, da nemscina vendarle ni tako
zahtevna.

Sodobni didakticni pristopi poucevanja nemscine

Informacijska komunikacijska tehnologija pri pou¢evanju nemscine
kot izbirnega predmeta

Sodobna komunikacijska tehnologija je preplavila 21. stoletje.
Pogosto si zastavljamo vprasanje, ali je tudi pri pouku nemscine
smiselno uporabljati sodobne tablice, telefone, interaktivne table in
druge digitalne pripomocke? Nemalokrat v lai¢nih ali strokovnih
krogih zasledimo, da tovrstni pripomocki ne sodijo k pouku. Kljub
temu je potrebno, da se kot ucitelji zavedamo, da je pri delu z
novejsimi, pogosto imenovanimi tudi »e-generacijami«, potrebno
izhajati iz potreb le-te. Inovativni pristop pri poucevanju nemscine
kot izbirni predmet, posledi¢no vklju¢uje torej tudi uporabo
informacijsko komunikacijske tehnologije (v nadaljevanju IKT).
Podgorsek (2011) navaja, da mladi IKT vecinoma uporabljajo v
prostoCasne namene, za komunikacijo in zabavo. Hkrati pa se avtor v
nadaljevanju sprasuje, ali znamo tehnologijo, v uporabi katere so
mladi velikokrat bolj ves¢i kot odrasli, dejansko smiselno uporabiti
tudi pri poucevanju? Zatorej je naloga ucitelja, da se s sodobno IKT
tehnologijo seznani in jo zna ustrezno uporabljati pri poucevanju.
Obdobje pandemije covida-19 je zaznamovalo druzbo, morda jo je
tudi delno spremenilo. Tudi sodobnega vzgojno-izobraZevalnega
dela si brez IKT podpore sploh ne znamo predstavljati. Ucitelji smo
bili Zeljni novih izzivov doma in onstran meja, da bi lahko vstopili v
razred z novimi, inovativnimi in privlacnimi digitalnimi metodami, ki
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so mladim blizu, s katerimi odrascajo, se razvijajo ali ucijo in brez
katerih 21. stoletje tezko deluje.

Ucitelji tujih jezikov moramo spremljati razvoj digitalne tehnologije,
digitalnega razmisljanja in programerskih tehnik, ki jih kot ucitelji
lahko tudi pri drugih predmetih prenesemo na ucence. Pri tem izbira
tehnologije niti ni odlocilna — vse, kar je digitalno, je mladim vsec, a
dober ucitelj ali stars ve, kje in kdaj je meja tega. Otroska psihiatrinja
(Gold, 2015) navaja, da digitalna tehnologija ali tehnologija sama po
sebi ne bi smela biti nadomestilo za pravo igro in tega bi se strasi
morali zavedati.

Straus (2018) trdi, da se je znanje tujih jezikov nekoc veliko bolj cenilo
kot danes, saj je v 21. stoletju bolj ali manj samoumevno, da ¢lovek
nek tuj jezik pac zna. Svet je postal globalen, s tem pa postaja
samoumevna tudi vecjezi¢nost tako v profesionalnem kot privatnem
okolju. Angles¢ina je lingua franca, najbolj govorno razsirjen jezik v
svetu. Avtorica je mnenja, da je znanje anglescine obvezno, zagotovo
pa ne zadostno, saj se svet hitro spreminja, tudi na jezikovnem
podrocju in nekega dne angle$c¢ina ne bo ve¢ na prvem mestu, zato
je znanje jezikov neka dodana vrednost, ki bo potrjevala rek: »Vec
jezikov znas, vec veljas«. Vecjezicnost okolja povzroca jezikovno in
kulturno raznolikost v okoljih, kot so Sola, razred, druzina, sosescina,
regija, drzava.

Nemscina skozi inovativni pouk dosega vecje zanimanje

Rajner (2022) izpostavlja, kako pomembno je, da uditelj nemskega
jezika sledi okolju, v katerem Zivi, da se prilagaja in sledi potrebam
druzbenega okolja in dinamiki druzbenih in gospodarskih procesov,
ki narekujejo potrebo po osvajanju vescin nemskega jezika. Avtor
trdi, da uceci se mora za vzpostavljanje interakcij z okoljem obvladati
jezikovne kompetence v obsegu, ki mu omogoca, da je lahko mobilen
(potovanja, turizem in podobno), da vzpostavlja komunikacijo v
okolju in da se lahko vkljucuje na trg dela, ki je v druzbeno
gospodarskem aspektu del sistemov, v katerem prevladuje nemski
jezik kot govorjeni ali poslovni jezik. Inovativnost je tisti pojem, s
katerim se v sodobnem poucevanju ucitelji pogosto srecujemo.
Povsod, pa naj bo to podrocje jezikov, naravoslovja ali raCunalnistva,
naletimo na neko obliko inovativnosti, s katero se posega v nekaj
novega, v nekaj, kar dela ljudi boljSe in inovativne. V okviru projekta
Inovativna pedagogika 1:1, Zavod Antona Martina Slomska (2022)
ugotavlja, da je inovativni pouk je proces, ki temelji na ustvarjanju
ucnih priloZnosti, ki postavljajo ucece se v aktivno vlogo in s tem v
srediS$¢e uc€nega procesa. Ravno tako temelji na razvijanju
kompetenc, ki so pomembne za Zivljenje in delo v 21. stoletju.
Temelji pa tudi na smiselni in u¢inkoviti rabi tehnologije, kar ucitelja
postavi v vlogo organizatorja in mentorja, ki uéenje prepusti
ucencem. V ucenca usmerjen pouk omogoca njihovo udelezbo in
sodelovanje pri nacrtovanju sebi lastnih ciljev, skupnem postavljanju
kriterijev in izbiri u¢ne poti. Zagotovo pa s tem ucenec spodbuja
prevzemanje odgovornosti za lastno znanje (prav tam). Za uspesen
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izobrazevalni proces, je aktivnost ufencev znotraj pouka nujna.
Aktivno ucenje poteka v situacijah, ki so ¢im blize realnosti: z
raziskovanjem, razpravami, argumentiranjem, ustvarjanjem,
reSevanjem problemov, v katerih pa so glavni akterji ucenci. Cilj
takega ucenja je razvijati ucencevo misljenje in sposobnosti za
udelezbo v dejanskem zZivljenju. Prav tako je pomembno, da ucenci
sodelujejo in delijo odgovornost za celoten proces od naértovanja do
rezultatov. Ucenci se tako ucijo boljsSe in hitreje, kadar so aktivno
udelezeni v uénem procesu, prejmejo razumljivo in pravocasno
povratno informacijo in kadar se ucijo sodelovalno (prav tam).

Ce Zelimo uvesti inovativni pouk, je pomembna usmerjenost k
inovacijam, ki terjajo nove pristope in oblike in ne vracanja v udobno
obmocdje preizkuSenega in preverjenega. Pri tem se osredoto¢amo na
tri procese: refleksijo, raziskovanje in dialog. Poudarjena je
predvsem refleksija razmisljanja, dozivljanja in ravnanja v
profesionalnih situacijah, tako ob konkretnih dogodkih v razredu, kot
refleksija splosne filozofije in predpostavk, ki so v temelju ravnanja
ucitelja. Na ta nacin ucitelji ozavescajo pogosto neozavesScene vzvode
svojega ravnanja, jih vrednotijo ter po potrebi spreminjajo oz.
nadgrajujejo (prav tam).

Na podlagi navedenega lahko trdimo, da ¢e ucitelji Zelimo poucevati
inovativno, se moramo udeleZevati razlicnih izobrazevanj, saj se
samo na takSen nacin lahko osebnostno in profesionalno razvijamo
in poskrbimo za napredek mladih, ki jih pouéujemo. Profesionalna

izobraZevanja uciteljem ponudijo sveZe pedagoske, metodoloske in
didakticne metode. Pri poucevanju nemscine kot izbirnega predmeta
je smiselno izpostaviti dve metodi, in sicer, metodo klasi¢nega oz.
bralnega, vizualnega ali slikovnega nareka in metodo ucenja preko
glasbe.

Za vsako metodo so bile predvidene stiri Solske ure in za vsako
predvideno ucno enoto je bila napisana uc¢na priprava, za namene
tega prispevka pa nacrtovano delo povzemamo. Za doseganje
posameznih ciljev z novimi metodami so bili jasno upostevani
temeljni cilji uénega nacrta za nemscino kot obvezni IP in NIP.

Metoda klasi¢nega oz. bralnega, vizualnega ali slikovnega nareka

V to metodo, metodo klasicnega oz. bralnega, vizualnega ali
slikovnega nareka, so bili vklju¢eni u€enci 5. razredov (16 ucencev),
ki se ucijo nemscine v okviru neobveznega izbirnega predmeta (v
nadaljevanju NIP) Ze drugo leto. To pomeni, da je njihovo znanje
jezika na osnovni ravni. Znajo opisati sebe, sosSolce, opisati Zivali,
nasteti pijaCo, prepoznati barve. Ucitelji tujih jezikov vemo, da so za
aktivno znanje tujega jezika (npr. nemscine) pomembne razlicne
jezikovne spretnosti. Javrh idr. (2018) ugotavljajo, da so tuji jeziki tisti
jeziki, ki se jih posamezniki morajo uciti in niso materni jezik.
Izpostavljajo, da je posameznikova stopnja usposobljenosti v jeziku
odvisna od razli¢nih podrodij in je v odnosu s posameznikovimi
potrebami. Pomembno je, v kolikSni meri je posameznik zmoZen
branja, poslusanja, govorjenja in pisanja, saj so za zmoZnost
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sporazumevanja v tujih jezikih potrebna razli¢éna znanja, kot so npr.
besedis¢e, besedne zveze, gramatika itd.

Na podlagi navedenega ucitelji sklepamo, da se pri ucenju tujega
jezika med drugim daje poudarek na govorni in pisni sposobnosti
ucencev. Pravilno pravopisno izrazanje v jeziku je nujno potrebno.
Ucitelji prakticiramo s klasi¢nimi oz. bralnimi nareki in drugimi, kjer
se preverja jezikovno pismenost ucencev.

Klasi¢ni narek je narek, ko ucitelj narekuje u¢encem, oni zapisujejo in
vadijo pravopis, ki ga sproti pregledamo. Brumen (2016) navaja, da
morajo ucenci dobro razlikovati in razclenjevati prebrano besedilo,
kar vodi k dobremu glasovnemu zavedanju, ki ob tem, ¢e je dobro
usvojeno, pripelje do boljSe pravopisne in slovni¢ne korektnosti.

Obstajajo pa tudi glasbeni, vizualni, slikovni, asociacijski,
rekonstrukcijski in drugi nareki. V doloéenih navedenih metodah
dela, kot npr. vizualni in slikovni narek, so u¢enci zelo aktivni, saj se
gibljejo po razredu, sodelujejo v parih, berejo ali si ogledujejo narek,
ki je obesSen nekje v razredu, so glasni, ker glasno ponavljajo dokler
prebranega ali videnega ne zapisejo v zvezek. In ko zapisejo,
ugotovijo, da so marsikaj na poti do Solske klopi Ze pozabili in se zato
vrnejo nazaj na mesto, kjer jih caka obesen narek. Uéencem je vse¢,
da so lahko oni postavljeni v vlogo bralca, da se gibljejo, da so lahko
glasni in da se s to metodo dela veliko naucijo.

Pri zgoraj navedeni metodi so pri 62,5 % oziroma 10 od 16
sodelujocih ucencev 5. razreda bili ugotovljeni napredki pri u¢enju
nemscine, saj so si uéenci med gibanjem po razredu na razli¢nih
tockah morali zapomniti daljSe in krajSe stavke ali opisane slike, ki bi
si jih sicer v klopi teZje. Gibanje, primerjanje, glasno ponavljanje
spodbuja hitrejSe in ucinkovitejSe pomnjenje besed, stavkov ali
opisanih slik, menimo ucitelji tujih jezikov. V istem tednu smo pri isti
skupini ucencev izvedli isti narek v klasi¢ni obliki, ko je bil ucitelj
bralec, uéenci pa so zapisovali. Ta oblika nareka se je pri 37,5 %
oziroma 6 od 16 sodelujocih uc¢encev, izkazala za bolj tezavno, saj so
ucenci naredili ve¢ napak kot pa pri vizualnem nareku. Seveda ima
metoda vizualnega nareka tudi negativno plat, ker so uéenci glasni, v
razredu ni miru, kar bi morda marsikaterega ucitelja drugega
predmeta motilo, ucitelji tujih jezikov pa vemo, da so glasnost,
govorjenje, petje itd. nujni za to, da ucenec prebije led in zacne
govoriti, delati napake in se zavedati, da je uporaba jezika Ze v
razredu potrebna. V nadaljevanju, za lazje in boljSe razumevanje
prispevka, sledijo izjave nekaterih uc€encev, ki so zgoraj navedeno
metodo preizkusili in se z njo ucili nems¢ino na inovativen nacin.
Izjave nekaterih ucencev:

»Ko je ucitelj predstavil vizualni narek v nemscini, ga nisem najbolj
razumela, a ko smo dejansko zaceli izvajati, sem bila presenecena.
Ucitelj je na razli¢nih koncih razreda obesil krajSa besedila, mi ucenci
pa smo morali tekati po razredu do tocke, kjer je bilo obeseno
besedilo, ga prebrati, kolikor kdor pac zmore in teci nazaj v klop ter
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zapisati, kar smo si zapomnili. Ugotovila sem, da smo mnogi morali
veckrat teci za enim in istim stavkom, da bi ga lahko v celoti zapisali.
Zanimivo, pestro, glasno in gibalno je bilo.« (U¢enka 1, 5. razred)
»Nisem vedel, da obstaja tudi taksSen narek, da bom moral tekati po
razredu, si zapomniti besede, stavke, povedi ali opisane slike in jih
zapisati v svoj zvezek.« (Ucenec 2, 5. razred)

»VSec mi je bilo, ker je ucitelj obesil narek pod mojo najljubso risbo,
pod katero sem stala, gledala risbo in si napisane stavke hitro
zapomnila. Ni bilo lahko, a sem se trudila tako, da bi bila najboljsa.
(Ucenka 3, 5. razred)

»Nisem si mislila, da bom kdaj jaz brala in narekovala nemska
besedila svojim soSolcem, vesela sem, da sem prevzela za hip vliogo
ucitelja«. (Ucenka 4, 5. razred)

»Delo v parih poznam, tega, da pa tekmujeva s sosSolcem v tem, kdo
bo lepse, bolj artikulirano in natancneje prebral daljsi odstavek v
nemscini ter se s tem naucil veliko, pa si nisem mislil«. (U¢enec 5, 5.
razred)

Na podlagi navedenih izjav u¢encev sklepamo, da je izvedena metoda
dela pozitivno in udinkovito vplivala na ucéence in da so udenci
pripravljeni na novosti v razredu.

Metoda ucenja preko glasbe
V metodo dela ucenja preko glasbe so bili vkljuceni uéenci 8.
razredov, ki se ucijo nemscine v okviru obveznega IP, kjer se nekateri

ucijo jezika Ze 5. leto, zato je njihovo znanje jezika zadovoljivo razvito.
Sodelovalo je 13 ucencev.

Dejstvo, da glasba zelo umirjeno vpliva na uéence in jih spodbuja k
temu, da ucinkoviteje delajo, je znano. To, da pa lahko katerokoli
pesem, ki jim je pri srcu, poslus$ajo in isto¢asno dopolnjujejo besedilo,
pa je za marsikoga novo.

Spletna stran www.lyricstraining.com (Learn languages with Music;

Videos, Lyrics and Karaoke, b. l.), je namenjena temu, da ucenec
usvaja ali utrjuje slusno, bralno in pisno razumevanje jezika. Tudi ¢e
vsega ne sliSi ali razume, ga neka pesem in racunalniski sistem
avtomatsko pocaka ali dopolni. Prednost te metode je ta, da ucenci
razvijajo vse jezikovne sposobnosti hkrati: slusno, bralno, pisno.
Ucenec si je sam izbral pesem, se usedel, poslusal, bral in pisal oz.
dopolnjeval manjkajoce dele sliSanega besedila. V vecini primerov so
se uéenci odlocili za osnovno stopnjo tezavnosti od treh ponujenih.

Iz predstavljene metode uéenja preko glasbe je razvidno, da je boljsa
za starejsSe ucence, ki Ze obvladajo tipkovnico racdunalnika in poznajo
svetovno znane glasbene umetnike ter njihove pesmi. Nekateri
glasbeniki so vzorniki ucéencev, zato jih ucenci Se toliko bolj
spremljajo in jih dodobra poznajo. lzvedba te metode se je izkazala
kot inovativna metoda in odli¢na kombinacija bralne, slusne in pisne
sposobnosti uéencev, saj so lahko v eni nalogi oz. v eni pesmi zdruZzili
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glavne jezikovne spretnosti jezika: bralno in slusno razumevanje ter
pisno izrazanje.

Primer dobre prakse z metodo ucenja preko glasbe je pokazal, da je
69 % o0z. 9 od 13 vkljuenih ucencev resilo nalogo na
lyricstraining.com 100 % pravilno. Ostali, torej 31 % o0z. 4 od 13
vklju¢enih ucencev, pa je resili nalogo v 90 % pravilno. Iz
predstavljene metode dela in analize je razvidno, da so ucenci
sposobni pri usvajanju ali utrjevanju nemscine vkljuciti vse tri
jezikovne spretnosti hkrati in da so bili jezikovno uspesni.

V nadaljevanju sledijo za lazje in boljSe razumevanje prispevka izjave
nekaterih ucencev, ki so zgoraj navedeno metodo preizkusili in se z
njo ucili nems¢ino na inovativen nacin.

Izjave nekaterih ucencev:

»0boZujem glasbo in veliko besedil znam na pamet. Glasba me
motivira. Naloge nisem reSil z lahkoto, saj dolocenih delov besedila
nisem natancno razumel. Ampak po drugem poskusu mi je uspelo.«
(Ucenec 1, 8. razred)

»Nisem vedela, da obstaja ta spletna stran. Od sedaj naprej jo bom
redno uporabljala, poslusala besedila in zapisovala manjkajoce
besede.« (Ucenka 2, 8. razred)

»Pocutila sem se kot na karaokah, le da nisem rabila pet. Sem pa
dobro poslusala, gledala oz. brala besedilo pesmi in vstavljala besede,

ki so manjkale. Super naloga, saj se lahko ucim jezika na tri nacine
hkrati.« (Ucenka 3, 8. razred)

»Nisem si upal resiti naloge pred razredom, sem pa probal doma in
videl, da ni tako lahko, kot se mi je zdelo v Soli. Mi pa je spletna stran
vsec in jo bom obiskoval, ko bom imel ¢as za ucenje nemscine doma.«
(Ucenec 4, 8. razred)

Na podlagi navedenih izjav ucencev sklepamo, da je glasba dejansko
velik spodbujevalec uéenja tujega jezika.

ZAKLJUCEK

Inovativni pristopi poucevanja pri nemscini kot izbirnem predmetu
za doseganje boljsih rezultatov in vedjega zanimanja ucencev so
bistveni. Predstavljene metode dela so bile skrbno nacrtovane,
spremljane in analizirane. Nastetih je le nekaj inovativnih didakti¢nih
metod pri u¢enju nemscine kot neobveznega ali obveznega izbirnega
predmeta v osnovnih Solah. Ucitelji nemséine, torej jezika, ki je
pomemben jezik stare celine, a je pogosto v senci najbolj razsirjenega
svetovnega jezika, angleséine, se zavedamo, da samo z zanimivim in
inovativnim poukom lahko ohranimo zanimanje za nemscino, ki zal v
nekaterih osnovnih Solah Ze izumira. Sodelujo¢im ucencem je bil
takSen pouk zanimiv, saj so bili dejavni, bili so motivirani in
vedozeljni, zZeleli so si, da bi imeli veCkrat moznost takSnega ucenja.
Posebej so pohvalili nove metode, ki so popestrile njihovo zanimanje
za nemscino. Viden je bil napredek uéencev in njihovo zadovoljstvo.
Na podlagi odzivov u¢encev in rezultatov, izbrane inovativhe metode
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priporo¢amo. Dejstvo je, da se moramo ucitelji nenehno

izobrazevati, da lahko s svezimi metodami, idejami in inovativnimi

pristopi ohranimo zanimanje in vklju¢evanje u¢encev v nemscino kot

izbirni predmet.
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Referencni pogovor v knjiznici

prve triade OS Ivana Cankarja
Vrhnika

MAJA MALNARIC, profesorica nemscine in slovenscine
mmaln@11sola.si

Povzetek: Solska knjiznica je pomemben del vzgojno-
izobraZevalnega procesa na Soli in predstavlja njeno kulturno,
izobrazevalno in informacijsko sredisce. V prispevku je predstavljena
teorija referenc¢nega pogovora kot pomembnega procesa, ki se
odvija v Solski knjiznici prve triade med knjizniéarjem in
obiskovalcem knjiznice (u€enec, ucitelj) in ima namen razresiti
informacijsko potrebo slednjega. Navedeni so tudi primeri najbolj
tipi¢nih vprasanj, ki jih uporabniki postavljajo knjizni¢arki, ko Zelijo
priti do Zelene knjige, in nacini, kako jih knjizni¢arka razresuje, da bi
nasla najbolj primerno gradivo in bi bil uporabnik kar se da najbolj
zadovoljen. Nanizane so tudi razliéne kompetence, ki jih za uspesno
delo mora imeti Solski knjiznicar. Ko uporabnik s pomodjo
knjizni¢arja najde Zeleno knjigo, sta zadovoljna oba: uporabnik je
zadovoljil svojo potrebo po informaciji, knjiznicar pa, ker mu je pri

tem pomagal.

Kljuéne besede: Solski knjizni¢ar, uporabnik, informacijska potreba,
referencéni pogovor

Abstract: A school library is an important part of the educational
process at a school, and it is its cultural, educational and information
centre. The article presents the theory of the reference
conversation as an important process in the first triad of a primary
school between a school librarian and a library visitor (teacher,
pupil), the process which aims to solve an information need of the
latter. It gives examples of the most typical questions asked by users
when they look for a certain book as well as the ways in which the
librarian solves them in order to find the most suitable material and
make the user as satisfied as possible. It lists various competences
necessary for successful work of a school librarian. When the user
finds the wanted book with the help of the librarian, both are
satisfied: the user has satisfied their need for information and the
librarian for helping them find it.

Keywords: school librarian, user, information need, reference

conversation
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uvoD

Solski knjizni¢ar je strokovni delavec na 3oli, ki skrbi za knjizni¢no
gradivo v lasti Sole, uporabnikom skus$a na razliéne nacine vzbuditi
in/ali ohraniti ljubezen do knjig (pomaga pri vzgoji bralcev), izvaja
pedagosko delo v obliki knjizniéno-informacijskih znanj in postopno
uci svojega uporabnika samostojne uporabe knjiznice. Na razli¢ne
nacine je vpet v vzgojno-izobrazevalno delo na Soli, tako da sodeluje
z uditelji. Ucitelje in ucence seznanja tudi z novostmi v knjiZnici.
Poleg hrambe, obdelave in izposoje knjiznicnega gradiva svetuje
uporabnikom skozi referen¢ni pogovor pri izbiri gradiva. Knjiznicar
je v knjiznici zaradi uporabnika, zato mora biti v knjiznici prisoten
¢im dlje in biti kot strokovnjak tudi ¢im bolj na razpolago ter mora
seveda kot oseba znati privabljati uporabnike v knjiznico. Ce je
knjiznica Se na primernem mestu, dobro zalozena z najrazli¢nejsim,
za uporabnike najbolj primernim in kvalitetnim gradivom ter ima
zadostna finanéna sredstva (podpora vodstva 3ole) za stalno
posodabljanje zbirke, potem zelo verjetno kar najbolje sluzi svojemu

namenu.

Solska knjiznica in knjiZznic¢arka prvega triletja OS Ivana Cankarja
Vrhnika

Osnovna Sola lvana Cankarja Vrhnika je ena izmed vecjih osnovnih 3ol
v Sloveniji, ki domuje v Stirih stavbah v mestu in okolici. Za polni
delovni ¢as sva v Solski knjiznici zaposleni dve knjizni¢arki. Sama
pokrivam Stiri lokacije Sole: prvo triado na Trzaski cesti 2,
podruznic¢no Solo Drenov Gri¢, oddelke 4. razredov na Trzaski cesti
32, na Losci 1 pa skrbim za oddelke posebnega programa vzgoje in
izobrazevanja in oddelke od 1. do 6. razreda programa z nizjim
izobrazbenim standardom. Najvec ¢asa prezivim v Solski knjiznici na
Trzaski cesti 2, kjer imajo pouk ucenci 1., 2. in nekateri 3. razredi.
Enkrat tedensko obis¢em podruzni¢no Solo Drenov Gric, kjer imajo
pouk trije oddelki (1., 2. in 3. razred).

Ucenci na Trzaski cesti obiskujejo Solsko knjiznico z razredom enkrat
tedensko po urniku, ki je dolocen na zacetku vsakega Solskega leta.
Ucenci niZjega izobrazbenega standarda in posebnega programa
vzgoje in izobrazevanja obis¢ejo Solsko knjiznico z razredom enkrat
meseéno. Ucenci, ki imajo pouk v Kulturnem centru Vrhnika na
Trzaski 32, opravljajo izposojo in ure KIZ-a v vrhniski splosni knjiznici,
ki se nahaja v isti stavbi. U¢enci in zaposleni lahko sicer opravijo
individualen obisk pri meni vedno, kadar sem v knjiznici.

Kot Solska knjizni¢arka z rednim delom in razli¢nimi projekti tekom
celega Solskega leta skrbim za vzgojo bralcev in dvig bralne kulture:
obelezujemo nacionalni mesec skupnega branja, se vkljuéujemo v
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akcijo Beremo skupaj, izvajamo dejavnosti v okviru mednarodnega
meseca Solskih knjiznic, z decembrsko izmenjavo knjig, obeleZzujemo
pomembne datume, ki so povezani s knjigo ali njenimi ustvarjalci
(npr. svetovni dan poezije, mednarodni dan mladinske knjiZzevnosti,
svetovni dan knjige in avtorskih pravic ipd.). Kot knjizni¢arka skrbim
tudi za ucbeniski sklad (1.-5. razred).

Definicija referen¢nega pogovora

Referencni pogovor je dvosmerni komunikacijski problemsko
orientiran proces med knjizni¢arjem in uporabnikom, pri katerem si
oba udeleZenca izmenjujeta informacije s toc¢no dolo¢enim
namenom. Uporabnik po navadi vstopi v knjiznico z namenom, da
razreSi svojo informacijsko potrebo, pri ¢emer mu pomaga
knjizni¢ar. Ta obiskovalCevo vprasanje analizira, razjasni njegovo
potrebo in mu pomaga priiskanju informacij. Dogajanje, pri katerem
oba udeleZenca razreSujeta informacijsko potrebo, da bi resila
uporabnikov problem, imenujemo referencni proces (Zupanic,
1996).

Temeljni cilj Solskih knjiZznic je zadovoljiti Zelje uporabnikov po bolj
poglobljenem in ve¢jem znanju. Uporabniki Solskih knjiznic so v prvi
vrsti u€enci in strokovni delavci Sole, pa tudi drugi delavci in zunaniji
obiskovalci (Urbanija, 2004). Ti kot laiki v knjiznici zastavljajo zelo
razliéne vrste referencnih vprasanj in pri tem pri¢akujejo pomoc¢

knjiznicarja, ki mora imeti za uspesno reSeno informacijsko potrebo
ustrezno strokovno znanje in dolocene znacajske poteze.

cev o

O kompetencah govorimo, kadar je uporabnik v dolo¢enem poloZaju
zmozZen uporabiti svoje sposobnosti. Ce Zeli $olski knjizni¢ar ¢&im bolj
uspesno razresiti uporabnikovo potrebo, mora biti opremljen s:
— profesionalnim znanjem
Nanasa se na splosno razgledanost in bibliotekarsko znanje
ter vzgojno-izobrazevalno in informacijsko znanje.
Natan¢no mora torej poznati organizacijo knjiznice in
informacij ter razumeti informacijske vire in njihovo rabo.
Obvladati mora tudi podrocje strokovne obdelave gradiva
in njihove rabe. Poznati mora ucni nacrt, imeti pedagosko-
psiholoska in bibliopedagoska znanja in biti tudi
informacijski strokovnjak. Do potankosti mora obvladati
sistem Cobiss, v katerega naj bi bile vkljuéene Ze vse
knjiznice v Sloveniji.
— doloc¢enimi spretnostmi, sposobnostmi, zmozZnostmi
Gre za na analiticne, komunikacijske in kreativne
spretnosti, medosebne in  skupinske spretnosti,
organizacijske spretnosti in sposobnost nacrtovanja.
— doloc¢enimi osebnimi lastnostmi, staliS¢i, odnosi in ravnanji
Za uspesno delo v Solski knjiznici mora imeti knjiznicar
smisel za delo z ljudmi, ¢ut za ustrezno in odgovorno
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ravnanje in biti predan poklicu. Za uspesen referencni
pogovor se mora knjiznicar ¢im bolj ujeti z uporabnikom
(Obolnar, 2019).

Referencna sluzba v knjiznici na Trzaski cesti
Uporabniki postavljajo knjizni¢arju v referenénem pogovoru razli¢ne
vrste referencnih vprasanj, naloga knjizni¢arja pa je, da se iskalne
strategije ustrezno loti in tako na koncu razreSi uporabnikovo
informacijsko potrebo. Referencni pogovor sestoji iz treh korakov:
— otvoritev pogovora ali razjasnjevanje referen¢nega vprasanja
(uporabnik postavi vprasanje, opise svojo potrebo),
— oblikovanje iskalne strategije in iskanje relevantnih informacij
(knjizni¢ar na razli¢ne nacine iS¢e primerno knjigo/informacijo,
lahko tudi s pomoc¢jo dodatnih vprasanj uporabniku),
— posredovanje informacij uporabniku, zakljucek pogovora
(Zupanic, 1996).

Solska knjiznica na Trzaski cesti je nekoliko manjsa, vendar bogato
zalozena z najrazli¢nejSim gradivom. Ker se najvec ¢asa nahajam v
knjiznici na omenjeni lokaciji, sem se pri analizi osredotocala na tipe
vprasanj, ki so mi jih obiskovalci postavljali tam. V Solsko knjiznico
najpogosteje zahajajo ucitelji in u¢enci od 1. do 3. razreda.

Ucitelji

Kot sodelavec je Solski knjiznicar del kolektiva, z ucitelji mora
vzpostaviti dobro sodelovanje (Medved, 2020), saj timsko delo med
uciteljem in knjiznicarjem spodbuja in pospeSuje razvoj bralcev.
Ucitelji namre¢ poznajo vescine svojih ucencev, knjiznicar pa
knjizniéno zbirko — uspesna izmenjava tega znanja omogoca razvoj
ucencevih bralnih vescin (Fekonja, 2016).

Najbolj pogosti tipi vprasanj, ki jih postavljajo ucitelji, so:

1. Imate kaksno slikanico s tematiko pomladi?

2. Potrebujem Ccisto enostavno knjigo za prvosolcka, ki zelo
slabo bere.

3. Is¢em najnovejso knjigo o prijateljstvu.

4. Prosim za strokovne knjige o prometu.

5. Katera je Ze tista knjiga, ki jo je napisala Lila Prapp in so v njej
zgodbice, katere besede se vse zacnejo z isto ¢rko?

Pri_prvem vprasanju je potrebno poiskati neznano gradivo na

dolo¢eno temo. Sama se taksnih vprasanj lotim s pomocjo klju¢nih
besed tako, da v Cobissovi lokalni bazi podatkov pod kljuéne besede
zapiSem: *pomlad*. Sistem mi naniza vec zadetkov, pri katerih
pois¢em tiste z oznako SOL. Pod to interno oznako vodimo v $olski
knjiznici vsa leposlovna dela za ucence. Najprej usmerim ucitelja k
policam, da gradivo najde sam, ¢e ni uspesen, mu pomagam (nasvet
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ali pa pois¢em sama). Vso gradivo zberem na svoji mizi, ucitelj pa se
odlodi, kaj si bo izposodil.

Dva zaboja v knjiZnici sluzita temu, da tja vedno postavim trenutno
aktualno gradivo (pozimi leZijo tam knjige z zimsko tematiko,
spomladi s pomladno, pred poletjem knjige, ki govorijo o pocitnicah,
na svetovni dan poezije so tam knjige poezij ipd.). Tako uporabnik
laZje najde, kar iS¢e, Ce je osredotocen na aktualno tematiko.

Slika 1: Leposlovje s tematiko pomladi

Vir: Lasten

Drugo vprasanje je malo bolj zahtevno, ucitelj iS5¢e neznano gradivo.

Postavim mu dodatna vprasanja:
— Koliko besedila je lahko na eni strani?
— Kaksna mora biti velikost besedila?

— Verjetno je pomembno, da je zgodbica napisana z velikimi
tiskanimi crkami?

— Ali Zeli u¢enec brati slikanico s tocno doloc¢eno tematiko (npr.
Zivali, prijatelji, vozila ipd.)? Ce je takrat razredna izposoja,
skusam informacijo dobiti od uéenca.

— Zelite kartonko ali »navadno« knjigo?

Knjizni¢no zbirko in njeno postavitev v Solski knjiznici kar dobro
poznam. Po dodatnem poizvedovanju, ko dobim nekoliko vec
informacij, pripravim nabor gradiva: nekaj primernih kartonk (te
imajo obicajno malo besedila in so enostavne za branje), slikopisov
(gre za krajse zgodbice, namenjene opismenjevanju, v katerem so
dolocene besede nadomescene s slicicami) in knjig z velikimi
tiskanimi ¢rkami z malo besedila. Glede tematike si spet pomagam z
zapisom klju¢nih besed v lokalno bazo Cobiss, izbor pa dodatno
zozam z izborom knjig, ki imajo dolocene oznake UDK prostega
pristopa (SLI-P: slikopisi, KAR: kartonke, VELIKE: knjige z velikimi
tiskanimi ¢rkami). Ucitelj si nato (Se bolje) skupaj z u€encem izbere

primerno knjigo.

Tretje vprasanje je tudi malo bolj posebno in zahteva malo daljsi

pogovor, saj je ucitelj dolocil le tematiko iskanja. Najprej bi skozi
pogovor ugotovila, ali is¢e ucitelj leposlovno ali strokovno gradivo.
Tokrat bom opisala drugi nacin, in sicer, kako lahko preko Cobissa
najdem Zeleno gradivo, ki ga hrani nasa knjiznica. Na spletni strani
Cobiss.si kliknem Cobiss+ (iskanje gradiva), na strani Cobiss+ kliknem
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Izbirno iskanje. Nato pod klju¢ne besede napisem *prijatelj*, spodaj
v oknu KnjiZznice akronim Solske knjiznice ali njeno ime in enoto, pod
leto izida pa kliknem »5 let«. Obkljukam tudi, da Zelim knjigo v
slovenscini. Sistem mi izpiSe Stevilne zadetke, od katerih izberem
slikanice. Najnovejse pois¢em v lokalni bazi in jih ponudim ucitelju, s
katerim skupaj izbereva najbolj primerne knjige.

Cetrto vpra$anje zahteva strokovno literaturo, ki je v knjiZnici lo¢ena

od leposlovne literature (tako postavitev zahteva tudi pravilnik). Tudi
strokovna literatura je lo¢ena naprej na strokovno literaturo za
ucence in tisto za ucitelje. Ko bi skozi pogovor ugotovila, da ucitelj
potrebuje strokovno literaturo za uéence, ki bi npr. knjige listali v
razredu in v njej iskali podatke, bi ga usmerila k policam s tovrstnim
gradivom za ucence (interna oznaka SM: strokovno gradivo za uéence
in UDK vrstilec 656). Ucitelj bi potem sam presodil, katera knjiga se
mu zdi najbolj ustrezna, saj tudi sam svoje ucence najbolj pozna.

\

Slika 2: Uciteljica iS¢e primerno strokovno knjigo o prometu
Vir: Lasten

Peto vprasanje

Sama ne vem, za katero knjigo gre. Ko po brskanju po policah pod
priimkom avtorice ugotovim, da Solska knjiznica te knjige ne hrani, si
pomagam z referenéno sluzbo Vprasaj knjizni¢arja. Cobissova
storitev je brezplacna in ni pogojena s ¢lanstvom v knjiZnici (pomaga
kjerkoli, kadarkoli in komurkoli). Uporabniki lahko posljejo vprasanje
in prejmejo preko klepeta ali pa v roku 24 ur po elektronski posti
odgovor na zastavljeno vprasanje. Tovrstni referencni servis ponuja
sicer tri vrste pomoci: posredovanje informacij iz razlicnih
informacijskih virov, nudenje pomoci pri uporabi servisov Cobiss in
klepet (Svetli¢i¢, 2015). Za ta odgovor bi torej potrebovali vec casa.
Ko bi na e-mail prejela naslov zahtevane knjige, bi v lokalni bazi
preverila, ali gradivo hrani katerakoli enota nase knjiznice, ¢e ne, biv
sistemu Cobiss preverila, katera najbliZja knjiznica ga hrani. Tako bi
uporabnika preusmerila tja.
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1ZUM' COBISS

Delovni cas

petia od 9.00 do 20,00 In v 505010 od 9.00 do 13,00, razen o

ey

Vir: https://www.cobiss.si/referencni_servis/

Ucenci
Uéenci prvih treh razredov vec¢inoma potrebujejo in is¢ejo leposlovje
in strokovno literaturo za otroke, to so predvsem slikanice in gradivo
za manj zahtevno branje. Med temi ucenci so tudi tisti s posebnimi
potrebami, ki imajo bralne teZave in tezave s pisanjem (Napast,
2016).

Najbolj pogosti tipi vprasanj, ki jih postavljajo u¢enci prve triade, so:
1. Rada bi kaksno knjigo o konjih.
2. Imate Pasjega moza?
3. Eno zanimivo knjigo bi si izposodil.
4. Ali imate kaksno knjigo o risanju?

5. Imate kaksno knjigo o dojenckih?

Prvo vprasanje je precej splosno z doloéeno tematiko. Najprej ucenca
vprasam, ali Zeli brati zgodbico ali pesmico o konjih ali se Zeli pouciti
o konjih (tj. brati o tem, kako in kje Zivijo, kako se prehranjujejo ipd.).
Ko ucenec pove, da Zeli brati zgodbico, se za primerno gradivo
odlo&im na podlagi starosti u¢enca in njegove bralne sposobnosti. Ce
gre za ucenca 1. razreda, iS¢em slikanice z velikimi tiskanimi ¢rkami
(oznaka VELIKE) ali pa z malimi, ¢e u¢enec Ze pozna male tiskane ¢rke
ali pa mu bodo zgodbico brali starsi (oznaka C). Pod oznako P iS¢em
leposlovne knjige za 3. razrede, ki so Ze bolj izkuSeni bralci. Pomagam
pa si z iskanjem preko klju¢nih besed v lokalni bazi, tako da v iskalnik
napisem: *konj*. Vse knjige zberem na mizi in na podlagi pogovora z
ucencem izberem njemu najbolj primerno.

Drugo vprasanje je konkretno, direktno. Pasji moZ (Dav Pilkey) je

strip, pri ucencih zelo priljubljena zbirka knjig in je pogosto
izposojen. IzSel je v veC knjigah. Ucenci se vsako leto na zacetku
Solskega leta v Solski knjiznici poducijo o tem, kjer se v knjiznici
nahaja doloéeno gradivo. Vedo, da so stripi zloZeni v zabojih na
sredini prostora. Tako da jih usmerim kar tja, da Zeleno knjigo
najdejo sami. Ce je ni, preverim v lokalni bazi, ¢e je res izposojena.
Podatkov o tem, kdo knjigo ima, ne smem izdati, saj mi to veleva
eti¢ni kodeks slovenskih knjizni¢arjev. Spodbujam pa ucence, naj
knjige pravoéasno vracajo, da si jo lahko izposodijo tudi drugi.
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Ucencu, ki ga zanima Zeleni strip in ta v knjiznici trenutno ni na zalogi,
ponudim druge stripe in obicajno se potem odlocijo za kakSnega
drugega.

2 13
¥ ¢ S
n =

Slika 4: Ucenci brskajo po zabojih s stripi
Vir: Lasten

Tretje vprasanje je zelo sploSno. Postavljajo ga ucenci, ki ne vedo

toéno, kaj bi imeli, Zelijo pa najti knjigo, ob kateri bi uzivali. Taksni
ucenci pogosto is¢ejo zelo dolgo, se v knjiznici izgubljajo in se zdi, kot
da tavajo brez cilja. V takSnem primeru poklicem uéenca k sebi in
skusam od njega dobiti nekoliko ve€ informacij, vprasam recimo:

—  Zelis brati strokovno (se Zeli§ poduciti o necem) ali leposlovno
knjigo (Zelis brati zgodbico, pesmico, pesmarico, dramsko
besedilo, uganke)?

— Zelis§ prebrati kakino zgodbo, v kateri nastopajo
Zivali/prijatelji/vozila ipd.?

— Katere Zivaliimas rad? Imas kaksnega hisnega ljubljencka?
— Katera knjiga, ki si jo Ze prebral ali pa ti jo je prebral nekdo
drug, ti je bila vsec?

— Kateremu junaku Zelis biti podoben? ...
Skozi taksne tipe vprasanj bi skusala priti do najbolj primerne knjige,
ki bi bila lahko bralcu zanimiva. Ker sama dokaj dobro poznam
knjizni¢no zbirko knjiznice, bi ga vodila do polic in bi skupaj prelistala
knjige, da bi se lahko potem sam odlocil, kaj bi si izposodil. Pomagala
bi si tudi z iskanjem gradiva s pomocjo klju¢nih besed v lokalni bazi
Cobiss.

Pri Cetrtem vpraSanju predvidevam, da se Zeli u¢enec nauciti tehnik

risanja. Torej ga vodim (Ce je prvoSolec) k policam strokovne
literature za mladino in mu pokazem knjige, ki obravnavajo
omenjeno tematiko (interna oznaka SM, UDK vrstilec: 74). Skupaj jih
prelistava in u¢enec se sam odloci, katero/katere si bo izposodil.

Pri petem vprasanju je uéenec pri svojem opisu Zelja zelo skop, zato

je moja naloga, da od njega pridobim dodatne informacije, ki mi
bodo pomagale najti, kar potrebuje. Skozi pogovor bi poskusala
dolo¢iti oZjo tematiko. Ce bi ugotovila, da uéenec i$¢e strokovno
literaturo v zvezi s spolnostjo (ucenci 3. razredov sicer zelo pogosto
med razrednimi obiski listajo ravno taksne knjige), bi ga napotila k
policam, kjer so strokovne knjige na to temo, prilagojene mladim
(interna oznaka SM). Ker tovrstne literature v nasi Solski knjiznici ni

104



prav veliko, bi mu svetovala, da se odpravi v najbliZjo splosno
knjiznico (Cankarjeva knjiznica Vrhnika), kjer bo gotovo na to temo
nasel vec literature.

ZAKUUCEK

Referen¢ni pogovor je nujen del referencnega procesa. Naloga
Solskega knjizni¢arja je, da informacijsko potrebo uporabnika
(u€enec, ucitelj) primerno in strokovno razreSi. V prispevku sem
opisala razlicne pristope do razli¢nih uporabnikov Solske knjiznice, ki
zelijo s knjizniCarjevo pomocjo priti do Zelenega gradiva.
Ugotovljeno je, da se ucenci in ucitelji zelo razlikujejo po predznanju
in po tem, kako oblikujejo referen¢no vprasanje, zato se mora
knjizni¢ar temu tudi ustrezno prilagoditi. Knjizni¢ar, ki ima zgrajen
dober odnos z uporabnikom, ima dolocene znacajske lastnosti in je
tudi strokovno podkovan, poleg tega pa v knjiznici razpolaga tudi z
bogato zbirko informacijskih virov (knjig), zna uporabniku tudi
uspesno pomagati, da bo nasel Zeleno in/ali najbolj primerno
gradivo.
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Matematika v zdravstveni negi
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maja.nanut@gmail.com

Povzetek: Z ustrezno izbrano dejavnostjo lahko dijaki spoznajo
uporabnost matematike v stroki, za katero se izobraZujejo, in sicer v
zdravstveni negi. To dosezemo z vklju¢evanjem ucnih situacij iz
zdravstvene nege v pouk matematike. Dijaki se zavedajo uporabnosti
in koristnosti matematike v svoji stroki, ko spoznajo, da lahko u¢ne
situacije resijo z matemati¢nim znanjem. Uc¢ne situacije so dijakom
razumljive, saj jim je vsebina dobro poznana. Zato se tudi sami
preizkusijo v njihovem sestavljanju. Da lahko ucitelj matematike
vklju¢i elemente strokovnega podrocja v svoj pouk, mora pri
naértovanju in izvajanju pouka timsko sodelovati z uditelji stroke.
Pomembno vlogo v uénem procesu imata tudi matemati¢na
pismenost in motivacija. Matemati¢na pismenost dijaku pomaga pri
prepoznavanju vloge matematike v poklicu, poznavanje njenih
komponent pa mu olajsa reSevanje problemov v danih situacijah.
Motivacija aktivira ucni proces. Smiselnost vsebin, izzivi in
problemske situacije pritegnejo dijakovo pozornost, vzbudijo mu
radovednost in zanimanje za reSevanje.

Kljuéne besede: motivacija, matemati¢na pismenost, uporabnost
matematike, uéne situacije

Abstract: When studying nursing students can, through a selected
activity, learn about the advantages of mathematics when it is
applied in the profession of healh care. This can be achieved by
integrating specific learning situations from nursing work experience
into mathematics lessons. Students become aware of the
applicability and usefulness of mathematics in their profession when
they realise that they can solve a presented learning situation with
mathematical knowledge. Students are better able to understand
the learning sitution since they would already be familiar with the
content. Therefore, they are in position to construct such exercises
themselves. In order to integrate elements of the technical skills of
nursing into their teaching, mathematics teachers must work as a
team with health care teachers in planning and delivering lessons.
Mathematical literacy and motivation play an important role in the
learning process. Mathematical literacy helps students recognise the
role of mathematics in their profession. Knowledge of its
components facilitates problem solving in given situations.
Motivation activates the learning process. The meaningfulness of the
content and the problem solving challenges arouse students'
curiosity, which helps retain their attention.

106


mailto:maja.nanut@gmail.com

Keywords: motivation, mathematical literacy, usefulness of
mathematics, learning situations

uvoD

Ucitelji na srednjih strokovnih Solah se med poucevanjem
matematike srecujemo tudi z dijaki, katerim se zdi matematika
nezanimiva, neuporabna in nepotrebna. Nekak$no nujno zlo,
katerega se morajo uciti. Prav ti dijaki na ucitelja veckrat naslovijo
vprasanje, kje bodo to ali ono snov potrebovali v Zivljenju. Zato
ucitelji matematike stremimo k temu, da dijaki spoznajo, da je
matematika prisotna v njihovem vsakdanjem Zivljenju in v poklicu, za
katerega se izobraZujejo, ter da je v Zivljenju zelo uporabna in tudi
koristna. Ko jim damo moznost, da spoznajo, da lahko dolocene
probleme, ki izhajajo iz njihovega vsakdana, reSijo z matemati¢nim
znanjem, bodo svoje mnenje spremenili. Ena od mozZnosti je ta, da
matematiko poucujemo preko situacij, ki izhajajo iz njihovih
Zivljenjskih izkusenj, katere so dijakom dobro razumljive in poznane.

Vloga ucitelja matematike

Ucitelj matematike mora pri nacrtovanju in izvajanju pouka timsko
sodelovati z uditelji stroke, saj bo tako dobro seznanjen s strokovnim
podrodjem, za katerega se dijaki izobrazujejo. Poznati mora
tehnologijo njihove dejavnosti, terminologijo, dogovore, ter oblike in
organizacijo dela, saj bo le tako znal avtenti¢no in verodostojno
vkljucevati elemente strokovnega podrocja v pouk matematike in bo
bolje razumel dijake. Tudi dijaki bodo laze sprejemali njega in
matematiko, kot pomemben sestavni del svoje stroke in Zivljenja. Kot
¢lan tima poglablja svoj uvid v stroko, sam pa drugim uciteljem
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pribliza pouk matematike in matemati¢ne kompetence, pomembne
za uspesno delovanje in napredovanje dijakov pri izobrazevanju, na
strokovnem podrocju in v vsakdanjem Zivljenju. Nacrtovanje
dejavnosti in pouka je tako usklajeno in smiselno. Dijakom omogoca
ustrezen razvoj matemati¢nega znanja in kompetenc. Za dijake, ki
zakljucijo srednje strokovno izobrazevanje, je pomembno, da jim
pridobljeno matemati¢no znanje in kompetence, ki jih razvijejo,
omogocajo opravljanje dejavnosti na lastnem strokovnem podrocju
(Katalog znanja matematike, 2007). Za uspesen razvoj kompetenc je
pomemben tudi odnos med dijaki in uiteljem. U¢itelj naj da dijakom
moznost, da sodelujejo tako pri nacrtovanju, kot tudi pri pripravi in
izvedbi aktivnosti. Ucitelj naj bo v vlogi svetovalca in usmerjevalca,
dijaki pa v vlogi raziskovalcev. Med aktivnostjo naj dijake usmerja in
jim svetuje, se z njimi pogovarja in debatira, jih spodbuja h
kriti€cnemu misljenju in argumentiranju svojega mnenja. Zakelj (2011)
navaja, da poslanstvo ucitelja ni zgolj prenasanje matemati¢nih
vednosti, pa¢ pa vzbujanje in spodbujanje zanimanja, radovednosti
ter spoznavnih potreb. Didaktiki matematike se dandanes vedno bolj
zavedajo, da je potrebno matemati¢ne naloge oblikovati tako, da pri
ucencu vzbudijo zanimanje za matematiko. Uéenec bo pokazal
zanimanje za reSevanje nalog le, ¢e bo naloge, ki izhajajo iz
problemskih situacij, sposoben doziveti. Takih problemov se bo lotil
samostojno. ResSevanje problemov, pri katerih postopki resevanja
uéencem niso vnaprej znani, spodbujajo razvoj matemati¢nega
razmisljanja. Zivljenjski problemi osmisljajo matemati¢no vsebino in

motivirajo ucence za delo. Ce u¢enec uéenje doZivlja kot smiselno,
pomeni vecjo verjetnost, da bo znanje ponotranjil. Problemi, ki
izhajajo iz Zivljenjskih izkuSenj, so obicajno najprepricljivejsi.
Spoznanje ob konkretnem primeru, da je definicija oz. trditev, ki jo
obravnavajo pri pouku, uporabna tudi v Zivljenju, olajsa u¢encu uvid
v smiselnost formalnega matemati¢nega znanja.

Matematicna pismenost

Eden izmed usmerjevalnih ciljev v katalogu znanja srednjega
strokovnega izobraZevanja pri predmetu matematika, je tudi
doseganje ¢im viSje stopnje matematicne pismenosti (Katalog znanja
matematike, 2007). Matemati¢na pismenost je v raziskavi PISA 2018
(OECD PISA 2018, 2019) opredeljena kot zmoZnost analiziranja,
utemeljevanja in u¢inkovitega sporocanja svojih zamisli in rezultatov
pri oblikovanju, reSevanju ter interpretaciji matemati¢nih problemov
v razliénih situacijah. Matematic¢na pismenost ucencu pomaga pri
prepoznavanju vloge matematike v vsakdanjem Zivljenju. Zakelj in
Klan¢ar (2022) poudarjata, da posameznik razvija matemati¢no
pismenost vse Zivljenje. Omogofa mu lazje sporazumevanje,
oblikovanje lastnih staliS¢ in presojanje stalis¢ drugih ljudi.
Poznavanje komponent matemati¢ne pismenosti olajsa reSevanje
problemov v Zivljenjskih situacijah. Jablonka (2015) navaja, da
matemati¢na pismenost danes pomeni usposobljenost za uporabo
matematike pri svojem poklicnem delu, v socialnem okolju in v
nadaljnjem izobraZevanju. Biti matemati¢no pismen pomeni sobivati
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z matematiko v svojem okolju, jo razumeti in uporabljati. Zakelj
(2011) navaja, da je del matematicne pismenosti uporaba
matematike kot jezika izrazanja dolocenih lastnosti in odnosov.

Motivacija

Motivacija je kljuéni dejavnik dinamike uc¢nega procesa, saj ucni
proces aktivira, nato pa ga usmerja do zaklju¢ka u¢ne naloge oziroma
do zaklju¢ka uc€nega cilja. Pri ucencih se razvijeta dve motivacijski
naravnanosti, in sicer notranja ter zunanja. Notranje motivacijsko
naravnani ucenci so u¢no samozavestni, kazejo interes za ucenje,
ucenje in znanje jim pomenita vrednoto, v zahtevnejSih nalogah
vidijo izzive. Zunanje motivacijsko naravnani ucenci so usmerjeni k
doseganju ucne uspesnosti z ocenami in drugimi oblikami
nagrajevanja (JuriSevi¢, 2006). Marenti¢ Pozarnik (2000) je mnenja,
da notranja motivacija zagotavlja trajnost, medtem ko je pri u¢enju
zaradi zunanjih dejavnikov, motivacija v vecini primerov
kratkotrajna. Zakelj (2003) poudarja, da bodo uéenci znanje
ponotranijili le, ¢e bodo zacutili pomen in smiselnost vsebin in znanja,
ki se ga ucijo. Zato moramo spodbujati njihovo notranjo motivacijo.
To lahko dosezemo s kognitivnim konfliktom, ki ga pri uéencih
sprozimo s postavljenimi vprasanji, z izzivi in s problemskimi
situacijami.

Motivacijo lahko pri ucencih z motivacijskimi spodbudami Se
dodatno spodbudimo, krepimo in negujemo (JuriSevi¢, 2012). Pri
uporabi razlicnih motivacijskih spodbud je kljuéna uciteljeva

fleksibilnost (RazdevSek Pucko, 2002). Motivacijske spodbude, s
katerimi ucitelji v Soli motivirajo uéence za delo in u€enje, so lahko
didakticne ali psiholoske. Didakti¢cne motivacijske spodbude so
organizacija u¢nega okolja in ucenja, u¢ne metode, izbira nalog ter
didakti¢ni material. PsiholoSke motivacijske spodbude so vodenje
ucenca med uéenjem s povratnimi informacijami o njegovem ucéenju
in dosezkih, omogocanje ucne podpore, usmerjanje pri ucenju in
drugo (JuriSevi¢, 2012). Eden izmed motivacijskih pobudnikov, ki
spodbuja zacetek ucenja, je tudi interes (Jurisevic, 2006).

Interes

Interes je u¢encevo osebno zanimanje za dolo¢ene vsebine, ki izhaja
iz znaCilnosti njihove narave. Interes ucenca miselno in ¢ustveno
zadovoljuje. Uéne vsebine in metode pritegnejo njegovo pozornost,
vzbudijo mu radovednost in zanimanje (JuriSevi¢, 2012). Schunk,
Pintrich in Meece (2008) interes opredeljujejo kot pomembno
sestavino motivacije na podrocju vzgoje in izobraZevanja. Interes je
lahko individualni (osebni) in situacijski. Oba vplivata na notranjo
motivacijo. Za individualni interes je znacilna posameznikova
popolna predanost in usmerjenost k nalogi, medtem ko je za
situacijski interes znacilno, da posameznikovo pozornost sprozi
trenuten zunanji dogodek oziroma neka vsebina in je zato minljive
narave (Renninger, 2000).
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Primer dobre prakse — uporabnost matematike v zdravstveni negi

Z ustrezno izbrano dejavnostjo lahko dijaki spoznajo uporabnost
matematike v stroki, za katero se izobrazujejo, in sicer v zdravstveni
negi. Eden izmed nacinov, kako to dosedi, je vkljuCevanje ucnih
situacij iz zdravstvene nege v pouk matematike. Ucitelj s pogovorom
in z diskusijo o prisotnosti matematike v zdravstveni negi dijake
motivira za ucni proces. S tem pritegne njihovo pozornost, v njih
vzbudi radovednost in zanimanje za delo. Dijaki se zavedajo, da lahko
veliko doprinesejo pri zbiranju primerov ucnih situacij, saj veliko bolje
poznajo zdravstveno dejavnost, terminologijo, oblike in organizacijo
dela v zdravstveni negi, kot ucitelj matematike. Z vsem tem se srecajo
pri strokovnih predmetih, prakticnem pouku v Soli in v bolnisnici, ter
med opravljanjem prakti¢nega usposabljanja pri delodajalcu. Ta
tematika jim je razumljiva in dobro poznana. Ko bodo spoznali, da
lahko z matemati¢nim znanjem razresijo primere ucnih situacij iz
svoje stroke, se bodo zaceli zavedati uporabnosti in koristnosti
Nekaj
uporabnost matematike, je zapisanih v preglednici.

matematike. primerov, v katerih so dijaki prepoznali

Preglednica 1: Povezava matematike in stroke

Primer iz stroke Ucna vsebina iz

matematike

Koli¢ina infuzije, raznih zdravil Pretvarjanje enot

Izradun starosti pacienta Osnovne racunske

operacije

Izracun Sirine hodnika, da lahko obrnes bolnisko
posteljo

Pitagorov izrek

Narocaje pacientov (npr. na 15 minut)

Aritmeti¢no zaporedje

Statisticne obdelave pri pacientih (npr. povprecna
teza, starost, temperatura, krvni tlak) in graficni
prikazi (npr. Stevilo intervencij, starost
oskrbovancev doma za ostarele)

Statistika

IzraCun naklonskega kota klancine, po kateri se
zapelje oseba v invalidskem vozic¢ku

Kotne funkcije

Zlaganje zdravil na police v lekarnah

Razmerje stevil

Delezi (npr. rojstva, umrljivost, sestava zdravil)

Procentni racun

Odmerki zdravil

Premo sorazmerje

Koliko blaga je potrebnega za izdelavo trikotniske
rute, velikosti bolniskih sob, ambulant

Ravninska geometrija

Kolic¢ina krvi v epruveti, koli¢ina tekocine v
razkuzevalniku

Prostorska geometrija

Izracun npr. Stevila dvoposteljnih in pet posteljnih
sob v nekem domu za ostarele, porabe materiala,
cen zdravil

Sistem linearnih enacb

Sestavljanje dezurnih ekip, moznih sedeznih
redov pacientov v ¢akalnici, raznih razporeditev

zdravil

Kombinatorika

Na koliko ur vzame bolnik hkrati zdravila (¢e jih

jemlje v razli¢nih ¢asovnih intervalih)

Najmanjsi skupni
veckratnik

Iztekanje infuzije, pritekanje vode v bazen v
zdraviliscu

Linearna funkcija

Temperaturni list

Koordinatni sistem

RazmnozZevanje bakterij

Eksponentna funkcija
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Uporaba formul za izracun indeksa telesne mase, Linearna enacba
hitrosti iztekanja infuzije, koeficienta natalitete,
Sokovnega indeksa

Po razpravi o prisotnosti matematike v zdravstveni negi, smo skupaj
oblikovali nekaj ucnih situacij, da so dijaki dobili ob¢utek, kaj se od
njih pri¢akuje. Vse sestavljene ucne situacije so dijaki tudi resili.

1. Koncentrat za v infuzijo se nahaja v steklenicki, ki ima obliko
valja s premerom 3 cm in z visino 3,5 cm. Nivo koncentrata se
nahaja 8 mm pod robom. Koliko ml koncentrata za infuzijo je
v steklenicki? (Uporaba formule za prostornine valja)

2. Koliksen pulz je medicinska sestra izmerila pri pacientu s
sistoli¢cnim tlakom 120 mmHg in s Sokovnim indeksom 0,8?
Koliksen sistoli¢ni tlak pa je izmerila pri pacientu s pulzom 135
udarcev v minuti in $okovnim indeksom 1,5? Sokovni indeks
se izrauna po formuli Sl=pulz/sistoli¢ni tlak. (Uporaba
linearne enacbe)

3. Kristina prejme na vsako uro po 80 ml infuzije. Zapisi
funkcijski predpis in narisi graf! Iz grafa odcitaj, koliko infuzije
prejme po 4-ih urah in koliko po 6-ih urah? (Uporaba linearne
funkcije)

4. lzracunajte polmer okroglega balona, ki ga pacient napihne z
1200 ml izdihanega zraka. (Uporaba formule za prostornino
krogle)

5. Novorojencek je ob porodu tehtal 3050 g. Priblizno koliko bo
tehtal po 4 mesecih, Ce se v prvih Sestih mesecih na teden
zredi za priblizno 200 g? (Uporaba aritmeti¢nega zaporedja)

Cilj dejavnosti je bil pripraviti tri u€ne situacije, ki izhajajo iz stroke in
vkljuéujejo razlicne matematiéne vsebine. V ta namen so se dijaki
razdelili v trojice, saj je delo potekalo v manjsih skupinah. Dijaki so
zelo motivirano in zavzeto pristopili k sestavljanju ucnih situacij.
Sprva so sicer imeli nekaj teZzav, zato so potrebovali dodatne napotke
in usmeritve s strani ucitelja. Kmalu se je med dijaki razvilo pravo
timsko delo. Veliko je bilo pogovora, medsebojnega sodelovanja,
usklajevanja in dopolnjevanja. Do izraza so prisli ustvarjalnost,
kreativnost, samostojnost, iznajdljivost in vztrajnost dijakov.
Medsebojno sodelovanje je bilo zaznati tudi med skupinami. Drug
drugemu so dajali ideje, si pomagali in se na nek nacin ucili drug od
drugega. Rezultat tega timskega dela so bile zanimive ucne situacije,
ki so zajele razlicna podrocja, in sicer bolniSnico, porodnisnico,
zdravstveni dom, reSevalno postajo, zobozdravstvo, laboratorij,
lekarno, dom za ostarele, gibalno ovirane, zdravo prehrano in
podobno.

Ko so bile u¢ne situacije pripravljene, so jih v reSevanje dobile druge
skupine. Po zakljucku resevanja je sledila evalvacija. Odziv dijakov je
bil zelo pozitiven. Preseneceno so ugotovili, kako zelo je matematika
uporabna v njihovi stroki in kje vse je prisotna. Samo sestavljanje

ucnih situacij se jim je zdelo zanimivo, zabavno in poucno.
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Spodbudilo je razmisljanje. Predstavljalo jim je izziv, ki so ga sprejeli
z radovednostjo. Ob koncu so dijaki podali in prejeli povratne
informacije glede jasnosti, korektnosti in vsebine sestavljenih u¢nih
situacij. Povratno informacijo so prejeli tudi od ucitelja. Pozitivne
povratne informacije so dale dijakom vedeti, da so izbrali pravo pot
pri doseganju uénega cilja.

Slika 1: Nekaj primerov ucnih situacij, ki so jih sestavili dijaki

Vir: Lasten

ZAKUUCEK
Na podlagi odziva dijakov in njihovih izdelkov lahko trdim, da je
izbrana dejavnost dosegla svoj namen. Dijaki so prepoznali veliko

primerov znotraj svoje stroke, v katerih so prepoznali uporabnost
matematike. Le z drugaénimi oémi so morali pogledati okoli sebe. S
sestavljanjem ucnih situacij so preverili in utrdili svoje znanje, ter si
zagotovo pridobili tudi veliko novega. Tako pridobljeno znanje je
trajnejSe. Ustvarjanje ucnih situacij je spodbudilo pri dijakih
ustvarjalnost, samostojnost, vztrajnost, zbranost, predvsem pa
medsebojno sodelovanje. Dijaki so sebi in uditelju dokazali, da lahko
tudi sami sodelujejo pri nastajanju uc¢nih situacij. Izpeljana dejavnost
je bila zanimiva izkusnja za obe strani. Tako za dijake, kot tudi za
ucitelja. Da bo dejavnost uspesno izpeljana, mora biti skrbno
nacrtovana s strani uditelja in prilagojena dijakom, saj bo le tako na
njih delovala motivacijsko.
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Dejavnosti za razvoj fonoloskega

zavedanja

MATEJA BOZIC, specialna in rehabilitacijska pedagoginja
mateja.bozic@os-kozara.si

Povzetek: Namen c¢lanka je predstaviti fonoloSko zavedanje in
njegovo kljuéno vlogo pri procesu zaCetnega opismenjevanja ter
predstaviti dejavnosti, ki spodbujajo njegov razvoj. Razvoj
fonoloSkega zavedanja se zacne Ze v predSolskem obdobju in traja Se
v prvem triletju Solanja. Z vajo se da fonoloSko zavedanje mocno
izboljsati. Dokazano je, da imajo vse osebe z disleksijo tezave s
fonoloSkim zavedanjem. V Solski praksi se kaze, da je otrok s
SibkejSim fonoloskim zavedanjem vse ve€. Raziskave kaZejo na to, da
urjenje fonoloSkega zavedanja pomembno vpliva na razvoj branja in
deluje kot preventiva kasnejSim motnjam in tezavam na tem

podrocju.
Kljuéne besede: fonolosko zavedanje, fonoloski primankljaj, razvoj
fonoloSkega zavedanja, aktivnosti za krepitev fonoloskega

zavedanja, disleksija

Abstract: The purpose of the article is to present phonological

awareness and its key role in the process of initial literacy and to
present activities that promote its development. The development
of phonological awareness begins already in the preschool period
and continues into the first three years of schooling. With the
exercise, phonological awareness is strengthened improve. All
persons with dyslexia have been shown to have problems with
phonological awareness. In school practice, it appears that there are
more and more children with weaker phonological awareness.
Research shows that the training of phonological awareness has a
significant impact on the development of reading and acts as a
prevention of later disorders and problems in this area.

Keywords: phonological awareness, phonological deficit,
development of phonological awareness, activities to strengthen

phonological awareness, dyslexia
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uvoD

Pri urah dodatne strokovne pomocdi se sre€ujem z uc¢enci z razli¢nimi
tezavami. Pri ucencih s specifi¢nimi u¢nimi in govorno jezikovnimi
tezavami nakazujejo vecjo moZnost za razvoj motenj branja in
pisanja, sploh disleksije. Vrsta raziskav kaze na pomembnost razvoja
fonoloSkega zavedanja pred samim ucenjem branja in pisanja.
Stevilni strokovnjaki poudarjajo, da bi morali ve¢ ¢asa posvetiti
ucenju fonoloskega zavedanja in da v prvem razredu ucni nacrt
prehitro zacne z opismenjevanjem (ucenjem ¢rk). Pri svojih urah z
otroki izvajam razli¢ne igre, ki spodbujajo fonoloski razvoj. V ¢lanku
bi rada predstavila fonoloSko zavedanje in njegov razvoj, ter
predstavila razli¢éne aktivnosti, preko katerih ga lahko otrok uri.

Fonolosko zavedanje

Fonolosko zavedanje je zavedanje, ki ima klju¢no vlogo pri procesu
zatetnega opismenjevanja. Je sposobnost razlikovanja glasov, besed
in stavkov. Razvoj se zacne tekom predsSolskega obdobja in se
nadaljuje v prvem triletju osnovne Sole. Za ucinkovit razvoj
fonoloSkega zavedanja je potreben razvoj slusnega zavedanja o
dolzini besed in o Stevilu besed v povedi, slusSnega razloéevanja
glasov, razélenjevanje besed na zloge in glasove ter iskanje in tvorba
rim (Pecjak, 2009).

Razvoj fonoloskega zavedanja
Slovenske avtorice (Marjanovi¢ Umek, Kranjc in Fekonja, 2006)

navajajo pet stopenj, ki se stopnjujejo od enostavnejSih k
zahtevnejsih spretnostim.

1. Rime in aliteracije (v izStevankah prepozna rimo, tvori rimo na
dano besedo).

2. Stetje besed v povedi (otrok zmore govorico razéleniti na
posamezne besede).

3. Zlogovno zavedanje (otrok zmore besedo razéleniti na zloge ter
zloge povezati v besedo).

4. Zacetki in konci besed (otrok zmore prepoznati prvi in zadnji glas
ter iz njih tvoriti nove besede).

5. Fonemsko (glasovno) manipuliranje (otrok se zaveda, da so besede
sestavljene iz glasov in zmore z njimi manipulirati — spaja besedo,
besedo razéleni na glasove, odstrani glas besedi, bere besedo

nazaj ...).

Razvoj fonoloSkega zavedanja najintenzivnejSe poteka med 5. in 7.
letom starosti. Na njegov potek najbolj vpliva inteligentnost, slusna
pozornost in koncentracija. Potek razvoja se tako razlikuje od otroka
do otroka, vseeno pa sledi okvirnemu vzorcu. Ko ima otrok razvito
fonolosko zavedanje, razume, da je govor sestavljen iz besed, besede
pa iz zlogov in glasov. Razume tudi, da vsako besedo tvori tocno
zaporedje glasov in da vsaka sprememba (odvzem, dodajanje,
menjava) spremeni pomen besed. Hkrati zmore opredeliti zacetni in
zadnji glas, prepozna rime in je obcutljiv na spremembe v besedi
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(Bozi¢, Habe, Jerman, 2007).

Fonoloski primankljaj

Jurisi¢ (2001) ugotavlja, da sta fonoloSko zavedanje in branje
povezana. Z urjenjem fonoloSkega zavedanja vplivamo na hitrejse
ucenje branja, s spodbujanjem zacetnega branja pa vplivamo na
razvoj fonoloSkega zavedanja. Rezultati raziskav fonoloSkega
zavedanja nam povedo, da so fonoloSke sposobnosti boljsi
napovedovalec kasnejsih teZav pri branju kot druge kognitivhe
sposobnosti (inteligentnost). Fonoloske sposobnosti najbolj lo€ujejo
otroke s teZavami pri branju in otroke brez tezav pri branju.
Uspesnejsi programi pomoci so tisti, ki zajemajo razvijanje fonoloskih
sposobnostiin ne zgolj urjenje bralne tehnike. Vodilni tuji raziskovalci
na podrocju disleksije (Snowling, Lundberg, 1999 v Riddick, v Ana
Kepec Marcijan) so ugotovili, da so tezave s fonoloskim zavedanjem
skupne vsem ljudem z disleksijo, pri enih so bolj, pri drugih pa manj
izrazene. Skamli¢ (2022) pove, da so fonoloSke zmozZnosti otroka
kljuénega pomena za ucenje in razvoj branja ter pisanja, ucenja
tujega jezika in usvajanje besednjaka novih pojmov. Avtorica
ugotavlja, da se da fonoloske ves¢ine otroka z vajo mocno izboljsati.
V praksi pa se kaZe, da je vedno vec otrok, pri katerih razvoj na tem
podrocju zaostaja in potrebujejo dodatne vaje.

Disleksija
Evropska zveza za disleksijo razlaga disleksijo kot razlicnost, ki

oteZuje usvajanje in rabo vescin branja, pravopisa in pisanja ter je
nevroloSkega izvora. Kognitivne tezave disleksije lahko vplivajo na
organizacijske veséine, sposobnosti racunanja ter druge spoznavne
in Custvene sposobnosti. Povzroci jo lahko kombinacija teZav na
podrocju fonoloSkega procesiranja, delovnega pomnjenja, hitrega
poimenovanja, tezave pri doseganju avtomatizacije osnovnih veséin
in hitrosti procesiranja. Disleksija ni odvisna od posameznikovega
intelektualnega razvoja, njegovega vloZenega truda ali socialno-
ekonomskega poloZaja (European Dyslexia Association, 2014).

Znacilnosti disleksije

Otrok deluje bister, vendar ima v primerjavi z vrstniki bistveno vec
tezav na podrocju branja, pisanja in pravopisa. Pri pravopisu naredi
veliko specifi¢nih napak, kot so zamenjava ¢rk, izpus¢anje/dodajanje
Crk ipd. Pogosto je opisan kot len ali nezrel. Dosega bistveno boljse
ocene in dosezke pri ustnem sprasevanju v primerjavi s pisnim
ocenjevanjem. Ima teZave s prepisom ucne snovi s table v zvezek.
Zamenjuje levo in desno stran. Stavke pri samostojnem zapisu
pogosto nepravilno strukturira, zapisi so skopi in vsebinsko
nepopolni. Ima teZave pri razumevanju prebranega in pri samostojni
obnovi zapisanega. Pri matematiki ima teZave s predstavljivostjo
Stevilske vrste, bralnem razumevanju besedilnih nalog in ucenjem
postevanke. Pogosto menja mestne vrednosti (npr. 69 — 96). Se lazje
uci preko preizkusov in opazovanje ter primerov. Je pri uéenju manj
ucinkovit, tezje se uci iz daljSih zapisov, tezave ima pri iskanju
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informacij iz besedil. Ima teZave z organizacijo delovnega prostora,
urejanjem zvezkov in zapiskov, utrjenostjo peresnice ipd. Ima tezave
s ¢asovno orientacijo in predstavljivostjo. Se pogosto zasanja, ima
tezave z ohranjanjem pozornosti in koncentracije. Pri disleksiji je
pomembno, da jo ¢im prej prepoznamo in nudimo ustrezno pomo¢
(Povse, 2020).

Dejavnosti za krepitev fonoloskega zavedanja

Fonolosko zavedanje se zacne Ze zelo zgodaj, spodbujamo ga ob
vsakdanjih aktivnostih, ob igri, branju in pogovoru o knjigah. Najlazje
ga razvijamo z branjem in ponavljanjem razli¢nih pesmic. Zgodnje
aktivnosti fonoloSkega zavedanja se izvajajo z odsotnostjo crk.
Vseeno pa lahko ¢rke postopoma dodajamo, da se krepi otrokovo
fonemsko zavedanje. Pomembno je, da otrok spoznava, da vsaka
¢rka oznacuje to¢no dolocen glas. (Lowry, 2014)

Aktivnosti za spodbujanje fonoloSkega zavedanja lahko povzamemo

na:

— igranje z rimami,

— globalna dolZina besed, prepoznavanje kratkih in dolgih besed,

— prestevanje besed v stavku, zlogov v besedi in glasov v besedi,

— razclenjevanje besed v stavkih,

— iskanje prvega, zadnjega ali vmesnega zloga, kasneje pa glasu v
besedi,

— razclenjevanje in zdruzevanje zlogov, kasneje glasov,

— izbris in dodajanje zlogov, kasneje glasovno (Marcijan Kepec,
2016).

Aktivnosti pri izvajanju ur dodatne strokovne pomoci

Pri izvajanju ur dodatne strokovne pomoci uporabljam razlicne
aktivnosti, vaje, dejavnosti, ki krepijo fonoloSko zavedanje. Vaje
fonoloSkega zavedanja uporabljam predvsem pri otrocih v nizjih
razredih, koristne pa so tudi pri u€encih visjih razredov. Posebno rada
jih uporabljam pri otrocih, ki so usmerjeni kot otroci s primankljaji na
posameznih podrocjih ucenja in kazejo znake disleksije ali pa imajo
specificne bralno — napisovalne tezave (disleksija). Vaje ne vzamejo
veliko €asa in so primerne so za zacetek ali zaklju€ek ure. Ura dodatne
strokovne pomoci je tako bolj zabavna, saj se fonoloSkega zavedanja
uri na igriv nacin. Veliko vaj je uciteljem, vzgojiteljem in drugim
strokovnim delavcem Ze poznanih iz prakse. Spodaj predstavljene
vaje so zbrane iz razli¢nih priro¢nikov in drugih virov, vaje pa sem
spremenila in jih prilagodila tako, da ustrezajo mojemu nacinu
poucevanja. Vaje izvajam vecdinoma v individualni situaciji ali v
dvojicah, primerne pa so tudi za izvajanje v razredu.

Rime

Mnogi otroci se hitro naucijo prepoznati in ustvariti rimo, kar kaze na
njihovo sposobnost, da zaznajo konénice besed. Poleg tega v
spominu zadrzijo besede in njihove koncnice primerjajo med sabo.
Ta proces zahteva dobro slusno pozornost, slusno analizo in sintezo
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in spomin za skupine glasov v besedah. TeZzave z rimami so lahko znak
bolj splosnih tezav s fonoloskim zavedanjem, pri otroku s temi
tezavami pa obstaja tveganje za nastanek tezav pri uéenju branja in
pisanja (N. Skamli¢, 2022).

Poisci besedi, ki se rimata (spomin)

Na mizo poloZzimo karte s slikami besed. Vsaka od slik ima par, ki se
rima. Otrok poisce ¢im vec parov se pravi besed, ki se rimajo. Pred
zaCetkom same dejavnosti otroku razlozimo, kaj je rima. Gre za
besede, ki so si med sabo zelo podobne in z njimi sestavljamo
pesmice, na primer kasa — masa. V pomo¢ so nam lahko ABC karte.
Igro pa lahko igramo tudi z zaprtimi kartami na podoben nacin kot
spomin.

Kaj se ne rima?

Otroku povemo tri besede. Njegova naloga je ugotoviti, katera
beseda se ne rima oz. kateri besedi se rimata.

Primeri treh besed:

MACKA — VRV — RACKA

LUZA — MARMELADA — KUZA

BIK — ANA — BANANA

ROZA — MUCA — KOZA

MIHA — UROS - PIHA

LOPAR — BIK -NIK

Iskanje rim, pisanje pesmice

Na list papirja zapiSemo seznam besed za iskanje rim. Nacrtno
izberemo besede, ki se rimajo. Otrok zapiSe ¢im vec rim na dano
besed. S seznamom rim otroku pomagamo napisati prve pesmice.
Seznam besed:

LONEC: KONEC, ZVONEC

MOKA: POROKA, ROKA

VRT: KRT, PRT,

RACA: TACA, MACA

KIT: SIT, NIT, PIT

TACKA: RACKA, CACKA, MACKA

GLOBALNA DOLZINA BESED

Merimo besede

Dlani drzimo skupaj, med izgovarjanjem posamezne besede jih
oddaljujemo. DolzZino besed lahko merimo tako, da ob izgovorjavi
riSemo vodoravne c¢rte v mivko ali na list papirja. DolZino besede
lahko merimo tudi s pihanjem v baloncek. Pri slednji dejavnosti
moramo paziti, da otrok piha v balon, mi pa mu besedo govorimo.

Dolge in kratke besede v paru

Otrok mora ugotoviti katera beseda v paru je daljSa in katera je
krajSa. Kontrasti med besedama naj bodo ustrezni, da otrok jasno
loci razliko.

Predlogi besednih parov:
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lev — krokodil
ananas —nos
lokomotiva — vrv
zelenjava — bik
kit — vozovnica
ura — kontrabas

Razvrscanje besed v Skatlo

Otroku pripravimo dve Skatli. V eno Skatlo bo zlagal slikice, ki
predstavljajo daljSe besede, v drugo skatlo pa slikice, ki predstavljajo
krajSe besede. Otrok izzreba sliko, jo poimenuje in ugotavlja, ali je
dolga ali kratka. Nato jo da v ustrezno skatlo.

Zaznavanje besed v povedi

Plosk ob vsaki besedi

Da dobi otrok obcutek, kaj je beseda in ne pise besed v eni sami dolgi
verigi je pomembno, da z otrokom izvajamo aktivnosti za povecéanje
otrokovega zaznavanja besed v povedi. Aktivnost je preprosta, ko
govorimo otroku povedi ob vsaki besedi plosknemo. Vaja je zelo
koristna za dolocanje tistih najmanjsih besed predlogov, kot so na
primer s, z, v, k in jih otroci radi piSejo skupaj. Prav s to vajo lahko
ucenci ozavestijo, kaj se pisSe skupaj in kaj narazen.

Beseda na besedo
Aktivnost lahko izvedemo v paru, lahko pa je prisotnih vec otrok.

IzZrebani otrok si izmisli svojo besedo (npr. riba), naslednji v vrsti
ponovi prvo besedo in doda novo besedo (riba plava), tretji poved
nadaljuje. (riba plava in). Za vedji izziv lahko tekmujemo, kako dolgo
poved lahko sestavimo. Pri tem lahko zlagamo kocke eno vrh druge,
ali pa polagamo gumbe enega zraven drugega, da tudi vizualno
ponazorimo dolZino povedi. Pri tej dejavnosti urimo tudi otrokov
verbalni spomin.

Zavedanje glasov in zlogov v besedi

Vescéina zavedanja posameznih glasov v besedi je najtezja naloga
fonoloSkega zavedanja. To je hkrati vesCina, za katero raziskave
kazejo, da je eden najboljsih pokazateljev uspesnosti uporabe glasov
pri branju (Skamli¢, 2022).

Poisci predmet
Otrok v prostoru pois¢e predmet na dani glas. Npr. pois¢i predmet,
ki se zacne na glas D.

Podajanje Zoge — besedna lokomotiva

Za igro morata biti prisotna vsaj dva otroka. Dolo¢imo ali izZzrebamo
otroka, ki bo izbral besedo. Otrok vrie Zogico soigralcu. Soigralec
ulovi Zogo in doloci zadnji glas v besedi. Nato pa si izmisli novo
besedo na ta glas in vrze Zogico soigralcu. Ker se veliko besed koncna
na glas A je dobro, da dodamo pravilo, da se beseda ne smo kon¢ati
na glas A.
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Primer: Avto - orkester - rak - kralj ...
Variacije: Igro lahko igramo tudi z zacetnim in kon¢nim zlogom.
Primer: Kolo - lok -oktava - vaza ...

Napisi poved na dan glas!

Igro lahko igramo v paru, prisotnih pa je lahko tudi vec¢ igralcev. Otrok
izbere ali izzreba dolocen glas. Dobro je, da izberemo glasove s
katerimi lazje sestavljamo povedi (npr. s, i, p, r, g n ...). Dolo¢imo
vrstni red igralcev in zacnemo pisati poved.

5 Ar A TIATE
IVANA GRPA |
IGRACO- ckli

Delfin Je b

Slika 1: Zapis povedi na dan glas
Vir: Lasten

Besedna roza

Otroku damo narisano predlogo - roZo (glej sliko). Ucenec izzreba
¢rko in jo zapiSe v sredino roze. Otrok poisce toliko besed na dan glas
kolikor je vencnih listov. V liste lahko riSejo ali zapisujejo besede, ki

se zacnejo ali kon¢ajo na zadnji glas. Lahko pa dolo¢imo zlog, ki ga
nato zapisejo v sredino roZe in nato iS¢ejo besede na dani zlog.

Slika 2: Besedna roza
Vir: Lasten

Pesc¢ena ura

Otrok iz vrecke izzreba ¢rko in nastavi pes¢eno uro. V ¢im krajSem
¢asu se poskusa spomniti ¢im vec besed na dano ¢rko. Ucitelj pri tem
besede zapisuje, ¢e je otrok starejSi lahko besede zapisuje sam.
Podobno vajo lahko otrok naredi tudi z danim zlogom, ali pa is¢e
besede, ki se koncajo na dani glas.
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Slika 3: Pesc¢ena ura, pisanje besed na dano crko
Vir: Lasten

Pozorno poslusaj

Otroku damo naslednje navodilo: Pozorno poslusaj, ko slisis glas s
brcni z levo nogo, ko slisis glas z pa dvigni desno roko. Naloge lahko
poljubno menjamo. Ta naloga je dobra pri otrocih, ki imajo tezave z
razloCevanjem podobnih glasov, kot sta na primer glasovasinz, pin
b ali d in t. Navodila lahko prilagajamo posameznemu otroku glede
na njegove specifike in tezave.

Podobna glasova

Stran razdelimo na dva enaka dela. Na vsak del zapiSemo enega od
dvojice tezavnih glasov. Ponavadi gre za glasova p-b, s-z, §-7 ... Otroku
povemo besedo, ta jo ponovi in skusa ugotoviti, v katero skupino jo
bo zapisal. Igro lahko igramo tudi na drugacne nacine. Z otrokom se
dogovorimo, koliko besed mora najti na dan glas, dolo¢imo lahko 3e
Cas, v katerem mora besede najti in jih pravilno razvrstiti v dani

skupini.
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Slika 4: Podobna glasova
Vir: Lasten

Zival, rastlina, predmet

Otrok narise razpredelnico ali pa mu damo Ze pripravljeno predlogo
(glej sliko). Otrok s pomocjo prstov izbere ¢rko v abecedi. Ko doloci
¢rko, zac€ne iskati ¢im vec besed na dani glas. Besede zapisuje v
razpredelnico. Igre je konec, ko otrok najde vse besede ali ko se
izteCe Cas (peScena ura, Stoparica). Aktivnost poleg fonoloskega
zavedanja razvija tudi verbalni priklic in sploSno poucenost.

Slika 5: Zival, rastlina, predmet
Vir: Lasten

Spreminjanje, odvzemanje, dodajanje glasov in zlogov
Te vaje so zahtevnejSe od ostalih, saj poleg fonoloSkega zavedanja
krepijo izvrsilne kognitivne funkcije — spomin.
Igranje z besedami
Otroku postavljamo razli¢na vprasanja:
e Krokodil je lacen in bo pojedel besedi banana zlog ba. Kak$na
beseda nastane? Nana.
e Krokodil je la¢en in bo besedi krava odvzel glas r. Kaksna
beseda nastane? Kava.
e Katera beseda nastane, ¢e besedi mina konec dodam zlog za?
Miza.
e Katera beseda nastane, ¢e besedi med na konec dodam ¢érko
o? Medo.
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»Palckovanje« v vrtcu in
razvijanje domisljijskega sveta
pri predsolskem otroku

METKA KOLAR, vzg. predsolskih otrok
kolar.metka@gmail.com

Povzetek: Pripovedovanje in poslusanje pravljic je za otroke
pomembno Ze od rojstva naprej. Otroci se skozi pravljice naucijo rabe
jezika, komunikacijskih spretnosti, Siri pa se tudi njihov besednjak.
Skozi pravljice se naucijo izrazati svoja €ustva, naucijo se upostevati
Zivljenjske prvine, npr. biti poSteni in sprejemanje posledic za svoje
odlocitve. Otroke je potrebno navajati na poslusanje pravljic Ze zelo
zgodaj, pri tem pa moramo paziti, da je pravljica primerna njihovi
svet, kar vpliva na celostni otrokov razvoj. Vzgojitelji imamo pri tem
pomembno vlogo, saj lahko vplivamo in pomagamo otroku razvijati
projektom »Palckovanje«. Otroke popeljemo v svet palckov s
pomocjo lutk, skozi pogovor, deklamacije, pesmi, pravljice ... Letos
nam je bila v pomo¢ pravljica Mavriéni paléek, avtorice Dragice
Sgerm. Ob zakljucku projekta jim vzgojitelji pripravimo ¢&arobno

vzdusje, kjer se kot »palcki« s svojimi starsi odpravijo na pot iskanja
skrivnostnih bitij po gozdu.

.....

Abstract: Storytelling and listening to fairy tales are important for
children from birth onwards. Children learn the use of language and
communication skills through fairy tales, and so their vocabulary also
expands. They also learn how to express their feelings, the
importance of honesty, and that wrong decisions have
consequences. It is necessary to get children used to listening to fairy
tales from a very early age. We must make sure that the fairy tale is
suitable for their age. By listening to fairy tales, children develop their
fantasy world, which is very important for their development as a
whole. Educators in preschool play an important role in this. We can
influence and help the child develop his imagination. Every year we
do this through the project “Pal¢kovanje”. We take them to the world
of dwarfs with a puppet, through conversations, declamations,
songs, fairy tales... This year, we read the fairy tale Mavri¢ni palcek,
written by Dragica Sgerm. At the end of the project, we prepared a
magical atmosphere in the forest. Children as "dwarfs« went on a
journey through the forest with their parents and looked for
mysterious creatures.

Keywords: dwarf, fairy tale, puppet, fantasy, preschool child
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uvoD

Strokovni delavci v vrtcu se pri svojem delu pogosto sreCamo z
najrazlicnejSimi pravljicami, saj se zavedamo, da je razvijanje
celostni otrokov razvoj. Skozi pravljice se otroci poistovetijo s
knjizevnimi osebami. Pri svojem delu in tudi pri pripovedovanju v
vrtcu pogosto vpeljemo uporabo lutk. Ze v jutranjem krogu se otroci
pozdravijo z rocno lutko, se prestejejo in izvedejo gibalne minutke.
Nekaj lutk imajo prostih na polici in jih sami vpeljejo v igro. Pri vecjih
otroci pripravimo lutkovne predstave, kjer si sami izdelajo enostavne
lutke. V zacetku novembra se priénejo priprave na projekt
»PalCkovanje«. Takrat se celoten vrtec spremeni v ¢aroben prostor,
saj vzgojitelji poskusamo pripraviti predprostore in igralnice bolj
skrivnostne. Ob doloc¢enih dejavnostih jih zatemnimo, prizgemo
pal¢kove svetilke, svecke, laterne. V nase igralnice se pridruzi lutka,
tj. palcek Gibaléek (narejena iz blaga). Pal¢ek Gibalcek se z otroki igra,
plese, telovadi, poslusa pravljice ter jih spremlja ¢ez njihov dan v

vrtcu. Otroci so nad lutko zelo navduseni in jo z veseljem sprejmejo.

Pravljica v predsolskem obdobju

Knjizevna vzgoja mora biti prisotna v vseh vrtcih, saj otroka spreminja
v bralca in je zelo pomembna za otrokov vsestranski razvoj. Vzgoijitelj
mora biti pri izbiri vsebin pozoren na locevanje leposlovnih kot tudi
informacijskih knjig. Otrok Siri svoj besedni zaklad in razvija svoje
sposobnosti poslusanja (Haramija, 2013, str. 206). Okorenova (2019)

razlaga, da so pravljice za otroke zelo pomembne, saj jim slikajo
iS¢ejo lastno pot. Skozi pravljice se ucijo vrednosti, ki nikoli ne
zastarajo. Otroci se pri tem soocajo s strahovi. Ni¢ ni narobe, ce
pravljico veckrat beremo oz. pripovedujemo, sploh ¢e mu Zelimo
posredovati kaksno pomembno informacijo. Branje pravljic otroku
od rojstva ima pomembno vlogo v njegovem Zivljenju. Odrasli, bodisi
starsi ali vzgojitelji, z branjem pravljic, gradijo bliZzino in povezanost z
otroki. Med branjem se otrok pocuti pomembnega, opazijo se
otrokove sposobnosti, zanimanja, potrebe in nacini razmisljanja.
Branje otroku pomaga pri razvoju govora, zaznavanja, spomina,
pozornosti in sklepanja. Pomembno je tudi, da otrok sodeluje pri
branju. Z vprasanji ga moramo vkljucevati v branje. Otrok se bo lazje
vkljudil in osredotocil na sliSano, ¢e zraven opazuje knjigo, besede,
¢rke, slike ... Pripovedovalec mora prilagajati glas, ne sme biti
enoli¢en in tih, paziti mora na glasnost ter hitrost branja. Od zacetka
za¢nemo s preprostejsimi pravljicami. Mlajsi otroci imajo radi vec slik
in pravljic, ki govorijo o Zivalih. Starejsi predsolski otroci se zanimajo
za bolj zapletene zgodbe o ljudeh (Heath idr., 2017).

Pravljice so v danasnjem ¢asu pomembne za otroke, ker:

— Pri poslusanju pravljic otroci zacutijo, da v vsakdanjem Zivljenju
svet ni nujno tako tog in brezizhoden, kot ga véasih dozivljajo.
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— Prav v ¢asu dezorientiranosti, ko varnost, zaupanje in zanesljivost
otroka niso ve¢ nekaj samoumevnega, so lahko pravljice kot
izroCilo in zanesljivo vodilo.

— Vrednote v pravljicah so trajne in zanesljive, junaki so na koncu
spet mocni in samozavestni ali pa s svojo neumnostjo koga
spravijo v smeh.

— Konec pravljice skoraj vedno prinasa resitev, ki otroku pomaga
pri spopadanju s temeljnimi konflikti (zapuscenost, ljubosumije,
strah, veselje ...).

— Otroci se skozi pravljico naucijo literarnega dojemanja vsebin in
prepoznavanja logi¢nega zaporedja (pobuda, zaplet, resitev) (A.
Bauer, 2008).

Pravljicne osebe in svet so simboli iz otrokovega okolja, ki deluje nanj.
Vsi ti palcki, zmaji, ¢arovnice, steklene gore, govoreéa drevesa in
Zivali ga na podzavestni nacin tudi resujejo realnih, a grobih stisk, s
katerimi se v otroStvu sreCuje. Ob pravljici otrok Ccustveno,
intelektualno, socialno in moralno dozoreva. Iz tega lahko sklepamo,
da je pravljica za otroka Zivljenjskega pomena (Milcinski, 1992, str.
16). Skozi pravljice otrok spoznava tudi sistem vrednot, kot so
razumevanje, strpnost, spostovanje drugacnih ljudi, dobrohotnost v
odnosu do ljudi, svobodo zase, duhovnost, ljubezen, pomen igre in
dela, posledice sovraznosti, pomen lepih besed (Mil¢inski, 1992, str.
25).

-----

.....

prisluhnemo stvarem, ki niso fizicno navzoCe. Imamo jo za
samoumevno, a je v bistvu silno nenavaden, ¢udovit dar. Omogoca
nam, da pozabimo na sedanji trenutek in stopimo na neko drugo
raven, kjer se npr. predajamo spominom, vizijam, naértom, piSemo
zgodbe, reSujemo probleme, izumljamo, slikamo ... Je v veliki meri
pot v naso notranjo razseznost. Skoznjo se v snu sreCamo s sanjami

.....
.....

.....

.....
.....

.....

brzdati, saj s tem krnimo otrokovo notranje Zivljenje in pohabljamo
njegove ustvarjalne moci. Nekateri odraslih skusajo otrokom ¢imprej
posredovati, vse kar vedo. Radi bi jih naucili podatkov, kateri bi jim
pomagali Ziveti in razumeti svet, kot ga razumejo sami. Zal pa se tako
pocasi izrinja otrokov pogled na svet in ga nadomes¢amo z lastnim.
V rani mladosti ni boljSega za otroka, kot da mu prebiramo pravljice.
To mu pricara podobe, ki jih ni mogoce doseci z ni¢cimer drugim. Pri
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branju lahko opazujemo, kako se vZivijo v zgodbo in fantazijski svet
postane enako resnicen kot stvarnost (Fontana, 1995).

Vpeljava lutke pri dejavnostih

Z lutkami si lahko vzgojitelji pomagamo pri doseganju razli¢nih
vzgojno-izobrazevalnih ciljev. Pri otroku lahko spodbujamo kreativno
besednega izrazanja, izboljSanje govora in izgovorjave, razvijanje
spretnosti pisanja in gladkega branja, pridobivanja obcutka za
vrednotenje literature, medsebojno usklajevanje in razvijanje
obcutka za ¢as in prostor, spodbujanja obcutka otrokove lastne
vrednosti, razvijanje samozaupanja in osebnega zadovoljstva,
sproscanje strahov, frustracij, razvijanje socialnih spretnosti in
pridobivanje sposobnosti za reSevanje problemov, izboljSanje
finomotorike, opazovanje sveta z vsemi Cutili, zapomnitev

opazovanega, oZivitev opazovanega z lutkami, vrednotenje dela.

»Otrok lutki verjame bolj kot odraslemu, ¢eprav lutka ozivi Sele, ko jo
ta ista oseba animira s pogledom, z gibom in z glasom. OzZivljena lutka
ima duso, Zivljenje, v katero otrok brezpogojno verjame«. Vzgojitelji
morajo razumeti in dati otroku ¢as, ga razumeti in pridobiti zaupanje,
da lahko lutko uporablja, z njo pohvali, se pogovarja, ustvarja,
oblikuje odnose, potolazi ... Lutka je lahko v veliko pomoc pri
postavljanju mej, stalisS¢, mnenj in pravil. Lutka je lahko vsak

predmet, ki kar naenkrat oZivi in postane oseba ali Zival. Z lutkami se

otrok nasmeji, prejme dobro pozitivno energijo, prav tako imajo
lutke posebno moc in dobro vplivajo na otroka (Borota, idr., 2006).
njihovem svetu niso realne. Lutke so Se posebej dobro sredstvo za
neverbalno in verbalno izrazanje notranjih konfliktov v zvezi z
realnostjo, saj lahko z njimi zaigrajo doloCene situacije, ki v realnosti
niso izvedljive (Borota idr., 2006, str. 112—-114). V vrtcu lahko lutke
uporabimo na razlicne nacine in nudijo otrokom Siroke moZnosti za
doseganje vzgojno-izobrazevalnih ciljev, kot so spodbujanje
spontanega besednega izrazanja, izboljSanja govora in izgovorjave,
spodbujanje otrokovega obcutka lastne vrednosti, sproscanje
strahov, agresije, frustracij, pridobivanje sposobnosti za reSevanje
problemov in izboljSanje finomotorike (Borota, idr., 2006).

Projekt »Palc¢kovanje« v vrtcu

Pri vseh zastavljenih dejavnostih se osredoto¢amo predvsem na
razvijanje temeljnega podrocja — jezik. Sledimo uresnicitvi globalnih
ciljev, ki sta:

— DotZivljanje in spoznavanje temeljnih literarnih del za otroke.

— Spodbujanje ustvarjalnosti.

Prav tako stremimo k cilju, da si otrok ob poslusanju in

.....

.....
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doZivljanja literarnega sveta, predvsem podobe knjizevne osebe in
dogajalnega prostora (Bahovec idr., 1999, str. 19-20).

Kdo sploh je palcek?

Otrokom predstavimo palcka in njegove znacilnosti. Pal¢ek je majhne
postave, moskemu podobno bitje. Navadno je mocnejsi in ima brado.
Na glavi ima kapo in v roki drzi svetilko. Pojavlja se predvsem v
pravljicah. Pal¢ek je praviloma dobro bitje, ki se razlikuje od Skratov,
ki so mitoloska bitja in so del starejSega ljudskega izrocila. Veckrat
imajo ¢arobno mo¢, ¢uvajo zaklad, delajo dobra dela ...

lzvedba projekta

V jesenskem €asu se v nasem vrtcu zacnejo priprave na tradicionalno
»Palckovanje«. V vrtcu se nam pridruzi lutka Paléek Gibalcek, kateri
otroke spremlja ¢ez dan, se z njimi igra, telovadi, pleSe, poslusa ... Ob
spoznavanju najrazliénejsih deklamacij, pesmi in pravljice se podamo
v skrivnostni svet pal¢kov. Ugotavljamo, kaksni so po zunanjosti in
znacilnostih. Pozorni smo, ¢e nas kje opazujejo, saj jih iS¢emo v
okolici vrtca. Skozi pravljico Mavri¢ni palcek, avtorice Dragica Sgerm,
smo spoznali barve in palcka, ki je potoval po razlicnih barvnih
deZelah in spoznaval tamkajsnje prebivalce. V posamezni barvni
dezeli smo spoznali vrline prebivalcev in znacilnosti njihovega
sobivanja, kot so prijateljstvo, solidarnost, redoljubnost, Cistoca,
pogumnost, uposStevanje pravil, strpnost, spostljivost, prijaznost,
radovednost, lep odnos do narave, ljubezen do glasbe, risanja ter

poudarek na umirjenosti in tiSini. Po pravljici so se likovno izrazali in
slikali mavri¢nega palcka. Vzgojitelji smo tudi uglasbili pesem
Mavricni paléek in si izmislili plesne korake, ki so jih otroci hitro
osvojili. V projekt vklju&imo tudi starse. Ze med samimi pripravami
jih povabimo na Palckovo delavnico, kjer si skupaj z otroki izdelajo
palckovo svetilko, ki nam pomaga pri odkrivanju skrivnostnih bitij.
Palckova svetilka je izdelana iz steklenega kozarca, na katerega so
lepili papirnate servete in naredili razlicne vzorce. Na koncu izdelamo
drzalo iz Zelezne Zice. Sledi Se ¢ajna svecka in nasa ¢arobna palc¢kova
svetilka je pripravljena. Otroci z navduSenjem sodelujejo pri vseh
dejavnostih, saj jih ob soju sveck in raznih zgodb popeljemo v ¢udovit

.....

Skrito pred otroskimi o¢mi se tudi vzgojitelji pripravljamo, predvsem
na zaklju¢no prireditev, ki poteka na gradu Vurberk. Poskrbimo za
izdelavo darila, presenelenja za otroke, ki je povezano s pal¢kom.
Tokrat je bil to loncek za pisala v obliki pal¢ka. Prav tako pripravimo
razli€ne svoje dramske predstave oziroma povabimo goste. Vsak dan
je poln hrepenenja, cakanja in pri¢akovanja, ¢e bodo pa na
»palckovanju« le spoznali in srecali pal¢ke. Ob koncu novembra sledi
Se zaklju€éno druZenje. Ob soju svetilk in pal¢kovih kapic se v mraku
podamo na pot. Ob vznozju hriba se zberemo in pot nas vodi na vrh
do starega gradu Vurberk. Polni radovednosti in pri¢akovanja se
odpravimo na pohod. Na poti nas iz gozda opazujejo sencni palcki, ki
se prikazejo nekoliko oddaljeni med drevesi in tudi hitro spet skrijejo.
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Za otroke je ta pot polna skrivnosti, navduSenosti in opazovanja. Na
vrhu nas je pric¢akala vzgojiteljica, palckova pomocnica, ki je otroke
pozdravila in vodila. Otroci so se starSem predstavili s plesom
mavri¢nega palcka ob spremljavi kitare, s pesmijo in deklamacijo o
palckih. Nato so se napotili v kulturno dvorano. Tam jih je ¢akalo
presenecenje, ki so ga pripravili »palcki«. Gledaliska predstava,
tokrat v izvedbi gledalis¢a Ku-kuc, je otroke razveselila. Ob predstavi
so ugotovili, da pa vse stare igrace le niso za odpad, saj se jih da z
malo truda in preobrazbe ponovno uporabiti. Po koncu predstave so
otroci od vzgojiteljic prejeli darila. Otroci pal¢kov niso videli, ne
sre€ali, z namenom, da si vsak po svoje predstavlja, kakSen je
skrivnostni palcek. Sledil Se je neformalen del s pogostitvijo, pri kateri
nam na pomoc priskocijo starsi. S svojim trudom prispevajo s slanimi
in sladkimi prigrizki. DruZzenje s starSi je za otroke in strokovne
delavce izjemnega pomena. Tako se negujejo dober sodelovalni
odnosi in medsebojna klima.

— & — @ .

Slika 1: »Palcki« v radovednem pri¢akovanju na Vurberku
Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Pravljice zdravilno delujejo na otrokovo zdravo ¢ustveno ravnotezje
in mu pomagajo na poti k odraslosti. Strokovni delavci se zavedamo,
da je branje in pripovedovanje pravljic za otroke izrednega pomena.
S projektom »Palékovanje«, ki ga pripravimo vsako leto, poskusamo
doseci deléek tega. Na ravni celotnega vrtca in znotraj vsakega
oddelka izvajamo razliéne dejavnosti, primerne otrokovi starosti.
Otroke popeljemo v skrivnostni svet palckov in s tem spodbujamo
in z radovednostjo in v pricakovanju odstevajo dneve, ko jih bodo
srecali ter spoznali. V sodelovanju s starsi iS¢ejo palcke. Tako se ob
druzenju prepletajo nevidne vezi med strokovnimi delavci, otroki in
starsi, ki so podlaga za krepitev odnosov. Vse skupaj pripomore k
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boljSemu celostnemu razvoju otroka. Otrok s pomocjo fantazijskega

sveta in pravljicnih bitij spoznava Zivljenje na prijazen nacin.

.....

pomagala priizzivih realnega Zivljenja.
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Pastircek za en dan

MOIJCA RUDOLF, mag. varstva naravne dediscine in prof. bi.-go.
mojca.rudolf@csod.si

Povzetek: V clanku smo Zeleli poudariti pomen igre v otroskem
obdobju za njihov razvoj predvsem pa obiskovalce Centrov Solskih in
obsolskih dejavnosti seznaniti s pastirskimi igrami, ki so mlajSim
otrokom neznane. Pastirsko Zivljenje otrokom predstavimo z
gledalis¢em kamiSibaj, kjer se tudi sami preizkusijo v likovnih,
gledaliskih in govornih spretnostih. NajpreprostejSa igrata —
kamencek, nam je dosegljiva povsod, zato so se ucenci naucil
preprostih iger s kamni. Ce kamnom dodamo $e palice in storze,
imamo Ze novo igro — tri v vrsto. V kupu sena se lahko skrije marsikaj
in lov na skriti predmet je zelo razburljiv. Vsak pastir je na paSo gnal
svojo Credo Zivine, v ¢asu pastirskega Zivljenja pa se je preizkusil tudi
v molzi krave, koze ... Kadar so mu krave pobegnile, jih je moral ¢im
prej ujeti, da ni bil doma kaznovan, nasi pastircki pa so se preizkusili
v lovu na konjicka in v igri Strbunk ter metu podkev.

Kljucne besede: pastircki, igre, Sola v naravi

Abstract: In the article we wanted to emphasize the importance of
play during childhood for a child’s development, and above all to

introduce visitors of the CS0D centres to shepherd games, which are
unknown to younger children. We present the shepherd's life to
children through the kamishibai theater, where they put into
practice their own artistic, theater and speaking skills. The simplest
toy - a rock, is available anywhere, so students learn simple rock
games. If we add sticks and pinecones, we have a new game — tic tac
toe. There are many things that can be hidden in a haystack and a
hunt for hidden objects is very exciting. Every shepherd drove his
herd of cattle to pasture, and during his life as a shepherd, he also
milked the cows and goats... When the cows ran away, he had to
catch them as soon as possible as to avoid being punished; our little
shepherds try the game of ‘hunting a little horse’, they play cornhole,
and throw horseshoes.

Keywords: shepherds, games, outdoor education
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UuvoD

V sodobnem ¢asu, ko vsakodnevno uporabljamo najrazliénejSo
tehnologijo in razlicne elektronske naprave, je zelo pomembno, da
otrokom predstavimo ¢im vec iger na prostem. Na tak nacin bodo
prijateljske vezi. Igra je sestavni del otrostva, ki otroku omogoca
razvijanje razlicnih sposobnosti, osebnostnih lastnosti, emocij,

.....

moralnih vrednot, spodbuja razvoj domisljije in pomaga pri

.....

.....

vse¢ njemu, v igri uZiva in se nenehno vraca k njej. Igra je povezana z
otrokovim zadovoljstvom. Car igre je v tem, da so otroci vsi skupaj,
mlajsi in starejsi, da starejSi pomagajo mlajSim, da ima vsak svoje
domislice, da se ucijo improvizacije in Se marsicesa drugega. Pri igri
lahko otroci uporabljajo Cisto obi¢ajne predmete (lesena Zlica,
pokrovka, metla ...), saj igraca v SirSem pomenu besede predstavlja
vsak predmet, ki ga otrok v svoji igri spremeni v sebi Zeleno igraco.
Sprva so to deli telesa (prsti, roke ...), kasneje se pozornost usmeri h
konkretnim predmetom iz njegovega okolja, kot so, loncki, papir,
odeje, industrijske igrace in igrace izdelane doma (Koncek, 2012, str.
1). V preteklosti so se otroci igrali predvsem s predmeti, ki so jih nasli
v naravi. To so bile palice, kamni, listje, blato, zemlja, pesek ... Ti
materiali so v otroski igri prisotni Se danes. Otroci lahko z malo

.....

Zeleli u¢encem predstaviti predvsem igre, ki so se jih igrali pastircki
in jih hkrati spodbuditi, da iz razlicnih naravnih materialov tudi sami
izdelajo igrace, ki jim bodo krajsale ¢as.

Otrok in igra

Debelak (v Koncek, 2012, str. 14). Igra precej vpliva na otrokovo
telesno rast, na razvoj inteligence, na pridobivanje izkuSenj in znanja,
na njegovo Custveno Zivljenje in na njegov razvoj v druzbeno bitje.
Kadar se otrok igra, vadi in si krepi miSice in ZivCevje, si pridobiva
razne spretnosti, spoznava svoje zmoznosti. V igri spoznava tudi
fizicno okolje in pravila, ki vladajo v njem. Na podlagi pridobljenih
izkusenj ustvarja pojme, uci se misljenja in poskusa reSevati
probleme, s katerimi se sre€uje. Igra otroku omogoca spoznavanje
vrstnikov, uéi se soocanja z drugimi ljudmi, pridobi si strpnost,
tovaristvo, obzirnost, ob¢utek za sodelovanje. Preko igre se otrok
vzivlja v razne vloge, ki jih opaZa pri odraslih, kaze Custva, tako
pozitivna kot negativna.

Igrace neko¢

Igrace so bile v 19. stoletju in v prvih desetletjih 20. stoletja nekaj zelo
dragocenega in zato dostopne le otrokom premoznejsih starsev ali
izobrazencev (Kriz, 2002, str. 11). Otroci niso imeli igrac in tudi ne
Casa igrati se z njimi, ker so morali od malih nog delati. Igrali pa so se
tudi kmecki otroci. Morda so bili v tem pogledu celo na boljSem kot

......
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in iznajdljivosti. Fantje so uporabljali predvsem bojne igrace in oroZje.
Tudi igre z miniaturnimi vojaki, avtomobili, letali so bile bolj v navadi
fantov kot deklet (Kriz, 2002, str. 18). Deklicam so od nekdaj podarjali
igrace, ki so bile vezane na dom in materinstvo, na njeno Ze vnaprej
dolo¢eno vlogo matere in gospodinje. Kmecke deklice so imele
preproste, doma narejene puncke iz cunj. S pomocjo platnene krpe,
v katero so dale slamo, lickanje ali Zaganje so oblikovale glavo. Usta
in nos so narisale, koruzne laske pa so prilepile s Skrobnim lepilom
(Kriz, 2002, str. 20). Med igracami so bili priljubljeni Se pliSasti
medvedki, gradilne kocke, sestavljanke. Igrali so se tudi gibalne,
druzabne in skupinske igre.

Igrace danes

Ljubica Marjanovi¢ (v Marjanovi¢ Umek, Zupancic¢, 2001, str. 86)

igrace razvrsti glede na osnovno funkcijo, ki jo otrok v igri z igracami

razvija:

— igraCe za razgibavanje vplivajo na razvoj otrokove motorike ter
tako omogocajo in pospesujejo razvoj gibalnih spretnosti (npr.
vozila, Zoge ...),

— ljubkovalne igraCe so obi¢ajno narejene iz mehkih materialov.
Otroci jih lahko ljubkujejo, pestujejo ter v svoji igri ozivijo. Te
igrace otroka pomirjajo, mu nudijo obcutek, topline ter tako
ugodno vplivajo na njegov Custveni razvoj (npr. Zivali iz plisa,
lutke ...),

— igrace, ki spodbujajo konstrukcijsko igro, lahko otrok uporabi za
gradnjo razlicnih konstruktov ter si tako pridobiva tehnicne
izkusnje (kocke, mivka, listje ...),

— pripomocki za druzabne igre otroka navajajo na upostevanje
pravil igre ter zahtevajo sodelovanje s soigralci (karte, monopoli
),

— priloZznostne igrace so razlicne doma izdelane oz. improvizirane
igrace.

Pastirske igre

V CSOD dom Medved smo se odlocili, da pois¢emo zanimive igre,
izStevanke, pesmice, ki so se jih otroci nekoc igrali in jih predstavimo
obiskovalcem Sole v naravi. Pripravili smo program, v katerega smo
vkljucili razliéne dejavnost, s katerimi so si pastirji med svojim delom
krajsali ¢as. Nekatere igre smo malo spremenili, dodali kakSno novo
pri vseh pa smo uporabili pripomocke, ki so bili dostopni pastirjem —
les, kamencki, palice, storii ...

Kamisibaj

Zivljenje pastirjev smo u¢encem Zeleli predstaviti v obliki pravljice,
zato smo napisali zgodbo o njihovem delu na pasniku in igrah, ki so
se jih tam igrali. Uporabili smo tehniko kamisSibaj, ki predstavlja
obliko pripovedovanja zgodb ob slikah. To tehniko smo nadgradili
tudi na tak nacin, da smo ucencem dali moznost, da tudi sami
pripravijo kamisibaj, kjer naj bi predstavili zgodbo o pastirékovem
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dnevu, ki jo lahko poljubno nadgradijo ali si izmislijo svojo pravljico.
pripravijo izvirne izdelke.
Pastirjev dan se je zacel zelo zgodaj. Na kmetiji je bilo veliko otrok.
Oce in mama sta prva vstala. Zakurila sta v krusni peci in odsla v hlev.
Kjer so imeli krave molznice, so jih najprej pomolzli in jim potem
pocistili iztrebke in nasuli novo seno. Iz mleka so izdelali sir, skuto,
jogurt. Mama je pripravila zajtrk za druZino. Najveckrat so jedli
polento z mlekom iz skupne sklede. NajstarejsSi otroci so morali
pomagati pri delu na kmetiji. Ce je bilo otrok veliko, je moral kaksen
iti k sosedu za hlapca. Tam je dobil hrano in streho nad glavo.
Najstarejsemu otroku je mama pripravila culo z malico — jabolko in
kos kruha. Na pasnik je peljal celo ¢redo Zivine. Bil je pastir. Ko je prisel
do pasnika, jih je spustil, da so se Zivali pasle same. On pa se je usedel
na rob travnika in jih opazoval. Ce ga je zazeblo, si je zakuril ogenj.
Ker pa ni imel prave obutve si je mrzle noge grel kar v kravjaku.
Medtem ko so se Zivali pasle si je izdelal pis¢al iz lesa, se igral s
kamencki, metal storZe v drevesa ali pa se je igral s kaksnim drugim
pastirjem. Izmislili so si polno zanimivih iger. V¢asih se je zgodilo, da
se je z igro prevec zaposlil in so mu Zivali pobegnile na sosednji pasnik
ali pa na njivo. Ostal je tudi brez kaksne Zivali in to je bilo sele hudo,
ko se je zvecer vrnil domov.
Zvecer sta oce in mati krave zopet pomolzla, pastircek pa se je po
vecerji odpravil spat, ker ga je naslednji dan ¢akalo isto opravilo.

Nl )
&‘. M

Slika1: Kamisibaj: Pastirckov dan — izdelek otrok
Vir: Lasten

Igra s kamencki — kamenckanje

NajpreprostejSa pastirska igra, ki jo otrokom predstavimo, je igra s
kamencki. Uéencem povemo, da so se pastirji igrali na razlicne
nacine, vendar so uporabljali zelo preproste pripomocke.
Kamenckanje je igra, ki se jo lahko igramo kadarkoli in kjerkoli. Vsak
ucenec dobi en kamencek, ga vrze v zrak in ujame z isto roko. Nato
vzame dva kamencka, ju drugega za drugim vrze v zrak in ujame z isto
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roko. Dva kamencka socasno vrie v zrak in ulovi oba. En kamencek
da v desnico, drugega v levico in drugega za drugim vrze v zrak in
ujame. Kamencek v desnici in levici so¢asno vrze v zrak in ujame. Vrze
kamencek z levico, ujemi pa ga na hrbtno stran desnice. VrZe z levico
oba kamencka in oba ujame na hrbtno stran desnice. VrZze z desnico
dva kamencka, tri, Stiri, pet kamenckov in jih ulovi na dlan ali na
hrbtis¢e levice. Medtem ko so kamencki v zraku, lahko zaploska.
Kamen vrze z desnico in ga ulovi z levico, medtem pa zaploska. Izmisli
si lahko Se sam nove vaje (Otroske ljudske igre, b. I.). Igro lahko
nadgradimo tudi tako, da si pois¢emo plos¢at kamencek. Igro
zaénemo na tak nacin, da eno roko iztegnemo naprej, jo pokréimo
nazaj in se s prsti roke dotaknemo usesa in polozimo kamencek na
spodnji del podlahti nad komolcem. Nato s hitrim zamahom roke
ujamemo kamencek v pest iste roke. Nadaljujemo tako, da na
podlahtnico poloZimo dva kamencka, tri, Stiri ali ve€ in jih ponovno
poskusamo ujeti. Lahko tekmujemo tudi v paru. Ko nam vsaj en
kamencek pade na tla, se igra za nas konca (Brajkovic idr.,2021, str.
28).

Slika 2: 1gra s kamencki

Vir: Lasten

Molza krave Liske

Ucéencem predstavimo in pokazemo, kako se pravilno molze kravo.
Povemo jim, da so pastirji molzli kravo dvakrat na dan. Zjutraj,
preden so peljali krave na paso in zvecer, ko so se vrnili nazaj. Ena
krava da priblizno deset litrov mleka na dan. Pri molZi sedi pastir na
nizkem lesenem stolu. Molze z obema rokama, tako da stiska seske z
vsemi prsti, posebej Se s palcem. V zadnjem ¢asu kmetje molzejo
vecinoma z molznim strojem in si tako prihranijo ¢as. Ulenci se
preizkusijo v molzi lesene krave Liske. Med seboj tekmujejo, katera
skupina namolze ve¢ mleka. Krava Liska ima seske na obeh straneh,
tako da istocasno lahko tekmujeta obe skupini. Uéencem najprej
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demonstriramo molZzo mleka, se pogovorimo, koliko mleka lahko
namolzemo in kaj iz mleka izdelamo.

Slika 3: Molza krave Liske
Vir: Lasten

Tri v vrsto

Pripravimo Stiri palice, ki jih razporedimo v mreZo na tla za igro tri v
vrsto. Otroke razdelimo v dve skupini. V eni skupini trije otroci dobijo
storz, v drugi pa kamencke. Ko se igra zane po en otrok iz vsake
skupine tece do narejene mreZe in vanjo polozZi storz/kamen. Otroci,

ki nimajo ve¢ kamna ali storZa v mrezi premaknejo storz ali kamen,
dokler ena skupina nima treh figuric v ravni liniji (vodoravno,
navpic¢no ali diagonalno) in tako zmaga.

Storzkolov
Na podlago (rjuha, Sotorsko krilo) razporedimo vecjo kopico sena, ki
ne sme segati ¢ez rob podlage. V kopico sena skrijemo poljubno
Stevilo borovih (smrekovih, macesnovih) storZev in nekaj manj
orehovih lupinic. Stevilo storZev prilagodimo glede na starost otrok.
Pri mlajSih otrocih manij, pri starejsih, ki so bolj spretni pa vec. Storze
lahko nadomestimo s kostanji, Zzelodom, kamencki, orehi, krompirji
Namesto sena pa lahko uporabimo suho listje. Ucence
razporedimo v dve skupini. Z igro za¢neta obe skupini hkrati. Ob
podlagi se skupini razporedita druga proti drugi in zaneta z iskanjem
storzev. Storze, ki jih skupine najdejo zbirajo na kupu izven igralnega
polja. Po preteku dolocenega ¢asa, namenjenega iskanju (npr. po 1
min), vse storze preStejemo in zapiSemo rezultate ter vrnemo nazaj
v seno in jih pomesamo. Igro igramo poljubno dolgo, dokler ne
dobimo zmagovalcev. Tezavnost igre lahko pove¢amo tako, da imajo
ucenci pri iskanju zavezane o¢i. Ce imamo veéjo skupino otrok, lahko
za vsak skupino pripravimo lo¢eno igralno polje.
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Lovljenje konjicka danasnjih modernih stranis¢. Za igro Strbunk potrebujemo vrecke

Ucencem razlozimo, da so pastirjem med paso Zivali tudi pobegnile (napolnjene z rizem ...), ki jih mecemo v luknjo na leseni deski. V
in so jih morali ujeti, ¢e niso hoteli biti kaznovani. U¢ence razdelimo nasem primeru smo pravila malo spremenili. Za igro potrebujemo
v dve skupini, vsaka ima svojega lesenega konjicka pred seboj. Vsak dve leseni plos¢i z luknjo v sredini. Vsak igralec dobi tudi svojo vrecko
otrok dobi obro¢, narejen iz vrbe. Ko je na vrsti, poskusa konjicka ujeti iz blaga, ki jo mece v luknjo. Ce jo zadane, si prisluzi tri tocke, ¢e
— vrie mu obro¢ okoli vratu. Ce ga zadane prisluZi svoji skupini to¢ko. vrecka ostane na deski dobi dve tocki, ¢e je vrecka pol v luknji in pol

na deski, dobi eno tocko in ¢e pade na tla ne dobi nobene tocke.
Igralci se razdelijo v dve skupini, mecejo vrecke v luknjo na igralni
plosc¢i, zmaga skupina, ki najvec vreck vrze v luknjo.

Slika 4: Lovljenje konjicka

Vir: Lasten

Igra Strbunk

Slika 5: 1gra Strbunk
Vir: Lasten

Pri igranju naslednje igre lahko ucencem predstavimo tipicno
»stranis€e na Strbunk«, ki so ga po kmetijah imeli, ko Se ni bilo
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Igra s podkvami

Metanje podkev je stara igra, ki se je v zadnjem casu pojavila kot
druzabna igra. Mi smo pravila malo poenostavili. Preden razlozimo
pravila, moramo udeleZence opozoriti na upostevanje varnosti, ki je
pri tej igri zelo pomembna. Pri tej igri so u€enci razdeljeni v dve
skupini. Podkve so pobarvane, tako da lahko skupini igro izvajata
hkrati. PoiS¢emo dve ravni palici, ki jih zapi¢imo v tla. Postavimo se 4
do 6 korakov narazen. Ce se podkev ujame na palico, dobi metalec 1
tocko. Skupina z vec¢ tockami zmaga.

ZAKLJUCEK

V Centrih Solskih in obsSolskih dejavnosti se trudimo uéence, ki pridejo
k nam vkljuciti v razlicne Sportne, naravoslovne in druzboslovne
dejavnosti na prostem. V svoje delo vklju¢ujemo igro, predvsem v
naravnem okolju, ker se zavedamo njenega pomena pri razvoju
otrok. Naravno okolje je zelo kompleksno, razgibano, pestro, in
dinamic¢no hkrati pa za vse nas atraktivno, zdravo, navdihujoce in
spodbujajoce. Taksno okolje z raznolikimi drazljaji dokazano vpliva na
razvoj moziganov otrok in skupaj s svezim zrakom pomembno
prispeva k njihovemu zdravju in dobremu pocutju (Brajkovic idr.,
2021, str. 5). Zato moramo otrokom omogociti ¢im vec igre na
prostem. Z gibalnimi igrami spodbujamo gibalni razvoj, vzdrizljivost,
spoznavanje telesa in usvajanje razli¢nih atletskih vescin ter otrokom
pomagamo pri sproséanju napetosti in odveéne energije. Z naravo so
zelo povezane tudi pastirske igre. Nekaterih se Ze ne spomnimo vec,

a jih v nasih centrih vse pogosteje izvajamo. Na tak nacin Zelimo, da
so ucenci ¢im bolj aktivni, hkrati pa tudi poskrbimo za ohranjanje in
prenasanje naravne in kulturne dedisc¢ine iz roda v rod.
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Ljudske igre in plesi v vrtcu

MONIKA SESO, dipl. vzg.
monika.seso@guest.arnes.si

Povzetek: Odkrivanje, spoznavanje in seznanjanje s kulturno
dedis¢ino je za vse nas izrednega pomena. Z utrjevanjem vrednot
ljudskega izrocila spodbujamo zavedanje in sposStovanje lastne
identitete, kar je za otroka, ki deluje v multikulturnem okolju, toliko
bolj pomembno. Otrok tako spoznava Sege in navade v okolju, v
katerem Zivi. Ljudsko izrocilo v vrtcu je predvsem poudarek na igri,
petju in plesu, kar pa je za otroke Se toliko bolj zanimivo. Te enote pa
se lahko vsakodnevno vklju€ujejo v Zivljenje Ze v zgodnjem otrostvu.
Vsa ta spoznanja, s katerimi se sreCujejo ob spoznavanju Zivljenja
svojih prednikov, se Ilahko uporabljajo kot motivacijski in
socializacijski dejavnik v vrtcu.

Klju¢ne besede: kulturna dediscina, ljudske igre, ljudski plesi, folklora
v vrtcu

Abstract: Discovering, getting to know, familiarizing ourselves with
cultural heritage is extremely important for all of us. By consolidating
the values of folk traditions, we encourage awareness and respect
for one's own identity, which is all the more important for a child who

works in a multicultural environment. In this way, the child gets to
know the customs and habits of the environment in which he lives.
The folk tradition in kindergarten is mainly focused on games, singing
and dancing, which is even more interesting for children. However,
these units can be integrated into daily life already in early childhood.
All these insights they encounter when learning about the life of their
ancestors can be used as a motivational and socialization factor in
kindergarten

Keywords: cultural heritage, folk games, folk dances, folklore in
kindergarten
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Ce poznamo svojo dedié¢ino, se skozi njo lahko u¢imo o svoji
identiteti, jo raziskujemo in lazje vzdrzujemo. Zato je zavedanje
pomena podedovanega, naloga prav vsakega izmed nas in zato tudi
sama dajem velik pomen tega, da prenasam to na najmlajse. Kot
vodja folklorne skupine v vrtcu, katero vodim Ze dobrih 15 let, se
zavedam, da so v podedovanem korenine vsakega izmed nas. Z
ljudskim izroCilom se vzpostavi nekakSna vez s preteklostjo.
Dejavnost, ki je povezana s kulturno dedis¢ino, moramo najpre;j
zastaviti na razmeroma ozkem vsebinskem segmentu. Otroci tako
postopno in na njim razumljiv nacin, spoznavajo Zivljenje svojih
prednikov. Najlazje jim razloZim, da so to igre, pesmi in plesi njihovih
babic in dedkov. Otroci imajo zelo radi igre, ker so drugacne od teh,
ki jih poznajo. V tem digitaliziranem svetu je otrokom ta drugacnost
zelo zanimiva in prav to zanimanje me Se toliko bolj spodbudi, da
poustvarjamo ljudsko izroéilo in ga tudi prenaSsamo na oder. V ¢lanku
Zelim predvsem predstaviti del¢ek prakti¢nih primerov.

Igre nekoc

Temeljna dejavnost otroka je igra in tako je bilo nekoc in je Se danes.
Velik del otroskih iger in igric, ki so zapus¢ina nasih babic in dedkov,
spada v ljudsko izrocilo. Otroske ljudske igre so ob ustrezni
predstavitvi primerne za otroke v doloceni starosti. Ker pri svojem
delu zmeraj uporabljam igre kot uvod ali zakljuéek spleta na odru, je
dobro, da jih sama dobro poznam in uporabim tiste, ki so glede na

starost primerne otrokom. Opisala bom najbolj pogoste, katerih se
posluzujem pri svojem delu in so nekako najbolj primerne za
predsolske otroke.

Rajalne igre

So igre, ki se predvsem pojejo, plesejo se v krogu ali se vije kaca.

— Potujemo v Jeruzalem

V sklenjenem krogu hodimo v smeri urinega kazalca. V nasprotno
smer hodi eden od otrok, v roki lahko drzZi rutico ali robec in prepeva
(Potujemo v Jeruzalem, kdo gre znam? Od tam naprej pa v Betlehem,
ti gres z nam). Ko zakljuci kitico z rutico, udari najblizjega po hrbtu,
kar pomeni, da tisti otrok zapusti krog in se pridruzi popotniku.

— Ringa raja

Ringa-rajanje je prvo otrosko rajanje v krogu s hojo. Med
prepevanjem hodijo v sklenjenem krogu, ob koncu pesmi poéepnejo,
lahko se kaksen tudi zvali na tla.

— lzak, Jakob, Abraham

V strjenem krogu se drzimo za roke, se obrnemo v smeri hoje in
lahkotno hodimo po krogu, prvi trije koraki ob petju (lzak, Jakob,
Abraham), nato zamahnemo v krog in se obrnemo v drugo smer
(kradli jajca branjevkam) potem obstanemo na mestu (to ni res, to ni
res) zamahujejo z nogo v krog in pri zadnji kitici (kradli so jih pa zares)
ponovimo prvotni vzorec in tako pleSemo kolo. Pri mlajsih lahko
prilagodimo, hodimo v eno smer in pojemo in ob ponovitvi

zamenjamo smer.
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— Bela bela lilija

Je predvsem kolo deklic. V krogu se drZe za roke, izberejo deklico,
kateri zaveZejo oci in pleSe v sredini kroga. Ob koncu pesmi se krog
ustavi in deklica z zavezanimi oémi izbere deklico iz kroga. Sedaj mora
ugotoviti, koga je izbrala, ¢e ne ugotovi, mora nadaljevati na sredini,
¢e ugotovi, pa se zamenjata. Kadar se posluzujemo te igre v skupini,
se igramo vsi, tudi decki. Kadar je decek v krogu, pojemo nekoliko
drugace (Rdedi, beli, tulipan, v krogu plese dec¢ek sam ...).

— Rdece ¢esnje rada jem

Otroci se drZe za roke v krogu. Izberemo otroka, ki hodi zunaj kroga.
Med prepevanjem (tu nam dajte prostor ...) dvignemo roke in gre
pod nasimi rokami skozi krog. Pri zadniji kitici (ti si lepa, ti si lepa, ti pa
si najlepSa) se ustavi in izbere najbliZjega otroka. Skupaj hodita
naokoli in tako se nadaljuje igra.

— Abraham ma sedem sinov

Najprej si izberemo vodjo igre, nato se zvrstimo v kolono in hodimo
po prostoru in vijemo ka¢o med hojo. Skupaj prepevamo pesem
(Abraham ma sedem sinov, sedem sinov Abraham, niso jedli, niso pili,
vsi so delali tako), nato vodja v koloni kaze kakSno vragolijo, kar
ponavlja cela kolona in ob petju (Vsi tako, vsi tako, samo da nam
lustno bo) kazejo gibe ki jih je pokazal vodja kolone, to je lahko
ploskanja levo desno, mahanje, cukanje za uhelj, osle ...

—  Crna kuharica

Otroci se primejo za roke in tvorijo krog. Z izStevanko dolo¢imo
otroka, ki bo vodil igro. Ta se postavi izven kroga, hodi v smeri urinega

kazalca, ter sprasuje otroke oni odgovarjajo. A je ¢rna kuharca doma?
Ne, ne, ne! Trikrat bom okoli $la/ Sel, potlej bom izbirala. Ti si lepa, ti
si lepa, ti si pa najlepsa/i. Otrok, ki se ga dotakne pri najlepsa/i, se mu
pridruZi pri naslednjem obhodu. Tako se voditelju pridruzujejo otroci.
Otrok, ki ostane sam, postane ¢rna kuharca. Otroci sklenejo krog
okrog njega ter mu zapojejo: Ti pa bo$ doma ostala ...

— Ura je ena, medved Se spi

Eden od otrok je medved, ki lezi na tleh in spi. Otroci hodijo okrog
njega po krogu brez drZanja za roke in prepevajo z ritmiziranim
korakom. Medved se ravna po besedilo in tako pri zadnji kitici skoci
pokonci ter se zapodi med otroke. Katerega ulovi, je naslednji
medved.

Igre za deZevne dni

Otrokom predstavimo, katere igre so se nekoc€ igrali v dezevnem
dnevu oziroma kako so preganjali dolge dni, kadar niso bili zunaj.
Veliko iger najdemo v zbirki, Slovenske otroSke prstne igre in
Najmanjse igre na Slovenskem.

— Letileti

Izberemo vodjo igre nato s kazalcema tipkamo po mizi za vodjo,
kateri ritmizirano govori (leti, leti in pokaze palec gor in dol, otroci
morajo pravilno usmeriti kazalca, e je konj, seveda ta ne leti, sta
kazalca obrnjena navzdol). Igramo se lahko na izpadanje ali pa mora
tisti kateri je napacno usmeril kazalca, opravit kaksno nalogo.

— Kriz kraz kralj Matjaz

141



S kazalcem ene roke vle¢emo Crte po otrokovi dlani ali drug drugemu
ali sebi. Kriz kraz kralj Matjaz, daj mi gros, da kupim noz. Vrta, vrta
(vrtamo luknjico v dlan) po¢, po¢, po¢ (udarimo po dlani, ali
zaploskamo).

— En kovac

Otroci stisnejo roke v pest. Tisti, ki izSteva s svojo pestjo, tolce po
pesteh drugih po vrsti v krogu. (En kovac¢ konja kuje, kolko Zebljev
potrebuje, en, dva, tri, pa povej Stevilo ti.) Tistega, ki je dosegla
beseda »ti«, pove Stevilo in potem tisti, ki izSteva, Steje. Napovedana
Stevilka, ki je dosegla pest, se pest spusti za hrbet. Zmaga tisti, ki ima
obe pesti prvi za hrbtom.

— Kamencke talat

Igra, kjer se skriva kamencek in ugibamo. Najprej izStejemo vodjo
oziroma dva glavna, ki vodita igro. Ostali otroci se usedejo v vrsti,
lahko na tla lahko na klop, sklenejo roke predse in toliko razprejo
dlaniin prste, da nam lahko tisti, ki tala kamencke, seze mednje. Tudi
tisti, ki tala, sklene roke, kot bi molil in skrije kamencek med dlani.
Nato hodi od enega do drugega in deli kamencke ter govori »
Kamencek talam, dobro ga skrijl« To vsakemu ko seZe v roke govori,
a kamencek neopazno spusti samo enemu v dlan. Delivec kamna
poklice iskalca in ta mora ugotoviti, kdo ima kamencek. Pomaga si z
obrazno mimiko otrok. Ce iskalec ugotovi, kdo ima kamencek, se ta,
ki ga je dobil vstane in steCe en okrog okoli otrok, iskalec pa ga mora
loviti. Ce ta, ki je dobil kamené&ek pravi €as, pride nazaj na svoje

mesto, se igra ponovi in iskalec ostane isti, ¢e ga pa ulovi, pa je potem
ulovljen otrok iskalec.

Igre na prostem

So igre za zunaj, ker potrebujemo veliko prostora, seveda se jih
igramo tudi v telovadnici ali na odru. Veliko teh igre in njihov opis
najdete v priro¢niku Ura je ena medved Se spi, Sija, Bija, Kam pa gre?,
Pikapolonica, hvala za zlato kolo. Opisala sem najbolj pogoste in
najljubse pri svoji skupini.

— Kdo se boji ¢rnga moza

Crni moZ spraduje, otroci odgovarjajo. Kdo se boji ¢rnega moza?
Nih&e. Kaj pa &e pride? ZbeZimo. Kam? Na drugo stran. Crni moz
poskusa uloviti ¢im vec otrok, kdor ostane zadniji, je novi ¢rni moz.

— Gospodarja ni doma

Gospodar je s hrbtom obrnjen od ostalih otrok. Otroci pocasi se
priblizujejo njemu za hrbet in govorijo. Pri zadnji kitici se gospodar
obrne in zapodi za njimi. Govori takole: Gospodarja ni doma, mi pa
hruske krademo (ponovijo trikrat). Gospodar Zze domov hiti, hrusk se
polno po tleh leZi. Gospodar je Ze doma, en, dva, tri, beZimo da nas
ne ulovi.

— Macka mis

V sklenjenem krogu se mocno drze za roke, miska je v krogu, macka
zunaj kroga in sprasuje misko, ki odgovarja. Miska, kaj rada jes? Kruh
pa sir. Se dag meni malo? Se sama imam premalo. Ce te dobim, ti vse
kosti zdrobim. Pri zadnjem stavku »Ko te dobim, ti vse kosti zdrobim«
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pricne macka loviti mis. Otroci pazijo, da ne spustijo macko v krog,
miska lahko prehaja poljubno. Ko jo ulovi, se igra na novo pric¢ne.

— Gnilo jajce

Otroci sedijo v krogu, eden od otrok hodi okrog njih z robcem v roki
in govori »Potocek, potocek, kako se blesci, kdor se ozira po puklu
dobi«, nekomu neopazno da robec za hrbet, ko ta otrok ugotovi, da
ima robec, se zapodi za njim, ta ki je dal robec mora priti pravocasno
na njegovo mesto, ¢e ga ulovi je gnilo jajce.

IzStevanke, zbadljivke:

Kadar so otroci zalostni ali trmasti, jim je treba pomagati. V¢asih so
zelo dobro poznali kaksne Saljivke ali zbadljivke, ki so otroke
nasmejale bodisi umirile v¢asih tudi razzalostile. IzStevanke so se
uporabljale posebej pri igrah, ko je bilo potrebno izbrati nekoga za
dolo¢eno vlogo. Zelo dobro zbirko izStevank, Saljivk in zbadljivk,

najdemo v zbirki Enci benci na kamenci in Kvinte, kvante.

Ljudska pesem

Ljudska pesem je bila nekdaj vsakdanjik v Zivljenju nasih prednikov. Z
njo so spremljali rojstvo, smrt, pogreb, svatbo in vsakdanja opravila.
Pesmi so se prenasale iz roda v rod, avtor ni znan in veliko je razlicic
pesmi. Tudi v vrtcu je pomembna vioga ljudskih pesmi, da ohranjamo
to izrodilo naprej in s tem otrokom privzgajamo pozitiven odnos do
nase zgodovine. Za Ljudsko pesem je znacilno dvo- ali troglasno
petje, vendar je to v predsolskem obdobju pretezko. Zato izbiramo

preproste pesmiz lahko vsebino. Zapise teh pesmi za otroke najdemo
v knjigi Pika poka pod goro, Sijaj sijaj soncece, Biba leze, biba gre,
Slovenske narodne pesmi ...

Ljudski plesi

Ples je gibanje, ki je povezano v nekem prostoru, ritmu in casu
(Novak, Lubej, Kmetec, 2021, str. 15). Glavna vloga vklju¢evanja
ljudskega plesa v vzgojno-izobraZzevalno delo naj bo seznanjanje
otroka z osnovnimi gibalnimi ves¢inami. Ljudski ples omogoca
razvijanje koordinacije, ritma in obcCutka za prostor in orientacijo.
Prav ritem je tisti, ki mu posvetimo najvec ¢asa. Otrok ga razvija skozi
igro, izStevanke, rajalne igre in ples. Ples otroku pribliZamo na nacin,
ki je primeren njihovi starosti. Kadar izbiramo ples, je pomembno, da
ga dobro poznamo, izbiramo primerno melodijo — primeren tempo
in da poznamo poenostavljanje plesa. Pri mlajSih otrocih zmeraj
poenostavljamo.

Zibensrit

Tukaj si lahko pomagamo s pesmijo Psicek nima repka vec. Otroci
lahko stojijo v krogu ali pol krogu in plesejo (Psicek nima repka vec)
sedem korakov v krog, (kdo mu ga je odrezal pre¢) sedem nazaj, in
nato (diri diri daj) ritmicno trikrat zaploskajo (diri diri daj) ponovno
trikrat zaploskajo in na koncu (dajte psicku rep nazaj) se zavrtijo na

mestu.
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To je tista muha

Otroci stojijo v krogu in pojejo: To je tista muha, ki je Cisto suha,
Muha, muha, muha, ki je Cisto suha( pri vsaki kitici na koncu udarijo
dvakrat z nogo ob tla). Nato se v paru drZe za roke in se vrtijo.
Poskakaca

Ples, ki ga prilagodimo tako, da se otroci po ritmu z iztegnjeno nogo
s prsti dotikajo tal, najprej z eno nogo s Spicem, nato z drugo nogo
ponovijo. Sledi vrtenica (otroci se vrtijo, par se drzi za roke).

Spic polka

Pri tem plesu si lahko pomagamo s pesmico Mat potico pecejo, ali
Dekle razposajeno. Otroci stojijo v paru tako, da sta obrnjena drug
proti drugemu. Dekle razposajeno (pri besedi razposajeno  udarijo
z nogo ob tla), kak si ti razvajeno( pri besedi razvajeno udarijo z nogo
ob tla), ¢akaj ti (pozugajo z eno roko), ¢akaj ti (pozugajo z drugo
roko),nato obrat na mestu. Sledi vrtenica, (otroci se vrtijo, par se drzi
za roke).

Da se lazje orientiramo pri delu, si lahko pomagamo s knjigami Mirka
Ramovsa — Polka je ukazana — sedem knjig, kjer najdemo zapise
plesov. Pri svojem delu predvsem iS¢em plese, ki izhajajo iz naSega
okolja. V predsolskem obdobju je znadilno, da so plesni koraki
enostavni in da je ples kombinacija ritmi¢ne spremljave, ve¢inoma s
ploskanjem ali udarjanjem.

Primer dobre prakse

Kot mentorica svoje skupine se letno udelezujem revij otroskih
folklornih skupin. Letos smo se predstavili na reviji s spletom »Oj lepo
je res na deZeli«. Otroci pojejo pesem ob spremljavi harmonike in
prihajajo na oder ter se formirajo v polkrog. Ko odpojejo pesem,
zaplesejo ples Zibenérit, nato Spic polko. Po odplesani Spic polki, ena
izmed deklic povleCe na sredino svojega plesalca in ga vprasa
(govorijo po domace): »Si vijo kove lepe hruske so tam?» Decek ji
odgovori: »Ja samo niso nasSe!» Deklica: »Saj jih bomo vkrali.« Decek:
»Pusti zdaj hruske, gremo Se malo plesat.« ZapleSejo ples Poskakaca,
ta par ostane spredaj na sredini polkroga, ter poskusa pravilno plesati
(peta, Spica). Ostali v polkrogu plesejo samo dvakrat dotik ob tla s
Spicem noge, sledi vrtenica. Ko odplesejo ta ples, prihiti druga deklica
k temu paru in razburjeno pri¢ne razlagati, da ima sosedov Matija pa
res lepe hruske. Deklica tega para spredaj, pri¢ne z zbadljivko (Matija
mataja, hruske prodaja, hruska mu zgnije, Matija pa vpije). Otroci se
smejijo, nato se dekli¢in plesalec javi, da bo on gospodar Matija in
tako se pricne igra Gospodarja ni doma. Pri zadniji kitici (gospodar je
Ze doma, en, dva, tri, beZzimo da nas ne ulovi) se gospodar zapodi za
otroki, ki se razbeZijo iz odra. Gospodar se sprehodi pocasi nazaj in
med tem ko zapus$ca oder pove: »Oni Ze nejo meni hruske krali».
Poustvarjanje ljudskega izrocila spremljajo tudi oblacila, kaksna bi naj
bila nekoc¢ kar, da na odru nek poseben car spleta. Otroci zelo radi
oblecejo ta oblacila.
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ZAKUUCEK

Da bi otrosko ljudsko izrocilo otroci razumeli, moramo poskrbeti, da
si predstavljajo ta ¢as — preteklost in da jo razlikujejo od sedanjosti.
V naSem vrtcu se trudimo ohranjati otrosko ljudsko izrocilo in
spostovati kulturno dediscino predvsem svojega okolja. Za konec naj
omenim, da samo v naSem zavodu delujejo stiri folklorne skupine, na
katere smo zelo ponosni.
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Caka te posta

POLONCA KROBAT, dipl. vzg., mag. manag.
polona.krobat@gmail.com

Povzetek: Komunikacija nas spremlja od rojstva pa vse do smrti, zato
je prav, da tej temi posvetimo vec ¢asa Ze v predsSolskem obdobju. V
dobi digitalizacije se otroci s klasicno posto skoraj ne sre€ujejo vec,
saj vedno ve¢ komunikacije poteka preko sodobnih elektronskih
medijev. Res je, da predsolski otroci Se niso vpeti v elektronsko posto
in razne pogovorne skupine preko razlicnih omrezij (Messenger,
Viber, Tik-tok ...), so pa v vse vecjem odstotku za vedno vec Casa
prepusceni ekranom, telefonom, videoigricam ... Smiselna raba
elektronskih naprav je zelo dobrodosla, a v predSolskem obdobju
mora le-ta biti nadzorovana, nacrtna in ¢asovno omejena. Nasa tema
se je pricela povsem spontano, na sprehodu, razvila pa se je v mini
projekt, kjer so otroci spoznali razlicne poti komunikacije od tistih
klasi¢nih pa do modernih.

Klju€éne besede: posta, postna znamka, naslov, elektronska posta
Abstract: Communication accompanies us from birth to death, so it

is right that we devote more time to this topic in the preschool
period. In the age of digitalisation, children are almost no longer

confronted with classical mail, as more and more communication
takes place trough modern electronic media. It is tru that
preschoolers are not yet attached to e-mails and various
conversation groups through various networks (Messenger, Viber,
Tik-Tok...), but they are increasingly left to screens, phones, video
games... Meaningful use electronic devices is very welcome, but in
preschool it must be controlled, planned and time-limited. Our
theme began different paths of communication from those classic to
modern.

Keywords: post office, postmark, address, e-mail
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uvoD

Otroci so se mnogokrat pogovarjali o digitalnih igracah, telefonih,
narocanju izdelkov preko spleta ter posledi¢no, da ¢akajo postarja, ki
jim bo paket prinesel. PriloZnostno sva se strokovni delavki
vklju€evali v pogovor. Nekega dne pa sva na sprehodu dobili
vprasanje, kaj je ta rdecC Stirikotnik na stavbi in zakaj ima veliko
Stevilko in kaj pod Stevilko piSe. Otroke sva povprasali, ali imajo tudi
oni na svojem domu taksno ploscico in ali so jo opazili Se kje drugje.
Nekateri so brez razmisljanja odgovorili, da nimajo, drugi so rekli, da
ne vejo, tretji so rekli, da mislijo, da jo imajo in le eden je bil preprican
v to, da jo imajo. Otrokom sva razlozili, da je na tej ploscici naslov in
hisna Stevilka in kako pomembno je, da poznamo svoj naslov, hkrati
pa sva jim razlozili, da je ploscica zelo pomembna zato, da postar ve,
kam naj dostavi pismo, paket, ki so ga narocili. In tako se je naSe
potovanje v svet komunikacije pricelo.

Komunikacija

Komuniciranje je sestavni del nasega vsakodnevnega Zivljenja, nihce
ne more Ziveti, ne da bi komuniciral z drugimi ljudmi. S
komuniciranjem ¢&lovek spoznava svet, v katerem Zivi, druge ljudi in
sebe samega. Ljudje se naucimo govoriti in komunicirati s svojimi
bliznjimi Ze v prvih letih Zivljenja (Mihaljci¢, 2006, str. 9). V literaturi
najdemo mnogo razlicic definicij, najbolj splosno pa lahko
komuniciranje opiSemo kot prenos sprejetih simbolov med osebami.
Pod pojem simboli vtem kontekstu razumemo besede, kretnje, slike,

mimiko obraza in telesa, zvo¢ne in svetlobne simbole. Komuniciranje
oziroma sporazumevanje z drugimi osebami nas spremlja skozi ves
nas obstoj, kjerkoli in kadarkoli (Mihalj¢i¢ in Santl Mihalj&i¢, 2000, str.
12).

Ustno komuniciranje

Ustno komuniciranje oziroma pogovor je v vrtcih najbolj razsirjena
oblika komunikacije. Pri vzgojnem delu poteka ustna komunikacija
med otroki in otroki, med otroki in odraslimi, med odraslimi. Vse
smeri komunikacije so izrednega pomena, saj se otrok uri v vlogi
poslusalca in v vlogi govorca, prica pa je tudi komunikaciji med
odraslimi, ki so otroku vzor. Pri ustnem komuniciranju otroke
navajamo na to, da eden govori, ostali posluSamo, da ne segamo v
besedo, da je govor ravno prav glasen, razlocen in razumljiv.

Pisno komuniciranje

Prednosti pisnega komuniciranja so trajnost, jasnost in nazornost
sporocila, ki ga je mogoce tudi kasneje preverjati. Pisna sporocila so
bolj dodelana, logi¢na in jasna kot govorna. Za nastanek pisnega
sporocila je potrebno vec ¢asa (Tavcar, 2006, str. 396—397). Pisno
komuniciranje v vrtcu med otroki je omejeno na risbo, saj otroci v
vecini Se ne znajo pisati, se pa s simboli pisnega jezika Ze spoznavajo.
Kljub temu da otroci ne znajo pisati, pa je prav, da jim predstavimo
tudi model tega komuniciranja. Otroci so spoznali, da lahko pisno
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komuniciranje poteka z risbo tako preko klasicne poste kot preko
elektronske poste.

Elektronska orodja oziroma IKT

Elektronska orodja za pomo€¢ pri komuniciranju oziroma
informacijsko komunikacijska tehnologija so elektronske naprave, ki
jih lahko uporabimo za prenos govora ali slike ali obojega hkrati. S
tem dosezemo vecjo hitrost prenosa sporocila in posledi¢no vecjo
ucinkovitost. Prednost je torej v natancnosti in hitrosti prenosa
sporocila, slabost pa to, da nekatere naprave ne omogocajo
takojSnjega povratnega prenosa sporocila. Najpogosteje uporabljena
elektronska orodja komuniciranja sta telefon in ra¢unalnik (Mumel,
2012, str. 173-174). Danes je uporaba digitalne tehnologije nekaj
vsakodnevnega. Otroci se zelo kmalu po rojstvu srecajo s telefoni,
internetno komunikacijo preko razli¢nih orodij. V okviru predsolske
vzgoje med IKT spadajo: racunalnik in racunalniska oprema,,
racunalniska omreZja, radio, pametni telefon, naprave za daljinsko
upravljanje, igralne konzole, tablicni racunalnik, internet,
racunalniske igrice, tehnologije za videokonference (Konca in
Koksalan, 2017, str. 572 po Plowman in Stephen, 2005). Elektronska
orodja so prevzela vlogo ostalih pisnih orodij, saj so hitrejsa, cenejsa
ter preprostejsa in ravno zaradi tega se je uporaba obicajnih postnih
storitev zmanjsala.

IKT v izobraZzevanju

Informacijsko-komunikacijska tehnologija je postala prioriteta za
dosegljivost v Solah in vrtcih. Dosegljivost IKT je izrednega pomena
za vse sodelujoce v izobrazevanju, saj je v danasnjih ¢asih uporaba
tega obvezna (Bre¢ko in Vehovar, 2008, str. 5). Ze v samem
Kurikulumu za vrtce (1999, str. 34) najdemo cilj: »Otrok se seznanja
z razlicnimi nacini komuniciranja in prenosa informacij (posta,
telefon, radio, televizija itn.) ter komuniciranja s pomocjo
racunalnika.« in z njim podlago za izvajanje dejavnosti povezanih s
prenosom informacij. Digitalna tehnologija ima velik potencial za
izboljSanje vzgojnih in didakti¢nih praks, vendar moramo pri tem
upostevati nekatere pogoje: digitalna tehnologija ne more
nadomescati ucitelja, uvajanje digitalne tehnologije mora biti
povezano z vzgojnimi in socializacijskimi cilji, nalozbo v digitalno
tehnologijo pa moramo razumeti kot pomoc strokovnim delavcem in
zavedati se moramo, da ima digitalna tehnologija slabosti in
prednosti (Skubic Ermenec, Govekar Okolis, Jeznik, Breznikar, 2020,
str. 106). O uporabi IKT v predsolskem obdobju so nekateri trdili, da
je neucinkovita in celo Skodljiva. Kasneje so raziskave pokazale, da je
IKT edinstveno orodje za podporo razvoju predsolskih otrok (Konca
in Koksalan, 2017, str. 571). Uporaba racunalnika ima veliko
pozitivnih stvari, med drugim: uporaba v uc¢ne namene,
samozaposlitev otrok in mladostnikov, krepitev znanja tujega jezika,
moznost druzenja z vrstniki z drugih koncev sveta itd. (Erjavec in
Vol¢i¢, 1999, str. 147).
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Caka te posta — primer dobre prakse

Kultura komunikacije je zelo mocno vpeta v vsakdanje Zivljenje in
utrip skupine, medtem ko komunikacija preko razlicnih medijev ni
ravno pogosta tema. V nasem mini projektu sva Zeleli otrokom
priblizati razlicne moZnosti in orodja komunikacije. Otroci so na
sprehodu opatzili ploséico z naslovom in hisno stevilko in to nam je
bila odsko¢na deska za vse ostale dejavnosti. Ko smo spoznali, da je
na ploscici naveden naslov in hisna Stevilka, so imeli otroci nalogo
doma pogledati ali je takSna ploscica pritrjena na njihova domovanja.
Sledil je pogovor o tem, ali poznajo svoj naslov, svoj to¢en naslov je
poznal le eden, pet pa jih je vedelo ulico, ne pa tudi Stevilke, poStne
Stevilke ni poznal nihce. Otrokom sva povedali njihove naslove, hisne
Stevilke ter poSto brez postne Stevilke. Na tej tocki sva k sodelovanju
povabili starSe ter jih prosile, da skupaj z otrokom fotografirajo
tablico z naslovom ter jo skupaj posljejo vzgojiteljici na elektronski
naslov. Tako so se otroci srecali s poSiljanjem elektronske poste, z
vsakim posameznikom sva skupaj odprla njegovo posto, pogledala,
kaj vse so morali starSi poznati, da je elektronska poSta uspesno
prispela do nas v vrtec. Fotografije smo natisnili, jih primerjali, brali
naslove, prepoznavali Stevilke. Skozi igro je vse vec¢ otrok poznalo
svoj naslov.

Slika 1: Domovi otrok z njihovimi naslovi

Vir: Lasten

Nadaljevali smo z ogledom filma o potovanju poste s klasicno posto,
o delu postnih usluzbencev, skozi film smo spoznali, da ¢e Zelimo
poslati pismo, potrebujemo pisemsko ovojnico, znamko, naslov
prejemnika, spoznali smo tudi, da je potrebno pisemsko ovojnico z
znamko in naslovom odnesti v postni nabiralnik, od tam pa jo postar
dostavi v postni center, kjer posiljke razvrstijo tako, da prispejo na
prave naslove.
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Slika 2: Ogled filma o potovanju poste

Vir: Lasten

Ker se otroci najlazje ucijo s poskusanjem, smo se odlocili, da tudi mi
napiSemo pismo otrokom iz vrtca v Ajdovscini. Seveda smo najprej
pogledali, kje Ajdovscina je in spoznali osnovne znamenitosti le-te, si
ogledali spletno stran vrtca in na spletu pogledali skupino modri,
kateri bomo pismo poslali. Pogovarjali smo se o tem, kaj jim Zelimo
sporoCiti in tako skupaj sestavili besedilo, ki sva ga vzgojiteljici
napisali, otroci pa so se podpisali oziroma se narisali. V nasi mali
vasici nimamo poste in otrokom sva predstavili problem, ki se je
pojavil: Kje kupiti veliko pisemsko ovojnico, kje kupiti znamko in kam
oddati pismo? Otroci so nizali predloge, da lahko ovojnico naredimo,
jo kupijo starsi ali strokovni delavki, da pismo nekdo odnese do
postnega nabiralnika in na koncu smo prisli do ideje, da posStar vsak
dan prinese posto v vrtec in Solo ter da bi ga lahko vprasali, ali lahko
vse uredimo pri njemu. In tako se je tudi zgodilo, postar nam je prodal

ovojnico ter znamke, pocakal, da smo napisali naslov, vstavili v
ovojnico pismo ter mu vse skupaj predali.

Bili smo nestrpni, kdaj nam bodo vrstniki iz Ajdovscine sporocili, da
so pismo prejeli, da je ¢as hitreje minil, smo se odlocili, da bomo
pismo poslali tudi vsakemu izmed nas. Ker sva Zeleli, da je za vse
otroke enakopravno, je vsak otrok na listek napisal svoje ime, ga
odlozil v vrecko, nato pa smo zrebali, kdo bo komu pisal. Vsi otroci so
bili zelo zadovoljni s tem in se ogromno pogovarjali o tem, koga so
izzrebali. Narisali smo risbice, jih zlozili ter vlozili v pisemske ovojnice
(le-te smo Ze predhodno kupile strokovne delavke), vsak je na svojo
ovojnico prilepil znamko, naslove pa sva pisali vzgojiteljici. Tudi ta
paket pisem smo predali postarju. Otroci so pisma prejeli na svoje
naslove Ze cez dva dni, veselje je bilo nepopisno, v vrtcu so
pripovedovali, da so dobili pismo, da jih je ¢akalo v nabiralniku in so
lahko sami vzeli pismo iz nabiralnika, ga odprli (dogovor s starsi) ter
nato vsem pokazali, kaj so dobili.

/

Slika 3: Vstavljanje pisem v ovojnico

Slika 4: Lepljenje znamk

Vir: Lasten Vir: Lasten
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Da je bilo veselje Se vecje, pa nas je v istem tednu ponovno v skupini
vrtca obiskal postar — z veliko pisemsko ovojnico. Le od koga je, smo
se sprasevali in nato odkrili, da je na ovojnici napisan naslov — pisali
so nam vrstniki iz vrtca Ajdovscina. Prebrali smo njihovo pismo,
pogledali risbice in poslane fotografije ter preko Messengerja
sporoCili njihovi vzgojiteljici, da smo pismo prejeli ter se iskreno
zahvalili. V zahvalo pa smo posneli pesmico Pismo ter jim posnetek
preko iste aplikacije tudi poslali. Tako so otroci spoznali tudi orodje
za posiljanje sporocil in posnetkov.

Slika 5: Prejeli smo pismo

Vir: Lasten

Spoznali smo Ze veliko moZnosti za komuniciranje, vse do tega
trenutka so temeljile na pisanju/risanju in so bile dostavljene/prejete
z zamikom. Otroke sva spodbudili k razmisljanju, ali obstaja nacin, da

nekomu, ki ni blizu nas v Zivo zapojemo za rojstni dan in mu vos¢imo.
Nekaj ¢asa so otroci razmisljali, nato pa so izpostavili telefon,
vprasanje namerno postavljeno tako, da je vkljucevalo rojstni dan,
saj je praznovala vzgojiteljica, ki jo otroci poznajo. Poskusili smo sreco
in jo poklicali ter jo zelo presenetili s pesmijo in vos$cilom. Sprasevali
sva naprej, ali je mozno, da nekoga, ki je dale¢ vidimo in se z njim
pogovarjamo. Otroci so razmisljali, a je bil to kar trd oreh, a na koncu
se je ena izmed deklic spomnila, da smo se v ¢asu zaprtja vrtcev videli
in slisali »preko rac¢unalnika.« Razmisljali smo koga bi lahko povabili
na Zoom in z njim poklepetali, odlocili smo se, da poskusimo povabiti
naso ravnateljico. Najprej smo jo poklicali, ji povedali o nasi temi,
seveda je z navdusenjem sprejela povabilo in Ze naslednji dan smo ji
poslali vabilo in povezavo do srefanja. Predstavila nam je centralni
vrtec, pisarne in zaposlene v njih, nam malce opisala delo zaposlenih
na upravi, mi pa smo jo razveselili s pesmico. NavduSenje po Zoom
sre€anju je bilo veliko tako s strani otrok, kot s strani ravnateljice.
Tema je bila s tem pocasi zakljuéena, Ceprav se igra vlog in pogovor
o posti in orodjih komuniciranja pojavlja Se danes. Otroci so bili ves
Cas zelo aktivni, v dejavnostih so uZivali, spoznali so nekaj novih
orodij za komuniciranje, najpomembneje pa je, da so na koncu teme
v veliki vecini vsi poznali svoj naslov.

ZAKUUCEK

Komuniciranje je tako pomembno, da je nujno od samega rojstva
otrokom priblizati naCine komunikacije, moZnosti sporazumevanja
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ter nacine sporazumevanja. Zelo pomembno je tudi, da se otroci ves
¢as vklju€ujejo kot enakovredni partnerji sporocanja, na nacine, ki so
jim blizu in nacine, primerne njihovi starosti. Izrednega pomena,
lahko bi rekli celo klju¢nega, je, da otroci znajo in zmorejo biti v
komunikaciji odlo¢ni, spostljivi, vljudni in strpni. Otroci morajo skozi
igro spoznati, da elektronika ni namenjena le igranju igric, gledanju
risank ter poslusanju glasbe, ampak nam ponuja mnogo ve¢, med
drugim tudi povezanost z nam bolj oddaljenimi ljudmi. Pomaga nam
vzdrZevati stike, je nepogresljiva pri prenosu informacij, ko morajo
le-te do naslovnika prispeti zelo hitro, je poceni, vedno dostopna in
zelo preprosto doseze vec ljudi hkrati. Otroci pa morajo spoznati tudi,
da lahko nekomu posljemo pozdrave tudi preko klasi¢ne poste, da je
nain pisanja pisem bolj oseben, da moramo poznati naslov
prejemnika, da lahko posto posljemo, spoznali so pisemsko ovojnico,
znamko in delo postnih usluzbencev. Ena najpomembnejsih stvari, ki
jo je nujno usvojiti ¢im prej pa je, da otroci poznajo svoj naslov in da
se zavedajo, da je poznavanje lastnega naslova zelo pomembno pa
ne le iz vidika prenosa informacij oziroma komunikacije, temvec zato,
da lahko v primeru, e se izgubijo povedo kje je njihov dom in se tako
hitro vrnejo k druzini.
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Postevanka, postevanka,
postevanka ...

ROMANA BRADESKO, prof. razrednega pouka
romana.bradesko@osorehek.si

Povzetek: Postevanka je ena izmed osrednjih aritmeti¢nih vsebin v 3.
razredu. Vedji delez ur matematike (ve¢ kot 40 %) je namenjenih
obravnavi in utrjevanju zmnozkov in z njo povezanih koli¢nikov.
Kvaliteten pouk z uporabo razli¢nih reprezentacij, metod in oblik dela
ter vsakodnevno utrjevanje postevanke tudi doma, vodi do
avtomatizacije le-te. To pa je glavni cilj uénih ur postevanke v 3.
razredu — da ucenci hitro in brez ve¢jega napora izracunajo produkte
v obsegu 10 x 10 in z njimi povezane koli¢nike. V prispevku bom
predstavila razlicne nacdine utrjevanja postevanke skozi igro.
Razdelila jih bom v sklope, glede na glavno metodo dela — govorjenje,
gibanje, pisanje ali delo z racunalnikom. Te igre so lahko v eni u¢ni uri
samostojne ali pa se med seboj prepletajo. U¢itelj jih lahko uporabi
tudi v razli¢nih fazah uéne ure — v uvodni motivaciji, osrednjem delu
ali kot zakljucek. Nekatere aktivnosti so samostojne, druge se izvajajo
v paru ali skupini.

Klju€ne besede: postevanka, avtomatizacija, igra

Abstract: Multiplication is one of the central arithmetic topics in 3rd
grade. A larger share of mathematics lessons (more than 40 %) is
dedicated to the study consolidation of the subject matter and the
related quotients. Quality lessons using various representations,
methods and forms of work, as well as daily practice of the subject
at home, lead to its automation. This is the main goal of
multiplication lessons in the 3rd grade — for students to quickly and
effortlessly calculate products in the range of 10 x 10 and related
guotients. In the article, | will present different ways to reinforce
multiplication through games. | will divide them into groups,
according to the main method of work — speaking, moving, writing or
working with a computer. These games can be independent in one
lesson or they can be interwoven with each other. The teacher can
also use them in different phases of the lesson — in the introductory
motivation, the central part or as a conclusion. Some activities are

independent, others are performed in pairs or groups.

Keywords: multiplication, automation, play
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UuvoD

Poucevanje in ucenje postevanke je kompleksen proces. Od ucitelja
zahteva sistematicnost pri obravnavi, redno in dosledno utrjevanje in
preverjanje znanja. Na kakSen nacin bo uditelj dosegel
avtomatiziranje poStevanke pri u€encih (kar je standard znanja ob
koncu 3. razreda) pa je njegova prosta pot. Ucitelji izbiramo razli¢cna
ponazorila ter zanimive in motivacijske dejavnosti, s pomocjo katerih
bodo ucenci ucinkovito usvojili zmnozke in koli¢nike v obsegu 10 x
10. Ucbeniki, zaloZbe, splet in razna izobrazevanja nam ponujajo
pester nabor didakti¢nih iger, u¢nih listov in pripomockov. Pri svojem
nekajletnem poucevanju v 3. razredu sem pri obravnavi postevanke
uporabila veliko razlicnega ucnega materiala. Predstavila bom
tistega, ki se je izkazal za bolj ucinkovitega.

Postevanka v uénem nacrtu

V uénem nacrtu za matematiko (2011) je zapisano, da naj ucenci v 3.
razredu usvojijo do avtomatizma zmnozke (produkte) v obsegu 10 x
10 in tudi koli¢nike, ki so vezani na postevanko. Avtomatizem
pomeni, da u¢enec v kratkem ¢asu priklice zmnozke iz dolgoroénega
spomina (Ferlin, 2017). Avtomatizem razvijamo s pomocjo rednega
utrjevanja. To poveca hitrost izvajanja, doslednost izvedbe in
zmanjsa stopnjo napak, kar pomeni, da prehajamo iz nadzorovane
obdelave informacij na avtomatizacijo le-teh. Odgovori so hitrejsi,
zanesljivejsi in natancénejsi (Jansma idr. 2001).

V 4. Razredu se pricakuje, da je poStevanka avtomatizirana in se Ze
uporablja za reSevanje zahtevnejsih racunskih operacij (Ferlin, 2017).

Obravnava postevanke

PosStevanka se obicajno obravnava po vrstnem redu od laZje k tezji:
2,4,10,5,3,6,8,9, 7in 1. Pri vsaki uenci najprej oblikujejo racune
postevanke iz enakih sestevancev (3 + 3 + 3 +3 =4 - 3) in tako
pridobivajo rezultate posameznih racunov. Obravnava poteka
najprej na konkretni ravni, to je s pomocjo didakticnega materiala
(npr. Kocke, roke, noge ...). Nato preidemo na zapis v zvezek ali
ucbenik, v katerem ucenci h graficnim ponazorilom (slikam)
zapisujejo racune postevanke in zmnozke. V naSem razredu
veckratnike vsake poStevanke zapiSemo Se na motivacijski u¢ni list v
obliki gosenice. Po obravnavi in utrjevanju posamezne postevanke
sledi obravnava deljenja z le-tem Stevilom. Tudi tu ucitelji sledimo
nacelu od konkretne (didakti¢ni material), preko grafi¢ne (slike) do
simbolne ravni (zapis racunov). Prehajanje med posameznimi
reprezentacijami je pri matematiki bistvenega pomena, saj u¢encem
pomaga razumeti abstraktne matemati¢ne pojme (Hodnik Cade?,
2013). Nekateri ucbeniki predvidevajo za posameznimi
poStevankami obravnavati tudi dele celote (npr. Tretjina po
postevanki in deljenju s Stevilom 3).

Utrjevanje postevanke
Po obravnavi posamezne postevanke in deljenja sledi utrjevanje.
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Namen teh ucnih ur je, da ucenci intenzivno ponovijo Ze usvojene
produkte in koli¢nike. V eni Solski uri naj bi u€enci veckrat povedali
ali vsaj slisali posamezne rezultate racunov in veckratnike Stevil.
Ucitelji tudi Zelimo, da so ucenci pri teh dejavnostih motivirani in
zainteresirani. To pa lahko dosezemo le s premisljenim izborom iger.
V nadalje jih bom nekaj predstavila. Razdelila sem jih v skupine, glede
na vodilno metodo dejavnosti.

Govorne igre

ZOGICA VECKRATNIK

Ucenci sedijo v krogu v skupinicah od 3 — 5 ucencev. Podajajo si
Zogico in govorijo veckratnike dolocenega Stevila. Zahtevnost lahko
povecamo z nastevanjem veckratnikov nazaj.

BUM

Igra lahko poteka v vecji skupini (lahko s celim razredom). Ucenci
Stejejo po 1 naprej in na veckratnik dolocenega Stevila recejo »bumc.
Zahtevnost lahko pove¢amo z izrekom besede »bum« na veckratnike
vec Stevil hkrati.

MARATONSKI VECKRATNIKI

Ucenec ¢im hitreje nasteje vse veckratnike obravnavanih postevank.
Uditelj ga pri tem Stopa. Merjenje casa nekaterim ucencem
predstavlja izziv in se z njim radi spopadajo, tekmujejo in se
primerjajo z vrstniki. Uence, ki tega ne Zelijo, naj jih uditelj pri igri ne

izpostavlja.

Gibalne igre

SKAKANJE PO VECKRATNIKIH

Ucitelj ima pripravljena Stevila na vecjih kartonckih. MesSano jih
polozZi po tleh. Ucéenci skacejo samo po veckratnikih dolocenega
Stevila. Igra se lahko igra tudi po talnem stotiénem kvadratu, ki je
sedaj Ze pogost ucni pripomocek na Solah.

DAN-NOC
Ucitelj govori raéune postevanke in deljenja. Pove tudi rezultat. Ce je
ta pravilen, ucenci stojijo, ¢e je napacen, pocepnejo.

GIBALNA NALOGA NA VECKRATNIK

Ucenci stojijo v krogu in Stejejo po 1 naprej. Na veckratnik
doloéenega Stevila naredijo gibalno nalogo, ki jo pred tem dolodi
ucitelj (npr. pocep, poskok ...).

RITMICNA POSTEVANKA

Ucenci ob gibanju v ritmu ponavljajo postevanko (lahko nastevajo
veckratnike ali racune z rezultati po vrsti). Izbiramo enakomerne
ritme, spreminjamo jih glede na sposobnosti otrok:

— plosk in poskok,

— tlesk, obrat in plosk,

— korak levo, korak desno in poskok,
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— skakanje s kolebnico,

— vodenje Zoge ...

NAMIZNE IGRE

POKRIVANKA

Ucenci imajo na mizi barvno tablico z rezultati vseh postevank,
razvrs¢enimi po velikosti. Kartoncke z racuni na beli podlagi imajo
razrezane. Ra¢une polagajo na rezultate. Pri tej igri barva papirja igra
pomembno vlogo, saj ucenci laZje vidijo rezultate, ki jih Se niso

prekrili. Igra je primerna za Stopanje in spremljanje napredka uc¢enca.
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Slika 1: Pokrivanka
Vir: Lasten

KARTONCKI PRAV/NAROBE

Ucéenci si po obravnavi vsake postevanke in deljenja izdelajo

kartoncke. Na eni strani kartoncka zapiSejo racun, na drugi pa
rezultat. Ucenec se igro igra tako, da pogleda ra¢un na kartoncku, ga
ustno izraCuna in preveri pravilnost odgovora na zadnji strani
karton¢ka. Ce je rezultat pravilen, ga poloZi na zeleno kljukico,
drugace pa na rdec krizec. Igro se ucenec igra, dokler nima vseh
kartonckov na zeleni kljukici.

Slika 2: Kartonéki prav/narobe
Vir: Lasten

SPOMIN

lgro se igra ve¢ ucencev. Na mizi imajo razporejene kartoncke z
rac¢uni in kartoncke z rezultati. IS¢ejo pare kot pri igri spomin.

TEKMOVALNE IGRE
Precej iger je tekmovalnih. Uéenci tekmujejo v parih ali manjsih
skupinicah, kdo bo prej prisel na cilj, prvi zbral vse odgovore
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Slika 3: Tekmovalne igre
Vir: Lasten, ideja: splet

RAKETE

U¢ni pripomocek lahko izdelamo iz odpadne embalaze. Potrebujemo
kartoncke pravokotnih oblik s po desetimi zarezami na vsaki strani. K
zarezi na levi strani napiSemo racune, na desni pa rezultate. U¢enci
napeljujejo vrvico od racunov do rezultatov. Na zadnji strani rakete
naredimo reSitve napeljane vrvice, tako se lahko ucenci sami
preverijo v uspesnosti resenih racunov.

Slika 4: Rakete
Vir: Lasten

Igre z zapisovanjem

ZAPIS VECKRATNIKOV NAPREJ IN NAZAJ

Ucenci v zvezek zapisujejo veckratnike dolocenega Stevila. Dejavnost
lahko oteZimo tako, da nastevajo veckratnike Stevil tudi naza;.

ZAPIS REZULTATOV RACUNOV

Ucitelj narekuje racune (obicajno 10-20 racunov), ucenci pa v zvezek
zapisujejo samo rezultate. Sprva ucitelj racune narekuje pocasi, ko so
ucenci igre vajeni, jih narekuje v tempu 3-5 sekund. Naloga je
smiselna za belezenje napredka pri u€encih.
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Slika 5: Zapis rezultatov racunov

Vir: Lasten

BINGO

Ucenci si izberejo 3 veckratnike dolocenega Stevila (ali Stevil, ki jih
doloci uditelj). Ucitelj Zreba racune, ucenci barvajo rezultate, ce jih
imajo napisane. Zmagovalec je tisti, ki prvi pobarva vse 3 rezultate.
POSTEVANKA SESTAVLJIANKA

Ucenci imajo radi tudi naloge, pri katerih strizejo in lepijo, saj se ob
takih dejavnostih sprostijo. Kos¢ke sestavljanke z rezultati lepijo na
ustrezno mesto z ra¢unom. Koncana naloga jim pokaZe koncéno
smiselno sliko.

Slika 6: Postevanka sestavljanka
Vir: Lasten, UL Pinterest

POSTEVANKA V TABELI

Ucenci si v zvezek oblikujejo tabelo mnozenja. Na vrhu tabele so
zapisani prvi faktorji, v prvem stolpcu pa drugi faktorji v ra¢unih
mnoZenja. UcCitelj faktorje narekuje in jih pri naslednji ponovitvi te
dejavnosti spreminja. Ucenci tabelo poskusajo resiti v ¢im krajSem
¢asu. Cas lahko tudi merimo. Na zacetku je nekaj uéencev imelo
tezave pri orientaciji v tabeli. Ob veckratnem ponavljanju te metode
utrjevanja, pa so se ucenci nanjo navadili. Delali so vedno manj
napak, izboljsala se jim je hitrost reSevanja.

158



Slika 7: Postevanka v tabeli
Vir: Lasten

Racunalniske igre

Splet ponuja pester nabor racunalniskih iger namenjenih utrjevanju
posStevanke. Na nasi Soli imamo racunalniSko ucilnico z zadostnim
Stevilom rac¢unalnikov in moZnost uporabe tudi tablic, zato smo nekaj
ur matematike (pa tudi dopolnilnega pouka) izpeljali na interaktiven
nacin.

Najveckrat so ucenci igrali igre na spletnih straneh:

e https://interaktivhe-vaje.si

e https://www.ucimse.com

e https://wordwall.net

e https://www.multiplication.com/games

e http://www.zupca.net.

Spremljanje napredka

Prav je, da ucitelj spremlja uéencev napredek pri uéenju postevanke.
Ucitelj si lahko vsakodnevno beleZi Stevilo pravilno resenih racunov
za vsakega ucenca. Za to je najbolje, da ima pripravljen belezni list.
Pricakuje se, da bo znanje posStevanke pri u¢encih vedno boljse,
avtomatizirano. Ce se znanje ne izbolj$uje, ucitelj i¥¢e vzroke za to
(tezave pri Stevilskih predstavah, tezave pri priklicu, ni utrjevanja
doma, ni spodbudnega u¢nega okolja ...) in jih poskusa odpraviti.
Koristno je, da si u¢enci svoj napredek spremljajo tudi sami. V zvezku
imajo lahko tabelo za vpis rezultatov preverjanja postevanke in
deljenja. V nasem razredu se ucenci preverjajo tudi pri hitrosti
pokrite celotne poStevanke (igra pokrivanka). V ucilnici imamo
nalepljen plakat, s pomocjo katerega lahko ocenijo svojo uspesnost
in spremljajo napredek.

ZAKUUCEK

Ucitelj je avtonomen pri izbiri dejavnosti za utrjevanje postevanke.
Vsak za svoj razred izbira le najboljSe, nobena aktivnost ni slaba.
Predstavljene igre so se v mojem razredu izkazale za boljse. Ucenci
so se nanje navadili, izvedba je hitro potekala, postevanko so
utrjevali intenzivno in so se zraven tudi sprostili. Ucenci so me na
zaCetku dneva sprasevali, ali se bodo lahko tudi danes igrali. Takrat
sem vedela, da je izbor dejavnosti pravilen, motivacijski. Igri
»pokrivanka« in »kartoncke prav/narobe« si je izdelal vsak ucenec
sam, tako je lahko postevanko redno utrjeval tudi doma. StarSe sem
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spodbujala, naj ucenje postevanke vkljucijo tudi v vsakodnevne
dejavnosti (na sprehodih, ob kuhanju, voznji v avtu ...). Vseeno pa
moramo biti previdni pri »vsiljevanju« postevanke v vsakdan, saj je
prav, da Sole ne posega v prav vse skupne trenutke, ki jih imajo
druZinski €¢lani. U¢enci so v mesecu aprilu pridobili kon¢no oceno iz
znanja postevanke in deljenja. Kljub temu jo bomo Se vedno redno
utrjevali do konca Solskega leta. Na ponavljanje Ze nau¢enega znanja
namre¢ ne smemo pozabiti, saj bo v nasprotnem primeru izginilo iz
nasSega dolgoro¢nega spomina.
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Razvijanje risbe
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Povzetek: Razvoj otrosSke risbe je v bistvu mocno povezan Se z
razvojem otrokovega misljenja, govora, ¢ustvenim in nenazadnje
tudi socialnim razvojem. Otrok ima razvito potrebo po risanju toliko,
kolikor je potreba po igri, gibanju in govoru. Rekli bi, da je risanje
nekaksna igra odkrivanja sveta in sebe, pri kateri so otroci izjemno in
enkratno ustvarjalni. V risbah otrok zmore vse, kar hoce, uporablja
sporocilo risbe. Pomembna je fina motorika, ki jo lahko vzgojitelji
izvajamo na veliko razliénih nacinov. Sele koordinacija roka — oko
privede tudi do fine motorike prijemanja. V teoretiénem delu bomo
tako govorili o samem razvoju otroske risbe ter razvijanju fine
motorike, prakti¢ni del bo pa prikazan z napredkom otroske risbe ter

napredek v njenem izrazanju.
Klju€ne besede: risanje, fina motorika, razvoj risbe
Abstract: Development of child drawing is strongly conected with

development of child thinking, speech, emotions and also socialism.
Child need for drawing is in same level as need for play, movement

and speak. We can say that drawing is some kind of play of world
research and yourself where children are very incredible and unige
at creativing. Child can do anything he wants in drawings, he uses a
lot of imagination and because of it, we adults sometimes hardly
understand message of drawing. Most important are fine motor skills
where we teachers are preforming in many different ways.
Cooridination of hand — eye is leading also to fine motor skills. In
theoretical part, we will talk about development of child drawing and
fine motor skills, in practical part it will be shown the progress of child
drawing and its expression.

Keywords: drawing, fine motor skills, drawing development
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uvoD

Odkar pomnimo, radi riSemo. Ne spomnimo pa se, kdaj smo v risanju
zaceli uzivati, kdaj so nas starsi opazili in spodbujali pri nadaljnjem
razvoju. Zanima nas, ali je bilo to izrazito Ze zelo hitro, ali se je to
pokazalo Sele kasneje. V svojem ¢lanku raziskujemo, kako se otroska
risba razvija, kdaj zacnejo z risanjem ter kdaj se le-tega znajo
zavedati. Iz svojih izkusenj vemo, da otroci lahko Ze zelo zgodaj
poprimejo za svincnik in ustvarjajo. Osrednja tema pa je, kako se ta
ustvarjalnost do risanja razvija postopoma. Omenili bomo, ali je za to
potrebno imeti talent ali se tega lahko naudis ter kakSne vzpodbude
lahko damo otroku, ko opazimo, da si tega zZeli poceti. Menimo, da je
tema, ki jo bomo predstavili, razsirjena med otroki, Se zlasti pri
malckih, ko odkrivajo nekaj morda Se ne poznanega, nekaj novega.
Temo, ki nam je blizu, smo Zeleli Se nekako raziskati in se vanjo
poglobiti. Otroci skupine so kot nepopisan list in z ustvarjanjem smo
jih Zeleli spodbuditi pri razvoju risanja. Med izvajanjem so nas malcki
tudi sami popeljali k zelo Siroki temi, sami imamo pa pri delu z otroki
moznost spremljanja razvoja vec let. Risbe se bodo pojavile v
razli¢nih starostnih obdobjih, na katerih bo tudi viden napredek.

Kdaj govorimo o fini motoriki?

Ko govorimo o gibalnem razvoju otroka, omenjamo dve ravni, in sicer
razvoj gibanja celega telesa, tj. groba motorika in razvoj gibanja roke,
katerega imenujemo fina motorika. V naSem zapisu bomo poudarek
dali na fino motoriko, za katero Jelovéan in PiSot piSeta, da je zelo

pomemben razvojni mejnik. Razvoj prijema se tako zacne Ze takoj ob
rojstvu in sledi skozi razlicne faze razvoja, ki se naj jih ne bi
preskakovalo. Fina motorika se nanasa na majhne gobe manjsih misic
in misi¢nih skupin, ki se kazejo v finih gibih rok, prstov, zapestja, nog
in obraza. Na zacetku ima dojencek ve¢inoma ¢asa dlani stisnjene v
pest (Jelov¢an, PiSot, 2016). Prisoten je prijemalni refleks, ki izgine
najkasneje do priblizno 6. meseca. Fina motorika je temel]
koordinacije in se za¢ne razvijati s prenosom predmetov iz roke v
roko socasno s preckanjem sredinske crte nekje pri 6. mesecih (Prav
tam). Priblizno okoli 9. meseca pa se Ze zaCenja razvijati pincetni
prijem. Kasneje le- tega uporabljamo pri pisanju, risanju, zapenjanju
gumbov,... Lahko trdimo, da fina motorika sodi med bolj zapletene
gibe. Skupaj z dobro razvitim ¢utom otipa je sposobnost gibanja rok
in prstov motori¢na podlaga za vsako delovanje (Pauli, Kisch, 1996).

Risanje

Otrok likovno izrazanje najprej dojema kot igro, skozi katero
spoznava sebe in svet okoli sebe. Sele kasneje pa dobi Zeljo po
upodabljanju oblik in ustvarjalnem ustvarjanju (Duh in Zupancic,
2009, str. 8). Risanje in slikanje spadata k osnovnim oblikam izrazanja
otrokove osebnosti. Iz teh razlogov sta posebno zanimiva za tiste, ki
Zelijo bolje spoznati otroka in njegov duSevni razvoj (Tolicic,
Smiljani¢, 1979, str. 208). Avtorja trdita tudi, da gre otrok pri risanju
skozi razvojne stopnje le-tega, ki so znacilne za njegovo starost. Risbo
lahko uporabimo kot eno izmed pomembnih pomozZnih sredstev, da
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ugotovimo, na kateri stopnji dusevnega razvoja je otrok. Zavedati se
namre¢ moramo, da otrok skozi svojo risbo lahko izrazi tisto, ¢esar
nam drugace ne zna oziroma nam ne Zeli povedati. Otrok skozi risbo
izrazi svojo osebnost (Prav tam). Otrok zacne risati nekje med
dvanajstim in petnajstim mesecem (Marjanovi¢ Umek, 2011).
Gracner je po Balemarié, (1986) zapisala, da le-ta trdi, da daje risba
otroku svobodo in nastaja povsem spontano. Zaradi te svobode pa
otrok prosto izrazi vse, kar Zeli povedati, kljub temu da tega ne zna
povedati z besedami. Z risbo lahko pokaZe svoja Custva, Zelje in
potrebe, prav tako pa tudi konflikte, o katerih morda ne Zeli govoriti
(Cugmas, 2003). Pri izrazanju z risanjem otroka lahko spodbudimo
doma in kot vzgojitelji v vrtcu. Po koncu risanja se z njim individualno
pogovorimo, saj nam s svojo mimiko, morda pogledom in kretnjami
lahko veliko pove, ¢esar z risanjem mi ne razumemo (Dvorsek, 2008).

Razvoj risbe otroka

Med svojim delom v vrtcu smo bili tako v prvem kot v drugem
starostnem obdobju, zato bomo v drugem delu ¢lanka prikazali risbe
razli¢nih starosti. Ve€ avtorjev navaja nekaj razvojnih stopenj otroske
risbe, tj.:

— ceckanje,

— stopnja simboli¢nega risanja,

— predshematska stopnja,

— shematska stopnja,

— stopnja realisti¢nega risanja.

Celkanije

O ceckanju govorimo v prvi stopnji razvoja otroske risbe. Velja torej
za najnizjo stopnjo, znacilno za malcke od priblizno dvanajstega
meseca do tretjega leta starosti. Marjanovi¢ Umek in Zupancic trdita,
da se v stopnji ¢eckanja pojavljajo drobni gibi otroskih rok, pri cemer
se otroci seznanjajo s pisalom, ki puséa sled. Njihova pozornost je
torej usmerjena na premikanje roke gor in dol (prav tam, 2011).
omenjata tudi konstantno menjavanje pisala iz ene v drugo roko.
Med risanjem vso otrokovo pozornost pritegneta barvica oziroma
svincnik, katera puscata sled na podlagi. Med drugim in tretjim letom
pri nekaterih opazimo Ze kaksne oblike. Najbolj vidne oblike pa se
pojavijo okrog tretjega leta, ko le-te otroci za¢nejo poimenovati in s
tem zakljucijo fazo ceckanja in preidejo v naslednjo stopnjo, tj.
stopnja simboli¢nega risanja (Tolic¢i¢, Smiljani¢, 1979).

Stopnja simboli¢nega risanja

Pri tej stopnji se sreCujemo z naklju¢nim realizmom, to pomeni, da
govorimo o prehodu med stopnjo ¢eckanja in simbolno stopnjo, v
katerem risbe otrok v njihovih prvih letih Zivljenja dobijo svoj pomen
in doloéeno vsebino, ki jo vsak posameznik Ze lahko ubesedi in o njej
govori—razlaga. V omenjeni stopnji odrasli na risbi Ze prepoznavamo
predmete, ki jih otrok nariSe tako, kot jih dejansko dozivlja. Izbira
barv je Cisto nakljuéna. Predmeti pa Se nimajo posebnega pomena,
se pa otrok ob tem uci prepoznavati in poimenovati tiste, ki jih je
izbral (Marjanovi¢ Umek, 2011). otrok na tej stopnji ¢loveka narise
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po svoje, na poseben nacin, tj. za glavo uporabi krog, iz njega narise
dve ravni ¢Crti, ki predstavljata roki in nogi. TakSno figuro
poimenujemo glavonoZec. Otrok Se ne nariSe trupa in ostalih
podobnosti, saj mu v tem obdobju ne pritegnejo neke pozornosti
(Toli€i¢ in Smiljani¢, 1979).

Predshematska stopnja

V tej stopnji govorimo o otrocih med tremi in Sestimi leti. Narisane
podobe so Se vedno enostavne, ampak grobe in bolj poudarjene. V
tem obdobju otroci riSejo Ze zelo veliko stvari — ne riSejo le tistega,
kar v tistem trenutku vidijo in imajo pred ocmi, ampak narisSejo tudi
kak$no stvar, ki si jo priklicejo v spomin oziroma so se z njo Ze srecali
in 0 njej Ze nekaj vedo (Marjanovi¢ Umek, 2011). Poznamo Se
shematsko stopnjo, ki je znacilna za otroke od Sestega do devetega
leta ter stopnjo realisticnega risanja, katera prevladuje med devetim
in enajstim letom otrokove starosti, vendar ju v nasem ¢lanku ne
bomo realizirali in predstavljali, saj delujemo v starostnih obdobjih
pred Solo.

Spodbuda vzgojitelja k razvoju otroske risbe

Kaj lahko kot vzgojitelji storimo, da posameznike spodbujamo k
razvoju risbe? Kot smo omenili, je predsolsko obdobje pomembno za
razvoj fine motorike, saj jo otroci potrebujejo za razlicne dnevne
aktivnosti in gibalne naloge. V tem obdobju je fina motorika zanje Se
precej naporna. Pomembno je, da Ze v zgodnjem obdobju otroku

nudimo razli¢ne vsakdanje dejavnosti, kot so na primer prijemanje.
Drzanje, samostojno hranjenje, prijemanje drobnih predmetov,
oblacenje, obuvanje, zapenjanje zadrg/gumbov, zavezovanje vezalk
in podobno (Jelov€an, PiSot, 2016). Otroci, ki z rokami aktivneje
raziskujejo okolje, tudi bolje napredujejo v sposobnosti dojemanja
meja predmeta, so pozornejsi na okolico in iS¢ejo priloZznosti za
urjenje. Raziskave kazejo, da je napredovanje v spretnostih uporabe
roke moc¢no povezano z napredovanjem v kogniciji o obeh svetovih —
fizicnem in druzbenem. Fine motori¢ne spretnosti so spretnosti, ki
vklju€ujejo gibe ali kombinacijo gibov malih misic in oci (prav tam).

Primerjanje risb skozi razli¢na starostna obdobja otrok v vrtcu

V nasem vrtcu smo imeli mozZnost spremljati risalni razvoj treh otrok
iz prve in druge starostne skupine ter predSolske skupine.
Opazovanje je trajalo od oktobra do marca. Otroku iz prve starostne
skupine (1-3 leta) smo ponudili barvice in list. Pri risanju je imel
prosto pot. Barvice si je najprej malo ogledoval, nato je z eno potegnil
po listu. Potem je vzel drugo barvo in z njo storil enako. Nastajale so
posamezne razprsene Crtice. Zanimanje ni dolgo trajalo. Po dveh,
treh potegih je barvico pustil in se pridruZil ostalim pri igri. Tukaj
lahko vidimo kaksno kratko koncentracijo, vztrajnost in motivacijo
imajo najmlajsi. Z opazovanjem otrok pri risalni dejavnosti se kmalu
pokaze, koga risanje zanima in koga ne. Otrok je s takim slogom
risanja vztrajal kar nekaj ¢asa. Na polovici ¢asovnega opazovanja (v
zaCetku januarja), se je otrokov slog pricel spreminjati. Ko je imel
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pred seboj list in barvice, si je hitro izbral dve barvici in pricel risati
Crte, ki niso bile vec razprsene po listu, ampak so bile gosto posejane.
Pojavile so se tudi vijuge, vodoravnice in navpicnice. Te Crte izrazajo
otrokov prirojen obcutek za ritem, ki izvira iz ponavljajoCega
delovanja ¢loveka (dihanje, bitje srca) ali pa gibanje telesa. Najprej je
uporabil eno barvico Sele nato drugo. Ko jih je odrabil, si je izbral dve
novi. Otrokov slog je Ze bolj podoben neki risbi.

Slika 1: Crte
Vir: Lasten

Kmalu so otrokove “¢acke” zaéele dobivati podobo risbe. Nastajali so
kroZni gibi razli¢nih barv, ki so se zdaj razprostirali ¢ez celoten list. S
temi kroZnicami zajema razseznost svojega telesa, ki naj bi pomenilo
nekak$no lebdenje v prostoru ali nekaj zaokroZenega. Vneto je

menjaval barve in tudi sami gibi risanja so postajali iz po¢asnega
vedno hitrejsi.

Slika 2: Cacke
Vir: Lasten

Kasneje smo otroku poskusili dati list, ki je imel narisano poznano
podobo in opazovali njegovo reakcijo. Zanimalo nas je, ali jih bo otrok
zacel barvati, risati ¢ez njih ali nicesar. V prvem poskusu je bil otrok
vidno zmeden, saj ni vedel, kaj bi naredil. Pricakoval je prazen list. Ko
smo ga spodbuijali, naj prime barvice in riSe/barva list je idejo zavracal
in Zelel prazen list. Preko demonstracije smo ga Zeleli
motivirati/spodbuditi, vendar ni Zelel. Zapustil je mizo in se vrnil k
prvotni igri.

165



Kasneje smo Ze pridobili nekaj pozornosti preko demonstracije.
Otrok nas je nekaj ¢asa opazoval, kaj po¢nemo s porisanim listom.
Spodbujali smo ga tudi tako, da nam je podajal barvice, ki smo jih
potrebovali za barvanje. Naslednji¢, pa je otrok Ze vedel, kaj lahko
stori. Nekaj ¢asa si je ogledoval narisane podobe (Zivali), nato je vzel
barvico in z njo po svoje risal/barval po njih (¢rte, klobdici). S tem
poskusom smo mu dali idejo, da se lahko barvice uporablja tudi na
popisanem listu in ne samo praznem. Tako se zave, da ima lahko
barvica vec funkcij. Razvoj risanja in risbe je Ze drugacen v starosti 3—
4 let. Nekako se zakljucuje faza “¢eckanja” in se pricenjajo izrazati
podobe iz vsakdanjega Zivljenja, ki jih otrok vizualno dobro pozna.
Otrok iz te starostne skupine je prav tako imel na voljo prazen list in
barvice. Slog risanja je Ze takoj viden. Medtem ko se pri nekaterih Se
pojavljajo ¢rte, krogi ima risba Ze nek pomen. Otrok, ki smo ga
opazovali, je Ze risal glavonoZce (simbolicno upodabljanje oziroma
faza glavonozcev). S ¢rno barvico je narisal podobo kroga/elipse, ki
predstavlja telo nato o¢i, nos, usta in lase. Crte je uporabil za roke in
noge, ki so izhajale iz same glave. Otrok je torej narisal tiste
elemente, ki jih doZivlja vizualno vsak dan. GlavonoZec tega otroka je
bil najprej na sredini lista stran od “tal”, v drugem delu opazovanja,
pa ga je Ze narisal na rob lista. Zanimivo je tudi, kako je ta glavonozec
iz majhnega zrasel v velikega, da je segel ez cel list.

\

MHW////’ *

Slika 3: Glavonozec
Vir: Lasten

Za to starost je tudi znacilna upodobitev oblik, kot je na primer sonce,
iz katerih izhajajo Crte (zarki).

i .

//

Slika 4: Sonce
Vir: Lasten
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Pocasi se bo otrokov razvoj risanja iz faze glavonoZca nadgradil v fazo
atributov ali predshematsko stopnjo. Za to fazo je znacilno, da risbo
¢loveka bolj podrobno dopolnjuje (prsti, vrat, zobje, usesa, gumbi ...).
Poleg dopolnjevanja c¢loveka, se to pokaze tudi pri drugih
upodobitvah. Tretji opazovan otrok je bil iz predSolske skupine star 5
let. V tej starostni skupini je Ze viden velik napredek pri risanju. Risbe
imajo svoj smisel in tudi podobe so bolj jasne, prepoznavne. Otrok je
zdaj bolj spreten tako z barvicami, Copi¢em, flumastri, svinénikom,
medtem, ko se mlajsi otroci Sele spoznavajo z raznimi risalnimi
pripomocki, saj je prva osnova, da spoznajo barvico in svincnik ter se
znajo najprej z njim rokovati. Opazovan otrok je z flumastri Ze narisal
“popolnega” Cloveka, kar v praksi pomeni, da je figura zdaj tudi
oblecena in ne samo “gola”. Dosegel je slikovno oziroma shematsko
stopnjo. Podobe ¢loveka in Zivali dobivajo svoje znacilnosti. Sprva so
to enostavne oblike, kasneje pa so to slike, ki jih otrok dozivlja iz
svojega Zivljenja. Pred vstopom v Solo Ze poskusajo narisati vec
podob na isto risbo.

Slika 5: 1gra zunaj

Vir: Lasten

Otrokova sposobnost risanja se bo $e naprej razvijala tudi naprej v
Soli. Pomembno je, da otroku pustimo prosto pot ustvarjanja, kot si
je nekaj zamislil po svoji podobi, opazovanju, dozZivljanju necesa.
Podobe bodo pocasi dobile svoj pomen in posnemale tisto, kar je
realisticno. To velja tudi za opazovanega otroka, ki poleg Ze
naprednega risanja razume in obvlada barvanje Ze narisanih podob
(pobarvanka), nekatere podobe tudi Ze poskusa prerisovati z
opazovanjem. Sam prerisuje najljubsi ¢loveski ali Zivalski lik iz
pravljice, knjige, revije. Sposobnost je tudi vidna pri drugih nalogah,
ki zahtevajo prerisovanje (delovni listi, naloge ..). Barvanje
pobarvanke ali lastne risbe pa Ze meji na natan¢nost in mejo crte, ki
narisano omejuje. Trudi se, da jo z barvanjem ne precka. Tukaj gre ze
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za obvladanje spretnosti motorike in opazovanja, ki jih mlajsi Se ne
obvladajo.

Slika 6: Liki risanih junakov

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

Opazovanje risalnega napredka otrok razli¢nih starostnih skupin ni
omejeno, saj temu lahko damo poudarek skozi celo Solsko leto ali
celo, da dolocene otroke opazujemo vse do vstopa v Solo in s tem
pridobimo neko sliko o tem, kako otrok napreduje, kje je najbolj
mocen, kje potrebuje Se malo vaje in kako se zna rokovati z raznimi
likovnimi pripomocki. Prisla sem do ugotovitve, da ¢e si vzamemo ¢as
in opazujemo otrokovo ustvarjalnost, lahko veliko izvemo o njem
(npr. kaj ima rad, s ¢im najraje ustvarja, kaj in kako nekaj doZzivlja) in

ga lahko pri tem spodbujamo k nadgradnji risalnega razvoja in
razvoja samega sebe. Otroku damo moZnost spoznavanja in
odkrivanja samega sebe, kaj mu je vSec in kaj mu nudi obcutek
zadovoljstva. Sama bom 3e naprej nadaljevala z opazovanjem in
poskusila poiskati nove ideje, kako lahko otroka Se bolj spodbudim in
usmerjam k likovnemu ustvarjanju, ki mu bo predstavljalo veselje.
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Skatla besednega zaklada

HELENA ZANJKO, mag. prof. specialne in rehabilitacijske pedagogike
helena.zanjko@gmail.com

Povzetek: Opismenjevanje otroka se zaCne Ze pred njegovim
vstopom v Solo. Pravzaprav poteka Ze od rojstva otroka naprej, preko
razlicnih dejavnosti: poslusanja in gledanja slikanic, izStevank,
pesmic, rim, sodelovanja v pogovoru o poslusanem oziroma
prebranem, opazovanja reklam ali napisov v okolju, navideznega
branja, prvih poskusov pisanja in podobno. Sposobnosti fonoloskega
zavedanja dokazano pomembno vplivajo na opismenjevanje otrok.
Le-te pa se razvijajo zlasti v otrokovem predSolskem obdobju. V
teoreticnem delu predstavliam proces opismenjevanja, razvoj
otrokovih predopismenjevalnih zmoZnosti, vpliv fonoloSkega
zavedanja in besedis¢a na opismenjevanje otrok ter posebej
izpostavim predopismenjevalne zmozZnosti u€encev s tezavami na
govorno-jezikovnem podrocju. V prakticnem delu predstavljam
primer dobre prakse, »Skatlo besednega zaklada«, ucilo, katero sem
uporabljala pri delu z uéencem, v okviru ur dodatne strokovne
pomoci, z namenom izboljSanja otrokovega podrocja glasovnega
zavedanija, krepitve besedisca in tvorbe stavkov.

Klju€ne besede: opismenjevanje, govor in jezik, fonolosko zavedanja,
besedni zaklad

Abstract: Literacy begins before a child starts school. In fact, it starts
through a variety of activities from the time a child is born: listening
and viewing picture books, counting-out games, poems, rhymes,
engaging in conversations about what you heard and read, observing
advertisements or signs, first attempts at writing, etc. Phonological
awareness skills have been shown to have a significant impact on
children's literacy skills. They are especially developed in preschool
years. In the theoretical part, | present the literacy process, the
development of children's pre-literacy skills, and the impact of
phonological awareness and vocabulary on children's literacy, where
| focus on the pre-literacy skills of students with speech-language
difficulties. In the practical part, | present an example of good
practice, the “vocabulary box", a tool that | used, when working with
a student, as part of the hours of additional professional help, with
the aim of improving the child's area of vocal awareness,
strengthening vocabulary and sentence formation.

Keywords: literacy, speech and language, phonological awareness,
vocabulary
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uvoD

Tekom svojega dela opazam, da ima vedno vec otrok, ki vstopa v Solo,
tezave z govorno-jezikovnim izrazanjem, tezave na podrocju
zavedanja glasov, Sibko besedis¢e in posledi¢no tudi teZave z
zacCetnim branjem in pisanjem. Otroci so v sodobnem casu veliko vec
izpostavljeni elektronskim napravam/zaslonom (ra¢unalnikom,
tablicam, pametnim telefonom ...) Ze od zgodnjega otrostva, manj je
pogovora Vv Zivo, branja knjig, uenja in igre v naravi. Odrasli smo
otrokom zgled. Nasa naloga je, da spodbujamo otrokovo radovednost
in razvoj zmoznosti, ki jih otrok potrebuje za ucenje branja in pisanja.
Organizirajmo bralne urice, k branju povabimo otroke in se o
prebranem pogovarjajmo, skupaj reSujmo krizanke, premetanke,
uganke, pohvalimo otrokove poskuse branja in pisanja, sprehodimo
se v naravi in med hojo poimenujmo to, kar vidimo, oponasajmo
oglasanje Zivali in drugih zvokov ... Vse dejavnosti naj potekajo preko
igre in zabavnega druZenja z otrokom.

Opismenjevanje

Opismenjevanje je ucenje branja in pisanja, spoznavanje ¢rk in njim
pripadajoce se glasove ter povezovanje le-teh v besede (Pecjak,
1999). Opismenjevanje je proces, v katerem se posameznik usposobi
za branje in pisanje razli¢nih besedil, si z njimi v vsakdanjem Zivljenju
pomaga in jih uporablja. Pomembna stopnja vtem procesu je zacetno
opismenjevanje, ki poleg priprave na branje in pisanje zajema tudi
sistemati¢no obravnavo in utrjevanje ¢rk ter razvijanje in urjenje

bralno-napisovalne tehnike (Zrimsek, 2003). Usvajanje vescin in
spretnosti branja in pisanja zajema naslednje korake: razvoj
predopismenjevalnih zmoznosti, razvoj tehnike branja in pisanja,
najprej s tiskanimi, nato s pisanimi ¢rkami ter razvoj branja z
razumevanjem in pisanje preprostih besedil. V postopek ucenja
branja ucenci vstopajo z razlicnega izhodis¢a in iz stopnje v stopnjo
ne prehajajo istoasno, zato je potreben individualiziran pristop
(Novak, 2019).

Predopismenjevalne zmoznosti

Otroci oblikujejo Ze predSolske izkusnje pismenosti, na primer z
odkrivanjem in prepoznavanjem napisov v trgovini, na televiziji,
plakatih in tablah, s prepoznavanjem naslovov znanih knjig, ob
celostnem — globalnem branju besed na znanih predmetih, ob prvih
poskusih pisanja ter med druzenjem odraslih in otrok ob knjigi.
Pomembna predopismenjevalna spretnost je vzpostavljanje
asociativne zveze glas — €rka, kot predhodna dejavnost analiticno-
sinteticnega branja ali pisanja oziroma branja ali pisanja z
dekodiranjem (Grgini¢, 2012). Grgini¢ (2012) kot primerno ucno
sredstvo za razvijanje analitiéno-sinteti¢nih sposobnosti, potrebnih za
analiti¢no-sinteticno branje in pisanje, izpostavlja slikovno-¢rkovno
stavnico, ki ob postavljanju besed omogoca otrokom prirejanje ¢rk
glasovom in obratno. JuriSi¢ (v Grgini¢, 2012, str. 3—4) je na osnovi
raziskave porajajoce se pismenosti in zgodnje bralne zmoznosti otrok,
starih od pet do Sest let, oblikovala petstopenjski intervencijski
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model, namenjen preprecevanju tezav pri ucenju branja pri
predSolskih otrocih, ki sodijo v skupino s tveganjem in otrocih na
zaCetku Solanja. Na 1. in 2. stopnji otrok ob poslusanju opazuje in
poimenuje slike v knjigi, odgovori na preprosta vprasanja, prepozna
napise v okoljskem kontekstu, prepozna ¢rke iz svojega imena in iz ¢rk
sestavi ime, prepozna svoje ime, razloci besede, recitira krajse rime
in izStevanke, sledi enostavnim navodilom in se igra z ra¢unalnikom.
Na 3. stopnji otrok izkazuje Zeljo po poslusanju dolocene knjige,
pretvarja se, da “bere”, tako, da ob slikah pripoveduje besedilo,
spoznava funkcijo in dogovorjena pravila tiska (npr. smer in zacetek
branja), razume razlicne oblike in namen pisnih sporocil, pri
domiselnem ¢rkovanju uporablja princip ponavljanja in razlicnosti,
prepozna svoje ime med drugimi, ¢rke povezuje z glasovi, poimenuje
zaCetne glasove, rime, razume enostavna navodila, zloge zdruzuje v
besede, loCuje daljSe in krajSe besede, razume, da racunalnik
uporabljamo tudi za pisanje. Na 4. stopnji otrok sledi branju odraslih,
dogodke iz knjige poveZe z lastnimi dozZivetji, pripoveduje vsebino
knjig, pravilno poimenuje vecino velikih tiskanih ¢rk in jih po nareku
zapiSe, zapiSe krajSe besede, besede razcleni na zloge in iz zlogov
ponovno sestavi besede, razume navodila z ve¢ kot dvema
podatkoma, napise nekaj besed po samonareku (v zapisu ima vec
napak), pri branju si pomaga z zacetno ¢rko in naprej ugiba, prepozna
tudi tisk, ki ni v okoljskem kontekstu, na racunalniku igra igrice,
uporablja program za risanje, prepozna ¢rke na tipkovnici in na
zaslonu. Na 5. Stopnji otrok poimenuje ¢rke abecede in jih poveie z

glasovi, razume in izvrsi navodilo s Stirimi informacijami, odgovori na
zahtevnejSa vprasanja, besede razéleni na zloge in glasove,
samostojno obnovi daljSo zgodbo, z dekodiranjem prebere krajse
besede in povedi, po samonareku napise krajse besede, s fonoloskimi
napakami, piSe in bere z namenom ob pomoci odraslih, pozna pisne
jezikovne izraze (stavek/poved, pika, zlog, zacetni glas ...), piSe na
racunalnik (npr. svoje ime, znane besede).

Vpliv fonoloskega zavedanja in besedi$¢a na opismenjavanje

FonoloSko oziroma glasovno zavedanje, ki omogoca razlo¢evanje,
zdruZevanje in upravljanje glasovnih enot razliénih velikosti, ima
glavno vlogo pri uéenju branja in pisanja (Zemljak Jontes in Bednjicki
RosSer, 2020). Otrok se mora zavedati vseh glasov v besedi, znati
doloditi prvi, vmesni in konéni glas v besedi, zaznati mora
spremembo, c¢e glas besedi dodamo ali odvzamemo, zaznati mora
tudi rimo (Radovic¢, 2013). Grgini¢ (2012) poudarja pomen razvijanja
vidnega in slusnega razélenjevanja besed na glasove oz. crke,
razloCevanja ¢rk in glasov ter iskanja asociativne zveze med glasovi in
¢rkami v govoru in tisku tako pri vodenih kot samostojnih poskusih
branja Ze pred sistemati¢nim ucenjem branja v Soli. Tudi raziskava G.
J. Whitehurst in C. J. Lonigan (2001, v Grgini¢, 2012, str. 4) potrjuje,
da imata fonolosko zavedanje in ¢rkovno znanje, ki ga otroci
prinesejo iz vrtca v Solo, neposreden in vecji vpliv na bralni uspeh
otrok v drugem razredu, kot ga ima ucenje branja v prvem razredu.
Na zacetni stopnji opismenjavanja lahko izvajamo razli¢ne aktivnosti
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za razvoj fonoloSkega zavedanja, samostojno ali v sklopu aktivnosti
grafemskega zavedanja ter jih prilagajamo individualnim potrebam
otroka. Pomembno pa je pravocasno odkrivanje zmoznosti otrok in
njihovih individualnih potreb. Primerna je uporaba raznih slikovnih in
besednih gradiv, dopolnjevank, krizank, izpolnjevank, sestavljank,
premetank, povezovank, zank, ugank, slikovno ¢érkovne stavnice,
slikovnih predlog, besednih seznamov, slikovnih in besednih kartic,
slikovnih in besednih zgodbic in podobno (Radovi¢, 2013). Fonolosko
zavedanje je povezano z otrokovim besedis¢em. Mnogo avtorjev
namre¢ podarja, da sposobnosti glasovnega zavedanja pomembno
vplivajo na poznejSe ucenje branja in pisanja ter posledi¢no tudi na
besedni zaklad otroka (Gjura, 2015). Gjura (2015) v svoji raziskavi
potrjuje povezanost fonoloSkega zavedanja in besedi$¢a. Otroci, ki
nimajo tezav s fonoloskim zavedanjem, posledi¢no nimajo tezav na
podroc¢ju besednega zaklada. Besedis¢e otrok, ki imajo govorne
teZave, slabse razvit in teZje razumljiv govor, je skromno.

Predopismenjevalne zmoznosti otrok z govorno-jezikovnimi
tezavami

Otroci z govorno-jezikovnimi tezavami imajo pogosto teZave na
podrodju razvijanja predopismenjevalnih zmoZnosti, kar posledi¢no
vpliva na poznejsi razvoj motenj branja in pisanja. Zaradi tezav na
podrocju slusnega spomina in skromnega besedis¢a, otroci s
tezavami na govorno-jezikovnem podrocju obicajno ne Zelijo
poslusati pravljic, imajo tezave s pomnjenjem ¢rk, fonoloSkim

zavedanjem, sestavo stavkov in podobno. Ti otroci potrebujejo vec
aktivnega dela na teh podrodjih. Zanje je potrebno ustvariti pozitivno
okolje, v katerem bodo lahko, glede na svoje individualne potrebe in
zmoznosti, razvijali predopismenjevalne zmozZnosti, na prilagojen
nacin (Curk, 2023).

Primer dobre prakse: Skatla besednega zaklada

V nadaljevanju predstavljam primer dobre prakse, primere
dejavnosti z u¢ilom, »Skatlo besednega zaklada«, ki sem jo izdelala
sama. Ucilo sem uporabljala pri delu z uéencem 2. razreda, ki je
usmerjen v lzobrazevalni program s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo kot otrok z govorno-jezikovnimi
motnjami. Ucenec je imel slabo razvite predopismenjevalne
zmoznosti, posledi¢no je imel tudi tezave na podrocju zacetnega
opismenjevanja v 1. razredu. lzven Sole je prejemal tudi pomoc
logopeda. Dejavnosti z uporabo ucila sem izvajala pri urah dodatne
strokovne pomodi, v zacetku Solskega leta.
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Slika 1: “Skatla besednega zaklada”
Vir: Lasten

Opis ucila

Udilo je sestavljeno iz Skatle in pisemskih ovojnic s fotografijami na
prednji strani. Zajeta so posamezna podrocja: promet, poklici, sadje,
zelenjava in Zivali. Vsaka pisemska ovojnica vsebuje crke, katere
sestavljajo ime fotografije na ovojnici.

Namen ucila je bil uriti uéencevo podrocje glasovnega zavedanja,
oblikovanja stavkov in razsiriti besedni zaklad ucenca.

Cilji uporabe ucila:

— Poimenovanje fotografij z besedami.

— Tvorba stavkov, raz€lenjevanje stavkov na besede.

— Zlogovanje besed in dolocanje Stevila zlogov v besedi.
— Dolocanje kratkih in dolgih besed.

— Dolocanje prvega, vmesnega in zadnjega zloga v besed.i.
— Glaskovanje besed in dolo¢anje Stevila glasov v besedi.
— Dolocanje prvega in zadnjega glasu v besedi.

— Prepoznavanje ¢rk.

— Razvrséanje ¢rk v ustrezno zaporedje.

Predstavitev »Skatle besednega zaklada« uc¢encu

Ucencu povem, da imam s seboj posebno Skatlo. Ta Skatla se imenuje
»Skatla besednega zaklada«. RazloZim, da bo imel posebno nalogo,
za katero je izbran prav on. Njegova naloga bo, da »reSi« vse besede,
ki so v Skatli in tako pride do skritega »zaklada«. Napovem, da bom
njegovo sodelovanje, v koledarju, oznacevala z odtisom Stampiljke (v
koledarju je bil slikovho oznacen tudi dan odkritja »zaklada«).
Dodatno ga motiviram s spodbudnimi besedami in mu zagotovim, da
mu bom z namigi pomagala, ¢e bo potreboval pomoc.

Primeri dejavnosti z u¢encem:
POIMENOVANJE FOTOGRAFIJ, TVORBA STAVKOV
Ucencu sem dala navodilo, da iz Skatle izvle¢e po eno pisemsko

ovojnico in poimenuje predmet, Zival, sadje, zelenjavo ali poklic na
fotografiji. Na primer: »Na fotografiji je avtobus.« Njegova naslednja
naloga je bila, da dano besedo uporabi v stavku. Primer takega stavka
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bi bil: »Avtobus pelje po cesti.« U¢encu sem po potrebi pomagala pri
oblikovanju smiselnega stavka in njegovi ustrezni strukturi.
Dejavnost sem otezila tako, da sem ucencu podala navodilo, naj
izvleCe po dve ali tri ovojnice, poimenuje fotografije in vse besede
uporabi v eni povedi. Na primer: »Uciteljica je pojedla jabolko.«

RAZCLENJEVANJE STAVKOV
Dejavnost tvorbe stavka sem nadgradila Se z razélenjevanjem

oblikovanega stavka na besede. Glasno sem ponovila oblikovan
stavek in uencu dala navodilo: »Poclepni za vsako besedo, ki jo slisis
v stavku Avtobus pelje po cesti.« Ucenec si je pri prestevanju besed v
stavku pomagal Se s prsti in nastavljanjem kock na podlago.

ZLOGOVANJE BESED, STEVILO ZLOGOV V BESEDI, KRATKE — DOLGE
BESEDE
Ucéencu povem, da bo besede zlogoval. Najprej demonstriram

primer. lzvleCem ovojnico s fotografijo, jo poimenujem in s
spremljajo¢im se ploskanjem zlogujem besedo, pri ¢emer uéencu
razlozim, da en plosk pomeni en zlog. Primer zlogovanja besede bi
bil: »Ja (plosk) — bol (plosk) — ko (plosk).« Uéencu razlozim, da ima
beseda jabolko tri zloge, saj sem pri zlogovanju uporabila tri ploske.
Ucenec je zatem izbral novo ovojnico s fotografijo, jo poimenoval in
po enakem postopku zlogoval besedo. Ucenec si je pri zlogovanju
besed in dolo¢anju Stevila zlogov v besedah pomagal Se s prsti in
nastavljanjem kock na podlago. Dolocal je tudi kratke (en ali dva

zloga) in dolge (trije zlogi ali ve¢) besede. Ce se je uéencu pri kateri
besedi zataknilo, sem ga usmerjala na poti do resitve.

PRVI, VMESNI IN ZADNJI ZLOG V BESEDI
Ko je ucenec postal uspesnejsi pri zlogovanju besed in dolocanju

Stevila zlogov v besedi, sva se lotila dolo¢anja prvega, vmesnega in
zadnjega zloga v besedi. Uéencu sem prvi primer demonstrirala.
Zatem je izvlekel ovojnico s fotografijo, fotografijo poimenoval, s
spremljajo¢im se ploskanjem zlogoval besedo, dolocil Stevilo zlogov
v besedi, v nadaljevanju pa prejel navodilo, da doloéi prvi zlog v
besedi. Primer 1: »Prvi zlog v besedi Zirafa je -Zi.« Kasneje je besedam
dolocal Se vmesne in zadnje zloge. Primer 2: »Zadnji zlog besede
solata je -ta.«

GLASKOVANJE BESED, STEVILO GLASOV V BESEDI
Na podoben nacin, kot je uéenec uril zlogovanje besed in dolocanje

zlogov v besedah, je krepil tudi svoje glasovno zavedanje. Uéencu
sem najprej demonstrirala primer. Izvlekla sem ovojnico s fotografijo,
jo poimenovala in s spremljajo¢im se ploskanjem glaskovala besedo,
pri éemer sem ucencu razlozila, da en plosk pomeni en glas. Primer
glaskovanja besede: »A (plosk) — v (plosk) — t (plosk) — o (plosk).«
Ucencu sem razlozila, da ima beseda avto Stiri glasove, saj sem pri
glaskovanju uporabila stiri ploske. Ucenec je nato izbral novo
fotografijo, jo poimenoval in po enakem postopku glaskoval besedo.
Ucenec si je pri glaskovanju besed in dolodanju Stevila glasov v
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besedah pomagal e s prsti in nastavljanjem kock na podlago. Ce se
je ucencu pri kateri besedi zataknilo, sem ga usmerjala na poti do
reSitve.

PRVI IN ZADNJI GLAS V BESEDI
V nadaljevanju je danim besedam dolocal prvi glas (na zacetku

besede), nato Se zadnji glas (na koncu besede). Primer: »Prvi glas
besede avto je -a, zadnji glas besede avto je -0.«

Med danimi fotografijami je dolocal besede, ki se za¢nejo na enak
glas (na primer ananas, avto, avtobus ...) in konc¢ajo na enak glas (na
primer kolo, avto, jabolko,...) ter iskal fotografije (besede), ki se
zacnejo ali koncajo na dolocen glas. Primer: »Poisci besede, ki se
zacnejo na glas m.«

PREPOZNAVANJE CRK, RAZVRSCANJE CRK V USTREZNO ZAPOREDJE
Demonstriram prvi primer. lzberem ovojnico in poimenujem

fotografijo z besedo. Primer: »Na fotografiji je kolo.« Glaskujem
besedo, besedi dolo¢im prvi, zadnji glas, vmesna glasova. Iz ovojnice
stresem dane ¢rke in jih v nakljuénem zaporedju razporedim po
podlagi. Poimenujem nakljuéno razporejene ¢rke, na primer: »L, O,
K, O.« Besedo na fotografiji ponovno glaskujem in po vrsti postavljam
ustrezne crke. S prstom kazem na posamezno ¢rko, ¢rkujem in
preberem sestavljeno besedo: »K O L O.«

Na podoben nacin je uéenec razporejal érke naslednjih besed. Pritem
je bilo pomembno, da je u¢enec prepoznal vse dane ¢érke, jih pravilno

poimenoval in znal povezati ¢rke z glasovi (pred razporejanjem ¢rk je
pravilno glaskoval besedo, dolocil prvi/zadnji glas ...).

ZAKLJUCEK

Zmoznosti, ki vplivajo na u€enje branja in pisanja, lahko pri otroku
razvilamo na razliécne nacine. Uéenje naj bo zanimivo, otroka naj
pritegne in ga motivira. Pri delu z uéenci, ki imajo tezave na podrocju
govora in jezika uporabljam veliko slikovnega gradiva, raznih slikanic,
slikopisov, konkretnih predmetov, kocke ali karte pripovedovalke ter
razne didakti¢ne in druzabne igre, ki spodbujajo razvoj govora in
jezika. Z ucenci, ki imajo zelo skromno besedis¢e, oblikujem tudi
slikovni slovar novih besed, kamor vpisujemo/lepimo sli¢ice novih
besed in utrjujemo njihove pomene, jih uporabljamo v novih stavkih
oziroma povedih. Otroci, ki imajo teZzave na podrocju govora in jezika
so obicajno tudi nesigurni vase in v svoje znanje, zato je pomembno,
da otroka pohvalimo za vsak trud in ne grajamo njegovih napak.
Otroku predstavljamo ustrezen govorni model. Sistemati¢no in
kontinuirano vkljuéevanje dejavnosti s »Skatlo besednega zaklada«, v
individualne ure z ucencem, je pozitivno vplivalo na njegove
zmoznosti fonoloSkega zavedanja. Ucdenec je razsiril tudi svoje
besedisce in se uril v tvorbi stavkov. Uéenca je zelo pritegnila Ze sama
predstavitev ucila, veselil se je vsakega sreCanja in dejavnosti s
»Skatlo besednega zaklada« ter sodeloval pri oznacevanju lastnega
sodelovanja v koledarju. Na zadnjem srecanju s »Skatlo besednega
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zaklada« ga je v Skatli presenetil »zaklad« — nagrada, katere je bil Se

posebej vesel.
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Dnevnik CujeCnosti

TINA MARSIC, univ. dipl. prof. raz. pouka
tina.marsic@gmail.com

Povzetek: Urjenje Cujecnosti v osnovni Soli pomaga ucencem pri
boljSem osredotocanju na u¢no snov, boljSem uravnavanju Custev in
razvijanju pozitivne samopodobe. Z vajami jim pomagamo, da se
uspesneje osredotocdijo na delo in premisljeno premagujejo stresne
situacije. Gre za spretnost, ki jo je mogoce razvijati z redno dnevno
disciplino. Cuje¢nost ima ve¢ji ucinek, ¢e postane nacin
posameznikovega delovanja oz. nacin Zivljenja. Ucitelji lahko najvec
pripomoremo s tem, ko smo pripravljeni biti ¢ujecni in ¢uje¢nost
poucevati v Soli. Pomembno je, da razumemo pozitivne ucinke
ucenja Cujeénosti, da vztrajamo in si vsak dan vzamejo cas za
ozavesSc€anje svojih misli. V ¢lanku je predstavljen dnevnika in sklop
vaj, ki smo jih izvajali pri poucevanju Cujecnosti u¢encev razredne
stopnje. To so vodena meditacija v povezavi z dihalnimi vajami in
gibalne vaje, povzete po jogi. Svoj napredek so ulenci belezili v
dnevnik. Pri tem so se osredotocili na stvari, ki so jim v Zivljenju
pomembne in razmisljali o dobrem in pozitivnem.

Klju€ne besede: stres, CujeCnost, tehnike sproscanja

Abstract: Practicing mindfulness in primary school helps students to
focus better on their learning, regulate their emotions more
effectively and develop a positive self-image. With exercises, we help
them to focus more successfully on their work and to overcome
stressful situations in a more reflective way. It is a skill that can be
developed through regular daily routine. Mindfulness is more
effective if it becomes a person's way of doing things, or a way of life.
Teachers can make the greatest contribution by being willing to be
mindful and to teach mindfulness in school. It is important to
understand the positive effects of mindfulness teaching, to
persevere in the classroom and to take time every day to be aware
of our thoughts. This article presents a diary and a set of exercises
that were used to teach mindfulness to grade level students. These
exercises are guided meditation in combination with breathing
exercises and movement exercises based on yoga. The students kept
a record of their progress in a diary. In doing so, they focused on the
things that are important in their lives and reflected on the good and

the positive.

Keywords: stress, mindfulness, relaxation techniques
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uvoD

Odrasli in otroci potrebujemo sprostitev od vsakodnevnih
dejavnostih. To so trenutki, ko si vzamemo ¢as zase in po¢nemo
stvari, ki umirjajo nase telo in um. Po tovrstnih dejavnostih se lazje
sooCamo z vsakdanjikom in nalogami, ki nas c¢akajo. Otroci v Soli
potrebujejo med Solskimi dejavnostmi sprostitev, ki je lahko v obliki
aktivne gibalne dejavnosti ali v obliki umirjanja in spro$¢anja. Ucitelj
je tisti, ki izbira obliko sprostitve. Otrokom je smiselno privzgajati
zavest, da je sprostitev in umirjanje del zdravega Zivljenjskega sloga.
Podrocje joge, ¢ujecnosti in ostalih tehnik sproséanja spoznavam ze
desetletja, zato sem se odlocila, da jih bom preizkusila umestiti tudi
v Solo. Tehnike sem izvajala v podaljSanjem bivanju, med poukom
Sporta ali kot jutranji ritual pred pricetkom pouka. V ¢lanku je najprej
predstavljeno, kaj ¢ujecnost je in umestitev te v Solo, v prakticnem
delu pa je prestavljen postopek tehnik sprosc¢anja in dnevnik.
Dnevnik so ucenci vsak dan izpolnjevali in pri tem opazovali svoj
napredek. Namen dejavnosti je bil sprostitev in zmanjsevanje stresa,
ucenje nadzorovanja svojih Custev in opazovanje napredka oziroma

uresnicitev ciljev.

Cujeénost v Solskem okolju

S ¢ujecnostjo se uc¢imo svojo pozornost usmeriti na trenutno izkusnjo
v danem trenutku, ob katerem se zavemo svojih misli, telesnih
obé&utkov in zunanjega dogajanja (Cerneti¢, 2011). Da bi ¢ujeénost
uporabljali in poucevali v Soli, se moramo zavedati, kaksno vrednost

ima, kakSen pristop poucevanja ter kakSne ucinke ima urjenje na
ucence. Razliéne raziskave so pokazale, da ima lahko urjenje
CujeCnosti pozitivne ucinke na ucence. Med pomembnejSimi
ves¢inami, ki si jih u¢enci pridobijo z urjenjem, so uravnavanje svojih
Custev, nauciti se biti zbran, kako odreagirati v neprijetnih situacijah,
izboljSanje komunikacijskih ves¢in in biti soCuten. Vpliva na boljse
zavedanje sebe in svojih sposobnosti, kako laZje uravnavati stresne
situacije, izboljSuje organizacijske sposobnosti ter dvigne nivo
optimizma in veselja v razredu (Rus, 2020). Ucenci se zacnejo
zanimati za svoje misli in ¢ustva. Najpomembneje je, da uéencem
pomagamo zacutiti sedanji trenutek in obdcutljivost na njihovo
dojemanje sedanjosti. Raziskave kaZzejo, da je redno izvajanje prakse
Cujecnosti posameznikom pomagalo vzgojiti dolgorocno in globoko
izkusnjo notranje mirnosti, dobrega pocutja in viSjega vrednotenja
samega sebe, vkljuéno z zmanjSanjem stresa, tesnobe in
depresivnosti (Cerneti¢, 2005). V porocilu o delu o zdravih $olah v
letu 2021/22 (NIJZ, 2023), je v Solah z vidika zdravja najvec teZav na
podroc¢ju dusevnega zdravja, skoraj 50 % Sol je to izpostavilo. Na
podrodju duSevnega zdravja uclencev izpostavljajo slabo
samopodobo, stres, agresijo, vedenjske tezave, samoposkodbeno
vedenje, anksioznost, depresivnost, samomorilnost, motnje
hranjenja, psihosomatiko ter tezave na podro¢ju medosebnih
odnosov  (pomanjkanje empatije, nestrpnost, neprimerna
komunikacija, konflikti, prepoznava custev, nespostovanje), kjer
izpostavljajo predvsem porast medvrstniskega nasilja (verbalno,
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psihi¢no, fizicno in spletno). Nekateri izpostavljajo tudi duSevno
zdravje uciteljev, tj. preobremenjenost, izgorelost). Med programi
dusevnega zdravja, ki se Ze dlje ¢asa izvajajo in so v najve¢jem delezu
prenesene v Solsko okolje, smo zasledili Izboljsevanje dusSevnega
zdravja, To sem jaz in Ko ucenca strese stres. V okviru programa
IzboljSevanje dusSevnega zdravja Sole kot uspeSne izpostavljajo
razlicne aktivnosti, spoznavanja svojih Custev ter spoznavanja
na¢inov spoprijemanja s stresom. Na eni izmed 3ol so izvajali
»razlicne dejavnostiin akcije na temo prepoznavanja €ustev in pojma
empatija. V okviru naloge je bilo uspesno izvedenih veliko vaj
cujecnosti in tehnik sprosc¢anja. V projektu To sem jaz, Sole kot zelo
dobro izpostavljajo priroc¢nik. Socialne in ustvene kompetence se
nanas$ajo na pet med seboj povezanih podrocij. Gre za kompetence
na podroéjih: samozavedanja, samouravnavanja, socialnega
zavedanja, odnosnih spretnosti in odgovornega sprejemanja
odlocitev. V porodilu je kot uspeSen program omenjen Ko uéenca
strese stres. Sodelujoce Sole poudarjajo predvsem opolnomodéenje
ucencev. Ucenci so pridobili veliko novega znanja o tem, kako
prepoznavati znake stresa in se z njim z razli¢nimi tehniki spoprijeti
0z. ustrezno odzvati. Spoznali so ucinek stresa na telo in vedenje,
naucili so se razli¢nih tehnik sprosc¢anja (meditacija, tehnike dihanja)
in Cujecnosti, naucili so se prepoznati obcutke nelagodja in
usmerjeno opazovati, kaj se dogaja z njihovim telesom. Poudarek pri
spoprijemanju s stresom so dale tudi na redni telesni aktivnosti,

pomenu pocitka ter iskanju podpore (komu zaupati, se odkrito
pogovoriti) (NIJZ, str. 18-20).

Evalvacija izvedenih programov

Sole v okviru omenjenih programov izpostavljajo tudi ucinke
izvedenih dejavnosti. IzboljSala se je razredna klima, odnosi v
oddelkih, ustvarili so spros¢eno, varno in zaupljivo okolje, v katerem
so ucenci lahko odkrito in brez zadrzkov pripovedovali o sebi, izrazali
svoja mnenja, obcutja. IzboljSali so se medosebnih odnosov in
medsebojno sposStovanje. Ucenci so postali bolj ujeci in empaticni,
umirjeni. OpaZajo boljSe pocutje, samopodobo, manj obcutkov
tesnobe, manj napetosti in ve¢jo koncentracijo, boljSe socialne in
komunikacijske kompetence. Uéenci so napredovali v odzivih v
konkretnih socialnih situacijah, kot je ustrezno verbalno izrazanje
nestrinjanja, iskanje pomoci odraslega ipd. Ucenci so z zelo velikim
zanimanjem v Soli in doma izvajali tehnike sprosc¢anja in Cujec¢nosti, o
¢emer so porocali tako sami kakor tudi njihovi starsi. Uéenci so se
naucili, da je poslusati svoj notranji svet zelo pomembna vescina in

so jo uporabljali (NUJZ, str. 21).

Nasveti za urjenje ¢ujecnosti v razredu

Najprej najdemo nacin, kako Ccujecnost vpeljati v svojo
strukturiranost ucnih ur. Najbolj efektivno je vkljuditi vaje pri prvi
ucni uri, kot uvodno motivacijo, da gredo stran slabe misli in skrbi, ki
jih u€enci morda prinesejo s seboj v Solo. Koristno je, da razlozimo,
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kaj je namen urjenja €ujecnostiin, zakaj urimo to spretnost. Potrebno
se je zavedati, da ne gre za vaje, ki bi nemirne ucence spremenila v
mirne. TiSina ob izvajanju vaj ¢uje¢nosti je le dober stranski ucinek,
ni pa konc¢ni cilj urjenja. U¢encem lahko povemo, da smo ob izvajanju
vaj tiho zato, da lahko na3 notraniji glas sli$i zunanjo okolico. Ce vaje
v razredu ne delujejo, ¢e uéencem vaje niso zanimive, je bolje, da z
njimi prekinemo oziroma se jih lotimo kako drugace. Smo spodbudni
in vztrajamo. Uéencev ne silimo izven njihove ravni udobja. Z uéenci
se zabavajmo, naj bo spros¢eno in prijetno vzdusje v razredu. Imejmo
v mislih, da z vajami pomagamo ucencem, da se uspesneje
osredotocijo in premagajo stresne situacije (Sturm Niz, 2016).

Dnevnik ¢uje¢nosti

Sola je za otroke in mladostnike eden pomembnejsih stresorjev. V
nadaljevanju bomo opisali nekaj dejavnosti, kako lahko ucitelji
pripomorejo k temu, da je &as, preZivet v $oli, manj stresen. Ceprav
so otroci razlicni, so poleg tistih, ki so bolj sposobni, tudi manj
sposobni, ki imajo specificne tezave ali potrebe. Njihovo sprejemanje
in uspesSno vklju¢evanje je pomemben vidik razbremenjevanja.
Ucéence smo naucili opazovanja svojih ob¢utkov in misli s preprostimi

vajami.

Izdelali smo primer dnevnika, s katerim ucenci vsak dan spremljajo
svoje misli in izvajajo vaje. Dnevnik spremljanja je sestavljen iz vaj, ki
vsebujejo elemente:

— opazovanja misli in obcutkov,

— dihalnih vaj s pomocjo vodene meditacije,

— jogijskih asan ali tibetanckov.

Dnevnik spremljala smo izpolnjevali zjutraj pred pricetkom pouka.
Vaje se lahko izvaja tudi med odmori, v ¢asu rekreativnega odmora,
pred preverjanji ali ocenjevanji znanja ali pa ob zaklju¢ku dneva. Vaje
so primerne tudi za v ¢asu podaljSanega bivanja.

1. Opazovanja misliin obcutkov.
Pred vajo smo vodili pogovor o tem, da imajo misli izredno moc¢ in,
da vplivajo na nasa Custva, pocutje, reakcije, vedenje. Zato so zelo
pomembna pri doZivljanju in ocenjevanju situacij in stvari, ki se nam
dogajajo. To pomeni, da zelo vplivajo na potek stresne reakcije. Z
ucenci smo prisli, do ugotovitve, da ne moremo vedno vplivati na
potek dogodkov, lahko pa vedno vplivamo na svoje misli in se
odlo¢amo, kako bomo razmisljali: pozitivno ali negativno. Predstavili
smo primer, da sredi Solskega dne lahko uéenec razmislja: »Oh,
groza, Se pol dneva je pred mano« ali pa »Krasno, Ze pol pouka je
minilo in kmalu bom Sel domov«. Tudi u¢enci so lahko bolj pozitivho
ali negativno miselno usmerjeni, vendar pa lahko vedno izberejo,
kako bodo razmisljali. Po pogovoru so ucenci obkrozili, kako se
pocutijo v tistem trenutku. Na ¢rto so lahko to tudi ubesedili. U¢enci
so v dnevnik nato zabelezili, kateri cilj Zelijo, da se jim uresnici. Cilj so
bili kratkotrajni ali dolgotrajni. Med kratkotrajne cilje so uéenci npr.
zabelezili, da si Zelijo dobiti dobro oceno, biti bolj prijazni do sosolcev,
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dobro opraviti vajo v glasbeni Soli itd. Med dolgotrajne cilje, da Zelijo
biti sre¢ni, zdravi, zakljuciti razred z dobro oceno, narediti kolesarski
izpit itd.
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Slika 1: Dnevnik ¢uje¢nosti
Vir: Lasten

2. Dihalne vaje s pomocjo vodene meditacije.
Pred uporabo tehnik sprosc¢anja z dihanjem smo z ucenci najprej
ozavestili vsak svoj vdih in izdih. Pri tem smo ucence najprej vodili. V
kratkotrajnih dejavnostih so opazovali svoje dihanje tako, da so

poloZili svoje roke na prsni koS in pozneje na soSol¢ev hrbtni del.
Opazovali so svoje dihanje ob sedenju. Spremljali so, kateri deli telesa
so aktivni ob plitvem dihanju in kateri ob globokem dihanju.
Najpogosteje so ugotovili, da je pri njihovem dihanju aktiven prsni
kos in manj trebuh. Pri tem so se ucili aktiviranja trebusne predpone
pri dihanju. Poudarili smo, da ni dihanje pomembno samo zato, ker v
telo vnasamo kisik in izdihujemo ogljikov dioksid. To je tudi
priloZznost, ko lahko z vdihom v telo prinesemo dobro voljo in boljse
pocutje in izdihnemo slabo voljo, jezo, strah. Spodbudili smo jih, da
si to tudi z mislimi predstavljajo. Ob vdihu so pri tem pozornost
usmerili v toéno doloc¢en predel telesa. Vajo smo veckrat ponovili
sede ali leze ob umirjeni glasbi. Spodbujali smo jih k dolgemu vdihu
in Stejem do Stiri in Se daljSemu izdihu in Stejem do Sest. Nekaterim
ucencem se je med izvajanjem vaj pojavila vrtoglavica, zato smo jim
pustili, da to vajo izpustijo. Ko so bili ucenci sposobni zbranega,
usmerjenega dihanja, smo jim predstavili preproste asane iz joge, ki
jih izvedejo z usklajevanjem diha in giba.

asana: vsaka od telesnih vaj pri jogi za razvijanje telesnih sposobnosti
in doseganje popolne miselne zbranosti: izvajanje asan; redna vadba
asan (Slovar tujk)

3. Jogijske asane ali Tibetancki.

Po opazovanju obcutkov in misli s pomocjo dihalnih vaj ter vodene
meditacije smo dejavnost zakljucili tako, da smo telo tudi razgibali.
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Pred vsako vajo smo razloZili potek vaje. To je sklop petih vaj, vrtenje,
dvigovanje nog, upogib nazaj, dvig trupa (mizica) in kobra — stresica.
Vaje omogocajo telesu prost pretok energije, poveziejo telo, um in
duh, hkrati pa u€enca sprostijo. Jogijske vaje niso zgolj »raztegovanje
telesa«. Vaje smo izvajali tudi lo¢eno, npr. pri uri Sporta. Zdruzili smo
jih s sklopom gimnasti¢nih vaj. U¢ence smo spodbudili, da jih izvajajo
pravilno, usklajeno z dihanjem, saj tako prispevajo k uglasitvi
notranjih organov in spodbujajo njihovo delovanje. lzmenjavanje
mirnih in dinamic¢nih asan pripomore k stabilnosti in umirjenosti.
Vsako vajo smo ponovili najmanj trikrat, nato pa Stevilo ponovitev
povecevali do 21. V enem mesecu so ucenci naredili 21 ponovitev
vsake vaje. Svoj napredek so zabeleZili na dnevnik.

Po koncanih vajah so ucenci v dnevnik zabelezili, kako se pocutijo.
Ucenci so se po vajah zelo dobro pocutili in so Zeleli vaje izvajati vsak
dan. Ob koncu dneva ali naslednje jutro, so preverili, ali se je njihov
cilj uresnicil. Ce se je uresnicil, so izbrali novega, ¢e se ni, so zapisali
enak cilj. Vaje smo izvajali vsak dan, v ucilnici, pred Solo in v
telovadnici.

Slika 2: Primer plakata z vajami

Vir: Lasten
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ZAKUUCEK

V prispevku je predstavljen preprost nacin, kako ucence uciti
cujecnosti, in ga lahko uporabimo vsak dan v razredu. Namenjen je
ucencem razredne stopnje. S preprostim dnevnikom, ucence
dodatno motiviramo k izvajanju vaj in beleZenju napredka. Ucenci so
z zelo velikim zanimanjem v Soli in doma izvajali tehnike spros¢anja
in Cujecnosti, o ¢emer so tudi sami porocali. U¢enci so se naucili, da
je poslusati svoj notranji svet zelo pomembna veséina in so jo
uporabljali. Opazili smo, da vescine €uje¢nosti ucencem omogocajo,
da znajo izbrati primeren odziv, da izboljSajo svojo sposobnost biti
pozorni, se znajo umiriti in odreagirati primerno na situacijo. U¢enje
Cujecnosti je v zadnjem ¢asu v velikem porastu, na razpolago je veliko
delavnic in mednarodnih konferenc, npr. EDUvision, katerega smo se
tudi sami udeleZili. Zelo pomembno, da sami pri sebi zathemo
dojemati ¢ujecnost kot del vsakdana in jo tako Sirimo naprej. Sami se
lahko odlo¢imo, ali bomo poucevali ¢ujeénost ali ne. Cujeénost v
izobrazevanju sodi med sodobne pristope poucdevanja, kjer se
spodbuja kreativno razmisljanje in inovativnost pri uc¢encih, kriticno
razmisljanje in reSevanje avtenti¢nih problemov, obvladovanje

Custev in konfliktov ter premagovanje stresa.
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Projektno ucno delo pri

naravoslovju in tehniki

TINA MARSIC, univ. dipl. prof. razrednega pouka
tina.marsic@gmail.com

Povzetek: Pri pouku naravoslovja in tehnike imajo ucenci moZznost
naravo in tehniko izkustveno dozivljati. U¢enci pri predmetu se urijo
v metodologiji raziskovanja s tem, da si zastavljajo vprasanja,
nacrtujejo poskuse, zbirajo in obdelujejo podatke ter sporocajo svoje
ugotovitve. Spoznavanje in utrjevanje naravoslovnih pojmov se
dopolnjujeta z obdelavo gradiva do zamisljenega izdelka. Najvedje
ovire za izvajanje prakticnega dela uciteljem predstavljajo
pomanjkanje materiala in orodij, prevelike skupine ucdencev in
premalo razvite ro¢ne spretnosti u¢encev. Projektno uéno delo sodi
med ciljno usmerjene u¢ne postopke in predstavlja resitev. V ¢lanku
so predstavljeni cilji predmeta ter nacela projektnega u¢nega dela. vV
prakticnem delu smo po posameznih uénih etapah predstavili
postopek izdelovanja gugalnice. V eksperimentalnem delu so
predstavljeni poskusi z izdelki ucencev, s katerimi smo ugotavljali in

preverjali naravoslovne zakonitosti.

Kljuéne besede: naravoslovje in tehnika, projektno uc¢no delo,
gugalnica

Abstract: In science and technology lessons, students have the
opportunity to experience nature and technology experientially. In
this course students train in research methodology by asking
guestions, designing experiments, collecting and processing data and
reporting their findings. By working through the materials to an
imagined product, students reinforce their learning and
consolidating of science concepts. For teachers, the biggest barriers
to carry out practical work during science and technology lessons are
lack of materials and tools, too large groups of students and their
underdeveloped manual skills. Project-based learning is one of the
solutions to this problem. This article presents the aims of the
mentioned school subject and the principles of project-based
learning. In the practical part, the process of making a swing is
presented in a step-by-step manner. The experimental part presents
experiments with students’ products used to identify and test laws
of nature.

Keywords: natural science and technology, project learning work,
swing
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Prakticno in izkustveno ucenje je za ucence pomembno, saj jim
omogoca, da si lazje zapomnijo u¢no snov ter ohranja trdnejse
znanje. Kot uciteljica se zavedam pomena aktivnhega ucenja in
izvajanje eksperimentalnega dela ter se ga pri svojem delu pogosto
posluzujem. Na tak nacin je lahko tudi pouk naravoslovja drugacen,
pester in seveda zabaven. Naravoslovje in tehnika v petem razredu
omogoca prepletanje strokovnih pojmov in prakticnega dela. Na
primeru izdelovanja preprostih naprav smo z uéenci spoznali faze
projektnega ucnega dela. V ¢lanku smo na primeru gugalnice,
predstavili potek uéne ure, od ideje do izdelka. V uvodnem delu smo
z ucenci nacrtovali in izdelali prevesno ter nihalno gugalnico. V
eksperimentalnem delu smo izvedli poskuse in preizkusil delovanje
gugalnic. Pri tem smo sledili ciljem in uporabili strokovne pojme (sila,
ravnovesje in ostale dele gugalnic).

Naravoslovje in preproste naprave

S tehniko se ucenci srecujejo v vsakdanjem Zivljenju. Naravoslovje je
tesno povezano s tehniko, obe podrocji sta medsebojno odvisni.
Pouk v petem razredu je usmerjen v razvoj in nadgradnjo
razumevanja naravoslovnih in tehniskih konceptov in spretnosti. Cilje
pri pouku naravoslovja in tehnike lahko realiziramo tudi z razli¢nimi
dejavnostmi in z izdelovanjem razli¢nih predmetov. V petem razredu
se ucenci srecajo z delovanjem preprostih naprav, med njimi tudi
gugalnico. Spoznajo nove pojme, nacrtujejo in izdelujejo preproste

naprave. S pomocjo projektnega ucnega dela se ucenci soocajo
sistematsko pri izdelovanju preprostih naprav.

Podrobneje smo pregledali standarde znanja, ki opredeljujejo, katere

izdelke morajo ucenci v 5. razredu izdelati in standarde znanja

naravoslovnih in tehniénih postopkov ter spretnosti, ki so osnova za

usvajanje poglobljenega znanja s tega podrocja. Standardi znanj v

povezavi s prakticnim delom so:

— nacrtovati, skicirati, izdelovati in preizkusati izdelke ter predlagati
izboljSave,

— izdelati model gugalnice in ga preizkusati,

— prikazati sestavne dele gugalnice nihalke (stojalo, nihajni drog,
vrtisce in sedalo),

— graditi model gugalnice, ga preizkusiti in vrednotiti,

— dokazati, da je za zacetek nihanja potreben sunek,

— vzpostaviti ravnovesje na gugalnici prevesnici,

— nacrtovati in izvajati preprosto raziskavo, oblikovati sklepne
ugotovitve in porocati,

— prikazati in brati podatke iz grafi¢nih zapisov (prikaz s stolpci in
vrsticami, figurni in ¢rti¢ni prikaz),

— uporabljati vesScine eksperimentalnega dela ob izvajanju
preprostih poskusov,

— varno uporabljati orodja in pripomocke ter

— skrbeti za urejenost delovnega prostora (Uc¢ni nacrt naravoslovije
in tehnika, 2011, str. 20-23).
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Lo¢imo dve vrsti gugalnic: nihalni gugalnico in prevesno gugalnico.
Pravilno zgrajena nihalna gugalnica ima stojalo ali opornik, ki je trdno
vgrajen v podlago, nihalni drog, ki je trdno vpet v vrtisce, vrtisce ali
osis¢e, nepremi¢no tocko vrtenja iz trdnega materiala, sedalo ali
nihalno desko, ki je dovolj trdna, da se pod bremenom uporabnikom
ne zlomi. RoCica je razdalja med vrtis¢em in sedalom. Deli prevesne
gugalnice so stojalo, nihalni drog, vrtis¢e in nihalna deska. Pri
prevesni gugalnici sta rocici levo in desno od vrtis¢a enako dolgi
(Meznar, 2016).

Za zacetek guganja potrebujemo sunek ali silo. Sila je fizikalna
koli¢ina, ki lahko povzroci, da se spremeni gibanje ali oblika.
Gugalnica je v ravnovesju, kadar miruje ali se giblje enakomerno. Ce
imata ucenca enako telesno maso in sedita na enaki razdalji od
vrtisca, je gugalnica v vodoravni legi (Meznar, 2016).

Projektno ucno delo

U¢ni nacrt (2011) navaja, da med vsemi tipi raziskav naj bi pri pouku
razvijali metodologijo znanstvenega raziskovanja, ki poteka po
ustaljenih fazah. Med poukom naj bi u¢enci samostojno nacrtovali,
izvajali in interpretirali pridobljene podatke. Podrocje raziskovanja
naj bi ucenci predlagali sami. Razmislili naj bi, kakSne rezultate
pricakujejo, in svoja pricakovanja bi zapisali in utemeljili. Med
izvedbo raziskave je pomembno, da se drZijo nadrta, ki so ga
predhodno izdelali. Vse faze morajo tudi sproti zapisovati. S ¢asom

pa naj bi bili u€enci pri tem samostojnejsi. V zacetni fazi raziskave naj
bo uciteljeva vloga predvsem usmerjevalna. Ucitelj pred izvedbo
nacért preveri, po potrebi zastavi vprasanja, ki pomagajo razjasniti
nesporazume ali posredno opozorijo na Sibke tocke nadrta, ter
odobri zacetek izvedbe. V sklepni delu sledi porocanje o raziskavi in
interpretacija rezultatov. Primerjava razli¢nih skupin omogoca tudi
razmisljanje o morebitnih izboljSavah pri ponovnem izvajanju
raziskave. Tudi Golob (2010) meni, da je izkuSenjsko ucenje
priporocljiva strategija, ki pripomore k razvijanju naravoslovnih
kompetenc v vseh starostnih obdobij. Golob pise, da je potrebno
izpeljati vse faze, tako znanja in povezavo z vsakdanjim Zivljenjem,
omogoca pa tudi veliko boljSo motivacijo. Slednji navaja Sest faz
raziskovalnega ucenja: nacrtovanje, uvodna faza, faza aktivnosti, faza
analize, fazo povzetka in transfera ter fazo evalvacije. Bezjak (2006)
navaja, da je bistvo projektnega u¢nega dela, da omogoca u¢encem,
da se udijo z lastno izkusnjo, saj je za u€inkovito uéenje pomembna
predvsem motori¢na in senzori¢na aktivnost. Zato je pomembno, da
ucence ¢im bolj spodbujamo k uporabi ¢util. Pri modelu »PUD-BJ Od
ideje do izdelka« se vsake tematike lotimo problemsko, kar pomeni,
da naloga vsebuje problem, ki ga poskusimo resiti. Cilj projektnega
ucnega dela ni koncni produkt (npr. izdelava izdelka), ampak je le
motivacijsko sredstvo za doseganje povecane aktivnosti pri ucencih,
s katerim razvijajo svoje sposobnosti, pridobivajo znanje in izkusnje
ter razvijajo svojo osebnost.
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Od ideje do izdelka

Projektno uéno delo sodi med ciljno usmerjene u¢ne postopke, zato
njegova izvedba poteka po tocno dolo¢enem nacértu prek
posameznih ucénih etap, ki si sledijo v smiselnem zaporedju. Najbolj
je dodelan potek projektnega dela v naslednjih petih stopnjah
(Bezjak, 2006).

1. del (1,5 Solske ure)

Idejna zasnova projekta. Uéencem smo najprej podali pobudo in
sicer, da bomo izdelali preprosto napravo, ki jo najdemo na igriscu.
Na naso pobudo so ucenci razmisljali o tem, ali jo bodo sprejeli in,
kako naj bi se je lotili. Pri tem smo ucence spodbujali, da is¢ejo SirSe
pojme za temo, ki je bila predlagana in postavljali smo jim dodatna
vprasanja na ponujeno temo. Medtem smo jim pripovedovali o
lastnih doZivetjih, primerih, problemih in dejavnostih. Sledilo je delo
v manjsih skupinah. Vsaka skupina je oblikovala svoje predloge na
predlagano temo. Z metodo nevihta idej oz. brainstorminga smo
zbali asociacije na predlagano pobudo in jih sproti zapisovali na tablo.
Kasneje smo vsi skupaj pregledali zbrane asociacije in izbrali
najpomembnejse. Ucenci so predlagali izdelovanje gugalnice,
vrtiljaka in fitnes naprav, ki jih najdemo v naravi. Glede na predloge
smo si skupaj pogledali knjige, slike naprayv, izdelkov ter se odlodili za
izdelovanje gugalnice. Ko je bila tema dolo¢ena, smo predstavili
kljuéne pojme, na katere so morali biti u€enci pozorni. Sledila je
prakti¢na predstavitev prevesne gugalnice na mizi. Uéenci so na mizo

postavi Sil¢ek ali radirko, nanj pa postavi dolg svincnik ali ravnilo.
Dotakni se ga s prstom na enem koncu, tako da se je svin¢nik prevesil.
Z obema rokama so poskusili »odigrati« prevesno gugalnico.
Premikali so svin¢nik in ugotavljali, kdaj je gugalnica v ravnovesju ter
na kateri strani svin¢nika so morali uporabiti vecjo silo, da so svin¢nik
spremenil v gugalnico. Ugotovili so, da je telo v ravnovesju, kadar
miruje ali se giblje enakomerno.

Sledila je predstavitev nihalne gugalnice s pomoc¢jo mobila. Na
sredino suhe drevesne veje smo privezali vrvice razli¢nih dolZin. Na
vsako vrvico smo privezali enako tezke utezi in opazovali, ali se Stevilo
nihajev med seboj razlikujejo. U¢enci so na primeru mobila dolocili
dele gugalnice (vrtiS¢e, nihalni drog, sedalo). Ulenci so na
obravnavano tematiko postavljali vprasanja, probleme in izrazili so

svoje Zelje.

Makro priprava projekta. Na velik list papirja, ki je visel na vidnem
mestu, so uéenci skicirali gugalnico in izdelali osnutek. Clani skupine
so zapisali bistvene podatke in nakazali cilj, ki ga Zeli skupina doseci z
dejavnostjo. Ucence smo usmerili, da sledijo ciljem, ki so navedeni v
ucnem nacrtu. Od tu naprej so se ucenci projekta ravnali le Se po
osnutku.

Mikro priprava projekta. V tej fazi smo ucencem pomagali pri
nacrtovanju gugalnice. Med seboj so si razdelili naloge. Pri tem je

187



imel vsak u¢enec moZnost povedati, kaj Zeli delati, pri ¢em Zeli
sodelovati. V tej fazi so u€enci dolocili, kateri material bodo pripravili
doma in ga prinesli v $olo do naslednje 3olske ure. Zelje so uskladili
z medsebojnim dogovorom. S projektnim delom smo pri ucencih
spodbujali vse oblike delovanja. Aktivirana so bila tudi njihova ¢ustva
in motorika. Spodbujena je bila njihova kooperativna dejavnost in
med dogovarjanjem so svobodno izrazili svoja Custva. Spros¢eni so
bili v odnosu do soSolcev ter kljub temu so Se vedno ohranjali
obnasanje na kulturnem nivoju. S tem se ucenci niso ucili le
sproscenosti v _medsebojnih odnosih, temvec tudi vzajemnega
spostovanja.

2. del (2 do 3 Solske ure)

Izvedba projekta. V tej fazi so ucenci zaCeli izvajati svoj nacrt, ki so ga
pripravili v prejsnjih fazah. Pripravili so material in orodje, ki so ga
prinesli od doma. Zascitili so delovno okolje. Vsakdo se je loti svoje
naloge, uresnicil svoje zamisli, da je delo opravil &im bolje. Casovno
je ta etapa predstavlja glavnino celotnega dela pri projektu. Delo je
potekalo individualno, v parih ali skupinsko, saj so te oblike zaradi
narave posameznih nalog in dejavnosti fleksibilno prepletajo ter
menjavajo med seboj. Dejavnosti uéenci so bile zelo razliécne do
opazovalne, eksperimentalne in konstrukcijske. Med seboj so se
izmenjavale umske in telesne dejavnosti. Po koncani dejavnosti so
ucenci pospravili delovno okolje in ostanke materialov.

Slika 1: Gugalnica

Vir: Lasten

Sklepna faza projekta z evalvacijo s pomocjo multimedije. 1zdelke
smo razstavili. Vrnili smo se k zadetni etapi idejni zasnovi, kjer smo
primerjali dosezke iz zadnje etape z zacetno pobudo. Pri tem smo
analizirali izvedbo posameznih etap, njihov potek, vtise, izkusnje,
probleme, ki so nastali med delom. Z evalvacijo dela smo zakljudili
projekt.

Eksperimentalni del - 3. del (1,5 Solske ure)

Pri uri naravoslovja in tehnike smo izdelke iz projektne naloge
uporabili pri eksperimentalnem delu. Ucenci so prejeli navodila,
katere spremenljivke bodo opazovali.
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Pri prvem poskusu so ucenci ugotoviti, ali masa utezi vpliva na nihalni
¢as? Na sedalo so postavili eno utez in jo spustili z doloéene visine.
Nihalo so morali vedno spustiti z iste viSine. Opazovali so, koliko
nihajev naredi gugalnica v 30 sekundah. Meritev so $e dvakrat
ponovili ter jo zapisali v preglednico. Poskus so ponovili z dvema in
tremi utezmi. Prisli so do ugotovitve, da se nihalni ¢as skrajsa oz.
podaljsa glede na maso.

Pri drugem poskusu so uéenci opazovali, ali odmik nihala vpliva na
nihalni ¢as? Nihalo so spuscali z dveh razli¢nih viSin. Za obtezZitev so
uporabili tri uteZi. Nihalo so najprej spustili s prve viSine in Steli,
koliko nihajev naredi v 30 sekundah. Meritve so Se dvakrat ponovili
in v preglednico vnesli povprecno vrednost. Na enak nacin so ponovili
z druge visine (viSje in niZje). Prisli so do ugotovitve, da se nihalni ¢as
skrajSa oz. podaljSa glede na odmik. Pri tretjem poskusu smo
ugotavljali, ali dolZina vrvice vpliva na nihali ¢as? Tudi v tem primeru
smo sedalo obtezili s tremi utezmi. V preglednico so ucenci zapisali
Stevilo nihajev s prvotno dolzino vrvice. Vrvico smo nato skrajsali in
ponovili meritev Se dvakrat. Opazovali so, ali se pri nihanju, kaj
spremeni? Skupaj smo prisli do ugotovitve, da je en nihaj pot
gugalnice od ene tocke do druge skrajne lege in nazaj ter, da dolZina
vrvice tudi vpliva na nihalni cas.

ZAKUUCEK

Ucitelji se v Soli pri pouku naravoslovja najvec sre¢ujemo s tezavo,
kot je pomanjkanje motivacije ucencev za ucéenje naravoslovja. S
pomocjo projektnega u¢nega dela smo prikazali inovativen in zanimiv
nacin spopadanja z naravoslovnimi temami. Usvajanje znanja
pridobljenega na tak$en nacin je zato bolj pester in zabaven. Kljub
takemu nacinu dela, Se vedno sledimo ciljem v u¢nem nacrtu. Uéenci
se ucijo nacrtovati, skicirati, izdelovati in preizkusati izdelke ter brati
in prikazovati podatke. Pri tem smo spodbujali tudi dialog med
ucenci, spostljivo komunikacijo, sodelovanje v skupini ter osvojili in
utrdili naravoslovne pojme. Projektno u¢no delo lahko apliciramo na
druge naravoslovne teme pri izdelovanju drugih tehni¢nih izdelkov v
vseh razrednih. Ravno iz zgoraj navedenih razlogov, se velikokrat
posluzujem te metode dela pri pouku naravoslovja in tehnike ter jo

priporo¢am.
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Z gibanjem in medpredmetnim
povezovanjem do drugacnega
pouka

TJASA DEBELIAK, prof. razrednega pouka
tjasa.debeljak@osorehek.si

Povzetek: Z vseh strani nam zvonijo alarmi, da so ucenci premalo
telesno aktivni, hkrati pa imajo prevec izven Solskih obveznosti in
premalo proste igre. Ker gibanje vpliva na boljSi kognitivni razvoj
otrok, je ¢as, da ucitelji pokazemo, da smo Se vedno avtonomni in da,
sploh v niZje razrede osnovne Sole, prinesemo nekaj svezega. Torej je
na nas uciteljih, da kar najbolje izkoristimo ¢&as pri pouku in si
prizadevamo, da bodo u¢encevi mozgani kar se da aktivni, sam pouk
pa bo razgiban in zanimiv. In ¢e to doseZzemo preko gibanja, potem
smo lahko prepric¢ani, da je klasi¢en pouk ucenja, ko ucenci vecino
¢asa zgolj sedijo za mizami, stvar preteklosti. Sploh sedaj, ko vemo,
da uéenje skozi gibanje in igro ter vec razlicnih, krajSe trajajocih
dejavnosti prinasa ve¢ moznosti za ve€ osvojenega znanja in visji ucni
uspeh. Pri tem lahko predvsem razredni ucitelji predmete
medpredmetno povezujemo in s tem ucencem podajamo celosten
pogled na posamezno tematiko.

Klju€ne besede: ucenje, gibanje, medpredmetno povezovanje

Abstract: The children's physical activity is in an alarming situation as
we know they are not physically active enough. On the other hand,
they have too many extracurricular activities and not enough of a
free play. Since movement affects the cognitive development of
children, it is time for us, the teachers, to show that we are still
autonomous and that we can bring some fresh air, especially into the
first cycle of the primary education. Here, in particular, class teachers
can connect subjects cross-curricularly and thereby give pupils a
holistic view of individual topics. Therefore, it is on us to profit as
much as possible of the time during the lesson and to strive to keep
the pupils' brain as active as possible. Consequently, the lesson itself
will be diverse and interesting. We can achieve all that through
children’s movement, so that the classical learning lessons would
become the thing of the past. Especially now, when we all know, that
learning through a play and short-term activities brings more
opportunities for a more acquired knowledge and a higher academic

success.

Keywords: learning, physical activity, interdisciplinary connection
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uvoD

Ko mi ucenci v 1. razredu osnovne Sole z neopisljivim zadovoljstvom
razlagajo, koliko igric so preigrali doma na racunalniku, tablici ali
telefonu, me preprosto stisne pri srcu. Se bolj mi je hudo po tem, ko
temu istemu ucencu dam v roko Zogo in ugotovim, da ima izredne
tezave pri vodenju Zoge, pri metu Zoge v cilj ali zgolj pri podajanju in
ujemanju le-te. Ko pomislim, kaj vse se otrok naudi, Se preden sede v
Solske klopi, hitro ugotovim, da nas opazovanje otrokovega
spontanega ucenja lahko marsikaj nauci. Tudi PoZarnik (2008, str. 12)
pravi, da je spontano ucdenje presenetljivo ucinkovito, saj v
razmeroma kratkem c¢asu opremi otroka z obseZznim znanjem in
spretnostmi.

Ucenje je vir srece

Ze nekaj ¢asa nazaj sem naletela na intervju Ranka Rajovica,
utemeljitelja NTC ucenja, ki je po izobrazbi nevrofiziolog. Podatek, da
bo nekdo, ki pri stirih letih ni sposoben skociti sonozno nazaj, imel v
kasnejsih letih najverjetneje tezave pri operacijah odStevanja, me je
preprosto Sokiral. Takoj sem zacela razmisljati, kako bi ¢im vec
gibanja prenesla v razred. Rajovi¢ izpostavlja, da je s fizioloskega in
bioloskega stalis¢a, uéenje za otroke pravi vir srece. Ko otrok spozna,
da se je naucil nekaj, ¢esar prej ni znal, izlo¢a hormone srece. »To je
tudi motiv ter notranja moc, ki otroka Se naprej Zzene k napredku«
(Rajovi¢, 2021, str. 7). Tudi v prvem razredu opazam, da so ucenci, ki
prej Se niso znali zapisati ¢rk, ob spoznavanju navduseni. Ko poznajo

vse Crke svojega imena in se znajo podpisati, je to za njih eno veliko
veselje. Kot bi se prvi¢ uspeli brez koles¢kov peljati na kolesu.
Veckrat, ko bodo uéenci dosegli spoznanje, da so se naucili nekaj
novega, veckrat bodo njihovi moZgani to nagradili s hormoni srece.
Notranja motivacija po napredku tako pride sama od sebe.

V prvih letih otrokovega Zivljenja so zagotovo starsi otrokova najvecja
opora. Ob pretirani Zelji po zasCiti pa se ne zavedajo, da to lahko
pripelje do zmanjSanja motori¢nih dejavnosti, ki pa so pomembna za
razvoj mozganov in kognitivnih sposobnosti (Rajovi¢, 2021, str. 13).
Menim, da bi morali glede na to, v katero smer gre danes vzgoja
otrok, predvsem starSe seznaniti s tem, da pretirana zascita ne vpliva
dobro na razvoj njihovega otroka. Otroci bi morali tudi danes, sami,
preko gibanja raziskovati svet. PrezZivljanje prostega ¢asa zunaj v
gozdu ali na otroskem igriscu, kjer otrok pleza, se vrti na vrtiljaku,
pripomore k razvijanju novih moZganskih povezav in to je tisto, kar
krepi razvoj njihovih sposobnosti. Poleg tega pa se morajo otroci kdaj
tudi dolgocasiti, saj se tako prebudi njihova ustvarjalnost. Ampak
danasnje starSe je tega strah. »Otrok se mora nauciti, kako se
spopasti z dolg€asom, ker je dolgéas pomemben dejavnik razvoja«
(Rajovi¢, 2021, str. 13). S tem, ko ucenci nimajo izkuSenj, postajajo
tudi vedno bolj nesamozavestni, ne pripovedujejo o svojih obcutkih
in nasploh tezko nastopajo pred celim razredom. Bojijo se napacnih
odgovorov. Najveckrat smo zato ucitelji v prvih razredih osnovne Sole
tisti, ki jim pomagamo zgraditi samozavest in jih navajamo, da ni nic¢
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narobe, tudi, ¢e je odgovor kdaj napacen. Vedno poudarjam, da v
Solo hodijo zato, da se vsak dan nekaj naucijo. Tudi na napakah. Po
nekem naklju¢ju mi je vzporedno z vsemi informacijami, kako je
gibanje pomembno za razvoj moiganov, v roke prisla tudi knjiga
Janjia Prgi¢a, Kinesteticni razred. Tudi v tem primeru gre za uéenje s
pomocjo gibanja.

Ucenje s pomocjo gibanja
Mnoge raziskave kaZejo, da so otroci, ki so aktivni, u¢no uspesnejsi.
Kinesteti¢ni razred je koncept, ki govori, da se kognitivni pojmi
vgradijo v spomin s pomocjo asociativnih gibov. »Ko z gibi sidramo
naucene informacije, s tem drastiéno izboljSamo njihovo
shranjevanje in priklic iz spomina« (Prgié, 2018, str. 5). V konceptu se
omenja Sest nacel gibanja z namenom:

1.) MoiZgane pripravimo na ucenje

2.) Odmor za mozgane

3.) Ucence spodbujamo k telovadbi in boljSi telesni

pripravljenosti

4.) Ustvarjanje medsebojne povezanosti v razredu

5.) Obnavljanje snovi

6.) Poucevanje (Prgi¢, 2018, str. 13—18).

Prgi¢ (2018, str. 19) pravi, da je najtezji in morda tudi
najpomembnejSi namen gibalnih aktivnosti, Sesti nivo, torej
poucevanje. Tu je treba razmisljati izven ustaljenih okvirjev. Kot

ucitelji ne smemo obupati, saj je za to vrsto poucevanja potreben ¢as
in tudi doloc¢ene izkusnje. Ob poplavi informacij, da moramo ucitelji
v pouk vnesti ¢im vec gibalnih nalog, se je tudi nasa Sola vkljucila v
program Fit pedagogike. Gre za sodobno strategijo u¢enja v gibanju,
ki vsebuje raznolike metode in oblike dela, pri katerih u¢enec med
gibanjem uporablja viSje miselne procese.

Fit pedagogika

Tudi Fit pedagogika, tako kot NTC ucenje in Kinesteti¢ni razred v
ospredje postavlja ucenje v gibanju in funkcionalno raven znanja.
Univerzitetno diplomirana fiziologinja Barabara Konda, avtorica ideje
Fit pedagogike, jo predstavlja kot ucno strategijo, ki temelji na
gibanju, fiziologiji, nevroznanosti, kriticnem misljenju in
psihofizicnem zdravju. Omenjena strategija pri uce¢em ne izpostavlja
neuspehov, temvec poudarja pomembnost njegovih malih uspehov.
Pri Fit pedagogiki so ucitelji mentoriji, ki z otroki sodelujejo, kar velja
tudi obratno (STA, 2020).

Da je gibanje otrokova osnovna potreba, nam pove tudi podatek
raziskav, ki nakazujejo, koliko ucencev pomnjenje doseZze preko

Custveno gibalnih sporocil.

Strategije ucenja
Ana Tomi¢ (1999) navaja raziskave, ki kazejo, da je:
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— 35 % ucencev vizualnih — zanje je pomembno slikovno gradivo
(uporaba medijev, video, film, realno okolje),

— 25 % ucencev slusnih — zanje so pomembne razlage, razprave,
zgodbe, medpredmetno povezovanje,

— 40 % je Custveno gibalnih — zanje so pomembne vaje, zapiski,
preizkusanje, predmeti za prijemanje, demonstracije, delo v
skupinah.

Otroci se vedno manj igrajo sami. Ve¢, e ne celo prevec ¢asa, so
vpeti v raznovrstne vodene dejavnosti in imajo prenatrpane urnike.
Zato sem razmisljala, kako bi pouk v nasem razredu potekal na nek
nacin usmerjen v cilje, ki jih moramo doseci, po drugi strani pa bi
ucenci imeli ob¢utek, da sami kroZijo od aktivnosti do aktivnosti in jih
izbirajo na podlagi lastne notranje motivacije. Pri tem uporabljam
razlicne didakti¢no gibalne igre, ki po vecini nastajajo kar sproti.
Njihove prednosti so, da jih imajo uéenci radi in zagotavljajo celosten
razvoj. Poleg tega pa delo v skupini razvija socialne stike, omogoca
emocionalno spoznavanje, preko katerega poteka tudi ucenje
odnosov v skupini. Zelo zanimiv je podatek, kolikSen del, ki jih ¢lovek
dobiva na razli¢ne nacine, si tudi dejansko zapomni. Raziskave kazejo
(Tomi¢, 1999), da si ¢lovek zapomni priblizno 10 % tistega, kar
prebere, 20 % tistega, kar slisi, 30 % tistega, kar vidi, 50 % tistega, kar
vidi in sliSi, 70 % tistega, kar rece in 90 % tistega, kar sam naredi. Zato
je pomembno, da ucitelj zastavi primerne gibalne naloge, ki jih bodo
miselno, gibalno in ¢ustveno aktivirale.

Medpredmetno poucevanje

V literaturi najdemo razlicne definicije medpredmetnega
povezovanja. Humphreys (v Lake, 2002) oznacuje medpredmetno
povezovanje kot tisto, kjer ucenci »raziskujejo vsebine razlicnih
predmetov« (Stemberger, 2008, str. 39). Tak3en nadin pa omogoca
osredinjenje na S$irSa podroc¢ja ucenja in zdruzuje razliéne vidike
u¢nega nacrta (Stemberger, v Shoemaker, 2008).

Razlog, zakaj naj bi ucitelji podajali vsebino ¢im bolj celostno, je tudi
ta, da stvarnost dozZivljlamo in zaznavamo kot celoto, ne pa
strukturirano po posameznih podrocjih. Tako naj bi tak nacin
poucevanja u¢ence naucil reSevanja problemov v realnih situacijah, s
kakrSnimi se sreCujemo skozi vse Zivljenje. Medpredmetno
povezovanje tako doda vrednost obicajnemu pristopu, saj pouk
postane problemski in razvija kriticno misljenje (Pavli¢ Skerjanec,
2010). Okoli takSnega pristopa se sicer pojavlja veliko razli¢nih
poimenovanj, vendar so si opredelitve med seboj precej enotne. Na
podlagi pregledanih virov je medpredmetno povezovanje proces, pri
katerem povezemo 2 alive¢ predmetov z Zeljo po izboljSanem uéenju
na vsakem predmetnem podrodju, pri tem pa uposStevamo
integriteto in edinstvenost vsakega predmeta.

Prednosti medpredmetnega povezovanja, ki se kazejo eksplicitno

med ucenjem samim, ali pa v rezultatih, so med drugim:

— vkljuéevanje spoznavnih, ¢ustvenih in telesnih funkcij;
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— spodbujanje samostojnega in aktivnega pridobivanja ucnih
izkusenj;

— razvijanje interesa in motivacije za ucenje;

— spodbujanje ustvarjalnosti;

— spodbujanje kriti€nega misljenja in razvijanja zmoZnosti analize,
sinteze in evalvacije;

— spodbujanje sodelovalnega ucenja;

— uporaba razli¢nih virov za reSevanje problema (Kocevar, 2012).

Primeri dobre prakse

Pajkova mreza

V razredu s pomocjo dveh ali treh gumitvistov ali pa daljSe vrvice
prepletemo enostavno pajkovo mreZzo. Ucenci so pred mreio
izzrebali slic¢ico, potem so se morali prebiti skozi pajkovo mrezo. Ko
so uspesno prisli na drugo stran, so morali sli¢ico poloziti v obroc
glede na to, v katerem delu besede sliSijo dolocen glas. Igro lahko
uporabimo na razliéne nacine tudi pri matematiki, spoznavanju
okolja, prav tako pa nam pride prav tudi pri utrjevanju ucne snovi.

Gibalni poligon

Ucéenca na zacdetku poligona ¢aka listek z nalogo. Nato mora skozi
gibalni poligon, na koncu poligona polozi listek na pravo mesto ali pa
gre na svoje mesto pri mizi in opravi dano nalogo.

Gibalne poligone lahko uporabljamo na razli¢ne nacine. U¢encem so
vSel predvsem zato, ker zaporedje gibalnih nalog lahko spreminjamo
ali pa zamenjamo tudi same naloge.

Pticek na poti v kroSnjo

Pred drevesnim prikazom, ki sem ga na tleh ucilnice pripravila s
pomocjo izolirnega traku, sem na tla s selotejpom pritrdila dve
kolebnici. Vsak ucenec je pred kolebnico pobral sli¢ico, nato pa so
morali hoditi po kolebnici nogo pred nogo in ko so prisli do konca, so
sli¢ice razvrscali v drevesnem prikazu.

Geometrijska tancula

Ucenci so na tleh sami narisali tanculo. Namesto Stevilk smo v polja
postavili slike geometrijskih likov in teless. Igra se igra tako, da
ucenec v prvi kvadratek vrie kamencek, poimenuje lik oz.
geometrijsko telo, ki je v tistem kvadratu. Nato odskace po ostalih
kvadratih po eni v enojnih in na dveh nogah v dvojnih kvadratih. V
polkrogu na vrhu tancule se obrne in se na enak nacin vrne na
izhodisc¢e, vmes pobere svoj kamencek. Tako nadaljujejo z metanjem
kamencka po naslednjih geometrijskih likih in telesih, dokler ne
pridejo do polkroga tanéule. Ce uéenec kamencka ne vrze v pravi
kvadrat ali se med skakanjem dotakne ristanceve Crte oziroma skoci
¢ez ¢rto ali v enojnem kvadratu stopi na tla z drugo nogo, je na vrsti
drugi igralec. Zmaga tisti ucenec, ki prvi uspesno vrze kamencek v
polkrog tanc¢ule in tanculo tudi pravilno odskace.
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Slika 1: Geometrijska tancula
Vir: Lasten

Zivi racuni

Racune sem napisala na listek in listke prilepila naokrog po razredu.
Ucenci so hodili po razredu in iskali racune. Ko so racun nasli, so se
ga morali zapomniti in oditi do svoje mize. Tam so racun zapisali v
zvezek in ga izracunali. RaCunanje je za ucence na ta nacin zelo
zabavno. Bolj kot to da racunajo, jih zamoti, kje se le-ti skrivajo in
potem prestevajo, ali so sploh Ze vse nasli. Po navadi jim povem, da
se po razredu skriva 10 ra¢unov. Ucenci so pri tem izredno motivirani.
Na tak nacin iS¢éemo tudi besede pri slovenscini. Naloge lahko tudi
stopnjujemo. Iz zapisanih besed si uéenciizberejo 5 besed, ki jih nato
uporabijo vsako v svoji povedi.

Sprehod

To igro najraje uporabim pri kakSnem ponavljanju in utrjevanju, v
prvem in drugem razredu predvsem pri utrjevanju pravilnosti zapisa
posamezne Crke. Vsak u¢enec ima na svojem prostoru pripravljen
svoj zvezek. Ko vrtim glasbo, se sprehajajo po razredu, ko glasba
ugasne, si vsak najde en zvezek, v katerega zapiSe dve do tri ¢rke (npr.
pri utrjevanju velike tiskane ¢rke T, trikrat zapiSe ¢rko T). To nekajkrat
ponovimo. lzkazalo se je, da so na zacetku uc€enci imeli veliko tezav,
ker jim soSolcev zapis v njihovih zvezkih ni bil viec, oz. se soSolci po
njihovem mnenju niso dovolj potrudili. Cez €as se je stanje precej
izboljSalo in kasneje se je predvsem pri ucencih s slabso
grafomotoriko, pokazal napredek.

Zoganje s Stevili

Pripravila sem teniske Zogice s Stevili od 1 do 10. Vsaka Zogica je
imela svoje Stevilo. Uéenci so stali v krogu. En ucenec je vzel eno Zogo
in jo vrgel soSolcu. Drug soSolec je vzel novo Zogo in jo vrgel soSolcu
levo ali desno od tistega, ki je Ze imel Zogo. En ucenec z Zogo je iz
obeh stevil sestavil ra¢un, drug soSolec je povedal rezultat.
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Slika 2: Zoganje s $tevili
Vir: Lasten

Kosarkar naj bo

V skatli sem pripravila plasti¢na jajcka. V vsakem jajc¢ku je bil racun.
Ucenec je moral odpreti jajéek, prebrati ra¢un in ga izra¢unati. Nato
je listek vrnil v jajéek in ga glede na rezultat vrgel v oznacen kos (¢e
je bil rezultat 6, ga je vrgel v kos, ki je bil oznacen s Stevilko 6 itn.). To
igro sem se domislila predvsem zato, ker sem pri Sportu opazila, da
imajo ucenci izredne teZave z metom Zoge v cilj. Na tak nacin so
trenirali, kako mo¢no morajo vredi Zogo oz. jajéek, da bodo cilj zadeli.
Igro lahko uporabimo na vec razli¢nih nacinov. Pri spoznavanju okolja
sem igro uporabila tako, da so bile v jajckih sli¢ice, ki predstavljajo
doloéen letni ¢as. Na kosih so bili oznaceni letni ¢asi: pomlad, poletje,
jesen, zima. Ko je uéenec pogledal sli¢ico na listku, je jajéek vrgel v
kos, glede na letni Cas, ki ga je predstavljala njegova slicica.

Petje pesmic in brain gym

Med posameznimi aktivnostmi sama zelo rada vklju¢im petje pesmi,
ki smo se jih Ze naucili in vaje brain gyma. S tem ponovimo pesmice,
velikokrat dodam tudi kakSno vajo za ritem s pomocjo lastnih glasbil.
Obcutek, ki ga kot ucitelj zacutiS z ucencevim napredkom, je
neprecenljiv. Menim, da je to pravzaprav ¢ar nasega poklica. Ko vidis,
da so ucenci uspesni, zadovoljni, ko tudi sami zacutijo, da so se nekaj
novega naucili.

ZAKLJUCEK

Kot uditeljica razrednega pouka vidim veliko prednost v tem, da
prakticno celo dopoldne prezivimo z enimi in istimi ucenci.
Poucujemo skoraj vse predmete na urniku, torej z dobro
predpripravo, lahko predmete med seboj maksimalno prepletemo. S
horizontalnim povezovanjem znanj, vsebin in u¢nih spretnosti bomo
hitreje dosegli vzgojno-izobraZevalne cilje. Z vkljuéevanjem gibalnih
nalog pri ucencih bomo preusmerili pozornost in s tem omogocili
implicitno ucenje. To poteka onkraj nasega zavedanja. Poleg vsega
nastetega pa gibanje Ze samo po sebi izboljSuje pocutje ucencev.
Prav zato sem v priprave zacela vkljucevati razne gibalne igre. U¢enci
se po razredu skoraj ves Cas sprehajajo in iSejo naloge. Gibalni
poligon je postal nekaj vsakdanjega. Ucenci se ob tem zabavajo,
hkrati pa trenirajo vaje, ki jim tudi pri Sportu povzrocajo teZave.
Gibanje ima pozitivne uc¢nike na telesnem, kot tudi na duSevnem
pocutju vsakega posameznika. In ne smemo pozabiti, da delamo z
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otroki, ki kljub temu, da njihova gibalna sposobnost iz generacije v

generacijo moc¢no pada, gibanje Se kako potrebujejo. Ucitelji vedno

tezje tekmujemo z vsemi senzori¢nimi draZzljaji, s katerimi se ucenci

sreCujejo na svojih telefonih in tablicah. Zato se mi zdi Se posebej

pomembno, da so nasSe dejavnosti, sploh pri ucencih v 1. triadi,

aktivne in kratkotrajne. Medpredmetno povezovanje Sporta s

prakti¢no vsemi predmeti je vplivalo tudi na to, da imamo vec ¢asa

za prosto igro. Z ucenci skoraj vsak dan odidemo na igrisce, kjer se

preprosto igrajo.
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Verzija 2: Od turista do anglista
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Povzetek: Clanek obravnava inovativno uporabo tehnologije v
ucilnicah in na Solskih izletih, pri ¢emer se osredotoca na ucence, ki
se ucijo anglescine kot tujega jezika, in njihovo potopitev v anglesko
govorece okolje, ustvarjeno zanje v vlogi ucencev in turistov. Zajema
razlicne vidike, kot so nacrtovanje, jezikovne dejavnosti, kulturna
potopitev, primeri tehnologije in refleksije po potovanju. Clanek
poudari pomen vkljuevanja vrhunskih tehnoloskih orodij za
ustvarjanje privlaénih, prijetnih in smiselnih uénih izkusen;.
Izpostavljena je tudi vloga turizma in digitalnih platform pri krepitvi
pristnih kulturnih povezav, izboljSanju znanja jezika skozi obogatene
situacije in spodbujanju uéencev, da znanje in ves¢ine uporabljajo v

svojem Solskem in osebnem Zivljenju.

Kljuéne besede: solski izleti/ekskurzije, u¢enje tujega jezika, kulturna
potopitev, potopitvena tehnologija, integracija, avtenti¢ne izkusnje

Abstract: This article delves into the innovative use of technology in
the classrooms and field school trips, focusing on students learning
English as a foreign language, and their immersion in the English-

speaking environment created for them as students and tourists.
Covering various aspects, such as planning, language activities,
cultural immersion, examples of technology and post-trip reflection,
the article emphasises the importance of integrating cutting-edge
technological tools to create engaging, enjoyable, and meaningful
learning experiences. It also highlights the role of tourism and digital
platforms in fostering authentic cultural connections, improving
language proficiency through enriched situations, and encouraging
students to apply knowledge and skills in their school and personal
lives.

Keywords: school field trips, foreign language learning, cultural
immersion, immersive techology, integration, authentic experiences
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uvoD

Ena glavnih storitev turisticne industrije je izpeljava izletov in
dopustniskih paketov za potnike. Dandanes so Solski izleti in
ekskurzije del rednega (obveznega) in nadstandardnega (izbirnega)
programa slovenskih Sol. NeizbeZno je, da se svet tehnologije in
digitalizacije ne bi zacel dotikati aranzZmajev turisti¢nih agencij, tako
kot se vse hitreje vpeljuje v vzgojno-izobrazevalni svet, predvsem ob
dejstvu, da ima angleski jezik vodilno sporazumevalno vlogo na
podrocju potovanj, letalstva, tehnologije, komunikacijskih orodij,
znanosti in  mednarodnih odnosov. Pri ucdenju anglescine s
postopnimi prevezavami v moZganih v nacinu razmisljanja postaja
prav ta ucenceva potopitev v izkusnjo, kar z vpeljavo tehnologije
spreminja vlogo ucitelja, ki bi lahko bila bolj prisotna pri ustvarjanju
nalog znotraj turistiCnega paketa za ucence in dijake, kar dopolnjuje
vlogo turisticnega vodica, nacin, da se jezikovno znanje nastavi v
privliacne izzive kot poklon in izkoristek danosti bogatega druzbeno-
kulturnega in angleSko govorecega okolja. Taki jezikovni trenutki
imajo ob vrnitvi domov material za medpredmetno predstavitev
sveta v malem in podlago za dejavnosti pri pouku anglescine
celotnega razreda. Interakcije v naravnem okolju s pomo¢jo mobilne
tehnologije ponujajo ucencem/dijakom turistom prvoosebna
dozZivetja, ki so pred tem za marsikoga le miselna predstava ali
simulacija angleske realnosti preko ucbeniskih kompletov in
racunalniskih platform.

Potovanje nekoc

Utrinke potovalnih dogodivs¢in najdemo Ze v zgodnjih obdobjih
¢lovestva, ko je kralj Josiah hodil proti poljanam ob Svetem mestu (v
6. stol. pr. n. §t.). Od nekdaj so ekskurzije povezovali z doZivljanjem
in Cutenjem novega preko krajev, ljudi in stvari, ki niso bile vsakdanje,
celo za ¢asa vojn. Kandel je ubesedil zgodbe z ekskurzij, ki so jih
doziveli u€enci srednjega veka, Montaigne pa si je Zelel, da bi bil
celoten svet u¢no gradivo, ne le knjige. V 1. pol. 15. stol. so bili
ekskurzij delezni ucenci Vittorina da Feltre, humanista in ucitelja iz
takratne Beneske republike. Ze pred njim je v izletih v naravo uZival
Aristotel (3. stol. pr. n. 8t.) in kasneje predstavniki naturalizma (v 19.
stol.). Pred slednjimi so vrednost potovanj videli modreci, ki so pisali
0 vzgoji in izobraZevanju 16. in 17. stoletja (Woods, 1937, str. 7-8).

Turizem in Solstvo

V sklopu vzgojno-izobrazevalnega turizma oz. turizma Solskih
ekskurzij je dobro poznati ljudi, njihove navade in atraktivnost
ponudb na trziS¢u, ker se nam tako pokloni boljsi vpogled v vzorce
turisticnega obnaSanja znotraj sodobnih trendov. Smotrno je
pripisati ve¢ pozornosti predispozicijam in pomenom, ki oblikujejo
skupinsko potovalno izkusnjo za najboljsi izkoristek ¢asa in prostora.
Turizem Solskih ekskurzij ima strukturne, organizacijske, medosebne
in znotrajosebne omejitve: (1) premalo se ceni Stevilénost in
potencial ponudb na trziscu; (2) je nerazumljiv storitveni sektor, e
ne dohaja trendov in Zelja s podrocja Solskih interesov; (3) je
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podroje s posebno naravo dela in specificnimi potrebami
udeleZencev; (4) ima nezadovoljive raziskave s podrocja motivacije in
omejitev, ki ga slednji imata na vpliv dozivljanja izleta (Dale in Ritchie,
2020). Statisti¢no gledano je za nas konec sveta znacilno, da imajo
Soloobvezni otroci v Veliki Britaniji povprecno 2 dneva izletov letno,
za evropsko povprecje pa se predvideva, da je Stevilka 1,5 (prav tam).
Slovensko povprecje letnih izvedb je nad temi Stevilkami. Globalni
trend, ki se kaZze na izletih in potovanjih, je uporaba mobilnih
aplikacij, tako v Solski kot lastni reZiji.

Turisti¢ni vodic kot pedagoski vodja

Podrocje pedagogike je prava umetnost in posebne spretnosti

turisticnega vodica vkljucujejo:

— pripovedovanje zgodb (brez vmesavanja mednarodnih dogajanj);

— dobro podlago iz ve¢ pogovornih podrodij;

— splosno razgledanost, delitev Zivljenjskih izkusen;j;

— medpredmetno povezovanje znanja;

— razloéen in enostaven prenos Zelenega na skupino;

— sposobnost analiziranja in figurativnega razmisljanja;

— voditeljske sposobnosti, psiholosko razumevanje ljudi;

— nacrtovanje dejavnosti in vodenje po nacrtu (z moznostjo
prilagajanja) ter razumevanje, kdaj je potreben ¢as za pocitek;

— vkljuéevanje dejavnosti za samoucenje in duhovni razvoj;

— usklajevanje skupine, da razmisljajo in delujejo kot eno;

— spostovanje osebnosti in potreb razli¢nih ljudi;

— znanje in spretnosti s podrocja pedagoskega dela;

— nabor pedagoskih spretnosti za izobraZevalne namene;

— osredotocanje na izobraZevalne aspekte storitvenega potovanja;

— dodatno delo ob prizadevanju za razvoj ljubezni in spostovanja
do razli€énih kultur, druzb in tradicij;

— sodelovanje z vklju¢evanjem idej, potreb in Zelja potnikov;

— dober komunikacijski proces (verbalno in neverbalno);

— dobro podajanje navodil uciteljem in
otrokom/uc¢encem/dijakom;

— soustvarjanje in interakcijo z vsemi, tudi z voznikom;

— sinergijo kulturnega in izobrazevalnega okolja za Siritev obzorij;

— uporabo intuicije (Samatovich Ruziev, Bakhtiyorovich Tadjibayev

in Kudratovna Fayziyeva, 2022, str. 172-173).

Ucitelj kot turisticni vodic

Prednost turisticne agencije je ta, da ponuja vsem enako izkusnjo.
Uciteljem je vsec zaradi udobja, zanesejo se nanje, brez dodatnih
vloZkov organizacije in naértovanja, ampak ponavadi turisti¢ni vodic
ni pedagosko-didakti¢ni strokovnjak predmetnega podroéja in
u¢nega nacrta, zato je izkusnja oropana boljsih interakcij in zanimivih
metod dela, saj uéencem/dijakom mora biti snov smiselna, poznana
od prej in z vkljuéenostjo ucitelja pridobijo na dejavnostih
izkustvenega ucenja in avtenti¢nih priloznostih v Zivo tako kot v
razredu. Ucitelj pozna svoje ucence/dijake, jih opazuje in prilagaja
potek procesa za najboljsi ucni izkoristek. S tega vidika bi moral biti
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ucitelj bolj vkljuen v sodelovanje s turisticno agencijo pri detajlih
izvedbe ponudbe (Behrendt in Franklin, 2014), tudi ko se gre za Solski
izlet v sklopu izbirnega programa.

Z visoko notranjo motivacijo je izkustveno ucenje s prvoosebno
izkuSnjo potopitve v dogajanje nadvse uspesSno, predvsem na
vecdnevnih izletih, kjer se razvijejo boljsi odnosi s soSolci in tudi z
ucitelji, poleg vsesplosSne pozitivnosti, interakcije, samostojnosti,
osebne rasti in svobode, da raziskujejo lastne interese v prostem
¢asu. Poleg nastetega se vrednost Solskih ekskurzij kaze tudi v razvoju
radovednosti, zanimanja, Zelje po srkanju in povezovanju znanja,
socialnih in opazovalnih ves¢in, v samozavesti, smiselnem
razumevanju in uzivanju v spoznavanju novega (prav tam) s prav tako
miselno in ¢ustveno naravnanostjo.

Solski terenski izleti

Ekskurzija je uéna metoda, ki je popularna na podrocju vedenjskih
ved in se jo lahko zlije s snovjo, u¢nimi cilji in standardi znanja vecine
splosnih predmetov: od geografije, zgodovine in sociologije do
jezikov in umetnosti, celo Sportne vzgoje, biologije, kemije in fizike.
Ucéinek metode se kaZie v osebni izkusnji, ko lahko dejanska
interakcija z novim okoljem pokloni dodatne kognitivhe in osebne
procese preko opazovanja, gledanja, poslusanja, branja, pisanja,
sprasevanja, spoznavanja in raziskovanja. S tem se nam pokloni
nabor vizualnih in senzori¢nih stimulusov spoznavanja novega na bolj

naraven nacin, ker je Ze izkusnja bolj realna in vkljucuje socialno-
emocionalne elemente ucenja. Omogoca tudi pridobivanje novih
vzorcev obnasanja iz novega okolja, zato morajo ekskurzije imeti v
ozadju uc¢ni program in tehten premislek o udelezencih. Napotki in
premisleki, katerim se je dobro posvetiti, se nanasajo na odzive na
novo/nestandardno okolje, uéne sposobnosti, ucne stile,
individualne in skupinske potrebe, usmerjanje ucnega procesa,
dirigiranje nalog, belezenje doZivetega/usvojenega, Casovni okuvir,
finan¢ni zalogaj, drZanje ravni discipline in udobno nastanitev s
spanjem in hrano (Astalin in Chauhan, 2018). Kljub vsemu velja
splosno prepri¢anje, da so naravna in druzbena okolja enkratna u¢na
priloznost za velino prisotnih kot alternativna strategija nove
podobe vzgoje in izobrazevanja. Dandanes so v porastu t. i. virtualni
terenski izleti brez fizicnega potovanja, kar nam omogoca tehnoloska

revolucija, ki Ze spreminja nasa Zivljenja.

Faze ekskurzije

Proces nacrtovanja in izvedbe poteka v treh delih:

- KREATIVNA FAZA: od snovanja, razvoja po dnevih do oblikovanja
paketa;

- ORGANIZACIJSKA FAZA: vkljuCuje podpisovanje pogodb s partnerji
(ponudniki prevozov ipd.), pregled poti, prevoznih sredstev in vseh
dejavnosti, seStevanje stroskov, izracun celotnega potovanja glede
na Stevilo udelezencev in promocija pripravljenega;
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- KONTAKTNO-INFORMACIJSKA FAZA: dodeli se vodica, vrstijo se prvi
kontakti s skupino, spoznavanje ljudi, prilagajanje potrebam in
Zeljam, posreduje se pomembne podatki o dokumentih, varnosti in
obvescanju (Samatovich Ruziev idr., 2022, str. 174). Ucitelj s svojo
strokovnostjo, ki ima tudi vlogo povezovalca in poznavalca
ucencev/dijakov, je zaZeleno prisoten v vseh fazah v sokreiranju s
turisti¢no agencijo po njihovih storitvenih parametrih.

Pametni turizem

Pametni sistemi integrirajo fizi¢ni in digitalni svet v Zivljenja ljudi z
zajemanjem povezanosti, razSirjene (ang. augmented, AR) in
virtualne resnic¢nosti (ang. virtual reality, VR), s prisotnostjo umetne
inteligence in novih tehnologij v obliki pametnih naprav na vsakem
koraku naSega vsakdana. Kot njihovi uporabniki pripomoremo k
nastajanju in izboljSanju pametnih domov (ang. smart homes) in
futuristicnih pametnih mest (ang. smart cities), katerim bosta
trajnostni razvoj in mobilnost prioriteta. S tem je druZzbena in
digitalna (r)evolucija na planetu neizogibna, vecplastna in zajema: (1)
posameznika, (2) skupino/druzbo, (3) podjetje, (4)
omrezZje/industrijo in (5) vlado/politiko (Pencarelli, 2019). K temu bi
pod (6) lahko dodali proces globalizacije in (7) zgodbo planeta v

imenu nase skupne izkusnje — ¢lovestva.

Turistiéni sektor je prav tako vpleten v ta razvoj z namenom
ucinkovitega in uspesnega izboljSanja Zivljenja ljudi v vseh detajlih

zaCasnega bivanja, npr. v obliki digitalnega kljuca, in postopka check-
in preko pametnega telefona. Digitalni turist je samodejaven, gre
najprej na spletno mesto, brska informacije in si ogleda video
vsebine, da dobi obcutek, kaj mu bo poklonila turisti¢na izkusnja.
Internetne mozZnosti ponujajo sledece faze pametnega turizma: (1)
sanjarjenje, (2) kombiniranje moznosti, (3) pogovor s
prijatelji/druzino/sorodniki, (4) izbira najboljSe ponudbe, (5)
nacrtovanje podrobnosti, (6) 'booking' in (7) placilo preko spletne
banke. Digitalni turist deli utrinke s potovanja na druzbenih omrezjih,
blogih in na spletnih straneh z objavo slik in video posnetkov. Tak
nacin izrazanja je postal del njegove identitete. S favoriziranjem
novih, digitalnih odnosov povezovanja z ljudmi postaja tudi animator
in soustvarjalec vsebin (prav tam). Zeli si kakovostno in celostno
izkusnjo, kar mu pametni turizem ponuja.

Potopitvena izkusnja

O potopitvi govorimo, ko posameznik skoci, se potopi, vzivi in €uti
spojenost z okoljem, ki je lahko nova, simulirana oblika 'resni¢nega'
in digitalnega sveta s fizicno prisotnostjo posameznika v nefizicnem
svetu, kar nam pri¢ara potopitvena tehnologija (ang. immersive
technology). Deluje avtenticno in vkljuuje avdio in vizualne
komponente (pri ucenju tujega jezika sta pomembna oba spomina,
verbalni in vizualni). Zgodovinsko gledano sta bili jezikovna in
druzbeno-kulturna potopitev v okolje od nekdaj povezani, le oblike
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in izkuSnje uporabnikov so se zacele spreminjati s tehnoloskim
razvojem. Spreminja se tudi identiteta govorcev (Blyth, 2018).

Uéenje tujeqa jezika

Pri teorijah udenja tujega jezika je pomembna custvena dimenzija
(Krashen) in interakcija posameznika s kontekstualiziranim
prenosom (Vygotsky). Ko se ucenci/dijaki s pomocjo virtualne
resni¢nosti potopijo v dogajanje z obclutkom, kot da so tam v
tujegovorecem svetu, spodbudi zanimanje in pricakovanje, da se
bodo s takimi skupinskimi izkuSnjami in izkustvenim ucenjem
izboljSale njihove spretnosti in sposobnosti. Prav pojav prvih
raCunalnikov v 90. letih prejSnjega stoletja je prinesel vel
sodelovanja v angleski produkciji in pripadajocih dejavnostih, ki urijo
jezikovne  spretnosti. Omreino  povezani racunalniki s
teleprisotnostjo in telesodelovanjem so spremenili nacin dela in
odnose v razredu, pojavili so se dvojezi¢ni programi poucevanja in
vse vec je bilo ponudb ucenja jezika v tujini. Novejsi uporabniki se
zanas$ajo na mobilne aplikacije, prevajalnike in vrhunsko tehnologijo
pri usvajanju novega besediS¢a. Pod slednjo se uvrséajo
tridimenzionalne spletne igre, ki so v zadnjem desetletju pokazale,
kako se jezik (angle$¢ina) prepleta s kulturo in zadano nalogo v
virtualni ali razsirjeni resni¢nosti, medtem ko se globalno simulira
situacija z igralci iz razlicnih ¢asovnih pasov. Danes se razvoj giba k

vse manjsSim oblikam — od vecjih 'Skatel' (racunalnikov) do

prenosnikov, od mobilnih naprav (pametnih telefonov in tablic) do
ocal in ideje ucenja tujega jezika z vsadki.

Taki primeri nam dajo vedeti, da obstaja narascajoca verzel med

formalnim uc¢nim okoljem in Zivljenjskimi izkuSnjami, ki nam jih

servirata internet in tehnologija nove dobe. Prihodnost ucenja tujega

jezika anglescine je v prilagajanju in vpeljavi sprememb (prav tam):

— uporaba ocal, slusalk in naglavnih setov;

— izkustveno ucenje v Zivem druzbeno-kulturnem kontekstu (ne
ucenje o druzbeno-kulturnem kontekstu);

— razumevanje znanja kot kreativnega procesa grajenja pomenov s
skupinsko prakso;

— ustvarjanje bolj osebnih u¢nih izkusen;j;

— prilagajanje in iskanje novih oblik dela, ki povezujejo ljudi z
idejami in ponujajo personalizirana navodila;

— vefmodalna, vecjezikovna komunikacija z enim uditeljem;

— glavne uditeljeve vloge: usmerjevalec, tutor in mentor;

— ucencevo postopno prevzemanje vlog, ki so nekoc bile uéiteljeve;

— tehnologija z umetno inteligenco ne bo povsem zamenjala
ucitelja v prihodnosti vzgoje in izobraZevanja.

Za uspesno ucenje angles¢ine so torej klju€ni: potopitev, aktivno
sodelovanje in interakcija, kar podpira svet virtualne resnicnosti z

.....

optimalno uéno izkusnjo z najnovejSo tehnologijo z vkljuéenim
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stanjem toka oz. pretoka v ucencu/dijaku ob ukvarjanju z jezikovno
dejavnostjo, kar podpira teorije uéenja tujega jezika.

UC[NJ

TUJEGA VTOKU

JEZIKA  (ane. FLOW)

Slika 1: Okvir za ucenje tujih jezikov v VR
Vir: Lan, 2020, str. 5

Virtualna resnicnost

Obstajajo Studije z uporabo virtualne resni¢nosti pri ucenju tujih
jezikov s pozitivnimi rezultati, vendar po pregledu literature niso bili
vsi viri prostodostopni, slikovno obogateni ali z jasno prikazanim

na¢inom dela, prav tako ne v okviru Solskega izleta, zato v

nadaljevanju sledi dober primer ucne prakse, kljub manjsim

skupinam sodelujoc¢ih otrok, ki vkljuCuje vse tri: naravoslovne

osnovnosolske predmete s prevladujocimi oblikami najnovejse

tehnologije v povezavi s Solskimi izleti, katerim so se posvetili v

zanimivi primerjalni Studiji pod imenom Geoznanstveni laboratorijski

tecaj. Zajeli so sledece (Zhao idr., 2020):

— DSE = dejansko $olsko ekskurzijo (ang. actual field trip);

— pVR = potopitveno virtualno resni¢nost (ang. immersive virtual
reality);

— VSE = virtualno 3olsko ekskurzijo (ang. virtual field trip).

—  VSE so lo¢ili na dve podkategoriji, dva nacina, in sicer:

— nVSE (z namizjem (racunalnik); ang. desktop, dVFT) in

—  pVSE (s potopitvijo; ang. immersive, iVFT).

Subjektivne izkusnje so zbrali preko vprasalnikov, objektivne ucne
rezultate preko preverjanj znanja. Rezultati so pokazali, da je skupina
pVR imela visjo raven motivacije in zabeleZene prisotnosti, a se niso
naucili ve¢ snovi od skupine nVSE. Skupina VSE (n in p skupno) je
imela bolj pozitivno uc¢no izkusnjo in boljSe ucne rezultate v
primerjavi s skupino DSE, vendar je bila izpeljava u¢nih ur
kompleksna, poleg tega so predstavljale znatno finan¢no investicijo
za podporno opremo. Ni bilo zaznati opazne razlike v uzivanju in
zadovoljstvu, ta je najniZje ravni pri u€¢encih DSE. Skupini u¢encev z
VSE sta pokazali boljsi pregled nad nauéenim in prosti dostop do
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okolice, kar je bilo v primerjalni skupini DSE slab$e kakovosti z
dostopom v resni¢nem Zivljenju. Pozitivno se je izkazala skupna
skupina VSE tudi pri dejavnostih odkrivanja, opazovanja in vzoréenja
stvarnega sveta. Strnjeno bi lahko rekli, da se vsesploSne prednosti,
razen zaznane slabosti ob premikanju in prikazu vidnega polja oz.
zaslona, kazejo v potopitvi v dogajanje s ponujeno iluzijo ¢loveskim
¢utom, spremembi custvenega dozivljanja in privlaénosti ucne
narave za ucence. Poleg tega pride tudi do globokega kognitivnega
procesiranja ucnega materiala, kar pripomore k laZjemu
razumevanju, izboljSanemu prenosu znanja, pomnjenja in priklica
(prav tam).

Dejansko videno in namisljeno

Nasi mozZgani ne razumejo povsem razlike med dejansko videnim z
ofmi in predstavo videnega z miselnimi podobami (npr. vizualna
predstava slike ali filma z zaprtimi o¢mi). Podrocja pod lobanjo se
podobno aktivirajo tudi v primeru resniéne in namisljene ¢loveske
hoje, saj nevropovezave v pripadajoCih mozZganskih centrih oboje
zabelezijo kot sliéno motori¢no izku$njo (La Fougére idr., 2010). To
znanstveno spoznanje postavi tehniko vizualizacije v zanimiv polozaj,
ki pa zahteva usposabljanje pedagoskega kadra in poseben trening
uma ucecih subjektov, ki zna biti invaziven, zlasti v nepri¢akovanih
odzivih. Digitalna tehnologija z virtualno resni¢nostjo kaze
lahkotnejSo smer vpeljevanja in uporabe, kljub finanéni plati, ki ni
vsem dostopna Ze v prostem c¢asu ne, vsekakor pa bo odigrala

pomembno vlogo pri ustvarjanju nove resnicnosti s simulacijo in igro
Cutov vse vecjega Stevila storitvenih panog, kar bo v bliznji
prihodnosti postalo del slovenskih osnovnoSolskih in srednjesolskih
uCilnic — vse z namenom opolnomocenja procesa ucenja,
medpredmetnih povezav in napredka ucecih. Zgodovinski primeri
razvoja tehnologije in prakti¢ne angle$c¢ine na vodilnih mestih njenih
mocnih podrodij uporabe nam namigujejo, da se bo lahko spremenila
sama vloga anglescine v Solstvu, predvsem Ce se bo pojavila kot drugi
integrirani jezik, saj potrebuje snov vseh ostalih Solskih predmetov,
katero je najlazje pokombinirati s programi VR. Financiranje
namenjeno dejanskim Solskim izletom in ekskurzijam bi se — glede na
dosedanje ucne rezultate — lahko prestavilo v financiranje
tehnologije s pripadajoo opremo in programi za podobne
medpredmetne izkusnje v Soli, vendar ostaja odprto vprasanje oblik
povezovanja in druZenja s sovrstniki za ¢asa potovanj. Kljub vsemu
ne gre za povsem individualne in locene izkuSnje s tehnologijo in
umetno inteligenco kot novima oblikama asistence uciteljev
prihodnosti. Predvideva se, da ne bosta povsem zamenjali
pedagoskega kadra, blizine, stika za grajenje odnosov, socutja,
empatije in ¢loveske ustvarjalnosti.

Primeri dobrih praks

Podlaga danih primerov, zaradi katerih je prislo do ideje pisanja tega
strokovnega ¢lanka, se nanasSa na doZiveto 3-dnevno turisti¢éno
potovanje v London v sklopu nadstandardnega programa,
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ponujenega srednjeSolskim sploSnim, strokovnim, poklicnim in
poklicno-tehniskim izobrazevalnim smerem. Za nekatere dijake je bil
izlet nepozabna izkusnja, kot npr. 'boarding' letala prvi¢ v Zivljenju in
spanje v hotelu s Stirimi zvezdicami s tipi¢nim angleskim zajtrkom.

Didakti¢ni dodatki, ki sledijo, so nastali na ve¢ nacinov: (1) v
spontanih trenutkih v Zivo za ¢asa osvajanja mesta za popestritev
dogajanja in aktivacijo izrazanja v tujem jeziku; (2) v refleksiji, kako bi
lahko obogatili jezikovno izkusnjo na nacin, ki je dijakom blizu in
hkrati del turisticnega obnasSanja; (3) ob prebiranju znanstvenih
¢lankov in spoznanju, kako je podrocje digitaliziranega turizma v
povezavi s Solstvom razvito naokoli po svetu; (4) s prvoosebno
izkusnjo brskanja in uporabe mobilnih orodij (v tujini in doma); (5) ob
opazenem, da so dijaki imeli vsak svoj pametni telefon v uporabi za
¢asa potovanja in vse naokoli po mestu smo imeli na razpolago
najrazlicnejsSe brezplaéne Wi-Fi tocke.

MOBILNO

Instagram

Uvedla sem natecaj slikanja in porocanja o najlepSem trenutku
naSega izleta. Nekateri dijaki so redno objavljali 'storije', videe in slike
na Instagramu, a Ze drugi dan je zmagal dijak, ki je ulovil sekunde, ko
se je mimo nas — hitro in nepri¢akovano — pripeljal sam kralj Karel IlI.
Bili smo na pravem mestu, ob pravem ¢asu, le on je imel pri sebi
telefon. Nemogoce je bilo preseci ta zmagovalni trenutek s

kasnejSimi objavami in ob prihodu domov so o tem dogodku slisali Se
vsi ostali pri urah anglescine.

Slika 2: Slika posnetka s kraljem Karlom ll1.
Vir: Lasten

Google Maps
Tehnologija GPS zmanjsuje moznosti, da zaidemo v napacno smer.

Navigacijske aplikacije in spletna mesta z navigacijo so tisti, ki lahko
poklonijo dijakom svobodo, da odidejo kakSen korak dlje do Zelenega
mesta v prostem casu, takoj najdejo prosto stranisce, izberejo bolj
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kakovostno in cenovno dostopno kosilo/vecerjo in uZivajo med
prostopresernim potepanjem po mestu z boljSim izkoristkom ¢asa in
prostora, po nacrtu sledenja poti na zaslonu, tudi za varno pot nazaj
do zbirnega mesta ob dogovorjenem c¢asu.

TfL Go — Live Tube, Bus & Rail
Google Maps da predloge potovanj v javnem prometu s predvidenim

¢asom, Transport for London Go pa je aplikacija za lazje razumevanje
povezav in prestopanj, predvsem podzemne Zeleznice Tube, kar je
bilo pravo dozivetje, ki zna tudi zmesti.

Google Earth

Dijaki so izrazili Zeljo o ogledu lokacij, ki jih povezujemo s Harryjem
Pottrom. Muzeja si nismo uspeli ogledati v prostem ¢asu, smo pa
vecino snemalnih lokacij obiskali v okviru nacrtovanih ogledov
turisticnih  zanimivosti, brez posebnih omemb. S spletnim
brskalnikom bi jih lahko smiselno povezali s kadri in dogajanjem v
filmih, ki pravim navduSencem ostanejo v spominu in se jih da
igralsko poustvariti.
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Slika 3: Snemalne lokacije Harrya Pottra
Vir: Lasten

Padlet

Fotoutrinki, ki pripovedujejo raznorazne zgodbe, objavljeni v
Padletu, so enkratna iztoCnica za atmosfero potovanja s
pripovedovanjem zgodovinskosti in prvoosebnih anekdot v razredu.
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Slika 4: Zgodbe, ki se skrivajo za dnevnimi in no¢nimi fotoutrinki z dijaki
Vir: Lasten

Video intervju
Za ogled muzeja voscenih lutk se je odlocila vec kot polovica dijakov,

kateri so prejeli izziv, naj posnamejo intervju v anglescini z najljubsim
zvezdnikom ali zvezdnico, ki ga/jo bodo srecali v Madame Tussauds.

Slika 5: Dijak z legendarnim vesoljckom E. T.
Vir: Lasten

VIRTUALNO

Preko vrste

Po ogledu menjave straze in parade konjev v Zivo bi si lahko privoscili
Se 360-stopinjski panoramski polet z obiski znamenitosti, ki smo jih
geografsko, turisticno in casovno izpustili, omogoceni pa so
prostodostopno, virtualno. Svetuje se uporaba leZzeCega prikaza
zaslona na pametnem telefonu. Dodatne informacije so s kliki na
ikone dostopne v anglescini. V parih bi se virtualno sprehodili in
poklepetali o nadgradnji doZivljanja resniénosti.
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Slika 6: Virtualni obisk Buckinghamske palace
Vir: https://www.royal.uk/virtual-tours-buckingham-palace

FIT FOR A QUEEN
SYMBOLS AND VALUES OF SOVEREIGNTY

Slika 7: Virtualna razstava v Narodni galeriji posvecena kraljici Elizabeti II.
Vir: https://www.nationalgallery.org.uk/visiting/virtual-tours/fit-for-a-queen

Slika 8: Znamenitosti na makro in mikro ravni vse naokoli
Vir: https://360.visitlondon.com/#

RAZSIRJENO

City Painter

Nedalec od kitajske Cetrti in nasih zbirnih mest, Leicester Square in
Piccadilly Circus, se nahaja ulica Carnaby, ki na omejenem obmocju s
pomocjo razsirjene resni¢nosti spremeni sosesko v barvito umetnino
na platnu, kjer se naklju¢ni digitalni umetniki lahko ujamejo in
pogovarjajo o soustvarjanju, kar omogoca aplikacija, ki je mladim
blizu, Snapchat, z novo funkcijo t. i. lokalne le¢e preko kamere na
pametnem telefonu.

Natural History Museum

Tretji dan smo uzivali v prostorih prirodoslovnega muzeja brez
vodicev. Originalni posnetki predavateljev z demonstracijami iz
muzeja so dostopni na njihovem kanalu YouTube pod imenom
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Natural History Museum. S posebnimi aplikacijami omogocajo tudi
potopitev v razsirjeno resni¢nost za ¢asa postopanja po muzeju.
Kjerkoli, tudi doma, vendar s protiplacilom, je na voljo aplikacija, ki jo
podpira i0OS, Museum Alive with David Attenborough. Z omenjenim
strokovnjakom, bolj znanim s TV zaslonov, je ponujena hologramska
muzejska izkusnja, kar Ze spada v potopitveno resni¢nost, ki v
njegovem znacilnem nacinu pripovedovanja oplemeniti izkusnjo,
vendar potrebuje dodatno opremo za prikaz.

Science Museum in The National Museum of Computing

Obiskovalcem, ki lahko izberejo skupinske izkusnje glede na predmet
zanimanja znotraj znanosti, je ponujena razSirjena resni¢nost za
nadgradnjo muzeja preko prenosa aplikacije. London je poznan kot
mesto najnovejsih tehnoloskih izumov. Muzej racunalnistva ponuja
dozivetja vseh vrst resni¢nosti, ki so in niso omenjene v tem c¢lanku.
Anglescina je samo povezovalni medij za izkusnje, ki se zasidrajo in
spremenijo nase videnje in vedenje o doZivetem.

POTOPITVENO
Vsakdanji primeri

Obdati se z jezikom v vsakdanjih situacijah za casa turisti¢nega
potepanja. Na podzemni Zeleznici brati ¢asopis, ki jih radi puscajo za
seboj. Poslusati dnevne novice ali gledati film brez podnapisov.
Motivirati in spodbujati dejavnosti, da dijaki ¢im ve¢ poslusajo,
gledajo, berejo in predvsem govorijo jezik, kjerkoli ga sre¢ajo — npr.

medvrstniski pogovor s sopotniki ali prijatelji v sobi, ustna ali pisna
zahvala zaposlenim za ¢udovito izkusnjo bivanja v hotelu, naklju¢ni
pogovor z mimoidocimi ali uliénimi umetniki. Nakup Zivil v trgovini,
narocanje hrane in pijace, slikanje z lokalnimi ljudmi (kar so storila
nasa dekleta, in sicer s policaji, ki so nato poklepetali z njimi) ipd.

Igralno zabavno

Hkrati Zivimo v vlogah iz vzporednih svetov drugih c¢asovnih in
prostorskih resni¢nosti, ki se dogajajo v tem trenutku.

1 .

4 Mind-
blowing Always
sessions Together

Slika 9: Potopitvena skupinska zabava vezana na zadano nalogo in
anglescino kot jezikom sporazumevanja
Vir: https://www.dnavr.co.uk

ZAKLIUCEK

Solski izleti v kombinaciji turizma, aktivne uporabe tujega jezika,
formalnega in neformalnega znanja ter sodobne tehnologije, ki je
blizu uporabnikom, omogocajo bolj izpopolnjeno, obogateno in
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potopitveno izkusnjo z ve€ vidikov. Najsodobnejsi tehnoloski dosezki
ponujajo vse bolj dovrSeno dozivljanje s Cuti, kar nas spreminja.
Dodajo odtenke razumevanja sebe, socialnih vezi, druzbe in kulture
v zatasno prvoosebnem dojemanju 'tujega' sveta. Ob vsem tem je
pomembna komponenta uZivanja in zadovoljstva, da se pocutis kot
pravi turist, ki je dokazano tudi anglist, ki srkata ponujeno z aktivno
udelezbo v naravnem okolju. Zahteva premisleke, nacrtovanje in
uposStevanje Zelja prisotnih za najboljsi izkoristek, da se
vecdimenzionalna izku$nja Londona zlije z najstniki in jih potopi v nov
kontekst,

nepovezanih podrocij integrira izkuSnje in znanje ter poglobi

iz katerega se ucijo. TakSna meSanica navidezno

dozivljanje Anglije, AngleZev in anglesc¢ine. Spodbuja medosebne in
medkulturne kompetence, kar je pozitivno in predstavlja spretnost v
porastu v vse bolj povezanem svetu. Tehtni premisleki povezovanja
podrodij znatno koristijo, ne le u¢encem/dijakom, tudi uditelju in
turistithemu vodicu. Navsezadnje so prav ucenci/dijaki tisti, ki
vrhunska tehnoloska orodja spretno uporabljajo in hitrostno
vpeljujejo v svoj vsakdan, kar spreminja nacin ucenja in poucevanja
anglescine, tudi preko prepletenosti vliog, ki jih imamo en za drugega.
Ostaja vprasanje: kako to, da integracija vsega omenjenega poteka
tako zelo hitro in hkrati tako zelo pocasi?
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NAVODILA ZA AVTORIJE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo okoli
18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne krajse ali
dalj$e ¢lanke od teh omejitev bo uredni$tvo vzelo v presojo objave. Clanek
mora vsebovati povzetek s kljuénimi besedami v slovenskem in angleSkem
jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto z izsledki strokovne teorije, ki se
odraza v praktiénem delu, na koncu zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najve¢ 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed, klju¢ne
besede od 3 do 5 klju¢nih besed brez pike za klju¢nimi besedami. Razmik
med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem besedilu, med ostavki je prosta
vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt, poravnava besedila obojestranska,
literatura in viri so levo poravnani in razvr$¢eni po abecednem vrstnem
redu z ostevilcenim seznamom (najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisSete tudi Izjavo o zasciti in
odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega strokovnega ¢lanka v
strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj vsebujejo ime in priimek,
strokovni naziv, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko Stevilko in
elektronski naslov. Tematike revije ni doloc¢ena, je pa osredotocena na
vzgojo in izobrazevanje. Glede na aktualnost pa bodo dolocene stevilke tudi
tematsko dolocene. Revija izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat ali
trikrat.

Za objavo v reviji piSite na realka.izobrazevanje@gmail.com in posredovali
vam bomo podrobnejsa navodila glede pisanja.
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1. Boeren, E., Nicaise, J., in Baert, H. (2010). Theoretical Models of Participation in Adult Education:
the Need for an Integrated Model. International journal of lifelong Education, 29(1), 45-61.
(clanek v reviji)

Bourdieu, P. (1979). Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. London: Routledge.

3. Cherry, K. (2020). What is motivation? Pridobljeno s https://www.verywellmind.com/what-is-
motivation-2795378

4.  Dovizak, K., Beltram, P., MoZina, T., in Oresnik Cunja, J. (2014). Resolucija o Nacionalnem
programu izobraZevanja odraslih v Republiki Sloveniji za obdobje 2013-2020. Ljubljana:
Andragoski center Slovenije.

5.  Eurydice. (2018). Strategija vseZivljenjskega ucenja. Pridobljeno s
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/lifelong-learning-strategy-77_sl
Frankl, V. (2020). Clovekovo iskanje najvisjega smisla. Celje: Mohorjeva druzba.

Gasser Krisper, M. (2017). IzobraZevanje uciteljev na osnovni soli v Ljubljani (diplomsko delo).
Fakulteta za organizacijske vede, Maribor. (enako magistrsko delo in disertacija)

8.  Institut Viktorja Frankla v Teksasu. (b. I.). Viktor Frankl Institute of Logotherapy. Pridobljeno s
http://www.logotherapyinstitute.org/About_Logotherapy.html

9. Jereb, E., in Potokar, F. (2003). Uéna motivacija in ostali dejavniki uspeha na izpitih. Kranj:
Moderna organizacija.

10. Mirceva, J., in Beltram, P. (2014). Odrasli udeleZenci srednjesolskega izobrazevanja. V P. Beltram,
N. Zalec, J. Miréeva, in A. Turk, Formalno izobraZevanje odraslih v Sloveniji: odrasli v
srednjeSolskem izobraZevanju - poloZaj, kakovost, bodocnost (str. 63—109). Ljubljana: Andragoski
center RS. (clanek v zborniku)

11. Mirceva, J. (2018). Slovenski model udelezbe v izobrazevanju v kontekstu mednarodne
primerjave. V P. Javrh (ur.), Spretnosti odraslih (str. 103—116). Ljubljana: Andragoski center
Slovenije.

12. Resolucija o nacionalnem programu izobrazevanja odraslih v Republiki Sloveniji (ReNPIO).
(2013). Uradni list Republike Slovenije, st. 70/40.

13. Zakon o izobraZevanju odraslih (ZIO-1). (2018). Uradhni list Republike Slovenije, $t. 6/18.

Med tekstom se tudi sklicujete na reference in sklicevanje, povzemanje,
citiranje naj bo urejeno dosledno tako med tekstom kot tudi potem v
bibliografskem opisu na koncu ¢lanka. Pri vsem tem smo vam tudi v pomo¢
in podporo.

212


mailto:realka.izobrazevanje@gmail.com
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2018-01-0222

