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Beseda urednice

Pomena bralnih ves¢in ni mogoce dovolj poudariti in ko ucitelj
pokaze skrb na tem podrocju, je to upravi¢eno. Branje je temeljnega
pomena pri iskanju in posredovanju informacij. To je bistvena
vescina, ki se razvije v zelo mladih letih. Uéenje novih konceptov,
odkrivanje vznemirljivih krajev in razumevanje perspektiv drugih je
kljuéno za izgradnjo dobro zaokroZene samopodobe — da ne
omenjamo dviga samozavesti zaradi dobrega branja. Na otroke je
najlazje vplivati v zgodnjem otroStvu in pozitivna bralna izkusnja
lahko naredi ¢udeze, da jim pomaga oblikovati pozitivho predstavo o
sebi. Branje ima tudi druzbene koristi. Otroci lahko razpravljajo o
zgodbah z drugimi in sklepajo prijateljstva glede na skupne interese.

Bralno razumevanje je most med pasivnim in aktivnim bralcem ter
kljuéna povezava do ucinkovitega branja — kljuénega pomena za
bogato akademsko, poklicno in zasebno Zivljenje. Vkljuéuje vec
razlicnih procesov, kot je predstavljanje, kaj besede opisujejo,
razumevanje konteksta knjige in sposobnost odgovarjanja na
vprasanja, povezana z besedilom. Pomislite na knjigo, ki ste jo Ze
prebrali, nato pa poskusite povzeti, o &¢em je knjiga govorila. Ce lahko
vas otrok odgovori na vprasanja o knjigi ali besedilu, razlozZi
pomembne dogodke, ki so se zgodili v zgodbi, in ima mnenje o tem,
zakaj so se dogodki morda zgodili, kaze sposobnosti razumevanja.
Brez spretnosti branja in razumevanja se bodo otroci tezko udili, saj

je branje osnova za vse akademske predmete, kot so zgodovina,
matematika in naravoslovje. Vpliva tudi na sposobnost pisanja
vasSega otroka. Teko¢nost branja je tudi zelo pomemben del bralnega
razumevanja, saj bralci, ki porabijo svoj ¢as za dekodiranje besed,
pogosto izgubijo razumevanje prebranega. Ce va$ otrok $e vedno
dekodira na stopnji 3. razreda, je kljutnega pomena, da se
osredotodite na osnove, da mu zagotovite moc¢no osnovo za bralno
razumevanje. To lahko vkljuuje veéjo pozornost, slusno analizo,
mesanje zvoka, spomin, hitrost obdelave in vizualno zaznavanje.
Pomanjkanje mocnih vescin bralnega razumevanja vpliva na otrokov
uspeh v Soli, saj je akademski napredek odvisen od razumevanja,
analiziranja in uporabe informacij, zbranih z branjem.

Smo v mesecu nacionalnega skupnega branja in verjamem, da se vsi,
vsak po svojih moceh trudimo, da otrokom pribliZamo branje in to
magicnost, ki jih zgodbe ponujajo.

Pred nami je nova Stevilka, hvala za tokratno drugacnost.

Jasna Colneri¢, prof. slov.
mag. manag. izobr.
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Pa mi je prav prisla, rolica
papirja

ANJA LAHNE, mag. prof. pouc. na raz. stop.
ancy.je@gmail.com

Povzetek: Zivimo v svetu materialnih dobrih in okoli nas se kar hitro
nabere vrecka, polna odpadne embalaze, katero lahko koristno
uporabimo. Z ucenci lahko iz odpadnih materialov ustvarimo malo
morje novih igra¢ ali znanstvenih pripomockov, s katerimi se
radovednezi radi poigrajo. S tem uresni¢imo cilj recikliranja oziroma
nauc¢imo otroke ponovne uporabe odpadnih predmetov. Ucenci z
povezujejo, izmenjujejo ideje in na koncu prakti¢no uporabijo
izdelke. Adi Smolar pravi v svoji pesmi »pa mi je prav prisla, rolica
papirja«. Tudi pri nas v Soli smo jo ponovno uporabili in izdelali

»CudeZne«, zanimive in praktic¢ne izdelke.

Kljuéne besede: odpadni materiali, recikliranje, rolica papirja,

naravni materiali

Abstract: We live in a world of material good, and around us a bag
full of packaging waste quickly accumulates, which we can use. With

pupils, we can create a small sea of new toys or scientific aids from
scrap materials with which curious people like to play. This achieves
the goal of recycling or teaches children how to reuse waste objects.
Recycling students use their imagination, train manual skills,
connect, exchange ideas and ultimately put products into practice.
Adi Smolar says in his song "but it came in handy, a roll of paper". In
our country at school, too, we have reused it and produced
practical products.

"miraculous", interesting and

Keywords: waste materials, recycling, paper roll, natural materials



uvoD

Locevanje je pomembno in koristno za nas planet ter prihodnost. S
pravilnim lo¢evanjem in ravnanjem odpadkov smo vzor mlajSim.
Dobro je, da so otroci z loCevanjem seznanjeni Ze doma in v Solstvu.
Stasi in uditelji smo njihovi vzorniki, zato je na nas, da jih pravilno
naucimo okoljske vzgoje. Ko odidemo izven Solskega okolisa, otroke
uc¢imo, da svoje smeti oziroma odpadne predmete pospravijo v
vrecke in jih nato ustrezno locujejo. Za loCevanje poskrbimo Ze v
ucilnici, kjer pridno razvricajo papir, bioloske odpadke in embalazo.
Prav tako so seznanjeni z loCevanjem pri Solskem kosilu, ko za sabo
pospravijo pladenj s krozniki, odpadlo hrano, prtickom itd.

Odpadki niso smeti

Odpadki so predmeti ali snovi, ki so zavrzeni (Kralj, 2013). Zavriene
predmete lahko uporabimo kot vir surovin, ki jih je mogoce ponovno
uporabiti. Stremeti moramo k temu, da postanemo druzba brez
odpadkov. Priblizati se moramo temu, da v najmanjsi mozni meri
negativno vplivamo na ekosistem. NaSa primarna naloga je
zagotoviti trajnostni nacin uporabe materialov iz odpadka, njihovega
recikliranja in ponovne uporabe ter energetskega izkoris¢anja. Po
tem odpadek ne bo postal odpadek, ampak vir (povzeto po Zero
waste, 2016). V gospodinjstvih lahko nekatere odpadke koristno
ponovno uporabimo. ReciklaZza je obdelava odpadnih snovi za
ponovno rabo kot sekundarnih surovin. S seziganjem odpadkov in
plina z odlagalis¢ odpadkov se pridobiva energija (Loceno zbirajmo

in reciklirajmo, Simbio, 2013). S ponovno uporabo snovi
(recikliranje), zmanjSamo odpadke in energetske izgube. V svojem
¢lanku Jamnik in Primozi¢ (2016, str. 39) pravita: »Le s pravilnim
ravnanjem prispevamo k ohranjanju in varovanju okolja, samo od
nas je odvisno, koliko odpadkov bomo pridelali in kje bodo koncali«.
Vsak posameznik mora prevzeti skrb za kakovost Zivljenja, saj z
odpadki obremenjujemo okolje. Potrebno je narediti preskok k
nacinu Zivljenja “brez odpadkov” (Jamnik, PrimoZic, 2016).

Ponovna uporaba

Recikliranje pomeni, da uporabimo $e enkrat Ze uporabljene snovi za
izdelavo novih. Temeljni namen je zmanjsati koli¢ino odpadkov ter
zmanjsati stroSke in porabo energije, ki bi jo porabili pri uporabi
primarnih surovin (Lah, 1995). Prvi korak, da lahko nekaj recikliramo
je, da znamo snovi ustrezno locevati. Locevanje odpadkov je postalo
pomembno iz ekoloSkega vidika, saj bi z loevanjem in recikliranjem
uporabili Ze uporabljeno. S takim ravnanjem bi dobili surovine za
proizvodnjo, hkrati pa bi zmanjsali koli¢ino odpadkov in posledi¢no
tudi velikost odlagalis¢ za smeti (Lakato$, 2013). Lakatos (2013, str.
17) pravi: »Najpomembnejse je loCevati odpadke na samem izvoru
(na primer v gospodinjstvu), ker se tako prispeva k njihovi pripravi za
ponovno uporabo, recikliranje ali drugo vrsto predelave.«.
Gospodarstvo moramo nauciti kroznega sistema; naredi-uporabi-
vrni. V Evropski uniji na prebivalca letno nastane priblizno 4 tone
odpadkov (Mladenovi¢, 2018). V Sloveniji imamo



5-stopenjsko hierarhijo ravnanja z odpadki. Prednostni vrstni red
uposStevajo pri nacrtovanju in pripravi zakonodaje na podrocju
odpadkov:

1. preprecevanje nastajanja odpadkov,

2. priprava odpadkov za ponovno uporabo,

3. recikliranje,

4. druga predelava (na primer: energetska predelava),

5. odstranjevanje (GOV.SI, 2023).

S pripravljeno hierarhijo Zelijo doseci, da se zmanjsajo Skodljivi vplivi
nastajanja odpadkov in ravnanja z njimi, saj le ti vplivajo na zdravje
ljudi in okolje. Zelijo zmanj$anje uporabe virov in spodbujanje
prakti¢ne uporabe ustreznega ravnanja z odpadki (Lakatos, 2013).

Program EKOSOLA

Program EkoSola je edino javno in mednarodno priznanje slovenskim
Solam za okoljevarstveno delovanje, skladno z mednarodnimi
kriteriji FEE (Foundation for Environmental Education). Je
mednarodno uveljavljen program celostne okoljske vzgoje in
izobrazevanja, namenjen spodbujanju in vecanju ozavescenosti o
trajnostnem razvoju med otroki, ucenci in dijaki skozi njihov vzgojni
in izobrazevalni program ter skozi aktivno udejstvovanje v lokalni
skupnosti in SirSe. NajuspesnejSe Sole pridobijo mednarodno
priznanje — zeleno zastavo (EkoSola, 2023).

Do okolja moramo imeti odgovoren odnos. EkoSola je metodolosko
in  mednarodno  primerljiv  program z medpredmetnim
povezovanjem znanja za zivljenje, ki razvija odgovoren odnos do
okolja, narave in bivanja nasploh. Temelj ni le posredovanje in
pridobivanje znanja, ampak dejavno spreminjanje kulture obnasanja

in ravnanja (Eko3ola, 2023).

Temeljna nacela delovanja programa ekosola

Osnovno nacelo programa je, da bodo otroci kmalu v

prihodnosti vplivali in sprejemali pomembne odlolitve na vseh

ravneh nasega Zivljenja. Program EkoSola je Sola za Zivljenje, zato v

njem uresnicujejo naslednja nacela:

— skrb za Cloveka vkljuuje varovanje zdravja, izgradnjo
medsebojnih odnosov ter skrb za okolje in naravo,

— okoljska vzgoja je sestavni del ciljev in vsebin vsakega predmeta
v izobrazevalnem programu,

— naravoslovne dejavnosti povezujejo cilje in vsebine med
predmeti,

- vrednostni cilji so sestavni del Zivljenja Sole,

-~ dejavnosti mladih so odraz ustvarjalnosti, novih idej in
konkretnih akcij oziroma projektov,

- vzgojno delo znotraj Sole je celovito in povezano z lokalno
skupnostjo in odlocevalci,

— prihodnost je v povezovanju mladih med drzavami Evrope in
sveta (EkoSola, 2023).



Glavni cilj slovenskega programa EkoSola je vzgoja otroka in

mladostnika, da skrb za okolje in naravo postane del Zivljenja. Drugi

cilji so:

— uvajati vzgojo in izobrazevanje za okoljsko odgovornost,

— spodbujati in vecati kreativnost, inovativnost ter izmenjavo idej,

— ucinkovita raba naravnih virov (voda, odpadki, energija)

— povezovati okoljska vprasanja z ekonomskimi in socialnimi,

— razvijati pozitivhe medsebojne odnose

— sodelovati pri preprecevanju in odpravi revscine,

— vzgajati in izobraZevati za zdrav nacin Zivljenja v zdravem okolju,

— povezovati ekoSole v Sloveniji, EU in SirSe. (povzeto po Eko3ola,
2023).

Naravni materiali

»Materiale, ki se v naravi pojavijo v prvotni obliki, imenujemo
naravni materiali.« (Bajc, 2015). TakSni materiali so kamen, les,
semena, veje, zemlja, pesek, plodovi, listje itd. Narava je vir naravnih
materialov za ustvarjanje, ki nas osrecuje in bogati v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Z naravnimi materiali se kaj hitro lahko poigramo in
naredimo kup peska, hiSico iz kamenja ali vej, ¢arobne palice za
¢aranje, metanje kamenja v vodo itd. KoSir, 2010 v svojem delu pravi,
da je dokazano, da ljudje v naravi dobimo prijeten obcutek, ki izboljSa
priklic informacij ter kreativnosti in hkrati vodi k bolj ustvarjalnemu
reSevanju tezav. Majhni otroci so za pozitivne vplive Se bolj dojemljivi

......

prosto pot in s tem otrokom omogocimo igro z naravnimi materiali.

Prakticni del

Opisali bomo primere dobre prakse, ki so bili izvedeni na vzorcu
ucencev prvega razreda osnovne 3ole, z metodo uporabe igre in
zastavljenim ciljem, da ucence seznanimo s pojmi — recikliranje,
ponovna uporaba in naravni materiali.

Recikliraj

V udilnici imamo dva smetnjaka: za papir in bioloSke odpadke. Z
ucenci smo se pogovorili o lo¢evanju odpadkov; katere vrste
odpadkov poznamo, kako imenujemo smetnjake za locevanje
odpadkov ter kako bi lo¢evali na konkretnem primeru. Vsak ucenec
si je v razredu izbral dolo¢en predmet, nato smo ugotavljali, v kateri
smetnjak bi jih lahko odvrgli. Pogovorili smo se tudi o pojmu
recikliranje in na to temo prebrali knjigo z naslovom V tihi hiski.
Odlocili smo se, da tudi mi recikliramo. U¢enceva naloga je bila, da iz
odpadnih rolic papirja izdelajo uporabne predmete ali igrac¢e. Nastali
so nasledniji izdelki: angeléek, stojalo za barvice, snezak, velik snezak,
pistola z daljnogledom, daljnogled, trobenta Novo nastale

predmete smo uporabili za igro in kot uporabne pripomocke.



Sliki 1 in 2 : Kon¢éni izdelki u¢encev

Vir: Lasten

S pomocjo prebrane knjige smo ucence usmerili v razmisljanje o
recikliranju. Prakti¢no smo izvedli recikliranje in se o temi pogovorili.
Nove izdelke so ucenci prakti¢no uporabili.

Delo z naravnimi materiali

Pri pouku smo uporabili tudi naravne materiale, kot so koruza,
pSenica, kamen, riz ... Uenci so naravne materiale prinesli od doma.
Uporabili smo jih pri vseh uénih predmetih. Nasa prvotna naloga je
bila, da naravne materialne poimenujemo in se o njih pogovorimo.
To smo naredili v sklopu spoznavanja okolja. Pogovorili smo se tudi
o kmetijskih delih in postopkih, kako naredimo koruznih kruh.
Naravne materiale smo med sabo primerjali, razvrs¢ali in sestavljali
zanimive oblike.

Sliki 3 in 4: Likovno ustvarjanje u€encev prvega razreda
Vir: Lasten

V nadaljevanju smo jih uporabili pri likovni umetnosti. Na temo
promet smo ustvarjali vozila, in sicer u¢enci so vozila najprej narisali,
nato s pomocjo mekol lepila in naravnega poljubnega polnila
zapolnili prazne prostore. Urili so lastno finomotoriko (pincetni
prijem) in vztrajnost dokoncanja izdelka. Nastali so umetniski izdelki
prvosolcev.

Sliki 5 in 6: Koncni likovni izdelki iz naravnih materialov — prometna vozila
Vir: Lasten

Naravne materiale smo uporabili tudi pri matematiki. Steli smo
koruzna zrnja in primerjali velikostne odnose (kdo jih ime ve¢, kdo



manj, koliko jih potrebujemo, da bosta dva uéenca imela enako
Stevilo zrn ...). UCili smo se pravilen zapis Stevil. Delo je potekalo po
postajah. Uéenci so izvajali razli¢cne naloge. Na eni izmed postaj so s
prsti tipali zapis Stevil (narejene iz koruze, pSenice, riza, prosene
kase, kamenja). Nalogo smo popestrili z igro »Ugani Stevilo.«. Uéenci
so z zaprtimi omi tipali prilepljene materiale in ugotavljali, katero
Stevilo predstavljajo.

Slika 7: Matemati¢na Stevila narejena iz razli¢nih naravnih materialov
Vir: Lasten

Uporabili smo moko in zdrob, ki smo ju natrosili na pladenj. Ucenci
so s prsti zapisali doloc¢eno stevilo. V tej dejavnosti radi sodelujejo.
Pri tem so vadili zapise stevil (lahko tudi ¢rk).

Sliki 8 in 9: Pladenj z moko in zdrobom za zapis Stevil
Vir: Lasten

Pri glasbeni umetnosti velikokrat uporabljamo lastna glasbila. Iz rolic
papirja in koruze smo izdelali ropotuljice. U¢enci so rolice najprej
poljubno okrasili (porisali s flomastri), nato smo jih na eni strani speli
s spenjacem. Notranjost rolic smo do tretjine zapolnili s koruzo (ali
drugim materialom) ter jo zopet speli. Nastale so ropotuljice, katere
smo uporabili kot spremljevalni instrument med petjem pesmic.

Uporabili smo jih tudi za ritmi¢na ucenja odmevov.

Sliki 10 in 11: Rolice papirja in polnilo ter koncni glasbeni izdelki — ropotuljice
Vir: Lasten



ZAKUUCEK

Naravni in odpadni materiali se nahajajo vse okoli nas. Oboje lahko
uporabimo pri pouku na zelo veliko nacinov. Iz njih lahko likovno
ustvarjamo, matematicno prestevamo, rac¢unamo in izdelujemo
telesa ter like, pri knjizevnosti lahko iz njih naredimo lutke in
pripomocke, pri glasbeni umetnosti iz njih nastanejo razlicna zvocila
in glasbila ... U¢ence ucimo ponovne koristne uporabe le teh, hkrati
pa spodbujamo ustvarjalne spretnosti. Naravne materiale lahko
vklju¢imo v vse uéne predmete. Prakti¢no uporabne so predvsem v
prvi triadi, ko je potreba po igri otrok zelo velika. Preko igre se ucijo
in prakti¢no izdelujejo nove predmete.
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Sodelovanje strokovnih sluzb in
starsev v casu namestitve
otroka ali mladostnika v

strokovni center

JULIJA RAISP, mag. prof. soc. ped.
Julija.raisp@gmail.com

Povzetek: Bivanje v strokovnem centru je za vsakega otroka ali
mladostnika velika sprememba. Kar naenkrat Zivi v novem okolju,
obkrozajo ga novi ljudje, mogoce je moral zamenijati Solo, z njim se
ukvarjajo strokovni delavci. Otrok ali mladostnik je bil namescen, ker
je center za socialno delo presodil, da je potrebno dati predlog za
namestitev. Temu otroku ali mladostniku je zdaj potrebno pomagati,
da bo nasel pravo pot po kateri bo stopal skozi Zivljenje. Pri tem mu
lahko najboljSe pomagajo strokovni delavci. V ¢lanku se osredoto¢am
na sodelovanje med otrokom ali mladostnikom, njegovo druzino in
strokovnimi delavci, ki ga obravnavajo. Poudarim pomembnost
dobre komunikacije, individualnega pristopa in timskega dela,
obenem pa predstavim dva primera dobre prakse sodelovanja v
stanovanjski skupini.

Klju€ne besede: otroci in mladostniki s custvenimi in vedenjskimi
tezavami, sodelovanje strokovnih sluzb, mladinski dom, strokovni
center

Abstract: Staying in a residential and counselling institution is a big
change for any child or adolescent. All of a sudden, they live in a new
environment, surrounded by new people, maybe they had to change
the school, professional services are working with him. The child or
adolescent started living there because the centre for social work
judged that it was necessary to submit a proposal for his placement.
This child or adolescent now needs to be helped to find the right path
to walk through life. Professionals can best help him with this. In the
article, | focus on the cooperation between the child or adolescent,
his family and the professional services who treat him. | emphasize
the importance of good communication, individual approach and
teamwork, and at the same time | present two examples of good
practice of cooperation in a youth centre.

Keywords: children and adolescents with emotional and behavioural
difficulties, cooperation of professional services, youth centre,
residential and counselling institution
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Namestitev v strokovni center je za otroka ali mladostnika in njihove
starsSe velika sprememba. Pogosto so prisotna mocna custva, kot so
strah, jeza, razocaranje, dvomi, itd. Pomembno je, da se sodelovanje
med druZino in strokovnimi sluzbami pri¢ne Ze pred namestitvijo, da
je prehod ¢&im laji. Se pomembneje je dobro in tesno sodelovanje v
Casu namestitve. Starsi ali skrbniki, center za socialno delo, vzgojitelji
v strokovnem centru, Sola in drugi strokovnjaki, ki so vpleteni v
obravnavo otroka ali mladostnika, so klju¢ni, da bo pri otroku ali
mladostniku prislo do napredka (s sodelovanjem otroka ali
mladostnika). Pomembno je, da se med seboj poznajo in sodelujejo,
sploh pa, ko pride do kriznih situacij. Potrebna je redna in jasna
komunikacija ter obves¢anje o spremembah v vedenju otroka ali
mladostnika. Namen clanka je priblizati vsebino in poudariti
pomembnost sodelovanja strokovnih sluzb, ki obravnavajo otroka ali
mladostnika, ki je namescéen v strokovnem centru. Za izraz otrok ali
mladostnik se v ¢lanku uporablja kratica o/m.

Namestitev otroka ali mladostnika s custvenimi in vedenjskimi
tezavami in motnjami v strokovni center

V Sloveniji trenutno obstaja 9 strokovnih centrov za vzgojo in
izobraZzevanje o/m s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in motnjami.
Razdeljeni so po regijah (Strokovni centri za otroke in mladostnike s
posebnimi potrebami, b. I.):

Osrednjeslovenska in gorenjska regija:

- Zavod za vzgojo in izobraZevanje Logatec

- Vzgojni zavod Kranj

- Vzgojno-izobrazevalni zavod Frana Mil¢inskega Smlednik
Osrednjeslovenska, jugovzhodna, zasavska in spodnjeposavska
regija:

- VzgojnoizobraZevalni zavod Visnja Gora

- Mladinski dom Malci Beliceve

- Mladinski dom Jarse
Podravska, pomurska, savinjska in koroska regija:

- Strokovni center Mladinski dom Maribor

- Enota Dom pri osnovni Soli Verzej
Goriska, obalno- kraska in primorsko-notranjska regija:

- Strokovni center Planina

Otroci in mladostniki, ki so vkljuceni v strokovne centre, tam bivajo in
se vkljuujejo v izobrazevalne programe (ki so lahko notranji ali
zunanji), lahko pa opravljajo delo, si najdejo zaposlitev. Strokovni
center, ki koordinira delovanje strokovnih centov na dolo¢enem
podrocju (glej seznam zgoraj) je pristojen, da za otroke in mladostnike
zagotovi najustreznejsSo obliko pomodi. Strokovni centri razpolagajo s
sledecimi vrstami skupin:

- Stanovanjska skupina, ki deluje po nacelu druzinske vzgoje.
Otroci in mladostniki se izobrazujejo v javno veljavnih
programih zunaj strokovnega centra,

- Vzgojna skupina, ki praviloma deluje na isti lokaciji, kot



strokovni center. Otroci in mladostniki se praviloma
izobraZzujejo v javno veljavnih programih znotraj strokovnega
centra,

- Intenzivna skupina, ki je namenjena otrokom in
mladostnikom, ki potrebujejo zaradi teZje problematike vec
pomoci, strukturirano in intenzivnejSo pomo¢, ve¢ nadzora
(Zajec in Pajnik, 2022).

Po Zakonu o obravnavi otrok in mladostnikov s custvenimi in
vedenjskimi tezavami in motnjami v vzgoji in izobrazevanju, nudi
»strokovni center otrokom in mladostnikom celostno obravnavo,
obenem pa ustvarja ustrezne razmere za doseganje ucno-vzgojnih
ciljev, preventivno-varstvenih ciljev, kompenzacijskih ciljev ter
osebnostnih in psihosocialnih integracijskih ciljev« (ZOOMTVI, 2020
3.¢len). V zakonu je zapisanih ve¢ nacel, izpostavila bi dva (prav tam):
- Sodelovanje z druZino in za o/m pomembnimi osebami ter
usmerjenost socialnopedagoske pomocdi v Zivljenjsko okolje
posameznika.
- Celostna obravnava o/m v obliki timskega dela in sodelovanja
strokovnih delavcev razli¢nih podrocij.
»Otrok in mladostnik se v strokovni center namesti po izvedenem
nujnem odvzemu s strani centra za socialno delo v skladu z zakonom,
ki ureja druzinska razmerja ali z odlo¢bo o namestitvi v skladu z
zakonom, ki ureja nepravdni postopek in zakonom, ki ureja druZinska
razmerja, ali z odlo¢bo o izreku vzgojnega ukrepa oddaje v vzgojni

zavod v skladu z zakonom, ki ureja obravnavanje mladoletnih
storilcev kaznivih dejanj« (prav tam, 8. d¢len). S sprejetjem
druZinskega zakonika v letu 2019 se je spremenila vloga centrov za
socialno delo. Le-ti so prevzeli svetovalno in predlagalno funkcijo.
Odvzeta jim je bila odlocevalna funkcija, ki zdaj pripada sodiscu.
Center za socialno delo torej predlaga ukrep namestitve o/m v
strokovni center, sodi$¢e pa o ukrepu odlo¢i (Cujovi¢, 2022). Marovi¢
(2018) ugotavlja, da so v praksi vzroki za namestitev o/m posledica
vecih med seboj so-vplivajoCih se dejavnikov. Strne jih v naslednje
sklope:

- Neugodno druzinsko ozadje (loCitve, bolezni, smrti, psihi¢ne
teZave, razli¢ne zasvojenosti, nasilje starSev nad otoki in med
sabo, itd.) v povezavi s socialno-ekonomsko-druzbeno
neprivilegiranostjo (brezposelnost, slabsa izobrazenost, slabsi
socialni kapital itd.).

- Tezave v Soli (izostajanje od pouka, razli¢no nasilje nad so3olci,
neupostevanje pravil itd.).

- Neugoden vpliv okolja.

- Pripadnost odklonskim vrstniskim skupinam in konzumiranje
razliénih nedovoljenih substanc.

- Koeksistenca nastetih dejavnikov (medsebojno ucinkovanje
vseh zgoraj nastetih sklopov).

Ravnatelj strokovnega centra mora za vsakega o/m v roku 8 dni po
namestitvi vdom, imenovati strokovno skupino, ki ga bo obravnavala.
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V to strokovno skupino so, poleg strokovnih delavcev strokovnega
centra, vkljueni tudi predstavnik centra za socialno delo in
predstavnik Sole, ki jo o/m obiskuje. Po potrebi se vkljuci Se druge
strokovnjake, ki obravnavajo o/m (center za dusevno zdravje, center
za preprecevanje odvisnosti itd.) V roku 30 dni od namestitve ta
strokovna skupina v sodelovanju s starsi in otrokom ali mladostnikom
pripravi individualiziran program (prav tam, 11. ¢len).

Sodelovanje strokovnih sluzb, druzine in otroka ali mladostnika

Cujovi¢ (2022) pove, da je v novem druzinskem zakoniku varstvo
koristi otroka napisano kot nacelo. To pomeni, da smo vsi
strokovnjaki, ki kakorkoli prihajamo v stik z o/m, dolzni skrbeti za
njegovo najvecjo korist in med seboj sodelovati. Strokovni delavec iz
centra za socialno delo spremlja bivanje o/m v strokovhem centru
skozi celotno trajanje ukrepa, udelezuje se timskih sestankov,
sodeluje z vzgoijitelji in starsi. Starsi oz. skrbniki imajo v tem obdobju
prav tako pomembno vlogo. Otroci ali mladostniki prezivljajo vikende
in pocitnice po vecini doma, starSi sodelujejo pri zdravstveni
obravnavi itd. Pomembno je, da starSi sodelujejo s strokovnim
centrom, da imajo redne stike s CSD in vzgojitelji ter da si prizadevajo
za skupno reSevanje tezav (Janci¢ in Kurtovié, 2022). Pomembnost
sodelovanja med starS$i o/m, ki so namesceni v strokovni center,
strokovnimi delavci in centri za socialno delo poudarita tudi avtorici
Kukovi¢ in Kukovi¢ (2016). Sodelovanje razlicnih sluzb je izredno
pomembno za doseganje optimalnega razvoja o/m in njegove

druZine, ki pogosto potrebuje vec strokovne pomoci in vec strokovne
obravnave. Sodelovanje z druZino in strokovnimi sluzbami je
pomembno tudi zato, ker se o/m po bivanju v zavodu praviloma vrne
nazaj v domace okolje. Za ¢asa bivanja je potrebno doseci ustrezne
pogoje in spremembe v druZini, da bo vrnitev domov uspesna. Vsi
sodelujoci v obravnavi otroka ali mladostnika imajo svojo zgodbo,
razli¢na izhodisca in pricakovanja. Pomembno je, da se vsi vkljuéeni v
proces obravnave med seboj poslusajo in slisijo (prav tam).

Primer dobre prakse

Zaposlena sem v strokovnem centru, v stanovanjski skupini. V nasi
enoti biva 8 o/m, sama sem maticna vzgojiteljica dvema
mladostnikoma. Kot mati¢na vzgojiteljica sem zadolZena za pripravo
individualiziranega programa, za sodelovanje s starsi, sodelovanje s
strokovnimi sluzbami, sodelovanje z zdravstvenimi sluzbami itd. V
lanskem Solskem letu sem sodelovala v dveh strokovnih timih. Oba
primera dobre prakse bom opisala v nadaljevanju.

Primer 8t. 1

Mladostnik je bil v stanovanjsko skupino nameséen pred mojim
nastopom na delovno mesto. Nameséen je bil zaradi odpovedi
rejnisStva in slabsih odnosov v domacem okolju. Ob namestitvi je
zamenjal Solo, ima odlocbo o usmeritvi.

Novo Solsko leto smo zaceli s prvim timskim sestankom. Na sestanek
sem povabila vse strokovne sluzbe, ki mladostnika obravnavajo —
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razrednika, Solsko psihologinjo, inkluzivno pedagoginjo, center za
socialno delo, mamo in ofeta. Razen oceta, so se vabilu odzvali vsi
povabljeni. Na sestanku smo se pogovorili o ciljih za novo Solsko leto
in sprejeli individualiziran program. Mladostnik je aktivno sodeloval
pri oblikovanju individualiziranega programa. Tekom leta sem bila v
rednem kontaktu s socialno delavko, prav tako z razrednikom in
mamo. V kolikor so bile kakSne posebnosti v $oli, me je razrednik o
tem takoj obvestil. Ce je bilo potrebno, sta me kontaktirali
psihologinja in inkluzivna pedagoginja. Sodelovali smo preko e-maila,
po potrebi sem odsla v Solo. Preko telefonskih klicev sva bili redno v
kontaktu tudi z mamo. Obvescali sva se o vedenju mladostnika v
domu in njegovem vedenju v domacem okolju. S CSD sem bila v
kontaktu obcasno, predvsem glede odhodov mladostnika v domace
okolje, njegovem finanénem stanju, Solskem uspehu. Mladostnik je
zaklju€eval zadnji razred osnovne Sole, zato je bilo kar nekaj
komunikacije tudi z novo srednjo Solo in urejanja nove odlo¢be o
usmeritvi. Zaradi dobrega funkcioniranja mladostnika tekom leta,
smo se kot tim sestali samo 2-krat — ob zacetku in koncu Solskega
leta. Na timski sestanek sem povabila iste udelezence, udelezili so se
ga vsi, razen oceta. Na timskem sestanku smo naredili pregled
Solskega leta, evalvacijo individualiziranega programa in nacrt
prezivljanja Solskih pocitnic. Mladostnik je uspesno zakljudil
osnovnosolsko izobrazevanje in se vpisal v srednjo Solo.

Primer st. 2

Mladostnik je bil v lanskem Solskem letu na novo nameséen v naso
stanovanjsko skupino. Pred namestitvijo smo opravili ogled enote, na
katerega je priSel skupaj z mamo, socialno delavko in Solsko
svetovalno delavko. Posebnost njegove namestitve je bila ta, da je
Zeljo po namestitvi v stanovanjsko skupino izrazil sam, zaupal se je
Solski svetovalni delavki. Zaupni odnos z njo, je bil celo Solsko leto
pomemben varovalen dejavnik. Ob namestitvi je bila prisotna
socialna delavka in njegova mama. Kot je bilo zapisano v teoreti¢cnem
delu, sem morala v roku 30 dni po namestitvi sklicati timski sestanek,
kjer smo sprejeli individualiziran program. Ta tim je bil sestavljen iz:
mame, Solske svetovalne sluzbe, razrednika, strokovne delavke iz
centra za preprecevanje odvisnosti, socialne delavke in mene. Ker je
mladostnik imel tezave z alkoholom in prepovedanimi drogami, je
bilo Se posebej pomembno, da vsi strokovnjaki tesno sodelujemo in
se obves¢amo o morebitnih posebnostih. S Solsko svetovalno sluzbo
sva bili redno v kontaktu preko telefona ali elektronske poste o
njegovih morebitnih spremembah v vedenju. S strokovno delavko iz
centra za preprecevanje odvisnosti sva bili v kontaktu glede njunih
obravnav, vzdrznosti od prepovedanih drog in testih na THC. CSD
sem redno obvesc¢ala o njegovem nazadovanju ali napredku. Z mamo
sva se slisali po telefonu, med drugim sva se pogovarjali o njegovem
vedenju med vikendi, ki jih je obcéasno prezivljal doma. Tesno
sodelovanje razliénih sluzb se je izkazalo pomembno v sredini
Solskega leta. Vsi smo zaceli opazati, da se je mladostnikovo vedenje
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spremenilo, postal je apaticen, v Soli nesramen do punc, zacel se je
druziti s slabso druzbo. Sklicala sem timski sestanek, na katerem smo
se zbrali vsi udelezeni v obravnavo mladostnika (Sola, CSD, center za
preprecevanje odvisnosti in mama). Mladostnik je s sklicem timskega
sestanka ugotovil, da ga imamo vsi »pod budnim oesom« in da se o
morebitnih spremembah v njegovem vedenju obve$¢amo. Na
sestanku mu je vsak strokovni delavec povedal svoje videnje
njegovega vedenja. Mladostniku je bila dana moZnost, da sam
predlaga resitev in nadaljnje korake. Skupaj smo naredili nacrt, kako
bo popravil svoje vedenje, dolocili smo tudi sankcije, ¢e se stanje ne
izboljsa ali se poslabsa. Mladostnik je po timskem sestanku
napredoval, njegovo vedenje se je izboljSalo. S strokovnimi delavci
smo bili Se naprej v rednem kontaktu. Konec Solskega leta smo izvedli
zadnji timski sestanek, kjer smo skupaj naredili pregled napredka
tekom Solskega leta, evalvacijo individualiziranega programa in nacrt
prezivljanja poletnih pocitnic. Tudi ta mladostnik je uspesno zakljucil
osnovnosolsko izobraZevanje in se vpisal v srednjo Solo.

Povzetek sodelovanja

Pri otrocih s Custvenimi in vedenjskimi teZzavami in motnjami je
pomembno, da strokovne sluzbe, starSi in mladostniki dobro
sodelujemo. Vsi sodelujo¢i vidimo o/m v razlicnih okoljih in
situacijah, o/m drugate doZivlamo. Pomembno je, da si
izmenjujemo informacije in izkusnje, saj tako vidimo vecjo sliko. Pri
mladostniku st. 1 tekom leta ni bilo ve¢jih rizi¢nih dejavnikov. Vseeno

je pomembno, da smo se strokovni delavci med seboj obvescali in
mladostnika skupaj spodbujali k veéji samostojnosti in odgovornosti.
Pri mladostniku $t. 2 je redno sodelovanje strokovnih sluzb in dobra
komunikacija pomagala, da mladostnik ni zacel s ponovno uporabo
prepovedanih substanc in zapadel v slabo druzbo. S tem, da smo ga
vsi sodelujoci opozorili na njegovo neprimerno vedenje in mu dali
vedeti, da to opazamo, je mladostnik svoje obnasanje izboljsal.

ZAKUUCEK

Otroci in mladostniki bivajo v strokovnem centru v obdobju, ko se
njihova osebnost Sele izoblikuje. To pomeni, da preizkusajo meje,
iSCejo svoj jaz, se poskuSajo v novih situacijah. Vzgojitelji imamo
nalogo, da o/m v tem obdcutljivem obdobju usmerjamo, jim
svetujemo, pomagamo in jih ucdimo najti prave, druzbeno
sprejemljive nacine funkcioniranja v druzbi. Pri tem nam mocno
pomaga sodelovanje z druZino in drugimi strokovnimi delavci, ki o/m
vidijo v razli¢nih situacijah, drugacni luci, kot jih mogoce vidimo mi.
Moje mnenje je, da lahko o/m dobro napreduje le, ¢e vsi strokovni
delavci in druZina sodelujemo kot tim in stremimo k napredku otroka
ali mladostnika. To je dobro ponazorjeno v dveh primerih praks.
Zelim si, da bi tudi v prihodnje dobro sodelovala z vsemi strokovnimi
delavci in starsi, ki jih bom na svoji vzgojiteljski poti srecala.
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Socialni razvoj in socialne
kompetence predsolskih otrok

KARMEN MIHELCIC, dipl. vzg.
mihelcic.karmen@gmail.com

Povzetek: Otrok je Ze od rojstva dalje socialno bitje. Na njegov
socialni razvoj v prvi vrsti vpliva primarno okolje, kamor spada mati,
oce in bratje, sestre. Pojavljajo pa se tudi avtoriji, ki trdijo drugace.
Pravijo, da na socialni razvoj otrok, na razvoj njihovih kompetenc,
mocneje vplivajo vrstniki. Po rojstvu se pri dojencku pojavi prva
nenamerna komunikacija — socialni nasmeh. Tekom naslednjih
mesecev in otrokovega razvoja, pri¢ne z vzpostavljanjem interakcije
po lastni Zelji. Od razumevanja sebe in drugih do skupne vezane
pozornosti, socialnega posnemanja. V nadaljevanju sledi pojav
anksioznosti, prosocialnega vedenja, kmalu pride do prehoda iz
egocentrizma otroka na empatijo, sledijo pa Se druga socialno-
Custvena stanja. V c¢lanku Zelim predstaviti socialni razvoj v
predsolskem obdobju in vpliv razvoja na socialne spretnosti, socialne
kompetence otrok.

Kljuéne besede: socialni razvoj, socialne kompetence, socialne
interakcije, socialno-Custvena stanja

Abstract: From birth, a child is a social being. Its social development

is primarily influenced by its primary environment, which includes
the mother, father and siblings. However, there are also authors who
argue otherwise. They say that children's social development, the
development of their competences, is more strongly influenced by
their peers. After birth, the first unintentional communication - the
social smile - appears in the infant. Over the course of the following
months and the child's development, he begins to interact of his own
volition. From understanding of self and others to joint attention,
social imitation, anxiety, pro-social behaviour, soon there is a
transition from egocentrism to empathy, and other socio-emotional
states follow. In this article | would like to present social development
in preschool and the impact of development on children's social
skills, social competences.

Keywords: social development, social competences, social
interactions, socio-emotional states
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uvoD

Socialne vesc¢ine so znane kot kljuéne za posameznikov uspeh. Z
njihovim razvojem se razvija tudi nivo samozavesti in kompetence,
katere pa posameznik potrebuje za ucinkovitejSe reSevanje
problemov in gradnjo medsebojnih odnosov (Darling-Churchill in
Lippman, 2016).

Socialne kompetence in socialni razvoj

Eric Adler je postavil temelje termina pred vec kot 30 leti. Izraz
»socialne kompetence« je definiral kot ves¢ine dobrega shajanja,
najprej sam s seboj, nato pa Se v interakciji z drugimi.

Kompetenca pomeni, da se nekdo opremi z znanjem, ves¢inami in
metodami ter jih konstantno razvija z odzivi in ravnanji v posameznih
zZivljenjskih situacijah.

Ce smo pozitivni do sebe, se sprejemamo, smo zadovoljni s seboj, s
tem pozitivno uravnavamo svoja Custva. Posledi¢no lazje gojimo
pozitiven odnos do drugih ljudi in okolice, kar nas privede do dobrih
odnosov do soljudi, smo cenjeni in spostovani. Odnos do sebe in
okolice pa kazejo tudi predsolski otroci in s tem kazejo tudi njihove
socialne kompetence.

Pri vplivu na razvoj otrokovih socialnih kompetenc prihaja pri avtorjih
do nasprotij. Nekateri pravijo, da na razvoj najbolj vpliva mama oz.

starsi, otrokovo primarno okolje, spet drugi pa pravijo, da imajo na
razvoj otrokovih socialnih kompetenc najved;ji vpliv vrstniki.

Na prvi strani najdemo trditve, da odnos med materjo in otrokom
mocno vpliva na socialni razvoj. Dobri odnosi med njima naj bi
pozitivno vplivali na otrokov kasnejsi socialni in custveni razvoj.

DruZenje z vrstniki pa naj bi mo¢no vplivalo na otrokov socialni razvoj
v predsolskem obdobju, vpliv vrstnikov je izredno pomembna faza
socialnega ucenja.

Na drugi strani je ena izmed avtorjev tudi Harrisova (2007). Avtorica
v knjigi ovrze tri poti, po katerih naj bi se kulturno vedenje prenasalo
(pri tem zdruzi socializacijo, razvoj osebnosti in kulturno transmisijo):
starSevske vzgojne metode, otrokovo posnemanje starSev (torej,
vpliv matere oz. starSev) in posnemanje vseh odraslih v skupnosti. Po
njenem mnenju je najpomembnejSi dejavnik otrokove osebnosti,
njegovih vrednot, navad in njegovih prepri¢anj prav vrstniska
skupina. Torej, otrok naj si ne bi Zelel postati uspesSen odrasel,
temvec uspesen otrok. To teorijo prenese na »model« zapornika —
zapornik naj si ne bi Zelel postati paznik, temve¢ uspeSen zapornik —
to pa se naudi od svojih »vrstnikov«, zapornikov. Poleg omenjenega
primera svojo teorijo podkrepi tudi s tem, da tako kot druge primate,
tudi »¢loveske mladi¢e«, otroke, privlacijo njim podobni, njim
podobni po starosti.
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Vrstnisko skupino pa lahko poveZzemo z vrstnisko socialno skupino, o
kateri govorita tudi Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢ (2004).

Dojencek in maléek

Otrok je Ze od rojstva dalje socialno bitje (raje poslusa ¢loveski glas
od drugih zvokov, raje gleda ¢loveski obraz od drugih predmetov).
Njegovo prvo naravno okolje, v katerega se rodi, je druzina: mama,
oCe, brat ali sestra. Prav tu, v svoji druZini, se otrok pricne uciti
vzpostavljanja odnosov, socialnih stikov, ki prav tako predstavljajo
tudi zacetek komunikacije s custvi, sprva neverbalno (pogled,
nasmeh, gesta) nato tudiverbalno. SCasoma v otrokovo okolje vstopa
ve€ oseb, SirSa druZina, vrtec z vrstniki in vzgojitelji.

Zupanci¢ (2004) pravi, da Ze novorojencek prepoznava temeljna
Custva iz obraza: veselje, zanimanje, presenecenje, strah, jezo, Zalost
in gnus. Dokaz za prepoznavo je dojenckovo posnemanje vedenja oz.
izrazov. Dva dni star dojenéek namre¢ Ze posnema izteg jezika,
Sobljenje, odpiranje ust ... V prvih tednih se dojencek Ze odziva na
obraz, prijeten zvok ipd., in sicer s t. i. socialnim nasmehom. Od
drugega meseca dalje dojencek Ze vzpostavlja stik iz oCi v odi,
ritmicno in zaporedno se odzove na partnerja (nasmeh, odpiranje
ust, premikanje ustnic in jezika, pojavi se t. i. predgovorno vedenje,
gibi rok, vokalizacija). Dojencek je Ze sposoben prekiniti in vzpostaviti
interakcijo nazaj. Prepoznavanje oseb naj bi dojenéek pokazal s tem,
da odloZeno posnema gesto nekoga, npr. naslednji dan). Med tretjim

in Cetrtim mesecem dojencek Ze pri¢ne z opazovanjem samega sebe
v ogledalu tako, kot se zaveda partnerjeve pozornosti (osebe, ki je z
njim v interakciji), ki je prav tako namenjena njemu — dojencek
poglede sebe v ogledalu/partnerja, umakne pogled in nato s
ponovnim pogledom v ogledalo/k partnerju, ponovno vzpostavi
interakcijo. Do Sestega meseca se dojencek Ze zave, da sta si njegova
dejavnost in dejavnost v ogledalu identi¢ni — reemo, da se pojavi
diferenciacija razumevanja sebe. V tem casu se Ze vzpostavlja
nekakSna komunikacija z vrstniki, kot npr. dotik, nasmeh,
vokalizacija, pojavlja se sodelovalna igra, »skrivanje«, kljub temu pa
je otrok Se vedno pozoren le na eno osebo ali en predmet, ne na
oboje hkrati. Med sedmim in osmim mesecem otrok pri interakciji Ze
zaCne uporabljati predmete, posega po predmetu, katerega ima
nekdo drug, posnema rokovanje s tem predmetom. Pojavi se igra
ndam-das«. Dojenéek si pozornost, najveckrat nasmeh, Ze zZeli
pridobiti s svojimi dejanji, ki vkljuéujejo pretirano vedenje. Od
devetega meseca dalje se v socialnem vedenju dojencka zgodi
revolucija: razvije se skupna vezana pozornost (dojencek je zmozen
biti pozoren na partnerja in na njegov predmet hkrati), razumevanje
sebe in drugih, socialno posnemanje (posnemanje namere odraslega
v dejavnosti) in socialno sklicevanje (iskanje informacij o predmetu
pri partnerju — je nevarno ali prijetno in deljenje svojega pozitivhega
pocutja s partnerjem). Dojencek sprva preverja partnerja, ¢e je tudi
on pozoren na isti predmet, pri enajstih mesecih se ta pozornost
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nadgradi, dojencka Ze zanima, na kaj je partner pozoren, mu sledi s
pogledom.

Po prvem letu, v obdobju malcka, se pojavi vedenje s katerim maléek
sam usmerja partnerjevo pozornost na predmet, zgodi se nadgradnja
dojenckove Zelje, da partner zanj nekaj stori, hkrati pa se Se vedno
zaveda, da ima nek cilj, katerega skusa doseci, sedaj se zave, da lahko
cilj doseze na vec nacinov. Po prvem letu pa nekje do zgodnjega
otrostva se Ze pojavi PREVIDNOST in ANKSIOZNOST (pojav predvsem
separacijske anksioznosti, ki nastane kot posledica loc¢itve od mame
— otrok se drugih »boji«, ker tam ni mame, kar zanj pomeni, da ni
ugodja in zadovoljevanje potreb). Proti tretjemu letu se Ze pojavlja
PROSOCIALNO VEDENIJE (kasneje opiSejo LeFerniere in drugi v
Lesnik), narasca vedenje po posedovanju predmetov in ljudi.

Zgodnje otrostvo

Zgodnje otrostvo predvidoma poteka med tretjim in Sestim letom. V
zgodnjem otroStvu se razvijejo nove oblike socialnih interakcij in
socialnih kompetenc: sposobnost komuniciranja, reciproc¢nost,
empatija in skupno reSevanje problemov. Pozitivno socialno vedenje
narasca od tretjega leta dalje, upada deleZ agresivnega vedenja, vec
je neposrednega pogovora in laZje je doseganje ciljev. Otroci
prehajajo iz egocentrizma na empatijo (opisano kasneje). Otroci v
tem obdobju prijateljstvo Ze razumejo kot dlje trajajo¢ odnos, ki
vzdrZzi tudi posamezne medsebojne spore in konflikte (lo¢imo
konstruktivne konflikte in destruktivne konflikte — prvi pomenijo

sooCanje s problemom, ki je povzrocil konflikt, drugi pa pomeni
nesoocanje s problemom, ki je povzrocil konflikt, ampak reSevanje
samega konflikta), s skupnimi cilji in recipro¢nostjo. (Marjanovic¢
Umek in Zupancic, 2004).

LaFerniere in drugi (v LesSnik, 2005) v svojem prispevku izpostavijo tri
sklope socialnih kompetenc otroka: malckovo sploSno Custveno
prilagajanje na socialno okolje, vrstniSka interakcija in interakcija z
odraslimi. Pa poglejmo malo podrobneje.

1. Custveno prilagajanje na socialno okolje se odraza kot:
- otrokovo sploSno razpoloZenje v socialnem okolju se kaze kot
VESELJE (se smeji, je dobre volje, dobro razpolozen, sodeluje, je
aktiven v dejavnostih in igrah) ali POTRTOST (je slabe volje, negativno
razpolozen, zalosten, utrujen, nesrecen, potrt, primanjkuje mi
zanimanja za dejavnosti in igro);
- otrokov obcutek varnosti v socialnem okolju (doma/zunaj druZine)
se kaze kot ZAUPLIIVOST (ima obcutek varnosti, je radoveden,
spros€en, zaupa vase) ali ANKSIOZNOST (plasen, pretirano
zaskrbljen, zadrzan do ljudi in stvari, pojav nezrelih vedenj kot npr.
hrizenje nohtov, mocenje hla¢; prevladuje igra brez interakcije,
poteka opazovalna in vzporedna igra — kljub temu ni anksioznosti v
samostojni igri in v tem primeru anksioznost odraZza pozitivne
kvalitete, katere ne pomenijo socialnega umika);
- otrokova sposobnost spoprijemanja z izzivi in frustracijami v socialni
skupini se kaze kot STRPNOST (sposoben nadzorovati svoja negativna
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Custva na zrel in ustrezen nacin, se prilagaja izzivom in teZzavam) ali
JEZA (razdraZljivi, vzkipljivi, razburjeni — predstavlja najbolj zavrnjeno
skupino otrok).

2. VrstniSka interakcija se odraza kot:
- otrokovo vedenje/obnasanje kot del vrstniske skupine se kaZe kot
VKLJUCEVANIJE (dejaven, priljubljen, zaZelen) ali OSAMLIENOST
(locen, se ne odziva na vrstniska povabila k igri, druzenju);
- otrokovo upostevanje perspektive vrstnikov se kaZze kot
PROSOCIALNOST (deluje v prid drugim brez pri¢akovanja koristi zase)
oz. po besedah Zupanci¢eve (2004) EMPATIJA (razume sebe in druge,
kar je pogoj za razvoj socialnih interakcij med vrstniki) ali EGOIZEM
(se osredotoca nase, ne uposteva drugih pobud in predlogov,
pozornost iz drugih poskusa usmeriti vase);
- mera, do katere se otrok vede agresivno do drugih (predvsem v
konfliktnih situacijah) se kaze kot MIRNOST (ni agresiven, ne
prizadene drugih, is¢e ustrezne resSitve konflikta) ali AGRESIVNOST
(povzroca telesno in materialno Skodo, tepe, grize, cuka, brca, ima
omejene sposobnosti reSevanja konflikta).

3. Interakcija z odraslimi se odraza kot:
- otrokovo sodelovanje v interakciji se kaze kot SODELOVANIJE
(nekonflikten v odnosih z odraslimi, spostuje avtoriteto, pomaga,
vkljuci odraslega v svojo dejavnost) ali NASPROTOVANIE (kljubuje, je
konflikten, se upira avtoriteti odraslega, kljubuje navodilom);
- stopnja otrokove samostojnosti se kaze kot SAMOSTOJNOST (izzive
in teZave najprej poskusa resiti sam, je ucinkovit v novih situacijah in

jih je vesel) ali ODVISNOST (neprestano iS€e pozornost odraslega,
boje¢ v novih situacijah, ob tezavah se uda, zahteva pomoc
odraslega).

Prevladovanje pozitivnih socialno-Custvenih stanj (1., 2., 3.) kaZe na
splosno socialno prilagojenost, intenzivnost le teh pa doloc¢a njihovo
socialno kompetentnost. Socialno kompetentni otroci imajo visoko
razvite socialne spretnosti in so bolj priljubljeni.

Ob koncu predsolskega obdobja se otrok Ze zaveda, da deluje v
skupini kot posameznik, ki je podoben drugim, a se od njih lo¢i po

nekaterih lastnostih (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).

Vloga vzgoijitelja pri spodbujanju socialnega razvoja predsolskih otrok

Tudi vzgojitelji imamo velik vpliv na socialni razvoj predsolskih otrok.
Pri nacrtovanju dela v vrtcu se lahko opremo na nacela Kurikuluma
(1999), ki se vezejo na socialni razvoj otroka:
- velje omogocanje individualnosti, drugacnosti in izbire v
nasprotju s skupinsko rutino;
- oblikovanje pogojev za vecje izrazanje in ozaves$c€anje
skupinskih razlik;
- vedje upostevanje in spoStovanje zasebnosti ter intimnosti
otrok;
- dvig kakovosti medsebojnih interakcij med otroki ter med
otroki in odraslimi v vrtcu.
Na razvoj otrokovih socialnih sposobnosti in posledi¢no socialnega
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razvoja najlazje vplivamo z vzorom, igro (spoznavne, povezovalne,
socialne, sodelovalne, igre vlog, igre s pravili, didakti¢ne gibalne in
rajalne), s komunikacijo, preko pravljic. Nau¢imo jih lahko uporabe
vljudnih besed, aktivnega poslusanja, izraZanja custev, podamo
konkretna navodila za vedenje v druzbi in ustvarimo vec¢ socialnih
priloZznosti, se pogovarjamo in povezujemo razlicna vedenja s
posledicami, podamo kritike, komplimente in pohvale (da se jih otrok
nauci dati in sprejeti). Otroke spremljamo, opazujemo, spodbujamo,
jih po potrebi usmerjamo in poskrbimo, da so aktivno vkljuceni.

ZAKLJUCEK

S starostjo otroka, dozorevanjem in razvojem njegovih mentalnih
sposobnosti, se torej njegovo razumevanje notranjega in zunanjega
socialnega sveta spreminja in razsirja. S tem se praviloma povecujejo
tudi njegove socialne kompetence, katerih pokazatelj pa je otrokovo
odzivanje v odnosih s sovrstniki. Otrok v obdobju od rojstva pa vse
do Sole naredi velik korak v socialnem razvoju. Nanj vplivamo vsi,
starsi, bratje in sestre, drugi odrasli, kasneje vrstniki, vzgojitelji.
Zacne se z nehoteno, refleksno interakcijo in se razvije v paleto
socialno-Custvenih stanj. Od zavedanja samega sebe, do zavedanja
drugih, vzpostavljanje prvih prijateljstev, ki Se niso prava prijateljstva,
pa vse do pravega pomena prijateljstva. Otroci se razlicno odzivajo
na socialna okolja, vzpostavljajo razlicne vrstniske interakcije in
interakcije z odraslimi. Ob vstopu v vrtec se veckrat sreamo z
anksioznostjo, predvsem separacijsko. Pri tem je pomembno, da se

otroku pribliZamo v njegovi visini, saj s tem zmanjSujemo strah pri
otroku. Kmalu se pojavi prosocialno vedenje, ko otroci prestopijo
mejo egocentrizma. Jezni, agresivni in egoisti¢ni otroci so kmalu v
druzbi vrstnikov manj zaZeleni in so sploSno slabSe socialno
prilagojeni. Veseli, empati¢ni in mirni (neagresivni) otroci, pa so v
nasprotju zelo zazZeleni, drugi otroci jih Zelijo posnemati, si Zelijo
njihove druzbe, prav tako pa ta stanja kazejo na to, da je otrok
splosno bolje socialno prilagojen.
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Vecplastnost tezav pri ucencih iz
ranljivih skupin
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Povzetek: Namen prispevka je prikazati tezave, s katerimi se
sreCujejo ucenci s posebnimi potrebami v osnovni Soli. Pri delu z
ucenci s posebnimi potrebami v redni osnovni Soli ugotavljam, da v
vedini primerov ni najvecja tezava njihova opredelitev, zaradi katere
so dobili odlo¢bo o usmerjanju, temvec so njihove tezave spekter
vseh dejavnikov, ki jih obkrozajo. Zaradi obsega in raznolikosti tezav
je delo z udenci s posebnimi potrebami zelo kompleksno. Zelo
pomemben je vpliv njihovega socialnega okolja, druZine, v kateri
odrascajo ter raznolikost tezav, s katerimi se soocajo. Prispevek
vsebuje teoreti¢na izhodis¢a ter tudi izkusnje iz prakse, torej izkus$nje
pri vklju€enosti u¢encev v ure dodatne strokovne pomoci in v razred

oziroma vrstnisko skupino.

Kljucne besede: ranljivi otroci, dodatna strokovna pomoc, otroci s
posebnimi potrebami, osnovna Sola

Abstract: The purpose of this article is to show problems of students
with special needs in elementary school. At work with students with
special needs | recognize that their diagnoze isn't the biggest
problem but there are so many factors which influence on them.
Work with student is complex because of diversity and extensiveness
of problems. Influence of social eviroment, family and spectrum of
problems of these children are so important. The article includes
theory and practical experiences with work with children on
additional professional assistance and on their participation in the
class.

Keywords: children at risk, additional professional assistance,
children with special needs, elementary school
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uvoD

Sola je prostor, ki pod svoje peruti vzame vse otroke. Cisto vse. Tiste,
ki radi hodijo ez Solski prag in tiste, ki bi se pred njim najraje obrnili
in odsli domov. Tiste, ki jim Sola predstavlja stisko in tiste, ki jim je
Sola v veselje in izziv. Tiste, ki so uspesni brez najmanjsega napora in
tiste, ki se trudijo noc in dan, da bi bili uspesni, a jim to uspeva stezka
ali pa sploh ne. Tiste, ki se v Soli pocutijo dobro in sprejeto in tiste, ki
ticijo v kotu in odStevajo minute do konca pouka. Vcasih Sola pomeni
zavetje, varnost, vcasih pa (Se dodatno) stisko in bolecino. Vsi uéenci
s tezavami so ranljivi otroci, posebna skupina so uc¢enci s posebnimi
potrebami. Ker je moje delo tesno povezano s temi uéenci, se bom v
prispevku osredotocala predvsem nanje, seveda pa se s podobnimi
tezavami soocajo tudi nekateri u€enci brez odlo¢b o usmerjanju, ki
pogostokrat ostanejo neopazeni. Uéenci s posebnimi potrebami se
pogosto soocajo s stiskami v Soli in izven nje. Otroci s posebnimi
potrebami so v Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami
(2011) opredeljeni kot otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi
in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, gluhi in
naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podrocjih ucéenja, otroci z avtisti¢cnimi motnjami ter
otroci s Ccustvenimi in vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo
prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobraZevanja z dodatno
strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja
oziroma posebne programe vzgoje in izobraZevanja.

V vlogi socialne pedagoginje na delovnem mestu uciteljice za
dodatno strokovno pomoc¢ opazam vecplastnost tezav, s katerimi se
soocajo ucenci s posebnimi potrebami. Poleg opredelitve, zaradi
katere so usmerjeni v prilagojeno izvajanje programov vzgoje in
izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo, jih ovirajo Se dodatne
tezave, ki predstavljajo dodaten dejavnik tveganja zanje. Zelo
pomembno je, da smo kot strokovni delavci, ki moramo zavzeti
varovalno vlogo za ranljive ucence, pozorni na vse dejavnike, ki
vplivajo na uc¢encevo delovanje in nanj gledamo celostno — ne le kot
na ucenca z dolo¢enim primanjkljajem, temvec¢ na ucéenca v celoti,
torej z vsemi njegovimi mocnimi podrocji, z vsemi Sibkostmi in
umescenega v socialno in druzinsko okolje. Pomembno je, da smo na
ranljive otroke pozorni Ze v zgodnjem otroStvu in ne Sele, ko otrok
pridobi odlo¢bo o usmerjanju. Nujno je, da u¢encem prisluhnemo in
zaCutimo njihove tezave, morda smo edini v njihovem Zivljenju, ki

smo to pripravljeni storiti.

Inkluzija in izvajanje dodatne strokovne pomoci

Z uvedbo inkluzije na podrocju vzgoje in izobraZevanja se v redne
osnovne Sole zaénejo vkljuéevati tudi uéenci s posebnimi potrebami.
To je pripomoglo k manjsi stigmi in manjsi segregaciji otrok s
posebnimi potrebami. Ze prej so se sicer nekateri u¢enci s posebnimi
potrebami vkljuc¢evali v redne osnovne Sole po nacelu integracije, a
se je z inkluzijo spremenilo to, da se je ucencem s posebnimi
potrebami tudi prilagajal ucni proces in omogocilo dodatno
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strokovno pomoc. Z vidika inkluzije je potrebno na vse uéence gledati
kot na uceCe se posameznike z enakimi pravicami, a razlicnimi
potrebami (Pecek in Lesar, 2006, str. 13). Z uvedbo inkluzivnega
pristopa je v Solah zacela potekati tudi dodatna strokovna pomoc za
na novo vklju¢ene ucence s posebnimi potrebami. Opara (2015)
opredeli namen dodatne strokovne pomoci in prilagoditev
zagotavljanje enakih moznostih, kot jih imajo njihovi vrstniki, kar je
temeljna zahteva pravi¢ne ter demokrati¢ne druzbe. Sama dodatno
strokovno pomoc¢ izvajam v razredu ali individualno, véasih tudi v
paru ali manjsi skupini. Pri starejSih ucencih dodatno strokovno
pomoc najveckrat izvedem v individualni situaciji, saj bi mu moja
prisotnost v razredu verjetno predstavljala stigmo in bi ga tako
potisnila v Se slabsi poloZaj. Hkrati pa se na individualni uri laZje umiri,
lazje ohranja pozornost, zagotovljena je veéja intima za pogovor o
kocljivih situacijah, kar se mi zdi Se posebej pomembno pri ucencih s
Custvenimi in vedenjskimi tezavami. Pri starejSih uéencih se v razred
vklju¢ujem z vodenjem delavnic socialnih vescin ali kot pomo¢ vsem
u¢encem v razredu, da otrok z odlo¢bo o usmerjanju ni izpostavljen.
Dragocene so tudi izkusnje iz dni dejavnosti, ko jih lahko vidim v
realnih socialnih interakcijah ter tako tudi iz druge perspektive
opazujem njihove pristope in reakcije v odnosih z vrstniki in ucitelji.
Pri mlajSih ucencih pa sem prisotna tudi v razredu in se tako lahko
odzovem v konkretnih situacijah, opozorim na neustrezno vedenje,
spodbudim k ustreznemu, omogo¢im umik ucenca, ¢e je draZljajev
preveC ali ¢e se odzove pretirano emotivno. Dodatna strokovna

pomo¢ zajema delo z uéencem, in sicer pomo¢ pri premagovanju
primanjkljajev, u¢no pomo¢, sodelovanje z ostalimi strokovnimi
delavci (ucitelji, ostali izvajalci dodatne strokovne pomoci v 3Soli,
zunanji strokovnjaki ...) in s starsi. Temu da pomen tudi Skalar (1993),
ki poudarja, da socialni pedagog ne dela le z u€encem, temvec tudi s
starsi, ucitelji in tudi z razredom, saj so ti deli pomoc¢i med seboj tesno
povezani. Osebno se mi zdi najteZji del izvajanja pomoci ravno
sodelovanje s starsi, kadar iz njihove strani ni pripravljenosti na
sodelovanje in takrat se veckrat znajdemo v dilemi, kako pristopati
do starSev, da se bodo cutili udelezene pri pomoci, koliko ¢asa jim
dati za razumevanje otrokovih tezav in svojega vpliva na delovanje
otroka ter hkrati v ¢im krajSem casu otroku omogociti ustrezno
pomoc¢, ¢eprav nas starsi v€asih pri tem zavirajo.

Ranljivi u¢enci in vecplastnost njihovih tezav

Ranljivi uéenci so otroci z enim ali ve¢ dejavniki tveganja, ki vplivajo
na njihov uspeh v Soli in zdrav psihosocialni razvoj. Dejavniki so lahko
biolosko ali socialno pogojeni. Otroci se Se toliko bolj ranljivi od
odraslih, saj nimajo vpliva na spreminjanje ali odstranitev dejavnikov,
ki imajo negativen vpliv na njihov razvoj. Uéenci s posebnimi
potrebami so pogosto manj u¢no uspesni, saj njihova tezave tudi
pomembno vplivajo na njihov ucni uspeh. M. Puklek Levpuséek in M.
Zupanci¢ (2009) pravita, da so ocene merilo u¢ne uspesnosti v
celotnem formalnem izobrazevanju, kjer ocenjevanje napredka
ucencev poteka preko primerjanja ucencevih dosezkov s temeljnimi
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standardi znanja v u¢nih nacrtih. Ocene se pogosto zniZajo, kadar na
ucenca vpliva vec dejavnikov tveganja. Dejavnike delimo na notranje
in zunanje dejavnike; notranje delimo na fizioloske (zdravstveno
stanje, delovanje cutil, delovanje Zivénega sistema, pocutje ...) in
psiholoske (intelektualne zmoZnosti, stil u¢enja, motivacija za ucenje,
osebnostne lastnosti ...), zunanje pa delimo na fizikalne (prostor za
ucenje, svetloba, temperatura, hrup ..) in socialne dejavnike
(socialno-ekonomski status druzine, odnosi v druZzini in v okolju ...).
(Marenti¢ Pozarnik, 2000; Puklek Levpuscek in Zupanci¢, 2009).
Ucenci s posebnimi potrebami so pogosto opredeljeni z eno ali
morda dvema opredelitvama, ob svojem delu pa opazam, da imajo
pogosto veliko vec tezav, kot jih imajo opredeljenih v odloc¢bi. Na
primer, u¢enec je opredeljen kot otrok s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja, izhaja pa tudi iz disfunkcionalne druzine, ki njegove
tezave Se stopnjuje. Vcasih ti dodatni dejavniki igrajo odlocilnejso
vlogo pri uspehu oziroma neuspehu uéencev. Tudi rezultati raziskav
potrjujejo, da gre pri pojasnjevanju Solskega (ne)uspeha za
interakcijo med dejavniki okolja in individualnimi znacilnostmi otrok
(Marjanovi¢ Umek, Soc¢an in Bajc, 2006). M. Puklek Levpuscéek in M.
Zupandic (2009) pojasnjujeta, da se ucinki razli¢nih dejavnikov uc¢ne
uspesnosti lahko kopicijo, torej se ob zdruzevanju ve¢ dejavnikov
tveganja lahko vzpostavi tako imenovani zacarani krog ucne
neuspesnosti ucenca. Ucenec tako ne vidi ve€ izhoda, s padanjem
ocen zelo pada tudi motivacija za ucenje, niZa se samopodoba in
ucenec se zacne izogibati obveznostim in morda tudi obiskovanju

Sole. To lahko privede tudi do hudega odpora do Sole. Odklanjanje
Sole je pogosto povezano z resnimi in neugodnimi posledicami [2],
vkljuéno z u¢nim neuspehom, druzinskimi tezavami, teZzavami v
medvrstniskih  odnosih, dolgoroéno pa tudi z zmanjSanimi
priloznostmi za nadaljevanje izobraZevanja, tezavami pri
zaposlovanju, tezavami z medosebnimi odnosi in povecanim
tveganjem za pojavljanje psihiatri¢nih bolezni (Janjusevi¢, 2019). Z
odporom do Sole se sreCujejo tudi nekateri ucenci s posebnimi
potrebami. To se je dalo opaziti tudi pri Solanju na daljavo. Nekateri
ucenci so imeli pri delu na daljavo veliko manj ali celo ni¢ kontrole ter
spodbud in sploh niso bili motivirani za delo. Spet drugi, ki imajo
odpor do Sole kot ustanove in imajo doma veliko podpore, so od
doma delali veliko boljse kot v Soli, saj ni bilo prisotnih motecih
drazljajev in so bili spodbujani in kontrolirani iz strani ene osebe.
Ravno socialni dejavniki imajo po mojem mnenju zelo velik vpliv na
uspesnost uéencev s posebnimi potrebami, saj so to ucenci, ki
pogosto potrebujejo v Solsko delo vlozZiti ve€ truda za enak uspeh, ki
bi ga njegov sovrstnik brez tezav dosegel z ni¢ ali manj truda. Ravno
zato je zelo pomembno ucencevo socialno okolje, saj spodbude iz
druzine lahko pomembno pripomorejo k veéji motiviranosti,
boljSemu uénemu uspehu in boljSi samopodobi. Temu pritrdi tudi M.
Jurisevic (2006), ki pravi, da se motivacijski vzorci bolj kot na podlagi
lastnih sposobnosti oblikujejo na podlagi odnosov med otrokom in
socialnim okoljem, ki spodbujajo ali zavirajo motivacijo za uéenje.
Najvedji vpliv pri socialnih dejavnikov igra ravno vpliv druZine, kamor
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spadajo socialno-ekonomski status druZine, odnosi v druZini in
izobrazba starSev. Razlicne raziskave potrdijo, da so uspesnejsi
otroci, ki izhajajo iz druZin z boljSim ekonomskim poloZajem in imajo
bolj izobraZene starSe (Marjanovi¢ Umek idr. 2007; Pecek in Lesar,
2006; Pergar — Kuscer, 2003; Puklek Levpuscek in Zupancic¢, 2009).

Primer dobre prakse

Najvedji izziv se mi zdijo ucenci, ki imajo kombinacijo vec tezav,
primer je decek, ki je opredeljen kot otrok z delno izgubo sluha, ob
tem pa ima Se slabSe intelektualne sposobnosti, izhaja iz loCene
druzine s popustljivo in hkrati zelo zas¢itnisko vzgojo. Decek ima zelo
Sibko besedisce, saj starsi prihajajo iz drugega jezikovnega obmocja,
hkrati pa je za to vzrok tudi neredna uporaba sluSnega aparata.
Ucenec ima tudi slabSe sposobnosti na podrocju organizacije Solskih
potrebscin, dela za Solo in u€enja. Zaradi neuspehov, ki jih doZivlja na
ucnem podrodju, in posledicno nizke samopodobe, se Ze dlje Casa
kazejo tudi vedenjske tezave. Strokovnjaki z njim delamo intenzivno
in kontinuirano, a v€asih je tezko presoditi, katero podrocje tezavima
prioriteto, saj je vse primanjkljaje tezko premagati v nekaj urah
tedensko. Med izvajalci dodatne strokovne pomodéi smo vpeljali
vsakodnevno komunikacijo, da se med seboj dogovarjamo, katera
podroc¢ja bomo krepili. Seveda pa se vsak strokovnjak Se posebej
posveca svojemu podrocju, ki pa ga povezemo z ucnimi vsebinami,
saj utenec potrebuje veliko ponovitev za zapomnitev besed ali
postopkov. Sama z njim veliko delam na podrod¢ju ustreznega vedenja

preko iger vlog, pogovora, reSevanja konfliktnih situacij, spoznavanja
s tehnikami umirjanja, hkrati pa del svoje ure namenim tudi ucni
snovi, saj ima ucenec tukaj ogromne primanjkljaje, ki le Se krepijo
njegovo slabo samopodobo. Ravno zato skupaj tudi utrjujeva snov,
izdelujeva pripomocke za uporabo pri pouku, saj vemo, da je u¢na
samopodoba zelo pomembna za pozitivno dojemanje samega sebe.
Ker ima ucenec skupek vec tezav, bi za konkretne rezultate morali z
ucencem delati vsakodnevno vec ur oziroma bi morali enako poceti
tudi doma. Ravno tu pa se pojavi tezava, saj bi defek doma
potreboval veliko utrjevanja, spodbud in primernih vzgojnih
prijemov, Cesar zal ni. V Studiji Flere in sodelavci potrjujejo, da so u¢ni
dosezki pomembno povezani z odnosom starSev in otrok v primeru,
da starsi otroka podpirajo, ga v ustrezni meri nadzirajo in mu nudijo
blizino (Klanjsek, 2010). S starSi je potrebno vzpostaviti dobro
sodelovanje, se z njimi sreCevati redno in tudi njih spodbujati in
opolnomoditi ter jim nuditi oporo, saj imajo verjetno podobno
negativne izkusnje kot njihovi otroci. Z njimi je treba deliti nase
pozitivne izkusnje pri delu z njihovim otrokom, predlagati konkretne
ideje za izvajanje pomoci v $oli in doma. Dati jim moramo cas za
spoprijemanje z otrokovimi tezavami ter jih vkljuéiti v sodelovanje pri
uresni¢evanju ciljev individualiziranega naérta. Seveda pa moramo
individualno presoditi, koliko ¢asa jim lahko damo na razpolago, da s
tem ne naredimo Skode otroku. V kolikor starsi niso pripravljeni na
sodelovanje ne glede na nas trud, se osredoto¢imo na pomo¢ otroku
in ga skusamo tekom dodatne strokovne pomoci okrepiti z ves¢inami
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za ¢im samostojnejSo skrb zase. V tem primeru smo se s starSema
dogovorili o mesec¢nih sestankih, kjer smo skupaj redno spremljali
deckov napredek ter iskali resitve ter v to aktivno vkljucili tudi oba
starSa. Ko sta se vkljucila v delo z otrokom, sta tudi sama uvidela, da
ucenec ne zmore kvalitetno slediti u¢cnemu programu, kar ima mocan
vpliv na vedenje in tudi dinamiko druZine. Brez pobude za
sodelovanje ter njunega uvida bi bil postopek daljsi, saj bi bili s
starSema na nasprotnem bregu ter bi tezko nasli skupno in predvsem
optimalno reditev za otroka. Ce uéenec ni uspesen v osnovni $oli,
lahko to tudi bistveno vpliva na njegovo nadaljnjo Zivljenjsko pot, saj
ob neuspehu izgubi mozZnost za nadaljnjo izobrazbo in pridobitev
poklica. TakSen ucenec potrebuje veliko spodbud in pomoci za
ponovno vzpostavitev Solskega dela in ponovno pridobivanje
pozitivnih izkuSenj, da bi bil motiviran za ucenje.

ZAKUJUCEK

Pri delu z u€enci s posebnimi potrebami opazam vecplastnost tezav,
s katerimi se soocajo on in tudi mi, strokovnjaki. V Zivljenju pogosto
poleg svoje prvotne tezave, zaradi katere so opredeljeni kot otroci s
posebnimi potrebami, naletijo Se na mnoge druge ovire, ki jim
oteZujejo ali onemogocajo napredek in uspeh. Pomembno je, da
strokovni delavci, ki delamo z u¢encem (izvajalci dodatne strokovne
pomoci, ucitelji, svetovalni delavci), na u¢enca pogledamo celostno
in smo pozorni na vse dejavnike, ki nanj vplivajo. Krepiti moramo
varovalne dejavnike, dejavnike tveganja pa skusamo ¢im bolj omiliti

ali kompenzirati. Menim, da smo izvajalci dodatne strokovne pomoci
most med vsemi udelezenimi, torej med uéencem, starsi, ucitelji in je
nasa najpomembnejsa naloga ucenca opremiti z ves¢inami, ki mu
bodo olajsale Solanje (in kasneje Zivljenje), ga razumeti ter na drugi
strani tudi argumentirano zagotavljati njegove prilagoditve ter
usmerjati komunikacijo med ucitelji, starSi in nami. Zelo pomembno
je, da so v delo z uéencem tesno vkljuéeni tudi starsi. Potrebno je, da
jih razumemo, hkrati pa jih moramo vkljuciti v skrb za premagovanje
ovir svojega otroka. Zavedati se moramo, da starsi lahko pomembno
pripomorejo k doseganju ciljev pri otroku s posebnimi potrebami, ¢e
so pripravljeni in zmorejo sodelovati. Vsak uc¢enec je individuum in
nanj moramo tako tudi gledati. Vsak ima svoja mocna in Sibka
podro€ja, vsak ima svoje potrebe in posebnosti. Omogociti mu
moramo pogoje, v katerih bo lahko napredoval, se krepil v odnosih
in osebnostno rastel. Pri vsakem od njih je potrebno najti nacin, ki
mu ustreza ter z njim vzpostaviti odnos, na katerem skozi delo lahko
gradis temelje ostalih vesc¢in, ki jih mora ucenec Se usvojiti.
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Vloga pouka slovenscine pri
prepoznavanju in preprecevanju
medvrstniSkega nasilja
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Povzetek: MedvrstnisSko nasilje v Solah je tezava, prisotna v drzavah
po vsem svetu. Ucéenci, ki doZivljajo fizi¢no ali psihi¢no nasilje, o tem
velikokrat iz razli¢nih razlogov molcijo, pedagoski delavci pa tezko
presodimo, ali gre za konflikt ali nasilje. Ob sleherni zaznavi nasilja
med vrstniki moramo takoj ucinkovito in ustrezno ukrepati, prav tako
pa moramo veliko pozornosti nameniti osve$¢anju mladih o nasilju.
Uditeljice in ucitelji znotraj strokovnih aktivov iS¢emo moznosti, kako
sistemati¢no vnasati preventivne dejavnosti v uéni program oziroma
v ucne nacrte svojih predmetov, da bi zgradili Solo, v kateri se vsi
ucenci dobro pocutijo in v kateri velja ni¢elna toleranca do nasilja. Pri
pouku slovenscine preko obravnave skrbno izbranih literarnih del
slovenskih ali tujih avtorjev uéence vklju¢ujemo v aktiven pogovor o
nasilju med mladimi, o vzrokih za nasilno vedenje, kako naj Zrtev
nasilja in opazovalci ravnajo in kako bi lahko morda nasilje preprecili.
S tovrstnimi aktivnostmi se pri otrocih krepi emocionalna pismenost,
s katero znajo prepoznatiin razumeti lastna ¢ustva ter jih obvladovati

v razlinih kontekstih vrstniskih interakcij, hkrati pa uspejo
prepoznati Custva drugih in skladno s tem izbirati nenasilna vedenja.

Klju€ne besede: nasilje, nasilje v Soli, slovensc¢ina, literarna dela, ucni
nacrt, kultura nenasilja, emocionalna pismenost

Abstract: Peer violence in schools is a problem continuously present
in countries around the world. Students who endure physical or
psychological abuse often choose to suffer in silence, driven by a
variety of reasons. This makes it challenging for educators to
distinguish between conflicts and genuine acts of violence. In case
of any perception of violence between peers, we must immediately
take effective and appropriate action, and we must also pay a lot of
attention to raising awareness among young people about violence.
Teachers, armed with their professional expertise, are actively
looking for ways to systematically integrate preventive activities into
the curriculum or subject matter, fostering a school environment
where all students thrive, and violence is met with zero tolerance. In
Slovenian language lessons, through the discussion of carefully
selected literary works by Slovenian or foreign authors, students are
included in an active conversation about youth violence, the causes
of violent behaviour, appropriate responses for victims of violence
and bystanders, and potential prevention strategies. Through such
activities, children's emotional literacy is strengthened, enabling
them to identify and manage their own emotions effectively in
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various peer interaction scenarios. At the same time, they learn to
recognize and choose non-violent behaviours, displaying empathy
towards the emotions of others.

Keywords: violence, violence in school, Slovene language, literary
works, curriculum, culture of non-violence, emotional literacy

uvoD

Mediji (radio, televizija, c¢asopisne hiSe in navsezadnje tudi
medmrezje) dnevno porocajo o nasilnih dogodkih v Sloveniji in tujini,
ki ponekod celo terjajo ¢loveske Zrtve. Zal je med njimi v zadnjem
¢asu mocno opaziti tudi porast nasilja med osnovno3olci v Solskem
¢asu ali neposredno po Solskih obveznostih, nemalokrat pa ga
zasledimo tudi na druzabnih omrezjih. Medvrstnisko nasilje je kljub
obilici preventivnih akcij Se vedno prisotno v druzbi in pogosto skrito
pred oémi utiteljev in starSev. Zrtve o nasilju zaradi sramu,
ponizanosti ter strahu pred izvajalci nasilja pogosto ne povedo
nikomur. Medvrstnisko nasilje v Solah je tezava, ki s seboj prinasa
negativne posledice na psihi¢no zdravje mladih, ki so bili izpostavljeni
fizicnemu ali psihi¢cnemu nasilju, zato je pomembno, da na Solah velja
nicelna toleranca do nasilja in da se ucitelji ter drugi strokovni delavci
na Soli ustrezno in udinkovito odzivamo oziroma ukrepamo ob
zaznavi medvrstniskega nasilja, Se posebno v primerih hujsih oblik
nasilja. V Zelji po osve$anju mladih o prepoznavanju in
preprecevanju medvrstniSkega nasilja se tudi pri urah oddel¢ne
skupnosti in pri pouku pogovarjamo o nasilju med mladimi, zakaj do
tega pride, kako naj Zrtev nasilja ravna in kako bi lahko morda nasilje
preprecili.
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Opredelitev medvrstniskega nasilja

Sulivan (2011) meni, da je medvrstnisko nasilje (bullying) praviloma
namerna, ponavljajo¢a se uporaba fizicnega, psihi¢nega, spolnega,
materialnega ali spletnega nasilja nad drugim vrstnikom.

Pecjak, Pircin KoSir (2021, str. 14) o elementih medvrstniskega nasilja
razmisljajo tako:

To je agresivno vedenje, za katerega je znacilno, da:

— je namerno (ne naklju¢no ali posledica igre),

— vkljuuje neravnovesje moci med tistim, ki dozivlja, in
tistim, ki izvaja nasilje (fizi¢na ali psihi¢na premoc),

— je ponavljajoce in se lahko dogaja dlje ¢asa (v nekaterih
okolis¢inah lahko tudi enkraten dogodek v obliki hujSega
nadlegovanja),

— ima namen Skodovanja drugemu,

— ima lahko razli¢éne pojavne oblike (verbalno, fizi¢no ...),

— je pogosto skrito avtoriteti v Soli (uciteljem),

— izvajalci nasilja ne pricakujejo, da bodo razkriti in da bodo
trpeli posledice za svoja dejanja),

— za tiste, ki dozivljajo nasilje, ima tako nasilje fizicne in
psihiéne posledice,

— nasilje deluje kot groznja ne samo za ucenca, ki ga dozivlja,
pac pa tudi na tiste vrstnike, ki so pri¢e temu nasilju.

Medvrstnisko nasilje lahko izvaja posameznik ali skupina. Tarca
nasilja je prav tako lahko posameznik ali skupina. Po mnenju Pecjak,

Pirc in KoSir (2021, str. 15) gre v velini primerov za medvrstnisko
nasilje nad posameznikom, nasilje nad njim pa izvaja skupina dveh ali
treh ucencev.

Zaposleni v vzgoji in izobraZevanju si velikokrat zastavimo vprasanje:
»Zakaj uc¢enec, nad katerim se izvaja nasilje, molci in svoje stiske ne
zaupa soSolcem, uciteljem, Solski svetovalni sluzbi ali starSem?«
Odgovor na to vprasanje je zelo kompleksen. Pri trpinéenem otroku
se z vsakim nasilnim dejanjem strah, krivda, sram, nemoc
povecujejo, kar ga hromi, da bi upal in zmogel ukrepati zoper nasilje.
Zaradi tega je njegova samopodoba vse slabsa, sam sebe krivi za
nastalo situacijo. Pogosto o tem ne upa povedati niti odraslim, saj se
boji, da bo potem $e huje. Da bi sploh lahko preZivel vsakodnevni
strah ter trpincenje, razvije razlicne oblike strategij prezivetja, da bi
se nasilju izognil ali ga vsaj nekoliko zmanjsal (izostaja od pouka, v
Solo hodi prepozno ali po drugi poti, pogosto zboleva, med odmori
ali na ekskurzijah je v bliZini ucitelja/vzgojitelja, poskusa biti ¢im bolj
neopazen ipd.) (Hayes, R., Herbert, C., 2011).

Oblike nasilja med vrstniki
Lesnik Mugnaioni, D. idr.(2016, str. 14-15) trdijo, da:

Med vrstniki lahko pride do najrazlicnejsih oblik nasilja, ki jih v
osnovi delimo na psihi¢no in fizicno nasilje.
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Fizicno nasilje: grizenje, brcanje, potiskanje, porivanje, suvanje, Materialno nasilje: izsiljevanje ali nasilni odvzem denarja ali druge

vle€enje za lase, pljuvanje, praskanje, boksanje, udarci, klofute in lastnine, poSkodovanje ali unicenje osebne lastnine in Solskih

druge oblike fizicnih  napadov, fizicno  poSkodovanje, potrebscin, odvzem in uporaba telefona ...

omejevanje  gibanja, namerno posSkodovanje lastnine Spletno nasilie: namerno in ponavljajoce nadlegovanje in/oz.

posameznika ... ustrahovanje preko interneta, mobilnih telefonov in drugih

informacijsko-komunikacijskih tehnologij, kot npr. posiljanje

Psihi¢no nasilje:
Psihi¢no — verbalno nasilje: Zaljenje, zmerjanje, posmehovanje,

podcenjevanje, Zaljenje po telefonu, zmerljivke, povezane z
imenom, rasisticne pripombe, ogovarjanje, Sirjenje laznih in
zlonamernih govoric, zani¢evanje, hujskanje prijateljev, groinje,
povezane z izsiljevanjem za denar ...

Psihi¢no — neverbalno nasilje:

direktno: mimika obraza, nesramne kretnje, zanicljive geste ...
indirektno: manipuliranje/unievanje prijateljstva, sistemati¢no
izkljuéevanje, ignoriranje, socialna izkljucitev, osamitev, posiljanje
(pogosto anonimnih) strupenih opazk, dopuscanje ogovarjanja,
molk kot sredstvo pritiska ...

Spolno nasilje: namigovanje na spolnost in Sale s spolno vsebino,
opolzko gestikuliranje in govorjenje, nadlegovanje zaradi
pripadnosti spolu, nagovarjanje na spolnost, prikazovanje
pornografskega materiala, otipavanje, zalezovanje, spolni napad

zaljivih sporodil, posiljanje ali objavljanje Skodljivih, neresni¢nih ali
krutih izjav, objavljanje obcutljivih, zasebnih informacij (npr.
zasebnih sporocil ali fotografij), poSiljanje ali objavljanje
obdelanih fotografij na Zaljiv nacin, prilas¢anje druge identitete z
namenom osramotitve in Skodovanja, obrekovanje na forumih,
blogih ali socialnih omrezjih, izklju¢evanje iz spletne skupnosti oz.
spletne skupine prijateljev, snemanje nasilnih ali drugace
neprimernih  videoposnetkov (npr. S3olskih pretepov) in
razposiljanje ter objavljanje teh posnetkov na spletu, posiljanje
grozilnih sporocil z namenom zastrasevanja in izsiljevanja ...

Bucar-Ru¢man, A. (2004, str. 105) trdi:

Nastete oblike nasilja se pogosteje dogajajo otrokom, ki pripadajo
ranljivim druzbenim skupinam (otrokom, ki so pripadniki drugih
etni¢nih in verskih skupin, otrokom migrantov in tujcev, ki ne
govorijo vecinskega jezika, istospolno usmerjenim otrokom,
otrokom iz socialno in ekonomsko ogroZenih druZin, socialno
izklju¢enim otrokom in otrokom s posebnimi potrebami).
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Preventivne dejavnosti na podrocju medvrstniskega nasilja
Klemencic, I., Jerina, A., Karaji¢, E., Kuhar, A., Molan, A. (2016, str. 10)
menijo, da ¢e Zelimo na 3oli celostno obravnavati nasilje, moramo
nacrtovanju in izvedbi preventivnih aktivnosti posvetiti dovolj ¢asa.
Samo nacrtovanje in kasneje izvedba potekata v vec fazah in na
razlicnih nivojih.

I.faza
Oblikovanje Solske politike proti medvrstniskemu nasilju

IL.faza
Pregled stanja
lll.faza
Izobrazevanje vseh udelezencev (uc¢enke in ucenci, uciteljice in ucitelji

starsi, lokalna skupnost)

IV. faza
Nacrtovanje preventivnih aktivnosti

! v +

Na nivoju cele 3ole Na nivoju razreda V posameznih
( ijanje § ]sprem|n|a|_1|e raz- skuplngl'!._Prl posa-
razvijanje solske redne klime) meznici in posa-

kulture o nenasilju)

mezniku

Slika 1: Faze in nivoji nacrtovanja in izvedbe preventivnih aktivnosti
Vir: Klemencic, 1., Jerina, A., Karaji¢, E., Kuhar, A., Molan, A., 2016, str. 10

Vnasanje preventivnih dejavnosti v kurikulum zagotavlja najbolj
sistemati¢no delo uditeljice oziroma ucitelja. Uciteljice in ucitelji
znotraj strokovnih aktivov iS¢emo mozZnosti, kako sistemati¢no

vnasati preventivne dejavnosti v uéni program oziroma v u¢ne nacrte
svojih predmetov. U¢ni nacrti posameznih predmetov ne glede na
razred sami po sebi na¢eloma ne predvidevajo posebne obravnave
medvrstniskega nasilja, vendar pa puscajo nekaj prostora zanjo. Z
ucenci se tako pogovarjamo o medvrstniskem nasilju ne le pri urah
oddeléne skupnosti, temve¢ tudi pri samem pouku. S tovrstnimi
aktivnostmi stremimo k izboljSanju odnosov, spoStovanju in
pozitivnim vrednotam. Ucence skuSamo nauditi samostojnega
reSevanja problemov na nenasilen nacin in pri njih krepiti
emocionalno pismenost, s katero znajo prepoznatiin razumeti lastna
Custva ter jih obvladovati v razlicnih kontekstih vrstniskih interakcij,
hkrati pa uspejo prepoznati custva drugih in skladno s tem izbirati
nenasilna vedenja (Klemencic, 1., Jerina, A., Karaji¢, E., Kuhar, A.,
Molan, A., 2016, str. 21-22).

Razvijanje kulture nenasilja pri urah slovenscine v tretji triadi

V prispevku se bom osredotocila na aktivnosti, s katerimi lahko
ucitelji slovens¢ine ucence preko branja in pogovora o prebranih
literarnih delih, v katerih se glavna literarna osebe/osebe pojavi(jo) v
vlogi Zrtve ali izvajalca medvrstniskega nasilja, skusamo nauditi
prepoznavati nasilje, se o tem pogovarjati in prispevati h kulturi
nenasilja. S tovrstnimi aktivnostmi se pri otrocih krepi emocionalna
pismenost, s katero znajo prepoznati in razumeti lastna ¢ustva ter jih
obvladovati v razlicnih kontekstih vrstniskih interakcij, hkrati pa
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uspejo prepoznati ¢ustva drugih in skladno s tem izbirati nenasilna
vedenja ...

V Uénem nacrtu za slovenscino (2018, str. 6—7) je zapisano tako:

Predmet slovens¢ina omogoca oblikovanje osebne, narodne in
drzavljanske identitete ter razvijanje kljuénih zmoZnosti
vsezivljenjskega ucenja — predvsem sporazumevanje Vv
slovenskem (knjiznem) jeziku, socialno, estetsko, kulturno in
medkulturno zmoZnost, ucéenje ucenja, informacijsko in
digitalno pismenost, samoiniciativnost, kriticnost,
ustvarjalnost, podjetnost ipd. Razmisljujo¢e in kriti¢no
sprejemajo ter povzemajo, vrednotijo in primerjajo
umetnostna besedila slovenskih in drugih avtorjev. Stopajo v
dialog z umetnostnim besedilom in o njem razpravljajo. Branje
jim nudi priloznost za oblikovanje osebne in narodne
identitete, za Sirjenje obzorja ter za spoznavanje svoje kulture
in kulture drugih v evropskem kulturnem prostoru in SirsSe. S
spoznavanjem druge kulture in skupnih kulturnih vrednot
gradijo naklonjen odnos do drugih in drugacnih. Razvijajo
pripravljenost za pogovarjanje in dopisovanje ter za govorno
nastopanje in pisanje. Tako ubesedujejo svoje znanje, misli,
stalis¢a, hotenje, ¢ustva in izkusnje, se pogajajo ter miroljubno
reSujejo probleme v raznih Zivljenjskih polozajih. Ob tem
razvijajo svojo empati¢no, socialno, kulturno in estetsko

Zzmoznost.

Pri pouku slovenscine je poudarjena tudi kulturna vzgoja, saj
kot osrednji element vsezivljenjskega ucenja bistveno prispeva
k celovitemu razvoju osebnosti vsakega posameznika ter
sooblikuje kulturno zavest in izrazanje. Spodbuja tudi spostljiv
odnos do drugih kultur in medkulturni dialog.

Primer obravnave literarnega dela, ki vsebuje elemente
medvrstniskega nasilja: PreZihov Voranc — Potol¢eni kramoh

Pri izvajanju ur pouka slovenscine ves ¢as sledim u¢nemu nacrtu za
svoj predmet, hkrati pa delujem preventivno — u€ence ozaves¢am o
medvrstniskem nasilju, krepim sodelovanje med otroki in izboljSujem
Solsko klimo. Vsako leto z ucenci 7. razreda pri pouku knjiZzevnosti
obravnavam Vorancevo delo »Potolceni kramoh«, v katerem avtor
nazorno opiSe primer medvrstniskega nasilja. Cencelj, revna sirota,
je bil zaradi svojega izgleda in skromnih oblacil pogosto tarca
zbadanja s strani vrstnikov. Svojo stisko je reSeval tako, da se je na
izvajalce nasilja spravil s pestmi. Nekega dne je Voranc zaznal veliko
deckovo stisko in stopil na njegovo stran.

UCNI CILJI:
— Razumejo zgodbo pripovednega besedila (Crtice).

— Opisujejo knjizevne osebe, locijo glavne in stranske osebe.

— Prepoznajo motive za ravnanje knjizevnih oseb (osredotodijo se
na namere, misli in ¢ustva knjizevnih oseb).

— Zaznajo in razumejo, v kateri dogajalni cas je postavljeno
dogajanje (povezujejo dogajalni ¢as s temo knjizevnega besedila).

33



— CIUIV POVEZAVI S TEMO MEDVRSTNISKO NASILJE:

— Uclenke in ucenci se postavljajo v vlogo Cenclja — Zrtve nasilja in
opazujejo spremembe vedenja glavne osebe.

— Razmisljajo, kako bi sami kot Zrtve nasilja ali opazovalci ravnali v
podobnih situacijah, se o tem pogovarjajo, nastevajo lastne
izkusnje.

— Presojajo ravnanje glavnega junaka in ga vrednotijo, pri tem pa
se ucijo pravilnega ravnanja v zvezi z medvrstniskim nasiljem.

Didakticni pristopi

Metode: poslusanje, branje, pogovarjanje, samostojno delo
Oblike: frontalna individualna, delo v dvojicah

Uc¢ni pripomocki in sredstva: berilo

Medpredmetno povezovanje: zgodovina

1. Uvod
Ucéencem zastavim uvodna vprasanja.
1. Kako te kli¢ejo soSolci; po imenu ali kako drugace?
2. Kako se odzivas na morebitne vzdevke: se ob tem zabavas, te
to jezi, postanes nasilen?

Povem, da bomo pri danasnji uri obravnavali delo PreZihovega
Voranca: Potoléeni kramoh.

2. Osrednji del ure

Ucéencem glasno preberem ¢értico Potolceni kramoh. Nato sledi
razlaga neznanih besed in ponovno branje besedila.

Vodim pogovor. Uéenke in u€enci ustno odgovarjajo na vprasanja.
1. Kaj Cenclja najbolj spravi v bes in jezo?
2. Kako decek, ki so mu obesili sramotilni priimek, brani svojo
Cast?
3. Zakaj je Cencelj dobil vzdevka Potol¢eni kramoh in »bela
kepa«?
4. Zakaj se je pisatelj odlocil, da bo postal Cencljev prijatelj?

Povezava s temo medvrstnisko nasilje — ozavescanje naucenega
Opisite odnos sosolcev do Cenclja. Razmislite in pripovedujte o tem,
kaksni so bili do Cenclja in kako se je on vedel do njih. Kako se je
pocutil Cencelj, ko so se sosolci norcevali iz njega? Ali bi tudi vi ravnali
tako kot Cencelj, ¢e bi vam sosolci nadeli Zaljiv vzdevek? Ali menite,
da je Voranc ravnal prav, ko se je odlocil Cenclju postaviti v bran? Bi
vi tudi ravnali tako? Opisite podoben primer, ¢e se vam je kdaj Ze
zgodil ali pa se je zgodil v vasem razredu.

Sledi pogovor o reakciji »oko za oko« in vrednotenje tovrstnega
vedenja s pomocjo vprasanj. Uéenke in ucenci argumentirajo svoje
odgovore. Uéenke in uéence spodbujam, naj govorijo o lastnih
izkusnjah.

3. Zakljucek

Postavite se v vlogo Cenclja in napisSite, kako je on dozivljal
posmehovanje s strani sosSolcev. Ali menite, da je prav ravnal, ko se
je na svoje sosolce (izvajalce nasilja) spravljal s pestmi? Kaj bi lahko
storil namesto tega? Ce bi bili vi Cencljevi so%olci in bi opazili, da vasi
vrstniki nad de¢kom izvajajo psihi¢no nasilje, bi stopili Cenclju v bran?
Na kakSen nacin bi mu lahko pomagali? Uéenci in u€enke napisejo
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spis, v katerem se vzivijo v misli, namere in Custva literarnih oseb.
Nekatere spise preberejo pred soSolkami in so3olci.

Slika 2: Decek, ki doZivlja medvrstnisko nasilje
Avtorica ilustracije: Nika Luksic¢

ZAKUUCEK
Sola je vzgojno-izobraZevalna ustanova, ki je dolzna slehernemu

otroku zagotoviti varno in spodbudno uéno okolje, kar dosezemo z
vzpostavljanjem dobrega pocutja in ustrezne klime. Uciteljice in
ucitelji znotraj strokovnih aktivov iS¢emo moznosti, kako
sistemati¢no vnasati preventivne dejavnosti v uéni program oziroma
v u¢ne nacrte svojih predmetov. Prav literarna dela ponujajo precej

izhodis¢ za pogovor o sprejemanju drugacnosti, zameri, spravi,
srénosti, poStenosti, odkritosti, delavnosti, spostljivosti, samozavesti,
pozitivni samopodobi Mladinsko literaturo z vsebino o
medvrstniskem nasilju lahko dobro umestimo v pouk slovenskega
jezika kot deléek ure, kot domace branje, del bralne znacke ali jo
uporabimo kot izhodi$¢e za razredni projekt. Z uéenci se o vsebini
literarnih del pogovarjamo; ucenci se vzivljajo v literarne like in
presojajo njihovo ravnanje; pri tem ima vsakdo moZnost povedati
svoje mnenje. S tovrstnimi aktivnostmi se pri otrocih krepi
emocionalna pismenost, s katero znajo prepoznati in razumeti lastna
Custva ter jih obvladovati v razlicnih kontekstih vrstniskih interakcij,
hkrati pa uspejo prepoznati custva drugih in skladno s tem izbirati
nenasilna vedenja.
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Predstavitev praktiCcnega dela z
gibalno ovirano mladostnico v
okviru dodatne strokovne

pomoci na domu

REBEKA DRAGAR, mag. psih.
rebeka.dragar@cirius-kamnik.si

Povzetek: V besedilu na primeru predstavim prakti¢no delo z gibalno
ovirano mladostnico, ki je zaradi specificnega zdravstvenega stanja
ter povecane odsotnosti od pouka upravi¢ena do dodatne strokovne
pomoci na domu. DSP na domu za gibalno ovirane posameznike je
poleg podpore pri premagovanju ovir in primanjkljajev, usmerjena
tudi v doseganje uc¢nih ciljev, nadomescanje ur pouka, od katerih so
otroci in mladostniki izostali ter v razlago in utrjevanje uéne snovi. V
nadaljevanju podrobneje opiSem tehnike, ki jih pri delu uporabljam
in strategije, ki so se med vzgojno-izobrazevalnim procesom izkazale
kot uspesne ter izpostavim vlogo psihologa pri DSP pri delu z gibalno
oviranimi posamezniki. Poudarim tudi pomembnost neakademskih

vescin za visjo kakovost Zivljenja posameznikov.

Kljuéne besede: dodatna strokovna pomo¢€, otroci s posebnimi
potrebami, gibalna oviranost, mladostniki, strategije

Abstract: In this article, | am presenting an example of practical work
with a young adolescent with a mobility impairment who is, due to
her specific health condition and increased absence from classes, a
beneficiary of additional professional help at home. Additional
professional assistance at home is in addition to the support of
overcoming obstacles and deficiencies, also aimed to achieve the
learning goals and to explain and consolidate the learning material
for all the lessons missed because of abscence from school. In the
following text, | am describing the techniques and the strategies that
| use as a psychologist working with physically impaired individuals,
which have been proven successful during the educational process. |
also emphasize the importance of non-academic skills for a higher
quality of life for children with special needs.

Keywords: additional professional assistance, special needs children,
physical disability, young adults, strategies
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uvoD

Svoje delo opravljam v mobilni sluzbi CIRIUS Kamnik, kjer izvajam
dodatno strokovno pomoc (v nadaljevanju DSP) za gibalno ovirane in
dolgotrajno bolne otroke in mladostnike v vecinskih vrtcih, osnovnih
in srednjih Solah. Poleg izvajanja DSP kot zunanja izvajalka v drugih
vzgojno-izobraZzevalnih zavodih, polovico delovne obveze opravljam
tudi z nudenjem DSP na domu za ucence, ki obiskujejo prilagojen
program osnovne Sole z enakovrednim izobrazbenim standardom za
gibalno ovirane in program srednjega poklicnega izobraZevanja ter so
zaradi specificnega zdravstvenega stanja ter povecane odsotnosti od
pouka upravi¢eni do DSP. Uéenci, s katerimi izvajam DSP na domu, so
v odlo¢bah o usmeritvi opredeljeni kot otroci s tezko gibalno
oviranostjo in dolgotrajno bolni otroci.

Pri svojem delu se sreCujem z ranljivo populacijo, ki se brez naértne
integracije — tako fizicne kot funkcionalne in socialne (Schmidt
Krajnc, 2018) — spontano v manjsi meri vklju¢uje k vrstnikom in
odraslim. Zaradi specificnosti dela zato menim, da lahko podrobnejsi
vpogled v obravnavo s posameznikom s posebnimi potrebami nudi
dodano vrednost vsem, ki jih podro¢je dela zanima ter hkrati sluzi kot
predstavitev prakticnega dela z gibalno oviranimi posamezniki Sirsi
populaciji. V besedilu izpostavim tudi vlogo psihologa pri DSP in na
primerih predstavim strategije, ki jih pri individualnih urah razvijam z
gibalno ovirano dijakinjo.

Otroci s posebnimi potrebami

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1, 2011) v
2. ¢lenu opredeljuje otroke s posebnimi potrebami (v nadaljevanju
OPP), in sicer jih razvrs¢a v devet skupin. OPP so otroci z motnjami v
dusevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro
vidne funkcije, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi
motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s
primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja, otroci z avtisticnimi
motnjami ter otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami. Zakon
(ZUOPP-1, 2011) prav tako predpisuje nacine in oblike izvajanja
vzgoje in izobraZevanja — prilagojeno izvajanje programov vzgoje in
izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene
programe vzgoje in izobraZevanja oziroma posebne programe vzgoje
in izobrazevanja —z namenom ustreznega usmerjanja OPP v vzgojno-
izobrazevalne programe, ki ustrezajo njihovim sposobnostim in

potrebam.

Dodatna strokovna pomoc

Dodatna strokovna pomoc¢ je namenjena otrokom s posebnimi
potrebami, ki so usmerjeni v izobrazevanje s prilagojenim izvajanjem
in dodatno strokovno pomocjo. lzjemoma Pravilnik o dodatni
strokovni in fiziéni pomoci za otroke s posebnimi potrebami (Pravilnik
o dodatni strokovni in fizicni pomoci za otroke s posebnimi
potrebami, 2023) opredeljuje tudi moZnost dodeljevanja DSP
otrokom z ve¢ motnjami, ki so usmerjeni v prilagojen izobrazevalni
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program in zaradi primanjkljajev, ovir oz. motenj potrebujejo
dodatno strokovno pomo¢. DSP se lahko izvaja kot ucna pomoc,
svetovalna storitev ali pomoc za premagovanje primanjkljajev, ovir
oziroma motenj. Vsebina DSP poteka na podlagi individualiziranega
programa (v nadaljevanju IP) za posameznega ucenca, z namenom
individualne in prilagojene obravnave glede na posameznikove
znacilnosti in potrebe. IP je zakonsko predpisan (ZUOPP-1, 2011),
njegovo vsebino pa je potrebno spremljati, evalvirati in stalno
prilagajati. Je dokument, v katerem so opredeljene vse posebnosti v
vzgojno-izobrazevalnem procesu in druge oblike pomodi, ki jih otrok
oz. mladostnik s posebnimi potrebami potrebuje, da bi uc¢no in
razvojno optimalno napredoval (Puhec Lah, 2005).

Gibalna oviranost

Gibalna oviranost v najsirSem pomenu opisuje tezave gibanja v okolju
oziroma omejenost gibanja in/ali kontrole gibanja posameznika.
Svetovna zdravstvena organizacija (World Health Organization,
2001) opredeljuje kot gibalno ovirane otroke in mladostnike
posameznike s prirojenimi ali pridobljenimi okvarami gibalnega
aparata, centralnega Ziv€evja ali perifernega Zivéevja. Opredelitev
zajema Sirok nabor posameznikov z okvaro hrbtenjace, Zivéno-
misi¢nimi obolenji, multiplo sklerozo, s cerebralno paralizo, osebe po
poskodbah glave, s prirojenimi in pridobljenimi okvarami gibal itd.
(Bergant in Jones, 2020).

Stopnja ali obseg gibalne oviranosti ima Sirok razpon in se pri vsakem
posamezniku odraza na edinstven nacin. lzraz opredeljuje tako
oviranost motori¢nih funkcij kot ovire, ki se kot posledica gibalne
oviranosti izrazijo na drugih podrocjih. Primanjkljaji in odstopanja se
lahko kaZejo na senzornem, kognitivnem, custveno-vedenjskem
podroc¢ju, na podrocju akademskih in vsakodnevnih ves¢in ter
socialnih spretnosti in samostojnosti.

Vloga psihologa

Posamezniki z gibalno oviranostjo morajo svoje Zivljenje v veliki meri
prilagajati svojemu zdravstvenemu stanju in telesnim zmoznostim, ki
se pogosto stalno spreminjajo (Horvat, 2013). Gibalna oviranost zato
zanje zaradi zmanjSane moznosti za aktivho poseganje v okolje in
pridobivanje lastnih izkuSenj in druZenje z vrstniki, pogostejsih
obiskov bolniSnice, manjSe samostojnosti in vecje odvisnosti od
drugih predstavlja dejavnik tveganja za psihofiziéni razvoj
posameznika (Peljhan v Zobavnik, 2011). Vloga psihologa pri
individualni obravnavi gibalno oviranih otrok in mladostnikov v
sklopu DSP je zato raznolika in popolnoma prilagojena individualnim
potrebam, Zeljam in starosti posameznika.

Predstavitev prakticnega dela z gibalno ovirano mladostnico v
okviru DSP na domu

V nadaljevanju bom podrobneje predstavila delo v okviru DSP na
domu. Izpostavila bom nekaj podrodij, ki so se pri individualni
obravnavi veckrat izkazala kot pomembna ter opisala nacine in
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strategije dela z mladostnico. Ceprav govorim o posameznici, so
omenjena podrocja in nacini dela posplosljivi tudi na delo s SirSo
populacijo.

Dijakinja obiskuje program srednjega poklicnega izobraZzevanja in je
v odloc¢bi o usmeritvi opredeljena kot tezko gibalno oviran otrok ter
dolgotrajno bolan otrok. Akademsko je uspesna, zato je vsebina DSP
lahko usmerjena na v nadaljevanju podrobneje opisana podrocja in
strategije dela.

Globinski pristop

Glavni poudarek pri razlagi in usvajanju uc¢ne snovi je globinski
pristop, usmerjen k razumevanju vsebine ucnega gradiva. Pristop je
povzet po modelu u¢nih strategij Martona in Salja (Pecjak in Gradisar,
2012), ki u¢ne strategije delita na dva pristopa usvajanja u¢ne snovi,
in sicer na globinski in povrsinski pristop. Dijakinjo pri usvajanju nove
ucne snovi spodbujam, da je pozorna na pomen besedila, klju¢ne
ideje in njihovo medsebojno povezanost, in jo usmerjam v
razumevanje in povzemanje temeljnega sporocila. Stremim k temu,
da je med ucenjem aktivna, torej da primerja in povezuje informacije
iz razli¢nih virov. Pri uéenju jo prav tako spodbujam, da se izogiba
dobesednemu pomnjenju snovi oz. podatkov, kot so navedeni v
prebranem besedilu. S poudarjanjem razumevanja pri ucenju je
namrec¢ ucni ucinek glede na koli¢ino ucenja vedji, saj razumevanje
osnovnih zakonitosti olajSuje nadgrajevanje znanja z novimi
informacijami (Pecjak in Gradisar, 2012).

Strategije nacrtovanja in organizacije

V povezavi z globinskim pristopom ucenja in razumevanja ucne
vsebine v praksi dijakinjo spodbujam h krepitvi razli¢nih vescin, ki ji
omogocajo uspeSnejSe samostojno usvajanje novih informacij,
organiziranje in nacrtovanje dela ter spremljanje in uravnavanje
ucnega procesa.

Za ucinkovitejSe usvajanje novih informacij sem dijakinji najprej
predstavila razlicne tehnike oz. nacine ponavljanja (npr. glasno
ponavljanje klju¢nih besed, ponovno prebiranje gradiva, izpisovanje
v obliki miselnih vzorcev, uporabljanje razlicnih mnemotehnik).

RazloZila sem ji pomen oblikovanja lastnega izdelka, kot je miselni
vzorec, in kako uporaba razli¢nih barv, slik, znakov, simbolov sproZi
Stevilne miselne povezave, ohranja pozornost in omogoca hitrejsi in
uCinkovitejsi priklic podatkov. Dijakinja je imela sprva teZave s
prepoznavanjem bistva (ozna¢evanjem pomembnih podatkov), zato
sva temu delu namenili ve¢ pozornosti in utrjevanja. Oznacene
podatke sva najprej smiselno razdelili v vsebinske sklope, nato pa jih
pri zapisu kljuénih besed v miselni vzorec locili Se z razli¢nimi barvami
in simboli. Kaj so mnemotehnike in kako se jih uporablja, sem ji
predstavila na primeru predloga s/z, s katerim je imela tezave in se
je zato pogostokrat zatekala k uporabi le enega ali drugega predloga.
Povedala sem ji poved, ki si jo je morala zapomniti (Ta suhi Skafec
pusca.) in pravilo, da predlog s piSemo pred besedami, ki se zacnejo
s soglasniki te povedi (Ta SuHi SKaFeC PuSCa). Podobno sva naredili
tudi pri razlikovanju sOdih in Ilhih Stevil, kjer ¢rka o v besedi sodo
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spominja na 0, ¢rka i v besedi liho pa na 1.

Organizacijske strategije je dijakinja razvijala s primerjanjem
informacij med seboj, iskanjem razlik in podobnosti ter razvr§¢anjem
dogodkov na casovni trak. Strategije nacdrtovanja so vkljucevale
postavljanje ciljev in Zelja ter razporeditev ¢asa za posamezno nalogo
oz. ucni sklop Se pred zaCetkom izvajanja aktivnosti.

Pri strategijah spremljanja in uravnavanja uc¢nega procesa sem ji
predstavila in razlozila, zakaj je spremljanje lastnega razumevanja
pomembno in na kakSen nacin lahko uravnava lastno ucenje (npr. z
zastavljam vprasanj: »Ali sem na pravi poti k zastavljenemu cilju?«,
»Ali se mi zdi naloga smiselna?«, »Ali je bil nacin ucenja doslej
ucinkovit ali ne?«, »Kaj lahko prihodnji¢ naredim drugace?«).
Omenjene strategije so med seboj tesno povezane in nudijo podporo
uénim strategijam in prispevajo k uspesnemu ucenju (Pecjak in
Gradisar, 2012; Peklaj, 2010), kar dijakinja pomembno vrednoti.

Mocna podrocja in samopodoba

Pomemben vidik individualnih ur je usmerjanje tudi v odkrivanje in
prepoznavo mocnih podrocij mladostnice kot varovalnih dejavnikov,
hkrati pa ta moc¢na podrocja, zmoznosti, nadarjenosti in interese pri
urah DSP uporabiti na nacin, ki dijakinjo opolnomoci.

Prijetno, sproséeno vzdusje in povratne informacije, ki jih pri urah
DSP najpogosteje nudim v obliki pohval in spodbud, zviSujejo
samopodobo ter pozitivno vplivajo na visino notranje motivacije

(Prater, 2014). Pozorna sem na to, da pri podajanju navodil,
povratnih informacij in pricakovanj svoje izjave oblikujem tako, da te
poudarjajo odgovornost in vkljuéenost mladostnice in ne ubogljivosti
in osredotocenosti name. To poskusam pri delu doseci tako, da ne
uporabljam besed in besednih zvez, kot so pricakujem, Zelim,
pripravila sem, ampak tvoja naslednja naloga je, tvoj cilj je, izbiras
lahko med ipd. Njen obcéutek samopodobe krepim tudi posredno s
spostljivim odnosom in odzivanjem na njene potrebe. Zaznana
samopodoba posameznika namre¢ pomembno vpliva na razvoj
asertivnosti, saj so posamezniki z boljSo samopodobo v povprecju
tudi bolj asertivni (Marci¢, 2006). Pri urah dijakinjo spodbujam k
deljenju lastnega mnenja in prepricanj ter jo vodim pri
argumentiranju lastnih idej. Z ustvarjanjem varnega okolja za
deljenje prepri¢anj, mnenj in Zelja spodbujam njeno samozavest,
odloénost in samopodobo. Nesamozavestni ucenci se namrec ne
Zelijo izpostavljati, saj nenehno pricakujejo neuspeh (Marcic, 2006).
Vecja odlo¢nost pri posamezniku pa posredno pomembno vpliva na
boljo kvaliteto Zivljenja. Ce zna posameznik obrazlo?iti svoja
pricakovanja in potrebe, v vecji meri pridobi Zelene prilagoditve,
posledi¢no dosega viSje dosezke, sebe dojema kot bolj u¢inkovitega
in ima v povprecju boljSo samopodobo kot tisti posamezniki, pri
katerih je vsesploSna odlo¢nost razvita v manjsi meri. Asertivnost
krepi posameznikov obcutek, da zmore vplivati na svet okoli sebe,
kar izboljSuje samozavest. Samozavestni posamezniki imajo o sebi
boljSo podobo, ve¢ si upajo tvegati z namenom, da bi dosegli
zastavljene cilje, vse to pa vpliva na bolj u¢inkovito delovanje tako v
Soli kot v vsakdanjem Zivljenju (Test idr., 2005).
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Kriticnost in kognicija

Ure DSP usmerjam tudi v spodbujanje mladostnice h kriti¢nosti,
abstraktnemu misljenju, operiranju z abstraktnimi pojmi in
preklapljanju med induktivnim in deduktivnim sklepanjem, ki je
zaradi omejenega pridobivanja izkusenj pri mladostnici nekoliko
pomanjkljivo. Sposobnost kriticnega misljenja sva pri individualnih
urah usmerili predvsem v pridobivanje in preverjanje virov oz.
informacij, dostopnih na spletu. Dijakinja namrec kot glavno metodo
in orodje informiranja uporablja splet, zato je pomembno, da kriti¢no
obravnava posamezne vire, se zaveda omejitev in pasti spleta ter je
pri pridobivanju informacij previdna.

Pri prebiranju in informiranju se je sprva zanasala le na spletno
enciklopedijo Wikipedia, kjer je pogosto naletela na napacne in
nasprotujoce si podatke. Situacijo sem izkoristila kot priloZnost za
razlago, kako prispevki na omenjeni spletni strani nastanejo, kdo vse
jih lahko objavi in da mora biti nasploh pri uporabi interneta in
prebiranju razlicnih spletnih strani kritiéna, poiskati ve¢ virov,
informacije primerjati med seboj in se zavedati, da so informacije,
dostopne na spletu, lahko napaéne. Usmerjala sem jo pri iskanju
razlicnih  virov informacij (razlicne spletne strani, revije,
videoposnetki), nato pa jo spodbujala k primerjanju podatkov. Z
analizo in kriti¢nim vrednotenjem dostopnih informacij je na taksen
nacin pridobila verodostojnejSe podatke, na katere se lahko z veéjo
verjetnostjo zanese.

Cas sva namenili tudi razlicnim vajam, kot so igre z logi¢nim

sklepanjem, miselne naloge s Stevili, igre za prostorsko dojemanje
ipd. (Eiselt Creslovnik, 2019). V sklopu globinskega pristopa pri razlagi
in usvajanju u¢ne snovi, ki je usmerjen k poglobljenemu razumevanju
vsebine ucnega gradiva, dijakinjo spodbujam tudi k razmisljanju o
abstraktnih pojmih (npr. »Kaj je to svoboda, praviénost?«, »Kdaj
obcutis sreCo?«), operiranju z njimi (npr. naloge tipa: e je A vecji od
B in B vedji od C, ali je A vedji ali manjsi od C?) in iskanju argumentov
za in proti. Pri tem je najveC c¢asa namenjeno induktivnemu
(sklepanje iz posamicnih primerov in izkusenj na splosno) in
deduktivhemu sklepanju (sklepanjem iz sploSnega na posami¢no), pri
katerem potrebuje mladostnica vec¢ ¢asa in razlage, da posamezno
stvar posplosi oziroma konkretizira. Konkretne izkusnje in
samostojno raziskovanje namre¢ pomembno vplivajo na uspesnost
sklepanja (Mousa, 2017), pri posameznikih z gibalno oviranostjo pa
je to do neke mere omejeno. Ucenje kriticnega misljenja ni
pomembno le za uspesno ucenje, usvajanje ucne snovi in doseganje
odlicnih rezultatov v Solskem okolju, temve¢ omogoca tudi
sprejemanje kakovostnejsih osebnih odloditev in povecuje
samostojnost posameznika, kar je za u¢ence s posebnimi potrebami
izrednega pomena.

Pouk na daljavo

Zaradi izredne situacije v Sloveniji in svetu je v preteklih Solskih letih
poucevanje potekalo tudi na daljavo. Sprva je spremenjen nacin
izobraZzevanja za posameznike predstavljal velik izziv, saj so se morali
prilagoditi na nastalo situacijo in se spoznati z drugacnim nacinom
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poucevanja in spremenjenimi sredstvi komunikacije. Omenjena
sprememba dijakinji ni predstavljala dodatne ovire, ravno nasprotno
— izobrazevanje na daljavo ji zelo odgovarja. Mladostnica je pri
uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) zelo spretna
in popolnoma samostojna. Za razliko od klasi¢nega poucevanja je
pouk na daljavo zanjo manj naporen, s samostojnim delom na
telefonu, racunalniku in s pomocjo video povezav ter e-ucbenikov pa
mladostnica ves c¢as krepi obcutek samostojnosti in pozitivhe
samopodobe, saj je v primerjavi s klasi¢nim Solskim okoljem v manjsi
meri odvisna od drugih.

Kljub temu sem se pri izvajanju ur DSP drzala nekaj nacel, ki so v
virtualna ucna okolja vnesla predvidljivost, stalnost in poznanost.
Ceprav uporaba razli¢nih metod in aktivnosti pripomore k ohranjanju
pozornosti pri posameznikih in njihovi notranji motivaciji, sem pri
ucnih urah stremela k doloéeni meri predvidljivosti. Pri tem sem se
zanasala na obicajno strukturo ucne ure, ki sem jo Ze pred tem
izvajala nadomu in se je pri mladostnici izkazala za uspesno (pozdrav,
pogovor o preteklem tednu, naértovanje naslednjega tedna, pogovor
o ciljih posamezne uéne ure, izvedba dela za dosego cilja ter povzetek
in napoved naslednjih dveh ur). S poznano situacijo sem vsaj na
zaCetku poskusala mladostnici zagotoviti obcutek stabilnosti in
organiziranosti u¢ne ure, ki pa sta bila z vsakim tednom poucevanja
na daljavo manj pomembna. Posledi¢no tudi novosti in tehni¢ne
tezave, ko je do njih prislo, pri mladostnici niso vzbudili ob¢utkov
tesnobe in napetosti, temvec izziv, s katerim se je uspesno soodila.
Glavna pomanjkljivost poucevanja na daljavo je bila za mladostnico

socialna izolacija. Virtualno u¢no okolje je tako zanjo kot za druge
pomenilo popolno fizicno odsotnost vrstnikov, s katerimi se je slisala
le ob&asno preko video konferenc.

ZAKUUCEK

Pojem gibalne oviranosti zajema Sirok nabor posameznikov, pri
katerih se obseg oviranosti kaze na edinstven nacin, prav tako pa
vsakega posameznika spremljajo ovire, ki se kot posledica gibalne
oviranosti izrazijo tudi na drugih podrocjih. S predstavitvijo
prakticCnega dela sem Zelela ponuditi vpogled v obravnavo s
posameznikom s specificnimi posebnimi potrebami — tezko gibalno
oviranostjo — ter podrocje dela predstaviti SirSi populaciji. Prikazati
sem Zelela izzive s katerimi se sooc¢ajo u¢no uspesni in gibalno ovirani
posamezniki ter osvetliti metode in tehnike, ki so se pri mojem delu
v preteklosti izkazale kot koristne in uspesne.
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S teorijo izbire do Glasserjeve
kakovostne sole

RENATA SPOUIAR, prof. slovenscine
spoljar.renata@gmail.com

Povzetek: Ena najvecjih prelomnic v otrokovem Zivljenju je zagotovo
vstop v osnovno Solo. Pred nami so otroci, ki so polni pricakovanj in
Se ne vedo, s katerimi izzivi se bodo srecali v prihodnjih devetih letih.
Zagotovo pa jim bo v pomoc varno in spodbudno okolje, kjer se bodo
seznanili s teorijo izbire in njenim pomenom za nadaljnje Zivljenje.
Teorija izbire jih bo naudila, da lahko vsak nadzoruje zgolj vedenje
samega sebe in da nam drugi ne morejo ponuditi ni¢ ve¢ kot le
informacijo. Ucitelji bodo z uéenci vzpostavili dober medsebojni
odnos, ki bo temeljil na povezovalnih navadah.

Kljucne besede: Glasserjeva kakovostna Sola, teorija izbire,
povezovalne navade, nepovezovalne navade, svet kvalitet

Abstract: One of the biggest turning points in a child's life is certainly
entering primary school. Before us are children who are full of
expectations and do not yet know what challenges they will face in
the next nine years. A safe and stimulating environment will certainly

help them, where they will learn about the theory of choice and its
importance for further life. Choice theory will teach them that
everyone can only control their own behavior and that others can
offer us nothing more than information. Teachers will establish a
good mutual relationship with students, which will be based on
connecting habits.

Keywords: Glasser's quality school, choice theory, connecting habits,
connecting habits, the world of qualities
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UuvoD

Prva Glasserjeva kakovostna $ola (GKS) ne le v Sloveniji, temve¢ tudi
v Evropi, OS Preserje pri Radomljah, je $ola, ki s pomogjo teorije izbire
ustvarja varno in spodbudno okolje, v katerem imajo moZnost
napredovati vsi u€enci. Prav tako pa je Sola, na kateri vsi usluzbenci
upostevajo merila GKS.

Kaj je teorija izbire?

Teorija izbire je psihologija notranjega nadzora, ki jo je opredelil
ameriski psihiater William Glasser. Sam pravi: “Edina oseba, katere
vedenje lahko nadzorujemo, smo mi sami.” Sporo¢a nam, da lahko
vsak nadzoruje zgolj vedenje samega sebe in da nam drugi ne morejo
ponuditi ni¢ ve€ kot le informacijo. Tako kot mi ne moremo vplivati
na Zivljenje drugih, tudi oni ne morejo vplivati na nase Zivljenje,
odloditve ali vedenje.

Merila, ki jih izpolnjuje GKS Preserje pri Radomljah

1. Odnosi temeljijo na zaupanju in spostovanju in vsi disciplinski
problemi (ne pa pripetljaji) so odpravljeni.

2. Poudarek je na popolni uéni usposobljenosti; uéenci predstavijo
ustrezno znanje svojim uditeljem ali izbranim uditeljem -
pomocnikom, da so za nalogo ali predmet ocenjeni. U¢enci dobijo
oceno, ko so usposobljeni. Solanje zamenja uporabno znanje.

3. Vsak ucenec lahko vsako leto opravi nekaj kakovostnega dela, ki
izrazito presega usposobljenost. To delo je lahko opravljeno na
razli¢nih podrocjih. Vsako tako delo prejme oceno 5.

4. Osebje in uéenci se uc¢imo teorije izbire v svojem Zivljenju in pri
Solskem delu. StarSe spodbujamo k sodelovanju v Studijskih
skupinah, da bi tudi sami spoznali in uporabljali teorijo izbire
predvsem v svojem osebnem in druzinskem Zivljenju.

5. Rezultat pouka za usposobljenost je znanje, obvladovanje
razli¢nih vescin, potrebnih za Zivljenje (branje, pisanje, raCunanje,
nastopanje, argumentirano prepri¢evanje, strpnost in zmoznost

konfliktov,
humanitarnost). Rezultati znanja so razvidni tudi v doseganju
dobrih rezultatov na NPZ.

6. Ob koncu 3olskega leta naj bi se izkazalo, da je to zabavna in

sodelovanja ter reSevanja problemov in

prijetna Sola, kjer se veliko naué¢imo (-jo). (https://www.0s-

preserjeradomlje.si/glasserjeva-kakovostna-sola, 2023)

Ucitelji OS Preserje pri Radomljah Zelimo do ué¢enéevega znanja priti
z dobrimi odnosi in spodbudnim delovnim okoljem. Kelharjeva
(2006) je zapisala »da bi bili srecni, vsi potrebujemo nekaj dobrih,
tesnih odnosov. Kajti nasi geni zahtevajo, da se posveéamo tem
odnosom vse Zivljenje. Teorija izbire se osredotoca na izboljsanje,
nadgradnjo trenutnih odnosov, ter zanemarja pretekle odnose.«

Pri uéencih prepoznavamo mocna podrocja in se trudimo v njih
spodbuditi notranjo motivacijo z osmisljanjem dela in uéenjem

46


https://www.os-preserjeradomlje.si/glasserjeva-kakovostna-sola
https://www.os-preserjeradomlje.si/glasserjeva-kakovostna-sola

uporabnega znanja. Vsak ucenec je lahko uspesSen, saj mu
pomagamo, da razvije svoje potenciale in prepozna svojo vrednost.
Pri svojem delu opus¢amo zunanji nadzor, u¢encem pa postavljamo
meje s povezovalnimi navadami in jih u¢imo odgovornosti za svoje
delo, ucenje. Damo jim izbiro, saj William Glasser (2001) pravi, da
»teorija izbire udi, da izberemo vse, kar pocnemo, in da smo vsi
odgovorni za svoje izbire. To pomeni, da izberemo svojo sreco kot
svojo nesreco. Ce se $e tako trudimo, drugega ne moremo osreciti.
Isto velja za nesre¢nost — drugega prav tako ne moremo onesreciti.
Ce smo srecni, je to zato, ker smo ugotovili, kako zadovoljiti eno ali
ve¢ od petih osnovnih potreb — prezivetje, ljubezen in pripadnost,
mo¢, svobodo in zabavo — ki so vgrajene v nao gensko strukturo. Ce
smo nesrecni, je to zato, ker so ena ali ve¢ nasih osnovnih potreb
resno nezadovoljene.« lzbira pomeni, da zavestno izberemo vedenje
in smo odgovorni za svojo izbiro, zato u¢ence uc¢imo vzpostavljanja
nadzora nad svojim vedenjem. Vsak posameznik lahko izbira in
spreminja samo svoje vedenje, drugega ne more nihce spremeniti.
Pri ucinkoviti izbiri vedenja zato uporabljamo povezovalne navade in
z njimi vzpostavljamo dobre odnose. Opustili smo nepovezovalne
navade, saj le-te ne spodbujajo ucencev in negativno vplivajo na
odnose, ki so pomembni za spodbudno in varno delovno okolje.

Po dr. Williamu Glaserju (2003), utemeljitelju teorije izbire in
realitetne terapije so povezovalne navade:

— skrbnost,

— zaupanje,

— poslusanje,
— podpiranje,
— prispevanje,
— prijateljstvo

— spodbujanje, ki povezuje odnos med ljudmi.

7 Skodljivih, nepovezovalnih navad, ki razdirajo medsebojni odnos,
so:

— grajanje,

— obtozZevanje,

— pritoZevanje,

— sitnarjenje,

— groinje,

— kaznovanje,

— podkupovanje ljudi, da bi jih nadzorovali.

Vsi vemo, da se uéenci laZje ucijo v okolju, kjer so sprejeti in se Cutijo
povezane med seboj. Ob tem se trudijo razumeti vedenje drugega in
hkrati lahko zadovoljujejo svoje potrebe. Skupaj se trudimo opustiti
nepovezovalne navade, zato se ufimo, da se teZave resujejo s
pogovori. IS¢emo ucinkovita vedenja, ki nas bodo pripeljala do resitve
in zadovoljstva. Ucitelji smo tisti, ki bomo ustvarili spodbudno
delovno okolje. Ob tem moramo dobro spoznati razred, ki ga uc¢imo,
hkrati pa moramo pri ucencih pridobiti zaupanje. Ko nam ucenci
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zaupajo, se lahko poveZemo z njimi in tvorimo spostljiv odnos.
Komunikacija je tista, ki povezuje in omogocfa sodelovanje v
medsebojnih odnosih. Med ucenci in ucitelji gre za vzajemen odnos.
Brez ucencev ni uditeljev in obratno. Medsebojna povezanost je
kljuénega pomena, saj skupaj ustvarjamo okolis¢ine, v katerih se
bomo vsi dobro poéutili. Ce bomo Zeleli pomagati otroku, se bomo
morali pogovoriti z njim in mu pokazati pot, kjer se bo pocutil varno
in bo lahko sodeloval tudi z drugimi ucenci. Ob tem pa ne smemo
pozabiti dejstva, da je vsak ucenec edinstven in moramo z vsakim
posameznikom raziskati, kaj si Zeli, kakSen je njegov cilj in katere so
njegove vrednote, preprianja, torej moramo spoznati njegov svet
kvalitet. Glasser (1998) pravi, da je svet kvalitet pravzaprav idealen
svet vsakega posameznika, v katerem Zeli Ziveti in s katerim ostaja
vse Zivljenje v tesnem stiku. V svetu kvalitet vsakega posameznika se
slike (predstave) razvrscajo v tri kategorije:

1. slike ljudi, s katerimi smo najraje skupaj;

2. slike stvari, ki jih imamo, jih cenimo ali Zelimo imeti,
doZiveti;

3. slike prepric¢anj in idej, ki uravnavajo vecino nasega

vedenja in so pravzaprav nase resni¢ne vrednote.
Vsak ¢lovek sam izbira in odloca, kaj bo in ¢esar ne bo vnesel v svoj
svet kvalitet na podlagi informacije, ki mu je bila posredovana, in
obcutkov ugodja ali neugodja ob tem. Nas svet kvalitet je popolnoma
nedotakljiv, vsak posameznik ima popoln nadzor nad tem, kaj vnese

vanj in nihe ne more vanj vstopiti ali izstopiti brez njegovega
dovoljenja (Glasser, 1998).

Vodenje ucencev brez prisile pri uri slovenscine
1. Ustvarjanje okolja brez strahu in sproscene aktivnosti
Radovedna Zogica

Ko vstopim v razred, uence najprej pozdravim in jih povabim naprej.
Povem jim, da se bomo vsi skupaj postavili v krog in se bomo $li igro
radovedna Zogica. Uencem pojasnim, da bomo drug drugemu
zaupali, kaj smo poceli v¢eraj po pouku. Tisti, ki ima Zogo v roki,
govori, ostali posluSamo. Zaénem prva. Povem, kako je potekalo
moje popoldne in podam Zogo naprej. Ciljigre je, da vsak u¢enec dobi
Zogo in deli svoje popoldansko doZivetje. Ko koncamo prvi del igre,
postavim nekaj vprasanj. S tem preverim, katere informacije o
soSolcih so si zapomnili in kako dobro so poslusali.

— Kdo je gledal televizijo?

— Kdo je igral nogomet?

— Kdo je Sel na ritmi¢no gimnastiko?

— Kdo je bral knjigo?

— Kdo jeigral igrice?

Ko odgovorimo na vprasanja, spoznamo, da imamo skupne
dejavnosti, s katerimi se sreCujemo v popoldanskem ¢asu. Hkrati pa
izvemo, da smo si tudi razlicni med seboj in s tem ni ni¢ narobe, saj

ima vsak izmed nas svoj svet kvalitet.
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Barvni koti

Nadaljujemo z drugo igro barvni koti. Uéencem najprej podam
navodila. Povem jim, naj si predstavljajo, da je vsak kot ucilnice
obarvan z drugo barvo. Torej, imamo Stiri barve: rumeno, zeleno,
modro in rde€o. Da ucenci ne pozabijo, katere barve je posamezni
kot, nalepim Se barvne listke. Na tablo projiciram kratko anketo, kjer
so pri vsakem vprasanju ponujeni 4 odgovori. Vsak ucenec izbere
samo en odgovor, ki je obarvan z barvo posameznega kota. Ko
uc¢enec v mislih pois¢e odgovor na vprasanje, se premakne v kot,
katere barve je njegov odgovor.

Kateri predmet je zate najtezji?
e matematika

e slovenscina

Kaj rad/-a jes za kosilo?
e pico

e Spagete

Kateri je tvoj najljubsi letni ¢as?
Skozi obe igri smo za uéence ustvarili okolis¢ine, kjer so lahko uéenci
prepoznavali svoj svet kvalitet in se povezali tudi s soSolci. Pri izvedbi

e pomlad

e poletje

Katero je tvoje najslabse hisno opravilo?
e pospravljanje sobe

e pomivanje posode

Kako prezivis prosti ¢as s prijatelji?

e igramo igrice

® se pogovarjamo

Katera barva prevladuje v tvoji omari?
e (rna

e modra

obeh iger smo vkljucili povezovalne navade (poslusanje, zaupanje,

sprejemanje).
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2. Osmisljanje ucne vsebine s formativnim spremljanjem
ucencevega napredka
Preden za¢nemo z novo uc¢no snovjo (samostalnik — spol), preverim
predznanje ucencev. Tako bom lahko spremljala njihov napredek in
tudi sami ucenci bodo videli, kaj vse lahko doseZejo s svojim delom —
izbirajo, kaj bodo sami naredili in kako. Zanje imam pripravljeno
kratko preverjanje znanja.

PREVERIMO ZNANJE

1. Nastej 3 Zivali.

2. Nastej 3 rastline.

3. V povedi obkroZi pojem.
Veselje ji je sijalo iz oci.

4. Dopisi, kar manjka.
Samostalniki so besede, ki poimenujejo:
osebe (Marko, fant, deklica, ravnateljica)
(muca, pes, tiger, Zirafa)

rastline (smreka, kamilica, teloh, trava)

(tabla, peresnica, racunalnik,
)

pojme (veselje, , ljubezen, radost)

Dopolni poved.
Samostalniki so lahko moskega, Zenskega in

spola.

Precrtaj samostalnik, ki se po spolu razlikuje od drugih.
muca, hisa, okno, streha

gasilec, avto, Jan, Jana

jabolko, kolo, morje, Zlica

Samostalnike razvrsti glede na spol.

knjiga, pisalo, svincnik, uciteljica, ucilnica, ljubezen, marjetica, okno,
Reksi

SREDNIJI SPOL

PREMISLI IN SAMOPRESODI!

KAJ ZNAM?
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KAJ SE NE ZNAM?

KAJ BOM NAREDIL/-A, DA BOM ZNAL/-A?

Z ucenci preverimo odgovore. Vsak ucenec si vzame cas, da naredi
samopresojo svojega trenutnega znanja. Ucenci Se ne vedo, da bodo
¢ez nekaj dni resili enake naloge in takrat bomo imeli priloZnost
videti, kakSen je njihov napredek v znanju, saj bodo v tem ¢asu dobili
razlago nove snovi, naredili bomo zapis v zvezek, reSevali naloge v
delovnem zvezku in na voljo bodo imeli Se dodatne, kratke naloge.
Ucencem povem, da te dodatne naloge niso obvezne, lahko pa so jim
samo v pomocC. Pri svojih izbirah so svobodni, hkrati pa nosijo
posledice svoje izbire.

3. MaedvrstniSko povezovanje
V razredu imamo vzpostavljeno spodbudno delovno okolje, saj si
Zelimo, da bi bili vsi uéenci uspesni. Tistim u¢encem, ki imajo tezave
pri ucenju, ponudimo medvrstniSko pomoc. Tvorimo manjse
skupine, saj bomo naredili kartonéke, ki nam bodo v pomo¢ pri
ucenju samostalnika. Vsak ucenec dobi kartonéke razli¢nih barv. Na
kartonckih so vprasanja, ki jim bodo pomagala pri prepoznavanju
samostalnika in dolocitvi spola. Vsak u¢enec najprej sam izpolni svoje
kartoncke. Ko to naredijo, se posvetujejo v skupini in skupaj tvorijo
odgovore. Odgovore zapiSemo Se na tablo. Skupaj preverimo, ali je

vse prav zapisano. Ucenci pospravijo kartoncke in s pomocjo le-teh
ponavljajo in utrjujejo tudi doma, Ce si to Zelijo.

Kako si pomagamo
pri dolocanju spola
samostalnikov?

Kako si pomagamo pri
dolocanju, ali je dana
beseda samostalnik?

Kaj poimenuje
samostalnik?

4. Ucna usposobljenost
Ko z ucenci zaklju¢imo uc¢no vsebino, preverimo njihovo znanje. To
bomo naredili s pomocjo igre potujoca skrinjica znanja.
Potujoca skrinjica znanja

Ucenci sedijo v krogu. Vzamem skrinjico znanja in se sprehodim med
njimi. Povem jim, da je nasa skrinjica polna listkov, na katerih so
zapisane besede. Uéenci prepoznavajo, ali je beseda, ki je zapisana
na listku, samostalnik. Ce to ugotovijo, povejo, kaj poimenuje in
dolodijo spol samostalnika. V primeru pravilnega odgovora, obdrzijo
listek, drugace ga vrnejo nazaj v skrinjico. Ob koncu igre lahko
vidimo, kdo je dobro usvojil uéno snov. Vse tiste, ki v igri niso bili
najboljsi, spodbudimo in jim povemo, da so napake priloZnost za
ucenje.
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Skozi igre se lahko veliko naucimo, hkrati pa se imamo dobro. V
razredu tako vlada pozitivna energija in vsi u¢enci imajo priloznost za
napredek.

ZAKUUCEK

Skozi Glasserjevo teorijo izbire sem se naucila, da smo za svoje
Zivljenje odgovorni sami, zato nih¢e ne more vplivati na naso sreco
in nesreCo. Sami moramo priti do spoznanja, kako se bomo
usklajevali sami s seboj in z okoljem, v katerem Zivimo. Ves cas
moramo graditi dobre odnose, saj so le-ti pogoj za sre¢no Zivljenje.
Pogovor nam omogoca, da spoznamo nove ucence, ki jih vzamemo
pod svoje okrilje. Skupaj tvorimo celoto, v kateri je spodbudno in
ustvarjalno delovno okolje. V tem okolju sprejemamo drugacnost in
spostujemo drug drugega. U¢encem moramo znati prisluhniti, saj se
v njih skrivajo mnogi talenti, ki jih sami morda ne prepoznajo, z naso
pomocjo pa jih lahko razvijajo. Vsak ucenec je lahko uspesen, zato
jim omogocimo, da lahko to tudi dokazejo.
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Vzgojno-izobrazevalno delo z

nadarjenimi ucenci izven
oddelkov

TAMARA KANCILUA KOSMAC, univ. dipl. psih.
tamara.kancilija-kosmac@ostrzic.si

Povzetek: Nadarjene ucence tezko opredelimo z eno samo definicijo,
zato v literaturi zasledimo razli¢ne opredelitve nadarjenih uc¢encev.
Kljub temu pa so si strokovnjaki v sploSnem opisu nadarjenosti precej
enotni. Vsi namre¢ menijo, da so nadarjeni otroci tisti, ki v
dolo¢enem pogledu presegajo primerjalno skupino enako starih
otrok. V prispevku sem Zelela predstaviti delo z nadarjenimi ucenci
izven oddelkov. Nadarjenim ucfencem se pogosto ponudi
diferenciacija pouka v razredu, dodatni pouk in tekmovanja.
Velikokrat pa pozabimo, da imajo nadarjeni ucenci SirSe potrebe in
je poleg samega akademskega podrocja potrebno krepiti tudi
podrodja, povezana s spoznavanjem, motivacijo, socialno interakcijo
in sporazumevanjem. Tekom izvajanja delavnic, ki so predstavljene v
nadaljevanju, so ucenci pridobili nove spretnosti ali okrepili
podrocja, na katerih so imeli primanjkljaje. Vsak dosezek, vsaka

ustvarjalna misel je namrec za ucenca zelo pomembna in mu prinasa
zadovoljstvo ter s tem izboljSuje kvaliteto njegovega Zivljenja.

Kljuéne besede: nadarjeni ucéenci, motivacija, cilji, socialna
interakcija, sporazumevanje

Abstract: Talented students are difficult to define with a single
definition, which is why various definitions of talented students can
be found in the literature. However, experts generally agree on the
general description of talent. They all believe that talented children
are those who, in a certain aspect, surpass a comparative group of
similarly aged children. In this article, | wanted to present the work
with talented students outside regular classrooms. Talented
students are often offered differentiated instruction in the
classroom, additional lessons, and competitions. However, we often
forget that talented students have broader needs, and besides the
academic area, it is necessary to strengthen areas related to
cognition, motivation, social interaction, and communication. During
the implementation of workshops, which are presented below,
students acquired new skills or strengthened areas where they had
deficits. Each achievement, each creative thought, is very important
for the student and brings them satisfaction, thereby improving the
guality of their life.
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Keywords: talented students, motivation, goals, social interaction,
communication

uvoD

Odkrivanje in preucevanje nadarjenih otrok zanima strokovnjake ze
dolgo, a se vse do danes Se niso uspeli poenotiti glede terminologije,
ki jo uporabljajo za njihovo oznalevanje, niti glede enoznacne
definicije nadarjenosti (Zagar, 2001), kar gre pripisati predvsem
dejstvu, da nadarjeni niso homogena skupina, temvec se lastnost
nadarjenosti kaZe v razliénih oblikah in obsegih (Zagar, Arta¢, Bezi¢
in Purgaj, 1999). Ena najpogosteje uporabljenih definicij o
nadarjenosti je Marlandova definicija, ki je zapisana v ameriSkem
Zakonu o izobrazevanju. Po tej definiciji so nadarjeni ali talentirani
otroci in mladostniki tisti, ki so bodisi na predsolski stopnji, v osnovni
ali srednji Soli pokazali visoke dosezke na intelektualnem,
ustvarjalnem, specificno akademskem, vodstvenem ali umetniSkem
podro€ju, in ki poleg rednega Solskega programa potrebujejo
posebej prilagojene programe in aktivnosti (Traver, Elliot in
Kratochwill; v Zagar idr., 1999).

Vzgojno-izobraZevalno delo z nadarjenimi uc¢enci

Pri delu z nadarjenimi ucenci sledimo sodobnim trendom in
smernicam izobrazevanja nadarjenih, ki temeljijo na staliscih, da
nadarjenost ni statiéna in tudi ne preteino genetsko pogojena
lastnost, temvec¢ potencial, ki ga je mogoce ucinkovito razvijati v
rednih oddelkih, ob primernih ucnih naporih, posebni socialni in
Custveni podpori, obogatenem in diferenciranem pouku (Freeman
idr., 2010). NajsirSo in najbolj mnozi¢no podporo v izobraZevanju
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nadarjenih smo (v vrtcu, osnovni in srednji Soli) dolZni zagotoviti v
skupinah vrstnikov in »rednih« oddelkih z ustrezno notranjo ali
koncentri¢no diferenciacijo (Strmc¢nik, 1993; 2001; O'Brien in
Guiney, 2001). Pritem poskrbimo, da je izobraZzevanje nadarjenih kar
najbolj inkluzivno, temeljee na zagotavljanju diferenciranega
vzgojno-izobrazevalnega dela v okvirih, ki jih ucenec, vzgojitelj,
ucitelji in starSi predhodno dogovorijo in opredelijo v
Individualiziranem nacrtu vzgojno-izobraZzevalnega dela. Osnovo za
delo z nadarjenimi ucenci predstavlja individualiziran program, ki ga
pripravi koordinator dela z nadarjenimi ucenci v sodelovanju z
razrednikom, ucitelji in drugimi strokovnimi delavci.

Priizdelavi posebnih programov za nadarjene je potrebno Se posebej
upostevati naslednje pogoje, in sicer da (George, 1997):

- izbrana metoda dovolj poudarja razvijanje visjih miselnih
procesov in konceptov;

- je metoda dovolj fleksibilna in odprta, da otroku omogoca
lasten tempo razvoja;

- zagotavlja u¢no okolje, ki daje otroku hkrati ¢ustveno varnost
in intelektualne izzive;

- izbrana metoda ne bi otroka odtujila od vrstnikov ali Skodljivo
vplivala na nadaljnje uéenje, ki bi lahko zaradi ponavljajocih
se vzorcev pripeljala do dolgocasja;

- izbrana metoda daje prednost procesu po meri otroka.

Vloga psihologa pri delu z nadarjenimi uc¢enci

Poucevanje in ucenje sta mocno povezana s socialnimi in
vedenjskimi dejavniki ¢loveSkega razvoja, vkljuéno s spoznavanjem,
motivacijo, socialno interakcijo in sporazumevanjem. Ravno na teh
podrocjih pa nadarjeni ucenci pogosto ne razpolagajo z ustreznimi
znanji in ve$c¢inami. Zato smo se na Osnovni $oli Trzi¢ odlocili, da za
izboljSanje teh podrocij nadarjenim u¢encem ponudimo delavnice s
podrocja skupinske dinamike, motivacije in ciljev, nastopanja in
tekmovalne rutine, sprosc¢anja in socialnih odnosov.

Jaz v skupini

Namen prvega srecanja je spoznavanje in oblikovanje skupine. Z
delavnico pri ucdencih razvijamo sposobnost vzpostavljanja in
ohranjanja pozitivnih in stabilnih odnosov z razli¢nimi posamezniki in
v skupini. Poudarek je predvsem na zmozZnostih jasnega
komuniciranja, poslusanja drugih, sodelovanja z drugimi in
obvladovanja konfliktov. Pri tem se razvijajo predvsem
komunikacijske kompetence, socialna vkljucenost, vzpostavljanje
odnosov in timsko delo.

Na delavnici uéence razdelimo v skupine po pet do sedem ucencev.
Vsaka skupina prejme omejeno koli¢ino materiala, in sicer 1 m vrvi,
1 m lepilnega traku, pet papirnatih brisack, pet papirnatih slamic in
eno jajce. Naloga vsake skupine je, da zasciti jajce pred razbitjem, ko
ga spu$¢amo na tla iz stojne vigine. Ce formiramo ve¢ kot dve skupini
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s sedmimi ¢lani, bo en ¢lan dobil vlogo opazovalca. Za omenjeno
nalogo imajo ucenci 15 min ¢asa.

Ljudje pri delu v skupinah prevzemajo dolo¢ene vloge in opazovanje
prevzemanja vlog opazujemo pri omenjeni delavnici. Po koncani
delavnici najprej preizkusimo uspesnost vsake skupine. U¢encem je
to obicajno zelo zanimivo, saj radi opazujejo, ali bo jajce ostalo celo
ali ne. Vendar pa mora delavnici nujno slediti vodena diskusija, v
kateri se u¢encem pove, da glavni namen naloge ni opazovanje
uspesnosti posamezne skupine, ampak opazovanje interakcije
skupine, o kateri u¢enci tudi sami porocajo.

Opazujemo, kdo v skupini prevzame vodenje, kdo izvaja, kdo takoj
zacne z akcijo, kdo opazuje, kdo se umakne, kdo daje ideje in kako so
ideje upostevane. Na podlagi teh informacij lahko pri ucencih
pricnemo z usmerjenim spodbujanjem mocnih podrodij in grajenjem
Zelenih podrogij pri tistih ucencih, ki dolo¢enih Zelenih vedenj ne
pokaZejo.

Poleg same vloge v skupini z delavnico pri u¢encih krepimo iskanje
novih, bolj ucinkovitih in drugacnih idej. Na delavnici uéenci torej
lahko pokazZejo svoje inovativne in ustvarjalne ideje.

Motivacija in postavljanje ciljev

Drugo delavnico razdelimo na dva vsebinsko povezana dela. Prvi del
je vezan na motivacijo, drugi del pa na postavljanje in sledenje
zastavljenim ciljem.

Ucencem najprej podamo kratko teoreti¢no razlago motivacije. Po
kon¢anem teoreti¢nem uvodu, ko uéenci razumejo, kaj je motivacija,
kateri so notranji in zunanji motivatorji in kaj so de-motivatoriji, vsak
ucenec zase na barvne samolepilne listke napise, kaj je tisto, kar ga
motivira pri doseganju ciljev. Svoje motivatorje razdelijo v dve
skupini, in sicer ena barva predstavljala notranje motivatorje in
druga barva zunanje motivatorje. Skupaj oblikujemo plakat
motivatorjev in se na koncu ponovno pogovorimo o notranji in
zunanji motivaciji. Potrebno je predvsem paziti, da pri ucencih ne
ustvarjamo preve¢ zunanje motivacije. Posvecati se moramo
predvsem razvijanju notranje motivacije in razvijati obcutek

zadovoljstva ob iskanju resitev ali ob ustvarjanju.

V drugem delu se posvetimo postavljanju ciljev. Cilji spodbujajo
motivacijo, prizadevnost in vztrajnost. U¢encem ponovno podamo
kratek teoreti¢ni uvod, v katerem jih seznanimo s tehniko
postavljanja ciljev. Pri tem je pomembno, da ucenci lo¢ijo med
svojimi cilji in cilji drugih ljudi (npr. cilji starSev, uciteljev, trenerjev
idr.). Poleg tega zelo poudarimo, da je pomembno, da si postavljajo
take cilje, ki so v skladu z njihovimi vrednotami. Spoznamo se tudi s
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SMART cilji (specificen, merljiv, dosegljiv, uresnicljiv in ¢asovno
dolocen). Pri ciljih je zelo pomembno, da so pozitivho usmerjeni.

Sledi vaja v postavljanju ciljev. Najprej vsak ucenec zase oblikuje cilj
v obliki SMART, ki je v skladu z njegovimi vrednotami in je pozitiven.
Za svoj cilj u¢enec opredeli naslednje:
- kaj potrebuje za dosego cilja,
- svoje prednosti oz. lastnosti, ki bi mu pri doseganiju cilja lahko
pomagale,
- ovire, kijih lahko na poti do cilja predvideva in kako bi te ovire
lahko premostil ali se jim izognil,
- prvi korak oz. kaj bi naredil najprej, da se bi priblizal svojemu
cilju,
- kaj se zgodi, Ce cilja ne doseZe oz. kaj bi to zanj pomenilo,
- kako bi se nagradil, ¢e bi cilj dosegel.
Na koncu sledita Se dve vprasanji, na kateri ucenci odgovorijo
naknadno, in sicer o tem, ali so cilj dosegli ali ne, in kako so se ob tem
pocutili.

Namen same vaje ni le ta, da ucenci dosezejo konkreten cilj, ki si ga
postavijo pri vaji, ampak da uéence opremimo z orodiji, ki jih lahko
uporabljajo vsak dan na vseh podrogjih. Pomembno je namreg, da
ucenci poznajo tehniko postavljanja ciliev in da prepoznajo
motivacijo, ki jih Zene, da bi dolocene cilje dosegli.

Nastopanje in tekmovalna rutina

Pri delu z nadarjenimi uéenci smo opazili, da imajo pogosto tezave
na podrocju nastopanja oz. tekmovanja. To predvsem pomeni, da
zaradi pomanjkanja doloéenih spretnosti ne zmorejo pokazati svoje
nadarjenosti, svojega talenta. Zato smo se odlodili, da nadarjenim
ucencem predstavimo tudi tehnike, s katerimi si lahko pomagajo
pred zanje bolj stresno oz. tezjo preizkusnjo, pred nastopanjem oz.
tekmovanjem in tako vzpostavijo dolo¢eno rutino.

Najprej uc¢encem predstavimo samogovor, ki je tehnika psiholoske
priprave. Samogovor je nacin oz. metoda, s katero kontroliramo
lastne misli in posledi¢no Custva, telesne znake in vedenje. Vec
samogovora se pojavi na tekmovanjih in nastopih. Samogovor osebe
uporabljajo za izboljSanje spretnosti in popravljanje napacnih
vedenjskih vzorcev, osredotoanje o0z. kontrolo pozornosti,
modifikacijo aktivacije in kontrolo napora, kontrolo emocij in
razpoloZenja ter izgradnjo in ohranjanje samozavesti.

Druga vaja je vezana predvsem na tekmovanja oz. nastope. Ucéenci si
skusajo ¢im bolj predstavljati (vizualizirati) dogajanje tik pred
tekmovanjem oz. nastopanjem. Na ta nacin skusajo prepoznati,
katere misli se jim pri tem pojavljajo. S pomocjo tehnik psiholoSke
priprave (ustavljanje in enostavno preusmerjanje, spreminjanje
misli, iskanje dokazov za in proti), ki jih spoznamo med delavnico,
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ucenci izoblikujejo svoj nacrt za spoprijemanje z mislimi pred
tekmovanjem oz. nastopanjem.

Pri konkretni delavnici posebej izpostavimo, da ucenci svoje misli
lahko delijo naglas, ni pa nujno. Ce ucenci potrebujejo dodatno
strokovno pomoc¢ pri razumevanju svojih misli, jim je na Soli vedno
na voljo Solska psihologinja, na katero se lahko obrnejo.

Sproscanje

Nadarjeni ucenci so pogosto vkljuéeni v vecje Stevilo dejavnosti.
Vecina teh dejavnosti vkljucuje tudi tekmovanja in nastopanja. O
sami pripravi na tekmovanja in nastope smo govorili Ze na prejsnji
delavnici. Pomemben vidik je tudi spro$c¢anje. Spros¢anja ne bomo
vkljucili k temi tekmovanja in nastopanja, saj pred tekmovanjem oz.
nastopanjem prevelika sproséenost ni zazelena, saj bi povzrocila

zmanjsano aktivacijo in bi to lahko uéenca celo oviralo.

Pomembno je, da ucenci poznajo tudi tehnike sprostitve, saj se s
sprostitvijo naucimo, kako se odklopiti od okolja in s tem navidezno
zmanjsati koli¢ino motecih dejavnikov. Nauc¢imo se obvladovati misli
in Custva, prepoznavati motede vzorce ter jih poskusimo
nadzorovati. Spro$c¢anje je dejavnost, pri kateri delno lahko vplivamo
na avtonomni Zivéni sistem. Srcéni utrip in dihanje se umirita, Zile se
razsirijo, zaradi Cesar se pojavi obCutek toplote, zmanjsa se potenje,

poveca se izlocanje sline, popusti misi¢na napetost in umiri se tudi
razmisljanje (Jeromen, 2017).

Pri tej delavnici u€enci najprej spoznajo dihalne vaje, in sicer ritmicno
dihanje, pri ¢emer podaljSujemo dolZino izdiha in z usmerjanjem
misli na izdih nizamo aktivacijo.

Druga tehnika sprosSc¢anja, ki se ji bomo posvetili, je progresivna
misi¢na relaksacija. U¢ence najprej nekoliko pouc¢imo o sami tehniki,
saj je poznavanje nekaterih osnov zelo pomembno za samo izvedbo.
Progresivna misi¢na relaksacija je sistemati¢no sproséanje celotnega
telesa z napenjanjem in sprosS¢anjem misic. Uéenci se morajo pri
izvedbi progresivne misicne relaksacije osredotociti na ob¢utke ob
aktiviranju napetosti in sprostitvi ter se nauciti obcutiti razliko med
napetim in spros¢enim stanjem (Barboric¢, 2017). Po izvedbi je ucenje
spretnosti in strategij pospeseno, boljsa je koncentracija, pozornost,
predstavljivost, budnost, samozaupanje, natanénost in hitrost
(Barboric, 2017). Po kratki teoreti¢ni predstavitvi bodo ucenci vodeni

skozi progresivno misi¢no relaksacijo.

Namen delavnice je predvsem, da se udenci spoznajo z razli€nimi
tehnikami sproscanja, ki jih lahko prenesejo v svoj vsakdan. Posebej
tehniko ritmi¢nega dihanja, saj je tehnika progresivne misi¢ne
relaksacije zahtevnejSa in bi ucenci za samostojno izvajanje
potrebovali veliko vaje, preden bi tehniko usvojili do te mere, da bi
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jo lahko samostojno uporabljali. Kljub temu pa menimo, da je zelo
dobro, da se ucenci s tehniko spoznajo.

Komunikacija in prijateljski odnosi

Na zadnji delavnici se spoznamo predvsem z razlicnimi nacini
komunikacije in kako njihovi razliéni nacini vplivajo na nase
prijateljske odnose. Nase izkusnje kaZejo, da so obi¢ajno nadarjeni
ucenci med vrstniki dobro sprejeti, saj pogosto razpolagajo tudi z
visoko razvitimi socialnimi spretnostmi. Ni pa nujno, saj so lahko
nadarjeni na enem podroc¢ju, imajo pa velike primanjkljaje na
socialnem podrocju. Zato smo se odlocili, da u¢encem ponudimo tudi
delavnico, kjer bodo lahko krepili svoje socialne spretnosti.

Prvi del delavnice zajema razumevanje pohvale in kritike. U¢enci na
listke zapiSejo razlicne pohvale in kritike, ki so jih prejeli ali podali.
Listke razvrstimo na dva lo¢ena plakata, in sicer enega za pohvale in
enega za kritike. Vsak plakat je razdeljen na stiri dele, in sicer realne
pohvale/kritike vezane na posameznikove osebnostne lastnosti,
realne pohvale/kritike vezane na posameznikovo vedenje, nerealne
pohvale/kritike vezane na posameznikove osebnostne lastnosti,
nerealne pohvale/kritike vezane na posameznikovo vedenje. Sledi
diskusija o tem, kako izrazimo pohvalo in kako kritiko.

Sodelovanje z drugimi, sprejemanje drugih in vzpostavljanje
prijateljskih vezi vkljucujejo socialno zavedanje. Ko se uc¢enci druzijo

in sodelujejo z drugimi ucenci, krepijo svojo sposobnost empatije in
sposobnost zavzemanja perspektive drugih. V razlicnih socialnih
interakcijah se vzgajajo za spoStovanje drugih ter za sprejemanje in
pozitivno vrednotenje raznolikosti. Za sleherno sodelovanje in dobre
medosebne odnose potrebujemo razlicne odnosne spretnosti.
Mednje sodijo jasno sporocanje ter aktivno o0z. empaticno
poslusanje (Tacol in dr., 2019).

Na podlagi zgoraj omenjenih teoreti¢nih izhodis¢ ucencem
predstavimo prvine aktivnega in empati¢nega poslusanja. Na ucnih
listih ucenci oznacijo, kaj vklju€uje aktivno in empatic¢no poslusanje.
Nato v dvojicah izvedejo vajo aktivnega poslusanja. To poteka tako,
da en ucenec eno minuto pripoveduje o poljubni temi, pri tem pa
drugi ucenec skusa pri poslusanju uporabiti vse dejavnosti
neaktivnega poslusanja. Nato ucdenca vlogi zamenjata in drugi
ucenec aktivno poslusa prvega. Na koncu sledi diskusija o tem, kako
so se ucenci pripovedovalci pocutili v posamezni situaciji.

Vsak medosebni odnos in sodelovanje z drugimi slej ko prej privede
tudi v medsebojne nesporazume, nasprotja in konflikte, ki izvirajo iz
razlik pri ljudeh, njihovih razliénih lastnosti, potreb in ciljev. Da bi
uspesno resSevali konflikte v korist vseh oseb, ki so vanj vkljucene,
potrebujemo posebne vescéine reSevanja konfliktov (Tacol idr.,
2019).
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Ucenci spoznajo dve tehniki reSevanja konfliktov, in sicer:

- sporocilo jaza: moja €ustva + tvoje ravnanje + posledice in

- tehnika hladno-toplo: kritika vedenja + pohvala osebe (ali

obratno).

Obe tehniki u¢enci tudi preizkusijo na realnem konfliktnem dogodku,
ki se jim je zgodil. OpisSejo dogodek in svoj odziv nanj. Nato s pomocjo
znanja o tehnikah sporodilo jaza in tehniki hladno-toplo zapisejo, kaj
bi lahko storili drugace. Na koncu sledi diskusija. S to vajo ucenci
krepijo predvsem komunikacijske ves¢ine, ki so zaradi uporabe
moderne tehnologije med mladimi zelo okrnjene.

ZAKLJUCEK

Inteligentnost in ustvarjalnost sta lastnosti, ki jih vsi premorejo v neki
meri — nekateri je imajo vel, nekateri manj. Pomembno pa je
zavedanje, da zelo redki izkoristijo svoje zmoznosti, ki jih imajo. Zato
je priporocljivo, da se inteligentnost in ustvarjalnost spodbuja, da se
omogoca pogoje, v katerih lahko vsak posameznik bolje razvije te
svoje lastnosti. Zal ni univerzalne formule, ki bi se je drzali in bi
potemtakem vsi dosegli svojo maksimalno stopnjo.
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Uporaba interaktivnih aplikacij
pri logopedski obravnavi

TANITA SMREKAR, mag. prof. logop. in surdoped.
tanita.prazen@osglazija-celje.si

Povzetek: Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije v
zadnjih letih narasca in tudi otroci so je vedno bolj vesci. Tako se tudi
pri logopedskih obravnavah vedno pogosteje uporabljajo aplikacije,
najveckrat na tablicnem racunalniku. Naredila sem krajsi pregled
strokovne literature na temo uporabe tovrstnih aplikacij pri
logopedskih obravnavah v razli¢nih drzavah, tudi Sloveniji. Ugotovila
sem, da je logopedska terapija, pri kateri se uporabljajo interaktivna
gradiva in za to ustvarjene internetne igre, uspesna, ¢e so gradiva
primerno zasnovana. Nudi nam lahko tudi dober prenos logopedske
vaje v domace okolje, kjer otrok uporablja aplikacije s pomo¢jo in
nadzorom starSev. Vecina avtorjev poudarja predvsem pozitiven
vpliv na motivacijo otrok in povecanje njihovega zanimanja. Tovrstne
aplikacije je vedno smiselno kombinirati s fizicnim didakti¢nim
gradivom. TeZava, s katero se soo¢amo slovenski logopedi, je, da je
izredno malo taksnih aplikacij na voljo v slovenscini. Na kratko so
predstavljene aplikacije za uporabo pri logopedski obravnavi, ki sem
jih sama ustvarila na treh razli¢nih spletnih straneh.

Klju€ne besede: interaktivne aplikacije, logoped, tabli¢ni racunalnik,
Sola, motivacija

Abstract: The use of information and communications technology
has been increasing in recent years and children are becoming more
proficient in it. Consequently, the use of applications is increasing
during speech therapy sessions as well, especially on tablets. At the
beginning, a short review of the literature concerning the use of
applications in speech and language therapy in different countries,
including Slovenia, has been made. The research, conducted for the
purpose of this article, showed that speech and language therapy
sessions using interactive materials and customized Internet games
are effective provided the materials are appropriately designed.
Applications present an opportunity not only for children to practice
speech therapy in the home environment but also for their parents
to help and supervise them. Most researchers emphasize the
positive effects of these applications on children’s motivation and
interest, however, speech and language therapists need to ensure
they are also combined with traditional didactic materials. The
challenge Slovenian speech and language therapists encounter is the
lack of such applications in the Slovenian language. At the end
follows a description of Slovenian applications used in speech
therapy that the author created on three different websites herself.
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uvoD

Informacijsko-komunikacijska tehnologija je postala del naSega
vsakdana, uporabljamo jo tudi v vzgoji in izobrazevanju, z njo pa si
lahko pomagamo tudi pri logopedskih obravnavah. Namen tega
Clanka je raziskati uporabnost interaktivnih aplikacij pri logopedski
terapiji in morebitne ovire, s katerimi se lahko pri njihovi uporabi
soo¢amo. Veliko avtorjev (Furié idr., 2013; Sippl, b. I.; Saeedi idr.,
2022; Istenic¢ idr., 2018; Hajesmaeel-Gohari idr., 2023) navaja, da so
otroci bolj motivirani za logopedske vaje, €e uporabljamo tudi
interaktivne aplikacije, zato me zanima, kako so do te ugotovitve
prisliin kako jo argumentirajo. Iskala sem slovenske raziskave na tem
podrocju, da lahko primerjam, ¢e se ugotovitve v naSem prostoru
razlikujejo od tistih v tujini. Predstavljenih je nekaj primerov aplikacij,
ustvarjenih posebej za namene logopedskih obravnav ucencev v
rednih osnovnih Solah.

Logopedska obravnava otrok

Logoped je strokovnjak za podrocje govora, jezika in komunikacije.
Skrbi za preventivne dejavnosti, zgodnje odkrivanje tezav, izvedbo
diagnostike in terapijo oziroma po potrebi rehabilitacijo na teh
podrogjih. Pri svojem delu poskusa ugotoviti vzrok za odstopanja in
najti najboljSo moznost obravnave. Sodeluje z ostalimi strokovnjaki,
druzinskimi ¢lani in uporablja tehnike, ki posamezniku nudijo najbolj
optimalen nacin komunikacije. Zaposlen je lahko v vzgoji in
izobrazevanju ali zdravstvu, deluje lahko v ambulanti ali na terenu
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(Drustvo logopedov Slovenije, b. |.). Logopedska terapija od otroka
vedno zahteva pozornost in sodelovanje. Zato je za njeno uspesnost
potrebno vaje otroku priblizati in jih narediti zanimive. Te vaje mora
potem delati tudi doma, zato je motivacija Se posebej velikega
pomena. Ce je otrok motiviran, bo bolje sodeloval na sami obravnavi
in tudi doma. MIajsi, kot je otrok, bolj mora vse izhajati iz igre.
Interaktivne aplikacije uporabljam v manjSem obsegu in nikakor ne
pri vsaki obravnavi, ve¢inoma Se vedno uporabljam gradiva in
didakti¢ne igre v fizicni obliki. Med vajo z uporabo aplikacije sem
vedno ob otroku, da ga poslusam, ponudim povratno informacijo in
po potrebi pomagam. Pri vaji doma imajo to nalogo starsi.

Pozitivne lastnosti uporabe ikt in njene omejitve pri delu z otroki

Kljub vedno obseinejsi in pogostejSi uporabi informacijsko-
komunikacijske tehnologije zaradi vseh prednosti, ki jih prinasa, je
pomembno, da se zavedamo tudi njenih negativnih plati. Pri delu z
otroki moramo strokovnjaki slediti smernicam za uporabo zaslonov
pri otrocih in o njih ozavescati tudi starSe. Te pravijo, da je za otroka,
starega 6-9 let, primerna izpostavljenost zaslonom v prostem casu
najve¢ eno uro na dan (Vintar Spreitzer idr., 2021). Pri otrocih, ki
imajo tezave na govorno-jezikovhem podroc¢ju naj bi uporaba
zaslonov bila prilagojena oceni strokovnjaka. Ce gre za kakovostne
spletne vsebine, brez pretiranih vizualnih in zvo¢nih ucinkov ter z
interaktivnimi elementi spodbujajo ucenje, imajo lahko te vsebine
dober vpliv. Pomembno je, da aplikacije niso narejene na nacin, da

samodejno predvajajo naslednjo aktivnost ali videoposnetek ter da
ne trzijo neprimernih izdelkov (prav tam).

Egenfeldt-Nielsen (2007) pravi, da vecina Studij podpira uporabo
internetnih iger, ustvarjenih v izobraZevalne namene, vendar
moramo biti pri tem pozorni na neodvisnost Studij in na to, da imajo
Studije kontrolno skupino. Na podlagi izvedenih raziskav lahko
trdimo, da se otroci iz racunalniskih izobrazevalnih iger lahko ucijo,
ne moremo pa tega primerjati s klasicnimi stili poucevanja. Avtor
meni, da je ucitelj klju¢ni €len pri poucevanju s pomocjo iger, saj nudi
podporo pri sami igri in povratno informacijo ob koncu. Igre nudijo
bogato in privlacno izkusnjo za u€ence, ki pa jo je potrebno razsiriti z
uporabo pravih metod poucevanja. IzobraZzevalne igre imajo seveda
manj ucinkov in slab3o kvaliteto od klasi¢nih komercialnih iger, je pa
dobro, ¢e se izobrazevalne igre temu na nek nacin priblizajo. Otroci
lahko namrec pred klasi¢nimi racunalniskimi igrami preZivijo ure in
ure. Zato bi na trgu bile potrebne inovacije in ustvarjanje novih,
ucinkovitih produktov.

Studija, ki je primerjala u¢inkovitost uéenja preko igre na pametnem
telefonu in tradicionalne igre, je ugotovila, da so bili otroci
primerljivo uspesni ne glede na to, s pomocjo katerega od teh dveh
pripomockov so se ucili. Obe igri sta bili ustvarjeni in prilagojeni
obravnavani ucni snovi. Razlika se je pokazala v zanimanju in
motivaciji, saj je 90 % otrok izrazilo, da jim je bil nacin z uporabo
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pametnega telefona bolj viec, kar 96 % otrok pa bito poucno igro na
pametnem telefonu igralo Se enkrat (Furié idr., 2013).

Uporaba aplikacij pri logopedski obravnavi

Kot mobilna logopedinja izvajam logopedske obravnave na razli¢nih
rednih osnovnih Solah v razli¢nih kabinetih in manjsih ucilnicah. V
praksi to pomeni, da moram prinesti s seboj gradivo za diagnostiko
in terapijo, zato izbiram stvari, ki ne zasedejo prevec prostora in se
jih da uporabiti na vec razli¢nih nacinov. Tabli¢ni racunalnik mi pri
tem omogoc¢i najve¢, saj mi nudi dostop do fotografij, slik,
videoposnetkov, zvocnih posnetkov, interneta in vseh mozZnih
aplikacij. Taréna populacija za uporabo gradiv, opisanih v tem ¢lanku,
so otroci, starejSi od 6 let, ki imajo govorno-jezikovnho motnjo. V
primeru, da so pridruzene $e druge motnje, jih uporabljam
prilagojeno in po svoji strokovni presoji. Pri otrocih, za katere se
izkaze, da so doma izredno veliko izpostavljeni zaslonom, sem pri
uporabi tabliénega racunalnika Se posebej previdna. V praksi jih
uporabljam predvsem pri obravnavi motenj izgovorjave glasov, z
namenom dosega ¢im veljega Stevila ponovitev pri procesu
avtomatizacije posameznega glasu. Aplikacije so nastale v casu
zaprtja vzgojno-izobrazevalnih ustanov med epidemijo, ko je
porastla uporaba spletnih orodij zaradi dela na daljavo. Izkazale so
se za ucinkovite, zato jih Se vedno uporabljam. Tudi Sippl (b. |.) pri
svojih logopedskih obravnavah opaZza pozitivhe ucinke uporabe
aplikacij na tablicnem racunalniku iPad. Otroci, ki imajo sicer slabSo

zmoznost koncentracije, se bolj osredotocijo na vajo z uporabo
aplikacij. Uporablja jih predvsem za vajo pri veckratnih ponovitvah za
boljSi prenos usvojenega. Ne uporablja zgolj aplikacij, ampak tudi
fizicna gradiva, pri delu s tablicnim ra¢unalnikom pa vedno sedi ob
otroku. Odkar dela na ta nacin, je opazila, da otroci bolje napredujejo
kot le z uporabo slicic, predmetov in iger. Za otroke z jezikovnimi
teZzavami so se za efektivne izkazale aplikacije, ki razvijajo besedisce,
prikazujejo zgodbo po korakih, nudijo moZnost odgovarjanja na
abstraktna vprasanja, pomagajo razumeti stavéne C¢lene in
spodbujajo uporabo vprasalnic zakaj, kje, kako in kaj. Avtorica pravi
tudi, da si lahko s tablicnim racunalnikom logopedi precej
pomagamo pri razvijanju vescin poslusanja in slusne pozornosti.

Saeedi idr. (2022) so analizirali strokovne clanke na tematiko
ustvarjanja digitalnih iger za logopedsko obravnavo otrok. Pogoji za
vkljucitev ¢lanka v raziskavo so bili, da je zapisan v anglescini,
strokovno pregledan, vsebuje digitalne igre, ki otroku nudijo
povratno informacijo med igranjem in so osnovane na zaznavi
govora. Ugotovili so, da je bilo 48,15 % iger, vkljucenih v raziskavo,
ustvarjenih z namenom, da lahko otrok vadi doma ob pomoci
starSev. Namen tega je predvsem, da lahko otroci doma vadijo in
napredujejo, ¢eprav logopeda ne obiskujejo dovolj pogosto, saj jih
primanjkuje. Kot tezavo pri tovrstni izvedbi logopedske terapije
navajajo, da se lahko otroku ob veckratnem neuspehu zniza
samozavest in pojavi frustracija, teZzave lahko povzrocata okoljski
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hrup in prepoznavanje govora v aplikaciji. Rezultati so pokazali, da
so tovrstne igre imele pozitiven vpliv na motivacijo otrok, pozornost
in zadovoljstvo. Pri ustvarjanjih taksnih iger je zato pomembno najti
ravnovesje med taréno vajo in zahtevnostjo igre, ustvariti
posamezne stopnje znotraj igre, privlatno graficno podobo in v
osnovi atraktivno igro, ki bo otroke motivirala. Ce je otrokom igra
zanimiva, bodo pogosteje in vec vadili doma.

Tudi v Sloveniji je bila izvedena raziskava, ki je preucila uporabo
tabli¢nega rac¢unalnika med slovenskimi logopedi. Izkazalo se je, da
se logopedi najpogosteje odlocijo za uporabo tablice, ¢e to poveca
zanimanje in vajo otrok. Razlog, zakaj se za uporabo aplikacij na
tablicnem racunalniku ne odlocijo Se veckrat, je predvsem v tem, da
primanjkuje slovenskih aplikacij. Avtorji so opravili tudi Studijo
primera z vzorcem 44 otrok, pri katerih je v logopedska terapija
potekala tudi s pomocjo iger na tablicnem racunalniku. Rezultati so
pokazali, da so otroci tovrstno obliko terapije dobro sprejeli in da so
taksne igre pozitivno vplivale na njihovo zadovoljstvo in motivacijo
(Istenic¢ Starcic idr., 2018).

V ¢lanku, ki je pregledal 10 raziskav, ki so vkljuéevale digitalne igre za
obravnavo govornih motenj, so vkljucili tudi dve slovenski raziskavi,
poleg Se treh evropskih in petih ostalih. Ugotovili so, da so bile
digitalne igre na podrocju logopedije pri 20 % uporabljene za
podro¢je apraksije. Za podroéje dizartrije, hipokinezije in

Parkinsonove bolezni, disfonije, fonoloskih tezav, tezav s sluhom,
govornih teZav ter avtizma pa v 10 %. V vseh raziskavah je bilo
razvidno, da imajo digitalne igre pozitiven vpliv na govor in
motivacijo osebe, ki je v terapiji. Dve raziskavi pa sta opozorili na to,
da bi v logopedski terapiji bilo smiselno razmisliti o prilagajanju igre
vsakemu posamezniku. Dobra plat uporabe taksnih iger je, da jih
posameznik lahko uporablja v domaéem okolju, tudi, kadar je obisk
logopeda omejen. Nekatere izmed iger, ki so bile omenjene v teh
raziskavah so: »WordPop« (igralec prebere besedo iz zaslona, ¢e jo
pravilno prebere, dobi tocko), »Speech Worm« (igra iskanja taréne
besede med danimi ¢rkami in glasen izgovor besede), »Asteroid«
(igralec strelja asteroide, ko jih zadane, se pojavi tar¢na beseda, ki jo
prebere), »Whack-A-Mole« (prikazujejo se slic¢ice, ki jih oseba
pravocasno poimenuje), »Memory« (igra spomina, pri kateri oseba
ustrezno na glas poimenuje sliice), »Treasure Hunters«
(sodelovalna igra, v kateri si dva igralca s podajanjem navodil
pomagata najti pot do zaklada), »Dragon World« (igra prikazuje
razline lege jezika, ima 5 stopenj) in »Fish World« (igra prikazuje
razlicne lege jezika s pomocjo ribiSke mreze in razli¢nih vrst rib, ima

5 stopenj). (Hajesmaeel-Gohari idr., 2023).

Logopedska terapija, ki je osnovana na uporabi ra¢unalnika, nam
zagotavlja bogat vir gradiva in razvija zanimanje otrok za samo
terapijo. Uporabljena gradiva na racunalniku morajo biti primerna in
nuditi nove, bogate in skrbno izbrane informacije na nadin, da
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spodbujajo radovednost otrok, pridobivanje novih znanj in povecajo
motivacijo za vajo in ucenje. Prednosti uporabe racunalnika pri
logopedski terapiji je ve€. Govor lahko posnamemo in ga po potrebi
veckrat zavrtimo nazaj. Otrokom je zanimivo, predvsem zato, ker je
estetsko prikazano in je drugace od tradicionalnih gradiv. Nudi nam
moznost zaznave podatkov, ki jih sicer ne bi mogli preuciti. Ce slu$no-
vidna orodja v logopedski terapiji zdruzimo z aktivno vklju¢enostjo
logopeda, so terapevtski cilji lahko hitreje usvojeni. S tem namenom
je bilo tudi ustvarjenih vec projektov, znotraj katerih so razvijali
sisteme za individualizacijo terapevtskih smernic in evalvacijo
napredka otrok. Avtorji poudarjajo, da so dolocene aplikacije, ki so
ustvarjene na nacin, da se jih lahko uporablja na telefonu, lahko
koristne za izvajanje logopedske vaje doma, kar lahko izboljsa
otrokov napredek. Pred uvedbo terapije s pomocjo racunalnika ali
mobilne naprave pa moramo v obzir vzeti starost otroka, njegov nivo
dusevnega in jezikovnega razvoja, zmoznost sluSnega in vidnega
zaznavanja informacij ter tudi njegovo osebnost (Danubianu idr.,
2009).

Primeri aplikacij

Nobena izmed iger, predstavljenih v tem c¢lanku, ni osnovana na
zaznavi govora, zato je Se posebej pomembno, da je ob otroku ves
¢as prisotna odrasla oseba, ki ve, ¢emu je igra namenjena in kako
otroku nuditi ustrezno povratno informacijo. Vedno najprej te
aplikacije predstavim otroku, kasneje pa tudi starSem, ki jim skupaj z

otrokom prikazem, kako jih uporabljati in na kaj je treba biti pozoren.
Samo igranje teh iger Se ne vodi do napredka, pomembno je, da se
upostevajo logopedski cilji in da otrok stvari na glas poimenuje.

Educaplay
Na tej platformi lahko ustvarimo vec razli¢nih aktivnosti. Navodilo,
ki ga sami zapiSemo, je ves Cas prisotno spodaj pod igro.
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Slika 1: \gra spomina za utrjevanje glasu S
Vir: Lasten

Otrok poskusa poiskati vse pare, pri tem pa vsako obrnjeno sli¢ico
vsaki¢ na glas poimenuje. Na ta nacin dosezemo veliko Stevilo
ponovitev tarcnih besed. Otroka pozorno poslusamo in ga
opozorimo, e besedo napaéno izgovori. Ce se besede ne spomni,

mu pomagamo.
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Slika 2: Kviz za razlikovanje med glasovoma S in §
Vir: Lasten

Otrok za vsako prikazano sliko dolog¢i, ali v besedi slisi glas S, S, oba
ali nobenega izmed njiju. Prvo sli¢ico naredimo skupaj, vse odgovore
mu preberemo in po potrebi mi klikamo na njih. Povratno
informacijo o pravilnih odgovorih dobimo, ko igro zaklju¢imo, takrat
lahko pregledamo vse napacne odgovore.
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Slika 3: Krizanka — vaja za si¢nike, branje in pisanje
Vir: Lasten

Aktivnost je namenjena otrokom, ki Ze berejo in piSejo. Za vsako
geslo je napisan namig, geslo se vtipka v oznacena polja s pomocjo
tipkovnice na racunalniku ali tablici. ReSitve lahko vtipkamo mi po
narekovanju otroka ali on sam, ce to Ze zna. Na koncu, ko dobimo
seznam vseh besed, jih lahko $e enkrat ponovimo, ¢e Zelimo utrjevati
sicnike.

Quia

Na tej spletni strani lahko ustvarimo gradivo iz slik in ujemajocih se
napisov, aplikacija pa nam generira iz tega Stiri razlicne aktivnosti:
slikovne kartice, povezovanje napisa s sliko, spomin (iS¢emo par slika
— napis) in osmerosmerko (iskalnik besed). Je precej preprosta za
ustvarit in nam nudi vec razlicnih moznosti uporabe. Ker so poleg
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sli¢ic tudi besede, je primerna za otroke, ki Ze berejo ali se ucijo brati
in jim mi pri tem pomagamo. Nad igro so ves ¢as prisotna osnovna
navodila, ki jih pri ustvarjanju sami zapisemo. Ce je cilj utrjevanje
posameznega glasu, otroku damo navodilo, da vse sli¢ice vsakic
glasno poimenuje in vse besede vsakic glasno prebere.

VADIM L Tools
SLEDI NAVODILOM IN DOKONCAJ AKTIVNOST :) [E] Copv_this to my account
a E-mail to a friend
. Find other activities
Flashcards Matching |44 Start over
B Return to profile
@ Help
[
cat N
kitten
Concentration

Slika 4: Primer zacetne strani, kjer izberemo aktivnost
Vri: Lasten

VADIM L
SLEDI NAVODILOM IN DOKONCA) AKTIVNOST :)

Matching

n = §

s

LIMONA OGLEDALO

Tools

[2] Copy_this to my account
& E-mail to a friend

Find other activities

|44 Start over

B} Return to profile

&, Print

@ Help

List of terms

LOPATA

Slika 5: Povezovanje slike z ustreznim napisom

Vir: Lasten
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Pri tej aktivnosti imamo prikazane vse slike in napise in je potrebno
najti ujemajoce se pare. Ko par najdemo, se obe kartici obrneta.

Concentration . 16 -

Slika 6: Igra spomina za utrjevanje glasu L
Vir: Lasten

Tudi to je igra spomina, pri tej par sestavljata sliica in ujemajoci se
napis. Vse sli¢ice so na zacetku obrnjene okrog in jih mi odkrivamo,
ko najdemo par, ostane odkrit in se pojavi kljukica.

Boom learning

Gre za spletno aplikacijo, ki jo uporablja mnogo logopedov v
Zdruzenih drzavah Amerike. Nudi ustvarjanje razli¢nih iger, ucilnic in
dodeljevanje nalog ucencem ter spremljanje njihove statistike. V

brezplacni razlicici ustvarjanje lastnih vsebin ni mogoce. Ogromno je
angleSkih poucnih iger, te lahko uporabimo tudi za razvijanje
jezikovnega podrocja in sledenjem navodil, predvsem pri otrocih, ki
Se ne berejo. Aplikacija nima oglasov in je na voljo posebej tudi za
pametne telefone in tablicne racunalnike za operacijska sistema
Android in i0S. Aplikacija sama nudi povratno informacijo o
pravilnosti klikov ali povezovanja, kar pa ni nas glavni cilj. Pomembno
je, da otrok vse slike poimenuje, se poslusa in razmislja o besedah in
glasovih. Zato je nujno, da teh iger ne igra sam. Aplikacija je v
angleSkem jeziku, vendar lahko mi celotno igro samostojno
oblikujemo v slovenscini in ostanejo angleski zgolj gumbi za naprej in
nazaj. Med samo igro je zgoraj ves Cas narisan trak napredka, kjer je
oznaceno, koliko strani je Se do konca igre. Je sicer teZja za
ustvarjanje, ampak nudi ogromno razli¢cnih moznosti in ima privia¢no
graficno podobo. Na spletni strani je ve¢ ¢lankov z nasveti za
ustvarjanje in opisi posodobitev. Nudijo tudi spletna predavanja za
ustvarjalce.
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Slika 7: 1skanje enakih slicic
Vir: Lasten

V tej igri je naloga otroka, da poisce slicico, ki je v levem in desnem
okvircku. Sli¢ici nista iste velikosti in ni nujno da sta obrnjeni v isto
smer. Z njo razvijamo vidno pozornost, Sirimo besedi$ce in utrjujemo
izgovorjavo si¢nikov — vse reSitve imajo namrec v besedi prisotne
glasove s, z ali c.

=, )
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Slika 8: Razporejanje sli¢ic glede na tarcni glas
Vir: Lasten

Otrok razporeja sli¢ice iz zgornjega velikega okvirja v dva spodnja. Ce
ima beseda, ki je prikazana na sliki, glas R, jo premakne v levi
okviréek. Ce beseda glasu R nima, jo premakne v desni okviréek. V
igri je vec razli¢nih strani s slicicami za razporejanje, z njo krepimo
razlikovanje glasov, utrjujemo glas R in Sirimo besedisce.
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Slika 9: Katera beseda se za¢ne na §?

iEEAE
:

Vir: Lasten

Aktivnost, pri kateri otrok na glas poimenuje obe slicici in nato
klikne na tisto, katere beseda se zaéne na glas S.

DANES GRADIS GRADOVE NA PLAZL. (
2 MISKO PRESTAVI GRADOVE, SKOLJKE IN e
VEDRA NA PLAZO. _
SPODAJ SE BODO POKAZALE SLICICE. POVEJ,
KAJ JE NA NJIH. PAZI, KAKO IZGOVARJAS S, Z
INC:)

‘E&A KO JIH VSE POIMENUJES, KLIKNI NA
A KLJUKICO NA DESNI STRANI.

Slika 10: Primer navodil za igro, ki jih oblikujemo sami
Vir: Lasten

P © %

Slika 11: Igra postavljanja gradov na plaZi za utrjevanje sicnikov
Vir: Lasten
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Precej preprosta igra s poletno tematiko. Otrok prestavlja pesc¢ene
gradove, Skoljke in vedra na plazo. Vsaki¢ se spodaj pojavi slicica, ki
jo glasno poimenuje. Ker so vse sli¢ice od besed, ki imajo si¢nike,
uporabljamo to igro za utrjevanje glasov S, Z in C. Navodilo lahko
prilagodimo tako, da se sli¢ice ne poimenuje zgolj enkrat, ampak
veckrat.

Medved spi v svojem brlog. @

Napisal sem pismo in ga poslal po posti. ‘
Ne maram poslusati klasicne glazbe. =
Po pomoti sem rastrgal list papirja narobe

V casopisu sem prebral zanimiv clanek.{_prav =
Sosolki smo pripravil zabavo presenecenja

narobe '
Spela je dobila sopek ros. narobe }
Zaradi hrupa nisem slisal uciteljice. {_prav f
x {t:

Slika 12: naloga prepoznavanja napacno zapisanih povedi

)
=)

Vir: Lasten

Vaje, ki jih uéencem ponudim na tablici, se zelo dobro obnesejo tudi
kot motivacija za tiste, ki sicer branje in pisanje zavracajo, saj imajo s
tem tezave. Aplikacija jih dosti bolj pritegne kot Se eden izmed
mnogih delovnih listov. Pri tej nalogi je potrebno povedi prebrati in
za vsako oznaciti ali je pravilno ali napa¢no zapisana. Sicer nam
aplikacija na koncu ponudi pravilne resitve, vendar je smiselno, da

ucenec sproti za vsako pove, kaj je pri posamezni povedi napacno
zapisano. Nalogo lahko razsirimo tako, da napacno zapisane povedi
popravljene zapiSe v zvezek.

Uporaba aplikacij v telerehabilitaciji

Predstavljene aplikacije so lahko zelo uporabne tudi pri teleterapiji,
torej nudenju logopedskih obravnav na daljavo. Sama sicer tega
trenutno ne izvajam, je pa tovrsten nacin obravnav pogostejsi kot je
bil nekoc.

Slana idr. (2021) so analizirale z dokazi podprto literaturo, ki je
raziskovala ucinkovitost logopedske telerehabilitacije otrok, torej
izvajanja logopedske terapije na daljavo. Ugotovile so, da se
telerehabilitacija uporablja vec¢inoma pri otrocih s tipi¢nim razvojem
in ki imajo tezave v izgovorjavi glasov. V vseh raziskavah, ki so jih
pregledale, se je telerehabilitacija izkazala za ucinkovito, tako pri
diagnostiki kot pri izvajanju terapije.

ZAKLJUCEK

S pomocjo interaktivnih aplikacij lahko izboljSamo otrokovo
motivacijo in zanimanje, poleg tega se te aplikacije lahko uporabljajo
tudi vdomacem okolju in poskrbijo, da otrok nadaljuje z vajo, ceprav
bo do naslednje logopedske obravnave minilo nekaj ¢asa. Pozorni
moramo biti, da v sami aplikaciji ni neprimernih vsebin in motecih
dejavnikov ter da se ob koncu ne predvajajo avtomatsko naslednje
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vsebine. V slovenscini je tovrstnih aplikacij izredno malo, zato sem
predstavila, kako jih lahko ustvarimo sami. Nobena izmed
predstavljenih aplikacij ne vkljucuje zaznave govora, zato je Se
posebej pomembno, da je poleg otroka vedno prisotna odrasla
oseba, ki je seznanjena s ciljem dejavnosti. V Sloveniji lahko zaposleni
v vzgoji in izobraZevanju ustvarjamo tudi znotraj nekaterih
brezpla¢nih spletnih platform, ki v tem ¢&lanku niso predstavljene.
Raziskav s tega podrocja je vedno ve¢, zato bomo v prihodnje lahko
dobili Se boljSi vpogled v pozitivnhe in negativne lastnosti dela z
aplikacijami.
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Druzabne igre malo drugace

TEA ZGAINER, prof. ped. in ang.
tea.zgajner@guest.arnes.si

Povzetek: V osnovni Soli se otroci vkljuCujejo v razlicne interesne
dejavnosti in tako spoznavajo razlicne vsebine, ki jih je pri pouku
malo ali jih sploh ni. Interesne dejavnosti so dober primer aktivnosti,
kjer lahko ucenci razvijajo svoje potenciale. V Solski aktivnosti,
namenjeni druzabnim igram, sem Zelela zdruZiti tri vidike, in sicer
ustvarjalno razmisljanje, medvrstnisko druZenje in razvijanje fine
motorike. Ucenci so pri krozku lahko ustvarjali svoje igre in dolocali
svoja pravila. Najprej smo si igro zastavili, poiskali materiale in igro
ustvarijo edinstven izdelek oziroma igro, ki jo bodo lahko delili s
soSolci. Na takSen nacin so lahko razvijali svoje ustvarjalne in
sodelovalne spretnosti, fino motoriko in med igro tudi socialne
spretnosti.

Kljuéne besede: druzabne igre, socialne spretnosti, ustvarjanje,
ustvarjalno razmisljanje, fina motorika, krozek

Abstract: In primary school children are included in different school
clubs, where they meet various contents that usually aren't the part

of school curriculum. These clubs are a good example how to reach
their potentials. In one of these clubs, that was meant for playing
different board and social games, | wanted to combine three aspects
of activities: creative thinking, socializing and developing the fine
motoric skills. Children were able to create their own games and
define their own rules. At first, we planned the games, collected the
materials and made the game. Our goal was to use childrens'
imagination and produce a unique game, that could be shared and
played with schoolmates. However, pupils were able to develop their
creativity, fine motor skills and social skills.

Keywords: board games, social skills, creativity, creative thinking,
fine motor skills, school club
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uvoD

Pri dolgoletnem sreevanju z osnovnoSolskimi otroki razli¢nih
starosti sem se naucila, da so otroci sposobni ustvariti marsikaj, v
kolikor jim damo materiale in podporo, da se lahko izrazajo. Po eni
strani potrebujejo vodenje, po drugi strani pa tudi svobodo izrazanja.
V kolikor jih na taksen nacin vodimo, lahko z njimi ustvarimo zelo
zanimive izdelke.

Pri svojem delu z otroki ves €as v vse dejavnosti poskuSam uvesti
nekaj ustvarjalnosti. Tako sem vec let na 3oli vodila interesno
dejavnost ustvarjalnih delavnic, pri pouku angles¢ine smo pogosto
ustvarjali nove u¢ne materiale za ucenje. Poskusila sem zdruzZiti
izkusnje iz omenjenih delavnic in to povezati z druzabnimi igrami.
Otroci tipi¢ne druzabne igre dobro poznajo in poznajo njihova pravila
igre. Znane so jim igre, kot so Clovek ne jezi se, Monopoly, Stiri v
vrsto, Potapljanje ladjic, Brainbox, Kriz kraz itd. in se jih zelo radi
igrajo. Zastavila sem si cilj, da ucenci izdelajo svoje igre, uporabijo
svojo kreativnost in dolodijo pravila za vsako igro. Kljub temu da sem
vedno igre z natan¢no dolocenimi pravili in zakonitostmi. Pri izdelavi
sem Zelela upostevati tudi ekoloski vidik in v ¢im vedji meri uporabiti
naravne materiale. Zadala sem si cilj, da z u€enci izdelamo najmanj
Stiri igre, ki jih bodo lahko uporabljali tudi njihovi soSolci v oddelku
podaljSanega bivanja ali pri razliénih prostocasnih dejavnostih. Pri
zbiranju idej in uresnicevanju le-teh sem Zelela otrokom pustiti

odprte roke in jih podpreti pri njihovi izvedbi. Nasa Zelja je bila
izdelati dve namizni igri, eno igro s kartami in eno gibalno igro. Za
izdelavo le-teh smo potrebovali razlicne materiale kot so
Seleshamer, lepenka, odpadni tekstil, kamencki, storzki, divji kostanj,
Zelod, tempera barvice, flumastri itd.

Socialne vescine

Solski prostor je okolje, kjer se sre€ujejo razlicne generacije otrok in
odraslih. Otroci se razlikujejo po starosti, narodnosti, sposobnostih,
zanimanijih itd. Uéenci, zdruZeni v oddelkih ali manjsih skupinah, se
med sabo spoznavajo, povezujejo v igri in v drugih dejavnostih. Na
dan veliko ¢asa prezivijo skupaj med poukom, v podaljSanem bivanju
in pri razlicnih dodatnih aktivnostih Sole. Vsak posameznik se je zato
vsakodnevno prisiljen vkljuciti v druzbo drugih ljudi, se prilagajati in
sodelovati z ostalimi. Vsakodnevno vklju¢evanje zahteva aktivnost
vsakega otroka, za nekatere je to lahko trud ali celo napor. Otroci ze
od rojstva naprej razvijajo svoje socialne ves¢ine, ki so celo
poimenovane kot »Zivljenjske ves¢ine« (Sorlie, Hagen in Nordahl,
2021). Socialne vescine se v najvedji meri razvijajo skozi ¢as otrostva
in mladostnistva, zato je okolje v Soli toliko bolj pomembno za njihov
razvoj. Z igranjem razliénih druzabnih iger se otroci urijo v socialnih
ves¢inah. Med igranjem se pogovarjajo, sodelujejo, zmagujejo, so
porazeni, se spodbujajo in tolazijo. Predvsem lahko spoznajo, da je
druzenje zabavno, razburljivo in zanimivo. Tudi otroci, ki se tezko
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znajdejo v skupini, lahko druZabne igre uporabijo kot sredstvo
povezovanja s sovrstniki.

Zakon o osnovni Soli v 25. ¢lenu doloca, da lahko Sola organizira
interesne dejavnosti z namenom razvijanja interesov otrok. V okviru
teh dejavnosti imamo na Soli krozke, kjer katerih se otroci lahko
izrazajo na likovnem, plesnem, Sportnem, glasbenem in tehni¢nem
podrocju. Na podlagi raziskave (Runco, Selcok, 2017) se ustvarjalnost
otrok in z njo povezane aktivnosti in dosezki bolj izrazito kazejo izven
Sole kot pri dejavnostih in dosezkih v Soli. Eden od navedenih
razlogov, da do tega razkoraka prihaja, je vecja strukturiranost
dejavnosti v 3oli kot izven nje. Na podlagi teh dognanj bi bilo
smiselno v dejavnosti osnovne Sole uvesti ¢im ve¢ krozkov,
povezanih z ustvarjalnim misljenjem in ustvarjalnim reSevanjem

problemov.

Fazelian in Azimi (2012) sta v svojem c¢lanku o ustvarjalnosti v Soli
navedla, da druzba zaradi hitrih sprememb v znanosti, tehnologiji in
komunikacijah, potrebuje izvirne in inovativhe posameznike, ki jih
lahko razvija tudi Sola. Navedla sta, na kakSen nacin lahko
pripomoremo k razvoju ustvarjalnega ucdenja pri otrocih in
mladostnikih. Med drugimi sta predlagala, da je otrokom pomembno
omogociti dejavnosti, ki:

— spodbujajo, da odkrijejo nekaj novega,

— cenijo vrednost ustvarjalnega misljenja,

— izhajajo iz Zivahnih in aktivnih metod poucevanja,
— spodbujajo zavedanje okolja okoli nas in

— omogocajo varno okolje za ucence.

Zgoraj omenjene principe sem Zelela vkljuciti tudi v svojo dejavnost
z otroki in sem jih z razlicnimi metodami tudi podkrepila. Hendrixa,
K., Van Herka, R., Verhaegha, V. in Markopoulosb, P. (2009), so v
svoji Studiji raziskovali vpliv druzabnih iger na socialne vescine otrok.
Ugotovili so, da so bili u¢inki iger zelo pozitivni, saj so se tudi drugace
srameZzljivi otroci med igro sprostili in z veseljem sodelovali v
interakcijah z drugimi otroki. Rezultati te Studije so pokazali velik
potencial druzabnih iger pri razvijanju socialnih vescin.

Prakticni del

Igre smo izvedli v ¢asu interesne dejavnosti z desetimi ucenci 5.
razreda. Na voljo smo imeli 45 minut enkrat tedensko. Vse ure so
potekale tako, da sem uc¢encem najprej predstavila cilj nase ure, nato
smo se nakljuéno razdelili v skupine. Vsi uéenci v skupini so imeli
moznost ustvarjati z razlinimi soSolci. Najprej je skupina izrisala
skico s svojo idejo, nato so priceli delo z materialom. Kadar je bilo
potrebno, smo odsli na prosto in pred pri¢etkom prakti¢énega dela, v
Solskem parku nabrali materiale, ki so jih uéenci pri igrah uporabili.

76



Prva igra — KriZci in kroZci

Material, ki smo ga potrebovali pri tej igri je bil: kos tekstila, Sivanka,
sukanec, flumaster, ravnilo, tempera barve, ¢opici, kamencki, vrvica.
Prva igra, ki smo se je lotili, je bila enostavna igra KriZci in kroZci.
Izdelali smo jo iz kamenckov, ki so jih otroci nabrali zunaj. Uéenci so
s tempera barvami pobarvali 10 kamenckov in jih porisali po svoji
izbiri. Pet kamenckov je bilo ene barve in pet kamenckov druge
barve. Kamencke so pobarvali in narisali kot smeskote, rozice, zivalce
ali posasti. Na koncu smo uporabili lak v spreju, da se je barva
obdrzala. Nato so ucenci izdelali Se tekstilne vrecke, ki so jih sami
zasili in vanje za zapiranje vstavili vrvico. Na vrecko so s flumastrom
narisali tudi mreZo za igro. Tako smo kamencke pospravili v vrecko in
igra je bila nared. Ucenci so s to igro razvijali fino motoriko, saj so
morali zaSiti vrecko in risati motive na majhne kamencke.

Druga igra — Potovanje po skrivnostni dezeli

Material, ki smo ga potrebovali pri tej igri, je bil: listi Seleshamerja
A2, tempera barve, €opici, Sablona, kamenc¢ki, kostanj, kocka. Drugo
igro sem poimenovala z zgornjim naslovom, saj so ucenci sami izbrali
deZelo z razlicnimi bitji, pokrajino, barvami. Na velik kos
Seleshamerja so z razli¢nimi oblikami zarisali pot od zadetka do cilja,
ki jo je potrebno prehoditi s svojo figurico. Na poti so narisali razli¢ne
Zivali, posasti in pojave, ki so figurici upocasnili ali pospesili
napredovanje. Vsa pravila so napisali na poseben list. Za slikanje so
uporabljali tempera barve in celotno podlago pobarvali in poslikali.

Za figure smo uporabili kamencke, Zelode in kostanj. Tako so uéenci
v skupini po tri ali stiri izdelali svoje igre. Domislili so si iger na temo
oceana, puscave in gozda. V oceanu so morski psi, meduze in jezki
ovirali napredovanje, medtem ko so delfini, hobotnice in supi
napredovanje pospesili. V puscavi smo se srecali s smrtonosnimi
ka¢ami, Skorpijoni in kuscarji ter prijaznimi kamelami, beduini in
sokoli. V gozdni dezeli so nam na pomoc priskocili volkovi, sove in
medvedi, medtem ko so nas Zabe, moceradi in bliskanje strel,
upocasnili.

Tretja igra — Karte malo drugace

Material, ki smo ga potrebovali pri tej igri, je bil: narezan trsi papir na
A4 kose (30 kosov vsaka skupina), flumastri, Skatlica ali Skatla od
Cevljev. Vsaka skupina je lahko izdelala svojo igro iz kart. Dolocili so
pravila igre in na kartice narisali razlicne motive za igro s kartami. V
pomoc¢ so jim bile ideje iger, ki jih poznajo: Enka, Crni Peter, Remi itd.
Vecinoma so skombinirali igre, ki jih poznajo in na karte narisali
znane motive ali Stevilke. Vsaka skupina je kartice spravila v Skatlo,
prilozila navodila in na Skatlo zapisala ime igre. U¢enci so ustvarili
igro Nicka (pravila podobna kot pri Enki), Kosarkasi (karte z imeni in
znacilnostmi znanih NBA igralcev) in Po3asti (po sistemu igre Crni
Peter).
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Cetrta igra — Prelepa Slovenija

Material, ki smo ga potrebovali pri tej igri je bil: listi Seleshamerja Al,
slikice znanih slovenskih krajev na A4 listih, slikice znanih slovenskih
osebnosti na A4 listih, lepilo, flumastri, kamencek. Uéenci so na list
prilepili razli¢ne slikice, ki so si jih izbrali. Na enih slikah so bili kraji
od gora, rek, jam, obale, mest, mostov itd. Na drugih slikah so bili
obrazi znanih slovenskih Sportnikov, pesnikov, pisateljev. List
Seleshamerja je moral biti gosto polepljen s slikami. U¢enci so dolocili
pravila, kaj je pri vsaki sliki potrebno narediti, jo ovrednotili s to¢kami
in pravila zapisali. Tako so ucenci dolocili, da je pri npr. pri PreSernu
potrebno zapeti Zdravljico, pri Luki Donciéu pokazati kosarkarske
gibe, pri Izoli oponasati gibanje plavanja, pri Triglavu delati pocepe,
pri Ljubljani zaplesati itd. Ko je bila igra koncana, so ucenci plakat
polozZili na tla, vrgli kamencek in tako zadeli nalogo, ki jo morajo
opraviti, s ¢imer so si lahko pridobili to¢ke. U¢enci so dolocili tudi
moznosti dodatnih tock in izgube tock, kar je bila njihova izbira.

Evalvacija

Cilje interesne dejavnosti, ki sem si jih na zacetku zastavila, sem skozi
raznovrstne dejavnosti uspeSno uresni¢evala. S spoznavanjem
razliénih iger sem otrokom predstavila strukturiranost le-teh. Z
odprtimi moZnostmi ustvarjanja in uresni¢evanja svojih idej in
manj strukturiranem okolju. Spodbujeni so bili, da odkrijejo nove
nacine in pravila in tako odkrijejo svoje zmoZnosti. Otroci so se

zavedali, da njihove ideje in realiziranje le-teh ne bo moglo biti
ovrednoteno kot napacno, zato so se v okolju ustvarjanja pocutili
varno. Uresnicevali smo tudi okoljski vidik, saj smo v ¢im vecji meri
poskusili uporabiti naravne materiale. Skupina se je v casu
ustvarjanja iger pocutila dobro, kar so ucenci izrazili s svojo
pripravljenostjo za delo. U¢enci so med izdelavo in igranjem morali
veliko sodelovati, usklajevati predloge, se prilagajati in prisluhniti en
drugemu. Poudarili so, da jim je zanimivo, da so ustvarili nekaj, kar
so kasneje lahko veckrat uporabili za igro in je bilo delo njihovih rok.
Za dobro opravljeno delo so bili pohvaljeni s strani soSolcev in
uciteljev. Njihove igre so kasneje soSolci Se uporabljali v oddelku
podaljSanega bivanja, nekateri ucenci pa doma z druzino. V vlogi
ucitelja sem pripravila material, u¢encem posredovala navodila za
vsako nalogo in bila v vlogi usmerjevalca in pomocnika pri izvedbi
idej.

ZAKUUCEK

Naloga, ki sem si jo zadala, je bila namenjena nadgradniji iger, ki so
za veclina otrok in odraslih dobro poznane in kljub temu, da jih otroci
zelo radi igrajo, nekoliko suhoparne. Dejstvo je, da so ucenci v
dejavnost morali vlozZiti precej truda, vendar je bil moj namen, da
ucenci s svojim delom doseZejo nek oprijemljiv rezultat — uporaben
izdelek. Gotovo bi bilo lazje le igrati ustaljene igre, ki so industrijsko
narejene v veliki koli¢ini izvodov. Tako pa je bil narejen edinstven in
originalen izdelek, ki se ga ne da kupiti. Svojo idejo bi lahko
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nadgradila tako, da bi uéenci ustvarili popolnoma unikatno igro,
vendar bi za taksSen projekt bilo potrebno vkljuciti starejSe ucence.
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ZA AVTORIE

Clanki za objavo v strokovni reviji Realka naj praviloma obsegajo
okoli 18.000 znakov s presledki ali okrog 2800 besed. Vse morebitne
krajSe ali daljSe ¢lanke od teh omejitev bo urednistvo vzelo v presojo
objave. Clanek mora vsebovati povzetek s kljuénimi besedami v
slovenskem in angleskem jeziku, uvod in osrednjo vsebino, podprto
z izsledki strokovne teorije, ki se odraza v praktiénem delu, na koncu
zakljucek ter viri in literatura.

V ¢lanku je lahko najvec 5 slik/grafov, ki jih ustrezno oznacite pod
sliko/grafom s podatki vira. Povzetek ima od 100 do 150 besed,
kljuéne besede od 3 do 5 kljuénih besed brez pike za kljuénimi
besedami. Razmik med vrsticami je poljubno 1,2 v celotnem
besedilu, med ostavki je prosta vrstica, pisava je Calibri (telo), 12 pt,
poravnava besedila obojestranska, literatura in viri so levo poravnani
in razvr$¢eni po abecednem vrstnem redu z oSteviléenim seznamom
(najmanj 5 virov).

Ze objavljenih prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji,
ne sprejemamo v objavo. Ob oddaji ¢lanka podpisete tudi Izjavo o
zasCiti in odgovornosti prve objave samostojnega avtorskega
strokovnega clanka v strokovni reviji Realka. Podatki o avtorju naj
vsebujejo ime in priimek, strokovni naziv, naslov ustanove, domaci
naslov, telefonsko stevilko in elektronski naslov. Tematike revije ni
dolocena, je pa osredotocena na vzgojo in izobrazevanje. Glede na
aktualnost pa bodo dolocene stevilke tudi tematsko doloc¢ene. Revija
izhaja enkrat na mesec, lahko tudi dvakrat ali trikrat.

Za objavo v reviji piSite na realka.izobrazevanje@gmail.com in

posredovali vam bomo podrobnej$a navodila glede pisanja.
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