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POVZETEK

Raziskovalna naloga sistemati¢no preucuje vsakodnevno rutino in fizioloske potrebe otrok,
starih 1-2 leti, ter vlogo dnevnih porocil pri podpori starSev pri razumevanju otrokovega
pocutja. Osredotoca se na analizo spanja, prehrane, hidracije, odvajanja blata in otrokovega
razpolozenja ter na povezavo med temi vidiki in individualiziranim pristopom vzgojno-
prakticne pedagogike. Z uporabo kvantitativnih in kvalitativnih metod smo spremljali
pogostost, vzorce in spremembe otrokovega vedenja ter belezili opazanja starSev o koristnosti
dnevnih poroc€il. V teoreticnem delu smo predstavili pojme predSolska vzgoja, fizioloSke
potrebe, dnevna rutina, individualizirani pristop in sodelovanje s starSi. Namen naloge je
pridobiti celovit vpogled v otrokovo vsakodnevno Zzivljenje ter ugotoviti, kako lahko
opazovanje in belezenje podatkov ter komunikacija s starSi prispevajo k izboljSanju
pedagoskega dela. Rezultati raziskave predstavljajo izhodis¢e za podporo otrokovi dobrobiti,

nacrtovanje prilagojenih dejavnosti ter krepitev sodelovanja med vzgojitelji in starsi.

Kljucne besede: otroci, fizioloske potrebe, dnevna rutina, starsi, individualizirani pristop

ABSTRACT

The research systematically examines the daily routines and physiological needs of children
aged 1-2 years, as well as the role of daily reports in supporting parents’ understanding of their
children’s well-being. It focuses on analyzing sleep, nutrition, hydration, bowel movements,
and children’s moods, and the connection between these aspects and the individualized
approach in early childhood education. Using both quantitative and qualitative methods, we
monitored the frequency, patterns, and changes in children’s behavior and recorded parents’
observations regarding the usefulness of the daily reports. The theoretical part presents concepts
such as early childhood pedagogy, physiological needs, daily routine, individualized approach,
and parental involvement. The aim of the study is to gain a comprehensive understanding of
children’s everyday lives and to determine how observation, data recording, and
communication with parents can contribute to improving educational practice. The research
results provide a basis for supporting children’s well-being, planning tailored activities, and

strengthening collaboration between educators and parents.

Keywords: children, physiological needs, daily routine, parents, individualized approach



1 UVOD

1.2 Opredelitev raziskovalnega podrocja

Raziskovalno podrocje se osredotoca na predSolsko pedagogiko, predvsem na spremljanje in
razumevanje fizioloSkih potreb otrok v starosti 1-2 let. PredsSolska pedagogika je veja vzgoje,
ki se ukvarja z razvojem, u¢enjem in dobrobitjo otrok od zgodnjega otrostva, obi¢ajno od 1.
leta starosti, do vstopa v osnovno $olo. Njen cilj je spodbujati celostni razvoj otrok, ustvariti

ustrezno okolje ter podpirati starSe pri skrbi in vzgoji otroka.

Za otroke v starosti 1-2 let je zagotavljanje ustreznega ritma spanja, prehrane, hidracije, gibanja
in udobja klju¢no za zdrav razvoj in dobro pocutje. Te fizioloske potrebe so osnova otrokovih
vsakodnevnih aktivnosti, vplivajo na njegovo razpoloZenje, energijo in sodelovanje v skupini

ter so pomemben dejavnik pri nacrtovanju vzgojnega dela.

Poleg fizioloskih potreb je pomembna tudi komunikacija z druzino, ki vkljucuje redno
obvescanje starSev o poteku dneva, otrokovi rutini in dejavnostih. Tak$na komunikacija starSem
omogoca vpogled v otrokove rutine, povecuje zaupanje in podpira sodelovanje med vrtcem in

domacim okoljem.

Raziskava se navezuje na individualizirano vzgojno-prakticno pedagogiko, kar pomeni, da se
vzgojno-izobrazevalne dejavnosti prilagajajo posameznemu otroku glede na njegove
sposobnosti, potrebe in razvojni tempo. Poseben poudarek je na upoStevanju individualnih
razlik, spodbujanju samostojnosti in pozitivnega custvenega razvoja, hkrati pa tudi na

sodelovanje z druZino pri podpori otrokovih potreb.

V raziskavi so uporabljeni tako kvantitativni podatki, kot so trajanje spanja (dolgo ali kratko
spanje), odvajanje blata pri menjavi plenic (Ce je to prisotno), koli¢ina popitega (premalo,
dovolj) ter prehranjevanje (veliko, malo, ni¢), kot tudi kvalitativni podatki, na primer opisne
opombe o otrokovem razpolozenju in pocutju. Kombinacija obeh pristopov omogoca celovit
vpogled v otrokovo dnevno rutino ter pripomore k boljSemu razumevanju funkcionalnosti

dnevnih porocil kot orodje za starse.



1.2 Namen in cilji raziskovalne naloge

Namen raziskave je pridobiti vpogled v dnevne rutine otrok, starih 1-2leti, zlasti v njihov
spanec, prehrano, odvajanje blata, pitje in pocCutje. Poleg tega raziskava zeli ugotoviti, kako
dnevna porocila, ki jih star$i prejmejo, pomagajo bolje razumeti otrokovo pocutje in potrebe,
pomemben del raziskave je tudi opazovanje, kako se v vsakodnevnem delu z otroki uresnicuje
individualiziran pristop vzgojno-prakticne pedagogike in kako lahko informacije iz dnevnikov

podpirajo starSe pri skrbi za otroka.

Cilj je torej opisati in opredeliti vsakodnevne fizioloSke potrebe otrok v starosti 1-2 let. Prav
tako je cilj pregledati in analizirati podatke iz dnevnikov, ki belezijo spanec, prehranjevanje,
odvajanje blata, pitje in otrokovo pocutje. Prav tako je cilj preuciti, na kakSen na¢in dnevna
porocila starSem pomagajo pri razumevanju otrokove rutine in pocutja. Ter oceniti, kako se v
praksi uresniCuje individualizirani pristop vzgojno-prakticne pedagogike in kako vpliva na

otrokovo dobrobit.

1.3 Raziskovalna vpraSanja in omejitve pri obravnavanem problemu

Pri raziskavi so bila oblikovana vprasanja, ki bodo usmerila zbiranje in analizo podatkov:

1. Kak$ne so vsakodnevne fizioloske potrebe otrok, starih 1-2 leti, glede spanja,
prehranjevanja, pitja in odvajanja blata?

2. Kaksni vzorci se kazejo v dnevnih zapisih glede otrokove rutine in pocutja?

3. Kako starSi dojemajo dnevna porocila in koliko jim ta pomagajo pri razumevanju
otrokovega pocutja in potreb?

4. Kako se v praksi uresnicuje individualizirani pristop vzgojno-prakti¢ne pedagogike in

kakSen vpliv ima na dobrobit otroka?

Omejitve raziskave:
e Rarziskava zajema otroke, stare 1-2 leti, iz enega vrtca v Posavju, zato rezultati niso
neposredno posplosljivi na vse vrtce.
e Podatki temeljijo na dnevnih zapisih in opazovanju otrok, kar lahko vkljucuje
subjektivno oceno vzgojitelja.
e (dziv starSev so omejeni na tiske, ki so sodelovali, zato mnenja niso reprezentativna za

vse starSe.



e Rarziskava se osredotoca predvsem na fizioloSke potrebe in osnovno dobrobit otroka,

brez poglobljenega preucevanja socialnega ali kognitivnega razvoja.

1.4 Raziskovalne metode

V raziskavi smo uporabili kombinacijo metod, ki nam omogocajo vpogled v vsakodnevno
rutino otrok in hkrati v nacin, kako star$i dojemajo informacije iz dnevnikov. Pri tem smo se
osredotocili tako na kvantitativne kot kvalitativne podatke, saj menimo, da le tako lahko dobimo

celovito sliko otrokovega pocutja in potreb.

Kvantitativni del raziskave zajema belezenje fizioloskih potreb otrok. V dnevnikih smo

zapisovali:

e spanec — daljSe ali krajSe obdobje spanja,

e prehrana — veliko, malo, nic,

e pitje — malo, dovolj, nic,

e odvajanje blata — prisotnost ali odsotnost.
Ti podatki omogocajo pregled vzorcev in pogostosti posameznih potreb otrok ter sluzijo kot
podlaga za razumevanje dnevne rutine. S statisti¢no obdelavo teh podatkov lahko ugotovimo,

kateri dejavniki vplivajo na otrokovo pocutje in kako se dnevna rutina spreminja skozi teden.

Kvalitativni del raziskave temelji na opazovanju otrokovega pocutja in razpolozenja. V
dnevnikih smo poleg osnovnih podatkov zapisovali tudi:

e kratke opise otrokovega razpoloZenja,

e 0dziv na aktivnosti,

e nacin, kako otroci sodelujejo v igri ali dnevnih opravilih.
Prav tako smo vkljucili mnenja starSev, pridobljena preko kratih vpraSalnikov ali pogovorov.
StarSe smo sprasevali, kako jim dnevna porocila pomagajo razumeti otrokove potrebe in pocutje

ter ali informacije koristijo pri domacem skrbstvu.

1.5 Izvirni prispevek k praksi in teoriji
Raziskava prispeva tako k pedagoski praksi kot k razumevanju teorije predsolske vzgoje. V
praksi nam omogoca boljsi vpogled v vsakodnevno rutino otrok, predvsem v starosti 1-2 let, in

pokaZze, kako belezenje fizioloSkih potreb in opazovanje pocutja otrok pomaga pri skrbi za



njihove potrebe. Dnevna porocila, ki jih starSi prejemajo, se izkazejo za koristna, saj jim
omogocajo spremljanje spanja, prehrane, hidracije, odvajanja in pocutja otroka ter boljse

razumevanje njegovega dneva.

V teoriji raziskava poudarja pomen individualiziranega pristopa vzgojno-prakti¢ne pedagogike.
Prikazuje, kako se lahko teoreticna izhodiS¢a uresni¢ijo v vsakodnevnem delu z otroki, ko
vzgojitelji opazujejo njihove potrebe in prilagajajo dejavnosti. Povezava kvantitativnih in
kvalitativnih podatkov omogoca celovitejsi vpogled v otrokovo pocutje in daje podlago za

nadaljnje izboljSave pedagoskega dela.

Celovit pristop, ki vkljucuje opazovanje, belezenje in komunikacijo s starsi, je lahko v pomo¢
tako vzgojiteljem kot starSem, saj omogoca boljSe razumevanje otrokovega razvoja in podpira

skrb, prilagojeno posameznemu otroku.

Za zbiranje podatkov smo uporabili razlicne metode, ki so omogocile vpogled v vsakodnevno
rutino otrok in hkrati v nacin, kako star§i dojemajo informacije iz dnevnikov. Podatki so bili

zbrani v Casu obicajnega dela v oddelku, brez poseganja v otrokovo ritem ali aktivnosti.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Predsolska vzgoja in njen pomen

PredSolska vzgoja v Sloveniji je kljuénega pomena za celostni razvoj otrok in njihovo pripravo
na zivljenje v druzbi. Obdobje, ki ga zajema, se zacne priblizno pri 11 mesecih starosti in traja
od vstopa v osnovno Solo (GOV.SI, 2024). Programi predSolske vzgoje zdruzujejo varstvo in
vzgojo, kar pomeni, da se hkrati posveCamo osnovnim fizioloskim potrebam otrok, kot so
prehrana, spanje in higiena, ter njihovemu kognitivnemu, socialnemu in custvenemu razvoju

(Celebig, 2012).

Predsolska vzgoja se v Sloveniji izvaja na dveh stopnjah — prvo starostno obdobje (od 1. do 3.
leta starosti) in drugo starostno obdobje (od 3. leta do vstopa v osnovno $olo). Za otroke starih
1-2 leti, ki so vkljuceni v jasli, je poseben poudarek na zagotavljanju osnovnih fizioloskih

potreb, stabilni rutini in ob¢utku varnosti (Zakon o vrtcih, 2023).

Poleg fizioloskih potreb predsSolska vzgoja razvija tudi socialne in ¢ustvene kompetence, kot so
empatija, sodelovanje v skupini in osnovne komunikacijske ves¢ine, kar je klju¢no za kasnejsi

Solski uspeh in socialno integracijo (Eurydice, 2023; Petrovic, 2021).

Raziskave kaZejo, da zgodnja predSolska vzgoja, ki vkljuCuje individualiziran pristop in
podporo Custvenemu razvoju, pomembno vpliva na zmanjSanje anksioznosti, razvoj socialnih
vesCin ter poznejsi Solski uspeh. Otroci, ki so delezni kakovostne vzgoje Ze v prvih dveh letih,
razvijajo boljSo samopodobo, socialno kompetenco in prilagodljivost na nove situacije

(Shonkoff; Phillips, 2000).

Otroci stari 1-2 leti so vkljuceni v jasli, kjer je glavni cilj ustvariti varno, stabilno in spodbudno
okolje. Taksno okolje omogoca otroku, da razvija samostojnost, se u¢i osnovnih socialnih

vescin, opazuje vrstnike in postopoma vkljucuje v skupinske aktivnosti (Vrtci Ljubljana, 2022).

V tem obdobju se pri otrocih oblikuje tudi osnovna custvena regulacija, ki omogoca
uravnavanje frustracij, izrazanje zadovoljstva in prepoznavanje osnovnih Custev pri sebi in
drugih. Strokovna literatura poudarja, da vzgojitelji, ki aktivno spodbujajo ustveno pismenost,
prispevajo k boljsi socialni vkljucenosti otrok in manj konfliktom v skupini (Denham et al.,

2012; Novak, 2020).



Raziskave kazejo, da imajo otroci, vkljuceni v kakovostne programe predSolske vzgoje,
dolgoro¢ne koristi — boljSe u¢ne dosezke, manj vedenjskih tezav in vecjo stopnjo socialne
vkljuc¢enosti (OECD, 2020). Poleg tega je zgodnja vkljucitev v individualizirane programe, ki
upostevajo Custvene in fizioloske potrebe otrok, prispeva k zmanjSanju anksioznosti, razvojnu

socialnih ves¢in in boljsSemu prilagajanju na Solsko okolje (Shonkoft & Phillips, 2000).

Jasli zagotavljajo tudi strukturo dnevnih rutin, ki pomagajo otrokom pri razvijanju obcCutka
varnosti in predvidljivosti, kar je kljucnega pomena za zmanjSevanje anksioznosti in podporo

pozitivnemu ¢ustvenemu razvoju (Kovac, 2021).

Stabilna rutina ima tudi pomembno vlogo pri oblikovanju otrokove samopodobe. Ko otrok ve,
kaj lahko pri¢akuje, se lazje osredoto¢i na raziskovanje in ucenje. Tako vzgojitelji skozi
nacrtovano ponavljanje dejavnosti (npr. obroki ob istem ¢asu, redni trenutki za igro in pocitek)

ustvarjajo okolje, ki zmanjSuje stres in spodbuja ucenje (Videmsek, Pisot, 2017).

V tem starostnem obdobju ima otrok Se zelo omejene komunikacijske zmoZznosti, zato strokovni
delavci (vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic) posebno pozornost posvecajo neverbalnim
signalom, rutini fizioloskih potreb ter postopnemu razvijanju ob¢utka varnosti in predvidljivosti

(Eurydice, 2023).

Temeljne naloge predSolske vzgoje pri najmlajSih:

- zagotavljanje osnovne fizioloSke varnosti — redna prehrana, hidracija, spanje, higiena in
gibanje;

- vzpostavljanje dnevne rutine, saj predvidljivost krepi obcutek varnosti in zmanjSuje
stres pri otroku;

- razvoj prvih socialnih interakcij — otrok zacne opazovati vrstnike, a vecino Casa Se
potrebuje individualno pozornost odraslih;

- sodelovanje s starsi, ki je kljucno za kakovostno delo, saj oni najbolje poznajo otrokove

posebnosti, navade in odzive (Vodnik Zac, 2022).

Glavni cilji predsolske vzgoje vkljucujejo:

e spodbujanje celotnega razvoja otroka;



e oblikovanje rutine, ki podpira varnost in stabilnost;
e povecevanje socialnih in komunikacijskih vescin;

e krepitev samostojnosti in samopodobe (Novak, 2020; Berk, 2018).

Vzgoja v tem obdobju ima tudi pomembno preventivno funkcijo. Z zgodnjim prepoznavanjem
posebnih potreb, zdravstvenih tezav ali tezav v razvoju lahko vzgojitelji in starSi zagotovijo

ustrezno podporo ter preprecijo kasnejSe tezave v Soli in druzbi (Urbancic, 2019).

Razvijanje custvene pismenosti pri otroku (prepoznavanje in izrazanje custev) omogoca
vzgojiteljem, da zgodaj prepoznajo morebitne teZzave in izvajajo individualizirane intervencije
(Novak, 2020). Za otroke v starosti 1-2 let je Se posebej pomembno, da vzgoja uposteva
fizioloske potrebe. Spanec, prehrana, hidracija in odvajanje so osnova otrokovega pocutja in

vplivajo na njegovo energijo, razpoloZenje in sodelovanje v skupini (Cerar, 2019; Berk, 2018).

Poleg tega kakovostno predsSolsko okolje spodbuja razvoj samostojnosti, raziskovalnih
sposobnosti in socialnega opazovanja, kar omogoca lazji prehod v kasnejse starostne stopnje in

Solsko okolje (Vygotsky, 1978; OECD, 2020).

2.2 Razvojne znacilnosti otrok starih 1-2 leti

Otroci, stari 1-2 leti, se nahajajo v obdobju hitre fizi¢ne, motori¢ne in kognitivne rasti. Fizi¢no
zacne otrok stabilno hoditi, te¢i in raziskovati okolico, hkrati pa se razvijajo finomotori¢ne
sposobnosti, ki omogoc¢ajo uporabo predmetov, risanje in manipulacijo z igracami (Vrtci

Ljubljana, 2022).

V tem obdobju se oblikujejo tudi prve navade samostojnosti, kot so hranjenje, obladenje in
uporaba pribora, kar pomembno vpliva na razvoj samopodobe in obCutka kompetence (Miller,
Johnson; 20218; Berk, 2018). Raziskave kazejo, da otroci, ki so spodbujani k samostojnosti,

kaZejo vec€jo samozavest in manjSe vedenjske tezave v vrtcu (Vygotsky, 1978).

Kognitivni razvoj vkljucuje zacetek razumevanja preprostih navodil, razvoj govora in prve

poskuse samostojnega reSevanja problemov. Otrok za¢ne kazati zanimanje za ucenje skozi igro,



kar omogoca vzgojiteljem uvajanje razlicnih didakticnih metod. V tem obdobju se razvija tudi

otrokova pozornost, ki pa je Se vedno kratkotrajna in nestabilna (Berk, 2018).

Posebej pomembno je spodbujanje senzomotoricnih in kognitivnih aktivnosti, ki vkljucujejo
raziskovanje predmetov, reSevanje preprostih problemov in igro vlog. TakSne aktivnosti
omogocajo otrokom povezovanje vzrocno-posledi¢nih odnosov in temelji na Piagetovi teoriji

senzomotori¢nega ucenja (Piaget, 1952; Berrk, 2018).

Custveno in socialno se otrok postopoma uéi izrazanja svojih Gustev, vzpostavljanja prvega
socialnega stika z vrstniki ter razvijanja ob¢utka pripadnosti skupini. Ceprav otrok zaéne
opazovati druge otroke in sodelovati pri preprostih dejavnostih, Se vedno potrebuje

individualno pozornost in podporo odraslih (Eurydice, 2023; Vodnik ZAC, 2022).

V tem starostnem obdobju se pojavlja t.i. »paralelna igra«, kjer se otroci igrajo ob vrstnikih, a
ne nujno z njimi. Ta faza omogoca razvoj socialnega opazovanja, razumevanja pravil igre in

postopno uvajanje sodelovalne aktivnosti (Parten, 1932; Howes, 2017).

Po teoriji Jeana Piageta se otroci v starosti od 1 do 2 let nahajajo v senzomotori¢ni fazi, kjer
skozi gibanje in neposredno interakcijo z okoljem spoznavajo osnovne vzro¢no-posledi¢ne
povezave. V tem obdobju za¢nejo razvijati tudi trajnost objekta — spoznanje, da stvari obstajajo
tudi takrat, ko jih ne vidijo ve¢, kar je pomemben mejnik v kognitivnem razvoju (Piaget, 1952;

Berk, 2018).

Jezikovni razvoj je prav tako izrazit. Otroci pogosto uporabljajo prve besede, posnemajo zvoke
in izraze odraslih ter se ucijo osnov dvosmerne komunikacije. Po podatkih AmeriSke akademije
za pediatrijo (AAP, 2019) vecina otrok pri 18 mesecih uporablja okoli 20 besed, pri dveh letih
pa ze od 20 do 100 besed, kar predstavlja temelj za kasnejsi razvoj stavkov in kompleksnejSe

govorne strukture.

Socialni razvoj v tem obdobju oznacuje t. i. paralelna igra. Otroci sicer Se ne sodelujejo aktivno
z vrstniki, vendar jih opazujejo in se igrajo ob njih. To predstavlja prehodno fazo, ki pripravlja

otroka na kasnejSe sodelovanje in skupinske igre (Parten, 1932; Howes, 2017).



Tabela 2.1: Razvojni cilji predSolske vzgoje

Razvojno podrocje|Cilji Primer aktivnosti

Fizi¢ni razvoj ] o o
Motorika, koordinacija Igra z Zogo, plezanje, risanje

Kognitivni razvoj ) o ' ' .
Razumevanje osnovnih pojmov||U¢enje Stevil, oblik, barv

Socialni razvoj _ o _ _ ]
Sodelovanje, deljenje Skupinske igre, igra vlog

Custveni razvoj ' o .
Prepoznavanje Custev Risanje, pogovor o obcutkih

Pojasnitev: Razvojni cilji, predstavljeni v tabeli, so skladni z Kurikulumom za vrtce (2025), ki
dolocajo smernice za delo v jaslih in vrtcih. Poseben poudarek je na igri, saj je ta osrednji nacin
ucenja v tem obdobju. Vzgojitelji, ki redno belezijo otrokove potrebe in odzive, lahko bolje
prilagajajo dejavnosti, kar pozitivno vpliva na otrokovo dobrobit, socialno interakcijo in razvoj

samostojnosti (Ajda, 2019; Berk, 2018).

2.3 Fizioloske potrebe otrok v starosti 1-2 let

Otroci v starosti 1 — 2 let imajo zelo specifi¢ne fizioloske potrebe, ki neposredno vplivajo na
njihov razvoj, razpoloZenje in sposobnost ucenja. Poskrbeti je treba za ustrezno prehrano,
spanec, hidracijo in postopno uvajanje samostojnosti pri odvajanju, saj so ti vidiki klju¢ni za

zdrav telesni in psihi€ni razvoj (Kurikulum za vrtce, 2025; Cerar, 2019).

2.3.1 Spanec

Spanec je kljuénega pomena za fizi¢ni in psihi¢ni razvoj otroka. Otroci, stari 1-2 leti,
potrebujejo povprecno 11-14 ur spanja na dan, vklju¢no z dnevnim dremanjem. Kakovosten
spanec vpliva na rast, uravnavanje Custev in kognitivni razvoj (Williams et al., 2016). Redno
beleZenje spanja v dnevnikih omogoca spremljanje vzorcev in prepoznavanje morebitnih

motenj, ki lahko vplivajo na otrokovo vedenje in razpolozenje (Berk, 2018).

Otroci, ki ne spijo dovolj, pogosto kazejo vecjo razdrazljivost, tezave s koncentracijo in

zmanj$ano motivacijo za igro, kar vpliva tudi na socialno vklju¢evanje in ucenje novih vescin.
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Vzgojitelj dnevno spremljajo:
e trajanje spanja,
e pogostost dremanja ter

e kakovost spanja (Erikson, 1963; Berk 2018).

Opazovanje otrokovega vedenja pred in po spanju omogoca prepoznavanje motenj ali posebnih
potreb po prilagoditvi rutine. Kakovost spanja je prav tako pomembna kot njegova dolzina —
mirno, neprekinjeno spanje prispeva k vecji vitalnosti in boljSemu sodelovanju v skupinskih

dejavnostih.

Tabela 1. Priporo¢eno trajanje spanja po starosti

Starost No¢ni spanec (h) Dnevno dremanje (h) | Skupno (h)
1 leto 10-12 1-3 11-14
1,5 let 10-12 1-2 11-13
2 leti 10-11 1 11-12

Stabilen spanec in urejene rutine prispevajo k obcutku varnosti, samostojnosti in raziskovanju
okolja (Erikson, 1963). Prav tako kakovosten spanec podpira razvoj trajnosti objekta in

spominskih sposobnosti, kar je pomembno za kognitivni razvoj (Piaget, 1952; Berk, 2018).

2.2.2 Prehrana in hidracija

Pravilna prehrana in zadostna hidracija sta klju¢ni za energijo, rast in uc¢enje otrok. Otroci 1-2
leta pogosto razvijajo lastne prehranske preference in omejitve, zato je spremljanje zauzite
hrane in pijaCe pomembno za pravocasno prilagoditev obrokov in zagotavljanje raznolikosti

hranil (Miller & Johnson, 2018; Kovac, 2021).

Vzgojitelji belezijo:
e koli¢ino in vrsto zauzite hrane,
e pogostost obrokov ter

¢ reakcijo otroka na posamezne obroke (Cerar, 2019).
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Raznolikost prehrane, ki vkljuCuje razli¢ne barve in teksture hrane, spodbuja senzori¢ni razvoj
in pozitivne prehranske navade. Vklju¢evanje otroka v pripravo preprostih obrokov povecuje
samoiniciativnost, fino motoriko in obcutek kompetence (Berk, 2018). Hidracija je prav tako

kljucna, saj dehidracija vodi v utrujenost, zmanjSano pozornost in razdrazljivost (AAP, 2019).

2.2.3 Odvajanje blata in mehurja
Redni ritmi odvajanja prispevajo k obcutku udobja, stabilnosti in nadzora nad telesom.
Pogostejse ali redkejSe odvajanje se odraza v spremembah razpolozenja, motnjah koncentracije

in pomanjkanju motivacije za sodelovanje v dejavnostih (Petek, 2018).

Vzgojitelji dnevno belezijo:
+ pogostost odvajanja,
+ konsistenco blata in

+ morebitne znake nelagodja (Kriznik, 2022).

Uvajanje samostojnega odvajanja na kahlico ali strani$¢e je pomemben del razvoja avtonomije.
Otroci, ki dobijo podporo, vzpodbude in pohvalo, razvijajo pozitivno samopodobo in vecjo

motivacijo za sodelovanje v dejavnostih (Berk, 2018).

2.2.4 Razpolozenje in Custveno stanje

Razpolozenje otrok je tesno povezano z njegovimi fizi€nimi potrebami. Nezadosten spanec,
pomanjkanje hrane ali teko€ine in nepravilni ritmi odvajanja se odraZzajo v povecani
razdrazljivosti, manj$i motivaciji za igro in omejeni socialni interakciji (Zupanci¢ & Vidmar,

2019).

Vzgojitelji beleZijo opazovanja otrokovega razpolozenja, odzivov na aktivnosti in socialne
interakcije. Kvalitativni podatki dopolnjujejo kvantitativne zapise in omogocajo celovit
vpogled v otrokovo dobrobit, kar je osnova za prilagajanje dejavnosti in individualiziran pristop

(Novak, 2020; Petrovic, 2021).
Povezava med fizioloSkimi potrebami in Custvenim razvojem je skladna s teorijo attachmenta,
kjer dosledna skrb za osnovne potrebe gradi obCutek varnosti, ki omogoca raziskovanje okolice,

ucenje in socialno interakcijo (Bowlby, 1969).
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2.3 Dnevna rutina kot orodje spremljanje ritma
Dnevna rutina zgotavlja predvidljivost in stabilnost, kar otrokom omogoca lazje uravnavanje
Custev in sodelovanje v skupinskih dejavnostih (Zupanc¢i¢ & Vidmar, 2019). Rutina vkljucuje

prehrano, spanje, igro, dejavnosti in pocitek ter je prilagojena potrebam posameznega otroka.

Redno belezenje dnevne rutine omogoca tudi boljSe prepoznavanje vedenjskih vzorcev in
zgodnje posredovanje pri morebitnih tezavah (Kriznik, 2022). TakSen sistem belezenja
omogoca, da vzgojitelji hitreje prepoznajo odstopanja v otrokovem vedenju ali razpolozenju,

kar omogoca pravocasno intervencijo.

Vzgojitelji upostevajo:
e Casovne vzorce spanja in dremanja,
e cnergijsko raven otrok,
e potrebe po hidraciji in prehrani,
e razpoloZenje in socialne interakcije,
¢ individualne posebnosti vsakega otroka, kot so npr. obcutljivost na spremembe okolja

ali preferirane dejavnosti (Vodnik ZAC, 2022; Berk, 2018).

Dnevna rutina je osnova za pripravo dnevnih poro¢il, ki starSem omogocajo vpogled v otrokovo
vsakodnevno zivljenje, prepoznavanje morebitnih sprememb ter sodelovanje pri nacrtovanju

aktivnosti in podpore.

2.4 Dnevna porocila in komunikacija s starsi

Sodelovanje s starsi predstavlja eno od temeljnih nalog vzgojiteljev, saj je uspeSna predSolska
vzgoja mogoca le ob vzajemnem partnerstvu med vrtcem in druzino (OECD, 2020). Starsi so
najbolj$i vir informacij o otrokovi osebnosti, navadah, posebnostih in odzivih na razli¢ne
situacije, zato je njihovo sodelovanje klju¢no pomena za kakovostno vzgojno-izobrazevalno

delo (GOV.SI, 2024).

Redna dnevna porocila, ki jih pripravljajo vzgojitelji, starSem omogocajo vpogled v otrokovo
zivljenje v vrtcu. Na ta nacin bolje razumejo otrokove potrebe, dnevne ritme in Custveno stanje,

kar prispeva k usklajeni podpori doma in zgodnjemu prepoznavanju morebitnih tezav (Kriznik,
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2022; Petek, 2018). Porocila so tudi hkrati podlaga za svetovanje starSem o podrocjih, kot so

prehrana, spanje, socialne interakcije in prilagoditev dnevne rutine.

Vzgojitelji in starsi skupaj:
e spremljajo otrokove napredke in tezave,
e usklajujejo pristop k ucenju in vzgoji,
e omogocajo otrokovo boljse prilagajanje novemu okolju,
e skrbijo za celostno dobrobit otroka, vklju¢no z njegovim custvenim, socialnim in

fizi¢nim razvojem (Novak, 2020; Petrovic, 2021).

Redna komunikacija med vrtcem in druzino je mogoce na nacine — od vsakodnevnih poro€il,
individualnih pogovorov ob oddaji in prevzemu otroka, do roditeljskih sestankov, kjer se
nacrtno obravnavajo pomembnejSa vprasanja otrokovega razvoja in vzgoje (Vodnik ZAC,
2022). Taksen sistem zagotavlja, da so individualne potrebe otrok upostevane tako v vrtcu kot
dom, kar prispeva k ve¢jemu zadovoljstvu, obcutek varnosti in pripadnosti skupini (Bowlby,

1969; Vrtci Ljubljana, 2022).

2.5 Individualizirani pristop in pomen spremljanja fizioloskih potreb

Individualiziran pristop je eno temeljnih nacel sodobne predSolske vzgoje, Se posebej izrazit v
prvem starostnem obdobju. Otroci v starosti od 1 do 2 let se med seboj razlikujejo glede
razvojnega tempa, bioloskih ritmov, potreb po spanju, prehranjevanju in nacinih izraZanja

Custev. Zaradi teh razlik enoten pristop ne more zadovoljiti potrebe vseh otrok (Berk, 2018).

Kurikulum za vrtce (2025) poudarja, da mora vzgojitelj pri nacrtovanju dela upostevati
individualne znacilnosti vsakega otroka ter mu zagotoviti pogoje za optimalen razvoj.
Spremljanje fizioloskih potreb predstavlja osnovo za individualizacijo, saj omogoca

prilagajanje dnevne rutine, dejavnosti in custvene podpore posameznemu otroku.

Pri otrocih prvega starostnega obdobja so fizioloSke potrebe tesno povezane z njihovim
custvenim stanjem. Nezadosten spanec, neustrezen vnos hrane ali tekoCine se pogosto kazejo v
razdrazljivosti, jokavosti ali umiku iz dejavnosti. Ker otroci svojih potreb Se ne izrazajo
verbalno, je naloga vzgojitelja, da te potrebe prepozna na podlagi opazovanja in dokumentiranja

(Zupanci¢; Vidmar, 2019).
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Sistematicno belezenje podatkov o otrokovem pocutju in fizioloSkih potrebah omogoca
strokovno utemeljeno prilagajanje vzgojnega dela. Na ta nacin individualizacija ne temelji zgolj
na subjektivni presoji, temve¢ na konkretnih opazanjih in analizah, kar prispeva k vecji

kakovosti predsolske vzgoje.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Namen in potek raziskave

Zdravje otrok v zgodnjem otrostvu je tesno povezano z njihovimi vsakodnevnimi zivljenjskimi
navadami. Prehranjevanje, pitje tekoCine, kakovostno spanje in dobro sploSno pocutje
predstavljajo temeljne dejavnike, ki vplivajo na telesni, dusevni in Custveni razvoj otroka.
Obdobje od prvega do drugega leta starosti je Se posebej pomembno, saj otrok v tem casu
intenzivno raste, razvija osnovne gibalne, kognitivne in socialne sposobnosti ter postopoma

oblikuje prehranske in vedenjske vzorce, ki se lahko ohranijo tudi v kasnejSih letih.

Strokovna literatura poudarjam, da resni obroki, uravnotezena prehrana in zadosten vnos
teko¢ine pomembno vplivajo na otrokovo energijo, razpoloZenje, koncentracijo in delovanje
prebavnega sistema. Preskakovanje obrokov, neenakomeren vnos hrane ali nezadostno pitje
lahko povzro¢ajo nihanje pocutja, utrujenost ali prebavne tezave. Prav tako ima pomembno
vlogo tudi kakovostno in dovolj dolgo spanje, saj omogoca telesno regeneracijo ter podpira

zdrav razvoj Zivénega sistema.

Otroci velik del dneva prezivijo v vrtcu, kjer se odvija pomemben del njihovega prehranjevanja
in delovnega ritma. Vrtec zato predstavlja ustrezno okolje za sistemati¢no opazovanje otrokovih
navad, saj poteka v vsakdanjih, realnih okoliS¢inah. S spremljanjem otrok v naravnem okolju
lahko dobimo zanesljive podatke o njithovem vedenju in odzivih, brez dodatnega vpliva

zunanjih dejavnikov.

V tej raziskovalni nalogi smo spremljali 10 otrok, starih od 1 do 2 leti, v obdobju septembra,
oktobra in novembra 2025. Spremljanje je potekalo s pomoc¢jo dnevnega vodenja evidence v
vrteu, kjer so bili zapisani podatki o koli¢ini zauzite hrane pri posameznih obrokih (zajtrk,
malica, kosilo), pitju teko€ine, sploSnem pocutju, izlo¢anju (kakanju) ter dolzini spanja. V
dnevih, ko posamezni otrok ni bil prisoten v vrtcu, podatki niso bili zabelezeni, kar je bilo pri

analizi tudi upoStevano.

Ker se otroci med seboj razlikujejo glede apetita, prehranskih navad, telesnih potreb in odzivov
na okolje, smo se odlocili za dvostopenjski pristop k analizi podatkov. Najprej je bila izvedena
posamicna analiza vsakega otroka, pri kateri smo podrobneje opisali njegove prehranske
navade, pitje tekocCine, pocutje, prebavo in spanje. TakSen pristop omogoca boljSe razumevanje

individualnih znacilnosti in morebitnih posebnosti posameznega otroka.
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V nadaljevanju raziskovalne naloge bo po obravnavi vseh posameznikov izvedena Se skupinska
analiza, v kateri bodo podatki vseh otrok obravnavani skupaj. Skupinska analiza bo omogocila
primerjavo med otroki ter iskanje skupnih vzorcev, podobnosti in razlike v prehranjevanju, pitju
tekocCine ter poCutju. Na ta nac¢in bo mogoce oblikovati sploSnejSe ugotovitve, ki presegajo

posamezni primer.

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, ali se v daljSem ¢asovnem obdobju pojavljajo
ponavljajoci se vzorci ali spremembe v prehranjevalnih navadah otrok ter kako so ti povezani
s pocutjem in osnovnimi telesnimi funkcijami, kot sta prebava in spanje. Raziskava ne ocenjuje
ali vrednoti otrok, temve¢ Zeli prispevati k boljSemu razumevanju njihovih vsakodnevnih

potreb in navad ter poudariti pomen zdravega zivljenjskega sloga v zgodnjem otrostvu.

Raziskovalna naloga je strukturirana tako, da uvodu sledijo metodologija raziskave, analiza

posameznih otrok, skupinska analiza, razprava, sklep ter seznam uporabljene literature.

3.2 Predstavitev vzorca
V raziskavo je bilo vkljueno 10 otrok, starih od 1 do 2 leti, ki so v opazovanem obdobju
obiskovati vrtec. Otroci so bili vkljuceni v raziskavo na podlagi svoje prisotnosti v vrtcu v ¢asu

zbiranja podatkov, pri ¢emer niso bili uporabljeni posebni izbirni kriteriji.

Vzorec je bil priloZnostni, saj so bili b raziskavo vklju€eni otroci iz istega vrtcevskega oddelka.
TakSen vzorec omogoca realen vpogled v vsakodnevne prehranjevalne in vedenjske navade
otrok v njihovem naravnem okolju, vendar hkrati omejuje moznosti posploSevanja rezultatov

na §irSo populacijo.

V raziskavi so sodelovali teko decki kot deklice. Zaradi varovanja zasebnosti otrok osebni
podatki, kot so ime, spol ali drugi prepoznavni podatki, v nalogi niso navedeni. Posamezni

otroci so v nadaljnji analizi oznaceni z nevtralnimi oznakami (npr. deklica 1, deklica 2).

Prisotnost otrok v vrtcu je vplivala na koli¢ino zbranih podatkov. V dneh, ko je bil otrok
odsoten, podatki niso bili zabeleZeni, kar je bilo pri analizi upoStevano. Kljub temu zbrani
podatki omogocajo dovolj obsezno in zanesljivo analizo prehranjevalnih navad, pitja tekocine,

pocutja, prebave ali spanja pri vkljucenih otrocih.
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3. 3 Metode in tehnike zbiranja podatkov

Podatke v empiricnem delu raziskave so bili zbrani z uporabo sistematicnega dnevnega
opazovanja. Za vsakega otroka je bila uporabljena evidencna tabela, v katero so se vsak dan,
ko je bil otrok prisoten v vrtcu, belezili podatki o prehranjevalnih navadah, pitju tekocCine,

pocutju, izlocanju (kakanju) in spanju.

Belezenje podatkov je potekalo dosledno in po enotnih kriterijih za vse vkljuCene otroke, kar je
omogocalo primerljivost podatkov. V dneh, ko posamezni otrok ni bil prisoten v vrtcu, tabela

ni bila izpolnjena, kar je bilo pri nadaljnji analizi tudi upoStevano.

Zbrani podatki so bili vsakodnevno posredovani starSem, kar je omogocalo sprotno obvescanje
o otrokovem dnevu v vrtcu ter prispevalo k boljSemu sodelovanju med vrtcem in starsi. TakSen
nacin komunikacije je omogocal tudi dodatno preverjanje skladnosti podatkov z dogajanjem

doma.

Metoda dnevnega belezenja in rednega obvescanja starSev omogoca celovit vpogled v otrokove

navade ter predstavlja zanesljiv nacin zbiranja podatkov v naravnem okolju otrok.

3. 4 Operacionalizacija spremenljivk

V tej raziskavi so bile opazovane klju¢ne vsakodnevne navade otrok, ki so bile izbrane kot
glavne spremenljivke zaradi njithovega vpliva na otrokovo zdravje, pocutje in razvoj. Za vsako
spremenljivko je bil dolo¢en nain merjenja, kar omogoca zanesljivo in sistemati¢no zbiranje

podatkov.

Tabela 3.2: Operacionalizacija spremenljivk

Spremenljivka Definicija Indikatorji Merilna metoda
Prehranjevalne Vrsta in  koli¢ina | Stevilo obrokov, | Dnevno beleZenje v
navade hrane, ki jo otrok | raznovrstne hrane, | evidencni tabeli
zauzije koli¢ina zauzite
hrane
Pitje tekocine Koli¢ina in pogostost | Stevilo popitih | Dnevno beleZenje v
zauzite tekocCine kozarceyv, vrsta | eviden¢ni tabeli
tekocine
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Pocutje Otrokov custveni in | Razpolozenje (vesel, | Opazovanje in
fizini odziv skozi | zalosten, miren, | belezenje v tabeli
dan razdrazljiv), energija

Izlo¢anje (kakanje) Rednost Pogostost izloCanja | Dnevno belezenje v

tabeli

Spanec Trajanje Cas spanja Dnevno belezenje v

tabeli

Vsaka spremenljivka je bila merjena dosledno in po enotnih kriterijih za vse otroke. Z uporabo
evidencnih tabel je bila zagotovljena primerljivost podatkov, hkrati pa so zabelezeni podatki

omogocali sprotno obvescanje starSev in dodatno preverjanje skladnosti z dogajanjem doma.

Operacionalizacija spremenljivk omogoca, da es teoreti¢ne pojme, kot so otrokov pocutje ali
prehranjevalne navade, natancno pretvori v merljive kazalnike, kar predstavlja temelj za

nadaljnjo analizo posameznih otrok in skupinsko analizo.

3.5 Analiza posameznih otrok

V tem poglavju so predstavljene analize posameznih otrok, vkljucene v raziskavo. Analiza
temelji na sistematicnem dnevnem opazovanju in beleZenju prehranjevalnih navad, pitja
tekocCine, pocutja, izloanja in spanja. Namen analize je pridobiti vpogled v individualne
znacilnosti otrok ter ugotoviti morebitne razlike in podobnosti v njithovem vsakodnevnem

delovanju v vrt¢evskem okolju.

3.5.1 Deklical

V tem poglavju je predstavljena poglobljena analiza deklice 1, ki temelji na sistematicnem
dnevnem opazovanju njenega vedenja v vrt€evskem okolju. analiza zajema prehranjevalne
navade, pitje tekocine, pocutje, izlo¢anje in spanje, pri cemer so podati interpretirani z vidika

otrokovega razvoja, vsakodnevne rutine in prilagajanja na institucionalno okolje.

Prehranjevalne navade deklice 1 so v opazovanem obdobju kazale doloceno stopnjo nihanja,
kar je pri otrocih v predSolskem obdobju pogosto. Zlati pri zajtrku je bilo zaznati manjsi apetit,

saj je deklica obroke pogosto zauZzila v manjsi meri ali ga obCasno tudi izpustila. TakS$no vedenje
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je lahko povezano z jutranjim ritmom otroka, prehajanjem iz domacega okolja v vrtec ter s

splosnim razpoloZenjem ob prihodu v skupino.

Prehranjevalne navede deklice 1 so v opazovanem obdobju kazale doloceno stopnjo nihanja,
kar je pri otrocih v predSolskem obdobju pogosto. Zlasti pri zajtrku je bilo zaznati manjsi apetit,
saj je deklica obroke pogosto zauzila v manjsi meri ali ga ob¢asno tudi izpustila. Tak$no vedenje
je lahko povezano z jutranjim ritmom otroka, prehajanjem iz domacega okolja v vrtec ter s

splosnim razpolozenjem ob prihodu v skupino.

Opazovanja kazejo, da manjsi ali izpusceni zajtrk pri deklici 1 ne vodi nujno v zmanjSano
funkcionalnost dopoldan. Deklica kljub temu sodeluje v dejavnostih, kar kaze, da njen
organizem zmore kratkotrajno prilagoditev energijskega vnosa. TakSen vzorec je pri

predsolskih otrocih pogost in odraza postopno oblikovanje notranje regulacije apetita.

Kosilo je bilo pri deklici 1 veinoma zauZzito v vecji meri, kar kaze na to, da se apetit tekom
dneva povecuje. To je skladno z razvojnim znacilnostmi otroka, ki pogosto bolje spremljajo
obroke v dopoldanskem oziroma zgodnjem popoldanskem ¢asu, ko so Ze vkljuceni dnevne

aktivnosti in so telesno ter psihi¢no bolj aktivni.

Stabilen vnos kosila kaze, da deklica 1 glavni obrok dneva prepoznava kot primarni vir energije.
TakSen vzorec omogoca vzdrzevanje pozornosti in telesne aktivnosti v popoldanskem casu ter

zmanjSuje tveganje za izrazite energijske padce.

Malica, ki je umes¢ena med zajtrkom min kosilom, je bila pri deklici 1 pogosto zauZita delno,

po posameznih dneh pa tudi izpuS€ena.

Tak$na variabilnost kaZe, da malica pri deklici 1 nima vedno enake funkcionalne vloge. V
nekaterih dneh deluje kot podpornik obrok, v drugih pa ni nujno potrebna, saj deklica energijske

potrebe nadomesti pri kosilu.

TakSen vzorec lahko kaze na to, da deklica po zajtrku Se ni vedno razvila potrebe po dodatnem

obroku ali pa je bil njen apetit v dopoldanskem casu spremenl;jiv.

Pomembno je poudariti, da to ne predstavlja neustreznega prehranjevalnega vedenja, temvec

odraza individualno razporeditev lakote in sitnosti, ki se v tem razvojnem obdobju Se oblikuje.

Z vidika prehranskega ritma v vrtcu malica deluje kot predhodni obrok, namenjen ohranjanju
energije do kosila. Pri deklici 1 se kaZe, da ta obrok nima vedno enakega pomena, kar je pri

otrocih v predSolskem obdobju povsem obicajno in odraza individualne prehranske potrebe.
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TakSen vzorec potrjuje pomen fleksibilnega pristopa k prehrani v vrtcu, kjer se uposteva

otrokova notranja regulacija in ne zgolj koli¢inska norma obroka.

Pitje tekocCine je bilo pri deklici 1 vecino Casa ustrezno. Obc¢asno so bili zabelezeni dnevi, ko je

bil vnos tekocine nekoliko manjsi, vendar to ni predstavljalo stalnega vzorca.

Deklica tekocCine ne zavraca, kar kaze na ustrezno razvito zaznavanje Zelje. Manjs$i vnosi so

povezani predvsem z dnevno dinamiko dejavnosti in ne z odporom do pitja.

Pocutje deklice 1 je bilo v opazovanem obdobju vecinoma dobro. Obcasno so bila zaznana

nihanja razpolozenja, ki so bila opisana kot kombinacija dobrega in slabega pocutja.

Taks$na nihanja so znacilna za predsSolsko obdobje, kjer otrok Se razvija strategije Custvene

regulacije. Pri deklici 1 nihanja niso vodila v umik ali zavracanje dejavnosti.

Pomembno je, da nihanja niso bila dolgotrajna in niso bistveno vplivala na sodelovanje deklice

pri dejavnosti.

To kazZe na razvijajoCo se sposobnost prilagajanja in okrevanja po Custvenih obremenitvah, kar

je pomemben pokazatelj Custvene zrelosti.

Z vidika razvoja je stabilno in veinoma pozitivno pocutje pomemben pokazatelj otrokovega

obcutka varnosti v vrt€evskem okolju.

Izlo¢anje pri deklici 1 je bilo ve¢inoma redno, obCasno pa so bili zabeleZeni dnevi brez
izlo€anja. TakSen vzorec je pri otrocih v predSolskem obdobju Se vedno v mejah obi¢ajnega in

ne kaZe nujno na tezave.

Na rednost izloc¢anja lahko vplivajo prehranjevalne navede, koli¢ina zauzite tekoCine, stopnja
telesne aktivnosti ter individualne fizioloSke znacilnosti otroka. Ker pri deklici 1 niso bili
zaznani dalj$i zaporedni dnevi brez izloCanja, to ne predstavlja ve¢jega odstopanja, temvec kaze

na normalen razvoj prebavnega sistema.

Spanec je bil pri deklici 1 skozi celotno opazovano obdobje ocenjeno kot dolg in nemoten. To
kaze na ustrezno potrebo po pocitku in dobro prilagojenost dnevnemu ritmu v vrtcu.
Kakovosten spanec ima pomembno vlogo pri otrokovem telesnem in Custvenem razvoju, saj

omogoca regeneracijo ter prispeva k boljsemu razpolozenju in vecji zbranosti.

Reden in kakovosten spanec deklice 1 pozitivno vpliva tudi na njeno sodelovanje v dejavnostih

ter na splosno pocutje tekom dneva.
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Na podlagi zbranih podatkov lahko zaklju¢imo, da deklica 1 izkazuje vecinoma ustaljene
vsakodnevne navade. Kljub obcasni izbir¢nosti pri prehranjevanju in manj$im nihanjem v
pocutju deklice deluje dobro prilagojena vrtéevskemu okolju. Njene navade ne odstopajo od
razvojnih znacilnosti otrok v tem starostnem obdobju, kar potrjuje ustreznost vzgojnega in

dnevnega ritma v vrtcu.

Analiza deklice 1 potrjuje, da so njeni vzorci prehranjevanja, pocutja in spanja znotraj razvojno
pricakovanih okvirov. Opazna nihanja ne predstavljajo tveganja, temvec¢ odrazajo individualno
dinamiko prilagajanja. TakSni podatki so pomembna osnova za individualiziran pedagoski

pristop in prilagajanje dnevnega ritma potrebam otroka.

3.5.2 Deklica 2

Analiza deklice 2 temelji na sistematiénem dnevnem spremljanju njenih zivljenjskih navad v
vrtéevskem okolju. Pregled zajema prehranjevalne vzorce, vnos tekocine, ¢ustveno pocutje,
izlo¢anje in spanec, pri Cemer so opazanja interpretirana skozi razvojno prespektivo

predsolskega otroka in vsakodnevnih rutinskih dejavnosti.

Deklica 2 je vecino dni zajtrk zauzila v celoti, obfasno pa v manjSih koli¢inah, kar je pri
predSolskih otrocih pogosto in lahko odraza jutranjo utrujenost ali spremembo okolja ob

prihodu v vrtec.

Opazovanja kaZejo, da je deklica kljub ob¢asno manjSemu zajtrku ohranja ustrezno raven
energije in zbranosti v dopoldanskem casu. To nakazuje, da njen organizem ucinkovito
uravnava energijske potrebe in da manjsi zajtrk ne vpliva negativno na njeno vsakodnevno
funkcioniranje. TakSen vzorec je znacilen za otroke z bolj stabilnim dnevnim ritmom in dobro

prilagojenostjo institucionalnemu okolju.

Malica, umeSc¢ena med zajtrkom in kosilom, je bila pri deklici 2 skoraj vedno zauZzita v celoti.
To kaze na dobro uravnavano energijsko potrebo med glavnim zajtrkom in kosilom, kar

omogoca vzdrzevanje telesne aktivnosti in pozornosti v dopoldanskem ¢asu.

Redno in celovito zauzita malica ima pri deklici 2 vlogo stabilizacijskega obroka, ki preprecuje
ve€ja nihanja v apetitu in razpolozenju pred kosilom. TakSen prehranski vzorec kaze na
razvijajoco se sposobnost samoregulacije vnosa hrane, ki je pomembna razvojna znacilnost

predsolskega obdobja.
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Kosilo je bilo v vecini dni zauzito v celoti, kar odraza stabilen apetit in konsistentno prehransko

potrebo v ¢asu zgodnjega popoldneva, ko so otroci telesno in psihi¢no aktivni.

Stabilne odnos do kosila kaze tudi na pozitiven socialni vidik prehranjevanja, saj deklica obrok
sprejema v skupinskem okolju brez vecjih tezav. To nakazuje dobro prilagoditev na organiziran

nacin prehranjevanja v vrtcu in sprejemanje rutinskih dejavnosti.

Vnos tekocCine je bil ve¢inoma zadosten. Redki dnevi z nekoliko manj$im vnosom niso vplivali
na hidriranost ali poc€utje deklice. Tak vzorec kaze na ustrezno razvite navade pitja in zavedanje

telesne potrebe po tekocini.

Opaziti je, da deklica teko€ino sprejema samoiniciativno in se ustrezno odziva na obcutek Zeje.
Razvita sposobnost samostojnega pitja je pomemben pokazatelj otrokovega zavedanja lastnih

telesnih potreb in pripeva k sploSnemu dobremu pocutju ter preprecevanju utrujenosti.

Deklica 2 je ve€ino Casa kazala stabilno in pozitivno razpoloZenje. Ob¢asna nihanja so bila
povezana z dnevno rutino ali socialnimi interakcijami, vendar niso vplivala na sodelovanje pri
dejavnostih. Stabilno ¢ustveno stanje kaze na dobro razvito sposobnost ¢ustvene regulacije in

obcutek varnosti v vrtcu.

Taks$no Custveno ravnovesje omogoca deklici uc¢inkovito vkljuevanje v skupinske dejavnosti,
vzpostavljanje pozitivnih odnosov z vrstniki ter uspesno soo¢anje z manjSimi vsakodnevnimi
izzivi. Stabilno razpolozenje je tudi pomemben varovalni dejavnik pri prilagajanju na

spremembe v dnevni rutini.

Izlo¢anje je bilo vecinoma redno, z obfasnimi dnevi brez kakanja, kar je Se vedno znotraj
pri¢akovanega razvojnega vzorca za predsSolske otroke. Vzorec odraza skladnost z zauZito

hrano, koli¢ino tekocine in individualnimi fizioloskimi znacilnostmi.

Ker odsotnost izlo€anja ni trajala ve¢ zaporednih dni in ni bila povezana z nelagodjem ali
spremembami v pocutju, vzorec ne kaze na prebavne tezave, temve¢ na obiCajna dnevna

nihanja, znacilna za to razvojno obdobje.

Spanec je bil dolgotrajen in nemoten. Reden in kakovosten spanec podpira telesno regeneracijo,
stabilno razpolozenje, vecjo zbranost in uspesno sodelovanje pri dejavnostih, ker kaZe na dobro

prilagojenost dnevnemu ritmu vrtca.
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Dolgo in kakovosten spanec omogoca deklici u¢inkovito obnovo energije ter pozitivno vpliva
na njeno sposobnost ucenja, custveno stabilnost in sodelovanje v strukturiranih ter prostih

dejavnostih.

Deklica 2 izkazuje stabilne vsakodnevne navade, ki so skladne z razvojnimi znacilnostmi
predsolskih otrok. Ustrezno usklajeni obroki, vklju¢no z malico med zajtrkom in kosilom,
zadosten vnos tekocCin, redno izlo¢anje, kakovosten spanec in stabilno pocutje kazejo na dobro

prilagojenost vrtcevskemu okolju in u¢inkovito odzivanje na rutinske dejavnosti.

Na podlagi poglobljene analize lahko zaklju¢imo, da deklica 2 predstavlja primer otroka z
izrazito stabilnim dnevnim ritmom. Njeni prehranski, spalni in Custveni vzorci so dobro
usklajeni, kar prispeva k uspeSnemu vklju¢evanju v vrt€evsko okolje. TakSen profil omogoca
vzgojiteljem lazje nacrtovanje dejavnosti ter potrjuje ustreznost obstojece organizacije dnevne

rutine.

3.5.3 Deklica 3
Analiza deklice 3 temelji na dnevnem spremljanju njenih navad v vrtcu. Poseben poudarek je

na individualnih znacilnostih, ki se odrazajo v prehrani, pocutju, spanju in fizioloskih funkcijah.

Dnevno spremljanje omogoca celosten vpogled v odzive deklice na rutino vrtca ter morebitne
spremembe v njenem vedenju in telesnih potrebah, kar je pomembno za individualizirano

pedagosko obravnavo.

Zajtrk je bil za deklico 3 vec¢inoma zadosten, z obCasnimi dnevi, ko je bila koli¢ina manjsa.
Opazeno je, da se apetit spreminja glede na dan in aktivnosti v jutranjem ¢asu, kar nakazuje na

obcutljivost na spremembe okolja in jutranji ritem.

Tak$na nihanja v jutranjem apetitu so pogosta pri predSolski otrocih in ne kazejo na prehransko

odstopanje, temve¢ na prilagajanje notranjemu ritmu in stopnji aktivnosti ob zacetku dneva.

Malica, ki se nahaja med zajtrkom in kosilom, je bila veCinoma zauZita v celoti, kar kaZe na
zavestno uravnavanje energije pred kosilom. IzpuSceni ali delno zauziti dnevi so bili redki in

so odrazali individualne dnevne potrebe po hranilih.

Redno uZivanje malice prispeva k stabilni ravni energije in podpira zbranost deklice v

dopoldanskih dejavnostih. Redke izjeme ne vplivajo na njeno splosno funkcioniranje.
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Kosilo je bilo z izjemo nekaj dni zauzito v celoti. Razlike v koli¢ini so povezane z jutranjo
aktivnostjo, napolnjenostjo pred malico in socialnim okoljem med obrokom. Tak vzorec
nakazuje, da deklica uinkovito uravnava apetit skozi dopoldan in se prilagaja rutinskim

obrokom.

Povezanost med jutranjimi obroki in koli¢ino zauzitega kosila kaze na razvijajoco sposobnost

samoregulacije prehranjevanja.

Vnos tekocCine je bil veCinoma stabilen, kar nakazuje na razvite navade pitja in zadostno
hidracijo. Redki dnevi z manjSim vnosom so odrazali individualno dojemanje potrebe po

tekocini ali odklon od rutine.

Zadostna hidracija podpira telesno pocutje, koncentracijo in sodelovanje v dejavnostih, kar se

pri deklici kaze v njeni vsakodnevni aktivnosti.

Pri deklici 3 so se pojavljala obfasna nihanja med dobrim in manj ugodnim pocutjem. Opazno,
je da se razpolozenje povezuje s socialnimi situacijami, aktivnostmi in dnevno energijo. Kljub
temu je deklica sposobna vkljuevanja v skupinske dejavnosti, kar kaze na osnovno socialno

prilagojenost in razvoj samoregulacije.

Taks$na nihanja so znacilna za predSolsko obdobje in odrazajo proces ucenja obvladovanja

custev v socialnem okolju.

Vzorec izlocanja je bil preteZzno reden, obCasne prekinitve pa niso daljSe od ene ali dveh dni.
Tak$na variabilnost je obiCajna pri predSolskih otrocih in je povezana z dnevno prehrano,

koli¢ino in fizioloSkimi znacilnostmi.

Redno spremljanje omogoca pravoCasno zaznavanje morebitnih sprememb, ki bi zahtevale

dodatno pozornost.

Spanec je bil ve¢inoma dolg in nemoten, le redko krajsi. Kakovosten spanec omogoca telesno
in psihi€no regeneracijo ter podpira zbranost, energijo in sodelovanje pri dejavnostih ¢ez dan.

OpaZena krajSa obdobja spanja so lahko posledica utrujenosti ali sprememb dnevne rutine.

Ustrezen spanec predstavlja pomemben zas¢itni dejavnik za otrokovo Custveno stabilnost in

uspesno vklju€evanje v vzgojno-izobrazevalni proces.

Deklica 3 kaze individualen vzorec, kjer so prehrana, malica med zajtrkom in kosilom, vnos
tekocine, spanec in pocutje medsebojno povezani. Spremembe v apetitu ali razpoloZzenju so

prilagojene dnevnim dejavnostim in so znotraj normalnega razvojnega spektra predsolskih
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otrok. Deklica je dobro prilagojena, pri ¢emer njeni vzorci kazejo obcutljivost za dnevne

spremembe in sposobnost prilagajanja.

Na podlagi opazovanja lahko zaklju¢imo, da deklica 3 stabilno funkcionira v vrt¢evskem
okolju. Njeni vzorci ne kazejo na odstopanja, temvec¢ na normalno razvojno dinamiko, ki jo je

smiselno Se naprej spreminjati in podpirati z ustaljeno dnevno rutino.

3.5.3 Deklica 4
Analiza deklice 4 temelji na sistematicnem spremljanju njenih vsakodnevnih navad v vrtcu.
Poudarek je na individualnih znacilnostih prehranjevanja, hidracije, Custvenega pocutja,

fizioloskih funkcijah in spanju, ob upostevanju vpliva rutinskih dejavnosti in dnevnega ritma.

Zajtrk je bil pri deklici 4 redno zauZit, vendar v manjsih koli¢inah. To kaZe na stabilno jutranjo

rutino, a omejeno potrebo po energiji ob zacetku dneva.

Opazili smo, da kljub manj$im koli¢inam zajtrka deklica ohranja aktivnost in pozornost do

malice, kar kaZe na individualen ritem vnosa energije.

Malica je bila ve¢inoma zauzita v celoti, Ceprav so bili posamezni dnevi z manj$im vnosom.
Vzorec kaZzem da deklica prepozna svoje energijske potrebe pred glavnim kosilom in si jih

nadomesti z malico, kar omogoca vzdrzevanje aktivnosti dopoldan.

Reden vnos malice podpira stabilnost energije in koncentracije. Deklica vCasih prilagaja

koli¢ino malice glede na intenzivnost jutranjih dejavnosti ali socialne interakcije z vrstniki.

V dneh, ko je bila malica izpuscena, se je deklica pogosto sama prilagodila in vzdrzala do kosila

brez vidnega zmanjSanja energije ali razpolozenja.

Tak$na samo prilagoditev kaze na razvijajoCo se sposobnost samoregulacije in zavedanja

lastnih energijskih potreb.

Kosilo je bilo pogosto zauzito v celoti, le obcasno v manjsih koli¢inah, kar odraza variabilnost
apetita in vpliv jutranjih aktivnosti. Tak vzorec kaZe na sposobnost prilagajanja prehrane

dnevnemu ritmu in socialnemu okolju.

Opazili smo, da dnevi z manj$im kosilom pogosto sovpadajo z dnevi, ko je bil zajtrk ali malica
skromen, kar kaze na kompenzacijski vzorec vnosa kalorij. Tak vzorec je primer razvoja

samoregulacije apetita pri predSolskih otrocih.
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Vnos tekocine je bil konstantno zadosten. Deklica se dobro odziva na obcutek zeje in vzdrzuje
hidracijo, kar je pomembno za podporo telesnih aktivnosti in kognitivnim sposobnostim cez

dan.

Vzgojitelji so belezili tudi, kako deklica sama prepoznava Zejo in se odziva nanjo, kar kaze na

razvijajoco se samostojnost pri zadovoljevanju osnovnih fizi¢nih potreb.

Deklica je v vecini dni kazala stabilno dobro pocutje. Redka nihanja v razpolozenju niso
vplivala na njeno sodelovanje pri dejavnostih. Stabilnost Custvenega stanja nakazuje dobro

prilagojenost vrt¢evskemu okolju in razvite osnovne socialne vesc¢ine.

Taksno razpolozenje je povsem skladno z razvojnim obdobjem in kaze na sposobnost deklice,

da se prilagaja socialnim interakcijam, spremembam dnevnega ritma in rutinskim dejavnostim.

Vzorec izlo€anja je bil pretezno reden, z obCasnimi dnevi brez izlocanja. TakSne spremembe so
obicajne pri predSolskih otrocih in odrazajo vpliv prehrane, koli¢ine tekoCine in individualnih

fizioloSkih znacilnosti.

Opazovanja so vkljucevala konsistenco blata in morebitne znake nelagodja, kar omogoca

pravocasno zaznavanje posebnih potreb ali prebavnih odstopan;.

Spanec je bil vecinoma dolg in nemoten. Kakovosten spanec podpira telesno regeneracijo,
stabilno razpoloZenje in zbranost, kar prispeva k u¢inkovitemu sodelovanju pri dejavnostih ¢ez

dan. Obcasno krajsi spanec ni vplival na splos$no prilagojenost deklice.

Dnevno spremljanje trajanja spanja omogoca oceno, ali deklica dosega priporo¢ene norme in

ali je potrebna prilagoditev dnevnega ritma za optimalno dobrobit.

Opazimo, da se prehranski vzorci deklice 4 prilagajajo dnevnemu ritmu in socialnemu okolju.
Stabilno custveno stanje in primerno hidrirano telo omogocata ucinkovito sodelovanje v

skupinskih dejavnostih in pripevata k pozitivnemu pocutju.

Analiza kaze tudi, da redno belezenje dnevnika omogoc¢a zgodnje prepoznavanje manjsih nihanj
v apetitu ali pocutju in s tem prispeva k individualiziranemu pristopu vzgojno-prakti¢ne
pedagogike, saj vzgojitelj lahko prilagodi dnevne aktivnosti ali obroke potrebam posameznega

otroka.

Deklica 4 izkazuje individualen vzorec, kjer so prehrana, malica med zajtrkom in kosilom, vnos
tekocine, spanec in pocutje medsebojno povezani. ObCasne spremembe v apetitu ali manjSih

nihanjih pocutja so skladne z normalnim razvojnim spektrom predSolskih otrok. Deklica je
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dobro prilagojena dnevnemu ritmu vrtca in ucinkovito usklajuje energijo, Custva in telesne

potrebe.

Na podlagi opazovanj lahko zaklju¢imo, da deklica 4 izkazuje dobro razvite mehanizme
samoregulacije glede prehrane, hidracije in pocutja. Ob¢asna nihanja v apetitu, pocutju ali
spanju so pri¢akovana in ne vplivajo na njeno vkljucevanje v vrtéevske dejavnosti ali socialno
prilagodljivost. TakSne informacije omogocajo nacrtovanje individualizirane podpore in
optimizacijo dnevnega ritma, hkrati pa zagotavljajo podlago za nadaljnje pedagosko

spremljanje in prilagoditve.

3.54 Deklica 5
Analiza deklice 5 temelji na dnevnem opazovanju njenih navad v vrt¢evskem okolju, z
uposStevanjem prehrane, hidracije, Custvenega pocutja, fizioloskih funkcij in spanja. Poseben

poudarek je na odzivih deklice na dnevne rutine in individualnih znacilnostih.

Zajtrk je bil pri deklici 5 pogosto izpuscen ali zauzit v manjsih koli¢inah. Tak vzorec nakazuje

jutranjo omejeno potrebo po energiji ali obcutljivost na spremembe okolja.

Opazili smo, da obCasno nepopolno zauzit zajtrk ne vpliva na njeno splosno energijo cez
dopoldne, kar je skladno s pogostimi znacilnostmi otrok predSolskega obdobja, ki se Se

prilagajajo jutranji rutini.

Malica, umesS¢ena med zajtrkom in kosilom, je bila v vecini dni zauzita v celoti ali delno, z
nekaj dnevi, ko je bila izpuScena. To kaZe, da deklica v¢asih nadomesti energijo pred kosilom,

a je njena prehranska motivacija za malico variabilna in odvisna od dnevnega ritma.

Reden vnos malice podpira stabilnost energije in pozornosti do kosila. Opazovanja so tudi

pokazala, da deklica vc€asih prilagaja koli¢ino malice glede na intenzivnost jutranjih aktivnosti.

Kosilo je bilo pogosto zauzito delno, z obéasnimi dnevi, ko je bila koli¢ina vecja. Variabilnost
kaZe na individualni ritem apetita in odziv na jutranje aktivnosti. Dnevi, ko je bila kosila delezna

v manj$ih koli¢inah, so pogosto sovpadali z dnevi, ko je bil zajtrk izpuS¢en ali skromen.

Taksna povezava med zajtrkom in kosilom nakazuje, da deklica uravnava svoj dnevni vnos
kalorij glede na predhodno prehrano, kar je znacilno za razvoj samoregulacije apetita pri

predsolskih otrocih.
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Deklica je vecino dni dosegla zadosten vnos teko¢in. Dnevi z manjSim ali ni¢ vnosa so
sovpadali z dnevi omejene prehrane, kar kaze na povezavo med apetitom in pitjem. Kljub temu

je deklica sposobna zadostno hidracijo ohranjati na vecini dni.

Vzgojitelji so tudi belezili, kako deklica sama prepoznava obcutek zeje in se odziva nanj, kar

kaze na razvijajoCo se samostojnost pri zadovoljevanju osnovnih fizioloskih potreb.

Pocutje deklice je bilo pogosto nihajoce med dobrim in meSanimi obc¢utki. Opazena nihanja so
povezana z jutranjim zaCetkom dneva, omejeno prehrano ali socialnimi situacijami. Kljub
obcasnemu slabSemu pocutju je deklica sposobna vklju¢evanja v dejavnosti, kar nakazuje

osnovno socialno prilagodljivost.

Taks$no razpoloZenje je povsem skladno z razvojnim obdobjem in kaze na sposobnost deklice,

da se prilagaja socialnim interakcijam ter dnevnim spremembam.

Vzorec izlocanja je bil pretezno reden, Ceprav so se obCasno pojavili dnevi brez kakanja. Taksne
spremembe so obicajne pri predsolskih otrocih in odrazajo vpliv prehrane, vnosa tekocine in

individualnih fiziolo$kih znacilnosti.

Opazovanja so tudi vkljucevala konsistenco blata in morebitne znake nelagodja, kar omogoca

pravocasno zaznavanje posebnih potreb ali prebavnih odstopan;.

Spanec je bil ve¢inoma dolg in nemoten, le ob¢asno krajsi, kar se ujema z dnevi omejene
prehrane ali spremembe rutine. Kakovosten spanec prispeva k telesni regeneraciji, stabilnemu

pocutju in sodelovanju pri dejavnostih.

Dnevno spremljanje trajanja spanja omogoca oceno, ali deklica dosega priporocene norme ali

je potrebna prilagoditev dnevnega ritma za optimalno dobrobit.

Deklica 5 izkazuje individualen vzorec prehrane in pocutja, kjer so malica, kosilo in vnos
tekoCin tesno povezani z dnevnim ritmom in aktivnostmi. Obcasna nihanja v apetitu in pocutju
so v okviru normalnega razvojnega spektra predSolskih otrok. Deklica se prilagaja rutini vrtca,
pri ¢emer njeni vzorci kazejo obcutljivost za spremembe v dnevnih aktivnostih in prehranski
motivaciji.

Na podlagi opazovanj lahko zaklju¢imo, da deklica 5 izkazuje dobro razvite mehanizme
samoregulacije glede prehrane, hidracije in pocutja. Obcasna nihanja so pri¢akovana in ne
vplivajo na njeno vkljucevanje v vrt€evske dejavnosti ali socialno prilagodljivost. TakSne

informacije omogocajo nacrtovanje individualizirane podpore in optimizacijo dnevnega ritma.
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3.5.5 Deklica 6

Analiza deklice 6 temelji na daljSem obdobju sistemati¢nega spremljanja njenih vsakodnevnih
navad v vrtéevskem okolju. Opazovanja omogocajo vpogled v njene prehranjevalne vzorce,
odnos do pitja tekocCine, Custveno odzivanje, fizioloske funkcije ter ritem spanja, pri cemer se

jasno kazejo individualne znacilnosti in ponavljajoci se vzorci.

Za deklico je znacilna izrazita spremenljivost pri zajtrku. V doloc¢enih obdobjih je zajtrk zauzila
v ve¢jih koli¢inah, pogosto pa je bil obrok zauzit le delno ali izpuScen. Tak vzorec kaze, da
jutranji apetiti pri deklici ni stabilen in je verjetno povezan z njenim notranjim ritmom, stopnjo

jutranje aktivacije ali razpolozenjem ob prihodu v vrtec.

Malica ima pri deklici pomembnejSo vlogo. Vecini dni je bila zauZita v celoti, tudi v primerih,
ko je bil zajtrk skromen. To nakazuje, da deklica energijski primanjkljaj pogosto nadomesti v

dopoldanskem ¢asu in da se njen apetit postopno razvija tekom jutra.

Kosilo je bilo pri deklici ve¢inoma zauzito v vecji meri, obCasno pa le delno. ZmanjSan vnos
kosila se pogosto pojavlja v dneh, ko je bila malica obilnejsa, kar kaze na dobro zaznavanje

telesnih potreb in sposobnosti samoregulacije vnosa hrane.

Vnos tekoc€ine je bil pri deklici skozi celotno opazovalno obdobje ustrezno in stabilen. Deklica
redno pije in ne kaze odpora do tekocCine, kar pozitivno vpliva na splo$no pocutje, prebavo in

zmoznost sodelovanja v dejavnostih.

Deklica je vecino casa kazala dobro pocutje. Le redko so bili zaznani dnevi z nekoliko slabSim
razpolozenjem, ki pa niso trajali dalj Casa in niso bistveno vplivali na njeno vklju¢evanje v
skupino. Stabilno razpolozenje kaze na dobro Custveno prilagojenost in obcutek varnosti v

vrtéevskem okolju.

Vzorec izlocanja je bil pri deklici spremenljiv. Obdobja rednega izlo€anja so se izmenjavala z
ve¢ zaporednimi dnevi brez kakanja. TakSna nihanja so lahko povezana s prehrano, koli¢ino
zauzite hrane ali individualnimi znacilnostmi prebavnega sistema. Ker niso prisotna daljSa

odstopanja ali izrazite tezave, vzorec Se vedno ostaja znotraj razvojno obic¢ajnega okvira.

Spanec je bil pri deklici vecinoma dolg in nemoten. Le ob¢asno so se pojavili dnevi s krajSim
spanjem, ki pa niso imeli opaznega vpliva na njeno dnevno delovanje ali razpolozenje. Stabilen

spalni ritem prispeva k njeni zbranosti, ¢ustveni stabilnosti in sodelovanju pri dejavnostih.
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Deklica izkazuje individualen dnevni ritem, pri katerem se prehranjevanje, zlasti zajtrk in
malica, prilagajata njenemu notranjemu obcutku lakote. Njeni vzorci kazejo dobro sposobnost
samoregulacije vnosa hrane, stabilno Custveno stanje in kakovosten spanec. Kljub ob¢asnim
nihanjem v izlo€anju in jutranjem apetitu deklica deluje dobro prilagojena vrtéevskem okolju,

njene navade pa so skladne z razvojnimi znacilnostmi otrok v predSolskem obdobju.

3.5.7 Deklica 7

Spremljanje deklice 7 je pokazalo postopno oblikovanje njenega dnevnega ritma in prilagajanje
vrt€evskem okolju. V zaCetnem obdobju so bile pri njej izrazitejSe neenakomerne
prehranjevalne navade, zlasti pri zajtrku, ki ga je pogosto zauzila v manjsih koli¢inah ali ga
obcasno tudi izpustila. V nadaljevanju spremljanja se pojavlja ve¢ dni, ko zajtrk poje v veéji

meri, kar kaze na postopno spremljanje jutranjega obroka.

Malica pri deklici pogosto predstavlja pomemben obrok, saj jo ve€inoma zauzije v zmernih do
vecjih koli¢inah, tudi v dneh, ko je bil zajtrk skromen. Kosilo je pri deklici razmeroma stabilno
in praviloma dobro zauzito, kar nakazuje na dober apetit v osrednjem delu dneva in ustrezno

prilagoditev na skupne obroke v vrtcu.

Vnos tekocine je skozi celotno obdobje spremljanja ve¢inoma ustrezen. Deklica redno pije in

ne kaze znakov zavracanja tekocine, kar ugodno vpliva na njeno splosno pocutje.

Pocutje deklice je pretezno dobro. Obc¢asno se pojavijo dnevi, ko je zaznano nekoliko slabse
razpolozenje, predvsem v zacetnem delu spremljanja, vendar ti dnevi niso pogosti in ne trajajo
dalj ¢asa. S Casoma se kaze vecja Custvena stabilnost in zanesljivo sodelovanje pri dnevih

dejavnostih.

IzloCanje pri deklici ni povsem enakomerno. Pojavljajo se dnevi brez kakanja, ki jim sledijo
posamezni dnevi izlo¢anja, kar kaZe na individualne znacilnosti prebave. Kljub temu ni zaznati,

da bi to pomembneje vplivalo na njeno pocutje ali vedenje.

Spanec je bil v zaCetnem obdobju ponekod krajsi, kasneje pa veCinoma dolg in reden.
Stabilnejsi spanec pozitivno vpliva na njeno dnevno razpolozenje, zbranost in vkljucevanje v

dejavnosti.

Na podlagi zbranih podatkov lahko ugotovimo, da deklica postopno vzpostavlja stabilen dnevni

ritem. Njene prehranjevalne navade se skozi €as uravnavajo, pocutje ostaja vecinoma dobro,
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spanec in pitje tekoCine pa podpirata njeno sploSno dobro pocutje in prilagojenost na vrtéevsko

okolje.

3.5.8 Decek 1

Spremljanje deCka kaze na hitro vzpostavljen in razmeroma stabilen dnevni ritem. Njegove
prehranjevalne navade so vefinoma uravnotezene, saj vecino obrokov zauzije v vecjih
koli¢inah. Zajtrk praviloma poje z dobrim apetitom, le ob posameznih dneh je zaznati manjsi
vnos ali izpuscen obrok, kar pa ne predstavlja stalnega vzorca. Tudi kosilo je pri decku izrazito
stabilen obrok, ki ga skoraj vedno zauzije v celoti, kar kaZze na dober apetit in dobro

prilagojenost na organizirano prehrano v vrtcu.

Malica je vecino dobro sprejeta in pogosto zauzita v vecjih koli¢inah. Obc¢asno se pojavijo dnevi
z manj$im vnosom ali izpuS¢eno malico, vendar so ti redki in ¢asovno nepovezani, zato ne

vplivajo bistveno na njegov splosno prehransko ravnovesje.

Vnos tekocine je skozi celotno obdobje spremljanja ustreznega. Decek redno pije in ne kaze
znakov zavracanja tekocine, kar pozitivno vpliva na njegovo splosno telesno pocutje in dnevno

aktivnost.

Deckovo pocutje je vecino Casa dobro. ObcCasno so zabelezeni dnevi z nekoliko slabsim
razpolozenjem, vendar sto ti kratkotrajni in se ne pojavljajo zaporedno. Njegovo vedenje je
ve€inoma stabilno, kar nakazuje na dobro Custveno prilagoditev okolju in dnevnim zahtevam.
Izlo¢anje je pri decku ve€inoma redno. Vecina dni je zaznano kakanje, kar kaZe na dobro
delovanje prebave. Posamezni dnevi brez izloCanja se pojavijo redko in niso povezani z

1zrazitejSimi spremembami v prehrani ali pocutju.
Spanec je skozi celotno obdobje spremljanja vecinoma dolgo in kakovosten. Stabilen pocitek
se odraza v njegovi dnevni energiji, zbranosti in sodelovanju pri dejavnostih. Izjemoma je

zabeleZen dan brez spanja, vendar to ne vpliva trajneje na njegov nadaljnji ritem.

Na podlagi zbranih podatkov lahko zaklju¢imo, da decek kaze dobro prilagojenost na vrtéevsko

okolje. Njegov dnevni ritem je ustaljen, prehranjevalne navade so veinoma stabilne, pocutje
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je pretezno dobro, spanec in pitje tekoCine pa ustrezno podpirata njegovo splosno pocutje in

razvoj.

3.5.8 Decek 2

Spremljanje decka kaze na =zelo stabilno in predvidljivo dnevno delovanje. Njegove
prehranjevalne navade so izrazito ustaljene, saj vec¢ino obrokov zauzije v vecjih koli¢inah.
Zajtrk je pri njem praviloma dobro sprejet, le ob posameznih dneh se pojavi manjsi vnos, kar
pa ne predstavlja stalnega vzorca. Kosilo in malica sta pri decku skoraj ves Cas zauzita v vecji

meri, kar kaze na dober apetit in zanesljivo vklju¢evanje v organizirane obroke.

Vnos tekoc€ine je skozi celotno obdobje spremljanja ustrezen in enakomeren. Decek redno pije,
brez opaznih nihanj ali zavracanja, kar pozitivno vpliva na njegovo telesno pocutje in dnevno

energijo.

Pocutje je pri decku ves Cas spremljanja stabilno in dobro. Ni zaznati vecjih nihanj v
razpolozenju ali vedenju, kar nakazuje na dobro ¢ustveno uravnoteZenost ter obcutek varnosti
v vrtéevskem okolju. Decek se zanesljivo vkljucuje v dnevne dejavnosti in ob tem ohranja

pozitiven odnos do okolja.

Izlo€anje je vecCinoma redno, z veliko dnevi, ko je zaznano kakanje. Obcasno se pojavijo
posamezni dnevi brez izlo€anja, vendar brez zaporednih odstopanj, zato to ne vpliva na njegovo

pocutje ali prehranjevalne navade.

Spanec je pri Nacetu izrazito stabilen in dolg. Reden pocitek se odraza v njegovi zbranosti,

mirnem vedenju in dobri prilagoditvi na dnevni ritem vrtca.

Na podlagi zbranih podatkov lahko ugotovimo, da de¢ek Nace kaze zelo dobro prilagojenost
na vrtéevsko okolje. Njegov dnevni ritem je ustaljen, prehrana uravnoteZena, pocutje stabilno,

spanec in pitje teko¢ine pa pomembno prispevajo k njegovem sploSnemu pocutju in razvoju.
3.5.9 Decek 3
Pri decku 3 so v zaCetnem obdobju spremljanja opazna vec¢ja nihanja pri sprejemanju hrane,

predvsem pri zajtrku in obcCasno tudi pri kosilu. Pogosto se pojavlja manjs$i vnos ali celo
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zavracanje obrokov, kar nakazuje na postopno prilagajanje na dnevni ritem in organizirano
prehranjevanje. V kasnejSem obdobju se kaze izboljSanje, saj zacne pogosteje zauziti vecje
koli¢ine hrane, zlasti pri kosilu in malici, kar kaze na vecjo sprejetost obrokov in boljso

vkljucenost v rutino.

Pitje tekocCine je sprav nekoliko manj enakomerno, vendar se sCasoma stabilizira in postane
ustrezno. V kasnejSem obdobju decek redno pije dovolj, kar pozitivno vpliva na njegovo

splosno pocutje in dnevno delovanje.

Pocutje je skozi celotno obdobje ve¢inoma dobro. Ob zacetku se obCasno pojavijo zapisi o
slabSem pocutju, ker je lahko povezano s prilagoditvijo na novo okolje in spremembe v
prehranjevalnih navadah. Kasneje je njegovo razpolozenje stabilno, brez izrazitejSih odstopanj,

kar kaze na vecjo Custveno varnost in boljSe prilagajanje.

IzloCanje pri deCku ni redno zaznano. V vecini dni ni zabelezenega kakanja, kar predstavlja
stalni vzorec skozi celotno obdobje spremljanja. Kljub temu to ni vidno povezano s slabSim
pocutjem ali vedenjskimi spremembami, vendar je to podrocje, ki zahteva nadaljnje

spremljanje.

Spanec je pri decku zalo stabilen in dolg. Reden in zadosten pocitek se kaZze v njegovi
umirjenosti ter sposobnosti sodelovanja v dnevnih dejavnostih. Dober spalni ritem pomembno

prispeva k njihovemu sploSnemu funkcioniranju v vrt¢evskem okolju.

Na podlagi zapisanih opaZanj je lahko zaklju¢imo, da defek postopno izboljSuje svojo
prilagojenost na vrtéevski ritem. Kljub zaetnim prehranskim nihanjem in nerednemu izlo¢anju
se kaze stabilno pocutje in dober spalni vzorec, kar nakazuje na ugoden razvoj prilagoditvenih

Procesov.

3.6 Primerjava prehranskih vedenjskih vzorcev med deklicami
Primerjalna analiza deklic omogoca celostnej$i vpogled v podobnosti in razlike v njihovem
vsakodnevnih navadah ter razkriva, kako se posamezne deklice razli€no odzivajo na enak

vrtéevski ritem. Ceprav vse deklice delujejo znotraj istega institucionalnega okolja, se med
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njimi kazejo opazne razlike v prehranjevalnih vzorcih, Custvenem pocutju, izlo¢anju in spalnem

ritmu, kar potrjuje individualnost otrokovega razvoja.

Primerjava temelji na longitudinalnem spremljanju, kar omogoca zaznavanje ponavljajoc¢ih se
vzorcev in ne zgolj posameznih odstopanj. TakSen pristop je v predSolskih pedagogiki kljucen,
saj omogoca razumevanje otrokovih navad v §irSem casovnem kontekstu in zmanjSuje tveganje

napacne interpretacije kratkotrajnih nihanj.

3.6.1 Prehranjevalni vzorci

Pri zajtrku se med deklicami pojavljajo najvecje razlike. Nekatere deklice (npr. deklica 2 in
deklica 4) zajtrk vecinoma zauzijejo v celoti ali vsaj v zadostni meri, kar kaze na stabilnejsi
jutranji apetit. Nasprotno pa imajo druge deklice (npr. deklica 1, deklica 5 in deklica 6)
izrazitejSa nihanja, daj je zajtrk pogosto zauzit v manjsih koli¢inah ali celo izpuScen. Taksna
razlika nakazuje, da je jutranji obrok pri deklicah moc¢no povezan z individualnim ritmom,

custvenim stanjem ob prihodu v vrtec ter prehodom iz domacega v institucionalno okolje.

Pri deklicah z manj stabilnim zajtrkom je opaziti, da zavracanje ali zmanjSan vnos zajtrka ni
stalnica, temvec¢ se pojavlja situacijsko, kar kaze na prilagodljiv prehranski vzorec in ne na
trajno izbir¢nost. Taksna nihanja so v strokovni literaturi pogosto opisana kot razvojno pogojena

in povezana z jutranjo ¢ustveno regulacijo.

Malica, umes¢ena med zajtrkom in kosilom, ima pri ve€ini deklic pomembno vlogo. Pri
deklicah z manj stabilnim zajtrkom se pogosto kaZe, da prav malica delno ali v celoti nadomesti
jutranji energijski primanjkljaj. To je posebej opazno pri deklici 6 in deklici 7, kjer je malica
praviloma dobro sprejeta tudi v dneh z manj$im zajtrkom. Pri deklicah z bolj stabilnim zajtrkom
(npr. deklica 2) malica deluje predvsem kot vzdrZevani obrok, namenjen ohranjanju energije do

kosila.

Malica tako deluje kot pomemben regulacijski obrok, ki zmanjSuje vpliv jutranjih prehranskih
nihanj na otrokovo energijo, zbranost in sodelovanje v dejavnostih. Njena vloga se pri

posameznih deklicah razlikuje glede na celoten dnevni prehranski ritem.

Kosilo je pri vecini deklic najbolj stabilen obrok dneva. Vecina deklic ga zauzije v vecji meri,
ne glede na nihanja pri zajtrku ali malici. Izjema so posamezni dnevi pri deklicah z izrazitejSo

prehransko variabilnostjo, kjer se manjsi vnos kosila pogosto povezuje z obilnejSo malico ali
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zmanjSano telesno aktivnostjo dopoldan. Splosno gledano kosilo predstavlja osrednji obrok, pri

katerem se apetit vecine deklic uravnovesi.

Stabilnost kosila kaze na to, da institucionalno okolje z jasno strukturo obrokov pomembno
prispeva k uravnavanju prehranjevalnih navad in zagotavlja vecjo predvidljivost dnevnega

vnosa hrane.

3.6.2 Vnos tekocCine

Vnos tekocine je pri deklicah razmeroma enakomerne in v vecini primerov ustrezen. Kljub
posameznim dnevom z nekoliko manjSim vnosom ni zaznati trajnih odstopan;j ali zavracanja
pitja. To kaze na dobro razvite navade hidracije, ki so pomemben zas¢itni dejavniki za dobro

pocutje, koncentracijo in prebavo.

Deklice vecinoma samostojno prepoznavajo potrebo po pitju, pri cemer ima pomembno vlogo
tudi spodbuda vzgojiteljev. Tak$na samostojnost pri zadovoljevanju osnovnih fizioloskih potreb

kaze na ustrezen razvoj telesnega zavedanja.

3.6.3 Pocutje in ¢ustvena stabilnost
Pri vecini deklic prevladuje dobro splosno pocutje, vendar se pri deklicah pogosteje kot pri
deckih pojavljajo ob¢asna nihanja razpolozenja. Ta nihanja so pogosto kratkotrajna in povezana

z utrujenostjo, prehranskimi nihanji ali socialnimi situacijami v skupini.

Opisana nihanja se pri ve¢ deklicah izraziteje pojavljajo v jutranjem delu dneva, zlasti v
povezavi z manjSim ali izpuS€enim zajtrkom. To nakazuje vecjo obcutljivost na jutranji
prehranski ritem in prehod iz domacega v vrt€evsko okolje, kar je v skladu z ugotovitvami
razvojne literature, ki poudarja ve¢jo Custveno reaktivnost deklic v zgodnjem otrostvu, zlasti v

prehodnih situacijah (Berk, 2018).

Kratkotrajna nihanja razpoloZenja ne vplivajo dolgoro¢no na otrokovo delovanje, temve¢

predstavljajo normalen odziv na dnevne spremembe in zahteve okolja.

Deklice z bolj stabilnim prehranskim ritmom (npr. deklica 2) izkazujejo tudi bolj enakomerno

custveno stanje, medtem ko se pri deklicah z ve¢jimi prehranskimi nihanji pogosto pojavljajo
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dnevi meSanega pocutja. To nakazuje na povezavo med telesnimi potrebami in Custvenim

odzivanjem.

Povezanost prehrane in pocutja potrjuje pomen rednega spremljanja obeh podrocij, saj lahko

pravocasno prepoznavanje vzorcev prispeva k ustreznejsi podpori otroka.

3.6.4 Izlocanje

Vzorec izloCanja pri deklicah ni povsem enakomeren. Pri nekaterih deklicah je izloCanje
razmeroma redno, pri drugih pa se pojavljajo zaporedni dnevi brez kakanja. Taksna variabilnost
je znacilna za predSolsko obdobje in je lahko povezano s prehrano, hidracijo ter individualnimi
fizioloSkimi znacilnostmi. Pomembno je, da pri nobeni deklici niso zaznana dolgotrajna ali

izrazita odstopanja, ki bi pomembno vplivala na pocutje.

Odsotnost izrazitejSih tezav kaze na to, da prebavni sistem deklic deluje znotraj razvojno

pricakovanih okvirov.

3.6.5 Spanec

Spanec je pri vecini deklic dolg in nemoten. Stabilen spalni ritem pozitivno vpliva na njihovo
dnevno razpolozZenje, zbranost in sodelovanje pri dejavnostih. Le pri posameznih deklicah se
obcasno pojavijo krajsi spanec ali ve¢ja utrujenost, vendar ti pojavi niso trajni in ne vplivajo

bistveno na njihovo splo$no delovanje.

Kakovosten spanec se kaze kot pomemben varovalni dejavnik, ki blazi ucinke dnevnih

prehranskih ali ¢ustvenih nihanj.

3.6.6 Sklep primerjave deklic

Primerjalna analiza deklic kaze, da se kljub skupnemu vrt¢evskemu okolju oblikujejo raznoliki
individualni vzorci. Najvecje razlike se pojavljajo pri zajtrku in v ustvenem odzivanju, medtem
ko so kosilo, vnos teko€ine in spanec pri vec€ini deklic razmeroma stabilni. Deklice izkazujejo
vecjo obcutljivost na dnevne spremembe in rutino, zlasti v jutranjem delu dneva, kar se odraza
v prehrani pocutju, vendar so njihove navade skladne z razvojnimi znacilnostmi predSolskega

obdobja.
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Ugotovitve potrjujejo, da individualne razlike ne predstavljajo odstopanja, temve¢ normalen
razvojni pojav. Primerjava deklic poudarja pomen prilagodljivega pedagoskega pristopa, ki
uposteva otrokove prehranske, custvene in fizioloske potrebe ter podpira njegovo celostno

dobrobit.

3.7 Primerjava prehranskih in vedenjskih vzorcev med decki

Primerjava deckov omogoca vpogled v stabilnost in variabilnost njihovih vsakodnevnih navad
v vrtéevskem okolju. Ceprav so vsi de¢ki vkljudeni v enak dnevni ritem, se med njimi kaZejo
razlike v prehranjevanju, izlo¢anju in prilagajanju na rutino, ki odrazajo individualne razvojne

znacilnosti.

Taks$na primerjava omogoca boljSe razumevanje, kako se posamezni decki odzivajo na enake
pogoje okolja, hkrati pa poudarja pomen individualnega pristopa pri spremljanju njihovih

potreb.

3.7.1 Prehranjevalni vzorec

Pri deckih se v primerjavi z deklicami kaze vecja stabilnost pri glavnih obrokih, zlasti pri kosilu.
Decek 1 in decek 2 imata izrazito ustaljen prehranski ritem, saj ve€ino dni zauZijeta zajtrk,
malico in kosilo v vec¢jih koli¢inah. TakSen vzorec kaze na dober apetit, hitro prilagoditev na

vrtéevski prehranski sistem ter u¢inkovito samoregulacijo vnosa hrane.

Stabilen prehranski ritem pri teh de¢kih omogoca bolj predvidljivo raven energije skozi dan in

pozitivno vpliva na njihovo sodelovanje pri strukturiranih in gibalnih dejavnostih.

Pri decku 3 so v zaetnem obdobju spremljanja opazna vecja nihanja, predvsem pri zajtrku in
obcasno pri kosilu. Zavrnitev ali manjsi vnosi obrokov so bili pogostejsi, vendar se skozi cas
kaZe postopno izboljSanje. To nakazuje, da se je decek prilagajal na organiziran ritem obrokov

in da prehranjevalne navade Se niso bile povsem ustaljene v zacetni fazi opazovanja.

TakSen proces postopnega prilagajanja je znalilen za otroke, ki potrebujejo ve¢ Casa za

vzpostavitev zaupanja v novo okolje in rutino, ter ne predstavlja razvojnega odstopanja.

Malica ima pri veh deckih pomembno vlogo, saj je vec¢inoma dobro sprejeta. Tudi pri decku 3,

kjer so prisotna nihanja pri zajtrku, malica pogosto deluje kot nadomestni obrok, ki omogoca
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ohranjanje energije do kosila. Pri deCkih z bolj stabilnimi navadami malica predvsem

dopolnjuje energijske potrebe.

Vloga malice pri deckih teko deluje bodisi kompenzacijsko bodisi vzdrzevalno, kar kaze na

fleksibilnost prehranskega sistema znotraj vrt¢evske rutine.

3.7.2 Vnos tekocCine
Vnos tekocCine je pri vseh deckih ustrezen in razmeroma enakomeren. Ni zaznati izrazitega
zavracanja pitja ali vecjih nihanj med dnevi. TakSen vzorec kaze na dobro razvite navade

hidracije, ki pozitivno vplivajo na telesno pocutje, koncentracijo in splosno dnevno aktivnost.

Redna hidracija dodatno podpira kognitivnho delovanje in vzdrzevanje pozornosti pri

dejavnostih, kar je Se posebej pomembno v predSolskem obdobju.

3.7.3 Pocutje in vedenje

Pocutje deckov je skozi vec€ino obdobja spremljanja stabilno in dobro. Pri dec¢ku 3 se v zacetnem
obdobju pojavljajo obCasni zapisi slabSega pocutja, kar je verjetno povezano s prilagajanjem na
novo okolje, spremembe v prehrani in vzpostavljanje rutine. V kasnejSem obdobju se njegovo

razpolozenje stabilizira, kar kaze na uspesno prilagoditev.

V primerjavi z deklicami se pri deckih redkeje pojavljajo izrazite dnevne spremembe
razpoloZenja, njihovo pocutje pa je manj vezano na nihanje v jutranjem pehranjevanju. Tudi v
dneh z manj$Sim vnosom zajtrka decki veCinoma ohranjajo stabilno vedenje in sodelovanje v

dejavnostih (Berk, 2018).

Stabilizacija pocutja sovpada z vecjo predvidljivostjo dnevnega ritma, kar potrjuje pomen

rutine za otrokovo ¢ustveno varnost.

Pri decku 1 in decku 2 ve¢jih nihanj v razpoloZenju ni zaznati. Nujno vedenje je enakomerno,
sodelovanje pri dejavnostih stabilno, kar kaze na dobro Custveno uravnotezenost in obcutek

varnosti v vrt€evskem okolju.

TakS$na stabilnost omogoca bolj tekoce vkljucevanje v skupinske dejavnosti in lazje sledenje

navodilom.
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3.7.4 1zloCanje
Na podrocju izlo¢anja se med decki kazejo izrazite razlike. Pri decku 1 in decku 2 je izloCanje
ve¢inoma redno, z vecino dni, ko je zabelezeno kakanje. To nakazuje dobro delovanje

prebavnega sistema in skladnost z zauzito prehrano ter hidracijo.

Rednost izlo¢anja pri teh deckih kaze na ustaljene telesne ritme in ustrezno odzivanje organizma

na dnevni rezim.

Pri decku 3 je izloCanje izrazito neredno, saj je v vecini dni zabelezeno odsotno. Gre za
ponavljajoce se vzorce, ki sicer ne vpliva vidno na njegovo pocutje ali vedenje, vendar
predstavlja odstopanje v primerjavi z ostalimi decki in zahteva nadaljnje spremljanje. TakSen
vzorec je lahko povezan z individualnimi fizioloskimi ali s prehranskimi in custvenimi

dejavniki.

Redno belezenje omogoca pravoCasno zaznavanje morebitnih sprememb in prilagoditev

podpore, Ce bi se pojavili znaki nelagodja ali tezav.

3.7.5 Spanec
Spanec je pri vseh deckih vec¢inoma dolg in kakovosten. Reden pocitek pozitivno vpliva na
njihovo dnevno energijo, zbranost in sodelovanje pri dejavnostih. Ob¢asni dnevi brez spanja ali

s krajSim spanjem so redki in ne vplivajo trajneje na splosni ritem.

Kakovosten spanec deluje kot varovalni dejavnik, ki blazi vpliv morebitnih prehranskih ali

custvenih nihanj.

3.7.6 Sklep primerjave deckov

Primerjalna analiza deckov kaZe, da se pri vecini oblikuje stabilen dnevni ritem z dobro
sprejetimi obroki, ustreznim vnosom tekocine in kakovostnim spanjem. Najvecje razlike se
pojavljajo na podroc¢ju izlo€anja in zacetne prilagoditve na prehranski ritem, zlasti pri deku 3.
kljub temu decki vecCinoma izkazujejo dobro prilagojenost vrtéevskemu okolju, pri cemer

njihovi vzorci ostajajo znotraj razvojno pri¢akovanih okvirov.

Rezultati poudarjajo pomen individualnega spremljanja, saj se tudi ob skupinah pogojih

pojavljajo razli¢nih razvojni odzivi, ki zahtevajo prilagodljiv pedagoski pristop.
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3.8 Primerjava med deklicami in decki

Primerjava med deklicami in decki omogoca SirSi vpogled v razlike in podobnosti v
vsakodnevnih navadah otrok v vrt¢evskem okolju. Kljub temu da vsi otroci delujejo znotraj
enakega dnevnega ritma, se med spoloma kazejo doloCeni vzorci, ki so povezani z
individualnimi razvojnimi znacilnostmi, stopnjo prilagajanja in nainom odzivanja na rutinske

dejavnosti.

Taks$na primerjava prispeva k razumevanju, kako se bioloski, Custveni in socialni dejavniki

prepletajo pri oblikovanju vsakodnevnih navad otrok v predSolskem obdobju.

3.8.1 Prehranjevalne navade

Pri deklicah je v primerjavi z decki opaziti vecjo variabilnost v prehranjevanju, zlasti pri zajtrku.
Ve¢ deklic zajtrk pogosto zauZzije v manjSih koli¢inah ali ga ob€asno izpusti, kar je povezano z
jutranjim ritmom, razpolozenjem ali individualnimi prehranskimi preferencami. Pri nekaterih

deklicah se zajtrk postopno izboljSuje skozi ¢as, kar kaze na prilagajanje na vrtéevsko rutino.

Variabilnost pri zajtrku je pogosto povezana tudi z vecjo Custveno obcutljivostjo deklic ob

prihodu v vrtec, kar lahko zac¢asno vpliva na apetit in interes za hrano.

Decki praviloma izkazujejo bolj stabilen vzorec pri glavnih obrokih, predvsem pri kosilu.
Vecina deckov kosilo zauzije v ve¢jih koli¢inah in redko zavraca obrok. TakSen vzorec kaze na

vecjo konsistentnost apetita in hitro prilagoditev na organizirano prehrano v vrtcu.

Stabilen apetit pri deCkih omogoca bolj predvidljivo energijsko raven in podpira njihovo

vzdrZljivost pri telesno zahtevnejsih dejavnostih.

Malica ima pomembno vlogo pri obeh skupinah, vendar je pri deklicah pogosto izrazitejSa kot
nadomestni obrok. V primerih, ko je bil zajtrk skromen, deklice pogosto ve€ino energijskih
potreb nadomestijo z malico. Pri deckih malica ve¢inoma dopolnjujejo Ze ustaljen prehranski

ritem ali redkeje deluje kot glavni vir energije v dopoldanskem casu.

Ta razlika poudarja pomen malice kot prilagodljivega prehranskega elementa, ki omogoca

individualno uravnavanje energijskega vnosa glede na potrebe otroka.
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3.8.2 Vnos tekocCine

Vnos tekocine je pri obeh skupinah ve¢inoma ustrezen in enakomeren. Tako deklice kot decki
redno pijejo in ne kazejo izrazitega zavracanja tekocCine. ManjSa nihanja, ki se ob¢asno pojavijo,
niso spolno pogojena, temveC so povezana z dnevno dinamiko in individualnimi potrebami

otrok.

Ustrezna hidracija pri obeh spolih deluje kot podporni dejavnik za prebavo, regulacijo telesne

temperature in ohranjanje pozornosti v ¢asu dejavnosti.

3.8.3 Pocutje in Custvena stabilnost

Pocutje deklic je nekoliko bolj spremenljivo v primerjavi z decki. Pri deklicah se pogosteje
pojavljajo zapisi o meSanem ali slabem pocutju, kar je lahko povezano z vecjo Custveno
obcutljivostjo, socialnimi interakcijami ali spremembami v rutini. Kljub temu deklice vec¢inoma

ohranjajo sposobnost vkljucevanja v dejavnosti in sodelovanja v skupini.

Pogostejsa nihanja pri deklicah lahko odrazajo visjo stopnjo zaznavanja socialnega okolja in

vecjo odzivnost med medosebne odnose.

Decki vecino casa izkazujejo stabilno in dobro pocutje. Nihanja so redkejSa in praviloma
kratkotrajna. TakSen vzorec kaze na bolj enakomerno custveno odzivanje in vecjo

predvidljivost vedenja v vsakodnevnih situacijah.

Stabilno razpoloZenje deCkov omogoca lazje slednje dnevnim dejavnostim in vecjo vztrajnost

pri nalogah.

3.8.4 Izlocanje
Na podrocju izlo€anja so opazne razlike med posamezniki, ne toliko med spoloma. Pri obeh
skupinah se pojavljajo dnevi brez izloCanja, kar je znotraj razvojno obiCajnega okvira. vendar

je pri deklicah izloCanje praviloma bolj redno, z manjSimi nihanji.

Rednejse izloCanje pri deklicah lahko kaze na bolj stabilen odziv prebavnega sistema na dnevni

ritem in prehrano.

Pri deckih se pojavi vecja variabilnost, zlasti pri enem izmed deckov, ker je izlocanje ve€ino
casa odsotno. Ta razlika kaze na pomen individualnega spremljanja in ne na splo$no spolno

pogojeno znacilnost.
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TakSni primeri potrjujejo nujnost stalnega opazovanja in sodelovanja med vzgojitelji in starsi.

3.8.5 Spanec
Spanec je pri obeh skupinah vecinoma dolg in kakovosten. Tako deklice kot decki dobro sledijo
dnevnemu ritmu pocitka v vrtcu. Obcasni dnevi s krajSim spanjem se pojavljajo pri obeh

skupinah, vendar ne vplivajo trajneje na pocutje ali sodelovanje pri dejavnostih.

Spanec deluje kot kljuCen stabilizacijski dejavnik, ki blazi vpliv Custvenih in prehranskih

nihanj.

3.8.6 Sklep primerjave med spoloma

Primerjalna analiza kaze, da so razlike med deklicami in decki prisotne predvsem v stopnji
variabilnosti prehranjevanja in ¢ustvenega odzivanja. Deklice izkazujejo vecjo obcutljivost na
jutranje obroke in razpolozenjske spremembe, medtem ko decki pogosteje ohranjajo stabilen
prehranski in ¢ustveni ritem. Kljub tem razlikam obe skupini izkazujeta dobro prilagojenost

vrtéevskemu okolju, njihove navade pa ostajajo znotraj razvojno pri¢akovanih okvirov.

Ugotovitve potrjujejo, da spol ni odlocilni dejavnik kakovosti prilagajanja, temve¢ vpliv
predvsem na nacin izrazanja potreb in odzivanja na rutino. Zato je pri vzgojno-pedagoskem

delu kljucen individualizirani pristop, ki upoSteva otrokove znacilnosti ne glede na spol.

3.9 Pomen sistemati¢nega opazovanja prehranskih in vedenjskih vzorcev v vrtcu

Sistematiéno dnevno opazovanje otrok v vrtéevskem okolju predstavlja pomembno
raziskovalno metodo za razumevanje njihovih individualnih potreb, razvojnih znacilnosti in
prilagajanja na institucionalni ritem. V okviru te raziskave je spremljanje prehranskih navad,
vnos tekocCine, pocutja, izloanja in spanja omogocilo celosten vpogled v vsakodnevno

delovanje posameznega otroka.

Dnevni zapisi omogoc¢ajo zaznavanje ponavljajo¢ih se vzorcev ter tudi manjSih odstopanj, ki bi
pri zgolj obcasnem opazovanju lahko ostala neopaZena. Prav kontinuiteta beleZenja je klju¢na
za razlikovanje med kratkotrajnimi nihanji, ki so del normalnega razvoja, in potencialnimi

tveganji, ki zahtevajo dodatno pozornost.
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Sistemati¢no opazovanje omogoca tudi prepoznavanje individualnih vzorcev otrok, ki se sicer
v skupini ne kazejo enako. Nekateri otroci z nihanji pri zajtrku kasneje energijo kompenzirajo
z malico, medtem ko otroci s stabilnim kosilom pogosto izkazujejo enakomerno energijsko

raven skozi celotno dopoldne.

Taksno belezenje omogoca vzgojitelju natancnejse prilagajanje dejavnosti, urnika in podpore

otroku ter prispeva k celostni skrbi za otrokovo dobrobit.

3.9.1 Vloga opazovanja pri razumevanju prehranskih navad

Prehranjevanje v predSolskem obdobju ni zgolj bioloski proces, temve¢ vkljucuje tudi Custvene,
socialne in okoljske dejavnike. Sistemati¢no opazovanje omogoca razumevanje razlogov za
zavracanje posameznih obrokov, nihanj v apetitu ali kompenzacijo vnosa hrane pri krasnejSih

obrokih.

Opazovanja v tej raziskavi so pokazala, da malica pogosto prevzame klju¢no vlogo pri
uravnavanju energije, zlasti pri otrocih z manj stabilnim zajtrkom. TakSne ugotovitve so
pomembne za nartovanje vrt€evske prehrane in prilagajanje obrokov dejanskim potrebam

otrok.

Dnevna spremljanja omogocajo tudi prepoznavanje subtilnih vzorcev, kot so individualni ritmi
apetita, razlicen odziv na spremembe obrokov ter vpliv socialnih interakcij na prehranjevanje,

kar omogoca pravo€asno podporo preprecevanje morebitnih teZav.

3.9.2 Povezanost prehrane, poc€utja in vedenja
Analiza zbranih podatkov potrjuje, da so prehrana, vnos tekoc¢ine in pocutje medsebojno tesno

povezani.

Dnevi z zmanjSanim vnosom hrane ali tekoc¢ine so se pri nekaterih otrocih odrazali v vecji

utrujenost, povec€ani razdrazljivosti ter zmanjSani motivacij za sodelovanje pri dejavnostih.

Nasprotno pa stabilen prehranski ritem pogosto sovpada z boljSim razpolozenjem, vecjo
zbranostjo in ucinkovitejSim vklju¢evanjem v skupinske dejavnosti. To potrjuje pomen
celostnega pristopa k spremljanju otroka, kjer posameznih podrocij ne obravnavamo loceno,

temveC kot medsebojno povezane elemente.
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Opazovanja so pokazala, da otroci z manj stabilnim zajtrkom pogosto nadomestijo energijo z

malico, kar pozitivno vpliva na njihovo dopoldansko delovanje.

3.9.3 Vloga vzgojitelja pri interpretaciji opazanj
Vzgojitelj ima kljuc¢no vlogo pri interpretaciji zbranih podatkov, saj otroka spremlja v naravnem

okolju in v razli¢nih situacijah.

Pomembno je, da opazanja niso vrednotena, temve¢ strokovno interpretirana ob upostevanju

razvojnih znacilnosti predSolskega obdobja.
Na podlagi opazanj lahko vzgojitel;j:

e prilagodi ¢as in strukturo dejavnosti,
e otroku ponudi dodatno podporo pri obrokih,
e pravocasno prepozna morebitne tezave,

e sodeluje s stars$i pri iskanju ustreznih resitev.

Redno spremljanje in zapisovanje vzorcev omogoca vzgojitelju tudi lazje predvidevanje
otrokovega pocutja in energije, kar je Se posebej pomembno pri nacrtovanju skupinskih

dejavnosti in individualne podpore.

3.9.4 Pomen individualnega pristopa
Rezultati analize jasno kaZejo, da se otroci, kljub enakemu dnevnemu ritmu, odzivajo zelo
razli¢no. Individualiziran pristop zato ni zgolj priporocilo, temve¢ nujnost kakovostnega

pedagoskega dela.

Upostevanje individualnih prehranskih vzorcev, spalnih potreb in ¢ustvenih odzivov omogoca
ustvarjanje podpornega okolja, v katerem se otrok pocuti varno, sprejeto in razumljeno. Taksno
okolje pozitivno vpliva na otrokov razvoj, samostojnost in dolgoro¢no oblikovanje zdravih

zivljenjskih navad.

Opazovanja so pokazala, da so deklice pogosto bolj obcutljive na jutranje obroke in
razpoloZenjske spremembe, medtem ko deCki pogosteje ohranjajo stabilen prehranski in
custveni ritem. Kljub tem razlikam so vsi otroci dobro prilagojeni vrt€éevskemu okolju, kar

dodatno poudarja pomen individualnega pristopa.
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3.9.5 Sklep poglavja

Sistematicno sprejemanje vsakodnevnih navad otrok predstavlja dragoceno orodje za
razumevanje njihovega razvoja in potreb. Analiza prehranskih in vedenjskih vzorcev v tej
raziskavi potrjuje, da so opazena nihanja ve¢inoma del normalnega razvojnega procesa, hkrati

pa poudarja pomen pravocasnega zaznavanja posebnosti pri posameznih otrocih.

TakSen pristop prispeva k visji kakovosti vzgojno-pedagoskega dela ter omogoca strokovno

utemeljene odlocitve, ki so v korist otroka.

3.10 Sklep poglavja — povzetek ugotovitev empiri¢nega dela

V empiricnem delu raziskave je bilo s pomocjo sistematiénega opazovanja analizirano
vsakodnevno delovanje otrok v vrt¢evskem okolju, s poudarkom na prehranskih navadah,
vnosu tekocine, pocutju, izlo¢anju in spanju. Zbrani podatki so omogocili celovit vpogled v
individualne razlike med otroki ter primerjavo vzorcev znotraj skupin deklic, de¢kov in med

spoloma.

Ugotovitve kazejo, da se kljub enotnemu dnevnemu ritmu v vrtcu oblikujejo zelo raznoliki
individualni vzorci. Najve¢ja variabilnost se pojavlja na podrocju zajtrka in Custvenega
odzivanja, medtem ko so kosilo, vnos teko€ine in spanec pri vecini otrok stabilnejSi. Taks$ni

rezultati potrjujejo pomen prilagajanja vrt€evske rutine individualnim potrebam otrok.

Posebej pomembno je spoznanje, da kratkotrajna nihanja v prehranjevanju ali pocutje ne
predstavljajo nujno razvojnega tveganja, temve¢ so pogosto del prilagajanja, zorenja in
vsakodnevnih okolis¢in. Empiri¢ni podatki tako potrjujejo, da je potrebno otroke obravnavati

celostno in dolgoro¢no, ne zgolj na podlagi posameznih odstopan;.

Rezultati prakti¢nega dela so pokazali, da imajo otroci v starosti od 1 do 2 let zelo raznolike
fizioloske ritme, ki se razlikujejo tudi znotraj enake dnevne rutine. Opazna so bila nihanja v
koliCini zauzite hrane, trajanju spanja in razpolozenju otrok, kar potrjuje teoreti¢na izhodis¢a o

individualnih razvojnih znacilnostih v zgodnjem otrostvu.

Dnevna porocila so se izkazala kot u¢inkovito orodje za zaznavanje teh razlik, saj omogocajo
primerjavo podatkov skozi €as. Na podlagi zbranih informacij lahko vzgojitelj hitreje prepozna

spremembe v otrokovem pocutju in ustrezno prilagodi dejavnosti ter dnevni ritem.
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Empiricni del raziskave tako potrjuje, da sistematicno beleZenje fizioloSkih potreb otrok
predstavlja pomembno strokovno podlago za individualizirano pedagosko delo ter prispeva k

vi§ji kakovosti vzgojno-izobrazevalnega procesa v vrtcu.

3.11 Razprava rezultatov v povezavi s teoreti¢nimi izhodisci

Rezultati empiricnega dela je smiselno umestiti v kontekst teoreticnih izhodis¢, predstavljenih
v teoreticnem delu naloge. Teorija poudarja, da so prehranjevalne navade v predSolskem
obdobju mo¢no povezane z rutino, obcutkom varnosti ter socialnim in ¢ustvenim razvojem

otroka, kar potrjujejo tudi ugotovitve te raziskave.

Variabilnost zajtrkov pri deklicah je skladna z ugotovitvami, da je jutranji obrok pogosto najbolj
obcutljiv na Custveno stanje otroka in prehod iz domacdega v vrt¢evsko okolje. Otroci, ki
potrebujejo vec Casa za prilagoditev, pogosto zauzijejo manj hrane, kar se kasneje kompenzira

z malico. Ta vzorec potrjuje pomen fleksibilnega pristopa pri organizaciji prehrane v vrtcu.

Jutranji obrok je pogosto najbolj ob¢utljiv na Custveno stanje otroka, prehod iz domacega okolja
v vrtec in individualni notranji ritem. Otroci z manj stabilnim jutranjim apetitom pogosto
nadomestijo energijski primanjkljaj z malico, kar nakazuje prilagodljivost telesnih potreb in

pomembnost vmesnih obrokov.

Tak$ne ugotovitve so skladne s teoreticnimi spoznanji o pomenu prilagodljivih dnevnih rutin,
ki otrokom omogoc¢ajo postopno uvajanje fizioloSkih in custvenih potreb v institucionalnem

okolju.

Stabilnejsi prehranski ritem pri ve€ini de€kov sovpada s teoreticnimi ugotovitvami o nekaj bolj
enakomernem vedenjskem odzivanju in hitrejsi prilagoditvi na rutino. Kljub temu individualna
odstopanja, kot je primer deCka z nerednim izlo¢anjem, potrjujejo, da spol sam po sebi ni

odlocilen dejavnik, temvec je potrebno upostevati $irsi kontekst otrokovih potreb.

Rezultati empiri¢nega dela tudi potrjujejo medsebojno povezanost prehrane, spanja in pocutja.
Otroci z manj stabilnim zajtrkom in obCasnimi nihanji razpolozenja pogosto zahtevajo dodatno
pozornost vzgojiteljev, medtem ko stabilni ritem obrokov prispeva k ve¢ji zbranosti, boljSemu

vkljuc¢evanju v dejavnosti in Custveni stabilnosti.
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Empiricne ugotovitve tako podpirajo teoreti¢na izhodisca, ki poudarjajo, da zadovoljevanje
osnovnih fizioloSkih potreb predstavlja temelj za otrokovo dobro pocutje, uspesno socialno

vklju€evanje in optimalen razvoj v predsolskem obdobju.

Tudi povezava med prehrano, spanjem in pocutjem, ki se je pokazala v empiricnem delu, je
skladna s teoreticnimi spoznanji o pomenu osnovnih fizioloskih potreb za otrokovo custveno

stabilnost in uspesno sodelovanje v skupini.
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4 ZAKLJUCEK

Namen raziskovalne naloge je bil analizirati prehranske in vedenjske vzorce otrok v vrtCevskem
okolju ter ugotoviti razlike in podobnosti med posamezniki, med deklicami in decki ter med
spoloma. S pomocjo sistematicnega dnevnega spremljanja je bil pridobljen vpogled v
vsakodnevne navade otrok, vkljucno s prehranjevanjem, vnosom tekocine, pocutjem,

izloCanjem in spanjem.

Rezultati raziskave kazejo, da se kljub enotnemu dnevnemu ritmu v vrtcu oblikujejo zelo
raznoliki individualni vzorci. Najvecja variabilnost se pojavlja pri zajtrku in Custvenem
odzivanju, medtem ko so kosilo, vnos tekocine in spanec pri vecini otrok ostali razmeroma
stabilni. Obcasna nihanja v prehranjevanju, pocutju ali izloCanju so znacilna za predSolsko

obdobje in se ujemajo z razvojnimi pri¢akovanji.

Analiza je potrdila tesno povezanost med prehrano, spanjem in pocutjem. Otroci z bolj
stabilnim zajtrkom in kosilom so kazali enakomernejSe Custveno stanje in zbranost, medtem ko
so otroci z manjSim jutranjim vnosom hrane in obcasnimi spremembami razpolozenja
izkazovali ve¢je nihanje pri sodelovanju v dejavnostih. Ta ugotovitev potrjuje teoreti¢na

izhodis¢a o vplivu fizioloskih potreb na Custveno in socialno prilagajanje otrok.

Poseben pomen ima vmesni obrok — malica — ki omogoc¢a kompenzacijo energije pri otrocih z
manj stabilnim zajtrkom, kar pozitivno vpliva na zbranost, razpoloZenje in vkljucevanje v
dopoldanske dejavnosti. Tak$ni rezultati poudarjajo potrebo po fleksibilnem pristopu k

organizaciji prehrane v vrtcu, prilagojenem individualnim ritmom otrok.

Ugotovitve raziskave jasno izpostavljajo pomen individualnega pristopa in rednega spremljanja
otrok v vrtcu. Sistematicno opazovanje omogoc€a pravocasno prepoznavanje posebnosti v
navadah posameznega otroka, kar vzgojiteljem omogoca prilagajanje dejavnosti in rutine
njihovim potrebam. Rezultati so pokazali, da se deklice pogosteje soocajo s kratkotrajnimi
nihanji apetita in pocutja, medtem ko decki ve€inoma ohranjajo stabilnejSi prehranski in

custveni ritem. Kljub tem razlikam pa vsi otroci dobro prilagojeni vrtéevskem okolju.

Raziskava tako prispeva k boljSemu razumevanju vsakodnevnega delovanja otrok v vrtcu in
predstavlja prakticno podlago za nadaljnje spremljanje ter izboljSevanje vzgojno-pedagoske
prakse. Dnevna porocila se izkazujejo kot ucinkovito orodje za refleksijo pedagoSkega dela,
omogocajo sodelovanje s starsi ter povecujejo otrokovo ¢ustveno varnost. Redno obvescanje

starSev o otrokovem pocutju in fizioloskih potrebah prispeva k boljSemu razumevanju
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otrokovega vedenja doma in v vrtcu, spodbuja usklajenost obeh okolij ter krepi zaupanje med

druzino in vrtcem.

Ceprav je bila raziskava izvedena na manjSem vzorcu in v enem vrtcu, rezultati ponujajo
dragocen vpogled v pomen sistematiCnega spremljanja fizioloSkih potreb otrok prvega
starostnega obdobja. Za prihodnje raziskave bi bilo smiselno razsiriti vzorec na ve¢ vrtcev in
daljSe casovno obdobje, kar bi omogocilo Se bolj poglobljeno analizo individualnih razlik,

ugotovitev vzorcev prilagajanja in vpliv dnevnih rutin na prehrano, pocutje in vedenje otrok.

ZakljuCek raziskave potrjuje teoreticna izhodis€a o pomenu rutine, individualizacije in
zadovoljevanja fizioloskih potreb ter izpostavljajo prakticno vrednost sistemati¢nega
spremljanja otrok za izboljSanje kakovosti pedagoSkega dela in otrokovega vsakodnevnega

funkcioniranja.
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