VPLIV SENZORICNE IGRE NA USMERJENO POZORNOST IN
SODELOVANIJE TRILETNIKOV

(Raziskovalna naloga)

ANDREJA JAVORNIK

Maj 2026



VSEBINA

o Y7 =] =] 1
DAY ¢ 13 1 Vot 2
3 S U 1 o T N 4
1.1. Opredelitev raziskovalnega podrocja........cccceeerreenrreenncrrenncrnennerennnenns 4
1.2. Namen in cilj raziskovalne naloge......ccccccceirrrruniiiiiinnniiiiiinenniinineennnne. 5
1.3. Omejitve pri obravnavanem problemu........cccccciiiirrrneiiiiiineniicnineennnne 5
1.4. Raziskovalne metode ......ccccciiiiireiiiiiiinniiiiiinen e 5
1.5. lzvirni prispevek k praksi in te€Oriji ...cccceveeerrenirrnereniireeierencrrnerenerennenes 5
P R =T T = ol T o = N 7
2.1. Kognitivni razvoj triletnikov ........ccccoeceeiieiieeiiieiiieciieiireeneenereeerennn. 7
2.1.1. Razvoj usmerjene pozornosti triletnikov .......cccccceeereeierencrrnnnnnnn. 7
2.2. Socialno Custveni razvoj triletnikov ........ccccceeerveeierieeiiieeciirecereeens 10
2.2.1. Custveni razvoj triletnikoV......c.cceceeeeerseereseensenecsnessensessessseeesnes 10
2.2.2. Socialni razvoj triletnikoV .......ccccieeeieeiiieniiieiieenciennereecereecerennnn 11
2.2.2.1. Razvoj sodelovanja med triletniki .........cccoecieeriiiiniieiiiiieieceee e 12

2.3. Senzorna iNteBracija.....cccciceeireeiireniireniireerenerenerensesessssnssssnssssnsssannens 14
2.3.1. CULIIA.cceieeerecrereeecteresaestsesse st s e ses e s e e e e sse e e e sesassesae e snesesneseen 14
2.3.1.1. Vestibularni SISEEM .c...ciiiiiiieeieeee ettt s 15
2.3.1.2.  TaKEilNi SISTEM .. .cviiiiiciiiee et e et e e e e tre e e e e bt e e e e ebteeeeentaeeeenraeaeeanes 15
0 0t N T o o o g (o Tl oo A4 TR £ =] o o PNt 16

D T8 N T VU - | L VIR 1 =] o PSPPSR 17
0 T I T NV 1) o o o VY 3 =T o o SRR 17

B T B S T C TV L] - 1 (o1 I £ =] 1 IO PPt 18
2.3.1.7.  OlfaKtOrni SISTEM ..cccieiiiee ettt e et e e e et e e e e bt e e e e eateeeeenreeaeeanes 19

2.3.1.8. CULIIA THIETNTKOV .ottt ettt eee et e et e eeeeeeeeeeeeseeeeseneeseaeeseeeseeeaeneas 19



2.4. Igra predsSolskih otrok ..........cccceeeiiiiiinniiiiiinnnniiniinn. 20

2.4.1. SenzoriCNa igra ...ccccceeierirenneiiiiiiennnsisnirensssssninesssssssisensssssssesnssssns 23

3. EMPIriCRi del ..o rrecrreeecreeneerenneerenneessensessenssessnnsessennnnnes 25
3.1. Problem, namen in cilji raziskovalne naloge ......cccccceeeerreeiireirenncrennens 25
3.2. RazisKovalni VZOrec .......cccceiiiieeiiienniiiinniinieniniiniiieeiseen, 25
3.3. Raziskovalna vprasanja ........ccccceeiiiiirenniiiiinnniiiniineneness 26
R T o [T Yo ) = = 26
3.5. NacCrt dela.......ccovieuiiiiiiiniiiiiiiiiir s ssnesaaes 27
3.6. 1zvedba dejavnosti .....cccceereeireniiieniiinniiieeieenetenietensereniernnessnsesenesennens 28
300 SR =0T 11 F- ' N 28
3.6.1.1. Raziskovalna tabla: Povezovanje cvetlice z njeno senco (vizualna izkusnja) ........ 28
3.6.1.2. Raziskovalna senzori¢na kocka (vec€utna izkuSnja) .......ccccoueeeeecveeeeecieeecciieeeeens 30
3.6.1.3. Raziskovalni pladenj: Igra in risanje z ledom (taktilna izkusnja) ......cccccceveeeveenneee. 32
3.6.1.4. lzdelava sadnih Zele bonbonov (ve¢ cutna izkuSnja)......ccccoveeeeecieeeeeciieec e 35
3.6.1.5. Ne senzori¢na igra: Igra vlog »DruZinaq........ceeecveeiieiieeeiciieeeecciieeeesreeeeeseeee e 38
3.6.1.6. Ustvarjanje rim (avditorna izkuSnja) .......cccceeeiecieeieecieee ettt 39
3.6.1.7. Skrivnostni koticek (vizualna izKuSnja) ......cccceeeeciieeieciiee e 40
3.6.1.8. Zvocna pravljica (avditorna izkusnja) .......ccceeeeeeeciireiie e 42
T S O o o T] - [N = - [t 44

C Y Y Ao | - 1V TP 47
3.6.2.1. Raziskovalni pladenj: Razlikovanje in poimenovanje snovi s podobnim videzom
=V o g s NP (O K 11T ) USSR 47
3.6.2.2. Raziskovalni pladenj: Kaj manjka? (vizualna izkusnja) ......ccccceeeveeviieeivieeciee e, 48
3.6.2.3. Umivanje kamnov (taktilna izKuSnja) .......cccecueeeiiiiiii i 50
3.6.2.4. Sprehod- lov na barve (vizualna izkuSnja) ........cccecvueeeieciieieecieee e 52
3.6.3.5. Raziskovalni bazen s semeni (taktilna izKusnja) .......cccceevveeiieeecieenciee e, 53
3.6.2.6. Igra z brivsko peno (taktilna izkuSnja) .......ccccveeeieciiiiicee e 55
0 TR I - 1Y/ 2] 1N 57
3.6.3.1. Ne senzorna igra: RAazvrSCanje SEMEN .....cccevciieeiecieeeeeciteeeeecireeeesvteeeeeateeeesreeeessnes 57
3.6.3.2. Senzori¢ni sprehod (veccutna izkusSnja) .....ccccueeeieciieieeciieececeee et 58
3.6.3.3. Raziskovalni bazen: travnik (ve¢éutna izkusnja).......ccceeeveevieeeceeeniee e, 60

3.6.3.4. Hoja po deZju in skakanje po luZzah (veccutna izkusnja).......ccceeevveeeeecvieececieeeeenns 63



3.6.8. CEBRIE c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseeeeeeeseaassesssnnsessessessesasssssnnnenesessasans 65

3.6.4.1. Senzori¢na pot (taktilna iZKUSNJa)......ccccueeiieciiee e 65
3.6.4.2. Cokoladne kroglice in igra z vaniljevo stepeno smetano (gustatorna in taktilna

74 TR 01T ) PSR 67
3.6.4.3. Slusni sprehod (avditivna izKUSNja) ......cecceeeriereciiecie e 69
3.6.4.4. Igra s slanim testom (taktilna izKuSNja) .......cccceeeeiiercirice e 70
ST TR C o 7.2« PPN 72
3.6.5.1. Prostaigra v gozdu (vec€ Cutna izKusSnja)......cccceeeceeercieeicie et 72
3.6.5.2. Ustvarjanje z naravnim materialom (vecutna izkusnja) ........ccceevvveeiviieeececvneeeens 74
3.6.5.3. Bazen — Gozd (VeCCULNA izKUSNJA) .uveieeeciiiei ettt e 77
S TR o] =Y PN 79
3.6.6.1. Igra z vodo v bazenu (VECCUTNA iZKUSN]A) ..ccccvvieeiecieeeeeciieee ettt e 79
3.6.6.2. POtOVAN]E PO VONJiN.cciiiiiiiiiiiiee ettt et e e et e e e bre e e s sbeaeeeeanes 82
3.6.6.3. Zabava z milnimi mehurcki (ve¢Cutna izkusSnja) ....ccccceeeeieeiieeecieecee e 84

3.7. Analiza opazovanja in intervjujev otrok........ccccceeerreenccreenccrrenncenennnnns 86
3.7.1. Analiza 0pazovanja OtrokK........ccccereeeerenerencrrencrencrencrencrencernnnens 86
TR 0 T 0 1T or= Y OO PRSP 86
TR 0 A B 1= Yol I SRS 87
TR 20 . TR 0 11 [ or- 174 OO PRSP 88
3.7.2. ANaliza anket......ccccciiiiieeiiiiiiiniiiniiiers s ssnesaaes 89
3.7.2.1 Splosna priljubljenost dejavNOSti ......cccccuuieeiciiiee ettt et 89
3.7.2.2. Dejavnosti, ki otrokom niso bile Najbolj VSeC.......ccuviivciiiiiiiiiieicee e 90
3.7.2.3. Zabava in ¢ustveno doZivljanje dejavnosti.......cccccveeieeciieieeciiee e 90
3.7.2.4. Sodelovanje Med OTrOKi .....cccueeeeeciieeiiciee et e et eecre e e et e e e eebte e e e e areeeeesreeaeeanes 90
3.7.2.5. CaKANJE N VISLO ..ottt ettt ettt es e an s s s s s s eees 90
3.7.2.6. Zelja po pONOVNEM SOAEIOVAN]U .....vcueeeeeeieeeceeeeeeee ettt 91
3.7.2.7. SKIEp @nalize anKEt...ccocueviie e e e e e 91

3.8. Rezultati in razprava......c..ccccciieeiiieiiieiiieinieeiiieeiereesineesereeesnessnesennns 92
3.8.1. Raziskovalna vprasanja.....cccceceereeecereenncrrenncerennerrenneeeenssessensesenns 92

IR 0 I I o 0¥ o o 4 o ] PP PP UPPT TP 92

3.8.1.2. SOUEIOVANJE ...vveeeeiiiee ittt ettt et e e e stre e e e s bte e e e e bte e e e sabteeeesnbtaeeesnraeeeaanes 94



- 0 o 11 o Lo =T = N 95

L S & | 4T o] N 97
5. Viriinliteratura.......ccccciiiieeiiiiiiiiiiiiniiiiniennneseneeesene 98
R ] o 7L TR 101
6.6. Anketni vprasalnik za otroke po zakljuceni igri.....ccccceereeeeerrennrrennne. 101
KAZALO SLIK:
Slika 1 Raziskovalna tabla: Povezovanje cvetlic in njihovih SENC ...ccvvveiieiiiiiicie e, 29
Slika 2: Raziskovalna senzori€nNa KOCKa........ceivuieiiiiiiiiiecee e et e 31
Slika 3: Raziskovalna senzori€nNa KOCKa........coevieiiiiiiiiiiecee et et 31
) I = = I [ Te [o o o [P SPPPRPRN 33
) BT 2T [0 TT28 (=T o o U SSPPRPRN 33
N LGN Lo [ I2=1 L= oY) o1 o Yo o | SRR 36
SHKA 7: USTVAIJaN @ MM .ccc ettt ettt e e et e e e e et e e e e ebte e e e ebteeesesteeeeeseeeeseseneesaseneenanses 39
Slika 8: SKIrIVNOSENT KOTICEK ..veiiiiiiieiciiiee e et e et e e e s bt e e s serteeeesnreeeesanns 41
N1 B A ool T I e T 1V 1 or- PP PPPPPRN 42
Slika 10: 1gra z [€dOM V ProSti i8I .ccccuiieeeeiiiee ettt e et e e etre e e e ette e e e ebteeesebaeeesenseeeeesanes 44
Slika 11: OkuSanje sNoVi pOdObNEEa VIAEZA.........cccoccuiiiiieiiiee ettt et e e e erae e e e e bae e e e eanes 47
SHKA 122 Kaj MANJKA? ..viiiiiiiiiie it cctee ettt e e st e e ettt e e s sbte e e s ebteeeesbtaeeesasteeeessteeessseeeessseneessnseeeesases 49
Slika 13: UMiIVanj& KQMNOV ...ccccuviiiiiiiiiee ettt sttt e e et e e s st e e e e sbte e e s sbteeeesbtaeessnstaeessnnseeessnes 50
Slika 14: SPrehod- [0V NA DAIVE .....ccceiiee ettt e et e e e et e e e e e bt eeeesbeeea e sntaeeeeanes 52
Slika 15: Raziskovalni Dazen S SEMENI c...ccccuiiiciie ettt eee s e e s bee e sae e st e e saee e s beeenes 54
Y I R o = T Al o T 1V o T o 1=] o T T PPPPRN 55
Y A S P AV YoF- [ | TS Y =] o =T o [P UPPPRN 57
Slika 18: SENZOTICNi SPrENOU.......eeiiiiieiee e et e e et e e e e bt e e e e s bt eeesebbaeesesreeeeeanes 59
Slika 19: Raziskovalni Bazen travnik ........c.ceeeiieiiiiieece e 61
Slika 20: Hoja po deZju in skakanje Po [UZah .........coocuiiiiiiiiiei et 63
Y I YT o P2e Y o] o = 1 o Lo | SRRt 66
Slika 22: COKOIAONE KIOICE .....vveiiececeteeeeee ettt ettt ettt ettt sttt et sttt sess s e s stese e seesessananas 67
Slika 23: VanilJeVa SMELANEA ..ot e e e e e e e e st e e e e e s e e nnbr e e e e e e e e eaennrraeaeeas 67
Slika 24: ReCEPT Za SIAN0 TESTO .uvviiiiciiiee ettt et e et e e e et e e e e e bte e e e sbteeeesbaaeesearaeeesanes 71
Slika 25: 18ra s SIanim LESTOM . .uviiiiicieee et et e e et e e e sbt e e e e sbteeeesbreeeeeareeeeaanes 71
Slika 26: Prosta ira V BOZAU ....cc...eiiiiieie ettt e e e e et e e e e e e s e s bt e e e e e e e s e nnbeeaeeeaeeeaennreaeaeans 73
Slika 27: RAziSKOVANJE V ZOZAU ......uviiiieeei ittt ettt e e e e e e e et e e e e e e e e nnbeeae e e e e e e e nnneeneeeas 73
Slika 28: Ustvarjanje z naravnim materialom- ¢ebelnjak .......c.ccveiieeiiiiiciiiie e 75
Slika 29: Ustvarjanje z naravnim materialom-= SONCE ......cccuueiiieciiiee it e et e et e e e esreee e 75
Slika 30: Raziskovalni bazen- GOZd.......cccooeeiiiiiieee e e e e e s e e e 77
) [L T3 R V= - 1R/ Yo Lo TS 80
Slika 32: RaziSKkOVAN]E PlOVNOSTI ..vviiiiiiieeiiiiee ettt et e e e eber e e e e bt e e e s sbeeeeseareeeeeanes 80
Slika 33: RaziSKkOVAN]E PlOVNOSTI ..vviiiiiiiee ittt et e e e ttr e e e st e e e s sbae e e s eareeeeeanes 80
N R S F={ - I Ao Yo [o TN T o I o T= Vo J SR 80
Slika 35: POtoVanje PO VONJIN .. ....eeiiiieeec e e e e e e e e et e e e e e e e nnrraaeeeas 83
Slika 36: MIINTE MENUICKI .veiiiiiiiee et be e e s e e sbae e sabe e sbaeesaseesbaeenanes 84

Slika 37: MilNT MENUICKI c.cooveiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e ee e e e eeeeeees 85



Povzetek

Raziskovalna naloga raziskuje potencial rabe senzori¢ne igre s ciljem, da le ta pozitivno vpliva
na razvijanje usmerjene pozornost in sodelovanja triletnikov znotraj vzgojno-izobrazevalnih
ustanov za predSolske otroke. Izhodis¢a raziskave predstavljajo opazanja iz prakse, da otroci v
prosti in vodeni igri pogosto hitro menjajo dejavnosti, tezko ohranijo pozornost ter se
vecinoma vkljucujejo v vzporedno igro z omejenim sodelovanjem.

Teoreti¢ni del raziskave temelji na spoznanjih o kognitivnem, socialno-Custvenem in
senzoriénem razvoju triletnikov. V okviru kognitivhega razvoja je poudarek na razvoju
usmerjene pozornosti, ki je v tem obdobju Se kratkotrajna, vendar se lahko pod vplivom
ustreznih spodbud postopno podaljSuje. Socialno-Custveni razvoja vklju€uje razvoj ¢ustvenega
izraZzanja, socialnih interakcij med vrstniki, pri ¢emer otroci prehajajo iz vzporedne igre v prve
oblike skupne igre. Poseben poudarek je namenjen senzorni integraciji, ki vkljucuje delovanje
razlicnih cutil (vestibularnega, proprioceptivnega, taktilnega, vizualnega, avditornega,
gustatornega in olfaktornega siatema) in njihov vpliv na otrokovo zaznavanje, ucenje in
vedenje. Teoreti¢ni okvir dopolnjuje tudi pomen igre kot temeljne dejavnosti predsolskega
otroka, pri ¢emer ima senzori¢na igra posebno vlogo, saj omogoca ucenje preko neposredne
izkusnje in aktivnega raziskovanja.

Namen raziskave je bil ugotoviti ali senzori¢ne dejavnosti spodbujajo otrosko radovednost,
podaljSujejo ¢as usmerjene pozornost in hkrati vplivajo na razvoj socialnih interakcij. Poseben
poudarek je bil namenjen tudi primerjavi med prosto in vodeno senzori¢no igro ter
ugotavljanju, katere vrste senzori¢ne igre so pri tem najucinkovitejse.

Empiriéni del raziskovalne naloge temelji na uporabi kvalitativne metode za analizo
prakti¢nega dela preko evalvacije nacrtovanega dela in metodo opazovanja in anketiranja.
Sistemati¢no so bili opazovani tri otroci v vrtcu, stari tri leta, med razlicnimi senzori¢nimi in
nesenzori¢nimi dejavnostmi. Zbrani podatki so bili analizirani z vidika trajanja pozornosti,
nacina vklju€evanja v igro in oblik socialnih interakcij.

Rezultati raziskave so pokazali, da senzori¢na igra pomembno pozitivho vpliva na usmerjeno
pozornost otrok, saj so otroci pri teh dejavnostih vztrajali bistveno dlje kot pri drugih oblikah
igre. Najvecjo ulinkovitost so pokazale taktilne in vecCutne dejavnosti, ki so omogocale
aktivno manipulacijo z materiali. Ugotovljeno je bilo tudi, da je pozornost daljSa pri prosti
senzoriéni igri kot pri vodeni.

Na podrodju socialnih interakcij rezultati kaZejo, da senzori¢na igra spodbuja sodelovanje med
otroki. Otroci so se med dejavnostmi povezovali, si izmenjavali materiale in skupaj razvijali
igro, pri éemer so se interakcije najpogosteje odvijale v parih. Ob tem so se pojavljali tudi
konflikti, ki pa so predstavljali pomembno priloZznost za razvoj socialnih vescin, kot so
komunikacija, pogajanja in reSevanje sporov.

Na podlagi ugotovitev lahko zaklju¢imo, da senzori¢na igra predstavlja pomembno pedagosko
sredstvo za spodbujanje pozornosti, radovednosti in socialnega razvoja. Raziskava poudarja




pomen premisljenega nacrtovanja dejavnosti in ustvarjanja spodbudnega okolja, ki otrokom
omogoca aktivno raziskovanja in sodelovanje.

Abstract

The research project explores the potential of using sensory play with the aim of having a
positive impact on the development of directed attention and social interactions of three-
year-olds within preschool educational institutions. The starting point of the research is the
practical observation that children in free and guided play often change activities quickly, have
difficulty maintaining attention, and mostly engage in parallel play with limited participation.
The basis of the theoretical part of the research are the findings about the cognitive, socio-
emotional, and sensory development of three-year-olds. Within the framework of cognitive
development, the emphasis is on the development of directed attention, which at this
developmental stage is still short-lived, but can be gradually extended under the influence of
appropriate incentives. Socio-emotional development includes the development of emotional
expression and social interactions between peers, with children advancing from parallel play
to the first forms of joint play. Special emphasis here is assigned to sensory integration, which
includes the functioning of various senses (vestibular, proprioceptive, tactile, visual, auditory,
gustatory and olfactory systems) and their impact on the child's perception, learning and
behaviour. The theoretical framework also complements the importance of play as a
fundamental activity of a preschool child, with sensory play playing a pivotal role, as it enables
learning through direct experience and active exploration. The purpose of the research was
to determine whether sensory activities stimulate children's curiosity, extend the time of
focused attention and at the same time influence the development of social interactions.
Particular focus was also placed on the comparison between free and guided sensory play and
the determination of the type of sensory play that proves to be the most effective in this
regard. The study uses qualitative methods in analysis of the empirical observation and
surveys from pre-planned sensory activities. Three (3) three-year-old preschoolers were
systematically observed during various sensory and non-sensory activities. The collected data
was analysed through the lense of attention span duration, the manner of play engagement,
and forms of social interactions. The results of the study showed that sensory play has a
significant positive impact on children's focused attention, as children persisted in these
activities significantly longer than in other forms of play. Tactile and multi-sensory activities
that enabled active manipulation of materials were the most effective. It was also determined
that the duration of focused attention is longer in free sensory play than in guided play. In the
area of social interactions, the results show that sensory play encourages cooperation
between children. During the activities, children fostered moments of connection, exchanged
materials, and collaborated in the developed of child-led games, with interactions most often
taking place in pairs. The occurrence of conflict rose which enabled the opportunity for the
development of social skills such as communication, negotiation, and conflict resolution.
Based on the findings, we can conclude that sensory play represents an important pedagogical
tool for promotion of attention, curiosity, and social development. The research emphasizes
the importance of thoughtful planning of activities and creating a stimulating environment
that allows children to actively explore and participate.

KUUCNE BESEDE:




Triletnik, pozornost, socialne interakcije, senzori¢na igra
Three years old, attention spams, social interactions, sensory play
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1.1. Opredelitev raziskovalnega podrocja
»Ce se osredotocis na zacetek zgodbe, lahko vplivas na celotno zgodbo.«
Raffi Cavoukian

V ¢lanku »lgra, pozornost in ucenje: Kako igra in ¢asovni okvir oblikujeta razvoj pozornosti in
vplivata na u€enje v razredu?« je navedeno, da Bruce McCandliss poudarja, da je pozornost
zapleten proces, ki ga lahko razdelimo na podsisteme (opazovanje, orientacija, izvrsilna
pozornost) in ga merimo z eksperimentalnimi nalogami. Mnoge raziskave kaZejo, da se
pozornost in sposobnost obvladovanja konfliktov razvijata med zgodnjim otrostvom in ¢asom
Solanja, pri ¢emer imajo pomembno vlogo razvijajo¢e se mozganske strukture, pri¢akovanje
in okoljski dejavniki. lgra, Se posebej strukturirana in socialna, lahko spodbuja razvoj
pozornosti in samoregulacije. Kljub napredku raziskav ostajajo obdobja razvoja, zlasti med
drugim in petim letom, Se premalo raziskana. (Hedges H. J., Adolph E. K., Amso D., Bavelier
D., Fiez A.J., Krubitzer L., McAuley D. J., Newcombe S.N., Fitzpatrick M.S., Ghaja J.,2013).

V predsolskem obdobju ima igra pomembno vlogo. Dr. Bergant (2015) nakazuje, da vpliva na
razvoj otrokovih telesnih, kognitivnih, socialnih in ¢ustvenih sposobnosti. Otrok je zanjo
notranje motiviran in se zanjo spontano odloc¢a. Poudarja pomembnost skupinske igre otrok,
saj se tako naucijo pomembnih socialnih veséin, kot so prilagajanje, delanje kompromisov,
reSevanje sporov in nenazadnje prav tako odlo¢no zastopanje lastnih potreb in postavljanja
osebnih meja. Ena izmed poglavitnih oblik igre so senzoricne igre, ki vklju€uje raziskovanje
razli¢nih materialov in senzoriénih drazljajev. Cutila uporabljamo vsak dan, preko njih dobimo
informacije o svojem fizicnem telesu in nasi okolici, pravi Langerholceva (2020, str. 12).
Senzori¢ni sistemi ob rojstvu Se niso zreli in se intenzivno razvijajo prav v predsolskem
obdobju, zato moramo otrokom ponuditi senzori¢ne izkusnje in ¢as, da obcutijo razlicne
drazljaje (prav tam).

Pri triletnikih se razvija selektivna pozornost, kar pomeni, da se za¢nejo uciti izlo€iti motece
dejavnike in se osredotociti na dano nalogo, kar pomeni zacetek koncentracije. Pozornost je
usmerjenost drugih psihi¢nih procesov in psihomotoriéne aktivnosti na neki drazljaj ali
dejavnost. Posameznik s pomocjo pozornosti razvrca informacije iz okolja (Burja, 2024, str.
14). Koncentracija pa je oZji pomen, ki pomeni usmerjeno in vztrajno pozornost na eno stvar
ali dejavnost (prav tam).

Triletniki pri igri Ze znajo pocakati na vrsto, se dogovarjati, lahko se igrajo v skupinah z dvema
ali tremi soigralci. Najprej radi ukazujejo, se prepirajo za predmete v igri in vsiljujejo ostalim
svoje Zelje in ne upostevajo mnenja drugih. V igri sodelujejo v preprostih nalogah, predvsem
ko gre za vzajemno korist. Lahko pa tudi Ze nacrtujejo svoja dejanja, drug drugemu postavljajo
vprasanja, si pomagajo in pojasnjujejo svoja dejanja. Raziskav s tega podrocja je malo in v
vedini raziskujejo sodelovanje v paru (Blanco, 2022).

Ta raziskovalna naloga se osredotoca na vpliv senzori¢ne igre na usmerjeno pozornost in
sodelovanje triletnikov v vrtcu. Raziskovalno podrocje zavzema vpliv senzoricne igre na
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kognitivni, socialni in Custveni razvoj triletnikov. Senzori¢na igra vkljuCuje aktivnosti, ki
spodbujajo otrokova cutila (tip, vid, okus, voh, sluh in gibanje) ter omogocajo raziskovanje in
odkrivanje razlicnih materialov. Poseben poudarek je na proucevanju, kako in katera
senzori¢na igra vpliva na trajanje usmerjene pozornosti, socialne interakcije med vrstniki ter
Custvene odzive otrok. V raziskavo so vkljuceni triletniki v vrtcu, saj je to obdobje, ko otroci
intenzivno razvijajo socialne in kognitivne spretnosti.

1.2. Namen in cilj raziskovalne naloge
Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kako senzori¢na igra vpliva na trajanje usmerjene
pozornosti in sodelovanje triletnikov ter kaksni so njihovi Custveni odzivi na igro. Zanima me
tudi, ali se bo trajanje usmerjene pozornosti in sodelovanje triletnikov razlikovalo v prosti in
vodeni igri.

Cilj raziskovalne naloge je preuciti vpliv senzori¢ne igre na usmerjeno pozornost in sodelovanje
triletnikov v vrtcu. Z raziskavo Zelimo ugotoviti, ali in v kolikSni meri senzori¢na igra spodbuja
osredotocenost otrok na dejavnost ter kaksen vpliv ima na njihovo sodelovanje ter njihove
Custvene odzive. Prav tako me zanima, katere vrste senzori¢nih dejavnosti (vestibularne,
proprioceptivne, taktilne, gustatorne, olfaktorne, avditivne ali vizualne) najbolj prispevajo k
podaljSanju usmerjene pozornost in sodelovanja pri triletnikih.

Prakti¢ni cilj raziskovalne naloge je ponuditi smernice za vzgojitelje, kako nacrtovati senzori¢ne
dejavnosti, ki spodbujajo usmerjeno pozornost in sodelovanje otrok.

1.3. Omejitve pri obravnavanem problemu
Raziskovalna naloga se osredotoca na majhen vzorec triletnikov iz enega vrtca, zato ugotovitev
morda ne bodo sploSno veljavne za SirSo populacijo. Opazovanje poteka v dolocenem
c¢asovnem obdobju treh mesecev, kar lahko vpliva na zanesljivost podatkov zaradi
spremenljivih dejavnikov, kot so dnevno razpoloZenje otrok, vremenske razmere in razlicni
vplivi okolja. Poleg tega je interpretacija rezultatov odvisna od subjektivnega opazovanja
raziskovalca, kar vpliva na objektivnost ugotovitev.

1.4. Raziskovalne metode
V raziskovalni nalogi bom uporabila metodo opazovanja otrok pri prosti in vodeni senzoriéni
igri ter intervju otrok po zakljuéenih dejavnostih. Tako bom pridobila poglobljen vpogled v
vpliv senzoriéne igre na trajanje usmerjene pozornosti, socialne interakcije in Custvene odzive
triletnikov.

1.5. lzvirni prispevek k praksi in teoriji
Rezultati raziskave bodo prispevali k boljSemu razumevanju vpliva senzori¢ne igre na
usmerjeno pozornost, sodelovanja in Custvene odzive triletnikov v vrtcu.

Prispevek k praksi:
Raziskovalna naloga lahko vzgojiteljem v vrtcu pomaga pri oblikovanju ucinkovitih senzori¢nih
dejavnosti, ki bodo spodbujale daljSo usmerjeno pozornost in sodelovanje otrok. Ugotovitve




o razlikah med prostimi in vodenimi senzori¢nimi dejavnostmi lahko sluZijo kot smernice za
nacrtovanje dejavnosti v vrtcu. Poleg tega lahko vzgojitelji bolje razumejo Custvene odzive
otrok med senzori¢no igro in razvijejo strategije za zmanjSevanje frustracij ter spodbujanje
pozitivnih izkusen;.

Prispevek k teoriji:

Raziskovalna naloga bo prispevala k teoretiChemu razumevanje pomena senzoricne igre za
razvoj usmerjene pozornosti in sodelovanja v predSolskem obdobju. Primerjava prostih in
vodenih dejavnosti pa lahko prinese nove vpoglede v to, kako razli¢ni nacini igre vplivajo na
otrokov razvoj usmerjene pozornosti in socialnih ves$cin. Ugotovitve lahko prispevajo k
obstojeim raziskavam na podroc¢ju senzorne integracije, zgodnjega razvoja usmerjene
pozornosti in ¢ustvene razvoja otrok.




2. Teoreticni del
2.1. Kognitivni razvoj triletnikov

Clovedki razvoj je celosten in dinamic¢en proces, ki poteka v medsebojnem prepletanju
telesnega, kognitivnega, socialnega, Custvenega in jezikovnega razvoja. Zgodnje otrostvo je
pomembno obdobje v katerem se oblikujejo temelji za nadaljnji razvoj in vplivajo na razvoj
otrokove radovednosti, samopodobo in sposobnost aktivnega vklju¢evanja v okolje. Posebej
obcutljivo obdobje je med drugim in petim letom, saj se v tem obdobju intenzivno razvija
govor, samozavedanje in kognitivne, socialne, gibalne in igralne sposobnosti. (Brezov D.,
Koltcheva N. in Sloyanova D., 2025). Otrok vso okolje, ki ga obdaja, dojema celostno, tako tudi
vsa otrokova spoznanja in razvoj potekata na vseh ravneh in se prepletajo, kognitivni, ustveni,
socialni in govorni, vsi so med seboj povezani in so odvisni en od drugega, medsebojno se tudi
spodbujajo. (Kranjc M., 2011, str. 151-158) Kognitivni razvoj je vseZivljenjski proces, ki se
zacne Ze pred rojstvom in se v zgodnjem otrostvu zelo intenzivno razvija. V obdobju malcka in
zgodnjega otrostva, kamor sodijo tudi triletniki, se kognitivni razvoj odvija predvsem skozi
zaznavanje, igro, gibanje in aktivno interakcijo z okoljem. V tem obdobju je tesno prepleten s
socialno-Custvenim in telesnim razvojem, saj otrok spoznava svet celostno, preko lastnih
izkusenj. (Licardo M., Laure M. in Kovaci¢ B, 2023, str. 12) Pri triletnikih sta kognitivni in gibalni
razvoj Se posebej povezana, saj se kognitivne sposobnosti razvijajo skozi gibalno dejavnost,
igro in neposredno izkusnjo z materiali. Otrokovo gibanje omogoca aktivno raziskovanje
okolja, kar neposredno spodbuja razvoj zaznavanja, misljenja in reSevanja problemov.

Triletniki so, po Piagetu, v predoperacijski stopnji razvoja, za katero je znacilen hiter razvoj
posnemaniju. Triletnik je Ze zmozZen notranjega predstavljanja, ne pa Se logi¢nega misljenja.
Le-to je egocentri¢no, pozornost pa usmerjena le na en vidik situacije. Tezko razumejo, da se
koli¢ine ne spreminjajo, kljub spremembi oblike ali razporeditve. Misljenje je usmerjeno le na
trenutno stanje, pri razvrs¢anju pa niso sposobni upoStevati ve€ kriterijev. Tako je za razvoj
triletnikov zelo pomembno spodbudno okolje, v katerem lahko izvajajo aktivno, gibalno in
senzori¢no igro, saj tovrstne dejavnosti podpirajo razvoj spoznavnih procesov, hkrati pa
krepijo pozornost, socialne interakcije in socialno-¢ustvene spretnosti, ki pa so osnova za
nadaljnji razvoj, u¢enje in socialno delovanje. (Bonca T., 2020, str. 7-9)

2.1.1. Razvoj usmerjene pozornosti triletnikov
Podroéje pozornosti in koncentracije je vse bolj raziskano, saj pomembno vpliva na Solski
uspeh in kasnejSe zZivljenje. Pojem pozornosti se v literaturi pojmuje razlicno. Razvoj
pozornosti pri mlajSih otrocih je tako v zadnjih desetletjih pritegnil pozornost mnogih
raziskovalcev. (Krivec J. dr., Popovi¢ T., 2020)

Pozornost je proces osredotocanja zavesti, pri katerem iz mnozZice zaznavnih in zapomnjenih
informacij izberemo le tiste, ki so v dolocenem trenutku pomembne. Ker so nase sposobnosti
zaznave, misljenja in hkratne obdelave informacij omejene, mora potekati stalna selekcija
informacij. Ta poteka v osrednjem Zivénem sistemu in omogoca ucinkovito delovanje
delovnega pomnilnika. Obstaja vec vrst pozornosti, vsem pa je skupno, da pomagajo ¢loveku
obvladati veliko koli¢ino informacij iz okolja. (Slamnik, 2016, str. 7)




Pozornost je predmetna usmerjenost nasSih misli. Pozorni smo na informacije, ki jih
sprejemamo preko Cutil, to kar zaznavamo ali na druge dusevne procese (spomini, misli, sodbe
).
Pozornost ni stalna, temvec niha- spreminja se zaradi razli¢ne aktivnosti mozganov, zunanjih
drazljajev ter posameznikove motivacije in napora. Ker so nase zmoznosti obdelave informacij
omejene, prevelika koli¢ina drazZljaje vodi v poviSano zaznavanje in slabSe pomnjenje.
Za uspesno uéenje so pomembni razli¢ni vidiki pozornosti:

* usmerjenost- koncentracija,

* porazdeljevanje

* vzdrZevanje in

* nadzor. (Slamnik, 2016, str. 8, 9)

Usmerjena pozornost je sposobnost osredotocanja na doloceno nalogo za daljSe ¢asovno
obdobje in izloCanje drugih draZljajev iz okolja. Zahteva vecjo vztrajnost, vzdriljivost in
sposobnost ignoriranja motecih draZljajev. (Krivec J. dr., Popovi¢ T., 2020) Koncentracija
pomeni sposobnost osredotocanja na omejeno Stevilo draZljajev ali na en sam vidik situacije
ter izlo¢anje nepomembnih informacij. Moc¢na koncentracija omogoca globje razumevanje in
natancnejSe misljenje. Koncentracija je lahko ozka ali Siroka, kratkotrajna ali dolgotrajna ter
usmerjena navzven na okolje ali navznoter. Tako pozornost kot koncentracija sta temeljna
pogoja za ucinkovito zaznavanje in u¢enje. (Slamnik, 2016, str. 8-10) Koncentracija se zacne,
ko se odlo¢imo za nalogo. Na zacetku poteka ogrevalna faza, ko smo bolj dovzetni za motnje.
Nato koncentracija postopoma narasca do najviSje tocke, ki je pri vsakem posamezniku
drugacna, in potem zacne pocasi upadati. (Burja, Z., 2024) Pozornost lahko izboljSamo z
urjenjem koncentracije, vajo in samodisciplino. Ker ¢lovek ne more zaznavati vseh drazljajev
hkrati, se osredotodi na nekatere, ki postanejo v zavesti jasnejsi, medtem ko drugi zbledijo. To
imenujemo smer pozornosti.

Koli¢ina informacij, ki jih lahko jasno zaznavamo, predstavlja obseg pozornosti, ki je omejen in
odvisen od starosti ter vrste in smiselnosti gradiva.

Na pozornost vplivajo zunanji dejavniki (intenzivnost, velikost, trajanje in spremembe
drazZljajev) in notranji dejavniki (motivi in interesi). Notranja motivacija obi¢ajno omogoca
trajnejSo in ucinkovitejSo pozornost. (Slamnik, 2016, str.8—10) Raziskave kaZejo, da je
povprecna pozornost triletnika nekje med 2 do 8 minut. Mahone in Schneider (2012)
poudarjata, da je razvoj pozornosti v predsolskem obdobju zaznamovan z velikimi
individualnimi razlikami. Pri triletnikih je sposobnost vzdrievanja pozornosti moc¢no odvisna
od zanimivosti dejavnosti in podpore odraslega. Avtorja izpostavljata, da je kratkotrajna in
nihajoca pozornost v tem obdobju razvojno pri¢akovana. (pravtam)

Zmogljivosti naSega opazanja, misljenja in obdelave informacij so omejene, zato je potrebno
iz mnozice draZljajev izbrati tiste, ki so v dolo¢enem trenutku pomembne za nas. Pri triletnikih
je ta proces Se v razvoju, zato je njihova pozornost krajsa, bolj nihajoc¢a in mocno odvisna od
zanimivosti in privlacnosti drazZljajev. (Slamnik, 2016, str. 13) Pozornost se kaze kot
usmerjenost in intenzivnost dusevnih dejavnosti, kot so zaznavanje, misljenje in ucenje, v
zgodnjem otroStvu je tesno povezana tudi z gibanjem, saj otrok okolje spoznava preko




neposredne izkuSnje. Tako na pozornost otroka vplivata vrsta naloge in otrokovo zanimanje
zanjo. (prav tam)

Prakti¢ne naloge, v katerih je otrok aktivno vkljuéen in lahko raziskuje, podaljSujejo cas
njegove pozornosti. Senzori¢na igra, ki vkljucuje tipne, vidne, slusne in druge ¢utne drazljaje
tako znatno vpliva na razvoj usmerjene pozornosti. Otrokom omogoca, da postopno
podaljSujejo ¢as zbranosti in razvijajo sposobnost selekcije informacij.

Za razvoj pozornost pa je zelo pomembna tudi za socialne interakcije, saj mora biti otrok
pozoren na znake soudeleZencev in ustrezne odzive. Za razvoj pozornosti je zelo pomembno
tudi spodbudno okolje, v katerem je otrok lahko aktiven soustvarjalec in ima moZnost
raziskovanja po svojih interesih. Pomembna je tudi mozZnost, da otrok sam izbere igro, saj je
zanjo bolj notranje motiviran. Tako je zelo pomembno, da imajo otroci na razpolago
premisljeno oblikovano okolje, ki jim ponuja moznost izbire, ki so skladne z njihovim
razvojnimi potrebami in interesi ter podpira in spodbuja njihov razvoj in ucenje.

Predhodnik trajni pozornosti je selektivna pozornost. Pri tej se otrok odloci, na katere drazljaje
bo pozoren, usmerjena pozornost pa traja Ze dalj ¢asa. Usmerjena pozornost pa je predpogoj
za ucinkovito uc¢enje. Pomembno vlogo pri razvoju koncentracije ima tudi socialna interakcija.
Teorija Vygotskega poudarja pomen odraslega in skupne dejavnosti z otrokom, raziskave pa
potrjujejo, da skupna pozornost (ko odrasli in otrok usmerita pozornost na isti predmet)
podaljSuje trajanje otrokove pozornosti in spodbuja kognitivni razvoj. Avtorji v raziskavi
ugotavljajo pomen izbire, avtonomije in igre za razvoj usmerjene pozornosti pri triletnikih.
Otroci, ki imajo moZnost izbire pri dejavnostih in materialih, so bolj motivirani, bolj vkljuéeni v
igro ter kaZzejo daljSe trajanje pozornosti. Izbira spodbuja notranjo motivacijo, vztrajnost,
samoregulacijo in manj problemati¢nega vedenja. Usmerjena pozornost pri triletnikih traja
obi¢ajno nekaj minut, razvija pa se skozi interakcijo z okoljem, igro in socialnimi odnosi, pri
¢emer pomembno vlogo igra kakovost interakcije z odraslim. (Cynthia F.,DiCarlo in Carrie O.,
2025)




2.2. Socialno Custveni razvoj triletnikov
Socialno ¢ustveni razvoj predstavlja eno temeljnih podrocij otrokovega celostnega razvoja, saj
pomembno vpliva na njegovo vkljucevanje v socialno okolje in oblikovanje odnosov z drugimi.
Socialni in ¢ustveni razvoj vklju€uje sposobnost prepoznavanja in spoznavanja samega sebe, v
zgodnjem otrostvu se oblikujejo tudi prve oblike razumevanja Custev, samouravnavanja in
sodelovanja, ki predstavlja osnovo za kasnejSo socialno kompetentnost. To pomeni, da je
otrok sposoben navezovati in ohranjati dobre odnose z drugimi ljudmi. Gre za to, da zna z
drugimi primerno komunicirati, se v skupini ustrezno vesti in upostevati pravila in potrebe
drugih. V predsolskem obdobju se socialna zrelost kaze predvsem skozi otrokovo sposobnost
sodelovanja, deljenja, pomoci drugim in vklju¢evanja v skupno igro. Pomemben del tega je
tudi samonadzor, kar pomeni, da se otrok postopno uci obvladati jezo, poc¢akati na vrsto,
sprejemati omejitve ter iskati preproste reSitve ob sporih in tezavah. Ta razvoj poteka
postopno in individualno, naj pa vplivajo pomembni ljudje, okolje in dogodki. Zacne se s
povezovanjem star$a in otroka. Tu se zaCne razvijati zaupanje, preko katerega se dojencek
nauci komunicirati s Custvi. (Malik F., Marwaha R., 2022)

2.2.1. Custveni razvoj triletnikov

Custveni razvoj je temelj socialnega razvoja, saj mora otrok najprej razviti prepoznavanje
svojih Custev, jih poimenovati in se jih nauditi uravnavati in izrazati na primeren nacin. Hkrati
pa mora razviti Se obc¢utek varnosti, ki mu omogoca uspesno vklju¢enost v odnose z drugimi.
Custveni razvoj predstavlja spremembe pri doZivljanju, izraZanju in uravnavanju Eustev s
katerimi se otrok odziva na okolje. Pri triletnikih je prav uravnavanje custev, torej
samokontrola klju¢na za sodelovanje, Cakanje na vrsto in vzdrZevanje pozornosti pri
dejavnosti. (Golob A., Medvesek lvi¢ P., 2011, str. 61-71)

Custva so notranji odziv na dogodke ali stvari, ki so otroku pomembni. Custva so zelo
pomembna pri oblikovanju vedenija, zato jih je potrebno najprej razumet, da se z njimi lahko
soocimo. Funkcija Custev je, da otrok dolodi svoje trenutne prioritete in ves mentalni aparat
usmeri v to situacijo. Tako so Custva tudi povezana s pozornostjo, €ujecnostjo, spominom in
misljenjem. (Kokot A., 2016, str. 8)

Skupek vescin, ki otroku pomaga prepoznati svoja €ustva, jih znajo izraziti in se z njimi soociti,
obvladati stres in se prilagoditi spremembam se imenuje ¢ustvena inteligenca.
Goleman je opredelil pet dejavnikov ¢ustvene inteligence:

* prepoznavanje lastnih Custey,

* obvladovanje Custev,

* spodbujanje samega sebe,

* prepoznavanje in razumevanje custev drugih in

* uravnavanje odnosov- upravljanje s Custvi.
Custvena inteligenca se v osnovi razvija v otrokovem primarnem okolju, druZini. Kasneje pa
tudi v vzgojno varstvenih ustanovah. Otroke je potrebno spodbujat, da sami reSujejo konflikte,
za kar pa je potrebno ustvariti prijetno varno vzdusje. (FirSt Murnik E., 2023, str. 13-17)

Pri triletnikih se Custveni razvoj odvija hitro. Otroci postopoma bolje prepoznajo in razumejo
svoja Custva, hkrati pa se pojavljajo pogostiizbruhi jeze, razo€aranja in strahu. Poleg osnovnih
Custev, ki so veselje, Zalost in strah, otroci zacnejo dozivljati tudi Custva povezana s
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samozavedanja, na primer sram, zadrega, krivda, zavidanje, ponos... Najpomembnejsi razvojni
napredek v tem obdobju je, da se otrokovo dozivljanje in izrazanje Custev postopoma
uravnotezi. Otroci se ucijo nadzorovati svoja ¢ustvena doZzivljanja in jih izrazati na nacin, ki je
vedno bolj primeren socialni situaciji. Razumejo, da so ¢ustva odzivi na doloéene situacije, ki
jih je mogoce v dolo¢enem obsegu nadzorovati, pri cemer opazujejo spremembe v lastnem
vedenju ali izrazu. (Fartek, A., 2019) Uravnavanje Custev pa se razvija skladno z razvojem
govora, saj lahko tako otrok ubesedi svoja ¢ustva. PredSolski otroci tudi Ze razlikujejo med
pozitivnimi in negativnimi Custvi. (Kokot A., 2016, str. 8-10)

Custva triletnikov so intenzivna, a obicajno kratkotrajna, otroci doZivljajo hitre spremembe
razpoloZenja. (Cherry K., 2015) Tako na obnasSanje in ravnanje predSolskega otroka bolj
vplivajo Custva kot razum. (Benkovi¢ B., 2011, str. 7-13) Opazimo pa lahko tudi povecano
prepoznavanje ¢ustev drugih, kar imenujemo empatija. Z razvojem jezika pa otroci ucijo tudi
poimenovati in interpretirati Custva. Zato je v tem obdobju zelo pomembna podpora in
razumevanje starSev in vzgojiteljev, saj otrokom omogoca razvoj sposobnosti prepoznavanja,
razumevanja in uravnavanja svojih custev. Zelo veliko pa se otroci naucijo tudi z opazovanjem,
kako starSi ravnajo s svojimi Custvi. Triletniki tudi Ze kaZejo obcutljivost na pravila in
pri¢akovanja odraslih ter jih Zelijo izpolniti. (Kranjc M., 2011, str. 151-158)

2.2.2. Socialni razvoj triletnikov

Socialni razvoj predstavlja razvoj komunikacije, medsebojnih odnosov, socialnih spretnosti in
moralnih vidikov vedenja.

Socialni razvoj triletnikov se osredotoda na vzpostavljanje stikov, sodelovanje vrstnikov in
vklju¢evanje v skupinske dejavnosti. Otroci se pocasi osamosvajajo in postajajo vedno bolj
samostojni. Pocasi prehajajo od samostojne igre k igri z vrstniki. Triletniki se Ze ucijo
vzajemnega sodelovanja, igrajo se z enim ali dvema vrstnikoma. (Malik F., Marwaha R., 2022)
Sodelujejo tako, da si izmenjavajo igrace, prihaja Ze tudi do preprostega dogovarjanja in
posnemanja vedenja drugih. DruZenje z vrstniki zelo vpliva na njegov razvoj, saj v igri z njimi
prevzema razlicne vloge. Otrok se Ze zaveda, da je v skupini kot posameznik, ki je podoben
drugim, ampak se vseeno lo¢i po nekaterih lastnostih. Ugotavljati zacne, da njegova dejanja
puscajo posledice za druge okoli njega, kakor tudi nanj delujejo posledice dejanj drugih.
(Benkovic B., 2011, str. 7-13) Otroci z razvojem postajajo vedno bolj samostojni, pri cemer
ima veliko vlogo povezovanje z vrstniki in navezovanje prijateljstev. Tako otrok spoznava
druzbena pravila in primerne oblike vedenja. Kljub temu pa je zelo pomembna podpora
odraslih v otrokovem Zivljenju, ki mu pomagajo pri premagovanju zacetnih tezavah
socializacije. (Kokot, A., 2016, str. 14-17) Otrokov socialni razvoj poteka preko procesa
socializacije, saj otrok preko druzbenih izkusenj razvija socialne vescine. Socializacija je Sirsi
proces vkljuevanja posameznika v druzbo. Otrok postopoma sprejema druzbene norme,
vrednote, pravila in kulturo in jih ponotranji ter zaéne Ziveti v skladu z njimi. Socializacija
pomeni tudi oblikovanje osebne identitete. Otrok postopoma razvija lastno misljenje,
prepricanja, vrednote in se po njih ravna. (Mavreti¢ N., 2024, str. 2)

Socializacijo podpirajo in omogocajo socialne vescine. To so kompleksne sposobnosti, ki
posamezniku omogocajo uspesno komunikacijo, sodelovanje in vzpostavljanje odnosov z
drugimi. Gre za skupek vedenj in kompetenc, ki vkljuCujejo:
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poslusanje- aktivno spremljanje in razumevanje sogovornika,

oCesni stik- vzpostavljanje povezave, ki izraza zanimanje in zaupanje,

empatija- razumevanje in spoStovanje ¢ustev drugih,

kreativno in kriticno misljenje- oblikovanje novih idej in objektivno presojanje
informacij,

reSevanje konfliktov- prepoznavanje tezav in iskanje konstruktivnih resitev,

* ucCinkovita komunikacija- jasno izrazanje misli in Custev na verbalni in neverbalni ravni,
* uravnavanje Custev - prepoznavanje, nadzorovanje in ustrezno izrazanje lastnih in tujih
Custev.

* % ¥ X

*

Socialne vescine omogocajo posamezniku uspesno vkljuéevanje v druzbo, oblikovanje
prijateljstev in gradnjo stabilnih ter pozitivnih odnosov. Otrok z razvitimi socialnimi ves¢inami
zna zaceti, vzdrzevati in zakljuciti pogovor, prepoznati socialne signali, sodelovati, reSevati
nesporazume in obvladati svoja Ccustva. Razvoj socialnih ve$¢in pomeni sposobnost
uposStevanja sebe in drugih hkrati, ko posameznik prepoznava svoje potrebe in spostuje
potrebe, stalis¢a in drugacnost drugih. Dobro razvite socialne vescine pozitivno vplivajo na
dusevno zdravje, obcutek socialne podpore in uspesSno delovanje v razli¢nih Zivljenjskih
situacijah. Klju¢no obdobje za razvoj socialnih vescin je priblizno od tretjega do osmega leta.
V tem casu otroci razvijajo sposobnost komunikacije, empatije, reSevanja problemov in
delovanja v skupini. Otroci jih razvijajo predvsem skozi igro in vsakodnevno interakcijo z
vrstniki in odraslimi. S sodelovanjem v skupinskih dejavnostih krepijo socialno identiteto in
samozavest. Pomembno je, da se druzijo z mlajsimi in starejSimi vrstniki (Mavreti¢ N., 2024,
str. 8-14) Otroci se Ze zelo zgodaj Zelijo povezovati z drugimi. Nasmeh, ponujena roka,
tolazilna gesta, so med prvimi vedeniji, ki se jih naucijo v bivanju z drugimi. Te drobne geste
postanejo temelj prosocialnega vedenja, ki se za€ne razvijati nekje okoli 4 leta starosti. Razvija
se skozi empatijo in socialne izkusnje.

2.2.2.1. Razvoj sodelovanja med triletniki

Sodelovalna igra je pri triletnikih Se v zacetni fazi. Najprej se pojavi asocialna igra, pri kateri
otroci sodelujejo, vendar nimajo skupnega cilja. Kasneje se razvije sodelovalna igra, kjer otroci
skupaj delujejo za dosego dolocenih ciljev, kar spodbuja uéenje usklajevanja, sodelovanja in
razvoj socialne in Custvene zrelosti. V tem obdobju se otroci zanejo zanimati za dejavnosti
drugih otrok, posnemati vedenje vrstnikov, ob¢asno si delijo materiale, skupne aktivnosti so
zelo kratkotrajne, pogosto pa prihaja do konfliktov predvsem zaradi impulzivnosti in
egocentricnega misljenja. Pri mlajsih predsolskih otrocih pa Se ni mogoce pricakovati popolne
sposobnosti deljenja in izogibanja konfliktom brez podpore odraslih. Po Piagetovi razlagi
kognitivnega razvoja, otrok v tem obdobju tezje razume perspektivo drugega, Vigotsky pa
poudarja, da se socialne kompetence razvijajo prav skozi skupne dejavnosti. (Mavreti¢ N.,
2024, str. 27)

Avtorji v ¢lanku »Peer play network in preschool classrooms: Features and variations by child
characteristics and skills« opisujejo svojo raziskavo sodelovanja otrok v igri. V njej so
proucevali mrezo vrstniskih interakcij v predSolskem obdobju in povezavo med otrokovimi
individualnimi znacilnostmi in njegovo osrednjo vlogo v vrstniski igri. Poseben poudarek je na
strukturi vrstniskih omrezij, gostoti interakcij in dejavnikih, ki vplivajo na vkljuéenost otrok v

12



skupno igro. Rezultati kazejo, da predsolski otroci razvijajo selektivne igralne odnose, kar
pomeni, da se pogosteje povezujejo z dolocenimi vrstniki in neenakomerno z vsemi otroki v
skupini. Ugotovili so, da interakcije niso naklju¢ne, temvec¢ temeljijo na naklonjenosti,
podobnostih in socialnih znacilnostih otrok. Pomembna ugotovitev raziskave je, da je status
otrok, ki so doma izpostavljeni jeziku, ki ni prevladujoci jezik okolja, pomembno povezan z
njihovo osrednjo vlogo v mrezi igre. Ti otroci so bili manj pogosto v osrednjih polozajih v
vrstniskih interakcijah, kar kaze na manjSo povezanost in potencialno manjso vklju¢enost v
skupinsko dinamiko. Ta ucinek ni pojasnjen zgolj z jezikovnimi sposobnostmi, temvec nakazuje
SirSe socialni kulturne dejavnike, ki vplivajo na otrokovo integracijo v skupino. Raziskava je
prav tako pokazala, da se otroci pogosteje igrali z vrstniki, ki so kazali podobne znacilnosti
(temperament, raven aktivnosti, nacin igre, vedenjske vzorce). To lahko pomeni, da podobne
vedenjske znacdilnosti spodbujajo medsebojno povezovanje, hkrati pa obstaja moznost, da se
vedenjski vzorci v taksnih skupinah medsebojno krepijo (problemati¢no vedenje). Raziskava
temelji na sistemskem razumevanju vrtca kot socialnega omreija, kjer interakcije med otroki
niso izolirane, temve¢ medsebojno povezane in vplivajo ena na drugo. Ugotovitve poudarjajo
pomen zgodnjega prepoznavanja otrok, ki so manj osrednji v mrezi vrstniSke igre in pomen
ustvarjanja vkljucujocega okolja, ki spodbuja interakcije vseh otrok. (Choi JY, Wen Z, Boros A,
Lin TJ, Huang B, Yin CH., 2025) Kot Ze omenjeno, se sodelovalna igra pri triletnikih Sele
postopoma razvija, saj otroci v tej starosti Se vedno prehajajo od vzporedne igre k bolj
usklajenim oblikam skupne igre. Raziskava Ramani in Brownell (2014) kaZe, da Ze predsolski
otroci v strukturiranih igralnih situacijah zmorejo sodelovati pri skupnem resevanju
problemov, ¢e imajo ustrezno podporo in jasno nalogo. Pri triletnikih sodelovanje v igri
obicéajno vkljucuje:

* izmenjavo igrac in materialov,

* kratke verbalne interakcije (predlogi, usmerjanje, odzivanje na vrstnika),

* posnemanje in odzivanje na ideje drugega otroka,

* preprosto dogovarjanje o poteku igre.

Raziskava poudarja, da skupne naloge v igri spodbujajo razvoj komunikacije, razumevanja
soigralca in osnovnih oblik dogovarjanja. Pri triletnikih je ta proces Se v zacetni fazi, zato je
pomembna vloga vzgojitelja ali odraslega, ki lahko:

strukturira okolje za sodelovanje,

spodbuja verbalno izrazanje,

pomaga pri reSevanju konfliktov,

usmerja otroke k skupnemu cilju.

* X X% %

Za triletnike je sodelovalna igra razvojno zelo pomembna, saj predstavlja temelj za kasnejSe
bolj kompleksne oblike timskega dela, pogajanj in skupnega reSevanja problemov.(Ramani, G.
B., Brownell, C. A., 2014) Za uspesno sodelovanje je klju¢na zavezanost, ki pomeni, da partneriji
drug drugega dojemajo kot odgovorne za skupno dejavnost, partnerja se odpovesta trenutnim
individualnim Zeljam in izpolnjujeta dogovorjene vioge.

Raziskovalci v uvodu raziskave »Vpliv okvirjanja »mi« in Stevila partnerjev na obcutek
predanosti pri 2- in 3-letnikih« ugotavljajo, da dvoletniki sicer sodelujejo, vendar Se brez
pravega obcutka obveznosti. Pri triletnikih pa se pojavi normativni preobrat, ko zacnejo

13



razumeti obveznosti, pricakujejo, da bodo partnerji izpolnili svojo vlogo. Raziskave kaZejo, da
jezikovno uokvirjanje »mi« krepi obcutek skupne zavezanosti. Soodvisno uokvirjanje spodbuja
vedjo vztrajnost, vec pripravljenosti na sodelovanje in vecjo odgovornost do partnerja. (Vasil
J., Provencal M., Tomasello M., 2024)

2.3. Senzorna integracija
Zivljenje je sestavljeno iz nenehnih €utnih izkugenj, kakovost u¢enja pa je odvisna od njihove
kakovosti in otrokove sposobnosti obdelave senzori¢nih informacij. Cutila nam posredujejo
informacije o svetu okoli nas in nasem polozaju v njem. Pri tem pa je pomembna senzorna
integracija. To je nezavedni mozZganski proces, ko mozgani sprejemajo, belezijo in organizirajo
informacije iz €util (vid, sluh, okus, voh, dotik, ravnoteZje in propriocepcija). Vse informacije
se organizirajo v pomembne in nepomembne. Uclinkovita senzorna integracija otroku
omogoca, da se ustrezno odziva na draZljaje iz okolja, vzdrZuje pozornost in sodeluje v
dejavnostih z vrstniki. (Bizilj, B., Rabi¢ Por S., 2019, str. 5, 6)
Teorijo o senzorni integraciji je razvila ameriSka raziskovalka Jean Ayres, da bi razlozila
povezavo med vedenjem in nevroloskimi procesi. Ugotavljala je, da slaba senzorna integracija
vpliva na proces u¢enja in vedenja. (Pozin A., 2011, str. 11)
Ayres opisuje Stiri razvojne ravni senzorne integracije:

* Na prvi ravni poteka povezovanje osnovnih ¢utov- dotik, ravnotezje in zaznavanje
lastnega telesa. Ti Cuti so temelj za razvoj gibanja, obcdutka varnosti in osnovno
povezanost z bliznjimi.

* Na drugi ravni otrok za¢ne bolje zaznavati svoje telo, razvijati koordinacijo, pozornost,
nacértovanje gibov in ¢ustveno stabilnost.

* Na tretji ravni se zane pomembneje razvijati obdelava vida in sluha, kar vpliva na
razvoj govora, razumevanje jezika in bolj natanéne koordinacije med ocmi in rokami..

* Na Cetrti ravni se vsi sistemi poveZejo v celoto, kar omogocéa razvoj kompleksnih
motoriénih spretnosti, usmerjene pozornosti, organiziranega vedenja, samokontrole
in pozitivne samopodobe. (PoZin A., 2011, str. 13-14)

Obdobje do sedmega leta je klju¢no za razvoj senzorne integracije, saj so mozgani takrat
najbolj prilagodljivi. Senzorna integracija pomeni organizacijo in razumevanje drazljajev iz
telesa in okolja. (Zadravec T., Sajnovi¢ T., Gri¢ar N., Adamlje N., 2017)

Raznolike senzori¢ne izkusnje vplivajo na otrokov celostni razvoj, zato je naloga odraslih v
otrokovem Zivljenju, da mu omogocajo bogato senzori¢no raziskovanje okolja. (Bizilj, B., Rabic
Por S., 2019, str. 5, 6)

Osnovni pogoj za uspesen razvoj senzorne integracije je razvoj senzori¢nih sistemov. Le-ti se
zaénejo razvijati Ze med nosecnostjo, pospeseno pa Se v prvih mesecih Zivljenja.

2.3.1. Cutila
Skozi razli¢na Cutila- dotik, ravnotezje, polozaj telesa, vid, sluh, voh in okus- nenehno dobimo
informacije, ki jih mozZgani obdelujejo, organizirajo in uporabljajo. Ta proces je osnova za
zaznavanje, vedenje, gibanje in ucenje. (PoZin A., 2011, str. 15) Cutila so orodja Zivénega
sistema. Posredujejo nam informacije o svetu in naSem polozaju v njem, tako je nasSe
dojemanje sveta odvisno od ¢util. Cutila sprejemajo draZljaje iz okolja in telesa in jih po
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Zivénem sistemu prenasajo do moZganov. Tam pa se ti draZljaji spremenijo v ob¢utke. MozZgani
za svoj razvoj in delovanje nenehno potrebujejo senzori¢ne izkusnje. (Pozin A., 2011, str. 18)
Pri otroku je senzori¢ni sistem osnovni mehanizem za razvoj, pri ¢emer so vestibularni, taktilni
in proprioceptivni sistemi ob rojstvu Ze pripravljeni na delovanje, medtem ko sluh in vid
dozorevata kasneje. (Pozin A., 2011, str. 18)

Za normalen razvoj otroka je pomembno, da se ob vidu, sluhu, vonju in okusu razvijajo tudi
gibanje, spomin in sposobnost povezovanja obcutkov. V prvih letih se tako otrok uci
prepoznavati in povezovati svoje obcutke, kar mu nato pomaga pri prilagajanju na nove
situacije. Nauciti pa se mora tudi izbrati tiste draZljaje, ki so vdanem trenutku pomembni zanj.
Tako lo¢imo vec sistemov Cutov:

* vestibularni sistem - Cutilo ravnoteZja v notranjem usesu,

*  taktilni sistem - Cutilo za dotik, otip,

* proprioceptivni sistem - Cutilo gibanja v miSicah, gibanje,

*  vizualni sistem - Cutilo v oceh, vid,

* avditorni sistem - Cutilo v usesih, sluh,

* gustatorni sistem - Cutilo okusa, okus,

* olfaktorni sistem - Cutilo v nosu, vonj. (Pozin A., 2011, str. 19)
*

2.3.1.1. Vestibularni sistem

Vestibularni sistem je kljuéni del senzori¢ne integracije, saj organizira senzorni tok informacij,
ki pomagajo telesu uravnavati gibanje in ravnotezje. Nahaja se v notranjem usesu. Zaznava
spremembe poloZaja glave glede na teznost (staticno ravnotezje) in hitrost gibanja (dinami¢no
ravnotezje). Razlicne vrste gibanja otroka spodbujajo in urijo vestibularni aparat, ki je
pomemben za drZo, misi¢ni tonus, koordinacijo gibov obeh strani telesa, nadzor gibanja o¢i in
za uravnavanje budnosti in pozornosti. (PoZin A., 2011, str. 19, 20) Aktivira se pri gibanju-
vrtenju, guganju, kotaljenju, skakanju, plezanju in drugih oblikah dinamicne igre. Razvoj tega
sistema zahteva raznolike gibalne izkusnje, predvsem na naravnih in neravnih povrsinah.
Dobro razvit vestibularni sistem ne vpliva le na ravnotezje, temvec tudi na kognitivne funkcije.
Ob gibanju se aktivira retikularni aktivacijski sistem, ki povecuje budnost, pozornost in
pripravljenost moZganov za ucenje. Nemir, vrtenje ali premikanje med ucenjem lahko
predstavljajo otrokovo naravno strategijo za izboljSanje koncentracije.

Raziskave kaZejo, da imajo otroci, ki se veliko gibajo (v naravi, gozdovih, vrtcu ...) manj uc¢nih
tezav in bolj razvite spretnosti in pozornost. Otroci za zdrav razvoj potrebujejo vec ur gibanja
dnevno, vklju¢no z intenzivno gibalno aktivnostjo.( Gyérek N., 2019)

2.3.1.2. Taktilni sistem
Taktilni sistem je prvi komunikacijski sistem otroka in se za¢ne razvijati Ze pred rojstvom. To je
najvecji senzorni sistem telesa, saj so receptorji za dotik prisotni v kozi, ustih, grlu, prebavnem
sistemu in drugih delih telesa. Ti receptorji zaznavajo dotik, pritisk, toploto, mraz, vibracije in
bolecino. (PozZin A., 2011, str. 20, 21) Taktilni sistem ima dve nalogi:
* razloCevalni del- omogoca dolociti razlike med predmeti
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* varovalni del- sproZi reflekse v primeru, da mehanoreceptorji v koZi zaznajo nevarnost.
(Langerholc K, 2002, str. 5)

Tako ima ta sistem pomembno vlogo pri razvoju ob¢utka varnosti, uravnavanju ¢ustev, gibanju
in socialnem odzivanju otroka. . (PoZin A., 2011, str. 20, 21) KoZa je najvecji organ ¢loveskega
telesa in omogoca zaznavanje dotika, temperature, bolecine in srbenja. Informacije iz razlicnih
receptorjev se prenasajo v centralni zivéni sistem, kjer se zdruzijo v celovito zaznavno izkusnjo.
Taktilne informacije ostanejo v Zivénem sistemu 1 do 2 uri. Za zaznavanje dotika skrbijo
mehanoreceptorji, ki se nahajajo v povrhnjici in usnjici koZze. Temperaturo zaznavajo
predvsem prosti zivéni koncici- hladnih receptorjev je vec in lezijo bliZje povrsini, toplotnih pa
manj in se nahajajo globlje v koZi. (Ding W., Xu B., Chen W., WangS., Chen Y., Kang W.,
Yang W., 2025) Dotik je prvi ¢utni sistem, ki se razvije in predstavlja temelj za zaznavanje
lastnega telesa, prostora in ob¢utka sebe. Omogoca nam neposredni stik z zunanjim svetom
preko aktivnega tipanja predmetov z rokami. Taktilne zaznave se lahko pojavijo kot aktivno
raziskovanje predmetov ali kot pasivno sprejemanje dotika na koZi. Slednje je Se posebej
pomembno pri socialnih interakcijah, saj dotik pogosto spro$¢a mocne Custvene odzive in
krepi povezanost med ljudmi. Dotik prispeva tudi k oblikovanju telesne sheme- mentalne
predstave o lastnem telesu in njegovi umesScenosti v prostor. Tako vpliva na razvoj lastne
identitete in telesne samozavesti. (Bremmer A. J., Spence C., 2016) Langerholceva navaja, da
otroci, ki nepravilno registrirajo taktilni vnos, so lahko preobcutljivi na taktilne drazZljaje in se
jih zato izogibajo (prstne barve, lepilo, reliefne povrsine- trava...). (2002, str. 5)

2.3.1.3. Proprioceptivni sistem

Propriocepcija je ¢ut, ki omogoca zaznavanje poloZaja, gibanja in napetosti telesa v prostoru.
Gre za avtomatski, podzavestni proces, ki moZzganom omogoca prepoznavanje telesne lege
brez stalnega zanasanja na vid. Pomembna je tudi za ohranjanje ravnotezja in usklajevanja
gibanja. Tesno je povezana s kinestezijo, ki predstavlja zmozZnost zaznavanja gibanja in ucenja
ter izboljSanja gibalnih vzorcev. Skupaj omogocata izvajanje vsakodnevnih dejavnosti in
kompleksnejsih gibalnih spretnosti- misi¢ni spomin. (Cleveland clinic, 2024) Ta sistem preko
misSic in sklepov sporofa moiganom, kje so posamezni deli telesa in kako se gibajo.
Proprioceptorji, ki so zelo obdutljivi, zaznajo spremembe tlaka in napetosti ter posiljajo
informacije centralnemu Zivénemu sistemu. Tako mozZgani pridobijo kinesteti¢ne informacije
o poloZaju telesa v prostoru. Propriocepcije se obi¢ajno ne zavedamo, saj se te informacije
obdelujejo podzavestno, razen ¢e nanjo usmerimo svojo pozornost. Propriocepcija omogoca,
da misice in sklepi u¢inkovito reagirajo na razlicne polozaje in gibe. (Pozin A., 2011, str. 21, 22)
Primeri delovanja propriocepcije vkljuCuje prilagajanje hoje po neravnih povrsinah, natan¢no
doseganje predmetov brez gledanja ali uravnavanje sile pri drzanju predmetov. Pomembna je
tudi pri Sportnih in gibalnih spretnostih (kolesarjenje, igranje instrumentov, nogomet,
telovadba), kjer omogoca natancéno koordinacijo gibov.

Motnje ali slabSa propriocepcija se lahko kaZze kot teZave z ravnotezjem, pogosti padci,
nerodnost, slabo prostorsko zavedanje, neusklajeni gibi ter uporaba premajhne ali prevelike
sile pri dejavnostih. (Cleveland clinic, 2024)
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2.3.1.4. Vizualni sistem
Vid je ¢ut za zaznavanje svetlobe in njeno interpretacijo, pri ¢emer glavno vlogo opravlja oko.
Oko zaznava svetlobo s pomocjo Cutnih celic, pali¢ic in ¢epkov, draZljaji pa se prenesejo v
mozgane, kjer se oblikuje vidna zaznava. Gledanje z obema ofesoma omogoca zaznavanje
globine in razdalje ter tridimenzionalno vidno izkunjo. Cloveski vid zagotavlja priblizno 80 %
vseh informacij o okolju. (PozZin A., 2011, str. 23) Razvoj vida je odvisen od pravilne zgradbe
ocesa, Cistih opticnih poti, zrelosti fotoreceptorjev in u€inkovitega prenosa vidnih signalov do
mozganov. Ob ustreznem delovanju teh procesov se vidne informacije v mozganih povezujejo
v celovito zaznavo. Vid ima pomembno vlogo pri otrokovem motoriénem, socialnem in
kognitivnem razvoju. (Stirn Kranjc B., 2019) Vid se pri predSolskem otroku hitro razvija, med
tretjim in Cetrtim letom Ze doseZe raven odraslega. (Lenassi E., Likar K., 2007)
Triletniki lahko razlodijo Stiri osnovne barve (rdeca, rumena, modra in zelena), tezave pa jim
povzrocajo prehodni toni. (Kovac¢ S., 2016, str. 6,7) Zelo pomembna je tudi koordinacija oko-
roka, saj nam le ta omogoca izvajanje razli¢nih nalog (lovljenje Zoge, risanje in pisanje) in
obdelava ter razlaga vidnih informacij (iskanje razlik, iskanje parov). (Langerholc K, 2002, str.
6)

2.3.1.5. Avditorni sistem
Sluh je med najpomembnejSimi cuti za dusevni razvoj. Zvocni draZljaji potujejo skozi zunanje
in srednje uho do notranjega usesa, kjer se nahaja polZ s slusnimi ¢utnicami, ki zaznavajo
razliéne frekvence zvoka. Clove$ko uho zaznava zvoke med 20 Hz in 20 kHz, v jakosti 0 do 20
dB. (Pozin A., 2011, str. 22, 23) Z uSesi zaznavamo zvoke, zvene in Sume iz okolja, ampak le
manjsi odstotek, saj nasi mozgani manj pomembne zvoke samodejno izlocijo. Otrok sliSi ze
pred rojstvom. Z leti pa naras¢a Se obcutljivost sluha za tone. Pri koncu tretjega leta otrok ze
razlikuje vse glasove maternega jezika, govor razume in ga tudi uporablja. (Kova¢ S., 2016, str.
7) Sluh je temelj poslusanja in pomemben dejavnik govorno-jezikovnega razvoja. Slisanje je
fizioloski prenos in obdelava zvoka, poslusanje pa kognitivno-senzori¢ni proces, pri katerem
zvoku pripisujemo pomen. PosluSanje vkljuuje usmerjanje pozornosti, interpretacijo,
primerjavo z izkusnjami in oblikovanje odziva. Proces poslusanja poteka skozi vec stopenj in
vkljuéuje razli¢ne sposobnosti:

* zaznavanje,

razloCevanje,
prepoznavanje,
lokalizacija zvoka,
slisni spomin,
selektivno pozornost,
analizo,
sintezo zvoc¢nih informacij in

¥ X X X X X X %

razumevanje in vrednotenje sporocila.

PosluSanje je dinamiéen in individualen proces, saj vsak posameznik sliSna sporocila
interpretira glede na svoje izkusnje, znanje in Custva.
Razvoj poslusanja poteka potopno in vklju€uje razlicne vescine:

* sluSna pozornost,

*  prepoznavanje zvokov,
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* razumevanje navodil
* sposobnost obdelave in uporabe slusnih informacij.

Slusno zaznavanje je tako zelo pomembno za razvoj komunikacije, kognicije in socialnih
interakcij. (Kogovsek D., Horvat M., Novsak Brce J., 2019)

Triletniki so se Ze sposobni osredotoditi na eno stvar in biti pozorni Se na govor, ki je usmerjen
na njih. Proti koncu tretjega leta pa so Ze sposobni preklapljati pozornost med igro in pogovor.
(Senk L., 2023, str. 16—18) Sluni sistem je pomemben za razvoj govora in komunikacije. Otroci
s tezavami v tem sistemu zaostajajo v razvoju govora in jezikovnih sposobnostih, se teZje ucijo,
imajo teZave pri razlikovanju zvokov in si tezko zapomnijo in organizirajo sliSane stvari. Tako
tudi teZje razumejo povedano. Ob nezazelenem zvoku si pokrijejo uSesa. Pocasni ritmicni zvoki
delujejo pomirjajoce, tako lahko tem otrokom ob petju in gibanju pomagamo k boljSemu
razvoju govora. (Langerholc K, 2002, str. 6)

2.3.1.6. Gustatorni sistem

Jezik v ustih poleg funkcije Zvecenja in govornega sporazumevanja deluje tudi kot Cutilo za
okus. Sluznica jezika zaznava toploto, mraz, bolecino in dotik, okus pa zaznava le, ¢e se snovi
raztopijo v slini, saj se takrat vzburijo okusSalne Cutnice. Razlicni predeli jezika zaznavajo
razlicne osnovne okuse: cutnice na konici sladko, ob straneh kislo, na korenu pa grenko,
medtem ko kombinacija signalov omogoca zaznavanje drugih okusov. (PoZin A., 2011, str. 22)
Jezik je misi¢ni organ, pokrit je s sluznico, ki (razen na korenu) vsebuje bradavice oziroma
papile. Po obliki jih delimo na vec€ vrst, pri éemer otockaste, lisaste in gobaste papile vsebujejo
okusSalne brboncice, nitaste papile pa povecujejo trenje med hrano in jezikom in nimajo
okusalne funkcije. Okusalne brbondéice sestavljaj 5 do 20 okusalnih receptornih celic
(kemoreceptorjev). Drazljaj nastane le, ¢e se snov raztopi v slini in kot tekocina vstopi skozi
okusalno jamico do receptornih celic. Zivéni impulzi iz oku3alnih celic potujejo po treh
mozganskih Zivcih- obraznem, glosofaringealnem in vagusnem - do okusSalnega jedra v
podaljSani hrbtenjaci. Od tam se signal preko talamusa prenasajo v okusalno skorjo mozganov,
kjer zaznavamo okus. (Strgar A., 2013, str. 14) Raziskave Centra za kemic¢na cutila Monell
kazejo, da razlike v genih za okusalne receptorje pomembno vpliva na obcutljivost za okus pri
otrocih. Genetske razlike, zlasti pri receptorjih za grenak okus, so povezane z razlikami v
prehranskih preferencah in izbiri hrane. Otroci, ki so bolj ob¢utljivi na grenak okus pogosto
dajejo prednost bolj sladki hrani in pijaéam. Ugotovitve pomagajo pojasniti, zakaj mnogi otroci
zavradajo grenko zelenjavo in raje posegajo po sladkih Zivilih. Raziskava nakazuje, da je
otrostvo lahko obdobje povecane obcutljivosti na grenak okus, ki se z odraséanjem zmanjsuje,
kar bi lahko pojasnilo velje sprejemanje zelenjave h kasnejsih letih. Pri odraslih genotip
receptorjev za grenak okus ni ve¢ pomembno povezan s preferenco sladkega, vecji vplivimata
kultura in izkusnje. To kaZe, da se z razvojem vpliv okolja postopno okrepi in lahko preseze
genetske dejavnike. Raziskava tudi poudarja, da lahko razlike v obcutljivosti starsi razumejo
kot vedenjski problem, ¢eprav gre pogosto za prirojene bioloSke razlike v zaznavanju okusa.
Tako raziskava zakljuCuje, da prehranske preference oblikujejo tako genetiko kot izkusnje,
njuno medsebojno delovanje pa je klju¢no za razumevanje prehranskih navad otrok. (Julie A.
Mennella, M. Yanina Pepino in Danielle R. Reed, 2005)
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2.3.1.7. Olfaktorni sistem

Vonj zaznavajo Cutnice, ki se nahajajo na zgornji nosni Skoljki v nosni votlini. Sredis¢e za voh v
mozganih je blizu sredi$¢a za spomin in Custva. (PoZin A., 2011, str. 22,23)

Nos je zgrajen iz kosti in hrustanca, dve nosnici med seboj lo¢i nosni pretin. Povrsina Cutila je
manjsa od 6 kvadratnih centimetrov, vendar vsebuje med 5 in 6 milijonov vohalnih €utnic, ki
lahko zaznajo priblizno 3000 razlicnih vonjav. Vonj zaznavamo, ko hlapne snovi z vdihanim
zrakom dosezejo vohalno sluznico v zgornji tretjini nosne votline. Te so zelo obdutljive na
kemijske draZljaje. Vohalni epitelij sestavljajo receptorne vohalne celice, oporne in bazalne
celice. Zaznavamo lahko le snovi, ki so hlapljive in topne v vodi ali v mas¢obah. Ko se
receptorne celice vzdrazijo, posiljajo Zivéne impulze po vohalnem Zivcu do vohalnega betica in
naprej neposredno v vohalno skorjo mozganov, kjer zaznavamo vonj. Domnevno obstaja vec
vrst receptorjev za osnovne tipe vonjav (kafra, meta, piZzma, eter, cvetlicni in gnilobni vonj).
Pri dolgotrajni izpostavljenosti isti vonjavi receptorji prenehajo posiljati impulze, kar
pojasnjuje prilagajanje na vonj.

Vonj ima pomembno zascitno vlogo, saj nas opozarja na nevarne ali neprijetne snovi v zraku.
Sodeluje tudi pri prehranjevanju, saj vonj hrane spodbuja tek in izlo¢anje prebavnih sokov.
Obcutljivost voha je odvisna od ustrezne vlaznosti nosne sluznice.

Pri otrocih je voh pogosto izrazitejsi in bolj intenzivno dozZivet. Vonjave povezujejo z obCutki in
izkusnjami, ki jih postopoma pridobivajo, pri opisovanju pa si pomagajo s primerjavami. (Strgar
A., 2013, str. 12, 13)

2.3.1.8. Cutila triletnikov

Triletni otrok ima dobro razvite vestibularni-proprioceptivno-vizualne povezave, kar mu
omogoca boljSe ravnotezje in sposobnost telesa, da vzdrzuje stabilen polozaj telesa med
mirovanjem in gibanjem. Taktilne zaznave so vse bolj zanesljive, kar izboljSuje fino motoriko
in razvoj telesne sheme- otrok zacuti, kje se njegovo telo za¢ne in konca. Obcutki, ki jih otrok
pridobi preko ¢utov povezanih s kozo, miSicami, sklepi in notranjimi organi ter koordinacija
roka-oko, mu omogocajo samostojno hranjenje in manipulacijo s predmeti. Triletni Ze razvija
zmoznost predstave in simbolnega misljenja, kar je povezano s senzori¢nimi izkusnjami in
gibom. Senzorna integracija triletniku Ze omogoca svobodno gibanje in sodelovanje z okoljem,
hkrati pa mu daje obc¢utek nadzora nad lastnim telesom. Aktivnosti, ki predstavljajo senzoricni
izziv (plavanje, igranje glasbil, Sportne igre), izboljSujejo prilagoditvene reakcije, koordinacijo,
fino motoriko, stabilnost in ravnotezje. Skozi igro in gibalne izzive otrok postopoma razvije
senzomotoricno inteligentnost, ki je osnova za kasnejsi intelektualni, socialni in osebnostni
razvoj. Triletnik Ze zacne koordinirati zaznavanje in gibanje- pri risanju, rezanju papirja ali
drzanju svincnika. Razvoj govora in slusnega zaznavanja je tesno povezan s senzoric¢nimi
procesi: otrok zaznava zvoke, se uci povezovati besede s predmeti in dogodki, pri cemer je
motorika govora Se v razvoju. Razvoj fonoloskega zavedanja in izgovorjave postaja postopno
avtomatiziran, kar kaze na dobro integracijo slusnega in motori¢nega sistema. (Pozin A., 2011,
str. 30-33)

19



2.4. Igra predsolskih otrok
Igra je prijetna dejavnost, ki sama sebe krepi in nagrajuje. Otrok preko igre spoznava svet.
(Ruzi¢ M., Buzeti M., 2011, str. 170-173)

Razli¢ne vrste igre so povezane z razliénimi vidiki pozornosti, samoregulacije in uc¢enja. Igra
pretvarjanja, sestavljanja in socialna igra lahko podpirajo razvoj miselnih funkcij, ki nam
pomagajo nadzorovati svoje vedenje, misli in Custva pri doseganju ciljev, nacrtovanja,
preklapljanja nalog, jezikovnih in matemati¢nih spretnosti. Razlicne definicije igre poudarjajo
njene znacilnosti, ki jo locijo od drugih dejavnosti:

* prostovoljnost — otrok se igra po lastni volji, ne zato, ker mora,

* uzitek- igra je prijetna in otroku prinasa zadovoljstvo,

* prilagodljivost- med igro otrok lahko spreminja pravila, ideje in potek dejavnosti,

* nefunkcionalnost- igra nima neposrednega prakticnega cilja, ampak je namenjena

raziskovanju in izkusnji.

Raziskovalci tudi poudarjajo pomembnost ritma, ¢asa in ponavljanja v igri, saj to vpliva na
ucenje in pozornost. Ponavljajoce, vecCutne dejavnosti (ritmi¢ne igre, glasba, ploskanje,
socialno usklajevanje) otrokom pomagajo ustvarjati napovedi, zaznavati vzorce in se ucijo
preko povratnih informacij. Casovna usklajenost v igri omogoca bolj strukturirano ucenje,
aktivira sisteme za proizvodnjo dopamina v mozganih in podpira razvoj pozornosti. V ¢lanku
so zapisali, da je igra aktiven, spontan in raziskovalen proces, ki se ponavlja, vendar ni
stereotipen. Razvija se skupaj s telesnim in senzomotori¢nim razvojem. (Hedges H. J., Adolph
E. K., Amso D., Bavelier D., Fiez A.J., Krubitzer L., McAuley D. J., Newcombe S.N., Fitzpatrick
M.S., Ghaja J.,2013)

Igra je dejavnost, ki je notranje motivirana in nima zunanjih ciljev. Vanjo so otroci aktivno
vkljuéeni in skozi njo veselo odkrivajo razlicne stvari. Je prostovoljna, spontana in zabavna.
Ampak igra ni le zabava, ampak tudi priloZnost za eksperimentiranje, tveganje in preizkusanje
meja. lgra je za otroke edinstvena priloZznost, da razvijejo razliécne sklope spretnosti in
spodbujajo svoj razvoj. Igra tudi podpira oblikovanje varnih in stabilnih odnosov z vrstniki.
Skozi igro otroci razvijajo socialne vescine, kot so poslusanje navodil, osredotocanje, reSevanje
sporov z besedami in ucinkovito sodelovanje z drugimi. V igri si otroci tudi sami postavljajo
pravila in so aktivni udelezenci.

Igra je otrokova potreba, ne le osnovna dejavnost. Igra se razlikuje glede na posameznikovo
stopnjo razvoja, njegovo zrelost, sposobnosti in vescine. Hkrati pa zelo vpliva na njegov razvoj,
Ceprav to ni njen namen, saj je igra brez namena in pri¢akovanja rezultatov. Razlicne igre
ponujajo otrokom razli¢ne drazljaje. V predsolski dobi je zelo pomembna igra z vrstniki, ki
vpliva tudi na razvoj in zorenje mozganov. (Bergant T., 2015)

Radovednost otrok se v zgodnjem otrosStvu postopno krepi. Otroci Zelijo raziskovati okolje,

.....

najizraziteje kaze prav v igri, kjer skozi raziskovanje in ustvarjanje in ustvarjalnost razvijajo
razumevanje sebe in sveta okoli. (Bizilj, B., Rabi¢ Por S., 2019, str. 10-12)

Skoziigro se otrok tudi Custveno razvija, saj se vigri sprosca in dozivlja nek odnos do dejavnosti
vsebin, pravil in soigralcev ter doZivlja in kaZze razlicna Custva, bodisi pozitivna ali negativna
(Ruzi¢ M., Buzeti M., 2011, str. 170-173)
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V kliniénem porocilu z naslovom »Moc igre: Pediatricna vloga pri spodbujanju razvoja malih
otrok« delijo igre na naslednje kategorije:

* igre s predmeti — otrok raziskuje predmete in spoznava njihove lastnosti, od
senzomotori¢nega raziskovanja do simbolne uporabe predmetov,

*  fizicna/lokomotorna igra — razvoj gibalnih spretnosti, prosta igra, spodbuja motoric¢ni,
socialni in Custveni razvoj, ucenje sodelovanja, tveganja in pogajanja, pomembna je
tudi igra na prostem, ki krepi senzori¢no integracijo in socialne vezi,

* druZabna igra in igra pretvarjanja — otroci prevzemajo vloge, se pogajajo o pravilih in
razvijajo jezik ter socialne vescine. Vkljucuje igro z vrstniki ali odraslimi ter simbolno in

Igra pa je lahko:

* prosta- otrok jo vodi sam, ali

* vodena- odrasli oblikuje okolje in subtilno usmerja uéenje. (Yogman M., 2018)

Glede na otrokovo socialno udelezbo in interakcijo z drugimi je Parten razvrstila igro v Sest
stopen;j:

* nesocialna igra- igra brez udelezbe, otrok se igra sam, ne sodeluje z drugimi in ne kaze
zanimanja za igro z drugih, osredotocen je predvsem nase in ne komunicira,

* opazovalna igra- otrok opazuje igro drugih, lahko postavlja vprasanja ali se pogovarija,
a ne sodeluje neposredno, kaze pa Ze zanimanje za socialne interakcije in se uci
opazovati druge,

* samostojna igra- otrok se igra sam, tudi ¢e so okoli njega drugi otroci, ne deli igrac in
ne sodeluje, ta igra je pomembna za razvoj samostojnosti in raziskovanja sveta,

* vzporedna igra- otroci se igrajo blizu drug drugega in uporabljajo podobne igrace, a Se
vedno vsak zase, ne sodelujejo, prepoznavajo pa prisotnost drugih,

* asocialna igra — otroci zacnejo sodelovati in si deliti igrace, a nimajo Se skupnega cilja
ali jasno dolocenih vlog, pogovarjajo se, igrajo skupaj, vendar brez organizacije, ta igra
krepi obcutek sodelovanja in komunikacije in

* sodelovalna igra- otroci aktivno sodelujejo, si razdelijo vloge, upostevajo pravila in
imajo skupni cilj, otroci se udijo dogovarjanja, usklajevanja interesov, delitve in
skupinskega dela.

Stopnje se razvijajo postopno in so povezane z otrokovo starostjo in socialno zrelostjo.
(Mavreti¢ N., 2024, str. 27-29)
Razli¢ni avtorji (Piaget, Vygotski, Parten, Autton- Smith) razvrscajo igro glede na razvojne
znacilnosti in socialni kontekst:

*  Funkcijska/gibalna igra (0-3 leta)

V funkcijski igri se otrok uri v zaznavah in gibalnih vzorcih. Otrok giba z udi in glavo, poskusa
se dvigovati, uci se plaziti, vstajati in sedeti, prijemati in tipati razlicne predmete, kasneje Se
stati na prstih, se vzpenjati po stopnicah, plezati, skakati, prenasati predmete, pospraviti
igracCe, presipavati, ¢eckati, gnesti, meckati, trgati papir, metati, vleci igrace in Se mnogo
drugega. Z vsem tem preizkusa svoje zaznavno-gibalne vzorce, kar mu daje obcutek
zadovoljstva.

Otrok se uci preko ponavljanja in eksperimentiranja. Tako ponavlja gibe, mece predmete,
zlaga, teCe, odpira in zapira ter manipulira z materiali. Preko te igre razvija koordinacijo, krepi
izvrSilne funkcije, spodbuja nadzor gibanja in razvija razumevanje vzro¢no-posledi¢nih
odnosov. (Kosi A., 2009, str. 27-37)
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V drugem letu starosti malcki zacnejo raziskovati svet. Postajajo Ze bolj samostojni, znajo Ze
usmerjati svojo pozornost in ucinkovito reSevati spore, saj so se razvile tudi njihove
sporazumevalne spretnosti. (Yogman, 2018) Tako zacne funkcijska igra pocasi upadati.

*  Simbolna/ domisljijska igra (2—6 let)
razlicne vloge. Otrok se vZivlja v drugega in se z njim sporazumeva. V tej igri uporablja simbole.
Znacilnost te igre je, da predmet nadomesti z drugim, prevzema vloge, ustvarja namisljene
scenarije in pripoveduje zgodbo v igri. Ta igra je tesno povezana z razvojem teorije uma,
jezikovnih sposobnosti, socialne kompetence in samoregulacije.
Vigotski poudarja, da simbolna igra omogoca razvoj visjih mentalnih funkcij.

* Konstrukcijska igra
S konstrukcijsko igro se otrok uci brati naérte, nacrtovati. Otrok v njej povezuje, sestavlja
posamezne dele igrac¢, gradi in ustvarja konstrukcije. Z izdelavo razli¢nih konstrukcij pocasi
prehaja iz dvodimenzionalnega v tridimenzionalno, tako pridobiva miselne in prostorske
predstave. Ob tem pa razvija Se koordinacijo oko- roka, natancnost in vztrajnost. Pri tej igri je
pomembno nacrtovanje, kar je vezano na namen in cilj. Mlajsi otroci najprej zgradijo in nato
poimenujejo, starejsi pa Ze vnaprej nacrtujejo. Mlajsi otroci Se gradijo po metodi poskusov in
napak, starejSi pa Ze poznajo nacine povezovanja, razporejanja in kombiniranja. Ta igra je
prisotna skozi vso predsolsko obdobje. (Kosi A., 2009, str. 27-37)

* Dojemalna igra (od druge polovice prvega leta naprej)
V tej igri otrok:

* poslusa,
opazuje,
posnema,
bere,
poimenuje kar vid,
opisuje kar pocne,
sledi navodilom- po¢ne nekaj na pobudo drugega,
odgovarja na vprasanja,
daj navodila,
ubesedi svoje pobude in Zelje,
zastavlja vprasanje,,
prepoznava podobnost med predmeti in jih smiselno povezuje.
Skozi to igro lahko opazujemo razvoj otrokovega misljenja, govora, socialnega razvoja
(prilagajanje soigralcu). (Kosi A., 2009, str. 27-37)

*  Didakti¢na igra (predSolsko obdobje in naprej)
To so igre z nalogami. Preko njih ima otrok moZnost osvojiti dolo¢eno sposobnost. Otrok
razvija socialne kompetence, uéi se razumeti soigralca. Nauci se potruditi za zmago in prenesti
poraz. Otrok v igri razvija so¢utnost, poStenost, dobrosrénost, samozavest ter prepricanje, da
lahko obvlada stvari tudi, ko je tezko. V tej igro obstajajo jasna pravila, otroci morajo
sprejemati omejitve in med njimi poteka usklajevanje. Primeri te igre so druzabne igre,
Sportne igre in igre z dogovorjenimi pravili. Spodbuja pa samoregulacijo, razumevanje
socialnih norm in kognitivno fleksibilnost. (Kosi A., 2009, str. 17-27)

¥ X X X X X X X ¥ X ¥
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Za kakovostno igro sta potrebna ¢as in druzba, bodisi vrstnikov ali odraslih. Ze z opazovanjem
otroka, ki je zatopljen v igro lahko izvemo veliko o njem in stopnji njegovega razvoja. (Bergant
T.,2015)

Ker so vnaprej doloc¢ene in visoko strukturirane, pogosto omejujejo otrokovo igralno aktivnost.
Ceprav nekateri avtorji pravijo, da lahko vsaka igrata omogoca uéenje in spodbuja razvoj
sposobnosti, saj je v igri otrok glavni akter in lahko odloca, kako se bo z igraco igral. (Kosi A.,
20009, str. 27- 37)

Pri triletnikih igra predstavlja klju¢na dejavnost za celostni razvoj, telesni, kognitivni, socialni
in ¢ustveni. Poleg tega igra omogoca interakcije z okoljem, drugimi ljudmi. Ze Platon je
zagovarijal igro, kot najucinkovitejsi nacin ucenja.

Triletniki Se vedno prevladuje individualna igra, vendar zacnejo postopoma prehajati iz
vzporedne v sodelovalno igro, ampak v manjSih skupinah, ki pa se pogosto spreminjajo.
Pogosteje zacnejo sodelovati v simbolni igri. Igra se zaCne izraZati v preigravanju vlog, uporabi
postavlja vpradanja). Pocasi za¢nejo razvijati pogajanja o pravilih igre. Ceprav so $e vedno
egocentri¢ni, postopoma zacnejo razvijati sposobnost upoStevanja drugih, kar se kaze
predvsem v deljenju igrac in materialov. Pogosto pa Se prihaja do konfliktov.

Posebej pomembna pri triletnikih je prosta igra na prostem, ki podpira gibalne spretnosti,
pozornost, sodelovanje in samozavest pri raziskovanju sveta. (Bergant T., 2015 in Kova¢ S.,
2016, str. 14, 15)

2.4.1. Senzoric¢na igra
Senzori€na igra je oblika igre, v kateri otrok raziskuje preko aktivacije senzori€nih sistemov:
* vid,
sluh
okus,
vonj,
dotik, otip,
gibanje in

* % ¥ X X X

ravnotezje.

V zgodnjem otroStvu ima senzorna igra posebno vrednost, saj otrokom omogoca aktivno
vkljuéevanje vseh Cutov, poglabljanje pozornosti in razvoj samoregulacije. Igra temelji na
neposredni izkusnji in telesnem dozivljanju. Ob skupnem raziskovanju materialov se otroci
ucijo sodelovanja, ¢akanja na vrsto in prilagajanja vrstnikom, kar neposredno podpira razvoj
socialnih vescin. S te, senzorna igra postane pomemben dejavnik pri krepitvi usmerjene
pozornosti in sodelovanja. (Bizilj, B., Rabi¢ Por S., 2019, str. 5-10)

Igra temelji na raziskovanju okolja s €utili in gibanjem. Najprej pri otroku opazimo gibalno igro,
saj sta gibanje in igra nelo¢ljivo povezana. Ze trimeseéni dojencek se igra s svojimi rokami. Ko
se zacne otrok gibati po prostoru postane igra kompleksnejsa. (Bergant T., 2015)

Otrok tipa, okusa, opazuje, poslusa, premika predmete, ponavlja gibalne vzorce, raziskuje
vzorcéno-posledi¢ne povezave.
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Ta oblika igre je temelj kognitivnega razvoja, saj otrok preko neposredne izkusnje oblikuje prva
spoznanja o svetu okoli njega. Po Piagetu je to obdobje senzomotori¢ne inteligence, kjer se
znanje gradi preko aktivnega delovanja na okolje. Senzorna igra je vtem obdobju dominantna
oblika uc¢enja. Pojavlja se spontano in zanjo ni potrebnih zahtevnih pripomockov. Pomembno
je le pripraviti varno okolje, da lahko otrok svobodno raziskuje in s tem spodbuja svoj celostni
razvoj. Primerno pripravljeno okolje omeji Stevilo motecih draZljajev, omogoca jasen fokus
dejavnosti in spodbuja raziskovanje in s tem podpira razvoj selektivne pozornosti.

Senzori¢na izkusnja deluje na otroka pomirjujoCe, saj pri njej otroci po navadi ritmi¢no
ponavljajo gibe, kar zmanjsuje notranjo napetost, uravnava ¢ustveno stanje in s tem omogoca
daljSo vztrajanje v dejavnosti. Ta vrsta igre tudi spodbuja spontano ponavljanje, kar krepi
nevronske povezave, spodbuja vztrajnost in podaljSuje ¢as pozornosti, saj otroku omogoca
pocasno in poglobljeno raziskovanje. To pa razvija povezavo med zaznavo in misljenjem. V
senzori¢ni igri ima otrok tudi moZnost nacrtovanja, zaviranja impulzov (¢akanje na vrsto) in
prilagajanja pravilom.

Senzori¢na igra ima vec znacilnosti, ki podpirajo povezovanje in sodelovanje otrok v igri. Tako
skupni materiali spodbujajo spontano priblizevanje, omogocajo opazovanje drugega in
ustvarjajo priloZznosti za posnemanje. Ob igri si otroci delijo pripomocke in ¢akajo na vrsto, pri
tem pa se urijo v potrpeizljivosti, dogovarjanju in prilagajanju. Ker senzori¢na igra pomirja
otroci manj impulzivno odzivajo in laZje vzpostavijo pozitivno interakcijo z vrstniki. Pocasi pa
lahko senzori¢na igra vodi tudi do zasledovanja skupnega cilja, dopolnjevanja dejavnosti in
skupnega reSevanja tezav.

Za spodbujanje pozornosti preko senzori¢ne igre je potrebno omogociti dovolj ¢asa za
poglobljeno igro in je ne prekinjati, zagotovit raznoliko izbiro materialov in otrokom nuditi
minimalno, a smiselno podporo, v primeru konflikta pa le nezno usmerjanje. Vloga odraslega
pri tovrstni igri je predvsem organizacijska in opazovalna.
Pri triletnikih senzori¢na igra pogosto vkljucuje:

* igro z vodo, peskom, zemljo,
gnetenje, presipavanje, pretakanje,
raziskovanje razli¢nih tekstur,
poslusanje zvokov,

* X % ¥

gibanje in ravnoteine izzive.
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3. Empiricni del
3.1. Problem, namen in cilji raziskovalne naloge
Ob opazovanju otrok v nasi skupini Ze dalj ¢asa opazam, da otroci v prosti igri pogosto hitro
menjajo dejavnosti, kar nakazuje na zelo kratkotrajno ohranjanje pozornosti. Podobno se kaze
tudi pri vodenih dejavnostih, kjer otroci hitro izgubijo zanimanje in osredotocenost na igro.
Zaradi tega razmisljam, kako nacrtovati in ponuditi ustrezne materiale za igro, ki bi spodbujali
daljSo pozornost, naravno radovednost otrok in hkrati prispevali k razvijanju njihovih
sposobnosti in pridobivanju novih izkusen;.

Opazila sem tudi, da se vecina otrok igra vzporedno, drug ob drugem, z malo medsebojnega
sodelovanja in dogovarjanja. V situacijah, ko pride do konfliktov, otroci pogosto ne zmorejo
samostojno poiskati resitev, pomoc takoj poiScejo pri odrasli osebi ali odreagirajo z jokom ob
neuspehu. To nakazuje na potrebo po dodatnem spodbujanju razvoja socialnih vescin, kot so
komunikacija, dogovarjanje, sprejemanje kompromisov in reSevanje konfliktov. Le te so
klju€ne za uspesno sodelovanje v igri in vsakdanjem Zivljenju.

S to raziskovalno nalogo Zelim raziskati, ali senzori¢ne dejavnosti spodbujajo otrosko
radovednost, podaljSujejo usmerjeno pozornost in hkrati spodbujajo sodelovanje med otroki.
Otrokom bom ponudila razlicne senzori¢ne dejavnosti in jih pri igri sistemati¢no opazovala.
Ugotovitve bom nato pa primerjala odzivi otrok pri drugih dejavnostih, ki potekajo v skupini.
Poseben poudarek pa bom namenila spremljanju morebitnega napredka pri posameznem
otroku skozi ¢as, zlasti na podrocju usmerjene pozornosti in sodelovanja.

Cilj raziskovalne naloge je ugotoviti, v koliksni meri senzori¢ne dejavnosti vplivajo na trajanje
usmerjene dejavnosti pri otrocih in na njihovo sodelovanje z vrstniki. Ob tem Zelim raziskati
tudi katere oblike senzori¢ne igre so pri tem najucinkovitejSe in preveriti ali se ucinki razlikujejo
glede na nacin izvedbe- vodeno ali prosto igro.

3.2. Raziskovalni vzorec
Vzorec raziskovalne naloge zajema tri otroke, ki obiskujejo vrtec:
Deklica NFP, stara 3 leta in 8 mesecev
Fant TN, star 3 leta in 7 mesecev,
Deklica ZT, stara 3 leta in 4 mesece.
Otroci so bili izbrani namensko, saj so skupina, s katero redno delam. Raziskovalni vzorec je
majhen, kar omogoca podrobno opazovanje posameznika, vendar omejuje moznosti
generalizacije rezultatov na SirSo populacijo.
Znacilnosti otrok ob zacetku raziskave:
NFP:
Deklica rada sodeluje pri dejavnosti in kaze zanimanje za razli¢ne aktivnosti. Pri dejavnostih je
natancna in se trudi opraviti naloge skrbno. Med prosto igro pogosto menja igrace in igre.
TeZje se dalj ¢asa osredotoci na eno dejavnost. Sledenje navodilom ji povzroca nekaj tezav, saj
se zdi, da jih ne poslusa pozorno ali jih hitro pozabi. Tudi govor je slab3e razvit in je tezko
razumljiv. Ne mara izpostavljenosti pred skupino. Drugace pa se v vrtcu pocuti varno in redko
joce. lzjema je le prisotnost mame, ob kateri pokaze vec¢ Custvene navezanosti. Obcutljiva je
na zvocne drazljaje nekaterih gospodinjskih naprav. Takrat pogosto poisce varnost pri odrasli
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osebi ali se fizicno umakne in si zakrije u$esa. Ceprav ima rada igrace, ki ustvarjajo zvok. Ne
boji se umazati rok, kar nakazuje na sproscenost in uzivanje v taktilnih izkusnjah.

TN:

Fant rad sodeluje pri dejavnostih, Se posebej, ¢e je v sredis¢u pozornosti in lahko sam vodi
igro. Ima mocno Zeljo po potrditvi odrasle osebe in pogosto potrebuje zagotovilo, da dela prav.
Zdi se zelo nepreprican vase. Kadar naleti na tezavo ali nalogo, ki se mu zdi pretezka, rad joka,
saj se tezko spopada z neuspehom in se obi¢ajno dejavnosti po tem tudi izogne. Slabo poslusa
navodila in hitro izgubi pozornost in zanimanje, zato pogosto potrebuje dodatno motivacijo in
usmerjanje. Potrebuje veliko gibanja, saj mu to pomaga pri izrazanju energije in zmanjSevanju
nemira. V situacijah neuspeha se hitro razdrazi in poiS¢e pomoc¢ odraslega, saj potrebuje
podporo in obcutek varnosti. Navdusujejo ga igrace, ki ustvarjajo zvoke. RazdraZen postane,
¢e ima umazane roke.

ZT:

Deklica je bolj tiha in pri dejavnostih potrebuje veliko spodbude, da se aktivno vkljuci. Njeni
starSi so priseljenci iz drugih drzav, tako komunicirajo v treh jezikih. Kadar sodeluje, je
natancna in se trudi naloge opraviti skrbno. V zadnjem mesecu se je nekoliko razzivela,
verjetno zato, ker je skupina manjsa in ni tako izpostavljena. Najraje otroke opazuje v igri. Rada
gleda knjige. Kadar sodeluje v igri, se veCinoma podreja, redko prevzame pobudo, vendar se
pozitivho odzove na povabilo k sodelovanju. Navdusujejo jo igrace, ki ustvarjajo zvoke. Ne
motijo je umazane roke.

3.3. Raziskovalna vprasanja

Kako senzori¢na igra vpliva na pozornost in sodelovanje triletnikov?

* Pozornost:
Kako dolgo triletniki ohranjajo usmerjeno pozornost pri razlicnih senzori¢nih dejavnostih?
Ali senzori¢na igra podaljSa ¢as usmerjene pozornosti v primerjavi z nesenzori¢nimi
dejavnostmi?
Katere vrste senzoricne igre (vestibularne, proprioceptivne, taktilne, gustatorne, olfaktorne,
avditivne in vizualne) najbolj spodbujajo usmerjeno pozornost triletnikov?
Ali je usmerjena pozornost triletnikov enako dolga pri prosti in vodeni igri?

* Sodelovanje:
Ali senzori¢na igra spodbuja sodelovanje med triletniki?
Kako pogosto pride do konfliktov med triletniki med senzori¢no igro in na kakSen nacin jih
reSujejo?

3.4. Hipoteze
* Predpostavljam, da senzori¢na igra pozitivho vpliva na usmerjeno pozornost in
sodelovanje triletnikov. Pri¢akujem tudi, da bo usmerjena pozornost daljSa pri prosti
senzoriéni igri kot pri vodeni.
Vpliv senzori¢ne igre na usmerjeno pozornost:
* Predvidevam, da senzori¢na igra pozitivno vpliva na usmerjeno pozornost triletnikov
in podaljsa Cas njihove osredotoCenosti v primerjavi z nesenzori¢nimi dejavnostmi.
*  Pri¢akujem, da bo usmerjena pozornost triletnikov pri prosti senzori¢ni igri daljSa kot
pri vodeni, saj imajo otroci pri prosti igri ve¢ moznosti uveljaviti svoje interese.
Vrste senzori¢ne igre:
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* Predvidevam, da so dolocene vrste senzoricnih igre (taktilna, gustatorna) bolj
ucinkovite pri spodbujanju usmerjene pozornosti kot druge (olfaktorna, avditivna ali
vizualna).

Sodelovanje pri senzoricni igri:

* Pri¢akujem, da senzori¢na igra spodbuja sodelovanje med triletniki. Vendar lahko
dolo¢ene dejavnosti, bolj individualno naravnane senzori¢éne dejavnosti, vodijo k
samostojni igri in ne k povezovanju in sodelovanju.

* Predvidevam, da bo med senzori¢no igro med triletniki potekalo vec sodelovanja kot
pri drugih vrstah igre, vendar se bodo obcasno pojavili manjsi konflikti zaradi deljenja
materialov ali prostora.

3.5. Nacrtdela

Za namen raziskave sem, v obdobju med 24. marcem in 24. junijem 2025, za otroke pripravila
razlicne dejavnosti s poudarkom na senzoricnem raziskovanju. V vsaki dejavnosti je bilo
izpostavljeno eno izmed Cutil. Del dejavnosti je bila izvedena kot vodena igra, pri cemer sem
usmerjala potek aktivnosti, medtem ko so pri drugih dejavnostih imeli otroci moznost proste
izbire in samostojnega raziskovanja. Za primerjavo smo izvedli tudi nekaj dejavnosti, pri
katerih senzori¢na stimulacija ni bila v ospredju.
Med izvajanjem dejavnostmi sem otroke vodila z jasnimi navodili in sistemati¢no opazovala
ter si sproti belezila, kako dolgo ohranjajo pozornost, kako sodelujejo med seboj, reSujejo
konflikte.
Opazovanje bo potekalo v naravnem okolju predsolskih otrok, in sicer v igralnici, na igris€u ali
V naravi.

* Prostaigra:
Otroci bodo imeli na voljo razlicne senzori¢ne materiale, vendar brez usmerjanja ali navodil.
Opazovala bom njihovo naravno vedenje in izbiro dejavnosti.

* \odena igra:
Otroke bom vodila skozi nacrtovane senzori¢ne dejavnosti z jasnimi navodili. BeleZila bom,
kako dolgo triletniki ohranjajo usmerjeno pozornost, kako sodelujejo med seboj in kako
reagirajo na vodeno igro.

* Nesenzori€na igra:
Otrokom bom ponudila tudi igro, kjer senzori¢ni razvoj ne bo v ospredju, da bom lahko
opazovala morebitne razlike v njihovem vedenju, pozornosti in sodelovanju v primerjavi z
igrami, osredotocenimi na senzorne dejavnosti.

* Intervju z otroki:
Po zakljucku nekaterih dejavnosti bom izvedla kratke, prilagojene intervjuje. Vprasanja bodo
preprosta in jasno oblikovana, da jih bodo otroci laZje razumeli in izrazili svoja mnenja. Intervju
bom izvedla individualno, z vsakim otrokom posebej.

*  Analiza podatkov:
Podatke bom analizirala kvalitativno, pri ¢emer bom iskala vzorce in podobnosti v vedenju
triletnikov v prosti in vodeni senzorni igri ter v njihovih socialnih interakcijah. Posebno
pozornost bom namenila stopnji pozornosti otrok in njihovemu sodelovanju med igro.
Podatke, pridobljene z intervjuji, bom primerjala z ugotovitvami opazovanja, da bom pridobila
celostno sliko o vplivu senzoricne igre na razvoj triletnikov.
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3.6. lzvedba dejavnosti

Tri mesece, v katerih je potekala moja raziskava, sem razdelila na sedem sklopov:

* pomlad,
zdravje
travnik
Cebele
gozd
poletje

* voda.
V ¢asu izvajanja raziskave so otroci poleg nacrtovanih dejavnosti redno sodelovali tudi v drugih
vrtéevskih aktivnostih. Ob ponedeljkih smo obiskovali knjiznico, kjer so otroci poslusali
pravljice in nato ustvarjali na temo zgodbe. Ob sredah smo izvajali gibalne dejavnosti v
telovadnici osnovne Sole, ki je od vrtca oddaljena priblizno en kilometer.
Vecino dejavnosti smo izvajali v igralnici, nekaj pa tudi zuna;.

* ¥ X% ¥ %

3.6.1. Pomlad
V tem sklopu dejavnosti smo se simboli¢no poslovili od zime in pozdravili pomlad. Dejavnosti
so bile usmerjene v spoznavanje znacilnosti novega letnega ¢asa in opazovanje spremembe,
ki se vtem obdobju pojavljajo v naravi.

3.6.1.1. Raziskovalna tabla: Povezovanje cvetlice z njeno

senco (vizualna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja odprto raziskovalno in senzoricno igro, ki spodbuja opazovanje,
usmerjeno pozornost, jezikovni razvoj in razvoj finomotoricnih spretnosti. Otroci skozi igro
samostojno resujejo nalogo, pri ¢emer razvijajo sposobnost primerjanja in natanénega
opazovanja. TakSne dejavnosti so pomembna priprava na kasnejSe matematicne in
predopismenjevalne dejavnosti, saj krepijo koncentracijo, razvijajo zaznavanje oblik in
spodbujajo samostojno reSevanje nalog.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici. Bila je vodena, saj je imela jasno zastavljen cilj, otroci pa
so sledili navodilom in reSevali strukturirano nalogo vizualnega primerjanja. Na tabli so
prilepljene slike spomladanskih cvetlic in slike njihovih senc. Naloga otrok je, da s trakom
povezZejo posamezno cvetlico z ustrezno senco. Otroci morajo opazovati oblike cvetlic in obrise
senc, primerjati slike in iskati podobnosti. Nato pa s pomocjo traku povezali cvetlico z ustrezno
senco. Dejavnost otroci reSujejo samostojno.
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Slika 1 Raziskovalna tabla: Povezovanje cvetlic in njihovih senc

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o vizualno zaznavanje- dejavnost uri vizualno analizo, primerjanje in zaznavno
organizacijo. Otroci so morali razlikovali med oblikami, prepoznavali obrise in
zaznavali podobnosti in razlike med cvetlicami (Stevilo cvetnih listov, oblika
stebel),

o dejavnost spodbuja razvoj senzorne integracije, saj morajo otroci usklajevati
vizualni (prepoznavanje oblik), motori¢ni (povezovanje s trakom) in
propriocepti¢en (nadzor gibanja roke) sistem. Kar je pomembno kasneje za
ucenja branja, pisanja in orientacije v prostoru.

* Razvoj pozornosti:

o dejavnost spodbuja usmerjeno in selektivho pozornost. Otroci morajo vztrajati
v natanénem opazovanju, se osredotociti na podrobnosti in ignorirati druge
drazljaje iz okolja, da lahko uspesno dokoncajo nalogo.

* Socialna interakcija

o dejavnost razvijala socialne in komunikacijske spretnosti otrok, saj spodbuja
medsebojno pomo¢, izmenjavo mnenj in skupno resevanje naloge, kar krepi
socialne sposobnosti, komunikacijo in sodelovalno ucenje. Saj si lahko otroci
med dejavnostjo med seboj pomagajo pri iskanju pravilnih parov med cvetlico
in senco. Med opazovanjem se lahko pogovarjajo, primerjajo oblike in svoje
resSitve ter skupaj razmisljajo. Hkrati pa otroci uveljavljajo lastne ideje in
upostevajo predloge drugih.

* Razvoj motorike

o uporaba traku pa Se dodatno zahteva koordinacijo oko-roka, natan¢nost gibov,
ustrezno regulacijo moci in s tem prispeva tudi k urjenju spretnosti fine
motorike.

* Razvoj govora in jezika:

o Otroci ob opazovanju cvetlic in njihovih senc poimenujejo cvetlice, opisujejo
njihove dele in znadilnosti ter primerjajo podrobnosti in razlike. Pri tem
uporabljajo besede, povezane z obliko, velikostjo in vizualnimi lastnostmi
cvetlic, kar bogati njihov besedni zaklad. Ob razlagi svojih resitev in
medsebojnim pogovorom razvijajo sposobnost opisovanja, razlaganja in
izrazanja lastnih opaZanj. Socialna interakcija med dejavnostjo spodbuja tudi
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dialog, poslu$anje vrstnikov in izmenjavo idej, kar pomembno prispeva k
razvoju komunikacijskih in jezikovnih spretnosti.
* Razvoj logi¢nega misljenja:

o otrok mora razumeti koncept sence kot vizualnega odseva predmeta, kar
spodbuja razumevanje simbolne reprezentacije in zaCetek abstraktnega
misljenja. Gre za prehod od konkretnega zaznavanja k prepoznavanju, da nekaj
predstavlja nekaj drugega.

POTEK DEJAVNOSTI:

Vigralnici na tabli so bile nameséene slike spomladanskih cvetlic in njihove sence. Otrokom je
bila na voljo ves ¢as opazovalnega obdobja, predvsem v casu proste igre. Otroci so se
dejavnosti lotevali ob¢asno. K dejavnosti so v zacetku pristopili individualno in se ob njej
zadrzevali kratkotrajno. Sprva med otroki ni bilo velje interakcije. V nadaljevanju, predvsem v
drugi polovici opazovalnega obdobja, so se otroci ob dejavnosti obc¢asno ustavili skupaj. Med
seboj so se pogovarijali, katere slike sodijo skupaj, med seboj primerjali resitve in izmenjavali
mnenja. Med dejavnostjo so bile slike enkrat zamenjane, kar je ponovno pritegnilo pozornost
otrok, vendar trajanje njihovega sodelovanja ni bistveno podaljsalo.

3.6.1.2. Raziskovalna senzoricna kocka (veccutna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja strukturirano senzori¢no in raziskovalno igro, ki preko veccutnega
raziskovanja spodbuja kognitivni razvoj, usmerjeno pozornost, samostojno manipulacijo z
materiali in senzori¢no integracijo. Hkrati omogoca razvoj jezika, krepi Custveno stabilnost in
spodbuja samostojno raziskovanje. Otroci ob tem razvijajo sposobnost opazovanja,
primerjanja in organiziranja informacij, kar je pomembno za kasnejSe ucenje in reSevanje
nalog, ki zahtevajo vec kot samo en miselni proces.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici. V kocki (90cmx90cm) so razli¢ni predmeti za raziskovanje
z razliénimi Cutili. In sicer:

* ogledalo - vizualna zaznava,

* raziskovalne plastenke z razlicnimi vonji - olfaktorna zaznava,

* zvoncki, triangel, razlicno debeli Zeblji, konzerve — slusna zaznava,

*  perje - tipna zaznava,

*  |ucke - vizualna stimulacija

* 7oga z barvnimi ruticami - vizualna in proprioceptivna zaznava.

Dejavnost je bila pripravljena kot prosto raziskovanje, kjer lahko otroci samostojno odkrivajo
vsebino kocke in preizkusajo posamezne ¢utne draZljaje.
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Slika 3: Raziskovalna senzori¢na kocka

RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o dejavnost spodbujala ve¢¢utno zaznavanje. Otroci se ucijo razlikovati drazljaje,
jih poimenovati in povezovati med seboj. S taksno vecéutno izkusnjo otrokovi
mozZgani povezujejo informacije iz razli¢nih Cutil in jih organizirajo v smiselno
celoto. To krepi proces senzori¢no integracijo, ki je pomembna za razvoj
koordinacije, pozornosti in ¢ustvene stabilnosti.

* Razvoj pozornosti:

o dejavnost zahtevala osredotocenost na raziskovanje posameznega drazljaja,
podaljSano opazovanje, poslusanje in razlikovanje zvokov in zaznavanje razlik
med vonji. Razvija tudi selektivno pozornost, saj morajo otroci ignorirati druge
draZljaje, se koncentrirati na izbrano ¢utno izkusnjo.

* Socialna interakcija:
o dejavnost spodbuja vkljucevanje v socialno okolje:

sodelovanje z vrstniki- ¢eprav je dejavnost v osnovi individualna, otroci
opazujejo drug drugega, se ucijo od vrstnikov in obcasno delijo
ugotovitve ali predmete, kar krepi obCutek sodelovanja in pripadnost
skupini,

sposStovanje pravil skupine — otroci se udijo, da imajo vsi pravico do
raziskovanja materialov, kar spodbuja razumevanje socialnih pravil in
strpnost,

razvoj empatije- otroci opazujejo reakcije in Custva drugih otrok, kar
krepi empatijo in sposobnost so¢ustvovanja in
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= skupno ucenje in komunikacija- otroci lahko komentirajo, primerjajo,
poimenujejo draZljaje ali razlagajo kaj so odkrili, kar povecuje
medsebojno razumevanje in obCutek pripadnosti.
* Razvoj motorike:

o samostojno manipuliranje s predmeti razvija fino motoriko, koordinacijo oko-
roka in natanc¢nost pri rokovanju z materiali, hkrati pa spodbuja raziskovalno
aktivnost in samostojnost.

* Razvoj govora in jezika:

o otroci ob raziskovanju poimenujejo razlicne drazljaje (zvok, vonj, svetlobo),
opisujejo svoje zaznave in izrazajo obcutke. S tem bogatijo besedni zaklad in
razvijajo sposobnost opisovanja izkusenj. Pogovor o tem, kaj sliSijo, vidijo ali
vohajo, spodbuja tudi razumevanje jezika.

*  Kognitivni razvo;j:

o otroci ob raziskovanju preizkusajo, kaj posamezni predmeti povzrocajo (kaksen
zvok nastane, kako se predmet premika, kakSen vonj ima). Pri tem razvijajo
radovednost, raziskovalno misljenje, sposobnost vzroéno- posledicnega
razmisljanja in sposobnost povezovanja informacij iz razli¢nih cutov.

POTEK DEJAVNOSTI:

Cutna kocka je bila postavljena v igralnici in je bila otrokom na voljo ves ¢as opazovalnega
obdobja. Otroci so se v njej najpogosteje igrali zjutraj, v ¢asu proste igre. Na zacetku so otroci
k dejavnosti pristopili individualno in se v njej zadrZevali krajsi ¢as. Kljub temu pa so se k njej
veckrat vracali. Najbolj so jih pritegnili materiali, ki oddajajo zvok, prav tako so z zanimanjem
raziskovali plastenke z razlicnimi vonji. Ko je en izmed otrok zacel raziskovati ¢utno kocko, sta
se mu pridruZila tudi preostala dva otroka. V teh primerih se je razvila skupna igra, pri kateri
so se otroci med seboj pogovarjali in opazovali drug drugega. Med igro so se pojavile situacije
primerjanja (kdo je vecji), ob katerih je priSlo do krajSih nesoglasij. Otroci so nato igro
nadaljevali. Pri posameznih elementih (izvlaenje rutic) so otroci izvajali predvsem en del
dejavnosti, medtem ko so drugi del (potiskanje rutic nazaj v kroglo) izvedli ob spodbudi
odraslega.

3.6.1.3. Raziskovalni pladenj: Igra in risanje z ledom
(taktilna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja senzoricno- ustvarjalno igro, ki otrokom omogoca veccutno
raziskovanje lastnosti materialov skozi igro, spodbuja razvoj pozornosti, radovednosti in
razumevanja preprostih vzroc¢no-posledi¢nih povezav. Otroci ob manipulaciji z ponujenim
materialom razvijajo taktilno zavedanje, fino motoriko, koordinacijo gibov in nadzor nad
mocjo, hkrati pa ob skupni igri krepijo socialne veséine, komunikacijo, sodelovanje in
izmenjavo materialov. Dejavnost se nato nadgrajuje z ustvarjalnim izrazanjem, kar spodbuja
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bilaizvedena v igralnici. Zasnovana je bila kot prosto raziskovanje, kjer otroci sami
odkrivajo lastnosti ledu, u¢inke dodatkov in porabo pripomockov. Na pladnju so pripravljene
naslednje stvari:

* kocke ledu,
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kocke ledu z zmrznjenimi spomladanskimi cvetlicami,
sol,

sladkor,

posodice,

kladivo,

Zlice.

Otroci led raziskujejo samostojno in brez navodil. V nadaljevanju imajo otroci priloznost risanja
in ustvarjanja z obarvanim ledom, kar povezuje senzori¢no izkudnjo z likovnim izrazanjem.

Slika 5: Risanje z ledom

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o otroci preko dotika zaznavajo lastnosti ledu (mrzel, trd, taljenje), razvijajo ¢ut
za temperaturo in teksturo, vizualno opazujejo spremembe (cvetlice v ledu,
taljenje) in poimenujejo drazljaje, kar bogatijo ¢utno integracijo.

Razvoj pozornosti:

o dejavnost spodbuja usmerjeno in selektivno pozornost, saj otroci ob
raziskovanju ledu opazujejo njegove lastnosti in spremembe (taljenje,
hladnost, trdoto). Pozornost usmerjajo na dogajanje pri manipulaciji z ledom in
spremljajo, kako sol in sladkor vplivata na njegovo taljenje. Ob tem ko vztrajajo
ob raziskovanju, se osredotoCajo na spremembe v materialu in opazujejo
podrobnosti, spodbujajo razvoj koncentracije.

Socialna interakcija:

o otroci med igro sodelujejo, si izmenjavajo materiale in pripomocke, se
odgovarjajo in komentirajo dogajanje, kar krepi komunikacijo, socialne vesc¢ine
in spodbuja sodelovanje v skupini.

Razvoj motorike:

o manipulacija z ledom in pripomocki (kladivo, Zlice, posodice) zahteva
koordinacijo oko-roka, natancnost gibov in nadzor moci, kar prispeva k razvoju
fine motorike in gibalne natancnosti.

Razvoj govora in jezika:
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o med igro z ledom otroci opisujejo svoja dejanja, opaZanja in rezultate
ustvarjanja. Hkrati poimenujejo materiale, opisujejo teksturo, barve in
spremembe, ki jih opazijo med igro. Med skupno igro in izmenjavo idej
komunicirajo z vrstniki, poslusajo in se odzivajo na komentarje drugih, kar
spodbuja bogatenje besednega zaklada, razvoj sposobnosti opisovanja in
razlaganja.

*  Kognitivni razvoj:

o otroci raziskujejo vzro¢no-posledi¢ne povezave (sol pospesuje taljenje),
primerjajo spremembe, razvijaj radovednost in sposobnost predvidevanja
posledic svojih dejanj, hkrati pa opazujejo podrobnosti in se ucijo poimenovati
pojave.

POTEK DEJAVNOSTI:

Na mizi so bili pripravljeni trije pladnji z ledenimi kockami, posodami in Zlicami, na sredino
mize pa posodici s soljo in sladkorjem. Otroke sem povabila k dejavnosti in jim podala osnovno
navodilo, da materiala ne smejo odnasati z mize. Med dejavnostjo sem sedela ob njih in
beleZila svoja opaZzanja. Otroci so na ponujeno dejavnost reagirali z izraZzenim navdusenjem,
kar je bilo vidno skozi verbalne izraze (vzkliki, smeh) in takoj zaceli raziskovati material. Na
zaCetku jih je pritegnila bela snov v posodici. Otrokom sem dovolila, da jo okusijo, kar so tudi
storili. Nato sem pojasnila prvotni namen snovi (posipavanje po ledu in opazovanje
sprememb). Otroci so nato nekaj ¢asa eksperimentirali z mesSanjem soli in sladkorja z ledom,
vendar niso vztrajali dovolj dolgo, da bi lahko opazili pricakovanje spremembe. Na zacetku
med otroki ni bilo vecje interakcije, decek TN pa je Ze ob zacetku dejavnosti aktivno iskal
pozornost odraslega. Po 8 minutah je decek TN odkril kladivo in zacel toléi po ledu. Deklica
NFP pa prosi za kladivo, da bi tudi ona »tovcala«. V nadaljevanju je prislo do vec interakcije
med otroki. Deklica ZT po nesreéi razsiplje sladkor in deéek TN jo tolaZi, nato zacneta
sodelovati, predvsem v izmenjavi materiala in pripomockov. Deklica NFP je zacela
eksperimentirati s soljo in ledom. Med njimi poteka dogovor o posojanju pripomockov. Po 20
minutah igre sem dejavnost nadgradila z dodajanje ledenik kock s cvetlicami. Decek TN je
najprej poimenoval cvetlice, kar je deklica NFP posnemala. Ob tem je priSlo do konflikta zaradi
kladiva, ki so ga otroci resSevali s pomocjo odraslega in medsebojnega dogovarjanja. V
nadaljevanju so otroci opazovali spremembe v materialu (taljenje ledu), prelivali vodo in
preizkusali njene lastnosti. Deklica ZT je potiskala led po pladnju, Decek TN ji je vzel kocke ledu,
a mu jih je postopoma vzela nazaj. Deklica NFP je opozorila decka TN na preglasno uporabo
kladiva. Po 25 minutah je deCek TN zacel postavljati vprasanja, ki niso bila neposredno
povezana z dejavnostjo (o odhodu ven, kaj bo mama rekla), nato pa nadaljeval z igro. Otroci
so presipavali led v posodice in lon¢ke, de¢ek TN je sproti opisoval svoja opazanja. Ko je decek
TN vrgel kocko na tla, so otroci opazili mokro sle, deklica NFP pa je poskrbela za ¢iS€enje. Otroci
so opatzili temperaturno razliko in ob¢utek mraza na rokah. Postopoma se je igra preoblikovala
v simbolno igro, kjer so iz materialov ustvarjali »hrano« in si jo med seboj ponujali. Proti koncu
dejavnosti so otroci raziskovali prelivanje vode, polnjenje plastenk in ¢is¢enje polite tekocine.
Decek TN je samoiniciativno prinesel krpo in pobrisal tla.

Dejavnost je trajala eno uro.

Naslednja dejavnost, barvanje in risanje z ledom, smo izvedli veckrat. Pripravila sem ledene
kocke razli¢nih barv, papir z narisanimi velikimi rozami. Otroci so si oblekli zascitne haljice in
si pri tem medsebojno pomagali. Ob prvem srecanju so na to ponujeno dejavnost reagirali z
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navdus$enjem, kar so izrazili z vzkliki in smehom. Najprej so si ogledali material in opazili, da je
led drugacen od prejSnjega dne, saj vsebuje palcke. Vsak otrok si je izbral svojo rozo in svoj
barvni led. Sprva so bili razoc¢arani (NFP grdo gleda), ker led Se ni puscal sledi, vendar so
vztrajaliin kmalu opatzili, da se led topi in spus¢a intenzivne barve. Na zacetku je bila interakcija
individualna, saj je vsak otrok raziskoval svoj led in barve, kasneje pa so se veliko smejali in
medsebojno pogovarjali. Po 10 minutah sem jih usmerjala pri uporabi barv, vendar deklica
NFP ni upostevala navodil, de¢ek TN pa je hitro izgubljal pozornost in je ve¢ govoril in manj
slikal. Deklica ZT pa je aktivno sodelovala in verbalno izraZala svoja opaZanja, kar ni njena
obicajna praksa. Ob razlicnih pobudah drugih dveh otrok je pogosto pogleda mene za
potrditev. V nadaljevanju je prislo do razli¢nih interakcij od sodelovanja (primerjanje barv),
konfliktov (opozarjanje na nepravilno uporabo barv), posnemanja in raziskovanja (mesanje
barv, preizkusanje vec barv hkrati). Prvic je dejavnost trajala 30 minut in otroci pa so pokazali
zanimanje za ponovitev igre. Pri naslednjem izvajanju je dejavnost trajala 15 minut, v tem
¢asu je decek TN bolj usmerjeno eksperimentiral z mesanjem barvnega ledu, deklica ZT pa je
najpre;j slikala, nato pa se vkljucevala v interakcijo z deCckom TN, kar je vklju¢evalo tudi manjse
spore glede razpolozljivih ledenih kock.

3.6.1.4. lzdelava sadnih Zele bonbonov (vec ¢utna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja vodeno veccutno raziskovalno dejavnosti, pri kateri otroci preko
neposredne izkuSnje spoznavajo razli¢ne lastnosti sadja in postopke priprave hrane. TakSen
nacin ucenja preko neposredne izkusnje omogoca celostni razvoj otroka, bogatenje Cutnih,
kognitivnih, socialnih in motori¢nih sposobnosti.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici. Otroci sodelujejo pri izdelavi sadnih Zele bonbonov.
Otroci ob mojih navodilih umijejo in nareZejo sadje. Na voljo so imeli:

* jagode,
banane,
kivi,
pomarance,
hruske,
jabolka,
limono,

* grozdje.
Ko je sadje narezano, ga otroci z zaprtimi o¢mi okusajo in skusajo prepoznati, katero sadje
jedo. Nato sadje skupaj zmeljemo in vsaki sadni zmesi posebej dodamo Zelatino. Pripravljene
zmesi ez noC postavimo v hladilnik. Naslednji dan tako pripravljene bonbone okusamo,
ugibamo iz katerega sadja so pripravljeni, jih ocenjujemo in na koncu Se glasujemo za najboljsi
okus. Svoje glasove vriSemo v preprosto tabelo, kar omogoca vizualno predstavitev rezultatov.

* X X ¥ X ¥
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Slika 6: Sadni Zele bonboni

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

*

*

*

*

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o

o

dejavnost vkljucuje vecéutno izkusnjo, saj otroci sadje in kasneje Zele bonbone
opazujejo, tipajo, vonjajo in okusajo:

= vid- opazujejo sadje in bonbone,

= vonj- vonjajo sadje,

= tip- drzijo, rezejo in tipajo sadje,

=  okus- okus$ajo sadje in bonbone,

= propriocepcija- drzijo noZze in uravnavajo moc in pritisk pri rezanju

sadja.

soCasna vkljucitev vec cutil spodbuja senzorno integracijo, saj otroci
informacije iz vida, vonja, tipa in okusa povezujejo in jih organizirajo v smiselno
zaznavno izkusnjo.

Razvoj pozornosti:

o

dejavnost spodbuja selektivno in usmerjeno pozornost, saj otroci sledijo
navodilom, opazujejo spremembe materialov, vztrajajo pri raziskovanju in
zakljucijo vecfazno nalogo.

Socialna interakcija:

o

skupna priprava bombonov in primerjanje zaznav spodbujata sodelovanje,
dogovarjanje, komentiranje dogodkov, sprejemanje mnenja vrstnikov in
izmenjavo izkusenj med njimi. Pri okuSanju in glasovanju otroci izrazajo svoje
mnenje, poslusajo druge, ¢akajo, da pridejo na vrsto in tako razvijajo ob¢utek
pripadnosti skupini, socialno integracijo, komunikacijo in sposobnost
sodelovanja.

Razvoj motorike:

o

rezanje sadja, manipulacija z Zivili in pripomocki ter vrisovanje glasov v tabelo
spodbuja razvoj fine motorike, koordinacijo oko-roka, nadzor modi in
natancénost gibov, kar podpira motoric¢ni razvoj.

Razvoj govora in jezika:

o

med pripravo in okusanjem otroci poimenujejo razliéne vrste sadja, opisujejo
okuse, teksturo in vonj, primerjajo zaznave ter izrazajo svoja opaZanja in
mnenja. Skupinska interakcija med glasovanjem in deljenjem izkuSenj razvija
sposobnost dialoga, poslusanja vrstnikov, izrazanja lastnih misli ter bogati
besedni zaklad.

Kognitivni razvoj:
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o otroci razvijajo sposobnost prepoznavanja okusov, primerjanja sadja in
opisovanja razlik med njimi. S tem razvijajo tudi govor. Raziskujejo tudi vzro¢no-
posledi¢ne povezave (trdota sadja, ucinek Zelatine). Glasovanje in vrisovanje
glasov razvija osnovne matemati¢ne pojme (Stetje, primerjanje koli¢in in
vizualna predstavitev rezultatov) in sposobnost interpretacije rezultatov.

POTEK DEJAVNOSTI:

Na zacetku smo se z otroki dogovorili o poteku dela in potrebnih pripomockih. Nato so si otroci
umili roke in nadeli predpasnike. Skupaj smo poimenovali vso pripravljeno sadje, pri ¢emer so
otroci poimenovanja ponavljali drug za drugim.

Pri rezanju jagod je bilo opaziti razlike v pristopu otrok. NFP je sprava drZala noZ nepravilno
obrnjen, medtem ko sta se TN in ZT pogovarjala o velikosti jagod. Otroci so kazali zanimanje
za dejavnost, Se posebej jih je pritegnilo sprotno zapisovanje opazanj. NFP je svoje navdusenje
izrazala z glasovi in smehom. TN je sprava povrsno odstranjeval zelene liste od jagod, vendar
je ob spodbudi svoje delo popravil. NFP je rezala zelo drobne kose, ZT pa je delala tiho in
zbrano.

Po 10 minutah je TN-jevo pozornost zmotila manjsa ranica na prstu, kar je vplivalo na njegovo
nadaljnjo zbranost. Kasneje je zacel opisovati svoje delo in ponujati jagode NFP.

Pred nadaljevanjem z rezanjem jabolk so si otroci ponovno umili roke. TN hitro opazi, da so
jabolka trsa za rezat. NFP se je med rezanjem rahlo urezala, vendar je z dejavnostjo nadaljevala
brez tezav. TN je rezal vecje kose jabolk, a je hitro izgubil interes in se bolj posvetil pogovoru.
ZT je ves €as vztrajala pri mirnem in natanénem delu, NFP pa je ob delu pogosto komunicira z
odraslo osebo.

Po 30 minutah, med rezanjem hrusk, se je skupini pridruZila druga vzgojiteljica. TN ji je
navduseno porocal o dejavnosti, pri ¢emer je za kratek €as opustil rezanje in zacel trgati
grozdje. NFP je Se naprej vztrajna in natancna pri rezanju.

Pri rezanju banan si TN poje pesmico. NFP reze zelo majhne kose in jo ¢akamo. Kljub spodbudi,
da lahko nareze vecje kose, vztraja pri svojem nacinu dela. Ko je bilo sadje pripravljeno, smo
izvedli okuSanje z zaprtimi omi, kjer so otroci ugibali vrsto sadja. Pri tem so bili veinoma
uspesni. TN je imel nekaj tezav s ¢akanjem na vrsto, kar se je kazalo v nemirnem vedeniju
(lezanje na stolu, premikanje), vendar je ob uspehu punc izrazil podporo s ploskanjem. NFP
povedala, da je sadje dobro.

Sledilo je stiskanje pomarancnega soka, kjer so otroci sodelovali in si med seboj pomagali-
eden je stiska, druga dva sta drzala posodo, pri ¢emer so se spontano menjavali. Pri miksanju
sadja otroci samostojno dodajali sadje v mesalnik in ga ob tem poimenovali. Med delovanjem
mesalnika so skupaj navijali. NFP je bilo najprej malo strah zvoka, ampak se je vseeno pridruZila
navijanju. Vsako vrsto sadja smo zmiksali posebej, nato pa vsaki zmesi dodali Zelatino in jo
prelili v manjSe posode, ki smo jih postavili v hladilnik.

Po zakljucku dejavnosti so otroci izrazili utrujenost. Dejavnost je trajala od 9.30 do 11.10, eno
uro in 40 minut.

Naslednji dan smo pripravljene sadne Zele bonbone okusali in jih ocenjevali. Otrokom so bile
na voljo palcke z oznakami za vrednotenje: dobro (kljukica), ni dobro (x, NFP jo je poimenovala
palcka »fuj«) in ne morem se odlociti (?). Ugotovitve smo beleZili v tabelo. Otroci so bili zelo
zavzeti za delo, Ceprav je bil TN tudi tokrat dokaj nemiren in je tezko Cakal na vrsto. NFP je
vecino okusov povezala Ze po videzu, medtem ko sta bila TN in ZT posebej navdusena nad
glasovanjem in vrisovanjem rezultatov. Dejavnost je trajala 24 minut in 30 sekund.
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3.6.1.5. Ne senzoric¢na igra: Igra vlog »DruZina«
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost omogoca razvoj socialno-kognitivnih kompetenc pri otrocih. Spodbuja socialno
ucenje, razvija govor in komunikacijo, krepi simbolno misljenje, podpira ¢ustveno izrazanje in
razvija sodelovanje. Otroci skozi igro vlog pridobivajo sposobnost razumevanja socialnih
situacij, sprejemanja razli¢nih perspektiv in razvijajo ¢ustveno in socialno zrelost.

OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici kot prosta igra brez navodil, kjer so otroci imeli na voljo
simbolne materiale:
* dojencke,
vozicke za dojencke
steklenic¢ke za hranjenje dojenckov,
razlicna oblacila,
kuhinjo
posode in jedilni pribor.

* X X ¥ ¥

Otroci lahko uprizarjajo vsakdanje druzinske situacije. Sproséena oblika igre jim omogoca
prevzemanje razli¢nih druZinskih vlog in ustvarjanje namisljenih situacij, ki se odrazajo njihove
osebne izku$nje in doZivetja.
RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:

* Razvoj socialni- kognitivnih ves¢in:

o otroci lahko prevzamejo razlicne druzinske vloge, upostevajo drug drugega, se
dogovarjajo in usklajujejo aktivnosti. To krepi sposobnost sodelovanja,
razumevanja druzinskih in socialnih pravil in prilagajanja vedenja skupini.

* Razvoj govora in jezika:

o v igri komunicirajo med seboj, posnemajo vsakodnevne pogovore, izrazajo
Custva in potrebe, kar Siri besedni zaklad, razvija strukturiran govor in
sposobnost verbalne in neverbalne komunikacije.

* Socialna interakcija:

o sodelovanje in upoStevanje vrstnikov v igri, izmenjava vlog in skupno
ustvarjanje situacij razvijajo socialno integracijo, obc¢utek pripadnosti skupini in
empatijo.

* Razvoj simbolnega misljenja:

o otroci predmete uporabljajo kot simbole za resni¢ne predmete in ustvarjajo

posploSevanja.
% Custveni razvoj:

o igra omogoca izrazanje Custev, predelovanje osebnih izkusenj in razumevanje
druzinskih odnosov, kar podpira Custveno zrelost in samorefleksijo (otrok
razmislja o svojih obcutkih, dozZivljanjih in vedenju).

POTEK DEJAVNOSTI:
Na zacetku igre je deklica NFP poiskala vozi¢ek. Decek TN ji ga je voziCek Zelel vzeti, medtem
ko ju je deklica ZT le opazovala. Po dvominutnem neuspesnem prepri¢evanju, se je decek TN
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umaknil in vzel poganjalcek in s katerim se je vozil po igralnici. Deklici pa sta zaceli lovit. Po eni
minuti je deklica NFP sedla in zadela peti uspavanko dojenc¢ku v vozicku, deklica ZT pa je sedela
ob njej in jo opazovala. DeCek TN se je medtem na poganjalec pretvarjal, da je lik »Hulk«.

Med tem ¢asom sem v igralnico prinesla Se dva vozicka, ki sta ju vzela decek TN in deklica ZT.
Decek TN ni bil zadovoljen in je zacel prepricevati deklico NFP, da menjata. Ker spet ni bil
uspesen, se je za kratek ¢as umaknil, nato pa se vrnil in rekel NFP, da ji je kupil nov vozicek.
Ker tudi s tem ni dosegel Zelenega, se je uklonil in vsi trije so se vsak s svojim vozickom odpravili
na sprehod in »po banane«. Po dveh minutah je deklica ZT pospravila svoj vozi¢ek in
nadaljevala igro brez vozicka, pri cemer je posnema deklico NFP.

Po eni minuti so se otroci dogovorili, da si bodo pripravili piknik, zato so prosili za odejo. Ko so
jo dobijo, so v vozicke nalozili posodo in pribor ter se odpravijo v garderobo. Tam so polozijo
odejo po tleh in nanjo razporedijo posodo. Po petih minutah je priSlo do konflikta med otroki
zaradi posode, kdo je ima vec. Tako sta se deklici umaknili v drugi kot igralnice, de¢ek TN pa ju
je od dale¢ opazoval. Nato je ponovno vzel poganjaléek in telefon in ju izzival. Po 20 minutah
smo igro zakljucili.

3.6.1.6. Ustvarjanje rim (avditorna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI
Dejavnost predstavlja pomembno jezikovno kognitivno dejavnost, ki podpira zgodnji razvoj
bralne pismenosti. Spodbuja razvoj fonolosSkega zavedanje, slusnega razlikovanja, krepi
usmerjeno pozornost in podpira predopismenjevalne spretnosti. Ob iskanju rim otroci
razvijajo sposobnost primerjanja, logi¢cnega misljenja in povezovanja informacij. Dejavnost
spodbuja tudi razvoj govora, bogatenje besedis¢a in sposobnost poslusanja.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici, kot vodena igra. Pripravila sem kartice s slicicami
predmetov, ki so se v parih rimali. Naloga otrok je bila, da med vsemi karticami poiscejo
ustrezen par slik, katerih poimenovanje se rima. Pri tej dejavnosti otroci najprej opazujejo
ilustracije (vidno prepoznavanje podob), jih poimenujejo in pri tem pozorno poslusajo zvo¢no
strukturo besed, prepoznavajo enake konéne zloge in izbirajo ustrezen par.

Slika 7: Ustvarjanje rim
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RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o pri dejavnosti otroci usklajujejo vizualne in sluSne informacije, saj morajo
najprej sliko opazovati, prepoznati podobo na nje, jo poimenovati, nato pa
pozorno poslusati zvocno strukturo besed, prepoznati podobnosti v kon¢nih
zlogih in razlikovati med razlicnimi glasovnimi vzorci. S tem razvijajo slusno
razlikovanje in obcutljivost na zven besed.

* Razvoj pozornosti:

o dejavnost zahteva usmerjeno in selektivho pozornost, saj morajo otroci
pozorno poslusati izgovorjene besede, spremljati potek igre in vztrajati pri
iskanju ustreznega para. Hkrati morajo pocakati na svoj vrstni red in poslusati
druge.

* Socialna interakcija:

o otroci sodelujejo v skupni dejavnosti, poslusajo odgovore vrstnikov in se ucijo
pocakati na svoj trenutek. S tem razvijajo socialne veséine, potrpeiljivost in
spostovanje pravil skupinske igre.

* Razvoj jezika in govora:

o poimenovanje predmetov in poslusanje zvoc¢ne strukture besed bogati besedni
zaklad, spodbuja pravilno izgovorjavo in razvija razumevanje, da os besede
sestavljene iz glasov oziroma zlogov. To pa predstavlja pomembno osnovo za
kasnejse ucenje branja in pisanja.

*  Kognitivni razvoj:

o iskanje rim spodbuja fonoloSko zavedanje, primerjanje besed in logi¢no
povezovanje informacij. Otroci so morali usklajevati vizualne informacije (slike)
s slusnimi informacijami (zvo¢na struktura besed), kar spodbuja razvoj misljenja
in predopismenjevalnih spretnosti.

POTEK DEJAVNOSTI:

Otroci so iskali pare sli¢éic predmetov, poimenovanja se rimajo. Otroci so najprej pravilno
poimenovali posamezne predmete na sli¢Gicah. V zacetku so otroci potrebovali ve¢ ¢asa in
ponovitev, da so razumeli navodilo in cilj dejavnosti. Pri tem sta TN in NFP pokazala tudi
Custveno stisko, ki se je izrazila z jokom, kar nakazuje na zahtevnost naloge in potrebo po
dodatni podpori pri razumevanju.

Ko so otroci osvojili pravilno iskanje rim, so dejavnost uspesno nadaljevali in pri tem niso imeli
vecjih tezav. Tudi pri ¢akanju na vrsto ni bilo zaznati tezav. Otroci so se med seboj spodbuijali,
sodelovali in ob uspesno najdenih parih izrazili zadovoljstvo z aplavzom. Za zakljucek pa so
otroci narisali dva para besed, ki se rimajo.

Dejavnost je trajala 22 minut in 30 sekund. Zakljucili smo s pesmijo »Ta pomlad je nagajivag, s
¢imer smo vsebinsko zaokrozili dejavnost in jo zakljucili v prijetnem vzdusju.

3.6.1.7. Skrivnostni koticek (vizualna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila zasnovana kot vizualno- senzori¢na izkusnja v obliki proste igre, ki spodbuja
razvoj vizualnega zaznavanja, usmerjene pozornosti in samostojnega raziskovanja. Posebej
podpira otroke, ki za uCinkovito raziskovanje potrebujejo mirnejSe okolje z manj drazljaji iz
okolice. ZmanjSanje zunanjih draZiljajev omogoca boljSo koncentracijo, poglobljeno

40



raziskovanje in ustvarjanje obcutka varnosti. TakSen prostor spodbuja tudi razvoj
samoregulacije, saj se otroci lazje umirijo in osredotocijo na izbrano dejavnost,

OPIS DEJAVNOSTI:

Skrivnostni koticek je postavljen v igralnici. Oblikovan je iz vecje Skatle, v kateri so na zgornjem
delu names¢ene lucke. Skatla je prekrita z blagom, kar ustvarja temneje in prijetno okolje.
Prostor je namenjen individualni igri ali igri v paru.

V zacetni fazi je bil koticek prazen, nato pa je bila vanj nameséena svetlobna tabla z razli¢cnimi
barvnimi in prosojnimi predmeti. Otroci lahko raziskujejo svetlobo, barve, sence in prosojnost
materialov. Predmete lahko premikajo po svetlobni povrsini, opazujejo spremembe pri
prehajanju svetlobe skozi materiale in primerjajo vizualne ucinke.

) Slika 8: Skrivnostni koticek

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o dejavnost spodbuja razvoj vizualnega zaznavanja, saj otroci opazujejo svetlobo,
sence, barve, raziskujejo prosojnost materialov, spremljajo svetlobne ucinke in
primerjajo vizualne razlike med predmeti. Temnejse okolje poudari vizualne
drazljaje in omogoca bolj osredotoceno zaznavanje.

Razvoj pozornosti:

O umirjen prostor z zmanjSanimi zunanjimi drazljaji omogoca boljSo
koncentracijo in poglobljeno raziskovanje. Otroci se osredotocajo na
opazovanje svetlobnih ucinkov in sprememb pri manipulaciji s predmeti, kar
spodbuja razvoj usmerjene pozornosti.

Socialna interakcija:

o koticek omogoca umirjeno socialno interakcijo, saj otroci raziskujejo skupaj v
paru, si izmenjujejo predmete, opazujejo rezultate in delijo svoje ugotovitve.
Mirno okolje spodbuja sodelovanje in obcutek varnosti.

Razvoj motorike:

o otroci med raziskovanjem prijemajo in premikajo manjse predmete, jih
razporejajo na svetlobni povrsini in ustvarjajo razli¢ne vizualne kombinacije. Pri
tem razvijajo fino motoriko, koordinacijo oko-roka in natan¢nost gibov.

Kognitivni razvoj:

o dejavnost spodbuja raziskovanje lastnosti materialov, opazovanje sprememb

in primerjanje vizualnih pojavov (svetloba, senca, barva). Otroci razvijajo
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radovednost, sposobnost opazovanja in razumevanje odnosov med svetlobo in
materiali (kako se svetloba obnasa pri razlicnih predmetih).
POTEK DEJAVNOSTI:
Otroci so se v skrivnostnem koticku igrali predvsem v ¢asu jutranje proste igre. V koticku je
potekala igra vlog, saj so si otroci noter odnesli dojencke in imeli v njem piknike. Najpogosteje
sta bila v koti¢ku hkrati prisotna le dva otroka. Ob tem je obcdasno pohajalo do manjsih
konfliktov pri vkljuéevanju tretjega otroka v igro. Te konflikte so otroci tudi sami uspesno resili
na primeren nacin. V paru je bila ve¢inoma NFP, medtem, ko TN in ZT nista bila nikoli par.
V drugem delu opazovalnega obdobja je bila v koti¢ek dodana svetlobna tabla, ki je obogatila
igralno okolje. Kljub raznolikim ponujenim materialom za igro na svetlobni tabli, je bilo
otrokom najbolj zanimivo spreminjanje barv na tabli. Igra s svetlobno tablo je bila v ve¢inoma
individualno usmerjena in ¢asovno kratkotrajna. Najraje se je s svetlobno tablo igrala ZT,
najmanj pa TN.

3.6.1.8. Zvocna pravljica (avditorna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Zvoclna pravljica povezuje vec razlicnih podrocij u¢enja, namesto, da se osredotoca le na eno.
Tako povezuje jezikovno, glasbeno in socialno izkusnjo. Dejavnost spodbuja razvoj slusne
pozornosti, sluSnega zaznavanja in govora ter podpira usmerjeno poslusanje in razumevanje
pripovedi. S sodelovanjem v skupini dejavnosti otroci razvijejo ob¢utek odgovornosti za svojo
vlogo, krepijo sodelovanje in medsebojno usklajevanje. Dejavnost omogoca tudi ustvarjalno
izraZzanje skozi uporabo zvokov in ritma.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v gozdu, v obliki vodene zvocéne pravljice. Otrokom pripovedujem
zgodbo, otroci pa aktivno sodelujejo z uporabo zvocnih uéinkov z uporabo malih ritmicnih
instrumentov:

* triangel,
* ropotuljica (z zvokom dezja),
* boben,

* |esene palcke in

* ropotulja.
Vsak otrok ima dolocen svoj lik, ki ga ponazori s svojim instrumentom. Med pripovedovanjem
otroci ob toéno dolocenih delih zgodbe, ko je omenjen njihov lik ustvarjajo zvocni ucinek z
malimi ritmi¢nimi instrumenti.

Slika 9: Zvocna pravljica
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RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o otrocirazvijajo slusno zaznavanje, saj poslusajo pripoved zgodbe, prepoznavajo
klju¢ne besede in razlikujejo razlicne zvoke instrumentov.

o ker je bila dejavnost izvedena v gozdu, je bilo ve¢ naravnih draZljajev (zvok
vetra, pticje petje, Sumenja listov, vonj lesa in zemlje). Te naravne draiZljaje so
morali otroci uskladiti z dejavnostjo, zato se je razvijala tudi senzorna
integracija in sposobnost selektivne pozornosti. Drazljaji so manj predvidljivi in
spodbujajo otroke k pozornejSemu poslusanju.

* Razvoj pozornosti:

o dejavnost je zahtevala usmerjeno in selektivho pozornost. Otroci so morali
pozorno spremljati potek zgodbe, prepoznati trenutek, ko je bil omenjen njihov
lik in se ob pravem ¢asu vkljuciti z zvokom instrumenta. To, da smo dejavnost
izvedli v gozdu, je Se bolj spodbujalo razvoj pozornosti in koncentracije, saj so
morali otroci spremljati zgodbo in izlo¢ati draZljaje iz okolja.

*  Socialna interakcija:

o otroci morajo Cakati na lasten zvolni trenutek v zgodbi in pravilno zaigrati na
instrumente. Ker je imel vsak otrok svojo vlogo, je bila uspesnost dejavnosti
odvisna od skupnega delovanja. Tako so otroci razvijali tudi obcutek
odgovornosti za svojo vlogo, zavedanje pomena prispevka posameznika k
skupini in medsebojno poslusanje in usklajevanje.

* Razvoj motorike:

o igranje na male ritmi¢ne instrumente spodbuja razvoj koordinacije gibov,

natancénost in nadzor gibanja rok.
* Razvoj govora in jezika:

o poslusanje zgodbe spodbuja razumevanje jezika, bogati besedni zaklad in

razvija sposobnost poslu$anja ter sledenja pripovedi.
*  Kognitivni razvoj:

o otroci povezujejo sliSne informacije z ustreznim odzivom, prepoznavajo klju¢ne
besede in razumejo zaporedje dogodkov v zgodbi, kar spodbuja razumevanje
pripovedi, spomin in sposobnost povezovanja informacij.

POTEK DEJAVNOSTI:

Po prihodu v gozd smo si uredili koticek za igro. Pripravili smo si odejo in jo razgrnili. Nanjo so
se posedli. Na zadetku so otroci spoznali in preizkusali male ritmiéne instrumente, ki smo jih
nato uporabili priizvedbi zvoéne zgodbe. Nato sem jim zgodbo prebrala, otroci pa so jo najprej
poslusali brez aktivnega sodelovanja. Po razdelitvi vlog so otroci pozorno sledili navodilom,
prevzeli vsak svojo vlogo in ob ponovnem branju zgodbe ustrezno uporabili instrumente.
Zgodbo smo ponovili trikrat, pri ¢emer so otroci med ponovitvami menjali vloge in male
instrumente. Med izvajanjem zvoc¢ne zgodbe so se pokazale razlike v nacinu vkljuevanja
posameznih otrok. ZT je bila pri dejavnosti zelo zavzeta, z zanimanjem je sledila poteku zgodbe
in se z veseljem vzivljala v svojo vlogo. TN je v ¢asu dejavnosti veckrat usmerjal pozornost v
raziskovanje malih instrumentov, preizkusal njihove zvoc¢ne lastnosti in jih uporabljal tudiizven
dogovorjenih delov zgodbe. NFP pa je pogosto prevzela pobudo, usmerjala potek igre ter z
besedami in dejanji vplivala na sodelovanje ostalih dveh otrok. Dejavnost je trajala 33 minut.
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Kljub prisotnosti zunanjih draZljajev v naravnem okolju so otroci ves ohranili visoko raven
pozornosti in zbranosti.

3.6.1.9. Prostaigra

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Prosta igra predstavlja pomembno obliko dejavnosti v zgodnjem otroStvu, saj otrokom
omogoca samostojno izbiro aktivnosti, raziskovanje in spontano ucenje. Spodbuja razvoj
avtonomije, samostojnega odlocanja in notranje motivacije za igro ter omogoca opazovanje
otrokove sposobnosti usmerjanja pozornosti in vztrajanja pri izbrani dejavnosti. Hkrati prosta
igra omogoca razvoj socialnih odnosov, saj otroci spontano sodelujejo, se dogovarjajo in
vklju€ujejo vrstnike v igro.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici. Dejavnost je potekala brez konkretnih navodil glede
vsebine, cilja ali poteka igre, temvec so otroci imeli popolno avtonomijo pri izbiri dejavnosti,
trajanja in vklju¢evanja vrstnikov. Otrokom sem podala le splo$no navodilo, da se lahko prosto
igrajo. Na voljo so imeli vse koti¢ke in materiale v igralnici:

* igro z ledom (navadnim, ledom s sokom pomarance in ledom z rozicami),
okusanje razli¢nih Zivil,
cutno kocko,
skrivni koticek,
koticek dom in

* druge igrace in materiali, ki so jim sicer dostopni v igralnici.
Moja vloga je bila izklju¢no opazovalna- sedela sem ob strani in beleZila potek igre, trajanje
pozornosti in oblike sodelovanja med otroki.

%
%
*
*

Slika 10: Igra z ledom v prosti igri
RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzoriénega zaznavanja:
o priponujenih igrah otroci uporabljajo vec ¢util hkrati (vid, tip, okus in sluh), kar
spodbuja senzori€no integracijo in bogati zaznavne izkusnje.
* Razvoj pozornosti:
o prosta izbira igre omogoca opazovanje trajanje usmerjene pozornosti brez
zunanje ga usmerjanja.
* Socialna interakcija:
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o otroci v prosti igri spontano sodelujejo, se vkljuCujejo v skupno igro, si
izmenjujejo materiale in se dogovarjajo poteku igre. Na ta nacin razvijajo
komunikacijo, sodelovanje in socialne vescine.

* Razvoj motorike:

o pri manipulaciji z razlicnimi materiali otroci razvijajo koordinacijo gibov,

spretnosti rok in natancnost gibanja.
* Razvoj govora in jezika:

o med prosto igro otroci spontano razvijajo govor preko dialoga, izmenjave idej
ter poimenovanja materialov in svojih dejanj. Med raziskovanjem se ucijo
opisovati opazanja, komentirati igro vrstnikov in se dogovarjati o scenariju igre
ter uporabi prostora in materialov. TakSna spontana komunikacija bogati
besedni zaklad, izrazanja misli in poslusanja vrstnikov

*  Kognitivni razvoj:

o prosta igra spodbuja raziskovanje, reSevanje preprostih problemov,
sprejemanje odlocitev in razvoj samostojnega misljenja. Otroci samostojno
izbirajo dejavnosti, preizkusajo razlicne nacine uporabe materialov in
povezujejo svoje izkusnje iz razlicnih dejavnosti.

POTEK DEJAVNOSTI:
Ob zacetku igre so otroci kratek ¢as izkazovali negotovost pri samostojnem zacdetku igre brez
navodil, nato pa se je TN spontano usmeril v skrivnostni koticek, ZT in NFP pa sta raziskovali
ostale koticke v igralnici. Otroci so se spontano premikali med posameznimi igralnimi koticki
in vstopali v igro drug drugega.
Igra se je naprej odvijala v skrivnostnem koticku, nato pa ga je po minuti igre ZT zapustila in se
odpravila v ¢utno kocko, kjer je s svetilko raziskovala perje in svetlobne uéinke. Po 9 minutah
in 30 sekundah se je TN odpravil k mizi z ledom, kjer je zacel raziskovati ledena kocke. Punci
sta se mu kmalu pridruzili. Pri igri z ledom je prislo do vec interakcij, delitev materiala in tudi
konfliktnih situacij:

* TN in NFP sta se prepirala za kladivo,
TN je Zelel imeti najvec kosov ledu,
ko TN Zeli vzeti ZT kladivu, se mu je ta uprla in dala kladivo NFP,
TN je jemal stvari ZT in ji razlagal, da je mrzlo,
ZT jemlje NFP ledene kocke.
Kljub temu so se otroci v igri veckrat spontano prilagajali, opazovali spremembe in raziskovali
senzori¢ne lastnosti materiala.
TN je opazil, da se kocke ledu med seboj razlikujejo in je zacel led okusati in NFP ga je posnema,
k temu sta spodbujata tudi ZT. Ledene kocke z rozicami niso pritegnile pozornosti otrok.
ZT je v dolocenih delih igre ohranjala bolj opazovalno vlogo, medtem ko sta bila TN in NFP bolj
aktivna in vklju¢ena v raziskovalno igro. TN pa je bil navdusen in svoje doZivljanje verbalno
izrazil: » Svetovno je to.« NFP je pogosto izrazala nelagodje zaradi mokrih rok. Tako so se otroci
umaknili v garderobo, kjer so si umili roke, nato pa so se vrnili kigri. TN se je prvi izgubil interes
za igro z ledom in je dekleti veckrat poskusal vkljuéiti v druge dejavnosti, vendar sta dekleti
vztrajali pri nadaljevanju raziskovalne igre z ledom in nista sledili njegovi pobudi.
TN je najprej predlagal igro kepanja s casopisnimi kepami, vendar sta se dekleti raje vrnili k igri
z ledom. Po 10 minutah in 40 sekundah se je TN odpeljal s poganjalcem in hoce pritegnit
pozornost odraslega. Medtem je NFP zacela kuhati z ledom, TN pa je Sel kuhat v otrosko

* % % *
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kuhinjo. Po 12 minutah in 40 sekundah se je TN ponovno vrne k poganjalcu, NFP pa je brisala
tla pri mizi z ledom. Kasneje TN ponovno poskusa dekleti privabiti k igri v kuhinji, vendar
njegove pobude tuditokrat niso sprejete, zato se umakne v skrivnostni koticek, »gledat lucke«.
Ob tem trka po Skatli, kar sprozi odziv NFP, ki se razjezi, ZT pa gre preverit dogajanje in se takoj
spet vrne nazaj k igri z ledom. Cez minuto pride iz skrivnostnega koti¢ka TN in pove, da je bil
na izletu. NFP pa dela ledeno torto. Kasneje TN dekleti povabi na piknik, vendar Se naprej
vztrajata priigri z ledom, zato se spet umakne v skrivnostni kotic¢ek.

Po 17 minutah in 17 sekundah se je igre z ledom navelicala tudi ZT. TN se vrne k mizi, kjer je
prislo do konflikta z NFP, saj ji je jemal ledene kocke in jo potiskal. NFP se je na njegovo vedenje
odzvala z jezo, vendar TN ni odnehal s svojim ravnanjem.

Nato je TN odSel v sosednji prostor po krpo za brisanje tal, medtem si je ZT umila roke in se
odpravila v skrivnostni koti¢ek. Tja vabi tudi TN-ja in skupaj se igrata piknik. NFP je medtem
ZT ponovno povabila k igri z ledom.

ZT in TN sta se v nadaljevanju igrala z vozickom, kuhinjo in poganjalcem. Po 20 minutah
zaCetka igre je TN presSel k okusevalnem pladnju, kjer je najprej vohal posamezne posode,
nato pa se vkljucil v igro v Cutni kocki, kjer se je igral z ogledalom. Po 22 minutah k pladnju
pristopila NFP in iskala potrditev pri odraslem. Ko je zacela okusati snovi, sta se ji pridruzila
tudi TN in ZT. ZT se je zaradi neustreznega stola umaknila od mize. TN je NFP spraseval o
okusih in vabil ZT k sodelovanju. ZT pa je sedela na poganjalcu in ju opazovala. TN je ob
vonjanju kisa komentiral, da ga spominja na »$pricar« in ga sprva ni Zelel poskusiti. TN in NFP
receta ZT, da imata malico.

Po 25 minutah in 30 sekundah se je ZT ponovno pridruzila igri okusanja, vendar je Se vedno le
opazovala. TN se je nato opogumil in poskusil snovi, pri éemer je okuse komentiral z NFP. ZT
Se vedno ne Zeli poskusiti snovi in jima nagaja s potiskanjem mize, nato se je spet umaknila in
se $la igrat z vozickom. Po 31 minutah se je TN vrnil k mizici z ledom in ugotovil, da se je led
stopil, zato je nadaljeval raziskovanje pri mizici z okuSevalnim pladnjem, kjer je okusal le vodo.
Po 32 minutah in 26 sekundah je TN povedal, da »gre delat«, kar sta posnemali tudi dekleti.
Skupaj so se ponovno vrnili k mizi z ledom, kje je prislo do ponovnega konflikta med TN in
NFP, medtem ko ju je ZT opazovala.

Nato je TN zapustil mizo in povabil dekleti, ki sta mu tokrat sledili v skrivnostni koti¢ek. NFP
TN-ju ni dovolila v Skatlo, zato se je umaknil na klopco, NFP pa ga pride tolazit. Sledilo je
ponovno prehajanje med igralnimi vlogami, pri cemer je TN izrazil Zeljo po skupni igri, ZT pa je
v tem Casu izraZala obc&utke jeze zaradi izkljucevanja iz igre. NFP je pripravila posodo v kuhinji,
skupaj z TN sta organizirala piknik, ki se mu je kasneje, na povabilo NFP, pridruZzila tudi ZT.
Piknik so sprva izvajali na preprogi, nato pa so se premaknili v skrivnostni koti¢ek. Pri tem NFP
ZT ni dovolila vstopa v Skatlo, zato se je ZT premaknila k abecedni steni, kasneje pa poskusala
ponovno vstopiti v Skatlo vendar ji to ni bilo omogoceno. Zaradi tega je postala zalostna in je
trkala po skatli, medtem ko sta NFP in TN izraZzala nelagodje. Dejavnost se je nadaljevala Se
kratek ¢as, nato pa smo jo zakljucili in pospravili in se odpravili na igris¢e. Dejavnost je trajala
41 minut.
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3.6.2. Zdravje

V tem sklopu dejavnosti smo obeleZili tudi Svetovni dan zdravja, zato so bile nartovane
dejavnosti tematsko povezane z zdravim nacinom Zivljenja. Otroci so skozi igro, pogovor in
razlicne senzori¢ne ter gibalne dejavnosti spoznavali pomen skrbi za telo, zdrave prehrane,
gibanja in osnovnih higienskih navad. Dejavnosti so bile prilagojene starosti otrok in usmerjene
v aktivno sodelovanje, raziskovanje in pridobivanje neposrednih izkusenj. Pri tem smo
spodbujali razvoj njihovih navad, samostojnosti in zavedanja o pomenu zdravja za dobro
pocutje in vsakodnevno Zivljenje.

3.6.2.1. Raziskovalni pladenj: Razlikovanje in poimenovanje snovi

s podobnim videzom (gustatorna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost je pomembna za razvoj razumevanja, da videz ni vedno zanesljiv pokazatelj vsebine.
Otrokom omogoca raziskovanje in primerjanje snovi s podobnim videzom, vendar razli¢nimi
lastnostmi. S tem spodbuja razvoj senzori¢nega zaznavanja, predvsem okusanja, in krepi
usmerjeno pozornost, raziskovalno misljenje in jezikovni razvoj. Ob skupnem raziskovanju in
izmenjavi mnenj dejavnost spodbuja tudi socialno interakcijo med otroki.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici kot vodena igra. Otroci so dobili osnovna navodila in
usmeritve poteka raziskovanja. Na pladnju so pripravljene posodice s snovmi, ki so si bile
podobne na pogled, vendar razli¢ne po okusu in vonju:

*  sol-sladkor,
malinovec-kis,
voda- voda z okusom,
¢okolada v prahu- kakav v prahu,
sladkor v prahu- kokosova moka,
kecap - marmelada,

* mleti orehi — kokosov sladkor.
Otroci snovi raziskujejo, predvsem z okusanjem, jih poskusajo prepoznati in poimenovati. Ob
tem opisujejo okus snovi in pripoyed_gjejq,_'lfateri (_)_kus jim jg‘bolj vsec.

————T

¥ X X% ¥ %

g.

Slika 11: Okusanje snovi podobnega \}ideza

b ' |
P

RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o dejavnost spodbuja razvoj gustatornega zaznavanja, saj otroci razlikujejo med
razliénimi okusi. Ob raziskovanju pa uporabljajo tudi druge €ute, kot so vid, tip
in vonj, kar spodbuja senzori¢no integracijo, da otroci na koncu vse informacije
organizirajo in povezejo v smiselno celoto.
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* Razvoj pozornosti:

O za prepoznavanje snovi morajo otroci pozorno opazovati, okusati in primerjati
razlicne drazljaje. Dejavnost zahteva osredotocenost na posamezno nalogo in
natanéno zaznavanje razlik med snovmi.

*  Socialna interakcija:

o med dejavnostjo otroci izmenjujejo svoja opaZanja, izrazajo mnenja o okusih
ter poslusajo mnenja in izkuSnje drugih. Tako razvijajo komunikacijo,
sodelovanje in socialno izmenjavo izkusen;.

* Razvoj motorike:

o pri manipulaciji s posodicami in okusanju snovi otroci razvijajo koordinacijo

gibov rok in natan¢nost pri ravnanju z materiali.
* Razvoj govora in jezika:

o dejavnost pa spodbujala tudi poimenovanje okusov, snovi, izrazanje osebnih
mnenj, opisovanje obcutkov in pripovedovanje o preteklih izkusnjah, kar vpliva
na razvoj govora.

*  Kognitivni razvoj:

o dejavnost spodbuja raziskovalno misljenje, saj otroci primerjajo snovi,
povezujejo informacije iz razlicnih Cutil in oblikujejo zakljucke o tem, kaj
posamezna snov je, kar je priprava na ucenje. Ob tem razvijajo tudi
razumevanje, da zunanji videz ne odraza vedno dejanskih lastnosti snovi.

POTEK DEJAVNOSTI:

Na mizi je bil pripravljen pladenj z manjsSimi posodicami, ki so vsebovale snovi podobnega
videza. Otroci so postopoma prisedli k dejavnosti, pri ¢emer je ZT potrebovala nekaj dodatne
spodbude za vkljucitev. TN je ob zacetku opisoval snovi, ki jih je imel pred sabo in s tem
spodbujal tudi dekleti k opazovanju. V nadaljevanju so vsi trije otroci snovi povonjali, okusali
in jih poskusali poimenovali. Ob tem so opisovali svoja zaznave ter razmisljali o njihovi uporabi
v vsakdanjem Zivljenju. NFP je z zanimanjem in navduSenjem poskusila vse ponujene snovi,
medtem ko sta bila ZT in TN pri okuSanju nekoliko bolj zadrZana in previdna.

Dejavnost je potekala 20 minut.

3.6.2.2. Raziskovalni pladenj: Kaj manjka? (vizualna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja preprosto, vendar zelo ucinkovito dejavnost za razvoj kognitivnih
sposobnosti pri otrocih. Spodbuja razvoj vizualnega zaznavanja, krepi usmerjeno pozornost,
razvija delovni spomin. Otroci se uéijo opazovati podrobnosti, zapomniti vizualne informacije
in prepoznavati spremembe v okolju. Ob tem pa podpira tudi jezikovni razvoj in spodbuja
razvoj samoregulacije in potrpezljivosti.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici kot vodena igra. Otroci so morali opazovati, si zapomniti
in prepoznati spremembe. Pripravljen je bil pladenj z naslednjimi predmeti:

*  7ogica,

* barvica,

* prstna lutka,

* avtomobilcek in
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% Zlicka.
Naloga otrok je, da si predmete najprej dobro ogledajo in si jih poskusajo zapomniti. Nato
eden izmed otrok zapustil igralnico, en predmet pa se odstrani s pladnja. Ko se otrok vrne,
mora ugotoviti, kateri predmet manjka.

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o dejavnost spodbuja razvoj vizualnega zaznavanja, saj otroci opazujejo
predmete, razlikujejo njihove oblike in barve ter zaznavajo spremembe v
razporeditvi predmetov.

* Razvoj pozornosti:

o otroci morajo natancno opazovati predmete, se osredotoCiti na njihove
znacilnosti in ohraniti pozornost, da si jih lahko zapomnijo. Dejavnost spodbuja
razvoj selektivne in usmerjene pozornosti.

* Socialna interakcija:

o otroci sodelujejo v skupni dejavnosti, opazujejo igro vrstnikov in Cakajo, da
pridejo na vrsto. S tem razvijajo potrpezljivost, samoregulacijo in spostovanje
pravil igre.

* Razvoj jezika in govora:

o otroci poimenujejo predmete, opisujejo opazene spremembe in izrazajo svoje

ugotovitve, kar spodbuja razvoj besedis¢a in govornega izrazanja.
*  Kognitivni razvoj:

o dejavnost spodbuja razvoj delovnega spomina, saj si morajo otroci zapomniti
predmete na pladnju. Ob tem primerjati zaCetno in konc¢no stanje ter
prepoznati manjkajoci predmet, kar spodbuja logi¢no razmisljanje in spretnost
prepoznavanja sprememb.

POTEK DEJAVNOSTI:

Otroke je na mizi pricakal pladenj s petimi predmeti. Najprej smo predmete skupaj opazovali,
jih opisovali in poimenovali. Nato smo izbrali NFP, ki je prva zapustila igralnico, medtem ko
smo ostali en predmet skrili. Ob vrnitvi je brez tezav prepoznala, kateri predmet manjka.
Dejavnost se je nadaljevala tako, da so otroci izmeni¢no 5x zapustili igralnico in ponovno
ugotovili manjkajocCi predmet. Pri NFP je bilo opaziti hitro razumevanje naloge in dobro
strategijo reSevanja. Pri ugotavljanju manjkajocega predmeta je izkazala natancno opazovanje
in si predmete ucinkovito zapomnila. Pri dejavnosti je bila zbrana in samozavestna pri
podajanju odgovorov. TN je pri nalogi aktivno sodeloval in je pogosto verbaliziral svoja
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opazanja. Pri prepoznavanju manjkajotega predmeta si je pomagal z opisovanjem in
primerjanjem predmetov. Vcasih je potreboval nekoliko vec ¢asa za razmislek, vendar je
nalogo uspesno resil. ZT je bila na zacetku nekoliko bolj zadrzana in je potrebovala spodbudo
za vkljucitev v dejavnost. Pri nalogi je veCinoma opazovala in si vzela ¢as za premislek, nato pa
tudi uspeSno prepoznala manjkajoéi predmet. Pri ponovitvah je postajala vse bolj
samozavestna in aktivna.

Dejavnost je trajala 30 minut.

3.6.2.3. Umivanje kamnov (taktilna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost umivanja kamnov je preprosta, vendar celovito izkusnjo, ki zdruzuje senzori¢no
raziskovanje in prakticno delo. Spodbuja razvoj taktilnega zaznavanja, razvija motori¢ne
spretnosti in krepi usmerjeno pozornost, spodbuja naravoslovno misljenje in omogoca
socialno interakcijo.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici, kot vodena igra. Otrokom sem podala osnovna navodila
in usmerila zaporedje korakov pri umivanju kamnov.
Otroci so imeli na voljo:

* kamne,

* posodo z vodo in detergentom,

* posodo s Cisto vodo in

* posodo za odlaganje Cistih kamnov.
Naloga otrok je bila, da kamne najprej umijejo v vodi z detergentom, jih nato sperejo v Cisti
vodi in odloZijo v zadnjo posodo, kjer se kamni posusijo. Pri tem pa so morali biti pazljivi, da
se voda ni polila.

Slika 13: Umivanje kamnov

RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o otroci v tej igri zaznavajo razlicne taktilne obcutke, kot so tekstura kamnov,
mokrota, temperatura vode in obCutek pene detergenta. Pri tem so razlikovali
med umazanimi in ¢istimi kamni.

* Razvoj pozornosti:

o dejavnost zahteva osredotoCenost na zaporedje korakov in spremljanje
procesa Cis€enja. Otroci morajo opazovati spremembe na povrsini kamnov in
presoditi ali je kamen Cist.
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*  Socialna interakcija:

o otroci med dejavnostjo sodelujejo, si pomagajo in se med seboj spodbujajo pri

opravljanju naloge, kar krepi socialne odnose in obCutek skupnosti.
* Razvoj motorike:

o pri umivanju kamnov otroci razvijajo koordinacijo oko-roka, natan¢nost gibov
in mo¢ prijema. Mokre kamne morajo otroci pravilno prijeti, da jim ne zdrsnejo
iz rok, in jih dovolj mo¢no podrgniti, da odstranijo umazanijo.

* Razvoj govora in jezika:

o Otroci ob igri spontano poimenujejo materiale, opisujejo svoja opaZanja in

medsebojno komunicirajo.
*  Kognitivni razvoj:

o Otroci opazujejo spremembe na povrsini kamnov pred in po cis¢enju ter
spoznavajo vzrocno- posledi¢ni odnos med umivanjem in ¢isto¢o kamnov. Tako
razvijajo osnovno naravoslovno ravnanje in sposobnost opazovanja sprememb.

POTEK DEJAVNOSTI:

Otroke so na zacetku pri¢akale tri posode, v prvi je bila topla voda z milnico, v drugi Cista voda,
tretja posoda pa je bila prazna in namenjena odlaganju Cistih kamnov, da se posusijo. NFP je
tako zacela z aktivnim umivanjem kamnov v milnici ter pri tem spontano pela. ZT je pri
dejavnosti komentira svoje pocetje in pogosto iskala odziv odraslega. TN je izkazal zanimanje
za vprasanja povezana z domacim okoljem, ter razmisljal o tem, kako bi na njegovo igro
reagirala mama. Ob tem ga je motila tudi topla voda, ki jo je opisal kot prevroco in pene na
rokah. Hkrati je opazoval kako se kamni potopijo v vodi in izrazil Zeljo, da bi to dejavnost
ponavljal vsako jutro. ZT in NFP sta v tem ¢asu intenzivno sodelovali in skupaj iskali kamne v
peni in se ob tem glasno smejali. Nato TN opazi, da je na tleh mokro in pokaZe skrb za okolje,
zato pobrisem tla. TN zacne primerjati velikost kamnov in jih zelo previdno prenasa iz ene
posode v drugo, pri cemer kamen prej strese, da ne zmoci tal. Medtem ko NFP skropi po tleh.
ZT pa jo posnema. Po 10 minutah se je TN zacel zanimati za stvari, ki niso povezane z
umivanjem kamnov. ZT je ostala zelo pozorna in motivirana za umivanje kamnov, medtem ko
je NFP nadaljevala z intenzivno senzorno igro, mesala, Skropila in pela. To vedenje je
posnemala tudi ZT. Po 15 minutah je TN zapustil dejavnost, medtem ko sta ZT in NFP
nadaljevali z umivanjem. NFP je pri tem kamne metala v vodo, piha peno iz njih in z njimi
simbolno uprizarjala razlicne situacije (voZznja avtomobila). TN sedi pri mizi in jo je od dale¢
opozarjal naj bo previdna, da ne pade po mokrih tleh in vabil obe dekleti, naj se prideta igrat
z njim, vendar dekleti nista prekinili svoje dejavnosti. V nadaljevanju sta ZT in NFP primerijali
velikosti kamnov in jih poimenovali glede na obliko (luna, nos od pingvina, obraz od NFP). S
vkljucil v igro, vendar je kmalu postal zaskrbljen zaradi mokrih copatov in strahu pred tem, da
bi se povsem »pomokril«. Prislo je tudi do konflikta med TN in NFP zaradi kamna. Po 40
minutah sta TN in ZT zapustila dejavnost, medtem ko je NFP nadaljevala z igro z
nespremenjenim interesom, kljub temu da je bila Ze nekoliko mokra. Ko je po 50 minutah
zmanjkalo kamnov, je NFP nadaljevala raziskovanje vode in kamne ponovno vracala v posode
z vodo. Dejavnost smo zakljucili po 57 minutah.
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3.6.2.4. Sprehod- lov na barve (vizualna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:

Dejavnost predstavlja raziskovalno uéenje v naravnem okolju, kjer otroci preko opazovanja in
gibanja razvijajo razlitne razvojne kompetence. Iskanje barv v okolju spodbuja razvoj
vizualnega zaznavanja, krepi usmerjeno pozornost in spodbuja raziskovalni odnos do narave.
Dejavnost povezuje gibanje z u¢enjem, omogoca razvoj govora, saj otroci poimenujejo barve
in predmete iz okolje. Hkrati pa spodbuja tudi socialno sodelovanje, saj otroci med seboj delijo
opazanja in ideje.

OPIS DEJAVNOSTI:

Dejavnost je bila izvedena na prostem, kot voden sprehod, saj je imela jasno dolocen cilj-
iskanje in prepoznavanje barv v okolici, nalogo in usmerjanje s strani odraslega. Otroci imajo
na sprehodu v naravo nalogo, da opazujejo okolje in iS¢ejo razlicne barve v okolici. Otroci imajo
navodilo, da poimenujejo barve, ki jih opazijo na predmetih in v naravi okoli sebe. Njihova
opazanja se zapisejo v tabelo, ki se Ze prej pripravi v vrtcu. Na sprehodu otroci samostojno
iSCejo barve v okolju, odrasli jih le malo spodbuja in usmerja njihovo pozornost.

=

;N LA AR
Slika 14: Sprehod- lov na barve
RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:

* Razvoj senzoriénega zaznavanja:

o dejavnost spodbuja razvoj vizualnega zaznavanja, saj otroci prepoznavajo in
razlikujejo barve v naravnem okolju. Opazujejo razlicne barvne odtenke,
primerjajo barve med seboj in jih povezujejo s konkretnimi predmeti iz okolja.

* Razvoj pozornosti:

o iskanje barv zahteva osredoto¢eno opazovanje okolice. Otroci razvijajo
selektivno in dolgotrajno pozornost, saj morajo kljub Stevilnim drazZljajem v
naravi ostati osredotoceni na nalogo.

* Socialna interakcija:

o otroci med dejavnostjo sodelujejo, drug drugega opozarjajo na opazene barve
in poslusajo ideje vrstnikov. Tako razvijajo komunikacijo, sodelovanje in
skupinsko raziskovanje.

* Razvoj motorike:

o sprehod spodbuja razvoj grobe motorike, saj otroci med hojo raziskujejo okolje,

se gibljejo po razli¢nih povrsinah in usklajujejo gibanje telesa.
* Razvoj govora in jezika:

o ob poimenovanju barv in predmetov si otroci bogatijo besedni zaklad ter

razvijajo sposobnosti opisovanja svojih opazanj.
*  Kognitivni razvoj:
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o otroci povezujejo barve z dolo¢enimi predmeti in pojavi v okolju, jih primerjajo
in razvrs¢ajo. Na ta nacin razvijajo sposobnost opazovanja, primerjanja in
povezovanja informacij iz okolja.

POTEK DEJAVNOSTI:

Pred odhodom smo se z otroki pogovorili o cilju dejavnosti- opazovanju okolja, iskanju
predmetov razliénih barv ter skupno belezenje opazanj v tabelo. Otrokom sem predstavila
nacin dela, pri katerem so morali poimenovati predmet in njegovo barvo. Ogledali smo si
tabelo in poimenovali barve, nato smo se primerno obuli in oblekli in se odpravili na pot.

Ze na izhodu iz vrtca sta TN in NFP spontano zadela nastevati barve in predmete iz okolice,
medtem ko je ZT sprva ostajala v ozadju. Ob dodatni spodbudi se je tudi ona vkljucila in zacela
poimenovati barve, ki jih je zaznala v okolici. Ko je prejela dodatno razlago, da mora poleg
barve poimenovati tudi predmet, je navodilo razumela in nalogo zacela ustrezno izvajati. Pot
nas je vodila ob glavni cesti, do peSpoti ob reki Dravi, kjer so otroci opazovali razlicne elemente
okolja, kot so prevozna sredstva, naravni elementi in predmete v bliZini bivalis¢. Pri dejavnosti
je bilo opaziti kako so otroci aktivno opazovali okolico in iskali ustrezne primere. Opazili so tudi
prozorno pajéevino in vodo. Med TN in NFP pa Se tekmovalni element, saj sta si prizadevala
¢im hitreje opaziti in poimenovati posamezne predmete, ZT pa je imela nekaj tezav s
poimenovanjem posameznih predmetov in njihovih barv, zato je bila bolj tiho in previdna.
Hkrati so se otroci med seboj opozarjali na opazne elemente v okolju. Kljub Stevilnim zunanjim
draZljajem in potrebi po vecji previdnosti v prometu so otroci ohranili usmerjeno pozornost
na nalogo in ostali aktivno vklju¢eni 35 minut.

Naslednji dan sem pripravila sliice opaZenih predmetov in barvne podloge. Skupaj s tabelo
rezultatov prejsSnjega dne smo se odpravili v gozd, kjer smo izvedli nadaljevalno dejavnost.
Otroci so posamezno izbrali sli¢ico, jaz pa sem jih usmerjala z vprasanjem o barvi posameznega
predmeta iz prejSnjega dne. Nato so stekli do ustrezne barvne podloge in nanjo polozili izbrano
sli¢ico. Tudi ta del dejavnosti je trajal priblizno 30 minut. Otroci so bili ves ¢as zbrani, navodil
ni bilo potrebno dodatno ponavljati. Prav tako niso imeli tezav s akanjem na vrsto. Med seboj
pa so se spodbujali in navijali.

3.6.3.5. Raziskovalni bazen s semeni (taktilna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost spodbuja senzori¢no raziskovanje in otrokom omogoca neposredno izkusnjo z
razlicnimi naravnimi materiali. Ob manipulaciji z drobnim materialom otroci razvijajo taktilno
zaznavanje, fino motoriko in sposobnost usmerjanja pozornosti in koncentracije. Dejavnost
spodbuja tudi samostojno raziskovanje, primerjanje materialov in socialne interakcije pri
skupni igri.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je potekala v igralnici kot delno vodena senzori¢na igra. Otroci so imeli pripravljen
material in prostor za igro, vsebino igre pa so razvijali samostojno.
V bazenu so imeli pripravljen naslednji material:
buéna semena,
fizola,
koruza,
¢okoladni kosmici,
posode,

* ¥ X ¥ X
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loncki,
zlice.

Pred za¢etkom dejavnosti so otroci dobile le varnostno pravilo, da semen iz senzori¢nega
bazena ne smejo dajati v usta.

Slika i5: Raziskovalni bazen s semehi

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o dejavnost spodbuja razvoj taktilnega zaznavanja, saj otroci zaznavajo razlicne
teksture, oblike in velikosti semen. Pri raziskovanju so primerjali razlicne
materiale in njihove lastnosti.

Razvoj pozornosti:

o raznolik material spodbuja zanimanje in daljSe vztrajanje pri dejavnosti. Otroci
se osredotocajo na presipavanje, razvrs€anje in raziskovanje materiala, kar
spodbuja razvoj usmerjene pozornosti.

Socialna interakcija:

o otroci pri igri sodelujejo, si izmenjujejo material in opazujejo dejavnost drugih.

Tako razvijajo komunikacijo, sodelovanje in skupno raziskovanje.
Razvoj motorike:

o zzajemanje materiala z Zlicami, presipavanjem in prijemanjem drobnih semen

si otroci razvijajo fino motoriko, koordinacijo oko-roka in natan¢nost gibov-
Razvoj govora in jezika:

o med igro otroci spontano razvijajo govor in jezik skozi poimenovanje
materialov, opisovanje tekstur, oblik in lastnosti semen ter pripovedovanje o
svojih opazanjih. Ob skupni igri in izmenjavi idej se ucijo izrazati misli, poslusati
vrstnike in sodelovati v pogovoru, kar bogati besedni zaklad, sposobnost
opisovanja in komunikacijske spretnosti.

Kognitivni razvoj:

o otroci v dejavnosti primerjajo razlicne vrste semen, opazujejo njihove lastnosti

in razvijajo raziskovalno misljenje in sposobnost razlikovanja med materiali.

POTEK DEJAVNOSTI:

Otroci so pred zacetkom dejavnosti prejeli pravilo, da materialov iz senzornega bazena ne
nosijo drugam in da niso namenjeni uzivanju. TN je takoj vzel posodico in semena ter spontano
izjavil, da kuha juho (»Zupo«). ZT je uporabljala Zlice, NFP pa posode, pri ¢emer sta prav tako
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dekleti vstopili v simbolno igro kuhanja. TN je veckrat vzpostavil komunikacijo z odraslim, zato
je bil spodbujen, da se v igro vkljuci skupaj z dekletoma. ZT je sprva le opazovala, nato pa se je
postopoma vkljudila v igro in zacela presipavati semena v posodo. Med otroki je prihajalo tudi
do izmenjave predmetov in kratkih socialnih interakcij (izvoli, hvala), vendar se ZT ob zavrnitvi
pogosto umakne in nadaljuje z individualno igro. Po 10 minutah je TN verbaliziral zadovoljstvo
z dejavnostjo in spraseval, ali gre za nagrado. Nato je prislo do kratkih konfliktnih situacij, saj
je jemal posodice in semena NFP, medtem, ko ga je ta opozarjala na pravila (semen se ne sme
jesti). TN je kasneje izdelal ropotuljico iz plastenke in semen in jo ponudi NFP, rekoc: »Je Ze
kuhanol« Tako so se Se 5 minut igrali vsak zase. Kasneje TN opazi kosmice in pricel z
okuSanjem, pri ¢emer sta se mu pridruZzili tudi dekleti. Vsi trije so izrazili zanimanje in
komentirali okus ter lastnosti materialov. NFP je raziskovala tudi druge snovi (fiZol), pri ¢emer
ugotavlja njihove lastnosti (je trd). Po 20 minutah je TN zacel ponovno vzpostavljati
komunikacijo z odraslim in izrazal radovednost (ali je fizol zelenjava? in kaj so kosmici?). NFP
je medtem intenzivno presipavala in simbolno strukturirala igro (kuhanje, razvrscanje). ZT in
TN sta zacela prehajati med opazovanjem NFP, ki se Se naprej zavzeto vztraja v igri s semeni,
in vklju¢evanjem v igro. V nadaljevanju so se otroci postopoma ponovno povezali v skupno
igro, kjer je prihajalo do posnemanja dejanj in izmenjave materialov. ZT je prevzela pobudo
pri pospravljanju razsutega materiala, TN pa je nadaljeval z okuSanjem in simbolno igro. Ob
koncu dejavnosti je prislo do prehoda v pospravljanje, ki je trajal priblizno 20 minut, pri cemer
so otroci Se vedno obcasno presipavali semena in posnemali drug drugega. Dejavnost je trajala
eno uro in 6 minut.

3.6.2.6. Igra z brivsko peno (taktilna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost je senzori€na igra, kjer je otrok aktivni raziskovalec, odrasli pa opazovalec in
spremljevalecigre. TakSna dejavnost spodbuja dolgotrajnejSo usmerjeno pozornost, omogoca
ustvarjalno izrazanje in podpira senzori¢no integracijo. Hkrati spodbuja spontano sodelovanje
med otroki in razvija socialno usklajevanje pri skupni uporabi prostora in materiala.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici kot prosta igra, brez vnaprej podanih navodil, otroci so
prosto raziskovali material. Na mizi v igralnici je otroke pri¢akalo vecje ogledalo, nanj sem
iztisnila peno za britje, ki je bila glavni material za senzori¢no raziskovanje. Otroci so imeli
dovolj prostora za gibanje okoli ogledala in skupno uporabo povrsine.

Slika 16: Igra z brivsko peno

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
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* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o dejavnost spodbuja predvsem razvoj taktilnega zaznavanja, saj otroci zaznavajo
mehko in penasto teksturo materiala. Ob tem vizualno spremljajo nastale sledi
in spremembe na povrsini ogledala, kar spodbuja povezovanje taktilnih in
vizualnih informacij.

* Razvoj pozornosti:

o vizualno in taktilno zanimiv material naravno pritegne otrokovo pozornost in
spodbuja raziskovalno igro. Otroci se lahko dalj casa osredotocajo na
raziskovanje materiala, spremljanje nastajanja sledi in preizkusanja razli¢nih
nacinov rokovanja s peno.

* Socialna interakcija:

o ker dejavnost poteka v skupini, ogledalo omogoca skupno uporabo prostora.
Otroci se spontano dogovarjajo o uporabi povrSine, izmenjujejo ideje in
opazujejo ustvarjanje vrstnikov.

* Razvoj motorike:

o priigris peno, risanjem in ustvarjanjem sledi otroci razvijajo koordinacijo oko-

roka, natanc¢nost gibov in nadzor nad gibanjem rok.
* Razvoj govora in jezika:

o Medigroz brivsko peno otroci opisujejo svoja dejanja in opaZanja, poimenujejo
risbe in vzorce, kar bogati besedni zaklad. Skupna uporaba materiala spodbuja
komunikacijo in izmenjavo mnenj, tako otroci vadijo tudi aktivno poslusanje.

*  Kognitivni razvoj:

o otroci povezujejo svoje gibanje z nastajajoCo sledjo na povrSini, opazujejo
spremembe in preizkusajo razlicne nacine ustvarjanja. Tako razvijajo
raziskovalno misljenje in razumevanje vzro¢no- posledi¢nih povezav med
gibanjem in vizualnim rezultatom.

POTEK DEJAVNOSTI:

Otroke je na mizi pricakal ogledalo, na katerem so bili pripravljeni kupcki bele pene. Otroci so
najprej radovedno opazovali materiala in ugibali, kaj je pred njimi. Kmalu so zaceli raziskovati
z dotikom ter peno razmazali po povrsini ogledala. Pri tem so se spontano zaceli pojavljati tudi
prvi poskusi risanja in posnemanja drug drugega. Otroke so motile »umazane roke«, vendar
ne toliko, da bi z dejavnostjo prenehali. TN in NFP sta svoje aktivnosti sproti verbalizirala in
opisovala ter iskala pozornost in potrditev odraslega, medtem ko je ZT delovala bolj
samostojno, brez potrebe po potrditvi odraslega in brez pogostega usmerjanja pozornosti
nanj. Vsi trije pa so med dejavnostjo vriskali in si prepevali. NFP se je aktivno gibala okoli
ogledala in pogosto spreminjala svojo pozicijo, kar je ZT veckrat posnemala. TN je skozi
dejavnost veckrat prevzel vodilno vlogo in usmerjal dogajanje, NFP in ZT pa sta ga pogosto
posnemali. Prislo je tudi do socialnih interakcij v obliki medsebojnega packanja, dotikanja in
igrivega lovljenja. Otroci so skupaj risali po peni in sproti opisovali, kaj ustvarjajo. Risbe so nato
tudi hitro brisali ali preoblikovali — procesna in raziskovalna narava igre. ZT je na primer s
kroZznimi gibi z obema rokama narisala »ocala«, NFP in TN pa sta se dogovarjala o skupnih
motivih (sonce). V nadaljevanju so se pojavljali elementi tekmovalnosti, posnemanja in
sodelovanja. Otroci so si izmenicno brisali risbe, ploskali, plesali in se lovili okoli ogledala. TN
je veckrat namenoma izzival NFP, medtem ko se ZT na to v doloc¢enih situacijah ni odzvala in
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je ostala vigri. Dejavnost se je zakljucila po priblizno 30 minutah, ko so se otroci bolj lovili okoli
ogledala, kot se igrali s peno.

3.6.3. Travnik
V tem sklopu so otroci skozi igro, raziskovanje in neposredno opazovanje okolja spoznavali
prebujanje narave, rast rastlin in druge znacilnosti pomladi. Pri tem sem spodbujala njihovo
radovednost
3.6.3.1. Ne senzorna igra: Razvr§canje semen

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost je klasi¢na, vendar ucinkovita naloga za razvoj predsolskih kognitivnih sposobnosti.
Spodbuja logi¢no misljenje, razvija matemati¢ne predstave (razvr$¢anje, primerjanje,
kategorizacijo), krepi pozornost in vztrajnost ter spodbuja prakticne sposobnosti za fino
motoriko in grafomotoriko. Hkrati pa dejavnost omogoca socialno sodelovanje, izmenjavo
mnen;j in uéenje skozi skupinsko reSevanje nalog.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici, kot vodena igra, saj je imela cilj, otroci pa so dobili
natancna navodila za potek igre. Pripravljen je bil pladenj z razli€énimi materialom:

* koruzna,

* bucna semena,

*  fizolin

*  Cokoladni kosmici.
Zraven pa so bile tudi posode za razvrséanje. Naloga otrok je, da prepoznajo podobnost med
materiali in vsako vrsto umestijo v ustrezno posodo. Otroci so lahko material opazovali,
primerjali med seboj in semena sistematic¢no razvrscali.

o 2 ‘l
p—“"gy .

Slika 17: Razvricanje semen
RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o otroci opazujejo razli¢ne vrste semen, primerjajo teksture, oblike in velikosti,

kar spodbuja taktilno in vizualno zaznavanje.
* Razvoj pozornosti:

o dejavnost zahteva osredotoenost na posamezna semena, natancno
opazovanje in vztrajanje pri nalogi do zaklju¢ka, kar krepi stabilnost
koncentracije.

* Socialna interakcija:

o otroci se med razvr$¢anjem pogovarjajo, izmenjujejo mnenja, si pomagajo in se
dogovarjajo o pravilni razvrstitvi, kar spodbuja sodelovanje in skupno resevanje
nalog.
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* Razvoj motorike:

o manipulacija z drobnimi semeni, prelaganjem v posode in nadzor gibanja prstov
krepi fino motoriko, koordinacijo oko-roka, vse to vpliva na razvoj
grafomotoric¢nih spretnosti.

* Razvoj govora in jezika:

o Med dejavnostjo otroci poimenujejo vrste semen, opisujejo njihove lastnosti,
primerjajo in izraZzajo opaZanja, kar bogati besedni zaklad in spodbuja razvoj
jezikovnih sposobnosti.

*  Kognitivni razvoj:

o Otroci pri tej igri razvijajo logi¢no misljenje, sposobnost kategorizacije,
primerjanja podobnosti in razlik ter razumevanje vzro¢no-posledi¢nih povezav
pri razvr$€anju materiala. Vse to je temelj za razvoj matemati¢nega in
naravoslovnega misljenja.

POTEK DEJAVNOSTI:

Dejavnost je predstavljala zakljucek igre v senzoricnem bazenu, ki smo ga kasneje preoblikovali
v senzorni bazen gozd. Otrokom je bil na mizi ponujen razsut material iz senzori¢nega bazena
(razliéna semen in kosmici) in posodice za razvrS¢anje posameznih vrst semen. Na zacetku so
otroci spontano opazovali, tipali in poimenovali posamezna semen. Sledila so jasna navodila
za nadaljnje delo, in sicer da vsak otrok zbira in razvr§¢a eno vrsto semen v svojo posodo.
Otroci so si naloge razdelili: ZT je razvrs¢ala bu¢na semena, TN fiZol in NFP pa koruzo. Tudi jaz
sem jim pomagala s pobiranjem kosmicev. Ko je TN zmanjkalo fiZola je spontano pomagal ZT
z buénimi semeni. Med dejavnostjo je potekla tudi Zivahen pogovor med otroki, predvsem o
preteklih dnevih, ko so se igrali v senzornem bazenu, ter o njihovih izkusnjah in ob&utkih med
igro. Otroci so se spominjali, kaj so poceli in kaj jim je bilo posebej zanimivo. Proti koncu
dejavnosti se je TN spomnil, da so prejSnje dni v okviru igre okusali kosmice, ter zaprosil za
dovoljenje, da to ponovijo tudi tokrat. Ob soglasju so vsi trije otroci ponovno okusali kosmice,
medte ko so ostala semena pospravili v posodice za nadaljnjo uporabo. Dejavnost je trajala
pribliZno 25 minut. Vsi trije otroci so pri nalogi vztrajali do konca in uspe$no zakljucili
razvr$¢anje vseh semen.

3.6.3.2. Senzoricni sprehod (veccutna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost omogoca otrokom celostno dozivljanje naravnega okolja in spodbuja razvoj vseh
Cutil. Podpira tudi kognitivni, socialno-Custveni in motori¢ni razvoj predsolskih otrok, krepi
pozornost, sodelovanje in jezikovno izrazanje. Dejavnost povezuje gibanje z uéenjem. Naravno
okolje omogoca spontano raziskovanje in notranje motivirano osredotocenost.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena na prostem in je potekala kot vodeno senzori¢no raziskovanje,
Ceprav so otroci imeli moZnost spontanega raziskovanja in samostojnega dozivljanja narave.
Sprehod po pomladnem travniku je omogocal raziskovanje z vsemi Cutili. Tovrsten sprehod
temelji na neposrednem doZivljanju prostora in naravnih drazljajev.
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Slika 18‘: Senzoricni sprehod

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o otroci aktivno uporabljajo zaznave:
= taktilne- tipanje mahu, bozanje dreves,
= olfaktorne- vonjanje cvetlic, zemlje, mahu,
= gustatorne- okusanje gozdnih jagod, jabolk,
= avditorne- poslusanje ptic¢jega petja, brencanja Zuzelk in drugih zvokov
okolice,
= vizualne- iskanje svoje najljubSe barve v naravi, opazovanje narave,
= proprioceptivne- leZanje v travi, na mahu,
= vestibularne- tek po neravnih povrsinah- travniku.
To spodbuja senzori¢no integracijo, da lahko ucinkoviteje deluje v okolju, in
povezovanje razli¢nih senzori¢nih informacij, da razume situacijo in se nanjo
pravilno odzove.
Razvoj pozornosti:

o naloga zahteva selektivno usmerjanje pozornosti, izlo¢anje motecih drazljajev,
vztrajanje pri zaznavni nalogi in trajnost koncentracije na konkretne senzori¢ne
izkuSnje. Prehajanje med razli¢nimi senzoriénimi cutnimi izkuSnjami pa
spodbuja fleksibilnost pozornosti.

Socialna interakcija:

o otroci si delijo opaZzanja, poslusajo drug drugega, se usklajeno gibajo v skupini,
sledijo navodilom in sodelujejo pri raziskovanju, kar krepi sodelovanje in
socialne vescine.

Razvoj motorike:

o gibalni del dejavnosti , kot je tek po travniku in tipanje naravnih materialov,

spodbuja fino in grobo motoriko ter prostorsko orientacijo.
Razvoj govora in jezika:

o otroci poimenujejo obcutke, povezujejo zaznave z besedami in izkusnjami, kar

spodbuja razvoj besednega zaklada, opisovanja in simbolnega misljenja.
Kognitivni razvoj:

o aktivnosti spodbujajo opazovanje, primerjanje zaznav, razvrs¢anje informacij in
refleksijo lastnih izkuSenij, kar krepi sposobnost simbolnega misljenja, logicnega
povezovanja in uc¢enja skozi izkusnjo.

POTEK DEJAVNOSTI:

Z otroki smo se odpravili na sprehod z dogovorom, da bomo okolico poskusali opazovati z
uporabo ¢im vec Cutili. Tako smo prisli do bliznjega travnika, kjer se je zacelo senzori¢no
raziskovanje naravnega okolja. Otroci so se med gibanjem po travniku ustavljali, opazovali
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okolico in raziskovali razlicne naravne elemente. Aktivho so sodelovali pri usmerjanju
pozornosti na dolo¢ene draZljaje v naravi in jih dozivljali skozi razlicne senzori¢ne izkusnje.
Dejavnost je temeljila na neposrednemu dozZivljanju prostora, naravnih materialov in
sprememb v okolju. Otroci so se med raziskovanjem spontano ustavljali pri zanimivih
elementih (rastline, tla, naravni materiala, Zivali) in jih raziskovali z razlicnimi Cutili- z dotikom,
pogledom, sluhom, vonjem in gibanjem. Opaziti je bilo izmenjavanje med individualno in
skupinsko pozornostjo, saj so se v doloCenih trenutkih otroci osredotocCili na lastno
raziskovanje, nato pa svojo pozornost usmerili v opazanja vrstnikov. ZT je sprva opazovala TN
in NFP pri iskanju naravnih elementov po travniku (tipanje mahu), nato pa se je tudi sama
vkljucila v raziskovanje in svoja opaZanja delila z ostalima otrokoma. TN je bil navdu$en nad
hojo in tekom po mehkem mahu, ZT je veckrat odsla do cvetocega drevesa, kjer je vonjala
cvetje ter ob tem je opazila in poslusala brencanje ¢ebel. NFP je zaprla oci in poslusala pticje
petje in z roko kazala smer zvoka, hkrati pa nanj opozarjala tudi druga dva otroka. Otroci so se
med seboj spodbujali in si izmenjali opazanja drug drugega, s ¢imer so usmerjali pozornost
drug drugega na razlicne znacilnosti narave. Vsi trije so se navduSeno odzivali na posamezne
drazljaje in ohranili visoko stopnjo pozornosti skozi celo dejavnost. TN je med travo prepoznal
kislico in povedal, da mu starsi doma dovolijo njeno uzZivanje, zato so vsi trije poskusili, kakSen
okus ima. Pri dejavnosti so iskali tudi naravne elemente v svoji najljubsi barvi, NFP roznate
cvetove jablane, TN rdece jagode, ZT pa rumen-oranzni regratov cvet. Ob svojem raziskovanju
pa so veliko iskali potrditev in odziv odraslega. Ob potki v travi smo opazili celo gozdne, ki so
jih z veseljem okusili. Dejavnost je potekala intenzivno priblizno 40 minut. Po zaklju¢ku smo si
privoscili Se malico, jabolka z dreves, ki smo ga med dejavnostjo opazovali v cvetju.

3.6.3.3. Raziskovalni bazen: travnik (ve¢cutna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
V tej dejavnosti ima otrok aktivno vlogo raziskovalca, odrasli pa prevzema predvsem vlogo
opazovalca in spremljevalca otrokovega razvoja. TakSna oblika igre spodbuja samostojno
raziskovanje, krepi pozornost, podpira senzori¢no integracijo in omogoca razvoj simbolne igre
in socialnega sodelovanja. Otroci skozi manipulacijo z materiali pridobivajo neposredne
izkusnje, ki spodbujajo u€enje skozi igro in raziskovanje.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici, kot delno vodena senzori¢na igra. Otroci so imeli
pripravljen prostor in material, vsebino igre pa so razvijali samostojno.
Raziskovalni bazen je vseboval razlicne naravne in simbolne materiale:

* barvne kamne,
* cvetove iz blaga,
* plasticne Zuzelke
*  sivka
* povecevalno steklo
* pinceta

* posode za razvrs¢anje.
Otroci niso prejeli posebnih navodil, temvec¢ so imeli moZnost samostojnega raziskovanja
razlicnih materialov.
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Slika 19: Ra_ziskovalni bazen travnik

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o raznolik material je omogocal raziskovanje tekstur, oblik in velikosti, kar
spodbuja razvoj taktilnega in vizualnega zaznavanja in podpira proces senzorne
integracije. Tako so razli¢ni materiali omogocali bogato ve¢cutno izkusnjo:

= taktilno- trdota kamnov, mehkoba blaga, tekstura papirnatih trakov,
= vizualno- barva, oblika in velikost materialov, simbolno prepoznavanje
(plasti¢ne Zuzelke kot predstavniki travniskega okolja).
Razvoj pozornosti:

o odprta raziskovalna dejavnost in prost raziskovalni prostor otrokom omogocata
daljSo osredotocanje na izbrani material ali dejavnost. Otroci samostojno
raziskujejo, ponavljajo razli¢na ravnanja z materiali in tako dalj ¢asa vztrajajo
pri igri, kar spodbuja razvoj trajnejSe pozornosti.

Socialna interakcija:

o med igro se otroci dogovarjajo o deljenju materiala in prostora, sodelujejo pri
ustvarjanju skupnih scenarijev in razvijajo sposobnost sodelovanja,
komunikacije in pogajanja. Prav tako pa samostojno resujejo morebitne manjse
konflikte na primeren nacin.

Razvoj motorike:

o manipulacija z predmeti spodbuja razvoj fine motorike (prijemanje, prelaganje,
razvrs¢anje), hkrati pa gibanje okoli raziskovalnega prostora podpira razvoj
grobe motorike.

Razvoj govora in jezika:

o otroci med igro poimenujejo predmete, opisujejo svojo dejavnost in
komunicirajo z vrstniki, kar prispeva k bogatenju besednega zaklada in razvoju
komunikacijskih spretnosti.

Kognitivni razvoj:

o Dejavnost spodbuja opazovanje, primerjanje in raziskovanje materialov ter

razvoj simboli¢nega misljenja. Otroci skozi igro ustvarjajo lastne scenarije, kar

.....

POTEK DEJAVNOSTI:

Dejavnost je bila najprej pripravljena na podlagi iz umetne trave, ki je predstavljala senzori¢no-
raziskovalno okolje na temo travnika. Na pripravljeni povrsini so bili otrokom na voljo pladniji
z razlicnimi materiali za igro. Ob zacetku dejavnosti je NFP spontano posegla po povecevalnem
steklu in pricela z raziskovanjem, medtem ko je TN vzpostavil simbolno igro prodaje
predmetov iz pladnjev. ZT je sprva zavzela opazovalno vlogo in dogajanje spremljala z blazine.
V nadaljevanju sta TN in NFP primerjala plasti¢ne ZuzZelke. ZT se je vkljucila v igro preko

61



senzori¢nega raziskovanja (vohanje sivke) ter zacela z razvr$¢anje barvnih kamnov. Kmalu so
se pojavile ze prve kratke konfliktne situacije, saj TN s svojim vedenjem, usmerjenim v izzivanje
vplival na odzive deklic. Nato se vsi trije igrajo skupaj in razvrscajo kamne po barvi. Med
dejavnostjo so se pojavljala izmenjujoca socialna vedenja sodelovanja in konfliktov (jemanje
predmetov, nagajanje). TN se veckrat vraca k igri z Zuzelkami, ki jo je nadgradil s petje pesmi
in simbolno interpretacijo (Zuzelke spijo, potreba po tisini). V igro je vkljuceval tudi dekleti z
verbalnimi pobudami. NFP je prehajala med dejavnostmi in sledila socialnim pobudam TN-ja,
medtem ko je ZT pogosto prehajala med opazovanjem in individualnim raziskovanjem. Po
pribliZno 10 minutah so bili dejavnosti dodani naravni materiali (regratovi cvetovi), kar je
spodbudilo dodatno senzori¢no raziskovanje. ZT je prva reagirala na nov material, ga
raziskovala s tipom in vidom, ob tem pa iskala potrditev pri odrasli osebi. TN je presel iz
raziskovanja v izrazitejSo simbolno igro (priprava torte iz regrata, uporaba predmetov kot
nadomestnih simbolov- daljinec), pri ¢emer sta se mu pridruzili tudi dekleti, kar spet sproZi
kratkotrajne konfliktne situacije (NFP mu vzame Skatlico- daljinec). V srednjem delu dejavnosti
(priblizno 15 minut od zacCetka dejavnosti) se je igra razvila v kompleksnejSo obliko simbolne
igre (igranje vlog, kuhanje, telefoniranje), ob hkratnem pojavljanju socialnih konfliktov
(deljenje materiala, lastnistvo predmetov). Otroci so uporabljali razlicne predmete kot
nadomestne simbole (Skatla kot daljinec, kamni kot kroZniki). Pojav Zivega pajka je pri TN in ZT
spodbudil dodatno raziskovalno vedenje, usmerjeno v opazovanje Zivega organizma. NFP je v
tem casu nadaljevala s simbolno igro priprave hrane. V zadnjem delu dejavnosti (po priblizno
25 minutah) so se aktivnosti razprsile med individualno in skupinsko igro. Pojavljali so se
elementi gibalne igre (metanje vrecke sivke), nadaljnje simbolne igre (kuhanje, hranjenje) in
raziskovanje (iskanje sledi s povecevalnim steklom). ZT je ponovno vzpostavila raziskovalno
igro z materiali (zvenece ¢ebelice), medtem ko sta TN in NFP nadaljevala z igro vlog in konflikti
glede uporabe materiala. Ob zakljucku dejavnosti (po priblizno 35 minutah) so otroci Se vedno
izkazovali visoko stopnjo vklju¢enosti v igro, ki je prehajala med senzori¢nim raziskovanjem,
simbolno igro in socialnimi interakcijami.

Naslednji dan sta se v igralnem koticku skupaj igrali ZT in NFP. Na zacetku sta si ogledali
herbarij, ki sta ga nasli na polici ob koti¢ku, nato pa sta nadaljevali z igro z Zuzelkami Med igro
sta se medsebojno dogovarjali, pri cemer je NFP prevzela vodilno vlogo. Poimenovali sta
Zuzelke in jih razvrscali glede na barvo. Po priblizno 10 minutah je ZT predlaga igro spanja, kar
je NFP zavrnila in presla v simbolno igro priprave hrane (peka palacink iz kamnov), medtem ko
je ZT urejala blazino. Po priblizno 15 minutah sta se obe usedli na blazino in jo preiskovali s
povecevalnim steklom, pri ¢emer sta izkazovali izrazito veselje in smeh. Kasneje sta se
ponovno vrnili v igro na »travniku«, kjer sta kamne vozili po igralnici in jih nato pospravili. Po
priblizno 30 minutah sta igro zakljucili.

Po nekaj dneh (po prvomajskih praznikih) je bil igralni koti¢ek preoblikovan - material je bil
prestavljen v bazencek, dodana je bila papirnata trava. Na zaetku dejavnosti so otroci travo
metali v zrak, hodili bosi po njej in jo nato samoiniciativno pospravili nazaj v bazencek. TN je z
uporabo povecevalnega stekla iskal NFP, nato sta se skupaj usedla v bazencek in raziskovala
Zuzelke med travo. ZT se jima je pridruZzila, vendar je sprva v igri prevzemala bolj moteco vlogo
(metanje trave na druge otroke). Ko se je zelela vkljuciti v skupni prostor, ji je NFP sporocila,
da ni vec prostora, zato se je ZT umaknila na blazino in igro opazovala. TN je med travo nasel
kamen, kar je sproZilo razsiritev igre v oblikovanje ceste na umetni travi. Po priblizno 10
minutah je TN izrazil Zeljo, po spremembi dejavnosti, medtem ko je NFP nadaljevala z
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razvrs¢anjem roZz na kamne, ZT pa je brez aktivnega vkljuCevanja kroZila okoli bazena. TN je
nato z uporabo povecevalnega stekla raziskoval okolico bazena in cesto iz kamnov. NFP in ZT
(jo posnema) sta v nadaljevanju ponovno metali travo v zrak, kar je pri TN sprozilo nelagodje,
zato je travo pospravljal nazaj v bazen. NFP je v igro vkljucila pinceto, ZT pa je napacno
poimenovala barvo Zuzelke, kar je NFP dopolnila z ustreznim poimenovanjem. TN je s pinceto
prenasal Zuzelke nazaj v bazen, NFP pa je nadaljevala z razvrs¢anjem materiala. ZT je vecino
¢asa ostala opazovalka in je spremljala dogajanje. TN je ponovno iskal rdecega pajka, ki mu
ga je NFP pomagala najti. Ob intervenciji odrasle osebe je ZT ponovno prejela spodbudo za
vkljucitev v igro. TN je pajka sprav skril v Zep, vendar ga je ob opazovanju odrasle osebe vrnil
v bazen. NFP je v nadaljevanju razvila simbolno igro priprave hrane (sendvic¢ iz kamnov). ZT je
v tem casu kazala vedenje usmerjeno v motenje vrstniske igre (jemanje trave, prenasanje
materiala), kar je vplivalo na dinamiko interakcij. Igra se je ponovno preoblikovala- NFP je
prevzela vlogo pomivanja posode, TN pa igro tusiranja, medtem ko je ZT ostajala v vlogi
opazovalke. Ob zaklju¢ku dejavnosti (po priblizno 35 minutah) je TN izrazito nasprotoval
prenehanju igre in nadaljeval s simbolno interakcijo (ponujanje sendvica s pajkom odrasli
osebi). Med ZT in NFP je prislo do konflikta pri delitvi materiala, v katerem je ZT prevzela
dominantnejSo vlogo. Po dodatnih navodilih za pospravljanje sta TN in ZT hitro zacela z
urejanjem prostora, NFP pa je Se naprej vztrajala pri igri. ZT je aktivho sodelovala pri
pospravljanju, medtem ko sta TN in NFP material pospravljala postopoma. Po verbalni pohvali
ZT sta njeno vedenje zacela posnemati. Dejavnost je bila zaklju¢ena po priblizno 57 minutah.

3.6.3.4. Hoja po dezju in skakanje po luzah (veccutna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Hoja po deZju in skakanje po luZah predstavljata naravno, spontano in razvojno bogato
dejavnost, ki povezuje gibanje, raziskovanje in ¢ustveno doZivljanje. TakSne izkusnje otrokom
omogocajo neposreden stik z naravnimi pojavi in spodbujajo veé¢éutno zaznavanje okolja.
Dejavnost krepi ravnoteZje in koordinacijo, spodbuja pozornost skozi gibanje ter podpira
socialno interakcijo in spontano ¢ustveno izrazanje.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena na prostem v naravnem okolju, med dezjem. Otroci imajo ob dezju
moznost hoditi po mokri podlagi in skakati po luzah. Aktivnost je bila nacrtovana, vendar je
temeljila na spontani gibalni in senzori¢niizkusnji. Otroci imajo moznost raziskovati stik z vodo,
opazovati nastajanje valov in pljuskanje ter zaznavanje sprememb v okolju, ki jih povzroca
mokra podlaga. Vloga odraslega je predvsem v zagotavljanju varnosti in spremljanju
otrokovega raziskovanja.

B«
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Slika 20: Hoja po dezju in skakanje po luzah
RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o dejavnost aktivira vec senzornih sistemov hkrati:
= taktilna izkusnja- stik z vodo, obcutek mokrih oblacil in mokre podlage,
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= vestibularna izkusnja- ohranjanje ravnoteZja pri hoji in skakanju,

= proprioceptivna izkusnja- zaznavanje moci pri odrivu, nadzor gibanja in
stabilnost telesa,

= vizualna izku$nja- opazovanje deznih kapelj, pljuskanja in valovanja
vode,

= avditorna izkusnja- poslusanje zvokov deZja in zvokov pljuskanja in
kapljanja.

Vse to podpira integracijo senzori¢nih informacij in razvoj telesnega zavedanja.
* Razvoj pozornosti:

o dinamicno naravno okolje spodbuja spontano in dolgotrajno osredotocenost
na trenutno izku$njo. Otroci opazujejo spremembe, ki jih povzrodi njihov gib
(pljuskanje vode, valovanje luz), in spremljajo odzive vrstnikov.

*  Socialna interakcija:

o skakanje po luzah pogosto spodbuja skupinsko navdusSenje in medsebojno
opazovanje. Otroci si delijo izkusnje, se spodbujajo pri igri in skupaj dozivljajo
veselje ob gibanju.

* Razvoj motorike:

o hoja in skakanje po mokri podlagi zahtevata vecji nadzor ravnotezja in
koordinacije gibov. Otroci morajo gibanje prilagajati nestabilni podlagi in
uravnavati moc odriva pri skokih.

* Razvoj govora in jezika:

o otroci med dejavnostjo opisujejo svoje obcutke in opazanja ter komunicirajo z

vrstniki, kar spodbuja razvoj besediséa in izrazanja.
*  Kognitivni razvoj:

o otroci opazujejo vzro¢no- posledi¢ne povezave med gibanjem in spremembami
v okolju (kako skok povzroci pljuskanje vode). Tak$ne izkuSnje spodbujajo
raziskovanje, razumevanje naravnih pojavov in razvoj radovednosti.

POTEK DEJAVNOSTI:

Otroci so si pred odhodom nadeli dezne skornje in pelerine ter s seboj vzeli deZnike. Skupaj
smo se odpravili na sprehod do Brezna. Otroci so hodili v koloni, eden za drugim ob robu ceste
in pravilno uporabljali deznike nad glavo. Med potjo so z velikim navdusenjem opazovali
okolico, precofotali in presteli vse luze, ki smo jih opazili med potjo. Pri vseh treh opazovanih
otrocih je bilo zaznati visoko stopnjo navdusenja in motivacije za tovrstno igro, saj so v prvih
luZah stali vsi trije hkrati. Med iskanjem in preskakovanjem luz, na poti, so se otroci med seboj
spodbujali z navijanjem in vzkliki: » En, dva, skoCi...!« TN je spontano verbaliziral razmisljanje,
da bodo imeli mehkejse lase, ¢e jih zmoci dez, kar kaze na povezovanje izkusenj z vsakdanjimi
predstavami. Ob vrnitvi v Podvelko so ob cesti naleteli na vecjo luzo, ki je spodbudila spontano
igro. Otrokom je bila dana moZnost samostojnega raziskovanja igre z vodo, ob upostevanju
varnostnih navodil (paziti, da ne poskropijo drugi). V tej situaciji je ponovno prevzel
pobudnisko in vodilno vlogo TN, ki je predlagal nacin skakanja v luZzo. NFP in ZT sta njegovo
pobudo sprejeli in ga v zaCetni fazi posnemali. TN je verbalno usmerjal NFP, ZT pa je njegova
navodila najprej upostevala. Nato so se samoiniciativno razvrstili v vrsto in posamezno skakali
v luZo. TN je pri tem uporabljal razlicne nacine gibanja (tek, skoki), ZT je izvajala sonozne
skoke, NFP pa tek z visokim dvigovanjem nog. Med igro so se pojavljale tezave pri upostevanju
vrstnega reda, zlasti pri NFP. TN je veckrat verbalno napovedal svoj skok in prosil punci za
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umik, vendar so se kljub temu pojavile situacije, ko je NFP vstopila v luZo, ko je bila ZT Ze
prisotna v njej. Med igro je bilo zaznati izrazito veselje, smeh in vriskanje, kar kaze na visoko
stopnjo emocionalne vklju€enosti. Ko so se otroci zmocili, se je igra razvila v bolj prosto obliko
raziskovanja vode, kjer sta TN in NFP ostala v luZi in intenzivno Cofotala, pri cemer je TN z
namernim Skropljenjem vplival na NFP. ZT se je v tem delu igre umaknila na stran. V zaklju¢ni
fazi so otroci spontano presli v simbolno igro »lovljenja rib« z uporabo travnih bilk v vodi.
Dejavnost smo zakljucili po priblizno 42 minutah, nato pa so se odpravili v vrtec, kjer so se
preoblekli.

3.6.4. Cebele
V Casu tega sklopa je bil Svetovni dan cebel. Ker nas je skozi celo leto spremljala maskota
Cebela Fifi, je bil za nas to pomemben dan in smo se v tem obdobju veliko ukvarjali z vlogo
Cebel za naravo in ¢loveka. Izdelali smo ji ¢ebelnjak iz Skatel.

3.6.4.1. Senzoricna pot (taktilna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Senzori¢na pot predstavlja senzori¢no- gibalno dejavnost, ki zdruZuje razvoj taktilnega
zaznavanja, telesnega zavedanja, ravnoteZja , grobe motorike, socialnih vescin in usmerjene
pozornosti. Dejavnost omogoca veccutno raziskovanje in neposreden stik z materialom, kar
spodbuja senzori¢no integracijo in organizacijo cutnih informacij v Ziv€énem sistemu. Hkrati pa
krepi koordinacijo gibov, orientacijo v prostoru, samostojnost in sodelovanje v skupini.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici, kot vodena igra, vendar omogocfa samostojno
raziskovanje. Otroci po pripravljeni senzori¢ni poti hodijo bosi, kar omogoca neposreden stik
z materiali. Pot je sestavljena iz vec okvirjev, vsak s povrSinami razli¢nih tekstur, trdote in
obcutka ob dotiku. Za dodatno senzori¢no izkusnjo so bili izbrani materiali pisanih barv in
taksni, ki med manipulacijo proizvajajo zvoke. Vse to omogoca raznolike taktilne, vizualne,
gibalne in avditivne drailjaje.
Uporabljeni so bili naslednji materiali:

* gobice za pomivanje posode obrnjene na mehko stran,
gobice za pomivanje posode obrnjene na hrapavo stran,
pom pom kroglice,
zmeckana alu folija,
steklene kroglice
folija z zraénimi mehurcki,
stiropor,
penasti krogi

* vata.
Pred zacetkom dejavnosti so otroci dobili navodila za izvajanje dejavnosti (smer in potek igre,
usmerjanje pozornosti na zaznavanje obcutkov pod stopali).

* X% X ¥ X X %
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Slika 21: enzorit':na pot
RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o senzori¢na pot omogoca intenzivno veccutno izku$njo. Otroci uporabljajo:
= taktilno zaznavanje- zaznavanje tekstur in temperature povrsin,
= vestibularno zaznavanje- prilagajanje razliénim podlagam,
= proprioceptivno zaznavanje- zaznavanje polozZaja telesa in gibanja,
= vizualno zaznavanje- opazovanje poti, barv in oblik materialov,
= avditivno zaznavanje- zaznavanje zvokov, ki jih materiali ustvarjajo med
manipulacijo.
Neposreden stik z razlicnimi povrSinami spodbuja senzori¢no integracijo in
povezovanje informacij v centralnem zivénem sistemu.
* Razvoj pozornosti:

o otroci morajo pozorno spremljati korake, zaznavati spremembe podlage in
prilagajati gibanje, kar krepi usmerjeno pozornost in podaljSuje cas
koncentracije.

* Socialna interakcija:

o otroci se med aktivnostjo spodbujajo, delijo izkuSnje in obcutke ter se ucijo
Cakati na vrsto, kar krepi socialne vesc¢ine, sodelovanje, potrpeiZljivost in
pripadnost skupini.

* Razvoj motorike:

o dejavnost spodbuja razvoj grobe motorike (hoja po poti, uravnavanje telesa) in

finomotori¢ne spretnosti (natancen stik s povrSinami, prilagajanje korakov).
* Razvoj govora in jezika:

o med opisovanjem svojih obcutkov otroci razvijajo besedni zaklad, sposobnost

opisovanja in primerjanja senzori¢nih drazljajev ter simbolno misljenje.
*  Kognitivni razvoj:

o otroci med dejavnostjo prepoznajo vzrocno-posledicne povezave (kako
sprememba podlage vpliva na stabilnost telesa), razvijajo analiticne
sposobnosti (otrok opazuje situacijo primerja razlicne moznosti in ocenjuje
kako bo ukrepal), refleksijo nad lastnimi izkusnjami (otrok premisli, kako se
pocutijo in kaj je dozZivel) in sposobnost prilagajati svoje gibanje glede na okolje
in materiale, da dosezZe boljse rezultate.

POTEK DEJAVNOSTI:

V igralnici je bila pripravljena senzori¢na pot, ki so si jo otroci najprej ogledali in poimenovali
uporabljene materiale. Dejavnost so izvajali bosi. Otroci so hodili v koloni, drug za drugim ter
sproti verbalno izrazali svoje ob¢utke ob posameznih podlagah. NFP je hodila hitreje, pri tem
veckrat prehitela ZT in se ob tem tudi spotaknila. TN ji je veckrat ponudil fizicno oporo (jo prijel
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za roko) ter jo verbalno spodbujal z vprasanji: » A bo $lo?«. Otroci so med dejavnostjo
samoiniciativno popravljali in prilagajali senzori¢no pot. V nadaljevanju so se vsi trije otroci
gibali bolj previdno. TN je izrazil potrebo po povratni informaciji in vprasal, ali nalogo pravilno
izvajajo. ZT se je ob¢asno ustavljala ter podloge raziskovala tudi z rokami, s ¢imer je upocasnila
skupino, zato sta jo vrstnika verbalno spodbujal k nadaljevanju. Otrokom je bila nato podana
dodatna usmeritev, da se na posamezni podlagi ustavijo in jo raziskujejo s stopali. Navodilo so
upostevali ter on tem izrazili razlicne obcutke, ki so jih sproti verbalizirali. Dejavnost smo
zakljucili po priblizno 35 minutah.

3.6.4.2. Cokoladne kroglice in igra z vaniljevo stepeno smetano

(gustatorna in taktilna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost priprave ¢okoladnih kroglic predstavlja integrirano ucno izkusnjo, ki zdruzuje
senzori¢no raziskovanje, razvoj fine motorike in koordinacije oko-roka, razvoj pozornosti,
gustatorno izkusnjo in socialno uéenje. Otroci preko dejavnosti neposredno dozivljajo razlicne
senzori¢ne draZljaje, razvijajo praktiéne spretnosti, se ucijo sodelovanja in spremljajo
posledice svojih dejan;.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici kot vodena ustvarjalna kulinari¢na izkusnja. Otroci po
navodilih naprej pripravijo osnovo za ¢okoladne kroglice. V uvodnem delu s pomocjo valjarja
v zaprti vrecki zdrobijo kekse. Nato po receptu merijo in dodajajo sestavine za maso. Otroci
pri tem aktivno sodelujejo. Iz pripravljene mase nato oblikujejo manjSe kroglice, pri ¢emer
uporabljajo prste in dlani ter tako neposredno manipulirajo z materialom. Kroglice nato Se
povaljajo Se v kokosovi moki ali mletih orehih.
Ob zakljucku sledila prosta senzori¢na igra z vaniljevo stepeno smetano , kjer otroci raziskujejo
njeno teksturo, jo tipajo, mazejo, ustvarjajo v njej razli¢ne risbe in jo okusajo.
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Slika 22: €okoladne kroglice
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Slika 23: Vaniljeva smetana

RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o dejavnost omogoca veccutno raziskovanje:
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= taktilna izkusnja- oblikovanje mase, valjanje, dotikanje vaniljeve
stepene smetane,
= gustatorna izku$nja- okuSanje sestavin, koncnega izdelka in vaniljeve
stepene smetane,
= olfaktorna izku$nja- zaznavanje arome sestavin,
= vizualna izkuSnja- opazovanje sprememb v strukturi mase.
To spodbuja senzori¢no integracijo.

* Razvoj pozornosti:

o ker dejavnost zahteva sledenje zaporednim navodilom, koncentracijo pri
oblikovanju kroglic in dokoncanju naloge, pozitivno vpliva tudi na razvoj
vzdrZevane pozornosti, vztrajnosti in delovnih navad.

*  Socialna interakcija:

o med dejavnostjo je prihajalo do sodelovanja pri pripravi sestavin, deljenja
pripomockov in pogovora o izkusnjah in okusih. Tako je dejavnost krepila tudi
socialno interakcijo in ob¢utek skupnega dosezka.

* Razvoj motorike:

o oblikovanje kroglic pa zahteva natanc¢ne gibe prstov, nadzor nad pritiskom in
oblikovanjem in usklajevanje vidnega nadzora in gibanja rok, zato dejavnost
vpliva tudi na razvoj fine motorike in izboljSuje koordinacijo oko- roka.

* Razvoj govora in jezika:

o otroci opisujejo obcutke, okuse in vonj, primerjajo lastne izkuSnje in

komunicirajo z vrstniki, kar bogati besedni zaklad in izrazanje.
*  Kognitivni razvoj:

o Stetjein merjenje sestavin razvija osnove matemati¢nega misljenja, opazovanje
sprememb v strukturi sestavin pa krepi naravoslovno razumevanje in
raziskovalni pristop.

POTEK DEJAVNOSTI:

Dejavnost priprave ¢okoladnih kroglic je bila izvedena z namenom pogostitve starSev. Otroci
so najprej dobili kekse v vrecki, ki so jih z valjarji drobili. Pri tem so izkazali vztrajnost in
uspesnost pri izvedbi naloge. Po drobljenju keksov so bile dodane ostale sestavine, ki so jih
otroci predhodno senzori¢no raziskali (vohanje, okusanje, opisovanje). Nato so sestavine
samostojno dodajali in mesali v enotno maso. Ko je bila masa pripravljena, so oblikovali
kroglice. TN in ZT sta kroglice valjala v kokosovi moki, NFP pa v mletih orehih, pri cemer je
izkazala visoko stopnjo roc¢nih spretnosti. Po zaklju¢ku priprave so otroci spontano okusali
ostanke mase (lizanje prstov in posode). V nadaljevanju dejavnosti so imeli na voljo vaniljevo
stepeno smetano in sveZe sadje. Sprva so materiale opazovali, nato pa jih tipali, meckali in
okusali. Dejavnost se je postopoma razvijala v senzori¢no-ustvarjalno igro, v kateri so otroci
smetano razmazali po povrsini mize in z uporabo sadja ustvarjali razli¢ne sledi in oblike. TN si
je smetano nanasal po rokah, ZT jo je okusala z rok, NFP pa jo je razmazali po povrsini mize.
Med igro so otroci aktivno komunicirali med seboj in vkljucevali tudi odraslo osebo. Opazno je
bilo posnemanje vedenja (uzivanje sadja), pri cemer so otroci sledili pobudam drug drugega.
TN je veckrat iskal potrditev odrasle osebe (glede umazanije in Cistoce). Otroci so raziskovali
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razlicne nacine uporabe materiala- risanje s prsti, sadjem in pripomocki, opazovanje sledi
(odtis jezika in nosu) ter ustvarjanje razli¢nih oblik (mavrica, sonce). NFP je verbalno spremljala
svoje dejavnosti, ZT pa je veCinoma raziskovala tiho, ob¢asno pa svoje izdelke pokazala drugim.
TN je igro dopolnjeval z verbalizacijo in simbolnimi elementi (petje, pisanje, razvrséanje). V
socialni dinamiki so se pojavljali tako elementi sodelovanja kot konflikti (delitev materiala,
uporaba pripomockov). TN je v dolo¢enem trenutku prevzel organizacijsko vlogo in spodbujal
uporabo socialnih pravil (prosim, hvala) ter usklajevanje pri delitvi materiala. Dejavnost se je
razSirila tudi na gibalno komponento (hoja okoli mize, Sirjenje materiala po vecji povrsini).
Obcasno je bilo potrebno usmerjanje otrok (preprecevanje Sirjenja igre na druge povrsine-
ogledalo). Ob zaklju¢ku dejavnosti so otroci ob spodbudi priceli s pospravljanjem in
umivanjem. TN je izrazil visoko motiviranost za dejavnost, saj je Zelel igro nadaljevati Se dalj
¢asa. Dejavnost je trajala priblizno 1 uro in 20 minut.

3.6.4.3. Slusni sprehod (avditivna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Slusni sprehod predstavlja avditivno izkusnjo, ki spodbuja razvoj sluSnega zaznavanja
usmerjene pozornosti, socialnih vescin in jezikovnega izrazanja ter krepi povezavo otrok z
okoljem. Dejavnost omogoca aktivno raziskovanje narave in okolice, kjer otroci preko
neposrednega poslusanja razvijajo sposobnost razlikovanja zvokov, prepoznavanja virov zvoka
in povezovanja zaznav z Ze pridobljenim znanjem. Senzori¢na izkusnja poslusanja otrokom
omogoca bolj poglobljeno dozivljanje okolja in spodbuja njihovo radovednost in sodelovanje
med dejavnostjo.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena delno vigralnici in delno na prostem in je potekala v obliki skupnega
vodenega raziskovanja okolja s pomodéjo Cutnega zaznavanja. V uvodu otroci v igralnici
poslusajo posnetke razliénih zvokov iz narave in vsakdanjega okolja kot so oglasanja razlicnih
Zivali, zvokov prevoznih sredstev in drugih zvokov, ki jih sliSimo vsak dan. Otroci poskusajo
prepoznati posamezne zvoke, jih poimenovati in razmisljati o tem, kje bi jih lahko slisali.
V nadaljevanju se odpravijo na sprehod v okolico vrtca. Otroci imajo nalogo, da med hojo
pozorno poslusajo in skusajo prepoznati ¢im vec zvokov iz okolja. Med sprehodom se veckrat
ustavijo in prisluhnejo okolici.
RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:

* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o neposredna izkuSnja v naravnem okolju otrokom omogoca, da poslusajo
razlicne zvoke, jih locijo, poveZejo z virom ter tako organizirajo in integrirajo
slusne drazljaje, kar spodbuja razvoj slusnega zaznavanja. Otroci tako
razlikujejo med glasnimi in tihimi zvoki, prepoznavajo znane zvoke, zaznavajo
smer in izvor zvoka.

* Razvoj pozornosti:

o dejavnost je zahtevala aktivno in zavestno poslusanje, osredotocenost na
posamezne zvoke in vztrajanje pri zaznavanju brez vizualne podpore. Otroci
morajo zavestno usmerjati pozornost na slusne drazljaje, kar pozitivno vpliva
na razvoj koncentracije in sposobnosti selektivnega poslusanja.

* Socialna interakcija:
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o ker dejavnost poteka v skupini, omogoca skupno opazovanje in poslusanje,
izmenjavo opaZzanj, spoStovanje govora drugih in skupno iskanje ter potrjevanje
zaznanih zvokov. Dejavnost tako krepi sodelovanje in medsebojno
komunikacijo.

* Razvoj govora in jezika:

o med dejavnostjo otroci poimenujejo zvoke, opisujejo svoje zaznave, primerjajo
zvoke med sabo in ugotavljajo njihov izvor. Tovrstna dejavnost spodbuja
besediSCe, verbalno izrazanje in povezovanje zaznave z Ze pridobljenim
znanjem o okolju.

*  Kognitivni razvoj:
o otrok slisi razlicne zvoke, ugotovi, kaj jih povzroca, in primerja nova opazanja z
Ze znanimi izkusnjami. S tem ucdinkovito razvija sposobnost razmisljanja,
opazovanja in ucenja iz okolja.
POTEK DEJAVNOSTI:
Dejavnost smo zaceli v igralnici ob racunalniku, kjer so otroci poslusali razli¢ne zvoke in ugibali
njihov izvor. TN je spontano verbaliziral razumevanje pojma zvoka z izjavo, da je »zvok tisto,
kar gre v uho«. Otroci so v vecini primerov pravilno prepoznali sliSane zvoke (oglasanje Zivali,
prevozna sredstva, naravni pojavi). Ob te, so nekatere zvoke tudi posnemali, v dolocenih
primerih pa so jih samoiniciativno ponazorili z gibanjem (gibanje Zivali). Ob poskusu zakljucka
dejavnosti je TN izrazil Zeljo po nadaljevanju, zato se je aktivnost Se podaljsala. Po priblizno 20
minutah smo dejavnost zakljucili in jo nadaljeval na prostem. Med sprehodom proti Breznu so
otroci poslusali zvoke iz okolja in ugibali njihov izvor. Pri tem so aktivno sodelovali, postopno
pa so zaceli tudi sami zastavljati vprasanja vrstnikom ter posnemati znane zvoke. V celotni
dejavnosti sta bila TN in NFP zelo aktivna in vkljuéena, medtem ko je ZT ohranila nekoliko bolj
zadrzano in opazovalno vlogo. Celotna dejavnost je trajala priblizno 1 uro in 10 minut.

3.6.4.4. Igra s slanim testom (taktilna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost je senzori¢na in raziskovalna igra, ki otrokom omogoca bogato senzori¢no izkusnjo,
predvsem na podrocju tipnega zaznavanja. Senzori¢na izkusnja pomembno vpliva na razvoj
usmerjene pozornosti, kakor tudi poglobljeno raziskovanje materialov. Dejavnost je prispevala
k celostnemu razvoju otrok. Zraven razvoja tipnega zaznavanja so otroci razvijali tudi fino
Hkrati so skozi pripravo testa razvijali matemati¢no misljenje, skozi skupno igro pa socialne
vescine, kot so sodelovanje, komunikacija in deljenje materialov.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena na prostem, pred vrtcem kot delno vodena igra. Otroci so v
dejavnosti aktivno vkljuceni Ze od samega zacetka. Najprej pripravijo sestavine za slano testo
(moka, sol in voda), o posameznih sestavinah se pogovorijo, nato pa so jih merijo z loncki. Po
preprostem receptu sestavine samostojno zmesSajo. Med procesom opazujejo, kako se
posamezne sestavine med seboj povezujejo in se spreminjajo v testo. Na koncu dodajo Se
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nekaj jedilne barve, ki testo obarvala, in eteri¢na olja, ki testo prijetno odiSavijo. Temu sledi
prosta igra s slanim testom.

Slika 25: Igra s slanim testom

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o otroci so testo raziskovali z neposrednim tipnim zaznavanjem. Z rokami so ga
gnetli, stiskali in opazovali njegovo teksturo, pri ¢emer so spoznavali razlicne
lastnosti material, kot so mehkoba, vlaznost in proZnost. TakSna senzori¢na
izkuSnja jim je omogocila aktivno raziskovanje materiala in poglobljeno
zaznavanje njegovih lastnosti.

Razvoj pozornosti:

o senzori¢na izkuSnja pri tej dejavnosti pomembno vpliva na razvoj usmerjene
pozornosti. Ker otroci material neposredno tipajo in z njim aktivno
manipulirajo, so pri dejavnosti dalj ¢asa osredotocCeni in motivirani za
raziskovanje. TakSna igra omogoca otrokom, da preko ¢utnega zaznavanja
poglabljajo razumevanje materialov in razvijajo sposobnost vztrajanja pri
dejavnosti.

Socialna interakcija.

o med igro prihaja do spontanega pogovora, izmenjave pripomockov in
opazovanja ter komentiranja izdelkov drugih otrok. Dejavnost poleg
senzori¢nega raziskovanja spodbuja tudi sodelovanje, socialno interakcijo med
otroki.

Razvoj motorike:

o otroci so testo valjali, trgali, ga delili na manjse dele ter oblikovali kroglice,
kacice in druge oblike, s ¢imer so razvijali fino motoriko in koordinacijo oko-
roka.

Razvoj govora in jezika:

o med dejavnostjo otroci aktivno uporabljajo jezik za poimenovanje sestavin in
pripomockov, opisovanje lastnosti materiala in izrazanje svojih idej pri
oblikovanju testa in pripovedovanju, kaj ustvarjajo. S tem razvijajo besedni
zaklad, sposobnost izrazanja misli in komunikacijo z vrstniki, hkrati pa utrjujejo
povezovanje besed s konkretnimi izkusnjami.
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*  Kognitivni razvoj:
o dejavnost spodbuja opazovanje in primerjanje, razumevanje vzro¢no-

posledi¢nih povezav, sledenje navodilom in zaporedju in reSevanje problemov.

Tako dejavnost podpira celosten razvoj otroka in ustvarja temelje za kasnejse

ucenje.
POTEK DEJAVNOSTI:
Dejavnost smo izvedli na prostem. Otroci so skupaj z odraslo osebo najprej pripravili prostor
(postavitev miz in stolov) ter prinesli potrebne sestavine in pripomocke. Nato so si nadeli
predpasnike. V uvodnem delu smo skupaj poimenovali posamezne sestavine in se pogovorili
o njihovem izvoru. Otroci so nato po slikovnem receptu samostojno pripravili testo. Najprej so
zmesali moko in sol, nato pa postopoma dodali Se vodo. Pri tem je ZT izkazala visoko stopnjo
spretnosti in natancnosti. NFP so na zacetku dejavnosti motile umazane roke, nato pa ne vec.
Ko so otroci pripravili gladko testo, smo mu dodali jedilne barve in eteri¢na olja. Otroci so z
zanimanjem opazovali spreminjanje barve testa in ga senzori¢no raziskovali z vohanjem. Med
gnetenjem je ZT izraZzala ugodje (vzdihovanje), kar kaze na pozitivho senzori¢no izkusnjo. V
nadaljevanju se je dejavnost razvila v simbolno in ustvarjalno igro. TN je napovedal, da bo
izdelal pico, kar je spodbudilo tudi NFP, da se je vkljucila v podobno igro. Otroci so uporabljali
razlicne pripomocke (zZlico) ter si jih med seboj izmenjevali ter pri tem uporabljali vljudnostne
izraze (izvoli, prosim, hvala). ZT je vztrajala pri gnetenju testa in ob tem tudi spontano
prepevala, TN pa je igro dopolnjeval z gibanjem (ples).Otroci so oblikovali razlicne oblike
(kroglice, valjaste oblike, »sendvic«, »torta«) in verbalno spremljali svoje dejavnosti. TN je
pogosto iskal potrditev odrasle osebe in drugih otrok. Med otroki so se pojavile situacije
sodelovanja (posojanje pripomockov, deljenje materiala) kot tudi konflikti (delitev Zlice). TN je
v igro vnasal dodatne elemente (uporaba najdenega materiala kot »svecke«), pri cemer je
izkazoval tudi prosocialno vedenje (polovico svojega stiropora je ponudil ZT). Otroci so
eksperimentirali z dodatki (cimet, pesek), pri ¢emer so izrazili zanimanje za vonjave in
spremembe v materialu. Dejavnost smo zakljucili po priblizno 1 uri in 30 minutah zaradi
odhoda na kosilo.

3.6.5. Gozd
Ta sklop je bil usmerjen v raziskovanje naravnega okolja s pomoc¢jo senzori¢nih izkusenj. Gozd
otrokom predstavlja bogato uéno okolje, ki ponuja Stevilne naravne draZljaje za zaznavanje z
razlicnimi Cutili. Pripravljene dejavnosti so otrokom omogocale neposreden stik z naravo.
Taksne izkusnje spodbujajo otrokovo radovednost in raziskovalno naravnanost

3.6.5.1. Prosta igra v gozdu (vec ¢utna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:

Prosta igra v gozdu predstavlja pomembno obliko ucenja v zgodnjem otrostvu, saj omogoca
celostni razvoj otroka. Naravno okolje otrokom ponuja Stevilne senzoriéne drazljaje, ki
spodbujajo raziskovanje, radovednost in spontano ucenje skozi izkusnjo. TakSna oblika igre
moznost samostojnega odlocanja, raziskovanja in ustvarjanja lastnih igralnih situacij, s tem
razvijajo samostojnost, notranjo motivacijo in sposobnost vztrajanja pri dejavnosti. Prosta igra
v gozdu spodbuja tudi ustvarjalnost, socialno sodelovanje in omogoca naravno senzorno
integracijo.
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OPIS DEJAVNOSTI:

Dejavnost je bila izvedena v naravnem gozdnem okolju. Otroci so imeli moZnost samostojnega
raziskovanja prostora brez vnaprej dolocenih nalog ali navodil. Okolje je ponujalo Stevilne
naravne materiale, kot so:

*

EE L

*

Vloga

veje,

listje,

storze,

kamne,

zemljo,

travo...

odraslega je bila predvsem opazovalna in podporna, usmerjena predvsem v

zagotavljanje varnosti.

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:

*

*

*

*

Razvoj senzori¢nega zaznavanja:

o otroci raziskujejo razlicne teksture, zaznavajo njihove lastnosti. Ob tem
poslusajo zvoke narave, zaznavajo vonje narave in se gibajo po zelo razgibanem
terenu. Tako potekala spontana senzorna integracija brez umetnih drazljajev.

Razvoj pozornosti:

o naravno okolje spodbuja poglobljeno raziskovanje in daljSe vztrajanje pri
dejavnosti. Otroci se osredotocajo na raziskovanje materialov, gradnjo ali
opazovanje okolice, kar podpira razvoj usmerjene pozornosti.

Socialna interakcija:

o med igro otroci spontano sodelujejo, si izmenjujejo materiale in se dogovarjajo
o poteku igre. TaksSne situacije spodbujajo razvoj socialnih vescin, sodelovanja
in medsebojnega razumevanija.

Razvoj motorike:

o gibanje po razgibanem gozdnem terenu spodbuja razvoj ravnoteija,

koordinacije in splosnih gibalnih spretnosti otrok. Tako spodbujajo razvoj grobe
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motorike, ob manipulaciji z drobnim gozdnim materialom pa se razvija tudi fina
motorika.
* Razvoj govora in jezika:
o otroci med igro poimenujejo naravni material, opisujejo svoje ideje in
zamisli in dogovarjanje o poteku igre.
*  Kognitivni razvoj
o otroci raziskujejo lastnosti materialov, preizku$ajo razlicne nacine njihove
uporabe in resujejo preproste probleme (kako postaviti vejo, da bo stala, kako
zgraditi  strukturo...). TakSne dejavnosti spodbujajo razvoj misljenja,
ustvarjalnosti in simbolne igre.
POTEK DEJAVNOSTI:
Z otroki smo se odpravili v bliznji gozd, ki ga v tem delu Se nismo poznali. Pred zacetkom igre
so otroci prejeli osnovna varnostna navodila (previdno gibanje, skrb za lastno varnost in
varnost drugih), nato pa jim je bila omogocena prosta igra v naravnem okolju. V zacetni fazi so
si otroci samoiniciativno izbrali palice, s katerimi so hodili po gozdni stezi. TN je nasel ve(ji
kamen in s palico raziskoval njegovo povrsino (odstranjevanje mahu), nato pa svojo dejavnost
preoblikoval v simbolno igro (»koSnja trave«). ZT in NFP sta ga pri tem opazovali in mu sledili.
Sledil je krajSi odmor za sadno malico. Po malici so otroci spontano nadaljevali gibanje skozi
gozd ter se podali tudi na manj urejene poti. Zaradi hitrejSega tempa in zmanjsane previdnosti
je bila potrebna intervencija odrasle osebe za zagotavljanje varnosti. Ob vracanju na prvotno
mesto smo nasli prostor, porasel z mahom, kjer so se otroci umirili, posedli, se pogovarjali in
izrazili Zeljo po fotografiranju. Pri sestopu po bregu je imela NFP kar nekaj tezav in je
potrebovala pomoc odrasle osebe. TN in ZT pa sta nalogo izvedla samostojno. Igra se je nato
razvila v simbolno dejavnost priprave hrane, kjer so otroci na ve¢jem kamnu »kuhali« in
pripravljali »torto« iz naravnih materialov. TN je kasneje porusil ustvarjeno strukturo, kar je
vplivalo na spremembo igre. Deklici sta presli na gibalno dejavnost (skakanje), TN pa je
nadaljeval s simbolno igro. Dejavnost je trajala priblizno 1 uro in 20 minut.

3.6.5.2. Ustvarjanje z naravnim materialom (veccutna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Ustvarjanje z naravnim materialom otrokom omogoca neposreden stik z naravo in spodbuja
raziskovanje in ustvarjalno izrazanje. Naravni materiali so raznoliki po obliki, velikosti in
teksturi, zato ponujajo Stevilne moZnosti za senzoriéno doZivljanje in ustvarjanje. TakSna
jih lahko uporabljajo na razlicne nacine, kar podpira razvoj ustvarjalnosti, samostojnega
razmisljanja in reSevanja problemov. Hkrati dejavnost spodbuja tudi sodelovanje med otroki
in razvoj estetskega dozivljanja narave.
Dejavnost ustvarja senzori¢no bogato izkusnjo, ugodno vpliv na razvoj motorike, fine in grobe,
omogoca socialno ucenje in razvija pozitiven odnos do naravnega okolja skozi aktivno
raziskovanje in ustvarjanje. Otroci aktivno gradijo znanje skozi neposredno interakcijo z
okoljem.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v naravnem gozdnem okolju, z minimalno usmeritvijo. Otroci
najprej samostojno poiscejo in zberejo naravni material v gozdu:
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vejice,
storze,
kamne,
koscke lubja,
mah,
travo,
*  liste.
Material prinasajo na izbrano mesto in ga nato uporabijo za ustvarjanje razlicnih oblik, figur in
simbolnih podob. Vloga odraslega je predvsem spodbujevalna in podporna, Odrasli otroke
spodbuja k opazovanju naravnih materialov, k raziskovanju njihovih lastnosti, po potrebi
otroke usmerja z vprasanji (Kaj bi lahko Se dodali?). Poskrbeti mora tudi za varnost otrok.

* ¥ X ¥ X X

i el W _
je z naravnim materialom- ¢ebelnjak

Slika 29: Usrjnje z naravnim matralom- sonce
RAZVOJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o otroci material najprej samostojno tipajo, opazujejo in raziskujejo njegove
lastnosti. Pri tem primerjajo teksture, oblike, velikost in barve posameznih
elementov in tako se preko neposredne vecCutne izkuSnje seznanjajo z
raznolikostjo naravnih materialov. Pri igri otroci tako doZivljajo naslednje
izkusnje:
= vizualna izkuSnja — opazovanje barv, oblik in velikosti,
= taktilnaizku$nja —tipanje tekstur, trdote, gladkosti, hrapavosti, mrzlega
obcutka,
= olfaktorna izkuSnja — naravne arome materialov,
= proprioceptivna izkusnja - manipulacija in razporejanje elementov,
= vestibularna izkusnja — hoja po naravnem terenu.
Neposredni stik z naravnimi materiali spodbuja senzorno integracijo, saj otrok hkrati povezuje
zaznavne in gibalne izkusnje. S tem poglablja razumevanje lastnosti materialov skozi aktivno
raziskovanje.
* Razvoj pozornosti:
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o dejavnost od otrok zahtevala osredotoCeno opazovanje materialov,
nacrtovanje kompozicije, premisljeno izbiro in razporejanje elementov in
dokoncanje izdelka. Tako proces ustvarjanja spodbuja boljSo koncentracijo, saj
morajo otroci spremljati svoje delo in prilagajati ideje glede na razpolozljiv
material. TakSna oblika igre podpira razvoj vzdrievane in usmerjene
pozornosti.

*  Socialna interakcija:

o dejavnost poteka individualno in v manjsih skupinah, med dejavnostjo prihaja
do skupnega zbiranja materialov, izmenjave materiala in idej, skupnega
nacrtovanja izdelka, sodelovanja pri gradnji skupnih podob in opazovanja in
komentiranja izdelka vrstnikov. TakSno okolje spodbuja komunikacijo,
sodelovanja, socialno interakcijo, medsebojno pomo¢, razvoj komunikacijskih
vescin in skupno ustvarjanje. Otroci se ucijo spostovati ideje drugih.

* Razvoj motorike:

o med zbiranjem in sestavljanjem materiala otroci hodijo po gozdu in se gibajo v
naravnem prostoru, pobirajo manjSe predmete in natancno razporejajo
elemente pri ustvarjanju. Dejavnost je tako podpirala razvoj koordinacije,
ravnoteZzja, natancnosti gibov, fine motorike in koordinacije oko-roka.

* Razvoj govora in jezika:

o otroci poimenujejo materiale, opisujejo svoje ideje in skupaj nacrtujejo. Tako

bogatijo besedni zaklad in razvijajo komunikacijske spretnosti.
*  Kognitivni razvoj:

o otroci material razporejajo , kombinirajo, zlagajo in jih povezujejo v smiselne
celote. Iz naravnega materiala ustvarjajo lastne podobe in strukture. Pri tem
razlicne reSitve za sestavljanje materialov. Naravni material spodbuja
ustvarjalnost in fleksibilno misljenje. Ob tem otroci spoznavajo lastnosti
naravnih materialov in njihovo uporabnost v ustvarjalnem procesu.

POTEK DEJAVNOSTI:

Ob naslednjem obisku gozda sem otroke spodbudila, da v naravnem okolju poiscejo ¢im vec
razlicnih naravnih materialov ter jih prinesejo na skupno mesto. Namen dejavnosti je bil
spodbuditi raziskovanje, opazovanje okolja in sodelovanje med otroki. Otroci so z zanimanjem
pristopili k nalogi in zaceli zbirati razlicne materiale, pri ¢emer so prevladovale predvsem
palice, opaziti pa je bilo tudi kamenje, lubje in storze. V zacetni fazi Je TN izbral najdaljSo palico
in spontano presel v simbolno igro »kosnja trave«. Medtem sta ZT in NFP ostali usmerjeni v
raziskovalni del dejavnosti in nadaljevali z zbiranjem materiala, pri ¢emer sta kazali vztrajnost
in usmerjenost k nalogi. PO zakljuéeni fazi zbiranja sta ZT in NFP presli v ustvarjalno fazo igre.
Iz zbranih palic sta oblikovali podobo sonca, pri éemer sta za oci uporabili kamne. Sledila je
izdelava podobe puncke, kjer sta nadaljevali z uporabo palic, kamnov in praproti. V
nadaljevanju se je dejavnosti pridruzil tudi TN, ki je postopno prevzel pobudnisko vliogo v
skupini. Skupaj si razvili kompleksnejso simbolno igro in iz naravnih materialov (palice, lubje,
storzi) oblikovali »¢ebelnjak« za ¢ebelico Fifi. Pri tem je bil opaziti sodelovanje, deljenje idejin
usklajevanje med otroki. Med igro so otroci opazili tudi dezevnika in ga z zanimanjem
opazovali. Dejavnost je potekala v spros¢enem in spodbudnem okolju, kjer so otroci prehajali
med raziskovalno, ustvarjalno in simbolno igro. Opaziti je bilo visoko stopnjo vkljucenosti,
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samoiniciativnosti in medsebojnega sodelovanja. Po priblizno 1 uriin 7 minutah smo dejavnost
zakljucili in se vrnili v vrtec.

3.6.5.3. Bazen — Gozd (veccutna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja ve¢Cutno raziskovalno igra v bazenu, ki spodbuja otrosko radovednost
in omogoca raziskovanje naravnih materialov skozi igro in lastno izkusnjo. Dejavnost omogoca
senzori¢no raziskovanje, razvoj fine motorike, spodbujanje ustvarjalne in simbolne igre, razvoj
socialne interakcije in samostojno in avtonomno ucenje.
Namen dejavnosti je bil otrokom omogoditi senzori¢no raziskovanje naravnih materialov,
razvijanje ustvarjalne igre in spodbujanje samostojnega raziskovanja in socialne interakcije.

OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena v igralnici kot delno vodena senzori€na igra. Otroci imajo pripravljen
prostor in material, vsebino igre pa razvijajo samostojno.
V raziskovalnem bazenu so pripravljeni razliéni naravni materiali, povezane z gozdnim
okoljem:
* |esene descice razlicnih oblik in velikosti,
razlicne storze,
orehe in lesnike,
liste,
palice,
kamne in

¥ X X% ¥ X ¥

razliéne pripomocke- razliéne posode in Zlice.

Otroci ne prejmejo posebnih navodil glede nacdina uporabe materialov ali poteka igre,
temvec lahko materiale samostojno raziskujejo, jih razvr$¢ajo, kombinirajo in uporabljajo
v razliénih oblikah simbolne in raziskovalne igre. Vloga odraslega je predvsem opazovalna
in podporna. Otrokom omogoca varno okolje za raziskovanje ter po potrebi spodbuja
njihovo radovednost z odprtimi vprasaniji.

Slika 30: Raziskovalni bazen- gozd

RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzoriénega zaznavanja:
o naravni materiali otrokom omogocajo vecéutno izkusnjo:
= taktilna izkus$nja- tipali so razlicne teksture- hrapavi storzi, gladki kamni,
suhi listi,
= vizualna izkuSnja — opazovanje oblik, velikosti in barve materialov,
= avditivna izkusnja- poslusanje zvokov pri premikanju materialov.
* Razvoj pozornosti:
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o otroci se osredotocajo na raziskovanje in manipulacijo z materiali, kar spodbuja

vztrajnost in usmerjeno pozornost.
*  Socialna interakcija:

o med igro prihaja do spontanega sodelovanja med otroki. Otroci si izmenjujejo
materiale, opazujejo igro vrstnikov in skupaj ustvarjajo in si izmisljajo razlicne
scenarije igre. TakSne situacije spodbujajo komunikacijo, sodelovanje in
socialno interakcijo.

* Razvoj motorike:

o ob manipulaciji z materiali otroci prijemajo manjSe predmete, zajemajo
materiale z Zlicami in jih prenasajo v posodice ter razvri€ajo in sestavljajo
elemente. S tem spodbujajo koordinacijo oko-roka in natanénost gibov.

* Razvoj govora in jezika:

o Otroci poimenujejo materiale, opisujejo svoje ideje in se pogovarjajo z vrstniki,
kar krepi besedis¢e, komunikacijske spretnosti in sposobnost izrazanja lastnih
misli.

*  Kognitivni razvoj:

o naravni materiali omogocajo nestrukturirano igro, tako lahko otroci ustvarjajo
lastne zgodbe in scenarije, gradijo razli¢ne strukture in materiale uporabljajo
Eksperimentiranje z lastnostmi naravnih materialov , kombiniranje in gradnja
struktur pa spodbujajo opazovanje, reSevanje problemov in kreativno
misljenje.

POTEK DEJAVNOSTI:

Dejavnost se zacela s spontano igro, v kateri sta TN in NFP skozi pogajanja izmenjavala
materiale. TN je ob tem zacel gradili hisko za kuzka, medtem ko je ZT zlagala kocke v Skatlico
in se ob tem samogovorno izrazala. NFP je TN podajala palice (»lzvolil«), TN pa je preizkusal,
njihovo stabilnost in raziskoval moznost postavitve. Po neuspeSnem poskusu je konstrukcijo
podrl, ocenil, da ni ustrezna, ter material vrnil NFP, ki ga je podala ZT. S tem so otroci spontano
prehajali med individualno in sodelovalno igro. Med dejavnostjo je prislo do manjSe nezgode
(padec lesene deske na nogo NFP), ki je sprozila ¢ustveni odziv. TN je ponudil pomoc (predlagal
je klic resevalcem). TN in NFP sta nato skupaj nadaljevala z gradnjo in podirala konstrukcije ter
pri tem izrazila veselje. ZT je velino ¢asa vztrajala v samostojni igri, vendar se je obcasno
vkljuéevala v interakcijo. Igra se je nadalje razvijala v smeri skupinske dinamike, kjer so si otroci
izmenjavali materiale (palice, deske, kamni), vendar so se pojavljali tudi konflikti glede
lastnistva in uporabe materiala. TN je v dolocenih situacijah postavljal meje ( »¢e re¢em ne, je
ne.«), medtem ko jih NFP ni vedno upostevala, kaj je vodilo v pogajanja in Custvene odzive
(izrazanje zalosti). ZT in NFP sta v dolo¢enem trenutku sodelovali pri skupnem ustvarjanju
(zlaganje kamnov, podajanje materiala), pri ¢emer sta uporabljali tudi vljudnostne izraze
(izvoli). TN je obcasno iskal podporo odrasle osebe ter verbalno izrazal svoja Custva. Otroci so
v igri uporabljali razlicne materiale (kamenje, storze, lesene elemente) ter jih kombinirali na
ustaljen nacin. Pojavili so se tudi elementi raziskovanja lastnega telesa in zmoZnosti
(razmisljanje o igri brez uporabe rok). V nadaljevanju se je igra preoblikovala v simbolno igro
(piknik), kjer so sodelovali vsi trije otroci. Igra se je nato nadalje razvila v kompleksnejse oblike
simbolne igre z vlogami (druZina, zdravnik), pri cemer so otroci prevzemali razlicne vloge, se
dogovarjali in usklajevali prek igre. Ob tem so se pojavljali tudi elementi posnemanija,

.....
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socialnih situacij (bolezen, skrb, tolazba). V zakljuénem delu dejavnosti se je igra preusmerila
v bolj gibalno dejavnost (tek po prostoru), zato je bilo potrebno dejavnost zakljuditi. Dejavnost
je trajala priblizno 1 uro in 50 minut.

3.6.6. Poletje
Ta sklop je sem si zamislila kot tematsko usmerjeno in izkustveno ucenje, ki otrokom omogoca
raziskovanje znacilnosti poletnega obdobja skozi neposredno izkusnjo in aktivno udelezbo.
Dejavnosti na prostem so otrokom omogocale neposredno dozZivljanje naravnega okolja,
spoznavanje poletnih pojavov in raziskovanje senzoricnih izkusenj, povezanih z vodo, soncem,
gibanjem in naravnimi materiali.

3.6.6.1. Igra z vodo v bazenu (veccutna izkusnja)

PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost je vecCutna raziskovalna igra z vodo v raziskovalnem bazenu, ki otrokom omogoca
ucenje preko neposredne izku$nje in aktivnega raziskovanje.
Dejavnost otrokom omogoca neposredno izku$njo z lastnostmi vode in spodbuja senzori¢no
zaznavanje in raziskovanje, razumevanje osnovnih naravoslovnih pojavov (kaj plava in kaj
potone), razvoj fine in grobe motorike, samostojno preizkusanje in socialne interakcije, hkrati
pa razvija usmerjeno pozornost in podaljSuje koncentracijo. Vpliva pa tudi na razvoj govora in
komunikacije.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je bila izvedena na prostem v vec razli¢nih oblikah. Bila je delno vodena senzori¢na
igra. Otroci imajo pripravljen prostor in material, vsebino igre pa razvijajo samostojno.
Pri prvi izvedbi otroci sedijo v bazenu z vodo in imajo na voljo razli¢éne predmete:

* plastenke,
*  plasti€ni in stekleni kozarci,
*  Zogice,
*  lijak,
* velika posoda,
* gobice in Zogice.
Pri naslednji izvedbi otroci stojijo ob bazenu in raziskujejo lastnosti razlicnih predmetov v vodi.
PreizkusSajo kateri predmeti plavajo in kateri potonejo. Na voljo imajo:

*  Zebelj,
*  stiropor,
* oreh,
* |esena kocka,
* avtomobilcek,
* loncke,
* vato.
Pri zadnji razlicici pa vodi dodamo barvno, diseco peno. Otroci imajo na razpolago:
* |oncke,
*  Zlicein

* metlico za stepanje.
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Dejavnost je potekala kot prosta raziskovalna igra, kjer otroci samostojno preizkusali lastnosti
vode. Vloga vzgojitelja pa je bila predvsem opazovalna, spodbujevalna in varovalna.

Slika 34: Igra z vodo in peno

RAZVOINI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o igra z vodo otrokom omogoca bogate senzoricne izkusnje:

= taktilna izkus$nja- tipajo vodo in peno, obcutijo temperaturo vode,

= vizualna izkuSnja- opazujejo gibanje vode in spremembo barve pene,
spremljajo plavanje ali potapljanje predmetov, zaznavajo tudi
spremembe pri mesanju in pretakanju,

= avditivna izkusnja- poslusajo zvoke ¢ofotanja in prelivanja,

= olfaktorna izku$nja- pri diseCi peni zaznavajo vonj
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= vestibularna in proprioceptivna izkusnja- pri stoji ali premikanju ob
bazenu otroci prilagajajo ravnoteije, stabilnost in drzo telesa .

o TaksSno vecCutno zaznavanje omogoca senzorno integracijo, kar je osnova za

nadaljnji razvoj kognitivnih in motori¢nih sposobnosti.
Razvoj pozornosti:

o otroci spremljajo spremembe v vodi in materiale dalj ¢asa, kar spodbuja
vztrajnost in usmerjeno pozornost. Aktivno opazovanje in eksperimentiranje pa
razvija koncentracijo in sposobnost osredotocenega spremljanja dogajanja.

Socialna interakcija:

o igra v raziskovalnem bazenu je omogocala spontano sodelovanje med otroki.
Otroci so skupaj raziskovali predmete, opazovali igro vrstnikov in izmenjevali
pripomocke. TakSne situacije spodbujajo komunikacijo, sodelovanje in socialno
ucenje.

Razvoj motorike:

o manipulacija manjsih predmetov (Zlice, loncki, Zogice, gobice) izboljsujejo
koordinacijo oko-roka. Nalivanje, pretakanje, zajemanje vode in pene pa krepi
natancnost gibov. MeSanje in stepanje pene z metlico vkljuéuje moc¢ in
koordinacijo gibanja. Tako igra izboljSuje telesno kontrolo in koordinacijo.

Razvoj govora in jezika:

o otroci poimenujejo predmete, opisujejo eksperimente in dogajanje, kar bogati
besedni zaklad in razvija komunikacijske vesc¢ine. Hkrati pa se otroci med igro
dogovarjajo o scenariju igre, se pogajajo in pripovedujejo o svojih izkusnjah in
obcutkih, kar spodbuja razvoj sposobnosti izrazanja misli in logicnega
razlaganja.

Kognitivni razvoj:

o igra spodbuja radovednost in raziskovanje, kar razvija samostojno ucenje in
raziskovalno misljenje. Otroci v tej igri primerjajo, opazujejo in
eksperimentirajo in s tem razvijajo analiticno misljenje, reSevanje problemov in
logiko.

o Pri raziskovanju plavanja in potapljanja so otroci opazovali, kateri predmeti
plavajo in kateri potonejo, kako se mesata barva in pena, kako voda tece in se
premika, primerjali lastnosti razlicnih predmetov in razvijali zadetno
razumevanje fizikalnih pojavov. Tak$na izkusnja predstavlja osnovo za zgodnje
naravoslovno raziskovanje.

o Otroci pri mesanju barve in pene gradijo majhne eksperimente, saj preizkusajo
kaj se bo zgodilo.

.....

POTEK DEJAVNOSTI:

Na igriscu je bil pripravljen bazen z vodo in razlicnimi pripomocki za prelivanje (plastenke, posode,
loncki). Otroci so s seboj prinesli kopalke in brisace. Ob prihodu na igrisce je TN preveril, ali je vstop v
bazen dovoljen. Ob prihodu na igrisce je TN preveril, ali je res lahko gredo v bazen. Zacetni fazi so otroci
raziskovali vodo na razlicne nacine. NFP je prelivala vodo iz ene plastenke v drugo, ZT je lezala v vodi
in zaznavala telesne obcutke, TN pa je nalival vodo v vecjo posodo in ob tem izrazil veselje. Otroci so
uporabili tudi verbalno komunikacijo (petje, komentiranje), ZT pa je izraZzala presenecenje nad mokrimi
obladili. V nadaljevanju so otroci razvijali sodelovalno igro-med seboj so si podajali vodo in uporabljali
vljudnostne izraze (izvoli, hvala, prosim). Dejavnost se je postopno preoblikovala v simbolno igro
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(piknik, kuhanje), pri cemer so otroci uporabili vodo kot osrednji element igre. Med igro so se pojavljali
tudi konflikti, predvsem pri delitvi pripomockov (loncek, kozarec), ki so jih otroci resevali z verbalnim
izraZzanjem, pogajanjem in obc¢asno tudi z izraZzanjem Custev (jeza, Zalost). Opazno je bilo tudi postopno
razvijanje razumevanja Custev drugih (izraZanje, da jim doloceno vedenje ni vsec). Otroci so izkazovali
visoko stopnjo senzorne vkljucenosti (prelivanje, Skropljenje, vohanje vode, zaznavanje temperature),
pri Cemer so spontano raziskovali lastnosti vode (TN je ugotovil, da voda nima vonja). Socialna dinamika
se je skozi dejavnost spreminjala- ZT je veckrat prehajala med samostojno in skupinsko igro, medtem
ko sta TN in NFP pogosteje sodelovala. Ob¢asno so se vsi trije vkljucili v skupno igro skropljenja, ki je
bila spremljana z izraZzanjem veselje, pa tudi z opozarjanjem na meje (izrazanje nelagodja ob
Skropljenju). V zakljuénem delu dejavnosti sta NFP in ZT zapustili bazen in se umaknili na sonce,
medtem ko je TN v igri vztrajal Se dalj ¢asa. Dejavnost je trajala priblizno 1 uro in 30 minut.

Ob ponovni izvedbi dejavnosti je bil bazen postavljen na asfaltno povrsino pred vrtcem, otroci pa so
bili obleceni. Dejavnost je bila sprva usmerjena v raziskovanje plovnosti predmetov, vendar so otroci v
tej nalogi vztrajali krajsi ¢as (priblizno 10 minut), nato pa so spontano presli v prosto igro prelivanja
vode. Med igro so se pogosto pogovarjali, pogajali in uporabljali vljudnostne izraze (izvoli, hvala,
prosim, oprosti). Opazno je bilo tudi upostevanje Custev drugih. TN in NFP sta sodelovala pri prelivanju
vode, medtem ko je ZT veckrat opazovala in se igrala samostojno. V nadaljevanju so otroci vstopili tudi
v vodo in posnemali vedenje drug drugega. Dejavnost so zakljucili z uporabo vode za zalivanje rastlin.
Dejavnost je trajala priblizno 1 uro in 5 minut.

V tretji izvedbi dejavnosti je bila igra z vodo ponovno organizirana na igriS¢u, pri cemer so bili dodani
novi materiali (gobice, Zogice). Otroci so razvijali igro Cis¢enja (umivanje bazena, posode in lastnih
teles) ter nadaljevali s prelivanjem vode. Med dejavnostjo so izkazovali skrb za Ziva bitja (TN je iz vode
reSil pajka), kar kaZe na razvijajoCe prosocialno vedenje. Otroci so si izmenjavali pripomocke in
sodelovali pri igri, ob tem pa so se pojavljali tudi konflikti (Skropljenje, ki ni bilo vedno sprejeto). ZT je
po krajSem casu zapustila bazen, NFP nekoliko kasneje, medtem ko je TN v dejavnosti vztrajal najdlje.
Dejavnost smo zakljucili po priblizno 40 minutah, nato pa so otroci nadaljevali igro v peskovniku.
Cetrta izvedba dejavnosti je vklju¢evala uporabo barvne in dise¢e peno za kopanje ter razli¢nih
pripomockov za njeno ustvarjanje. Med otroki je sprva priSlo do konflikta glede izbire pripomockov,
nato pa so si jih spontano zaceli izmenjevati, pri cemer je vsak otrok dolo¢en c¢as uporabljal
pripomocek, nato pa ga podal naprej. TN se je med igro s peno namazal po obrazu in svoj vlogo
poimenoval »dedek Mraz«, pri ¢emer sta ga dekleti posnemali. Dejavnost je trajala priblizno 1 uro.

3.6.6.2. Potovanje po vonjih
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja senzoriéno igro prepoznavanja in razlikovanja vonjev, ki otrokom
omogoca razvoj cCutnega zaznavanja, pozornosti in kognitivnih procesov skozi igro. lgra
spodbuja radovednost, raziskovanje ter povezovanje vohalnih zaznav z izkusnjami iz
vsakdanjega Zivljenja. Hkrati omogoc¢a razvijanje sposobnosti raziskovanja, razvrséanja in
simbolnega misljenja.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je potekala v igralnici kot delno vodena senzoricna igra. Otroci so imeli pripravljen
prostor in material, vsebino igre pa so razvijajo samostojno.
Otrokom so bili na voljo posode, ki so bile pokrite z aluminijasto folijo, v notranjosti pa so se
nahajale razli¢ne snovi z izrazitimi vonji:

* limona,
*  cimet,
* kava,
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vanilja,
meta,
bazilika,
origano,
sivka,
kis,
rozmarin,
med,
*  Cebula.
Ob posodah so bile pripravljene tudi slikovne predloge, ki so ponazarjale posamezne vonje.
Naloga otrok je bila, da z vohanjem, prepoznajo vonj v posodi in jo poveZejo z ustrezno sliko.
Posodo so nato polozili na ustrezno slikovno predlogo.
Vloga odraslega je bila predvsem v pripravi materiala, usmerjanju dejavnosti, spodbujanju
otrok k opisovanju vonjev in zagotavljanju varnega in spodbudnega okolja.

* ¥ ¥ X X X ¥ X

Slika 35: Potovanj—e po vonjih

RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzoriénega zaznavanja:
o Dejavnost otrokom omogoca razvoj vohalnega zaznavanja:
= olfaktorne- prepoznavanje, razlikovanje in primerjanje razli¢nih vonjav.
= Povezovanje vonjav z izkusnjami iz okolja (hrano, naravo),
= Razvijanje senzorne integracije preko prepoznavanje vonjav z vidom
(slike).
* Razvoj pozornosti:
o otroci se osredotofajo na posamezno vonjavo, jo zazhavajo, primerjajo z
drugimi in iS¢ejo ustrezno povezavo s sliko,
o dejavnost spodbuja usmerjeno pozornost, vztrajnost in koncentracijo.
*  Socialna interakcija:
o dejavnost spodbuja tudi spontano sodelovanje med otroki, saj primerjajo svoje
zaznave in siizmenjujejo mnenja,
o dejavnost spodbuja komunikacijo, poslusanje drugih in skupno reSevanje
nalog.
* Razvoj govora in jezika:
o Otroci opisujejo vonjave (prijetna, mocna, sladka),
o Sirijo besedni zaklad in razvijajo sposobnost izrazanja svojih zaznav,
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o Razvijajo sposobnost povezovanja besed z izkusnjo.
*  Kognitivni razvoj:

o Otroci razvijajo sposobnost razvr$canja, primerjanja in povezovanja,

o Razvijajo spomin (prepoznavanje znanih vonjav),

o Dejavnost spodbuja logi¢no razmisljanje in reSevanje problemov (ujemanje

vonj-slika).

POTEK DEJAVNOSTI:
Otroci so posedli okoli mize, na kateri je bil pripravljen pladenj z posodami in tabela s slikovnim
prikazom vonjav. Na zacetku smo se dogovoril, da vsak otrok povoha eno posodo in jo nato
razvrsti k ustrezni sliki. TN je izkazoval ve¢jo nestrpnost, saj je vrstnici spodbujal k hitrejSemu
delu, hkrati pa je Zelel sam preizkusiti vse posode. Ob pravilnih odgovorih je deklici tudi
pohvalil. Vsi trije otroci so spontano delili svoje ugotovitve, tako da so ob prepoznavi vonja
pokali posodo tudi ostalima dvema. Ob vohanju ¢ebule je NFP lIzrazila negativni odziv (»Fujl«),
medtem ko je ZT svoje odgovore pogosteje nakazovala z gestami in redkeje verbalizirala.
Otroci so vse vonjave uspesSno prepoznali in jih pravilno razvrstili na ustrezne slikovne
predloge. Ob zaklju¢ku je TN komentiral, da dejavnost ni bila zahtevna, saj si vonjave
prepoznavali z vohanjem. Dejavnost je trajala priblizno 20 minut.

3.6.6.3. Zabava z milnimi mehurcki (ve¢cutna izkusnja)
PEDAGOSKI POMEN DEJAVNOSTI:
Dejavnost predstavlja vec¢utno igro z milnimi mehurcki, ki je otrokom omogocila gibanje,
raziskovanje in razvijanje koordinacije in pozornosti skozi igro. Igra spodbuja otroSko
radovednost, usmerjeno pozornost in raziskovanja fizikalnih lastnosti milnih mehurckov.
OPIS DEJAVNOSTI:
Dejavnost je potekala na prostem kot delno vodena senzori¢na igra. Otroci imajo pripravljen
prostor in material, vsebino igre pa razvijajo samostojno.
Otrokom so bili na voljo razliéni pripomocki za ustvarjanje milnih mehurékov. Uporabili smo:
* napravo v obliki raka, ki se je samostojno premikal po prostoru in sproti ustvarjal milne
mehurcke,
* obicajne palcek za pihanje milnih mehurckov,
* ena velja pal¢ka za ustvarjanje vecjih mehurckov, pri kateri so otroci z zamahom
ustvarjali mehurcke.
* kroznik z milnico.
Vloga odraslega je bila predvsem v zagotavljanju varnosti, nudenju podpore ter opazovanju.
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RAZVOIJNI VIDIKI DEJAVNOSTI:
* Razvoj senzori¢nega zaznavanja:
o Dejavnost otrokom omogoca vecCutne drazljaje:
= vizualne- opazovanje velikosti in oblike mehurckov, spremljanje gibanja
mehurckov po zraku, opazovanje spremembe smeri gibanja zaradi
vetra, opazovanje svetlobnih odsevov in barv na povrsini mehurcka,
= taktilne- obCutek mokrote na rokah ob tipanju milnice, dotikanje in
pokanje mehurckov z rokami, zaznavanje kaplji, ki ostanejo po pokanju
mehurcka,
= olfaktorne- diseca milnica
= proprioceptivne- gibanje rok pri pihanju mehurckov, lovljenje in
pokanje mehurckov,
= vestibularne- premikanje, tek in obracanje med lovljenjem mehurckov,
prilagajane ravnotezje med gibanjem.
Vse to spodbuja senzori¢no integracijo.
* Razvoj pozornosti:

o otroci opazujejo gibanje mehurc¢kov v zraku, njihovo velikost in obliko in
trenutek, ko se mehurcek razpodi. To pa spodbuja vizualno sledenje, vztrajnost
in usmerjeno pozornost.

* Socialna interakcija:

o dejavnost spodbuja tudi spontano sodelovanje med otroki, saj skupaj lovilo
mehurcke, opazujejo drug drugega pri ustvarjanju mehurckov in siizmenjavajo
pripomocke. Tako ta dejavnost spodbuja komunikacijo, sodelovanje in skupno
veselje ob igri.

* Razvoj motorike:

o ta dejavnostjo spodbuja gibanje celotnega telesa. Otroci tecejo in segajo za
mehurcki, usklajujejo gibanje rok in telesa in razvijajo koordinacijo oko-roka.
Tako igra spodbuja razvoj grobe motorike in koordinacijo celega telesa.

* Razvoj govora in jezika:

o pripihanju mehurckov otroci nadzorujejo moc izdiha, razvijajo dihalno kontrolo

in urijo koordinacijo dihanja in gibanja. To pa vpliva na razvoj govora.
*  Kognitivni razvoj:

o pritej igri otroci razvijajo sposobnost opazovanja, raziskovanja in razumevanja
vzroc¢no-posledi¢nih povezav. Dejavnost spodbuja radovednost in zgodnje
naravoslovno razmisljanje, saj otroci skozi neposredno izku$njo raziskujejo
lastnosti zraka in gibanja.

POTEK DEJAVNOSTI:
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Na asfaltni povrsini pred vrtcem so bili otrokom na voljo razlicni pripomocki za ustvarjanje
milnih mehurckov. Med pripomocki je bila tudi naprava v obliki raka, ki se je premikala po
prostoru in pri tem ustvarjala mehurcke. Ker so se je otroci ustrasili, je bila naprava izkljucena.
V zacetni fazi so vsi trije otroci Zeleli hkrati uporabljati isti pripomocek, vendar so se spontano
dogovorili za vrstni red in si pripomocke zaceli izmenjevati. Zaradi visokih temperatur smo
dejavnost nadaljevali v senci na igriSu. Tudi tam so otroci nadaljevali z izmenjavo
pripomockov. Pri tem je ZT pripomocek najhitreje podala naprej, medtem ko je TN pogosteje
podaljSeval uporabo z razli¢cnimi razlogi. Dejavnost je trajala priblizno 35 minut.

3.7. Analiza opazovanja in intervjujev otrok
3.7.1. Analiza opazovanja otrok

3.7.1.1. Deklica NFP
Deklica NFP je skozi izvajanje razlicnih iger v okviru raziskovalne naloge pokazala opazen
napredek predvsem na podrocju usmerjene pozornosti, strategij reSevanja nalog in socialnega
sodelovanja. Njeno vedenje je bilo ves ¢as zaznamovano z visoko stopnjo radovednosti,
ustvarjalnosti in notranje motivacije za igro.
Na zacetku opazovanj je NFP k dejavnostim pristopala radovedno in motivirano, vendar je bila
njena pozornost Se nekoliko kratkotrajna, predvsem pri dejavnostih, ki so zahtevale daljse
vztrajanje ali natan¢no opazovanje. Pogosto je hitro prehajala med materiali, pri tem pa ni
vedno vztrajala so zakljucka naloge. S ponavljanjem iger, zlasti tistih, ki so vklju¢evale iskanje
manjkajo¢ega predmeta, razvrs¢anje materiala in senzori€na raziskovanja, se je pokazal
pomemben napredek, saj je zacela pri dejavnostih, za katere je bila notranje motivirana,
vztrajati dalj ¢asa, se vracati v dejavnost in jo poglabljati. Njena pozornost se je iz kratkotrajne
razvila v bolj stabilno, ciljno usmerjeno in situacijsko vzdrzevano pozornost. Prav tako so se
pojavljale tezave pri sledenju navodilom, saj jih ni pozorno poslusala ali si pa ni zapomnila, kar
kaze na manj stabilno usmerjeno pozornost. Med dejavnostmi pa se je izboljsala, saj je ob
dodatni razlagi in podpori pravila razumela, jih upostevala in samostojno izvajala naloge.
Tudi na podrodju socialnega razvoja je bil opazen napredek, saj se je sprvaigrala individualno,
bila je bolj zadrzana in ni bila rada izpostavljena, nato pa je postopoma prehajala v igro v paru
in aktivno vstopala v interakcije, sodelovala z vrstniki pri skupnih nalogah, delila material,
izmenjavala ideje in celo prevzemala usmerjevalno ali vodilno vlogo. Razvila je sposobnost
sodelovanja, prilagajanja in reSevanja konfliktov. UspesSno je usklajevala lastne interese s
skupinsko dinamiko.
Na podrocju govora in komunikacije je na zafetku govorila slabse razumljivo. Med
dejavnostmi pa je zadela pogosteje verbalizirati in opisovati svoje dejavnosti, vec je sodelovala
v pogovoru z vrstnikoma in izraZzala svoja opazanja, Custva in pocutja.
Na podrocju simbolne igre je bil zaznan velik napredek. Njena igra je postala bogata,
ustvarjalna in vsebinsko raznolika, z uporabo predmetov kot simbolov in vkljuéevanjem
razli¢nih Zivljenjskih situacij. Fleksibilno je prehajala med razli¢nimi vlogami in vsebinami igre.
Na podrocju senzori¢nega razvoja je bila Ze v zacetku odprta za nove taktilne izkusnje, kar se
je skozi dejavnosti Se okrepilo. V dejavnostih je aktivno raziskovala z razli¢nimi Cutili, Ceprav je
bila v zaetku prisotna obcutljivost za zvo¢ne drazZljaje. Razvila je strategije umika in iskanje
varnosti, kar kaze na napredek v samoregulaciji.
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Na podrocju Custvenega razvoja se kaze stabilnost, saj se deklica v vrtcu pocuti varno. Med
dejavnostmi je pogosteje izrazala pozitivna Custva, hkrati pa tudi svoje potrebe in odzive na
neprijetne drazljaje.

Ob koncu opazovalnega obdobja je opaziti, da je NFP skozi igro napredovala v smeri vecje
samostojnosti, vztrajnosti, socialne vklju¢enosti in ustvarjalnosti. Njena igra je vse bolj
kompleksna, socialno usmerjena in raziskovalna. Njeno vedenje odraza celostno razvojno
napredovanje, zlasti na podrocju socialnih kompetenc, pozornosti in simbolnega misljenja.

3.7.1.2. Decek TN
Decek TN je skozi opazovalno obdobje pokazal izrazit napredek predvsem na podrocju
usmerjene pozornosti in socialnega sodelovanja, Ceprav ostajajo doloCene razvojne
posebnosti, povezane z njegovo potrebo po gibanju, potrditvi in vodenju. Njegovo vedenje je
bilo pogosto zelo dinami¢no, usmerjeno v prevzemanje pobude in ¢ustveno izrazito.
Na podrocju pozornosti je bilo na zacetku opaziti, da teZje sledi navodilom, hitro izgubi
zanimanje in potrebuje stalno motivacijo in usmerjanje. Njegova pozornost je bila kratkotrajna
in razprsena, zlasti pri zahtevnejsih ali bolj strukturiranih dejavnostih. Pogosto je prehajal med
dejavnostmi, se preusmerjal na druge drazljaje ali vstopal v pogovor z odraslo osebo. Bolj so
ga pritegnile dejavnosti, ki vkljuCujejo gibanje, raziskovanje, prakti¢cno delo, zvok, vodo,
naravne materiale in moznost lastne pobude. Ob izvajanju dejavnostih se je pokazal napredek,
saj je pri dejavnostih, ki so ga notranje pritegnile (senzori¢ne, gibalne in simbolne), zmogel
daljSe vztrajanje in bolj poglobljeno vkljuéenost. Njegova pozornost se je razvila v fleksibilno,
interesno pogojeno pozornost, ki je bila Se vedno dinamic¢na, vendar dolgotrajnejsa. Ob
ponovitvah dejavnosti in jasni strukturi je pokazal tudi boljse sledenje strukturiin pravilom.
Tudi na podro¢ju sodelovanja je TN pokazal pomemben razvoj. Ze od zacéetka je izkazoval
izrazito potrebo po socialni interakciji, vendar pogosto na nacin, ki je vkljuceval dajanje pobud,
vodenje in Zeljo po nadzoru nad igro ter potrditvi odraslega. Sprva so se pri njem pogosteje
pojavljale tezave pri delitvi materiala, ¢akanju na vrsto in sprejemanju meja, kar je vodilo do
konfliktov z vrstniki. Pogosto je Zelel vplivati na potek igre, podaljSevati svojo uporabo
pripomockov ali prevzeti vodilno vlogo. Nato pa se je skozi igre in podporo odraslega naucil
bolj ustreznih socialnih strategij, kot so dogovarjanje, sprejemanje dogovorov, prositi za
pripomocke in se postopoma bolj vklju¢eval v skupinsko dinamiko. Pokazal je tudi prosocialno
vedenje, saj je veckrat izrazal empatijo, pomoc vrstnikom, tolazenje, spodbujanje drugih,
deljenje pohval vrstnicam in skrb za skupino.
Pomembna sprememba se kaZe tudi v njegovem odzivanju na neuspeh. Na zaéetku se je ob
teZzavah pogosto umikal ali reagiral z jokom, medtem ko je kasneje ob podpori, vztrajal v
dejavnosti, iskal reditve in nadaljeval. Se vedno pa ostaja potreba po &ustveni podpori in
potrditvi odraslega.
Zelo moéno podroéje decka TN je simbolna igra. V razlicnih dejavnostih je spontano razvijal
priprava hrane in druge igre vlog. Predmete je pogosto uporabljal kot nadomestne simbole in
jim pripisoval nove pomene. Njegova simbolna igra je postajala vse bolj kompleksna,
dolgotrajna in socialno usmerjena.
Na podrocju senzori¢nega raziskovanja je TN izkazoval veliko radovednost, ¢eprav je bil pri
nekaterih drazljajih tudi previden ali obcutljiv (moker roke in copati). Kljub temu je aktivno
raziskoval vod, led, semen, vonje, zvoke, teksture in naravne materiale. Senzori¢ne dejavnosti
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so nanj pogosto vplivale zelo pozitivno, saj so podaljSale njegovo pozornost spodbudile
verbalizacijo in povecale pripravljenost za sodelovanje.

Na govornem podrocju je bil TN zelo izrazit. Pogosto je komentiral, razlagal, spraseval, opisoval
postopke, izrazal opazanja in usmerjal druge otroke. Govor je uporabljal za raziskovanje,
dogovarjanje, vodenje igre in izrazanje ¢ustev. Pomemben napredek se kaze v tem, da je
vedno pogosteje verbaliziral svoja obcutja.

Na podrocju gibanja je bil zelo aktiven, pogumen in raziskovalen. V naravne okolju, priigrah z
luzami, senzori¢ni poti je pokazal veliko energije, vztrajnosti in samozavesti.

Kljub napredku ostaja potreba po nadaljnji podpori pri sledenju navodilom, uravnavanju
impulzov in sprejemanju neuspehov.

Ob koncu opazovalnega obdobja je TN skozi igre napredoval od krajse, bolj razprsene
pozornosti k daljsi vkljuéenosti, vecji vztrajnosti in bolj razvitemu sodelovanju, kadar je bila
dejavnost povezana z njegovimi interesi. Njegov najvecji napredek se kaze v povezovanju
raziskovanja, gibanja, govora in simbolne igre ter v postopnem razvoju socialnih spretnosti,
kot so dogovarjanje, pomo¢, delitev in upostevanje drugih.

3.7.1.3. Deklica ZT
Deklica ZT je skozi opazovalno obdobje napredovala predvsem na podrocju socialnega
vklju€evanja, sodelovanja in stabilnosti pozornosti, Ceprav ostaja nekoliko zadrzana.
Na podrocju pozornosti je bila Ze v zacetku prisotna dobro razvita sposobnost mirnega, a
pasivnega, opazovanja. Deklica ZT je pogosto raje spremljala dejavnost kot pa aktivno
sodelovala. OB dejavnostih pa se je pokazal napredek, saj je bila stabilno vkljucena, sledila je
poteku iger in vztrajala brez potrebe po stalnem prehajanju med dejavnostmi. Njena
pozornost je bila manj impulzivna in bolj umirjena.
V ¢asu opazovanja je bil opazen napredek na podrodju socialnega razvoja, saj je proti koncu
obdobja zacela bolj izrazati lastne potrebe, se postaviti zase in se upreti vplivu drugih otrok,
zlasti v situacijah jemanja igra€ in vsiljevanja igre. To kaZe na razvoj socialne samozavesti,
sposobnosti postavljanja meja. Tudi na podroéju sodelovanja je bil opazen pomemben
napredek. Sprva je bila ZT bolj zadrzana, redko je prevzela pobudo in se pogosteje prilagajala
drugim. V nadaljevanju pa je vse pogosteje sprejemala vabila vrstnikov, sodelovala pri skupnih
dejavnostih in se vkljuevala v interakcije, zlasti v paru. Njeno sodelovanje je zaznamovano z
visoko stopnjo prilagodljivosti, upostevanja pravil in pripravljenosti na deljenje (zacetki
prosocialnega vedenja). Deklica ZT se v skupini ne izpostavlja, vendar se na socialne pobude
odziva pozitivno in vztraja v skupni dejavnosti. Njena vloga v skupini je sodelovalna in ne
vodilna, saj prevzema podrejene vloge v igri, kar pa ne pomeni manjse vklju¢enosti, temve¢
drugacen nacin sodelovanja.
Na podroéju govora je ZT bolj zadrzana, kar je lahko povezano z vecjezicnim okoljem, iz
katerega prihaja. Sprva se je izrazala predvsem neverbalno ali s kratkimi odgovori, vendar je
razumela dejavnosti in se nanje ustrezno odzivala. V ¢asu opazovanja je napredovala, saj je
zacela verbalno sodelovati in se vkljuevati v pogovor z vrstniki. Pri tem je pogosto uporabljala
strategijo govornega posnemanja, saj je ponavljala besede in izraze drugih dveh otrok.
Na podrocju kognitivnega razvoja je bila ZT skozi dejavnosti natancna, vztrajna in usmerjena k
pravilni izvedbi naloge. Pri tem je razvijala sposobnost opazovanja, primerjanja in sledenja
navodilom. Njen napredek se kaze predvsem v tem, da je preko opazovanja in posnemanja
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drugih otrok postopoma osvajala nove nacine reSevanja nalog in postajala vse bolj samostojna
pri njihovem izvajanju.

Na podrocju simbolne igre je sprva delovala bolj pasivno, saj ni prevzema pobude za zacetek
igre. V nadaljevanju pa se je pogosteje vklju¢evala v igro na povabilo drugih otrok, pri cemer
se je prilagajala poteku igre in pogosto posnema njihove dejavnosti. Kljub temu, da je bila Se
vedno prisotna tudi individualna igra, se je njen napredek kazal v vedji pripravljenosti za
vklju€evanje v skupno igro.

Na podrocdju senzori¢nega razvoja je ZT skozi dejavnosti kazala odprtost za razli¢ne izkusnje.
Pri raziskovanju ni izkazovala izrazite obcutljivosti na taktilne draZljaje, saj je umazanija ne
motila, kar ji je omogocalo sprosceno vkljuevanje v dejavnosti. Posebej so jo pritegnili zvocni
elementi. Njeno raziskovanje je bolj zadrzano, vendar stabilno, pri cemer se kaze napredek v
vztrajnosti in usmerjenosti.

Na podrocju gibanja je ZT ohranila umirjen in premisljen pristop. Njeno gibanje je bilo
nadzorovano, kar ji je omogocilo varno vklju¢evanje v razlicne dejavnosti. Napredek se kaze
predvsem v vecji samozavesti pri vklju€evanju v gibalne aktivnosti.

Na podrocju ¢ustvenega razvoja deluje ZT varno in stabilno. Skozi dejavnosti se je pokazalo,
da se v_manjsi skupini bolj sprosti, kar pozitivno vpliva na njeno vklju¢enost. Ceprav ne i$¢e
pozornosti, se na spodbudno in varno okolje dobro odziva. Napredek se kaze v vedji
sproscenosti in pripravljenosti za vkljucevanje v skupne dejavnosti.

Deklica ZT je skozi dejavnosti napredovala predvsem na podrocju socialnega vkljucevanja,
sodelovanja in stabilne pozornosti. Postopoma se je iz bolj zadrZane in opazovalne vloge zacela
pogosteje vkljuevati v igro z vrstniki, sprejemati socialne pobude in vztrajati v skupnih
dejavnostih. Razvila je sposobnost sodelovanja, deljenja in upoStevanja pravil, ob tem pa tudi
vecjo socialno samozavest, saj je zadela izrazati lastne potrebe in se postaviti zase. Njen razvoj
se kaZze tudi v vedji sproscenosti, stabilni pozornosti in ucenju preko opazovanja in
posnemanja.

3.7.2. Analiza anket
V anketi so sodelovali trije otroci (NFP, TN in ZT), ki so po posameznih dejavnostih izrazali svoje
mnenje o igri, doZivljanju, sodelovanju in oblutkih med dejavnostmi. Analiza odgovorov kaze,
da so bile senzorne dejavnosti za otroke zelo motivacijske, prijetne in socialno spodbudne.

3.7.2.1 Splosna priljubljenost dejavnosti

O splosni priljubljenosti dejavnosti kazejo rezultati, da so bile skoraj vse dejavnosti otrokom
vsel. Pri 16 dejavnosti od 17 (96,1%), so vsi trije odgovorili z »da, zelo«. Analiza odprtih
odgovorov kaZe, da so otroci kot najpogostejSi razlog za vSecnost dejavnosti najpogosteje
navajali socialno komponento (26,7%), kar pomeni, da jim je bilo najpomembnejse, da so se
lahko igrali skupaj z vrstniki. Sledi senzori¢no raziskovanje (21,3%), kjer otroci izpostavljajo
packanje, tipanje, meSanje in raziskovanje materialov. Prav tako imajo pomembno vlogo
razlicni materiali (18,7%), kot so voda, led, pena in naravni materiali, ki otrokom omogocajo
neposredno izku$njo preko ¢util. Pomemben delez predstavljajo tudi dejavnosti, povezane s
hrano (13,3%), kjer otroci uZivajo v pripravi, kuhanju in okusanju. Manj pogosto, vendar Se
vedno pomembno, otroci izpostavljajo gibanje (10%) in pozitivna ¢ustva (6,7%). Najmanjkrat
so omenjali okolje (3,3%), vendar se tudi tukaj kaze pomen narave kot spodbudnega ucnega
okolja.
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3.7.2.2. Dejavnosti, ki otrokom niso bile najbolj vSec

Analiza odgovorov na vprasanja, kaj otrokom pri igri ni bilo vse¢, kaze, da pri 13 dejavnosti
(76,5%) otroci niso izrazili negativnih izkusen;.

Dejavnost, ki je izstopala po manjsi priljubljenosti, je bila dejavnost IS¢emo rime. Pri njej so
otroci v 33,3% navedb izpostavili, da jim dejavnost ni bila vSe¢in v 33,3% , da je bila pretezka.
Iz odgovorov je razvidno, da je bila dejavnost za nekatere otroke razvojno zahtevnejsa, saj je
zahtevala ve¢ usmerjene pozornosti, jezikovnega razumevanja in ¢akanja na vrsto. To kaze, da
so bile otrokom blizje dejavnosti z ve¢ gibanja, raziskovanja in proste igre kot strukturirane
jezikovne naloge. Pri senzori¢no usmerjenih dejavnostih (igra z ledom, slikanje z ledom,
priprava Zele bonbonov, ¢okoladne kroglice) se kot edini negativni dejavnik pojavlja nelagodje
ob umazanih rokah. Otroci so navajali predvsem mokroto, packanje in neprijeten obcutek na
rokah (»nocem se zmociti«, »ker sem imel cele roke popackane«) Medtem pri dejavnosti z
brivsko peno otroci niso izrazali tovrstnih nihée teZav, Ceprav je Slo prav tako za izrazito
senzori¢no in »packajoco« dejavnost. Kar kaZze na razlicno zaznavanje senzori¢nih draZljajev.
Rezultati kaZejo, da otroci teZje sprejemajo dejavnosti, ki zahtevajo ve¢ usmerjene pozornosti
in kognitivnhega napora, medtem ko so senzori¢ne in gibalne dejavnosti kljub manjsim
nelagodjem izrazito bolj sprejete.

3.7.2.3. Zabava in Custveno dozivljanje dejavnosti
Pri 16 od 17 dejavnostih (94,1%) so otroci povedali, da so se med igro zelo zabavali, skupaj pa
96,1% vseh odgovorov kazZe visoko stopnjo pozitivnega dozivljanja igre. Posebej so jih veselile
dejavnosti, kjer so lahko packali, kuhali, raziskovali materiale, uporabljali vodo, pokusali hrano
ter sodelovali z drugimi otroki. Velik pomen je imela tudi senzori¢na izkusnja, kar se kaze v
njihovih odgovorih (»ker je bilo mehko.«, »ker je pikalo«, »ker je diSalo«, »ker je bilo mokro«,
»ker je sivka diSala«). Odgovori kaZejo, da so otroci dejavnosti moc¢no dozivljali preko ¢utnih
zaznav, kar potrjuje pomembno vlogo senzorne igre pri zgodnjem ucenju in doZivljanju okolja.

3.7.2.4. Sodelovanje med otroki

Rezultati kazejo zelo visoko stopnjo sodelovanja med otroki. Kar 82,4% dejavnosti je bilo
ocenjenih tako, da so vsi otroci sodelovali v veliki meri, skupno pa 90,2% vseh odgovorov kaze
na intenzivno sodelovanje med otroki. Le 7,8 % primerov so otroci porocali o manjSem
sodelovanju, medtem ko je popolna odsotnost sodelovanja zaznan le v 2% odgovorov. Otroci
so sodelovanje opisali skozi skupno kuhanje, risanje, deljenje materiala, simbolno igro in
skupno raziskovanje. Pogosto so izpostavljali konkretne odnose z vrstniki, kar kaze na
pomembno vlogo socialnih interakcij v igri (»z TN sva resila ZT«, »skupaj smo kuhali«, »igrali
smo se zdravnika«, »delali smo hiske«). Kljub obcasnim konfliktom (jemanje materiala: »NFP
mi je jemala deske«, ¢akanje na vrsto, medsebojno drazenje: »me je TN jezo«, »NFP me ni
pustila v bazen«) so otroci vecino dejavnosti doZivljali kot socialno povezovalne in prijetne.

3.7.2.5. Cakanje na vrsto
Otroci so pri nekaterih dejavnostih lazje ¢akali na vrsto. Rezultati ankete kazejo, da je 62,7%
vseh odgovorov povezano z ob¢utkom, da je bilo ¢akanje sprejemljivo, medtem ko je 23,5%
odgovorov izrazalo, da je bilo dozZivljanje ¢akanja nekoliko tezavno, v 13,7% (7 odgovorov) pa
kot neprijetno. Le pri 47,1% dejavnosti so vsi otroci Cakanje doziveli brez tezav. kar kaze, da je
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Cakanje za otroke v tem starostnem obdobju Se razvojno zahtevno. Najvec teZav se je
pojavljalo pri dejavnostih, kot so igra z ledom, iskanje rim, okusanje podobnih snovi in priprava
Zele bonbonov, kjer so otroci izpostavili, da so tezko ¢akali, da jim je bilo dolgéas ali da so moral
predolgo mirovati. Pri bolj odprtih in prosto zasnovanih dejavnostih pa ¢akanje ni predstavljalo
vecje teZave, saj so otroci medtem nasli druge nacine vklju¢evanja v igro.

3.7.2.6. Zelja po ponovnem sodelovanju

Pri skoraj vseh dejavnostih so vsi otroci izrazili Zeljo, da bi se takSne igre Se igrali. Kar 94,1 %
dejavnosti bi otroci z veseljem ponovili, skupno pa 96,1 % vseh odgovorov kaze na zelo visoko
stopnjo interesa za ponovno sodelovanje v dejavnostih. Posebej so izpostavili dejavnosti, ki
vklju€ujejo packanje, igro z vodo, hojo pa cutni poti, raziskovanje v gozdu, skupno kuhanje in
prosto igro. Otroci so dejavnosti opisali kot »lustne«, »fajn«, »najbolj vSec« in »to bi se Se
veckrat igral«, kar kaze na pozitivho Custveno doZivljanje in visoko notranjo motivacijo.
Rezultati potrjujejo, da senzorno bogate, izkustvene in socialno naravnane dejavnosti
spodbujajo trajen interes otrok za sodelovanje in ucenje skozi igro. Odklonilni odgovori so se
pojavili le dvakrat (oba pri igri iskanje rim), kar dodatno potrjuje visoko stopnjo sprejetosti
dejavnosti med otroki.

3.7.2.7. Sklep analize anket

Analiza odgovorov v anketi kaze, da senzoricne dejavnosti pozitivho vplivajo na otrokovo
motivacijo, sodelovanje, pozornost in Custveno dozivljanje igre. Rezultati kazejo, da je bilo kar
94,1 % dejavnosti ocenjenih kot zelo vsecnih, 96,1 % odgovorov pa potrjuje visoko stopnjo
zabave, kar kaZze na visoko motiviranost otrok za sodelovanje. Prav tako je bilo zaznano zelo
visoko sodelovanje, saj 90,2 % vseh odgovorov kaZe na intenzivno sodelovanje med otroki, kar
potrjuje pomembno socialno komponento senzoricne igre. Otroci so najraje sodelovali pri
dejavnostih, ki so omogocale:

* aktivno raziskovanje,
uporabo razli¢nih ¢util,
gibanje,
manipulacijo z materiali,
simbolno igro,

* sodelovanje z vrstniki.
Na podlagi visoke stopnje vkljuenosti, zabave in sodelovanja lahko sklepamo, da so
senzori¢ne dejavnosti pozitivno vplivale tudi na usmerjeno pozornost otrok, saj so otroci pri
teh dejavnostih dlje ¢asa vztrajali, bili aktivno vkljuéeni in manj odhajali iz dejavnosti.
Manj priljubljene so bile bolj strukturirane in jezikovno zahtevne dejavnosti, kjer je bilo
potrebno daljSe usmerjanje pozornosti in ¢akanje na vrsto. To potrjuje tudi podatek, da je le
47,1 % dejavnosti potekalo brez tezav pri ¢akanju, kar kaze, da je vzdrzevanje pozornosti v
taksnih situacijah za otroke razvojno zahtevnejse.
Rezultati potrjujejo, da senzorna igra predstavlja pomembno podroéje otrokovega ucenja, saj
spodbuja:

* raziskovanje,

* socialne interakcije,

* komunikacijo,

L R
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* sodelovanje,
* ustvarjalnost,
*  pozitivna Custva in obCutek uspesnosti.

3.8. Rezultati in razprava
Rezultati raziskave temeljijo na sistemati¢ne opazovanju otrok med izvajanjem senzori¢nih
dejavnostih ter analize njihovih anketnih odgovorov. Z uporabo kombiniranega pristopa je bil
omogocen celostni vpogled v vpliv senzori¢ne igre na razvoj usmerjene pozornosti in
sodelovanja pri triletnikih.

3.8.1. Raziskovalna vprasanja

1. raziskovalno vpraSanje: Kako senzori¢na igra vpliva na pozornost in
sodelovanije triletnikov?

Senzori¢na igra je pri otrocih izrazito podaljSala ¢as usmerjene pozornosti In
imela tudi pozitiven vpliv na sodelovanje triletnikov zajetih v raziskavi. Otroci so
pri dejavnostih, ki so omogocale neposredno zaznavanje z vec Cutili (dotik, okus,
gibanje, vid in sluh), dlje ¢asa vztrajali, se k dejavnosti vracali in jo postopoma
nadgrajevali. Njihova pozornost ni bila zgolj pasivna, temvec aktivna,
raziskovalna in usmerjena v odkrivanje lastnosti materialov. Hkrati so se med igro
pogosteje povezovali, komunicirali, si izmenjevali materiale in skupaj razvijali
potek igre. Senzoricna igra je tako ustvarjala spodbudno okolje za celostni razvoj-
kognitivni, socialni in Custveni.

3.8.1.1.Pozornost

2. raziskovalno vprasSanje: Kako dolgo triletnik ohranja pozornost pri razliénih senzoricnih
dejavnostih?

Trajanje usmerjene pozornosti se je med dejavnostmi razlikovalo, vendar je bilo pri vecini
senzori¢nih dejavnostih, ki so omogocale neposredno rokovanje z materiali, raziskovanje z ve¢
cutili, gibanje, simbolno igro in moznost samostojnega odlocanja, v vecini primerov (priblizno
80- 90 %) izrazito dolgo. Otroci so se vkljucevali z ve¢jim zanimanjem, vztrajali dlje ¢asa in se k
njim veckrat vracali kot pri nesenzori¢nih dejavnostih. Njihova pozornost je bila bolj stabilna,
manj podvriena preusmerjanju in pogosto podprta z notranjo motivacijo. Najvecjo stopnjo
motivacije in usmerjene pozornosti so otroci pokazali pri dejavnostih, kot so igra z ledom,
umivanje kamnov, raziskovanje brivske pene in senzori¢ni bazeni (s semeni, travnik, gozd,
voda), hoja po deZju in skakanje po luzah, igra s slanim testom, igra z vodo in prosta igra v
gozdu. V teh situacijah so otroci raziskovali z dotikom, opazovali spremembe (taljenje ledu,
razlivanje vode, CistoCa in barva kamnov), preizkusali razlicne nacine uporabe materialov in
spontano prehajali v simbolno igro. Te dejavnosti so trajale od priblizno 40 minut do vec kot
eno uro, pri nekaterih celo do ure in 50 minut. To kaze, da so odprte senzori¢ne dejavnosti pri
otrocih spodbujale daljSo usmerjeno pozornost, notranjo motivacijo in ponavljajoce
raziskovanje.
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V primerjavi s tem je bila usmerjena pozornost pri nesenzori¢nih in bolj strukturiranih
dejavnostih, kot so povezovanje cvetlice s senco, ustvarjanje rim, ugotavljanjem kaj manjka,
potovanjem po vonjih in razlikovanje snovi podobnega videza, ¢asovno krajsa, priblizno 20 dO
30 minut, vendar je bila bolj odvisna od navodil odrasle osebe, razumevanja naloge in
otrokove trenutne pripravljenosti za sodelovanje. Te dejavnosti so bile za otroke kognitivno
zahtevnejSe, zato so nekateri otroci potrebovali ve¢ spodbude, ponovitev ali usmerjanja. To
kaze, da senzori¢na igra omogoca bolj naraven in otroku prilagojen nacin ohranjanja
pozornosti.

3. raziskovalno vprasanje: Ali senzori¢na igra podalj$a ¢as usmerjene pozornosti v primerjavi z
nesenzori¢nimi dejavnostmi?

Rezultati kaZejo, da senzori¢na igra podaljS$a Cas usmerjene pozornosti v primerjavi z
nesenzori¢nimi dejavnostmi. Pri senzori¢nih dejavnostih so otroci dlje ¢asa vztrajali, dejavnost
ponavljali in jih razvijali naprej, medtem ko je bila pri nesenzori¢nih dejavnostih pozornost
krajSa in bolj odvisna od zunanjega vodenja. Senzori¢na igra omogoca neposredno izkusnjo,
aktivno raziskovanje in vkljuéevanje vec cutil, kar spodbuja notranjo motivacijo in posledi¢no
daljse vztrajanje.

4. raziskovalno vprasanje: Katere vrste senzori¢ne igre najbolj spodbujajo usmerjeno
pozornost triletnikov?

Najvecjo usmerjeno pozornost otrok so spodbujale taktilne (led, pena, voda, testo, kamni) in
vecCutne (gozd, travnik, senzori¢ni sprehodi) dejavnosti. Otroci so se posebej dolgo zadrzevali
pri dejavnostih, kjer so lahko materiale tipali, stiskali, mesali, prelivali, metali, oblikovali. To
potrjujejo igra z ledom, brivska pena, slano testo, voda, kamni, semena in naravni materiali v
gozdu. Otroci so v teh dejavnostih sami odkrivali lastnosti materialov, jih primerijali,
poimenovali, preoblikovali in vkljucili v simbolno igro.

Gustatorne dejavnosti so bile prav tako zelo motivacijske, saj si otroci z zanimanjem okusali
sadje, Zele bombone, snovi podobnega videza, cokoladne kroglice in druge materiale. Pri teh
dejavnostih je bilo opaziti veliko radovednosti, opisovanja okusov in primerjanja.

Vizualne dejavnosti so bile uspesne predvsem takrat, ko so bile povezane z gibanjem ali iskanju
v okolju. Lov na barve je pri otrocih ohranil visoko pozornost, ker je potekla zunaj in je
vkljuceval gibanje, opazovanje in belezenje. Nasprotno pa je raziskovalna tabla z cvetlicami in
sencami pritegnila pozornost le obcasno in krajsi ¢as.

Avditivne dejavnosti so bile za otroke razlicno zahtevne. Zvo¢na pravljica se je izkazala kot zelo
uspesna pri spodbujanju usmerjene pozornosti, ker je vklju¢evala zgodbo, instrumente, vioge
in ponavljanje. Ustvarjanje rim pa je bilo zahtevnejse, saj je od otrok zahtevalo ve¢ jezikovnega
razumevanja in miselnega povezovanja.

5. raziskovalno vprasanje: Ali je usmerjena pozornost triletnikov enako dolga pri prosti in
vodeni igri?

Rezultati kaZejo , da usmerjena pozornost ni bila enako dolga. Pri igrah, kjer so imeli otroci
pripravljen material in so bile prosto zasnovana, so otroci vztrajali dlje, saj so lahko sledili
lastnim interesom, raziskovali po lastni izbiri, sami odlocali s kom bodo sodelovali in igro
nadgrajevali. Pogosto je prislo do prehoda v simbolno igro, kar je dodatno podaljsalo trajanje
pozornosti. TakSne dejavnosti so bile igra z ledom, igra z vodo, umivanje kamnov, raziskovalni
bazeni, igra s peno, slano testo in prosta igra v gozdu.
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Vodene dejavnosti so imele drugacen ucinek. Pri njih je bila pozornost bolj usmerjena v
doseganije cilja, sledenje navodilom in pravilno izvedbi naloge. To se je pokazala pri dejavnosti
»kaj manjka?«, ustvarjanje rim, lov na barve, slusni sprehod, potovanje po vonjih in izdelava
sadnih Zele bonbonov. Otroci so pri teh dejavnostih sodelovali, vendar so pogosto potrebovali
podporo odraslega, dodatno razlago ali spodbudo.

Na podlagi opazovanja lahko ugotovim, da prosta senzori¢na igra bolj spodbuja dolgotrajno
pozornost, simbolno igro, samostojnost in spontano sodelovanje, medtem ko vodena igra bolj
spodbuja sledenje pravilom, ¢akanje na vrsto, jezikovno izrazanje in doseganje konkretnega
cilja.

3.8.1.2. Sodelovanje
6. raziskovalno vprasanje: Ali senzori¢na igra spodbuja sodelovanje med triletniki?
Na podlagi opazovanja lahko ugotovim, da senzori¢na igra izrazito spodbuja sodelovanje med
triletniki. Otroci so se med senzori¢nimi dejavnostmi pogosto spontano povezovali, pri cemer
so prehajali iz individualnega raziskovanja, preko vzporedne igre v skupno igro. Ta prehod je
bil Se posebej opazen pri dejavnostih, ki so vkljuevale zanimiv material ali omejeno Stevilo
pripomockov (kladivo, posodice...), saj so otroci takSne situacije spodbujale potrebo po
sodelovanju. Sodelovanje se je kazalo v razli¢nih oblikah. Otroci so si izmenjavali materiale, se
med seboj posnemali, komentirali svoje dejavnosti, vabili druge v igro in skupaj razvijali
simbolno igro (kuhanje, piknik, druzina). Pri tem so uporabljali tako verbalno kot neverbalno
komunikacija (pogovor, gestikulacija, pogled), kar kaze na razvoj komunikacijskih spretnosti.
V drugem delu opazovalnega obdobja so otroci spontano zaceli uporabljati tudi vljudnostne
izraze (izvoli, prosim, hvala), kar dodatno potrjuje napredek na podrocju socialnih interakcij.
Pomembno je poudariti, da senzori¢na igra omogoca vkljucevanje otrok z razliénimi nacini
sodelovanja. Nekateri otroci so pogosteje prevzemali pobudo in usmerjali igro, drugi so se
vklju€evali preko opazovanja in posnemanja. Kljub tem razlikam so vsi otroci sodelovali v
skupnem dogajanju. Senzoricne dejavnosti so tako ustvarjale varno in spodbudno okolje, v
katerem so otroci razvijali socialne odnose na razvojno primeren nacin. Ob tem je bilo zaznati,
da so se otroci najpogosteje povezovali v pare, zlasti na zacetku opazovalnega obdobja. V
velini dejavnosti sta hkrati aktivno sodelovala dva otroka, medtem ko je tretji prevzel
opazovalno vlogo ali se vkljucil z individualno igro. Sestava parov se je med dejavnostmi
pogosto spreminjala, saj so otroci prehajali med razli¢cnimi socialnimi kombinacijami glede na
interes za dejavnost, material in potek igre. Proti koncu opazovalnega obdobja pa je bilo
zaznati ze vec primerov skupne igre vseh treh otrok, kar kaze na postopni razvoj socialnih oblik
igre.
7. raziskovalno vpraSanije: Kako pogosto pride do konfliktov med triletniki med senzoriéno igro
in na kakSen nacin jih resujejo?
Rezultati kazejo, da so konflikti med senzori¢no igro prisotni razmeroma pogosto, kar je
razvojno pricakovano glede na starost otrok in naravo dejavnosti. Najpogosteje so bili konflikti
povezani z deljenja materialov, uporabo pripomockov (kladivo, posodice), omejenim
prostorom ali Zeljo posameznega otroka po nadzorom nad potekom igre. Konflikte situacije so
se pojavljale v razli¢nih oblikah, kot so jemanje predmetov, vztrajanje pri lastniStvu (»to je
moje«), izkljuCevanje drugih iz igre ali izrazanje nezadovoljstva. Kljub temu konflikti niso vodili
v prekinitev igre, temvec so predstavljali del procesa socialnega ucenja. Otroci so konflikte
reSevali na razlicne nacine, z verbalnim izrazanjem svojih Zelja ali potreb (»to je moje«, »daj
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mi«), s pogajanjem in poskusi dogovora, z iskanjem pomoci pri odraslo osebi, z umikom iz
situacije ali z vztrajanjem pri svoji nameri in iskanjem razli¢nih poti za izpolnitev teh Zelja. Ob
tem je bilo opaziti, da so otroci postopoma razvijali strategije reSevanja konfliktov in se ucili
upostevanja drugih. Pogosto so se po konfliktu ponovno vkljucili v skupno igro, kar kaze na
razvoj sposobnosti sodelovanja in socialne prilagodljivosti. Na podlagi ugotovitev lahko
zakljuc€im, da konflikt v senzoric¢ni igri ne predstavlja ovire, temve¢ pomembno priloZznost za
ucenje socialnih vescin, kot so deljenje, pogajanje, razumevanje custev drugih in
vzpostavljanje medsebojnih odnosov.

3.8.2. Hipoteze
1. hipoteza: Predpostavljam, da senzori¢na igra pozitivnho vpliva na usmerjeno pozornost in
sodelovanje triletnikov. Pri¢akujem tudi, da bo usmerjena pozornost daliS8a pri prosti
senzoricni igri kot pri vodeni.
Rezultati raziskave potrjujejo, da senzori¢na igra pomembno pozitivno vpliva na usmerjeno
pozornost kot tudi na sodelovanje triletnikov. Otroci so bili pri senzori¢nih dejavnostih bolj
zbrani, dlje ¢asa so vztrajali in se k dejavnostim veckrat vracali. Hkrati so se med igro pogosteje
povezovali, sodelovali in komunicirali. Ugotovljeno je bilo tudi, da je usmerjena pozornost
daljsa pri prosti igri kot pri vodeni. Pri prosti igri so otroci sledili lastnim interesom, samostojno
raziskovali in igro nadgrajevali, kar je omogocilo daljSe vztrajanje in vecjo notranjo motivacijo.
Hipoteza je potrjena.
2. hipoteza: Predvidevam, da senzori¢na igra pozitivno vpliva na pozornost triletnikov in
podalj$a ¢as njihove osredotodenosti v primerjavi z nesenzori¢nimi dejavnostmi.
Na podlagi opazovanj lahko zaklju¢im, da senzori¢na igra podaljSuje ¢as usmerjene pozornosti
v primerjavi z nesenzori¢nimi dejavnostmi. Otroci so pri senzori¢nih dejavnostih dlje ¢asa
ohranili zbranost, bili bolj aktivno vkljuceni in so dejavnosti pogosto ponavljali in nadgrajevali.
V nasprotju s tem je bila pri nesenzori¢nih dejavnostih pozornost krajsa, bolj prekinjena in
odvisna od zunanjega usmerjanja.
Hipoteza je potrjena.
3. hipoteza: Pri¢akujem, da bo usmerjena pozornost triletnikov pri prosti senzoricni igri daljSa
kot pri vodeni.
Rezultati kazejo, da so otroci pri prosti senzori¢ni igri vztrajali dlje kot pri vodeni. Prosta igra
je omogocala vec samostojnosti, izbire in raziskovanja, kar je vodilo v daljSo in bolj poglobljeno
pozornost. Pogosto je prihajalo tudi do prehoda v simbolno igro, kar je dodatno podaljsalo
trajanje dejavnosti. Pri vodeni igri je bila pozornost krajSa in bolj vezana na razumevanje
navodil in vodenje odraslega.
Hipoteza je potrjena.
4. hipoteza: Predvidevam, da so doloCene vrste senzori¢ne igre (taktilna, gustatorna) bolj
ucinkovite pri spodbujanju usmerjene pozornosti kot druge.
Rezultati potrjujejo, da so bile taktilne in vellutne dejavnosti najbolj ucinkovite pri
spodbujanju usmerjene pozornosti. Otroci so pri dejavnostih, kot so igra z ledom, vodo, peno,
semeni, slanim testom in dejavnostih v naravi, izkazali najdaljSe trajanje pozornosti in visoko
stopnjo vkljuCenosti. Gustatorne dejavnosti so prav tako vzbudile veliko zanimanja in
motivacije. Maj ucinkovite so bile dejavnosti, ki so temeljile predvsem na enem cutu brez
aktivne manipulacije (vohanje ali staticne vizualne naloge), kjer je bila pozornost krajsa.
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Hipoteza je potrjena.

5. hipoteza: Pricakujem, da senzori¢na igra spodbuja sodelovanje, vendar lahko nekatere
dejavnosti vodijo v individualno igro.

Rezultati kazejo, da senzori¢na igra spodbuja socialne interakcije med otroki, saj so se otroci
pogosto spontano povezovali, sodelovali, siizmenjavali materiale in skupaj razvijali igro. Kljub
temu je bilo opaziti, da so nekatere dejavnosti (vohanje, individualno raziskovanje materiala)
vodile tudi v samostojno igro. Igra je pogosto prehajala iz individualne v skupinsko, kar kaze
na razvojno znacilen nacin vklju¢evanja v socialne odnose. Kljub temu je bilo opaziti, da se je
sodelovanje najpogosteje odvijalo v parih. To potrjuje, da je skupinska igra pri triletnikih Se v
razvoju in da je igra v paru razvojno primernej$a oblika sodelovanja.

Hipoteza je potrjena.

6. hipoteza: Predvidevam, da bo med senzori¢no igro potekalo ve¢ sodelovanja, vendar se
bodo pojavljali tudi manjsi konflikti.

Rezultati potrjujejo, da je bilo med senzori¢no igro prisotnega veliko sodelovanja, hkrati pa
tudi pogosti konflikti. Otroci so sodelovali pri skupni igri, si pomagali, se posnemali in
komunicirali, vendar so se ob tem pojavljale konfliktne situacije, predvsem zaradi deljenja
materiala, prostora in pripomockov. Konflikti so razvojno pri¢akovani in niso prekinili igre,
temvec so predstavljali pomembno priloznost za u¢enje socialnih vescin. Otroci so jih resevali
z razli¢nimi strategijami, kot so pogajanje, verbalno izraZzanje, iskanje pomoci ali umik.
Hipoteza je potrjena.

Rezultati raziskave, ki kaZzejo na pozitiven vpliv senzori¢ne igre na usmerjeno pozornost in
sodelovanje triletnikov, so skladni z ugotovitvami sodobnih razvojnih in pedagoskih teorij.
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4. Zakljucek
V raziskovalni nalogi sem Zelela ugotoviti, ali senzori¢ne dejavnosti vplivajo na usmerjeno
pozornost in sodelovanje triletnikov ter kako lahko z ustrezno izbiro materialov in na¢inom
dela spodbudimo kakovostnejso igro in ucenje otrok. Izhodis¢a raziskave so bila opaZanja iz
prakse, kjer so otroci pogosto hitro menjavali dejavnosti, tezko ohranjali pozornost in
vecinoma vztrajali v vzporedni igri z omejenim sodelovanjem.
Rezultati raziskave so pokazali, da imajo senzori¢ne dejavnosti pomemben in pozitiven vpliv
na trajanje usmerjene pozornosti. Otroci so pri teh dejavnostih vztrajali bistveno dlje kot pri
drugih oblikah igre, pri ¢emer so bili aktivno vklju€eni, radovedni in notranje motivirani za
raziskovanje. Njihova pozornost je bila bolj poglobljena, saj so dejavnosti ponavljali,
nadgrajevali in jih pogosto preoblikovali v simbolno igro. Posebej pomembno je, da se je kot
ucinkovitejsa izkazala prosta senzori¢na igra, saj je otrokom omogocila ve¢ samostojnosti,
izbire in sledenja lastnim interesom.
Na podrocju socialnih interakcij so rezultati pokazali postopni napredek. Otroci so se zaceli
pogosteje povezovati, sodelovati, si izmenjavati materiale in razvijati skupno igro. Opatziti je
bilo, da se je sodelovanje najpogosteje odvijalo v parih, pri cemer se je sestava para pogosto
spreminjala glede na interes za dejavnost ali material. Proti koncu opazovalnega obdobja pa
se je vse pogosteje pojavljala tudi skupna igra vseh treh otrok, kar kaze na razvoj sodelovalnih
oblik igre.
Pomemben del socialnega razvoja so bili tudi konflikti, ki so se pojavljali predvsem zaradi
deljenja materiala, pripomockov ali prostora. Ti niso predstavljali ovire, temvec priloznost za
ucenje, saj so otroci postopoma razvijali strategije reSevanja konfliktov, kot je verbalno
izrazanje, pogajanje in iskanje pomoci. Senzori€na igra je tako ustvarjala naravne situacije za
razvoj socialnih vescin, kot so komunikacija, sodelovanje in sprejemanje drugih.
Izvedba raziskovalne naloge mi je kot vzgojiteljici prinesla pomembna spoznanja o pomenu
ustrezno pripravljenega u€nega okolja. Spoznala sem, da lahko z izbiro odprtih, senzori¢no
bogatih materialov pomembno vplivamo na kakovost otrokove igre, njegovo pozornost in
socialno vkljuevanje. Ob tem sem se naucila, da otrok za svoj razvoj ne potrebuje stalnega
usmerjanja, temvec predvsem prostor, ¢as in priloZznost za samostojno raziskovanje.
Raziskava me je spodbudila tudi k vecji potrpezljivosti in zaupanju v otrokove zmoznosti.
Opazila sem, da otroci ob ustreznih pogojih sami razvijejo strategije sodelovanja in reSevanja
konfliktov, kar me je utrdilo v prepri¢anju, da je vloga odraslega predvsem v ustvarjanje
spodbudnega in varnega okolja.
Na podlagi pridobljenih ugotovitev bom v prihodnje Se pogosteje vkljuéevala senzori¢ne
dejavnosti in vedji poudarek namenila prosti igri, ki otrokom omogoca razvoj v lastnem tempu.
S tem Zelim prispevati k bolj kakovostnemu ucenju, ki temelji na izkusnji, raziskovanju in
sodelovanju.
Prav v trenutkih, ko otrok raziskuje, tipa, preizkusa in sodeluje, se ne udi le o svetu- temveé
tudi o sebi in drugih.
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6. Priloge
6.6.  Anketni vprasalnik za otroke po zakljuceni igri
DATUM:

KRAJ IN CAS OPAZOVANJA:
STEVILO OTROK V SKUPINI:

NFP ™ ZT

EH

Da

Ne

OPIS IGRE:

+ Prosta igra
+ Vodena igra

VRSTA SENZORNE IGRE

+ taktilna (tipna),
gustatorna (okusna),
olfaktorna (vonjalna),
aditivna (slisna)
vizualna (vidna)
nesenzorna igra

-+ + +

1. Ti je bila igra vsec?

Sifra ©  Da,| ® Malo. | ® Ne. Zakaj?
otroka zelo!

NFP

TN

ZT

EH

2. Ali si se med igro zabaval/a?

Sifra | © Zelol |© Malo. | @ Sploh | Zakaj?
otroka ne.

NFP

™

ZT

EH
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3. Kaj ti je bilo pri igri najbolj véec?

Sifra
otroka

Zakaj?

NFP

N

ZT

EH

4. Kaj ti pri igri ni bilo véec?

Sifra
otroka

@ Ni¢
mi  ni
bilo
vel

PreteZzko
je bilo

2 Ne
maram
Se
umazati

@ Drugo:

Zakaj?

NFP

TN

ZT

EH

5. Alisi se igral/a skupaj z drugimi otroki?

Sifra
otroka

©

veliko!

Da,

® Malo.

@ Ne.

Kako

NFP

TN

ZT

EH

6. Kako si se pocutil/a, ko si moral/a ¢akati na vrsto?

Sifra
otroka

©

redu.

v

© Malo
tezko.

Ni mi
bilo viec.

Zakaj?

NFP

TN

ZT

EH
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7. Bise zelel/a Se kdaj igrati taksno igro?

Sifra
otroka

©

zelol

Daq,

©

Mogoce.

@ Ne.

Zakaj?

NFP

N

ZT

EH

Hvala, da si ham pomagal/al %
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