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POVZETEK

V raziskovalni nalogi sem Zelela raziskati, kako pripovedovanje pravljic in izvajanje usmerjenih
govorno-jezikovnih vaj vplivata na govorni razvoj otrok v starosti od 3 do 6 let. Raziskava je
potekala skozi celotno Solsko leto v vrtcu, v treh starostnih skupinah (3—4, 4-5 in 5-6 let).
Uporabila sem kombinacijo opazovalnih listov, anket za starSe in aktivnega izvajanja zgodbic z
dodatnimi vajami za artikulacijo, sluSno pozornost in tvorbo povedi.

V okviru raziskave sem pripravila Stiri avtorske pravljice z vesoljsko tematiko, ki so bile
vsebinsko in razvojno prilagojene starosti otrok. Ena izmed zgodb je bila posebej prirejena tudi
za otroka z avtizmom. Otroci so skozi zgodbe aktivno sodelovali — poslusali, odgovarijali,
pripovedovali, izvajali govorne vaje, gibanje in se igrali z lutko Bineta ter uporabljali ogledala
za pomoc pri izgovorjavi.

Podatke sem zbrala s pomocjo opazovalnih listov, zasnovanih glede na razvojne znacilnosti
otrok. Opazovanja so bila izvedena v treh ¢asovnih obdobjih (oktober, januar, maj), kar je
omogocilo analizo napredka v govornem razvoju skozi ¢as. Anketni vprasalniki za starse so bili
izvedeni prav tako v treh valovih in so pokazali podobne trende — vecina starSev je zaznala
napredek, zlasti na podrocju bogatitve besedis¢a, izboljSane izgovorjave ter vecje

samoiniciativnosti pri izrazanju.

Rezultati so pokazali, da so otroci v vseh treh starostnih skupinah napredovali pri izgovorjavi
glasov, tvorbi povedi, razumevanju navodil in slusni pozornosti. Najbolj izrazit napredek je bil
v skupini najstarejsih otrok (5—6 let), kar je bilo pri¢akovano glede na razvojno stopnjo. Kljub
temu se je tudi pri mlajsih otrocih pokazal jasen napredek, zlasti ob dosledni uporabi vaj in
aktivnem sodelovanju starsev.

Zakljuujem, da lahko kakovostno pripravljene pravljice, povezane z gibanjem in govorno-
vizualnimi vajami, pomembno prispevajo k govornemu razvoju otrok. Klju¢ni dejavnik uspeha
je bila tudi motivacija otrok, ki je bila najvisja takrat, ko so se lahko izrazali spros¢eno in

ustvarjalno.



ABSTRACT

The aim of this research project was to explore how storytelling and the implementation of
structured speech-language exercises influence the speech development of children aged 3 to
6 years. The research was conducted over the course of an entire school year in a preschool
setting, involving three age groups (3—4, 4-5, and 5-6 years). Data collection was based on
observational checklists, parental questionnaires, and the active use of original stories
accompanied by articulation, auditory attention, and sentence formation exercises.

Four original space-themed stories were created as part of the project, tailored to the
developmental level of each age group. One story was specifically adapted for a child with
autism. The stories were presented through a multisensory and interactive approach,
including listening, answering, storytelling, movement, and the use of tools like the puppet
Bine and a mirror to aid pronunciation.

The observational tools were age-specific and targeted developmental speech-language
milestones. Observations were conducted in three periods (October, January, and May),
allowing comparison of progress over time. Parents completed three rounds of
guestionnaires, which confirmed similar findings—most noticed significant improvement in
their children's vocabulary, pronunciation, and willingness to communicate.

Results showed progress across all groups in pronunciation, sentence complexity,
understanding instructions, and auditory attention. The greatest progress was observed in the
oldest age group (5-6 years), as expected, though younger children also demonstrated
notable improvement, particularly when exercises were consistently applied and supported
by parents.

The study concludes that well-designed stories—especially when combined with movement
and visual speech exercises—can significantly support children’s speech development. A key
factor of success was the motivation and engagement of the children, which was highest when
they were allowed to express themselves freely and creatively.



1UvVOoD

1.1 Opredelitev raziskovalnega podro¢ja

Govorni razvoj otrok je kljuéno podrocje zgodnjega otrosStva, saj komunikacija neposredno
vpliva na otrokovo socialno, ¢ustveno in kognitivno rast. Otrok skozi govor izraza svoje
potrebe, obcutke in razumevanje sveta, hkrati pa preko komunikacije gradi odnose z vrstniki
in odraslimi. Zato je zgodnja podpora govornim sposobnostim temelj za uspesno vklju¢evanje
v druzbo in Solski uspeh.

V zadnjih letih se pojavlja vse vec raziskav, ki opozarjajo na izzive v govornem razvoju otrok.
TeZave so pogosto vidne kot nezadostna izgovorjava dolocenih glasov, omejeno besedisce,
tezave pri razumevanju in uporabo jezika ter slabsa slusna pozornost. Ti izzivi lahko v kasnejsih
fazah vplivajo na bralno-pisalne spretnosti in splosSno komunikacijo, kar lahko vodi do socialne
izolacije in nizje samozavesti.

Vklju¢evanje otrok v vrtec je eno izmed najucinkovitejSih okolij za spodbujanje govornega
razvoja. Raziskave Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj (2006) so pokazale, da zgodnji vstop v
vrtec, kjer otroci prihajajo v stik z vrstniki in vzgojitelji, pomembno prispeva k razvoju jezika. V
vrtcu otroci pogosto uporabljajo abstraktni govor, ki presega konkretne, izkustvene izkusnje
domacdega okolja. To pomeni, da otrok preko pogovorov, iger vlog in razprav Siri svoje
besedisce in sposobnost izrazanja bolj kompleksnih misli.

Kljub temu da vrtec pozitivno vpliva na govorni razvoj, ostaja domade okolje enako
pomembno. Doma otroci prezivijo vecéino svojega €asa in prav tam se utrjujejo prve govorjene
besede in komunikacijske navade. Zato je nujno, da starsi aktivno sodelujejo pri spodbujanju

govora, tudi izven vrtca.

Kako lahko torej doma dodatno podpiramo govorni razvoj? Ena od najucinkovitejsih metod so
poslusanja in razumevanja. Branje pravljic spodbuja tudi interakcijo med otrokom in starSem,
saj lahko ob branju postavljamo vprasanja, spodbujamo otrokovo izrazanje mnenj in ob¢utkov
ter skupaj raziskujemo pomen zgodb.

Poleg branja so koristne tudi razlicne vaje za slusno pozornost, ki otroku pomagajo razvijati
sposobnost osredotocanja na zvoke in razlikovanje med njimi. To je pomembno za pravilno
zaznavanje in tvorjenje govora. Vaje za artikulacijo pa so lahko zabavne igre, kjer otrok vadijo
pravilno izgovorjavo tezjih glasov skozi pesmice, igre z jezikom ali ponavljanje rim in besednih

ZVeZz.



Gibanje in govor lahko prav tako povezujemo, saj so telesne aktivnosti, ki vklju€ujejo ritmi¢ne
elemente ali ples, v pomo¢ pri razvijanju koordinacije in govornega ritma. TakSne aktivnosti
otroka motivirajo, da skozi igro razvija tudi govorne spretnosti.

V sodelovanju s starsi in vzgojitelji je torej kljuéno, da otroku omogocimo raznolike govorne
izkuSnje, tako v domacem kot v vrtéevskem okolju. Tako lahko maksimalno izkoristimo
potencial govornega razvoja in zagotovimo trdno osnovo za uspeSno komunikacijo v
prihodnosti.

1.2 Namen in cilji raziskovalne naloge

Namen raziskovalne naloge je raziskati, kako lahko pravljice, vaje za slusno pozornost,
artikulacijo in gibanje, v sodelovanju s starsi prispevajo k izboljSanju govornega razvoja otrok
starih 3-5 let. Cilj je ugotoviti, kako sodelovanje starSev in izvajanje vaj doma pozitivno vpliva
na govorni razvoj otrok, predvsem v povezavi z izgovorjavo, besedis¢em in slusno pozornostjo.

Cilji raziskave:
o Ugotoviti vpliv pravljic in vaj na sluSno pozornost, artikulacijo in besedisce.
e Preuditi vpliv sodelovanja starSev na otrokov govorni napredek.

e Ovrednotiti u€inek gibalnih vaj na govorno-motori¢no koordinacijo.

1.3 Raziskovalna vprasanja, predpostavke in omejitve pri obravnavanem problemu
Raziskovalna vprasanja:

1. Ali pravljice in vaje za sluSno pozornost, artikulacijo in gibanje pozitivho vplivajo na
govorni razvoj otrok, starih 3-5 let?

2. Kaksen vplivima sodelovanje starSev pri izvajanju vaj na govorni napredek otrok?
3. Kateri elementivaj so za otroke najbolj u€inkoviti in kateri predstavljajo najvecje izzive?

Predpostavke:

e Pravljice in vaje bodo pozitivno vplivale na razvoj govora, ker so zanimive in
motivirajoce.



Sodelovanje starSev bo pospesilo napredek otroka.

Omejitve:

V raziskavo bodo vkljuéeni otroci iz enega vrtca, kar omejuje posplosljivost rezultatov.

Uspesnost vaj je odvisna od sodelovanja starSev doma.

1.4 Raziskovalne metode

V raziskavi bodo uporabljene naslednje metode:

Opazovanje: Sistemati¢no opazovanje otrok bo potekalo med izvajanjem predvidenih
vaj v vrtcu. Opazovali bomo, kako otroci sodelujejo pri aktivnostih za slusno pozornost,
kako uspesno izvajajo vaje za pravilno artikulacijo in kako gibanje vpliva na njihovo
izrazanje ter komunikacijo. Posebna pozornost bo namenjena otrokovemu odzivu,
motivaciji, vztrajnosti ter interakciji z vrstniki in vzgojitelji med vajami. Opazovanja
bodo potekala v razlinih obdobjih skozi Solsko leto, da se zaznajo spremembe in
razvojni napredek. Ta kvalitativna metoda omogoca vpogled v realno vedenje otrok in
dinamiko skupinskega dela.

Vprasalniki: Starsi bodo trikrat letno (na zadetku, v sredini in ob koncu Solskega leta)
izpolnjevali strukturirane vprasSalnike, ki bodo vsebovali vprasanja o opazovanem
napredku otrok na podrocju govora in sodelovanja pri vajah doma. Vprasalniki bodo
zajemali tudi informacije o pogostosti in nacinu izvajanja vaj, otrokovi motivaciji ter
morebitnih teZavah ali opazanjih, ki bi lahko vplivala na razvoj govora. Taksen nacin
zbiranja podatkov bo omogocil spremljanje otrokovega napredka v domaéem okolju in
ugotavljanje skladnosti med aktivnostmi v vrtcu in doma.

Analiza rezultatov: Zbrane podatke iz opazovanj in vprasalnikov bomo sistemati¢no
analizirali skozi celotno Solsko leto. Primerjali bomo zadetne, vmesne in konéne
rezultate posameznih vaj, da ugotovimo dinamiko in obseg napredka v govornem
razvoju otrok. Uporabili bomo kvantitativne metode za obdelavo podatkov iz
vprasalnikov in kvalitativno analizo opazovalnih zapisov. Namen analize je dolociti,
katere metode in aktivnosti imajo najvedji pozitiven vpliv na razvoj slusne pozornosti,
artikulacije in govornih sposobnosti ter kako se ti rezultati odrazajo v vsakdanjem
Zivljenju otrok.



1.5 lzvirni prispevek k praksi in teoriji

Ta raziskava bo prispevala k boljSemu razumevanju, kako pravljice in vaje lahko spodbudijo
govorni razvoj otrok, in pokazala, kako pomembno je sodelovanje starSev pri tem procesu.
Poudarek na domacih vajah bo koristen za vzgojitelje in starSe, saj bo ponudil konkretne
strategije za izboljSanje govora otrok, predvsem pri tistih z govornimi tezavami.



2. TEORETICNI OKVIR GOVORNEGA RAZVOJA

2.1. Pomen govornega razvoja v zgodnjem otrostvu

Govorni razvoj v zgodnjem otroStvu je temeljnega pomena za celostni razvoj otroka, saj
neposredno vpliva na kognitivni, socialni in emocionalni razvoj. Ta proces vkljuCuje
razumevanje in tvorjenje besed ter stavkov, pravilno artikulacijo glasov in uporabo jezika v
socialnih kontekstih (Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006).

2.1.1 Definicija govornega razvoja in njegov pomen za kognitivni, socialni in emocionalni
razvoj

o Kognitivni razvoj: Skozi jezik otrok pridobiva in organizira informacije o svetu, kar
spodbuja razvoj misljenja, reSevanja problemov in spomina (Fekonja Peklaj, Bregant &
Baumgartner, 2014). Govor je tesno povezan z razvojem miselnih procesov, saj
omogoca simbolno razumevanje in kategorizacijo izkusen;.

e Socialni razvoj: Jezik je klju¢no orodje za vzpostavljanje in vzdrZevanje socialnih
odnosov. Preko komunikacije otrok spoznava socialne norme, razvija empatijo in se uci
sodelovanja z vrstniki in odraslimi. Pomanjkljivosti v govornem razvoju lahko vodijo v
socialno izolacijo in tezave pri vklju¢evanju v skupinske aktivnosti (Levc, 2014).

o Emocionalni razvoj: Sposobnost izrazanja in razumevanja Custev preko jezika omogoca
otroku boljSe obvladovanje lastnih Custev ter razumevanje Custev drugih, kar prispeva
k samozavesti in pozitivni samopodobi (Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006).

2.1.2 Kljuéni mejniki v govornem razvoju otrok, starih 3-5 let
V starostnem obdobju med 3. in 5. letom otroci doseZzejo pomembne mejnike:

« Siritev besedis¢a: Otroci v tem obdobju hitro Sirijo svoje besedi$¢e, pripovedujejo
zgodbe in uporabljajo kompleksnejse stavéne strukture (Kolenec, 2016). Po tretjem
letu za¢nejo oblikovati zgodbe z uvodom, jedrom in zaklju¢kom, ki vkljucujejo tudi misli
in Custva junakov (Levc, 2014).

o Artikulacija glasov: Otroci izboljSujejo izgovorjavo posameznih glasov, pri ¢emer se
nekatere artikulacijske napake, kot je zamenjava /r/ z /I/, Se pojavljajo, vendar se z
vajami odpravljajo (Fekonja Peklaj et al., 2014).

e Slusna pozornost: Razvijajo sposobnost poslusanja in razumevanja kompleksnejsih
navodil ter zgodb, kar je bistvenega pomena za uspeSno komunikacijo (Marjanovic¢
Umek & Fekonja Peklaj, 2006).



2.2 Dejavniki, ki vplivajo na govorni razvoj

Govorni razvoj otrok je rezultat medsebojnega delovanja genetskih in okoljskih dejavnikov.
Kakovost druzZinskega okolja, vrtec in SirSe socialno okolje mo¢no vplivajo na razvoj otrokovih
jezikovnih spretnosti. V nadaljevanju so predstavljeni klju¢ni dejavniki in njihova vloga.

2.2.1 Vloga druZinskega okolja, vrtca in SirSega socialnega okolja

Druzinsko okolje je osnova za govorni razvoj. Kakovost interakcij med otrokom in starsi,
pogostost in nacin komunikacije ter raznolikost jezikovnih spodbud igrajo klju¢no vlogo. Otroci
iz spodbudnih druZinskih okolij, kjer starsi berejo pravljice, se z njimi pogovarjajo in jih ucijo
novih besed, imajo boljsi besedni zaklad in artikulacijo (Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj,
2006).

Vrtec ponuja dodatne moZnosti za razvoj govora, zlasti pri otrocih iz manj spodbudnih okolij.
Preko interakcij z vrstniki in vzgojitelji otroci Sirijo svoje jezikovne spretnosti, se ucijo novih
besed in izboljSujejo komunikacijske vescine. Raziskave kazejo, da otroci, vkljuceni v
kakovostne predsolske programe, dosezejo boljSe rezultate na podrocju govornega razvoja
(Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006).

Sirse socialno okolje vkljucuje vplive izven druZine in vrtca, kot so stiki s prijatelji, kulturne
dejavnosti in mediji. Otroci, ki imajo dostop do razliénih jezikovnih virov, kot so knjige,
gledaliske predstave in interaktivne igre, razvijajo bogatejse jezikovne spretnosti (Fekonja
Peklaj et al., 2014).

2.2.2 Genetski in okoljski vplivi

Razvoj govora je kombinacija genetskih predispozicij in vplivov okolja. Genetski dejavniki
lahko dolocajo osnovno sposobnost otrokovega govornega razvoja, kot so artikulacijske
zmoznosti, sluSna procesiranja in kognitivni potencial. Po drugi strani pa ima okolje kljuéno
vlogo pri tem, kako se te sposobnosti uresnicijo (Kolenec, 2016).

Otroke, pri katerih se pojavijo govorne tezave, pogosto spremljajo dedni dejavniki, vendar
lahko ustrezna zgodnja intervencija zmanj$a njihov vpliv. Okolje z bogatimi jezikovnimi
spodbudami lahko omili u¢inke genetskih omejitev (Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006).

2.2.3 Pomen zgodnje stimulacije in vpliv pomanjkanja spodbud

Zgodnja stimulacija je klju¢na za optimalen govorni razvoj. Otroke je treba Ze v zgodnjem
otrostvu vkljucevati v jezikovno bogate dejavnosti, kot so poslusanje pravljic, petje pesmi in
igranje iger, ki spodbujajo razvoj jezika (Levc, 2014).



Pomanjkanje spodbud lahko povzroci zamude v govornem razvoju. Otroci iz okolij, kjer se z
njimi manj pogovarjajo, berejo ali igrajo, imajo pogosto manjsi besedni zaklad in slabso
artikulacijo. Dolgotrajno pomanjkanje spodbud lahko vodi v resnejse tezave, kot so govorne
motnje in teZave pri ucenju (Fekonja Peklaj et al., 2014).



3. POGOSTE TEZAVE PRI GOVORNEM RAZVOJU

Govorni razvoj v predsolskem obdobju (3-5 let) je pogosto prepleten z izzivi, ki se izrazajo v
obliki motenj v artikulaciji, omejenega besedié¢a in teZav s sluino pozornostjo. Ceprav so te
teZzave pogosto prehodne, lahko v primeru nezadostne obravnave vplivajo na otrokovo
socialno, kognitivno in emocionalno delovanje.

3.1 Motnje v artikulaciji

Motnje v artikulaciji so med najpogostejsSimi tezavami, s katerimi se srecujejo otroci v
predSolskem obdobju. Pojavljajo se v obliki zamenjav, izpustov ali nepravilne izgovorjave
glasov, kot je npr. zamenjava glasu /r/ z /I/ ali tezave pri izgovorjavi Sumevcev (/3/, /2/, /¢/).

Te teZave so pogosto posledica nerazvitih motori¢nih sposobnosti govornega aparata ali
nezadostnih govorno-jezikovnih spodbud v zgodnjem otrostvu (Levc, 2014). Ceprav je v
predSolskem obdobju nepravilna artikulacija pogosta in obifajno prehodna, lahko trajne
tezave vplivajo na otrokovo samozavest in socialno vklju¢evanje (Marjanovi¢ Umek & Fekonja
Peklaj, 2006).

3.2 Omejeno besedisce

Otroci z omejenim besediséem teZje izraZzajo svoje misli, Custva in potrebe. TeZava se pogosto
pojavlja pri otrocih, ki niso izpostavljeni zadostni koli¢ini govorne stimulacije, kot so branje
pravljic, pogovori in petje pesmi. Poleg okolja lahko omejeno besedisce izhaja tudi iz govorno-
jezikovnih motenj ali drugih razvojnih tezav (Kolenec, 2016).

Omejeno besedis¢e lahko vpliva na otrokovo sposobnost reSevanja problemov, socialno
interakcijo in kasnejsi uspeh pri branju in pisanju, saj je bogat besedni zaklad temelj za razvoj
bralne pismenosti (Fekonja Peklaj et al., 2014).

3.3 Tezave s slusno pozornostjo

Tezave s slusno pozornostjo vkljuéujejo nezmoznost koncentracije na govorjene informacije in
tezave pri sledenju navodilom. Otroci z oslabljenimi slusnimi spretnostmi imajo pogosto
tezave pri prepoznavanju razlik med zvoki, kar vpliva na razvoj besedis¢a in artikulacije
(Marjanovi¢ Umek, 2018).

SluSna pozornost se pogosto izboljsa z ustreznimi vajami in igrami, ki vkljucujejo poslusanje in
razumevanje zvocnih signalov, vendar pomanjkanje intervencije lahko vodi do tezav pri ucenju
in slabsih akademskih dosezkov v Solskem obdobju (Levc, 2014).

3.4 Vpliv pogostih tezav na razvoj otroka
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Ceprav so omenjene teZave pogoste in pogosto prehodne, je pomembno, da jih pravo¢asno
prepoznamo in obravnavamo. Nezdravljene tezave lahko vplivajo na otrokovo:

e Socialno vklju€evanje: Otroci z govornimi teZavami se lahko soocajo s stigmatizacijo in
socialno izolacijo.

e Samozavest: Nizka samozavest zaradi nezmoznosti u¢inkovitega izrazanja svojih misli
in Custev.

e Ucne sposobnosti: Omejeno besedis¢e in teZave s pozornostjo lahko negativno
vplivajo na uspeh pri branju, pisanju in drugih akademskih podrocjih.
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4. UPORABA PRAVUIC KOT ORODJA ZA SPODBUJANJE GOVORNEGA RAZVOJA

4.1 Pravljice kot didakticno orodje

Pravljice so eno izmed najstarejsih in najbolj priljubljenih oblik pripovedovanja zgodb. Njihova
uporaba v vzgojno-izobrazevalnem procesu ima pomemben potencial za spodbujanje
govornega razvoja pri otrocih. Spodaj so podrobneje predstavljene kljuéne prednosti uporabe
pravljic kot didakticnega orodja.

Zakaj so pravljice privlacne za otroke?

pravljice ustvarjajo. Likom in dogodivi¢inam se lahko poistovetijo, kar spodbuja
njihovo aktivno sodelovanje v pripovedi (Bettelheim, 1999). Fantazijske pripovedi
omogocajo otrokom, da razvijajo svojo ustvarjalnost in jezikovne sposobnosti skozi
simbolno izrazanje.

2. Ritem in ponavljanje: Ritem in ponavljanje sta osnovna elementa praviljic, ki otroke ne
le zabavata, ampak jim omogocata tudi ucenje skozi predvidljive vzorce. Na primer,
ponavljanje besednih zvez, kot so ,In Sla sta, in $la sta...”, spodbuja otrokov spomin in
razumevanje strukture jezika (Zupancic, 2010).

3. Preprost jezik: Jezik pravljic je pogosto preprost in prilagojen starostni stopnji otrok,
kar jim omogoca enostavno sledenje zgodbi. To prispeva k razumevanju osnovne
strukture stavkov in povecani pozornosti na posamezne elemente jezika (Dular, 2015).

Pomen slusanja pravljic za razvoj jezika

1. RazSirjanje besedisca: Slusanje pravljic otrokom omogoca, da spoznajo nove besede v
kontekstu, kar povecuje njihovo sposobnost razumevanja in uporabe jezika. Raziskave
so pokazale, da otroci, ki pogosto poslusajo pravljice, razvijejo boljSe jezikovne
sposobnosti v primerjavi s tistimi, ki jim niso izpostavljeni (Marjanovi¢ Umek & Fekonja
Peklaj, 2006).

2. Razumevanje jezika: Pravljice otrokom pomagajo razumeti osnovne jezikovne
koncepte, kot so vzro¢no-posledi¢ni odnosi, zaporedje dogodkov in logi¢na struktura
pripovedi. Pripovedovanje zgodb otroka spodbuja k razmisljanju in postavljanju
vprasanj, kar krepi njegovo razumevanje in izrazanje (Kolenec, 2016).

3. lzboljsanje slusne pozornosti: Slusanje pravljic spodbuja otroka, da aktivno poslusa,
sledi zgodbi in si zapomni podrobnosti. Razvoj slusne pozornosti je kljuen za boljso
artikulacijo, saj otroci postanejo bolj pozorni na zvoke in glasove jezika (Levc, 2014).
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4.2 Vpliv branja pravljic na govorni razvoj
Vloga pravljic pri Sirjenju besedis¢a in izboljSanju razumevanja jezika

Branje pravljic omogoca otrokom dostop do bogatega in raznolikega jezika, ki ga morda ne bi
srecali v vsakodnevni komunikaciji. Med branjem otroci spoznavajo nove besede, ki so
predstavljene v kontekstu, kar olajsa njihovo razumevanje in pomnjenje (Zupancic, 2010).
Poleg tega pravljice pogosto vsebujejo opisne izraze, metafore in dialoge, ki prispevajo k
razvoju otrokovega izraZanja in razumevanja jezika (Dular, 2015).

Pomen interakcije med starSem/vzgojiteljem in otrokom med branjem

Aktivno sodelovanje starSev ali vzgojiteljev med branjem pravljic je klju¢no za spodbujanje
otrokovega govornega razvoja. Postavljanje vprasanj, kot so ,Kaj misli§, da se bo zgodilo
naprej?“ ali ,Zakaj je lik to naredil?“, spodbuja otroka k razmisljanju, izraZzanju mnenj in
sklepanju. Diskusije o vsebini pravljic pomagajo otroku razumeti zgodbo in povezujejo
dogodke s stvarnim Zivljenjem, kar krepi jezikovne spretnosti (Marjanovi¢c Umek & Fekonja
Peklaj, 2006).

Koncepti kot so dialogi¢no branje in kako spodbujajo otrokov govor

Dialogi¢no branje je pristop, pri katerem odrasli med branjem pravljic aktivno vklju¢uje otroka
skozi postavljanje vprasanj, spodbujanje dialoga in skupno razpravo o vsebini. Ta metoda
dokazano izboljSuje otrokovo razumevanje jezika, razSirja besedis¢e in spodbuja
pripovedovanje (Whitehurst et al., 1988). Odrasli pri tem pristopu uporabljajo strategije, kot
so:

e Postavljanje odprtih vprasanj: ,Kako se je junak pocutil vtem trenutku?“
¢ Razsirjanje odgovorov otrok: ,Ja, to je res, ampak zakaj misli$, da se je to zgodilo?“

e Povezovanje zgodbe z otrokovimi izkusnjami: , Ali se spomnis, ko si tudi ti obiskal
gozd?“

TakSen interaktivni pristop pomaga otrokom razviti sposobnosti pripovedovanja, povecanja
pozornosti na jezik in izrazanja misli v daljsih in bolj kompleksnih stavkih (Levc, 2014).
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5. Vaje za izboljSanje slusne pozornosti, artikulacije in govorno-motori¢ne koordinacije

5.1 Vaje za slusno pozornost

Definicija in pomen slusne pozornosti

SluSna pozornost se nanasa na otrokovo sposobnost osredotocanja na relevantne zvoéne
informacije, medtem ko ignorira motece zvoke iz okolice. Je kljuéen predpogoj za uspesno
komunikacijo in uenje, saj omogoca otroku, da prepozna in razume govor ter zvoke v svojem
okolju (Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006). Razvita slusna pozornost je povezana z
boljso artikulacijo in razumevanjem jezika (Levc, 2014).

Prakti¢ni primeri vaj za spodbujanje slusne pozornosti

1. Poslusanje zvokov v okolju: Otroke spodbudimo, da zaprejo odi in identificirajo zvoke
v okolici, kot so pti¢je petje, promet ali zvoki gospodinjskih aparatov. Nato jih
vprasamo, kaj so slisali in kako bi opisali te zvoke.

2. Razloc¢evanje glasov v besedah: Odrasli otroku povemo niz besed, pri ¢emer se
razlikuje samo en glas (npr. ,macka“, ,packa“, ,lacka”). Naloga otroka je prepoznati
razlike in ponoviti sliSane besede.

3. Zvocni spomin: Otroku predvajamo zaporedje zvokov (npr. zvoncek, ploskanje,
tolkanje) in ga prosimo, da jih ponovi v enakem vrstnem redu. To vajo lahko
stopnjujemo z dodajanjem vec zvokov.

4. lgre z navodili: Otroka prosimo, da sledi kompleksnejSim zvoénim navodilom, kot so:
,Ploskni trikrat, nato udari z nogo in na koncu zapoj pesem.” TakSne igre krepijo
otrokovo sposobnost sledenja zaporedju in osredotocanja na navodila.

5. Branje zgodb z vprasanji: Po prebranem odlomku otroka vprasamo, kaj je slisal, in
spodbujamo razpravo o sliSanem. To pomaga razvijati pozornost in sposobnost

raz¢lenjevanja informacij.
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5.2 Vaje za artikulacijo

Pomen artikulacije za jasen govor

Artikulacija se nanasa na pravilno oblikovanje glasov in je klju¢en element jasne in razumljive

govorne komunikacije. Tezave z artikulacijo lahko vplivajo na otrokovo sposobnost izrazanja

svojih

misli in Custev, kar lahko vodi v frustracije in zmanjSano samozavest. Razvite

artikulacijske sposobnosti so zato bistvene za socialno interakcijo, akademski uspeh in splosno

jezikovno kompetenco (Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006).

Primeri vaj za pravilno izgovorjavo glasov

Igra z ogledalom: Otroke spodbujamo, da med izgovarjanjem dolocenih glasov, kot so
/r/, /s/ ali /lI/, opazujejo svoje ustnice, jezik in Celjust v ogledalu. S tem razvijajo
zavedanje o pravilnih gibih govornega aparata.

lzgovarjanje tezkih zlogov: Odrasli otroku ponudijo zaporedje zlogov, kot so "tra",
"kra" ali "pla", ki zahtevajo natan¢no usklajevanje govorno-motori¢nih sposobnosti.
Otroci te zloge ponavljajo, dokler jih ne izgovarjajo tekoce.

Ritmicne vaje: ZdruZitev ritma in govora pomaga otrokom razviti pravilno izgovorjavo.
Na primer, otroci lahko ploskajo ali tapkajo z nogo ob izgovarjanju ponavljajocih se
glasov ali besed, kot so "ta-ta-ta" ali "sa-sa-sa".

Pripovedovanje preprostih besednih iger: Na primer, igranje igre "Pois¢i predmet, ki
se zatne na S" spodbuja otroka, da zavestno izgovarja glasove in jih povezuje s

pomenom.

Vadba zlogov v igri: Uporaba besednih iger, kot je sestavljanje zlogov iz kartic ali
ponavljanje zlogov v zaporedju, pomaga otrokom razvijati natan¢nost in teko¢nost
govora.

5.3 Gibalne vaje in govorno-motoric¢na koordinacija

Povezava med gibanjem in govorom (govorno-motoricni razvoj)

Govorno-motori¢ni razvoj predstavlja povezavo med telesnimi gibi in oblikovanjem jezika.

Gibanje krepi razvoj fine motorike, ki je nujna za pravilno izgovorjavo, saj vkljuéuje usklajene

gibe jezika, ustnic in celjusti. Raziskave kaZejo, da se otroci skozi gibanje hitreje ucijo

kompleksnih jezikovnih struktur, saj povezujejo fizicne akcije s simbolnimi pomeni (IvSic,

2015).
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Primeri vaj, ki vkljuCujejo gibanje za spodbujanje govora

1. Petje pesmi z gibi: Pesmi, kot je "Kolo, kolo, naokrog", omogocdajo otrokom
usklajevanje glasovnih vzorcev z gibanjem rok in nog, kar krepi ritmi¢nost govora.

2. lgre s ploskanjem: Otroci ploskajo v dolo¢enem ritmu in ob tem ponavljajo enostavne
besede ali fraze. Na primer: "Plosk, plosk, muca spi."

3. Posnemanje gibov z zvoki: Otroci posnemajo gibanje zivali, kot so "letenje kot ptica"
ali "skakanje kot Zaba", in ob tem izgovarjajo zvoke, ki so z njimi povezani.

4. Skakanje ob ponavljanju besed: Otroci skacejo na mestu, medtem ko ponavljajo
zaporedja zlogov, kot so "ta-ta-ta" ali "la-la-1a", kar spodbuja koordinacijo govora in

gibanja.

5. Gibalne zgodbe: Otroci izvajajo fizitna dejanja, kot je "plezanje po stopnicah" ali
"voznja s kolesom", medtem ko opisujejo svoja dejanja v celih stavkih. To pripomore k

krepitvi govorno-motoricne koordinacije.
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6. VLOGA STARSEV PRI GOVORNEM RAZVOJU OTROK

Starsi imajo klju¢no vlogo pri govornem razvoju otrok, saj so prvi in najpomembnejsi vzgojitelji,
ki otrokom omogocajo dostop do jezikovnih spodbud in interakcij. Aktivno sodelovanje starsev
lahko znatno pospesi napredek otrok v govoru in sluzi kot dopolnilo vzgojno-izobraZzevalnim
ustanovam, kot je vrtec.

6.1 Sodelovanje starsev kot kljucni dejavnik

Zakaj je sodelovanje starSev pomembno za govorni razvoj?

Raziskave kaZejo, da so otroci, katerih starSi aktivho sodelujejo pri njihovem govornem
razvoju, boljsi v izrazanju svojih misli, imajo bogatejsi besedni zaklad in boljso artikulacijo.
Sodelovanje starSev ni le koristno, temvec¢ pogosto nujno, saj otroci prezivijo najvec ¢asa v
domacem okolju, ki pomembno vpliva na oblikovanje njihovih jezikovnih spretnosti
(Marjanovi¢ Umek & Fekonja Peklaj, 2006).

Starsi lahko preko vsakodnevnih dejavnosti, kot so skupni pogovori, branje knjig ali petje
pesmi, ustvarijo spodbudno jezikovno okolje, ki otrokom pomaga pri uéenju novih besed in
izboljSanju govorne artikulacije (Levc, 2014). Poleg tega sodelovanje starSev pozitivno vpliva
na Custveno vez z otrokom, kar ustvarja varen prostor za jezikovno ucenje (Fekonja Peklaj et
al., 2014).

Nacini vkljucevanja starsev v izvajanje vaj doma

Starsi se lahko na ve¢ nacinov vkljuéijo v otrokov govorni razvoj, pri éemer so pomembne
aktivnosti, ki otroka motivirajo in spodbujajo:

o Skupno branje pravljic: Branje pravljic otrokom spodbuja razvoj besedis¢a in slusne
pozornosti. Med branjem lahko starSi spodbujajo otroka k postavljanju vprasanj ali
povzemajo zgodbo, kar dodatno krepi njegovo jezikovno razumevanje.

e Govorne igre: Starsi lahko z otroki igrajo igre, ki spodbujajo artikulacijo, kot so igre z
rimami, ponavljanje besed ali igranje vlog. Te aktivnosti so zabavne in uéne hkrati
(Levc, 2014).

e Vaje za artikulacijo: Skupno izvajanje preprostih vaj za pravilno izgovorjavo, kot so
ponavljanje glasov ali besed, pomaga otrokom izboljsati artikulacijo. Te vaje so lahko

vkljuéene v vsakodnevne rutine.

o Petje pesmi in ritmicne igre: Pesmi spodbujajo obCutek za ritem in sluSno pozornost,
hkrati pa otroci skozi pesmi spoznavajo nove besede in fraze.
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6.2 Strategije za starse

Kako lahko starsi podpirajo otrokovo slusno pozornost, artikulacijo in Sirjenje besedis¢a v
vsakdanjem Zivljenju?

Starsi igrajo klju¢no vlogo pri spodbujanju otrokovega govornega razvoja, saj lahko z
vsakodnevnimi dejavnostmi in ustrezno usmeritvijo otroka podpirajo razvoj slusne pozornosti,
artikulacije in besedisc¢a. Nekaj ucinkovitih strategij vkljucuje:

Podpora slusni pozornosti:

1. Poslusanje zgodb: Starsi lahko berejo otrokom pravljice ali pripovedujejo zgodbe. Med
branjem naj postavljajo vprasanja, npr. »Kaj misli§, da se bo zgodilo?«, kar otroka
spodbuja k aktivnemu poslusanju in predvidevanju.

2. lgre za poslusanje: Preproste igre, kot so »Simon pravi« ali »Pois¢i zvok«, otroku
pomagajo razvijati zmoznost osredotocenja na slusne drazljaje.

3. Petje pesmi: Pesmi in rime, ki vkljuujejo ponavljajoce se vzorce, so odlicen nacin za
spodbujanje sluSne pozornosti in ritmic¢nega poslusanja (Levc, 2014).

Spodbujanje artikulacije:

1. Govorjenje pred ogledalom: Starsi lahko otroka spodbudijo k ponavljanju doloéenih
glasov ali besed pred ogledalom, kjer otrok opazuje gibanje ustnic in jezika.

2. lgre z glasovi: Igrive dejavnosti, kot je ponavljanje glasov Zivali ali oponasSanje
predmetov, npr. »brum-brum« za avtomobile, pomagajo otroku izboljsati artikulacijo.

3. Poudarjanje pravilne izgovorjave: Med vsakodnevnimi pogovori naj starSi jasno
izgovarjajo besede in spodbujajo otroka, da jih pravilno ponovi, vendar brez pritiska.

Sirjenje besedis¢a:

1. Bogati pogovori: Starsi lahko spodbujajo otroka, da opiSe svoje dnevne aktivnosti ali
razlozi, kaj vidi v okolici. Na ta nacin otrok povezuje nove besede s svojimi izkuSnjami.

2. Uporaba opisnih besed: Med dejavnostmi naj starsi uporabljajo razlicne pridevnike in
glagole, da otroku predstavijo ve¢ besednih moznosti (Fekonja Peklaj et al., 2014).

3. Branje knjig: Knjige so odlicen vir za Sirjenje besedi$¢a, saj otroka seznanijo z besedami,
ki jih v vsakodnevnem govoru morda ne slisi.

18



Vpliv rednega izvajanja vaj doma na otrokov napredek

Raziskave kazejo, da redno izvajanje govorno-jezikovnih vaj doma bistveno pospesi otrokovo
napredovanje. S stalnimi in ponavljajoimi se dejavnostmi starsi ne le izboljSajo otrokove
govorne spretnosti, temvec tudi krepijo njegovo samozavest in motivacijo za ucenje.

o Konsistentnost je kljuéna: Dnevna vadba, tudi ¢e traja le nekaj minut, daje boljse
rezultate kot obc¢asne intenzivne vaje (Marjanovi¢ Umek, 2018).

e Vloga pozitivne povratne informacije: Pohvale za trud in uspehe motivirajo otroka, da

nadaljuje z u¢enjem in razvojem.

o Custvena vez: Skupne dejavnosti starSev in otrok krepijo ¢ustveno povezanost, kar
ustvarja varno okolje za ucenje jezika (Snow, 1991).
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7. VLOGA VZGOIJITELIEV PRI SPODBUJANJU GOVORNEGA RAZVOJA

Vzgojitelji imajo osrednjo vlogo pri spodbujanju govornega razvoja otrok v predsolskem
obdobiju. Skozi vsakodnevne dejavnosti, prilagojene otrokovi starosti in razvojnim potrebam,
ustvarjajo spodbudno okolje, ki podpira razvoj jezika, artikulacije in slusne pozornosti.
Kurikulum za vrtce (1999) v Sloveniji dolo¢a smernice in cilje za podrocje jezika, ki so temelj za
delo vzgojiteljev na tem podrodju.

7.1 Podrocje jezika v Kurikulumu za vrtce

Kurikulum za vrtce doloca, da je jezik osrednjega pomena za razvoj otrokovega misljenja,
komunikacije, ustvarjalnosti in socialnih ves¢in. Jeziku je v kurikulumu namenjen poseben
poudarek kot enemu izmed Sestih temeljnih podrocij dejavnosti. Podrocje jezika zajema
spodbujanje razvoja naslednjih vescin:

1. Govor: Spodbujanje otrokovega govornega izrazanja, Sirjenje besedis¢a in izboljSanje
artikulacije.

2. Slusno razumevanje: Razvijanje otrokovega razumevanja govorjenega jezika in slusne
pozornosti.

3. Pripovedovanje in branje: Uvajanje otrok v pripovedovanje zgodb, poslusanje pravljic
in prvo srecanje s pisnim jezikom.

Cilji, zapisani v kurikulumu:

Spodbujanje otrokovega zanimanja za jezik v vseh njegovih oblikah (govorjeni, pisni,
pesmi, rime).

¢ Razvijanje sposobnosti za jasen in razumljiv govor.
o Krepitev otrokovega veselja do poslusanja zgodb in pripovedovanja.
¢ Spodbujanje uporabe jezika za izrazanje misli, Custev in potreb.
Naloge vzgojiteljev:
e Vzpostavljanje spodbudnega jezikovnega okolja z uporabo raznolikih besed in vsebin.

¢ Vkljuéevanje otrok v pogovore, pripovedovanje in skupne jezikovne dejavnosti, kot so
igre, petje in branje.

e Prepoznavanje in spodbujanje govornega napredka ter reSevanje morebitnih tezav pri
govornem razvoju.
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e Sodelovanje s starsi pri podpori otrokovega govornega razvoja.

Vloga vzgojiteljev, kot je zapisana v kurikulumu:

Vzgojitelji so odgovorni za zagotavljanje ustreznega okolja, ki omogoca jezikovni razvoj prek
nacrtovanih dejavnosti in spontanih interakcij. Njihova naloga je tudi individualno prilagajanje
dejavnosti potrebam posameznega otroka, zlasti pri otrocih, ki imajo tezave z govorom.

7.2 Nacini spodbujanja govornega razvoja v vrtcevskem okolju

Kako lahko wvzgojitelji s pravljicami in vajami dodatno podprejo otrokovo govorno
napredovanje?

Vzgojitelji imajo klju¢no vlogo pri spodbujanju govornega razvoja otrok v vrtcu. Z
vklju¢evanjem pravljic in razlicnih vaj v vsakodnevne dejavnosti lahko pomembno vplivajo na
otrokovo izgovarjavo, Sirjenje besedis¢a in sluSno pozornost. Nekateri nacini vklju¢evanja
pravljic in vaj so:

1. Branje in pripovedovanje pravljic:
Pravljice so izjemno ucinkovito orodje za razvoj govora, saj otrokom omogocajo, da
pravljic, postavljanjem vprasanj o zgodbi in spodbujanjem otrok, da povedo svoje
mnenje, vzgojitelji spodbujajo aktivno jezikovno sodelovanje. Branje zgodb z uporabo
razli¢nih glasov za like pomaga otrokom tudi pri razvoju artikulacije in ustvarjanju
bogatejSega besedisca.

2. lgre za razvijanje artikulacije in slusne pozornosti:
Vzgoijitelji lahko vkljucijo igre, ki spodbujajo razvoj artikulacije, kot so igre z zvoki,
ponavljanje glasov, petje pesmi in igre, kjer otroci morajo ponoviti doloéene besede
ali glasove. Taksne dejavnosti ne le izboljSajo artikulacijo, ampak tudi povecajo
otrokovo slusno pozornost in sposobnost za boljSe zaznavanje govora.

3. Gibalne igre za povezovanje jezika in gibanja:
Kombinacija govora in gibanja je prav tako pomembna za razvoj govorne in
motori¢ne koordinacije. Gibalne igre, ki vklju¢ujejo smernice za sledenje in
ponavljanje besednih nalog (npr. »Simon pravi«), spodbujajo otroke, da aktivno
sodelujejo v govoru med izvajanjem gibalnih nalog.

4. VKklju€evanje umetnosti in glasbe:
Ustvarjanje z zvokom, petje pesmi ali igre s pripovedovanjem zgodb preko umetnosti
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spodbujajo otrokovo jezikovno ustvarjalnost in omogocajo razsirjanje besedis¢a na

zabaven nacin.

Pomen sodelovanja med vzgojitelji in starsi

Sodelovanje med vzgoijitelji in starsi je klju¢nega pomena za celosten razvoj govora pri otrocih.

Ko starsi in vzgojitelji usklajujejo dejavnosti in strategije, ki podpirajo otrokovo govorno

napredovanje, se ucinek teh dejavnosti povecuje.

1.

Izmenjava informacij in usklajevanje pristopov:

Redne komunikacije med vzgojitelji in starSi omogocajo spremljanje otrokovega
napredka in prilagajanje vaj, ki jih otrok potrebuje za nadaljnji razvoj. Vzgoijitelji lahko
starSem svetujejo o tem, katere igre, vaje ali aktivnosti izvajati doma, medtem ko
starSi porocajo o napredku otrok v domacem okolju.

Skupno branje pravljic:

Sodelovanje pri branju zgodb doma in v vrtcu omogoca otroku, da se soo¢i s
podobnimi vsebinami v razli¢nih okoljih. Starsi in vzgojitelji lahko usklajeno
uporabljajo iste pravljice, kar pomaga pri veéji prepoznavnosti besedisca in boljsi

razumevanju vsebine.

Vklju¢enost starSev v posebne dejavnosti:
Vzgoijitelji lahko spodbujajo starse, da se vkljuéijo v posebne dejavnosti v vrtcu, kot so
skupne predstave, pripovedovanje zgodb ali druge ustvarjalne dejavnosti, ki otrokom

omogocajo, da uporabljajo jezik na razli¢ne nacine.

Podpora pri reSevanju tezav:

Ko vzgojitelji in starsi sodelujejo pri prepoznavanju tezav pri govoru, lahko skupaj
razvijejo strategije za pomoc otrokom, ki imajo tezave z izgovorjavo, razumevanjem
ali besedis¢em.
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8. EMPIRICNI DEL

8.1 Metodologija raziskave

Raziskava je temeljila na opazovanju in anketiranju. V raziskovalno nalogo so bili vkljuéeni
otroci iz treh starostnih skupin: 3—4 let, 4-5 let in 5-6 let, ki so obiskovali vrtec skozi celotno
Solsko leto. Podatke sem zbirala s pomocjo opazovalnih listov, oblikovanih glede na razvojna
pri¢akovanja za posamezno starostno obdobje. Prav tako sem trikrat izvedla ankete za starse,
s katerimi sem pridobila njihova opaZanja glede govornega napredka otrok.

Opazovanja so potekala v treh ¢asovnih obdobjih: oktober, januar in maj. To mi je omogocilo
primerjavo napredka skozi ¢as. Opazovala sem kazalnike, vezane na:

izgovorjavo glasov,

tvorbo stavkov,

slusno pozornost,

razumevanje navodil,

govorno-gibalno koordinacijo.
Ocene sem belezila s pomocjo lestvice:
¢ DA - otrok vescino obvlada zanesljivo,
o VCASIH — ved¢ino obvlada ob&asno oziroma pod doloéenimi pogoji,
e NE —vescCine Se ne obvlada.
Poleg tega sem v opazovalne rubrike vkljuevala vrednostne ocene od 1 do 3:
e 1 (nizka raven) — otrok tezko sledi ali ne izvede naloge,
e 2 (srednje-nizka) — otrok izvede nalogo z delnimi spodbudami,

e 3 (srednja) — otrok samostojno in ustrezno sledi navodilom ali nalogam.
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8.1.1 Uporaba izvirnih zgodbic kot raziskovalnega pripomocka

V sklopu raziskave sem ustvarila in uporabila Stiri izvirne zgodbice z vesoljsko tematiko. Vsaka
zgodbica je bila izhodis¢e za razlicne dejavnosti — jezikovne, slusne, gibalne in ustvarjalne.
Otroci so jih poslusali, se o njih pogovarjali, jih pripovedovali, igrali, izvajali vaje za artikulacijo
in sluSno pozornost, pogosto pa tudi samoiniciativno ponavljali vsebine.

Zgodbice:

1. Prijatelj iz Vesolja
Prva zgodba, prirejena tudi za decka z avtizmom. Vsebovala je preproste vzorce (npr.
zvezda — primes se za nos), ki so se veckrat ponavljali. V prvem branju otroci niso
vedeli, kaj pricakovati, zato sem dolocene dele zgodbe prebrala podasneje in naredila
premor. Otroci so se hitro naucili prepoznavati signale in se samoiniciativno vkljucili.
Vaje so tekom dneva izvajali tudi spontano.

2. Potovanje med planeti
Zgodbo sem pripovedovala ob ilustracijah, z lutko in z maketami planetov. S pomocjo
so si zapomnili imena in znacilnosti planetov, veckrat so zgodbo tudi nadaljevali po
svoje. Sledili so vajam in si zapomnili, kaj ob doloéeni besedi narediti.

3. Skrivnosti lune in astronavt Kozmo
Zgodbo sem predstavila z lutko, ob ilustracijah in z eksperimentom (gravitacija,
atmosfera). Otroci so lazje razumeli zahtevne pojme. Sledili so vsebini, si zapomnili
zapletene izraze in jih poskusali tudi sami uporabiti. Poudarek je bil na sluSnem
razumevanju in izgovorjavi daljsih besed.

4. Pomoc Zaziju
Zgodba je spodbujala empatijo. Z lutkovno predstavo in ilustracijami so otroci lazje
sledili zgodbi. Vkljuc€eni so bili tudi pogovori o reSevanju tezav in obcutkih likov.
Vsebine so jih nagovorile ¢ustveno, zgodbo so dobro razumeli in jo tudi
samoiniciativno pripovedovali.

8.1.2 Vloga sodelavke

Pri raziskovalnem delu je sodelovala tudi moja sodelavka iz oddelka. Bila je zelo zavzeta,
dosledna priizvedbi vaj in branju zgodbic. Pogosto sva skupaj nacrtovali dejavnosti, jih izvajali
izmenicno in sproti analizirali odzive otrok. Njena pripravljenost na timsko delo, refleksija in
odprtost za nove pristope so pripomogli k uspeSnemu poteku raziskave.
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S strokovnega vidika takSen timski pristop potrjuje raziskave (npr. Marjanovi¢ Umek, 2018), ki
poudarjajo pomen sodelovanja med strokovnimi delavci pri podpori otrokovega razvoja.
Skupno izvajanje dejavnosti omogoca vecjo kontinuiteto in lazje prilagajanje na individualne
potrebe otrok.

8.1.3 Odzivi otrok in starsev

Otroci so na zgodbe in dejavnosti zelo pozitivno reagirali. Pogosto so zgodbe obnavljali, likom
dajali svoja imena, izvajali vaje veckrat na dan brez pobude odraslega. Nekateri citati otrok:

¢ "Meni je vieC Bine, ker je zelen."
e "Aves kaj je gravitacija? To, ko nekaj pade na tla."
e "Atmosfera pa je plas¢ okoli Zemlje. Tak ko balon vodo."
e "Zazi je moj prijatelj iz zgodbe!"
Tudi starsi so v anketah izrazili zadovoljstvo:

e "Projekt je bil zanimiv in vsebinsko bogat."
e "Zgodbe so bile dobro zasnovane, primerne starosti otrok."
o "Veckrat bi lahko imeli knjigo doma."

e "Otrok mije sam pripovedoval zgodbo, kar me je zelo presenetilo."

Starsi so porocali, da so otroci doma veckrat pripovedovali o likih in izvajanju vaj, kar pomeni,
da je bila vsebina prenosljiva tudi v domace okolje. Tovrstno sodelovanje starSev se v literaturi
pogosto omenja kot pomemben dejavnik uspesnega govorno-jezikovnega razvoja (Whitehurst
et al., 1988; Levc, 2014).

8.2 Rezultati in analiza po starostnih skupinah

Opazovanja otrok v treh starostnih skupinah (3—4 leta, 4-5 let in 56 let) so bila izvedena
trikrat: jeseni, pozimi in spomladi. Vsak val opazovanja je zajemal oceno govorno-jezikovnih
spretnosti (izgovorjava, stavki, razumevanje, pozornost, komunikacija, gibanje). V
nadaljevanju je predstavljena analiza rezultatov za vsako starostno skupino posebej.
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8.2.1 Skupina otrok starih 3-4 leta

Skupino je sestavljalo 6 otrok. Opazovani kazalniki so pokazali naslednje:

Izgovorjava osnovnih glasov: 2 otroka sta vec¢ino osnovnih glasov izgovarjala pravilno,
2 delno, 2 neustrezno.

Tvorba enostavnih stavkov (2—-3 besede): 3 otroci so jih redno uporabljali, 2 obcasno,
1 otrok redko.

Komunikacija z odraslimi: 3 otroci so redno komunicirali, 2 ob¢asno, 1 ne.
Sledenje preprostim navodilom: 4 otroci so zanesljivo sledili, 1 delno, 1 otrok Sibko.

Slusna pozornost (odziv na zvoke, krajse zgodbe): 4 otroci so izkazovali ustrezno
pozornost, 1 zmerno, 1 oslabljeno.

Govorno-gibalna koordinacija: 4 otroci so usklajeno povezovali gibanje z vajo, 1 delno,
1 neucinkovito.

V zadnjem obdobju (maj) je bilo mogoce opaziti izboljSanje pri skoraj vseh otrocih, zlasti v

razumevanju navodil in oblikovanju enostavnih stavkov.

Starostna skupina 3-4 leta - Kazalniki govornega razvoja

4.0} a7}
- CASHH
| -
35+ 2
10
B 25}
B2
&
g 20t
&
S
Jr
L0}
- _.
0. ” N—
yod Areh o e
9 wt o e oor"
¥t oy o "‘._Ulg o a0 woa L
e s & ¥ aaty
oy OF T ot
PP e
Kazainik

Graf 1 Starostna skupina 3-4
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8.2.2 Skupina otrok starih 4-5 let
Skupino je sestavljalo 6 otrok. Rezultati:
e lzgovorjava glasov (r, |, s, $): 4 otroci pravilno, 2 delno.
¢ Tvorjenje stavkov s 3—4 besedami: 3 otroci redno, 2 delno, 1 redko.
e Razumevanje navodil (2 koraka): 3 otroci zanesljivo, 2 ob¢asno, 1 slabse.
e Komunikacija z vrstniki: 4 otroci aktivno, 2 ob¢asno.

e Gibalno-slusne vaje: Ucinkovite pri vseh otrocih, pri 2 se je pozornost izboljSala Sele po

ve¢ ponovitvah.

Uporaba lutke, ilustracij in ponavljajocih se gibalnih vzorcev je spodbudila hitrejsSi odziv. Otroci
so Ze po nekaj branjih znali obnoviti bistvene dele zgodbe in so se spomnili terminologije.

Starostna skupina 4-5 let - Kazalniki govornega razvoja
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8.2.3 Skupina otrok starih 5-6 let
Skupino so sestavljali 4 otroci. Ti otroci so kazali najvi$jo stopnjo govorne zrelosti:

e lzgovorjava vseh glasov (vklju¢no zr, §, Z): 3 zanesljivo, 1 ob¢asno.

Tvorjenje kompleksnih stavkov (5+ besed): vsi otroci.

Slusna pozornost in sodelovanje: 3 otroci redno, 1 obcasno.

Komunikacija in izrazanje: vsi otroci jasno in tekoce izrazajo misli.

Razumevanje kompleksnih navodil: vsi otroci ustrezno.

Ucenci so aktivno sodelovali tudi pri zahtevnejsih vsebinah (gravitacija, atmosfera). Opazna je
bila sposobnost povezovanja zgodbe z vsakdanjimi izkusnjami in besedilom. Spontano so

uporabljali novo besedis¢e in kazali domisljijsko Sirjenje zgodb.

Starostna skupina 5-6 let - Kazalniki govornega razvoja
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8.3 Povzetek ugotovitev

Analiza podatkov, zbranih z opazovanji otrok v treh starostnih skupinah (3—4, 4-5 in 5-6 let)
ter z anketami za starSe, je pokazala jasen napredek otrok pri vecini opazovanih kazalnikov

govornega razvoja.
Najbolj izrazit napredek je bil zaznan na podrocjih:

artikulacije (jasnosti glasov),

sestavljanja daljsih stavkov,

sluSnega razumevanja in pozornosti ter

govorno-gibalne koordinacije.

Opazovanja so pokazala, da se je ze v drugem obdobju (zimski meseci) pri vecini otrok povecala
pozornost med poslusanjem zgodb, zlasti e so bile zgodbe veckrat ponovljene ali
predstavljene z uporabo lutk, gibanja, ilustracij ali maket. Ti rezultati potrjujejo izsledke
raziskav (npr. Snow, 2007; Zupanci¢, 2021), ki poudarjajo pomen veccutnega pristopa pri

razvijanju jezika.

Znacilno je tudi, da je bila otrokom vsebinsko poznana zgodba lazje razumljiva, kar je vplivalo
na aktivno sodelovanje pri ponavljanju, sprasevanju in prostem pripovedovanju. To potrjujejo
tudi izkusnje starsSev, ki so v anketah izpostavili, da so otroci doma samoiniciativno ponavljali
zgodbe in uporabljali nove izraze.

V praksi se je kot zelo ucinkovit pokazal pristop:

ponavljajocega branja (npr. zgodbo smo uporabljali 1 mesec ali vec),

o strukturiranih vaj za slusno pozornost (npr. gibanje ob doloc¢enih signalnih besedah),
¢ vizualne opore (lutka Bine, ilustracije, makete) ter

e Custvene navezanosti na like v zgodbah, kar je povecalo motivacijo za govor.

Ti rezultati so v skladu z ugotovitvami Fekonja Peklaj (2020) in Levc (2019), ki poudarjata
pomen interaktivnih pripovednih metod pri spodbujanju govornega razvoja, Se posebej v
zgodnjem otroStvu. Tudi uporaba znanstveno potrjene metode dialogicnega branja
(Whitehurst et al., 1988) je v raziskavi dobila svojo potrditev, saj se je pokazalo, da postavljeni
vprasanja, povezani s slikami in dogajanjem, moc¢no spodbudijo govor otrok.
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Otroci so tako postopno:

izgovarjali jasnejse glasove, vkljuéno s tezjimi fonemi (r, s, Z),

povezovali besede v daljse povedi,

sodelovali v pogovorih, tudi ¢ustveno obarvanih,

ter se spontano vklju€evali v govorno igro.

Govorno-gibalne dejavnosti, ki so bile vpletene v vsakodnevne rutine (npr. telovadnica, prosto
gibanje ob zgodbi), so dodatno okrepile usklajenost med zaznavanjem, govorom in gibanjem,
kar potrjuje tudi IvSi¢ (2015), ki izpostavlja neposredno povezavo med gibanjem in govorno-
jezikovnim razvojem.

Na tej osnovi lahko zaklju¢imo, da sta bili tematika vesolja in uporaba izvirnih zgodbic zelo
primerni in motivacijsko ucinkoviti. S tem se potrjujejo tudi ugotovitve Bettelheima (1999), da

.....

govorne spretnosti.

8.4 Rezultati anket starSev

Pomemben del raziskovalnega projekta je bilo tudi pridobivanje povratnih informacij od
starSev, saj se govorno-jezikovni razvoj otroka ne odvija izolirano v vrtcu, temvec v tesni
povezanosti z druZinskim okoljem. Zato sem anketne vprasalnike izvedla v treh casovnih
obdobijih — oktobra, januarja in maja — da bi dobila vpogled v dinamiko sprememb, odzivnost

starSev ter morebitni prenos uc¢inkov dejavnosti iz vrtca v domace okolje.
8.4.1 Prvi krog anket — oktober

V zacetni fazi so starSi odgovarjali predvsem na vprasanja o govornem izrazanju otrok doma,
njihovem zanimanju za pripovedovanje ter sodelovanju pri poslusanju pravljic. Veliko starSev
je izpostavilo, da otroci radi poslusajo zgodbe, vendar jih teZje sami pripovedujejo. Govorno
izrazanje je bilo Se neizrazito, zlasti pri daljSih povedih. Le redki so zaznali, da otroci v
vsakdanjih pogovorih uporabljajo nove besede.

Ugotovitve:
e Otroci vec¢inoma poslusajo, redkeje pripovedujejo.
e Starsi so izrazili interes za ve¢ domacega sodelovanja.
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e Pricakovanja so bila previdna.

Ta zacetna povratna informacija mi je pomagala razumeti, da pripovedovanje doma ni
samoumevna praksa in da je vloga vrtca kljuéna pri uvajanju in modeliranju jezikovne
dejavnosti. Prav tako sem zaznala, da starsi potrebujejo konkretna orodja in spodbude, da bi
lahko ucinkovito sodelovali pri govornem razvoju svojih otrok.

8.4.2 Drugi krog anket — januar

V drugem valu anket so Ze bili vidni premiki. Starsi so pogosteje zaznali, da otroci uporabljajo
besediSce iz pravljic, pripovedujejo zgodbe ali vsaj posamezne dele. Nekateri otroci so
samoiniciativno ponavljali vaje, ki so bile predstavljene v vrtcu.

Odzivi starSev (povzetki):

e »Zgodbe so bile zanimive. Otrok mi je pripovedoval o raketi in galaksiji.«

¢ »Vaje za govor so bile prilagojene in primerne.«

e »0Otroka je lutka Bine zelo motivirala. Doma je ponavljal gibe in besede.«
Ugotovitve:

e Povecan govor doma.

e Prepoznaven vpliv metod (lutka, zgodbe, gibi).

o Starsi so bolj vpleteni — nekateri so celo poslali posnetke.

Ta faza je bila izjemno spodbudna. Prvi¢ sem zacutila, da vsebine in metode, uporabljene v
vrtcu, prehajajo tudi v domace okolje. Se posebej dragoceno je bilo, da so se starsi zaceli bolj
aktivno vkljucevati — nekateri so celo poslali posnetke pripovedovanja otrok. Povezava med
vrtcem in domom je zacela postajati dejavna in dvosmerna.

8.4.3 Tretji krog anket — maj

V tretjem, zakljuénem valu so skoraj vsi starsi zaznali jasen napredek na ve¢ podrogjih — od
jasnejSe izgovorjave, tvorjenja povedi, do vecje pripravljenosti za pogovor. Veliko starsev je
izpostavilo, da so otroci zgodbe Zeleli veckrat slisati, jih obnavljali, risali like ali si izmisljali
nadaljevanja. Prav tako so zaznali, da so otroci lazje sledili navodilom, tudi v domacem okolju.

Odzivi starSev (iz dokumentov in opomb):
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e »Projekt se mi zdi zelo zanimivo zastavljen. Otrok je veckrat sam zacel pripovedovati
zgodbo.«

o »Veckrat bi lahko imeli knjigo doma. Otroku je zgodba zelo vsec€.«

e »Opazili smo, da otrok bolje izgovarja dolo¢ene glasove.«

»Vaje so bile dobro zasnovane in otroci so jih radi ponavljali.«
Ugotovitve:

o Starsi potrjujejo govorni napredek.

¢ Vedja aktivnost otrok doma — tudi pripovedovanje.

e Podpora starSev se je povecala — projekt so podprli.

Zakljuéna faza anket je bila potrditev, da je bil projekt uspeSen ne le na ravni otrok, temvec
tudi v gradnji sodelovalnega odnosa s starsi. Pokazalo se je, da redna vklju¢enost starsev, ki
temelji na vodicih, prakti¢nih vajah in vsebinah, poveca njihovo zaupanje in aktivnost. Otroci
so doma postali pobudniki pogovora, kar pomeni, da je jezik postal del njihovega osebnega

izraza — ne le Solska naloga.
8.4.4 Splosna analiza

Analiza treh valov anket kazZe jasen trend napredka, vecje zanimanje starSev in uspesnost

celotnega pristopa. Najbolj ucinkoviti so bili:
e ponovitve istih zgodb (spodbujajo utrjevanje),
e povezava pravljic z gibanjem (dvig pozornosti),
e uporaba ilustracij in lutke (vizualno-gibalna podpora jeziku).

Starsi so potrdili, da govorni napredek ni zgolj v Stevilu besed, temvec v pripravljenosti otroka,
da govori, pripoveduje, sprasuje in ustvarja. To je tudi v skladu z ugotovitvami sodobne stroke
(npr. Fekonja Peklaj, Levc), ki poudarja pomen domacega jezikovnega okolja in interakcije z

odraslimi za uspesen govorno-jezikovni razvoj.

Sodelovanje s starsi se je izkazalo za kljucen element uspesnosti celotnega raziskovalnega
projekta. Ze v zaletni fazi so starsi izrazili pripravljenost za sodelovanje, &eprav so imeli sprva
previdna priCakovanja glede govornega razvoja svojih otrok. V prvem anketnem krogu so
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vecinoma zaznali, da otroci raje poslusajo kot pripovedujejo, in da je uporaba novega
besedisca redka.

Z nadaljevanjem projekta pa se je aktivnost starSev znatno povecala. V drugem anketnem
obdobju so zaceli opazati veljo rabo besed iz zgodb, posnemanje lutkovnih vaj in
pripovedovanje doma. Nekateri so postali zelo vkljuéeni — posiljali so posnetke otrok, izvajali
vaje, pripovedovali skupaj z njimi. V zakljucni fazi je ve€ina starSev porocala o jasnem napredku
otrok v izrazanju, tvorjenju povedi in zanimanju za zgodbe. Otroci so si zgodbe Zeleli veckrat
sliSati, jih risali in obnavljali, kar kaZze na aktivno notranjo motivacijo, podprto tudi s
spodbudnim domacim okoljem.

Povezava med dejavnostmi v vrtcu in domacdim okoljem je bila torej bistvena. Kjer je bilo
sodelovanje starSev redno, je bil napredek otrok bolj izrazit in trajen. Prav tako so starsi skozi
projekt razvijali boljSe razumevanje pomena pripovedovanja, skupnega branja in vsakdanjega
pogovora za govorno-jezikovni razvoj.

Projekt tako potrjuje ugotovitve sodobne stroke: aktivno, redno in usmerjeno sodelovanje s
starSi bistveno poveca ucinek vzgojno-izobraZevalnih dejavnosti. Ko starSi dobijo jasne,
razumljive in enostavno izvedljive naloge, se z veseljem vkljucijo —in s tem postanejo dragocen
del otrokovega govornega razvoja.

8.5 Interpretacija rezultatov, refleksija in omejitve raziskave

Na podlagi izvedenih opazovanj in treh valov anketiranja starSev lahko ugotovimo, da je
raziskovalni pristop, ki je vkljueval strukturirane dejavnosti z lastnimi zgodbami, uporabo lutk,
ponavljajo¢e branje, vizualne opore in gibalno podprte vaje, pozitivno vplival na govorni razvoj
otrok v vseh starostnih skupinah.

Interpretacija rezultatov

Skozi vse starostne skupine so se pokazale jasne razvojne stopnje na podrocju izgovorjave,
tvorbe stavkov, razumevanja navodil, sluSne pozornosti in govorne samozavesti. Posebej
izrazit je bil napredek pri otrocih s sprva SibkejSimi izrazanji, ki so do pomladi dosegli
primerljive rezultate s sovrstniki. Uporaba ponavljanja, lutk in ilustracij se je izkazala za klju¢no,
saj so po veckratnem srecanju z isto zgodbo otroci zaceli aktivho sodelovati — prepoznavati
strukturo zgodbe, uporabljati nove izraze, izrazati svoje misli in sodelovati v igri vlog.

Raziskava potrjuje ugotovitve Whitehursta et al. (1988), da je dialogicno branje ena
najucinkovitejSih metod za spodbujanje govora, predvsem e vklju€uje vizualne elemente in
aktivno sodelovanje otrok. Hkrati pa je raziskava v skladu z Snow (2007) in Fekonja Peklaj
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(2020), ki izpostavljata pomen okolja, emocionalne povezanosti z vsebino in motivacije kot
klju¢ne dejavnike govornega razvoja.

Dejstvo, da so otroci doma pripovedovali zgodbe in da so starSi sodelovali (tudi z
videoposnetki), kaze na to, da je bila metoda uspesna tudi v SirSem kontekstu, kar potrjuje
Levc (2019), da je podpora domacega okolja odlocilna za napredek.

Refleksija avtorice

Kot izvajalka sem opatzila, da so otroci najbolje sodelovali takrat, ko:

e je bila zgodba veckrat prebrana (vsaj 3x),

e 5o bile dejavnosti povezane z ilustracijami in gibanjem,

¢ soimeli moznost samostojnega izrazanja in sooblikovanja zgodbe,

e 5o bile vaje vklju¢ene v igro in rutinsko dogajanje (npr. v telovadnici, pri igri v kotickih).

Pomembno vlogo je imela lutka Bine, ki je otroke motivirala k posnemanju in izgovorjavi
glasov. Otroci so lutko tudi sami vkljucili v prosto igro. Prav tako je uporaba ogledala za
artikulacijske vaje izboljsala njihovo samozaznavanje izgovorjave, kar je potrdil tudi vecji uspeh
pri zahtevnejsih glasovih.

Sodelavka v oddelku je bila ves ¢as aktivna. Skupaj sva nacrtovali in izvajali dejavnosti, pri
c¢emer se je pokazala visoka raven timske usklajenosti, kar je skladno z dognanji Marjanovic
Umek in Zupancic (2011), da profesionalna podpora in usklajenost med strokovnimi delavci
neposredno vplivata na kakovost vzgojno-izobraZevalnega procesa in ucinek na otrokov

razvoj.

Omejitve raziskave

e Majhen vzorec (Stevilo otrok je bilo omejeno na eno skupino v vrtcu) zmanjsuje
moznosti posplositve rezultatov.

o Subjektivnost opazovanja kljub uporabi strukturiranih opazovalnih listov — doloéene
ocene (npr. razumevanje) so lahko interpretativne.

¢ Razlicno sodelovanje starSev — pri nekaterih je bila podpora doma izrazita, pri drugih
manj, kar lahko vpliva na razlike v napredku.

o Casovna omejitev — raziskava je trajala eno 3olsko leto, dolgoro¢nih ucinkov (npr.
trajnost sprememb) ni bilo mozno oceniti.
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8.6 Analiza posameznih zgodbic in njihove vloge v govorno-jezikovhem razvoju

Zgodbice, ki sem jih vkljucila v raziskovalni projekt, niso bile le pripovedne vsebine, temvec
strateSko oblikovani pripomocki za krepitev govorno-jezikovnih zmoZnosti, pozornosti,
razumevanja in Custvene vklju¢enosti otrok. V nadaljevanju podrobneje analiziram vsako
zgodbo.

8.6.1 Prijatelj iz Vesolja
a) Cilji zgodbe:
e razvijanje osnovne slusne pozornosti prek ponavljajocih se vzorcey,

¢ spodbujanje razumevanja enostavnih navodil,

e ustvarjanje varnega okolja za otroke s posebnimi potrebami (zgodba je bila prirejena

za decka z avtizmom),

b) Metoda izvajanja:

e branje ob ilustracijah,

¢ vmesne gibalne vaje ob dolocenih signalnih besedah (npr. "zvezda" — primes se za nos),

e pocasnejse branje klju¢nih stavkov, z namenom spodbujanja odzivov otrok,

e ponavljajoée branje skozi vec¢ dni.
c¢) Odziv otrok:

e otroci so Ze po nekaj dneh samoiniciativno ponavljali gibalne vaje,

e spontano so ponovili dolo¢ene dele zgodbe,

e priotrocih z niZjo pozornostjo je bilo zaznati izboljSanje s tretjim ponovitvami.
d) Ucinek na govorni razvoj:

e izboljSana slusna pozornost,
e vecja vklju€enost pri kratkih vprasanjih in odgovorih,
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e samostojno pripovedovanje delov zgodbe,

o vec otrok je zacelo tvoriti stavke s 2—3 besedami.

Ta zgodba mi je ostala v posebnem spominu, saj je bila na¢rtovana z mislijo na otroka z
avtizmom, kar me je spodbudilo k iskanju nacinov, kako ustvariti varno, strukturirano in
predvidljivo izku$njo za vse otroke. Uporaba ponavljajocih se vzorcev in gibanja ob doloc¢enih
signalnih besedah se je izkazala za zelo uspe$no — otroci so zgodbo hitro vzeli za svojo in jo
tudi samoiniciativno ponavljali.

Zanimivo je bilo opazovati, kako so otroci, ki sprva niso kazali velike verbalne aktivnosti, zaceli
z enostavnimi gestami in zlogi, nato pa postopoma presli v tvorjenje kratkih povedi. Posebej
navdihujo€ je bil odziv otroka z avtizmom, ki se je zacel aktivno vkljuCevati v skupinsko
dejavnost, kar obi¢ajno ni bilo samoumevno. Ta zgodba me je naucila, kako moc¢no lahko
predvidljivost, rutina in vizualne podpore vplivajo na otrokovo varnost in pripravljenost za
govor.

8.6.2 Potovanje med planeti

a) Cilji zgodbe:

Sirjenje besedisca z vesoljskimi pojmi (planeti, galaksija),
e spodbujanje tvorjenja povedi,
e razumevanje zaporedja dogodkov (potovanje),
e povezovanje sluSnega in vizualnega zaznavanja.
b) Metoda izvajanja:
e uporaba lutke in maket planetov,
e ustvarjanje "galakti¢nega vzdusja" z lu¢kami,
e mozZnost izbire — otroci so predlagali, kam naj zgodba pelje (interaktivno sodelovanje),
¢ vkljuCevanje gibanja pri menjavi planetov.
c) Odziv otrok:
e otroci so si hitro zapomnili planete in njihove lastnosti,
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e znavduSenjem so v zgodbo dodajali lastne zamisli,
e vaje so izvajali zanesljivo in se veselili naslednjega srecanja.

d) Ucinek na govorni razvoj:

izboljSano povezovanje povedi,

krepitev naravnega pripovedovanja,

vecja natancnost pri poimenovanju pojmov,

aktivno vkljucevanje otrok, ki sicer redko sodelujejo.

.....

otroci potrebujejo temo, ki bo presegla vsakdanjost in jih povabila v drug svet — vesolje se je
izkazalo za popolno izbiro. Lutka, lucke in makete planetov so ustvarile vzdusje, v katerem so
se otroci lahko popolnoma potopili v zgodbo.

Refleksivno gledano je bila najve¢ja vrednost zgodbe v tem, da so otroci postali aktivni
soavtorji dogajanja. Njihovi predlogi, kam naj gredo, kaj naj se zgodi, so pogosto presenetili

.....

misljenje. Ugotovila sem, da ko otrokom ponudimo moznost izbire in vpliva, se poveca njihova

verbalna aktivnost in pripravljenost na izrazanje.

8.6.3 Skrivnosti lune in astronavt Kozmo

a) Cilji zgodbe:

ucenje zahtevnejsih pojmov (gravitacija, atmosfera, meteoriti),

razumevanje znanstvenih pojmov skozi konkretne primere,

krepitev izgovorjave daljSih in tezjih besed,

spodbujanje logi¢nega misljenja.
b) Metoda izvajanja:
e predstavitev zgodbe z lutko in ilustracijami,
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e preprost eksperiment za prikaz gravitacije in atmosfere,
e vaje za sluSno razumevanje,
e gibanje ob zgodbi (padanje meteorita ipd.).

c) Odziv otrok:

e presenetljivo dobro so si zapomnili nove izraze,
e eksperiment jim je olajsal razumevanje,
e uporabljali so izraze v igri ("gravitacija je, ko nekaj pade!"),
e izrazali radovednost in postavljali vprasanja.
d) Ucinek na govorni razvoj:

e napredek pri razumevanju kompleksnih vsebin,
e uporaba strokovnih izrazov v vsakdanjih pogovorih,

e vecja pripravljenost na pripovedovanje.

Zgodba o Kozmu je bila zame osebni izziv, saj sem Zelela otroke seznaniti z zahtevnejsimi
pojmi, kot sta gravitacija in atmosfera, na njim razumljiv nacin. Bila sem nekoliko negotova, ali
bodo taksne teme sploh primerne, a prav eksperiment z "padajoéim meteorjem" je naredil
preobrat. Otroci so teorijo povezali s prakso in pojme zaceli uporabljati pravilno in celo

ustvarjalno.

Zame je bila to dragocena izkusnja, saj sem spoznala, da tudi mlajsi otroci lahko razumejo
zahtevne vsebine, e jim jih pribliZamo konkretno, slikovito in v interakciji. Bistveno je bilo
tudi, da smo tezke besede skupaj razélenili, jih veckrat ponovili in uporabili v razlicnih
kontekstih. Otroci so se pocutili pomembne, ko so "govorili kot znanstveniki", kar jih je
dodatno motiviralo.

8.6.4 Pomoc Zaziju

a) Cilji zgodbe:
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e razvijanje empatije in ¢ustvenega razumevanja,
¢ spodbujanje pripovedovanja in prostega izrazanja,
e izboljSanje sluSnega razumevanja,
e uporaba pogovora za reSevanje tezav.
b) Metoda izvajanja:
e |utkovna predstava z ilustracijami,
e pogovor o obcutkih in ravnanju likov,
e podvprasanja med zgodbo (npr. "Kaj bi ti naredil?"),
e dejavnosti nadaljevali v telovadnici (gibalne igre).

c) Odziv otrok:

e hitro so razumeli sporocilo zgodbe,

e zaceli so govoriti o svojih Custvih,

e vec otrok se je vklju¢evalo v pogovor z vrstniki.
d) Ucinek na govorni razvoj:

e razSirjanje emocionalnega besedisca,

e izboljsanje verbalne interakcije z vrstniki,

e samostojno pripovedovanje zgodbe ob ilustraciji.

To zgodbo sem dozivljala zelo ¢ustveno, saj sem Zelela z njo spodbuditi empatijo in pogovor o
obcutkih. Bila sem presenecena, kako hitro so otroci prepoznali ¢ustva junakov in jih povezali
s svojimi doZivetji. Ko je nekdo rekel: »Tudi jaz sem bil Zalosten, ko se je brat smejal meni,«
sem vedela, da je zgodba dosegla svoj namen.

Najbolj me je ganilo, da so otroci zaceli medsebojno drugace komunicirati — bolj spostljivo,
bolj pozorno. Povecala se je tudi njihova sposobnost verbalnega izrazanja Custev, kar se je
pokazalo v vsakdanijih situacijah. Spoznala sem, kako mocna je moc zgodbe, kadar nagovarja
Custveni svet otrok. Vzpostavilo se je vzdusje sprejetosti in varnosti, v katerem se je jezik lahko
razvijal brez prisile — skozi igro, pogovor in socutje.
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8.7 Primeri konkretnih vaj

V nadaljevanju predstavljam primere konkretnih dejavnosti, ki so bile v praksi najuspesnejse
in jih je bilo mogoce fleksibilno vkljucevati glede na zgodbo, razvojno stopnjo otroka in
okolis¢ine v oddelku. Vaje so bile vec¢utne, kombinirane z gibanjem, sliko, igro in ¢ustveno
komponento, kar je prispevalo k boljSi zapomnljivosti in vkljuenosti.

8.7.1 Vaje za slusno pozornost

e Signalna beseda: Ob dolocenih besedah (npr. »raketa«) otrok ploskne, ob besedi
»zvezda« se prime za nos. Vaja spodbuja pozornost, sledenje in hitro zaznavo zvoka v
govoru.

e Zvocni spomin: Po zgodbi si otrok zapomni 3 besede in jih ponovi v istem zaporedju.
Nato Se v obratnem vrstnem redu.

e Ujemizvocno podobo: Otrokom se prebere par besed (npr. Kozmo—kozica), pri tem pa
otrok pokaZe z roko ali vstane, ko slisi »vesoljsko« besedo. Spodbuja fonolosko
zavedanje.

8.7.2 Vaje za artikulacijo in govor

e Ogledalce in jaz: Otroci pred ogledalom ponavljajo dolo¢ene glasove, opazujejo gibanje

nxxxmnm n n.n

jezika in ust (npr. "888", "zz2", "rrrr").

e Lutka Bine uci: Lutka izgovarja besede, otrok ponovi. Izjemno uclinkovito pri bolj
sramezljivih otrocih.

¢ »Povej drugace«: Otrok ponovi povedano zgodbo z uporabo svojih besed ali spremeni
konec zgodbe.

8.7.3 Gibalno-govorne vaje

e Potovanje med planeti: Otroci ob vsakem planetu izvedejo dolocen gib (npr. poskok za
Mars, krozenje rok za Saturn), hkrati povedo lastnost planeta.

e Meteoritski ples: Na signal besede »meteoriti!« otroci padejo na tla kot meteorit, nato
se hitro postavijo in povedo vsaj eno besedo iz zgodbe.

o Custvena mimika: Otrok pokaZe obrazno mimiko dolo¢enega lika in pove, zakaj se tako
pocuti.

8.7.4 Vaje za pripovedovanje
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llustrirana pripoved: Otrok na podlagi slike pripoveduje del zgodbe.
Zamisli si konec: Otrok sam predlaga, kako bi se zgodba lahko drugace koncala.

Govorimo skupaj: Skupinska pripovedovanje — vsak otrok doda en stavek k zgodbi.

V raziskovalnem projektu so se posebej ucinkovito izkazale vaje, ki so bile veccutne,
vklju€ujoce in prilagojene trenutnemu razpoloZenju in zmoZnostim otrok. Njihova najvecja
prednost je bila v tem, da so bile enostavne za izvedbo, visoko motivacijske in hkrati ciljno
naravnane — usmerjene na slusno pozornost, artikulacijo, pripovedovanje in gibanje.

Te vaje so bile klju¢ne za razvoj sposobnosti poslusanja in osredotocanja na jezikovne drailjaje,
kar je temelj za razumevanje in tvorbo jezika.

Signalna beseda (raketa — plosk, zvezda — dotik nosu) je delovala kot igra pozornosti,
ki je otroke ucila reagiranja na govorjeno besedo. Kombinacija giba in jezika je povecala
senzori¢no vkljuéenost. Otroci so se ucili razlikovanja klju¢nih pojmov, kar je izboljsalo
njihovo razumevanje navodil tudi v drugih kontekstih.

Zvocni spomin je ucinkovito razvijal delovni spomin in zaporedje, kar je pomembno
pri tvorjenju povedi in zgodbenih nizov. Otroci so pokazali najvedji napredek prav pri
tej vaji, saj so zaceli samostojno predlagati besede in zaporedja.

Ujemi zvo¢no podobo je bila pomembna za fonolosko zavedanje, saj so se otroci ucili
prepoznavati podobne in razli¢éne zvo¢ne vzorce. Ta vaja je bila posebej dragocena pri
otrocih, ki so imeli teZave pri razlikovanju glasov.

Refleksija: Te vaje so bile najbolj ucinkovite, ko so bile povezane z zgodbo. Otroci so jih
dojemali kot igro, ob tem pa so intenzivno trenirali sluSno pozornost — kompetenco, ki je sicer
pogosto oslabljena v predSolskem obdobju.

Vaje iz skupine za artikulacijo in govor so podpirale pravilno izgovorjavo, govorno samozavest

in fleksibilno rabo jezika, kar so klju¢ne komponente zgodnjega jezikovnega izrazanja:

Ogledalce in jaz je bila mocno vizualna vaja, ki je otrokom omogocila samonadzor nad
izgovorjavo. Z opazovanjem lastnih ustnic, jezika in zob so se otroci ucili zavestne
artikulacije. Ucinkovita je bila pri otrocih, ki niso poznali poloZaja jezika pri dolocenih
glasovih (npr. /r/).

Lutka Bine uci je delovala kot varna posredna metoda za otroke, ki so sicer srameZljivi
ali zadrzani. Lutka je "dala dovoljenje" za napake, kar je zmanjSalo napetost in povecalo
sodelovanje. Pri tej vaji so se otroci zelo pogosto nasmejali, kar je dodatno sprostilo
govorni nastop.
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e Povej drugace je bila vaja za aktivno tvorjenje in preoblikovanje jezika. Otroci so
zgodbo ponovili z lastnimi besedami, kar je krepilo njihove pripovedne sposobnosti in
fleksibilnost v jeziku.

Refleksija: Vse tri vaje so pokazale, da otroci najbolje napredujejo, ko imajo vizualno ali
emocionalno oporo (ogledalo, lutka) in ko lahko jezik "gnetejo" po svoje. Poudarek na igri je
omogocil spontano artikulacijo in povecal samozavest pri nastopanju.

Gibalno govorne vaje: ta sklop je zdruzZeval gibanje in govor, kar je bilo izjemno ucinkovito za

razvoj govorno-motori¢ne koordinacije, spomina in izrazanja skozi telo.

e Potovanje med planeti je zdruZevalo znanje, gibanje in govor. Vsak planet je bil
povezan z dolo¢enim gibom in lastnostjo, kar je ustvarilo mocéne asociacije. Otroci so o
planetih govorili tudi izven vaje, kar kaZze na dolgotrajnejsi ucinek.

e Meteoritski ples je bil dinamicna vaja, ki je razvijala odzivnost in spontano govorno
produkcijo. Fizi¢na aktivacija (padec kot meteorit) je otroke dodatno motivirala, da tudi
po padcu verbalno izrazijo del zgodbe.

o Custvena mimika je prispevala k €ustveni pismenosti in hkrati spodbudila verbalizacijo
Custev. Otroke je ucila, da obrazna mimika in govor sodelujeta — kar je bistven del
socialne komunikacije.

Refleksija: Te vaje so pokazale, da govor in gibanje nista lo¢ena sistema, temvec si moc¢no
podpirata. Otroci, ki so teZje govorili v miru, so ob gibanju postali zgovornejsi. Pomembno je
bilo tudi, da so vaje spros¢ale napetosti in omogocale bolj naravno izrazanje.

Vaje za pripovedovanje: Vaje iz tega sklopa so razvijale narativne spretnosti, ki so klju¢ne za
strukturirano izrazanje in kasnejso bralno pismenost.

e llustrirana pripoved je omogocila vizualno podporo pripovedi. Slika je sluzila kot
sprozilec spomina in pripovedne zmoznosti. Otroci so pri tem razvijali zmozZnost
opisovanja, razlage in povezovanja dogodkov.

o Zamisli si konec je bila iziemna vaja za ustvarjalno misljenje. Otroci so zaceli razmisljati
o alternativnih resitvah in obenem vadili zaporedje dogodkov in logi¢no sklepanje. To
je spodbudilo tudi rabo veznikov in bolj kompleksnih stavkov.

e Govorimo skupaj je razvijala koherentno skupinsko pripoved, kjer so otroci morali ne
le povedati nekaj, ampak tudi sliSati drugega in nadaljevati zgodbo. Ta vaja je razvijala
tako slusno razumevanje kot logi¢no vezavo stavkov.

Refleksija: Narativne vaje so bile kljuCne za razvoj strukturiranega misljenja in jezika. Zlasti v
skupinskem delu so otroci pokazali napredek pri tvorbi kompleksnejsih povedi. Povecala se je
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tudi njihova sposobnost poslusanja vrstnikov, kar je pomemben socialni in komunikacijski
dosezek.

Vse vaje so bile uspe$ne prav zaradi igrive narave, povezanosti z zgodbo, gibom in ¢ustvom.
Kombinacija teh elementov je otrokom omogocila, da so razvijali jezik brez pritiska, skozi
doZivetje in zabavo. Pomembno je, da vaje niso bile staticne, temve¢ so omogocale
prilagajanje — tako glede na otrokove sposobnosti kot razpoloZenje v skupini.

Govorno-jezikovni razvoj otrok v predSolskem obdobju je kompleksen proces, ki zahteva
premisljeno, celostno in individualizirano podporo. V okviru raziskovalnega projekta sem
Zelela preizkusiti, kako lahko z uporabo avtorskih zgodbic, ciljno usmerjenih vaj in
vklju¢evanjem starSev otrokom pomagamo premagovati izzive, kot so artikulacijske tezave,
omejeno besedisce, slaba slusna pozornost ter negotovost pri izrazanju. Po veCmesecnem
sistemati¢nem delu lahko z gotovostjo trdim, da je bil izbrani pristop ne le ucinkovit, temvec
tudi otrokom prijazen, motivacijski in razvojno spodbuden.

Zgodbice, ki sem jih oblikovala z namenom spodbujanja razli¢nih jezikovnih kompetenc, niso
sluzile le kot literarni material, temvec kot orodje za sproscanje govora, razvijanje empatije,
poslusanju, sodelovanju, igranju in izrazanju, kar pomeni, da je jezik zaZivel v kontekstu igre in
odnosa. Posebna vrednost zgodbic je bila v njihovi prilagodljivosti — vsako zgodbo sem lahko
prilagodila posamezni starostni skupini, otrokovim zmoZnostim ali trenutnemu pocutju
skupine. Ravno ta fleksibilnost se je izkazala kot klju¢ do uspeha, saj so otroci napredovali
takrat, ko so imeli moZnost varnega izrazanja, ko so bili slisani in vkljuceni.

Kombinacija metod (pravljica, gibanje, ilustracija, lutka, vprasanja, eksperiment) je omogocila
veccutno ucenje, kiima v predsolskem obdobju najvecji u€inek. Otroci so si besede in koncepte
lazje zapomnili, ker so jih slisali, videli, obCutili in povezali z dejanjem. Pomemben vidik uspeha
so bile tudi ponovitve, ki so bile strukturirane, a nikoli dolgo¢asne — otroci so jih celo
pri¢akovali, saj so v njih videli priloZznost za uspeh in potrditev.

Empiri¢ni podatki — tako iz opazovalnih listov kot iz anket — jasno kaZejo, da so otroci v vseh
starostnih skupinah napredovali na podrogjih:

o artikulacije (bolj ¢ista in samozavestna izgovorjava),

o Dbesedisca (bogatejsi, raznolik besedni zaklad),

¢ tvorjenja povedi (daljSe, smiselne, povezujoce povedi),

¢ sluSnega razumevanja (boljse sledenje navodilom, vecja pozornost),
e govorno-gibalne koordinacije (povezovanje gibov in jezika),
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e socialne interakcije (spontano pripovedovanje, odzivanje na vrstnike).

Najvecji napredek so pokazali otroci, pri katerih so tudi starS$i doma aktivno izvajali vaje, brali
zgodbe in omogocali jezikovno bogato okolje. Sodelovanje starSev se je izkazalo za izjemno
pomemben dejavnik uspeha — tam, kjer so bile dejavnosti nadaljevane doma, je bil napredek
bolj stabilen in opazen tudi v drugih socialnih okoljih.

Pomembno je poudariti tudi vpliv vzdusja v oddelku. Otroci so najhitreje napredovali, ko so
bili vkljuceni v varno, predvidljivo, a spodbudno okolje. Lutka Bine, Custvene zgodbe in
moznost soodloc¢anja so krepile otrokovo notranjo motivacijo, kar je omogocilo sproséeno, a
vsebinsko bogato govorno ucenje.

Kot najdragocenejse spoznanje iz raziskave izpostavljam naslednje: govorni razvoj se ne zgodi
s ponavljanjem pravil, temvec z ustvarjanjem izkusenj, ki otroka nagovarjajo celostno — preko
srca, telesa, misli in besed. Vsebine, ki otroka zanimajo, ki mu omogocajo igro, raziskovanje in
sodelovanje, bodo vedno bolj ucinkovite kot vaje, ki jih doZivlja kot dolZnost. Ko otrok zacuti,
da je njegovo mnenje pomembno, da so njegove besede sliSane in njegove ideje sprejete, se
zacne izrazati —in s tem razvijati.

Zato verjamem, da ima pristop, predstavljen v tej raziskavi, SirSi potencial za uporabo v vrtcih
in druZinah. Primer dobre prakse je moZno prenesti tudi v druge vzgojne skupine in ga
nadgrajevati — s temi ali drugimi zgodbami, z dodatnimi ¢utnimi spodbudami, z vklju¢enostjo
starSev, otrok in vzgojiteljev. Govor je namrec temeljni most med otrokom in svetom — in
naloga odraslih je, da mu pomagamo, da ta most postane trden, jasen in varen.

44



9. SKLEPNA REFLEKSIJA IN MOZNOSTI ZA NADGRADNJO

Govorni razvoj otrok v predsSolskem obdobju je kljuéno podrocje, ki vpliva na otrokovo
celostno rast — tako kognitivno, socialno kot custveno. V raziskovalni nalogi sem Zelela
poglobljeno raziskati, kako lahko usmerjene dejavnosti, predvsem pravljice, govorno-
jezikovne vaje in aktivno sodelovanje starSev, spodbudijo napredek na tem podrocju.
Ugotovitve, pridobljene v enem Solskem letu v razli¢nih starostnih skupinah otrok, potrjujejo,
da strukturirana in motivacijsko podprta dejavnost, ki temelji na pripovedovanju zgodb in
vklju€uje vec ¢utov, bistveno pripomore k izboljSanju govorno-jezikovnih spretnosti.

Pravljice so se izkazale za izredno mocno didakticno orodje. Njihova vloga presega zgolj
pripovedno vrednost — omogocajo otrokovo simbolno izrazanje, bogatijo besedisce in
spodbujajo razumevanje logi¢nih struktur jezika. Posebno ucinkovit je bil pristop, ki je
zdruzeval pravljice z gibalnimi vajami, uporabo lutke in vizualnih pripomockov. Taksen
vecCutni pristop (kombinacija sluSnega, vizualnega in kinesteti¢nega zaznavanja) je otrokom
omogocil globlje doZivljanje vsebine ter olajsal razumevanje in reprodukcijo jezikovnih enot.

Ugotovila sem, da so otroci, ki so bili veckrat izpostavljeni istim zgodbam, hitreje razvijali
sposobnost pripovedovanja, izrazanja misli in tvorjenja smiselnih povedi. Poleg tega so
razvijali tudi metajezikovne spretnosti — zmoZnost razmisljanja o jeziku kot sistemu. Redno
ponavljanje in strukturiranost dejavnosti sta omogocala, da so otroci zgodbe postopoma ne le
razumeli, temvec jih zaceli tudi ustvarjalno nadgrajevati.

V raziskavi se je pokazalo, da gibanje bistveno prispeva k razvoju govora, Se posebej pri mlajsih
otrocih. Usklajeno gibanje in govor pomagata vzpostaviti mo¢ne povezave med motori¢nimi
in govornimi centri v moZganih. Vaje, pri katerih so otroci morali izvesti dolo¢en gib ob
izgovoru dolocene besede ali zvoka, so krepile njihovo pozornost, orientacijo v prostoru ter
govorno izrazanje.

Zelo ucinkovite so bile tudi igre posnemanija, glasbene dejavnostiin preproste govorno-gibalne
rutine. Te so otrokom pomagale pri razvijanju ritma, artikulacije in samozavesti. Vklju¢enost
telesa v proces ucenja je bistveno povecala motivacijo otrok, kar je potrdilo, da je ucenje na
temelju gibanja posebej primerno v predsolskem obdobiju.

Eno najpomembnejSih spoznanj raziskave je pomen sodelovanja starSev pri izvajanju vaj
doma. Otroci, katerih starsi so aktivno sodelovali pri branju pravljic, izvajanju vaj in pogovorih
o zgodbah, so pokazali vecji napredek. Prav tako so bili bolj motivirani za sodelovanje v vrtcu,
samozavestnejsi pri izrazanju in pogosteje uporabljali novo besedisc¢e tudi vdomacem okolju.

Starsi so v anketah izrazili zadovoljstvo nad projektom in porocali, da so dejavnosti otrokom
ostale v spominu, saj so pogosto pripovedovali zgodbe ali se igrali z liki iz pravljic. Najvecji
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ucinek je bil zaznan pri tistih druZinah, kjer so dejavnosti postale del dnevne rutine. Tu se kaze
potencial pravljic in vaj kot mostu med vrtcem in domom.

Izvedba raziskave je pokazala tudi, kako pomembno je timsko sodelovanje med strokovnimi
delavci. V sodelovanju s sodelavko sva lahko razmisljali o sprotnih prilagoditvah, reflektirali
dejavnosti in skupaj nadgrajevali pristop. TakSna timska dinamika ustvarja pogoje za bolj
konsistentno in prilagojeno delo z otroki, kar je posebej pomembno pri skupinah z razli¢nimi

potrebami.

Ustvarjanje lastnih pravljic se je izkazalo kot dobra praksa, saj sem lahko zgodbe vsebinsko,
jezikovno in ¢ustveno prilagodila posameznim skupinam otrok — tudi otroku z avtizmom. Ta
fleksibilnost pri nacrtovanju vsebin je omogocila vecjo vklju¢enost vseh otrok in spodbujanje
njihovega individualnega razvoja.

Kljub pozitivnim rezultatom so se v raziskavi pokazali tudi nekateri izzivi. Najvedji izziv je
predstavljalo neenakomerno sodelovanje starSev — nekateri so bili zelo aktivni, drugi manj. V
prihodnje bi bilo smiselno razmisliti o oblikah vecje podpore in usposabljanja starSev, na
primer preko delavnic ali digitalnih gradiv.

Poleg tega bi ob ponovitvi projekta vkljucila ve¢ zgodb z vsakdanjimi tematikami (druZina,
custva, narava), saj otroci lazje razumejo in obdelujejo teme, ki so jim blizje. Ena izmed
moznosti za nadgradnjo je tudi izdelava knjizice zgodb in vaj, ki bi jo otroci lahko uporabljali
doma, s ¢imer bi okrepili vez med vrtcem in druzinskim okoljem.

Razmisliti bi bilo vredno tudi o zaklju¢nem nastopu ali lutkovni predstavi, kjer bi otroci
uporabili pridobljene govorne vescine pred publiko. TakSna dejavnost ne bi le krepila
samozavesti, temvec bi omogocila tudi evalvacijo ucinka v praksi.

Raziskava potrjuje, da so pravljice vec kot le pripoved — so didakti¢ni pripomocek, terapevtsko
orodje in povezovalni element med vzgojitelji, starsi in otroki. Ko se pravljica zdruzi z gibanjem,

.....

in socialnih vescin.

Otroci so skozi zgodbe prepoznali prostor za izrazanje, ustvarjanje in povezanost. Tudi tisti z
zacetnimi teZzavami so pokazali napredek — ne zaradi pritiska, temvec¢ zaradi varnega, igrivega

in spodbudnega okolja, v katerem je bil njihov glas sliSan in sprejet.

Zato lahko zaklju¢im, da so pravljice, ¢e so dobro premisljene, strukturirane in vkljucujejo
starSe, moc¢no orodje v rokah vzgojiteljev. V prihodnje bi bilo smiselno razviti tovrstne projekte
tudi na ravni vrtcev kot primer dobre prakse, ki podpira otroke na eni najpomembnejsih poteh
— poti do izrazanja.
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Izvedena raziskava je potrdila, da kombinacija:

veckrat ponovljenih zgodbic z jasnimi strukturami,
e uporabe lutk in ilustracij,

e gibalnih elementov,

o vkljuevanja otrok v pripovedovanje in igro ter

e aktivnega sodelovanja starSev

Zelo ucinkovito spodbuja govorno-jezikovni razvoj otrok, tudi tistih z zaetnimi tezavami v
pozornosti, izgovorjavi ali izrazanju.

Kot izvajalka sem pridobila pomembne uvide o tem, kako strukturirati dejavnosti tako, da
otroci dejansko napredujejo — brez obcutka prisile, z veliko veselja in samoiniciative. Veliko
otrok je zacelo zgodbe ne le pripovedovati, ampak jih tudi dopolnjevati, v igri uporabljati
likovna sredstva (npr. risali Zazija, izdelovali rakete) in kazati vecjo pripravljenost za
sodelovanje v skupini.

Timsko delo s sodelavko se je izkazalo za klju¢no, saj sva skupaj razmisljali o spremembah,
prilagoditvah in nadgradnji vaj. Usklajeno delovanje strokovnih delavcev povecuje
konsistentnost podpore otrokom, kar je kljuéno v predsolskem obdobju.

Ob morebitni ponovitvi projekta bi razmislila o naslednjih nadgradnjah:

o vkljuciti vec zgodb z vsakdanjimi Zivljenjskimi vsebinami (npr. druZina, ¢ustva),
¢ oblikovati knjizico zgodbic in vaj za domov, ki bi jo starsi lahko uporabljali dlje ¢asa,

o izpeljati zakljuéni nastop ali predstavitev zgodbe v igri, kjer bi otroci uporabili svoje
govorne vescine pred publiko.

Ob morebitni ponovitvi projekta bi razmislila o ve¢ moznih nadgradnjah, ki bi dodatno
obogatile in poglobile vpliv dejavnosti na govorni razvoj otrok. Ena izmed pomembnih
nadgradenj bi bila vkljucitev ve¢ zgodb z vsebinami, ki so otrokom blizu in izhajajo iz
vsakdanjega Zivljenja, kot so na primer druZina, prijateljstvo, Custva in vsakodnevne situacije.
Taksne zgodbe bi otrokom omogocile laZjo prepoznavo in povezovanje z vsebino, kar bi
spodbudilo njihovo zanimanje in angaZiranost. Poleg tega bi jim pomagale razvijati tudi
Custveno inteligenco, saj bi skozi pripovedovanje lahko izrazali in razumevali razli¢na Custva,
kar je tesno povezano z govornim razvojem in socialnimi ves¢inami.
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Druga nadgradnja bi bila oblikovanje posebne knjiZice zgodbic in vaj, ki bi jo starsi prejeli za
domaco uporabo. KnjiZica bi vsebovala enostavne, a ucinkovite zgodbe in vaje, ki bi jih starsi
lahko uporabljali skozi daljSe casovno obdobje. Tak pripomocek bi starSem olajsal vklju¢evanje
vV proces govornega razvoja in jim nudil konkretne smernice, kako z otrokom izvajati
dejavnosti, tudi ko projekt v vrtcu ni aktivno v teku. S tem bi se zagotovila kontinuiteta in
podpora govornemu razvoju tudi izven formalnega okolja vrtca.

Tretja, zelo pomembna nadgradnja bi bila izvedba zaklju¢nega nastopa ali predstavitve zgodbe
v obliki igre ali lutkovne predstave, kjer bi otroci lahko uporabili in pokazali svoje govorne
veséine pred publiko, kot so starSi, vzgojitelji in vrstniki. TakSna priloZznost bi otrokom
omogocila, da prakticno uporabijo vse, kar so se naudili, hkrati pa bi okrepila njihovo
samozavest in ob¢utek dosezka. Prav tako bi tak dogodek okrepil sodelovanje med vrtcem in
druZino ter dodatno motiviral otroke za aktivno ucenje jezika.

S temi nadgradnjami bi projekt postal Se bolj celosten in trajnosten, saj bi se aktivnosti
prilagodile otrokovim potrebam in Zivljenjskemu okolju, hkrati pa bi podprle tako formalno
kot neformalno ucenje govora. Verjamem, da bi tako Se bolj spodbudili razvoj govora pri
otrocih ter prispevali k njihovemu uspeSnemu in samozavestnemu sporazumevaniju.
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PRILOGA

Priloga 1: Anketni vprasalnik - oktober(vprasalnik

Spostovani

za starse)

starsi,

prosimo vas, da izpolnite spodnji vprasalnik, ki se nanasa na govorni razvoj vasega otroka.

Vprasalnik je anonimen in bo uporabljen izkljuéno v raziskovalne namene.

1. Starost
[0 3—4 leta [ 4-5 let [ 5-6 let

otroka:

2. Kako bi ocenili izgovorjavo vaSega otroka za njegovo starostno obdobje?

Ul Jasno in
Ul Vecinoma razumljivo, a z nekaj
d Tezje razumljivo, pogoste napake pri

[J Tezko razumljivo tudi bliznjim

3. Ali ste opazili tefave pri dolocenih glasovih?  Ce

4. Kako pogosto vas otrok komunicira

[] Zelo pogosto ] Obicajno ] Redko

5. Katere nove besede je zacel uporabljati v

6. Ali vas otrok sledi navodilom, ko jih
1 Da 1 V¢asih 1 Ne

7. Kako vas otrok reagira na zgodbe, pesmi in
Ol Z veseljem poslusa in
O Vcasih kaze

1 Ne kaZe zanimanja

8. Ali pogosto izpusca glasove ali jih

[ Da O Véasih 0 Ne

razumljivo
tezavami

izgovorjavi

da, katere?

doma?

zadnjem casu?

prvic slisi?

zvoke doma?

sodeluje

zanimanje

zamenjuje?
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Priloga 2: Anketni vprasalnik - januar(vprasalnik za starse)

Starost otroka:
[ 3—4 leta ] 4-5 let ] 5-6 let

Kdo najpogosteje bere otroku knjigo doma?
L1 Mama L1 Oce L1 Oba L Drugi

Ali vas otrok rad poslusa pravljice?
1 Da ] Vcasih L1 Ne

Ali otrok sodeluje pri vajah za artikulacijo/sluh doma?
] Z veseljem [ Obcasno [ Ne

Ali opazate napredek v govoru od zaCetka vaj?

U lzrazit L1 Manjsi L1 Ni sprememb

Ali otrok lazZje izgovarja tezje glasove po vajah?
1 Da 1 Obcasno 1 Ne

Kako pogosto otrok sam pokaze interes za branje/vaje?
] Pogosto [J Obcasno ] Redko

Ali  menite, da je ta nacin dela (knjiga + vaje) koristen?
1 Da 1 Delno I Ne

Imate kaksen komentar ali predlog?
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Priloga 3: Anketni vprasalnik - maj (vprasalnik za starse)

Starost otroka:
[ 3 leta [ 4 leta 5 let 16 let

Kako bi ocenili govorni napredek otroka od septembra do danes?

U lzrazit L1 Manjsi L1 Brez sprememb

Katere spremembe ste opazili?

Kako ocenjujete vlogo knjige z vajami?

[ Zelo koristna 1 Malo koristna L1 Ni bila uporabna

Ali je bil vas otrok motiviran za izvajanje vaj doma?

O Zelo 0 Zmerno O Ni bil motiviran

Kako dobro vas otrok poslusa govor/navodila zdaj?
1 Zelo dobro 1 Malo bolje ] Ni razlike

Kako dobro sledi enostavnim navodilom?
[ Zelo dobro [ Vecinoma dobro [ Tezko

Se je izboljsala otrokova pozornost pri poslusanju?
1 Da 1 Delno L1 Ne

Kako pogosto otrok samoiniciativno komunicira?
[1 Zelo pogosto 1 Obicajno 1 Redko

Ali ste bili zadovoljni z gradivom in vajami?
1 Zelo 1 Delno 1 Ne

Imate dodatne komentarje?
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Priloga 4: Opazovalni list — starostna skupina 3-4 leta

Ime otroka:

Datum opazovanja:

Kazalnik Opis DA VCASIH NE
Izgovorjava osnovnih Otrok pravilno izgovarja vecino osnovnih glasov .
glasov (npr.m, p, b).

Uporaba enostavnih Otrok uporablja stavke s 2—3 besedami za izrazanje 0
stavkov Zelja.

] ) Otrok sledi preprostim navodilom (npr. "daj mi
Razumevanje navodil igrato”) 0 O O
igraco").

Otrok se pogovarja z odraslimi z osnovnimi

Komunikacija z odraslimi ] O O Ol
besedami.

Slusna pozornost Otrok se odziva na zvoke in sledi krajSim zgodbam. [0 O O

DA - otrok vedno oziroma dosledno izkazuje doloeno vedenje/kazalnik.

VCASIH - otrok v dologenih situacijah vedenje izkazuje, v drugih pa ne.

NE — otrok vedenja (Se) ne kaze ali ga kazZe zelo redko.

Rubrika 1: Slusna pozornost

Kazalnik Opis 123
) ) Otrok sledi enostavnim  enostopenjskim
Odziv na enostavna navodila ) od
navodilom.

Slusna pozornost pri krajsih L ] ]
Otrok poslusa in sledi zgodbam do 5 minut. Oon
zgodbah

Rubrika 2: Artikualcija
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Kazalnik Opis 123

Jasnost osnovnih glasov Otrok jasno izgovarja osnovne glasove. [J [J [

Sestavljanje kratkih stavkov Otrok sestavlja stavke z 2—3 besedami. 0 O O

Rubrika 3: Govorno-gibalna koordinacija

Kazalnik Opis 123

Usklajenost gibov z vajami za govor Otrok povezuje gibanje z vajami za poslusanje. 0 O O

Upostevanje navodil med gibanjem Otrok sledi navodilom med gibalnimi vajami. O O O

Ocena Razlaga

1 otrok vedenja ne kaze ali kaze zelo redko (nizka raven)
2 otrok vedenje kaze obcasno ali v dolocenih okolis¢inah (nizko—srednja raven)
3 otrok vedenje kaze dosledno in ustrezno za svojo starost (srednja raven)
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Priloga 5: Opazovalni list — starostna skupina 4-5 let

Ime otroka:

Datum opazovanja:

Kazalniki (DA / VCASIH / NE)

Kazalnik Opis DA VCASIH NE
Izgovorjava glasov Otrok pravilno izgovarja glasove (r, |, s,8). O O O
Sestavljanje daljsih stavkov Otrok uporablja stavke s 3—4 besedami. [0 O [l
Slusna pozornost Otrok sledi daljSim navodilom (2 koraka). O O O
Komunikacija z vrstniki Otrok izraza svoje misli med vrstniki. O O O
DA - otrok vedno oziroma dosledno izkazuje doloeno vedenje/kazalnik.
VCASIH - otrok v dologenih situacijah vedenje izkazuje, v drugih pa ne.

NE — otrok vedenja (Se) ne kaze ali ga kaze zelo redko.

Rubrika 1: Slusna pozornost

Kazalnik Opis 123

. . ) ) Otrok sledi navodilom tipa: »Vzemi igraco in jo
Odziv na vecstopenjska navodila ] ) odod
postavi na polico«.

Slusna pozornost pri srednje dolgih

Poslusa zgodbe do 7 minut. odnd
zgodbah
Rubrika 2: Artikualcija
Kazalnik Opis 123
Jasnost vecine glasov Otrok jasno izgovarja vecino glasov, tudi tezje. 0 O O
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Kazalnik

Opis 123

Sestavljanje daljsih stavkov Uporablja stavke s 3—4 besedami. ogog

Rubrika 3: Govorno-gibalna koordinacija

Kazalnik

Opis 123

Otrok povezuje kompleksnejse gibanje z vajami za

Gibanje + artikulacija ad
govor.

Sledenje  navodilom  med Otrok sledi velstopenjskim navodilom med lala

gibanjem gibanjem.

Ocena Razlaga

1 otrok vedenja ne kaze ali kaze zelo redko (nizka raven)

2 otrok vedenje kaze obc¢asno ali v dolocenih okolis¢inah (nizko—srednja raven)

3 otrok vedenje kaze dosledno in ustrezno za svojo starost (srednja raven)
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Priloga 6: Opazovalni list — starostna skupina 5-6 let

Ime otroka:

Datum opazovanja:

Kazalniki (DA / VCASIH / NE)

Kazalnik Opis DA VCASIH NE
] L Otrok izgovarja tudi zahtevne glasove (npr.r,
Izgovorjava teZjih glasov {) O d Il
s).
Sestavljanje kompleksnih ) ]
Otrok uporablja stavke z 5+ besedami. O d Il
stavkov
Slusna pozornost Sledi dolgim zgodbam, sodeluje v pogovorih. 0 [ O
Komunikacija in izrazanje Otrok jasno izraza misli in Custva. O d Il
Razumevanje zapletenih . o ) L
) Sledi veéstopenjskim navodilom z vec¢ dejanji. O O O
navodil
DA - otrok vedno oziroma dosledno izkazuje doloeno vedenje/kazalnik.
VEASIH - otrok v dolo¢enih situacijah vedenje izkazuje, v drugih pa ne.

NE — otrok vedenja (Se) ne kaze ali ga kaze zelo redko.

Rubrika 1: Slusna pozornost

Kazalnik Opis 123
Odziv na kompleksna Sledi navodilom z 2+ koraki (npr. "Vzemi knjigo, sedi 0
navodila in pokazi sliko.")

Slusna pozornost pri dolgih . ]
Poslusa zgodbe nad 10 minut. oo

zgodbah

Rubrika 2: Artikualcija
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Kazalnik Opis 123
Jasnost vseh glasov Otrok izgovarja tudi tezke glasove pravilno. O O [

Sestavljanje kompleksnih stavkov Otrok tvori povedi z ve¢ kot 5 besedami. [ O O

Rubrika 3: Govorno-gibalna koordinacija

Kazalnik Opis 123
Gibanje + artikulacija Otrok povezuje gibanje (npr. skakanje) z govorom. OO 0O

Upostevanje navodil med Sledi vedstopenjskim navodilom med izvajanjemDDE|
gibanjem gibalnih vaj.

Ocena Razlaga

1 otrok vedenja ne kaZe ali kaze zelo redko (nizka raven)
2 otrok vedenje kaze obc¢asno ali v dolocenih okolis¢inah (nizko—srednja raven)
3 otrok vedenje kaZe dosledno in ustrezno za svojo starost (srednja raven)

Priloga 7: Zgodbe

Zgodba 1: Prijatelji iz Vesolja
Avtorica: Duska Langersek
Uporaba v praksi:

Zgodba je bila uporabljena kot uvodna in okvirna zgodba celotnega sklopa. Bila je prilagojena
otroku z avtizmom, z jasno strukturiranimi navodili in senzori¢nimi elementi. Otroci so se
nanjo zelo pozitivno odzvali, vaje pa so izvajali spros¢eno, z zanimanjem in veseljem.

Uporabljeni so bili tudi vizualni simboli in lutka Bine.

Besedilo zgodbe
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Neko¢, v majhnem mestu, sta Zivela fantek Marko in puncka Luna. Marko je bil pogumen
raziskovalec, ki je oboZeval ritem in glasbo. Luna je bila ustvarjalna deklica, ki je ljubila poezijo
in risanje zvezd.

Nekega vecera, ko sta Marko in Luna opazovala zvezdno nebo, sta nenadoma opazila nekaj
nenavadnega. Svetla zvezda je zacela sijati mocneje in moéneje, dokler ni na nebu zasvetila
kot majhna raketa.

Luna je rekla: »Marko, kaj ¢ée bi se vedno, ko sliSiva besedo zvezda, prijela za nos?«
»Zvezda je zacela sijati Se mocnejel« je rekel Marko in oba sta se hitro prijela za nos ter se
nasmehnila.

Nenadoma se je zvezda spremenila v majhno vesoljsko ladjo, ki je nezno pristala na bliznjem
travniku. Vrata ladje so se odprla in ven je skoCil mali nezemljan. Bil je zelen, imel je velike
radovedne oCi in se je veselo smejal.
»Pozdravljeni, sem Bine zelenko. Prihajam iz daljnega planeta. PriSel sem, da bi se naucil
vasega jezika in spoznal nove prijatelje.«

Marko in Luna sta bila navdusena. »Z veseljem ti bova pomagala, Bine,« sta rekla v en glas.

Preden so se podali na prvo vesoljsko pustolovscino, so se odlocili, da morajo dobro pripraviti
svoje telo in um.
Marko je napihnil lica in rekel: »Poglej, kako veliki baloni so maji licil« Potem je izpihnil zrak iz
ust: »Pihni kot veter!«

Razgibavali so tudi Celjusti — Marko je odprl usta in rekel: »Odpri in zapri usta, kot da si l[acen

levi«

Luna je rekla: »Ko sliSite besedo RAKETA, zaploskamo!« Nato so si predstavljali, da letijo mimo
zvezd (primi se za nos!). Raketa je brnela, zvezde so migljale. Otroci so zaprli oéi in si
predstavljali, kako letijo visoko nad Zemljo.

Zatem je Luna rekla: »Poglejte, kako hodimo po luni, kjer je manj gravitacije!« Hodili so pocasi
in visoko dvigovali kolena.

Nato so skakali med zvezdami: »Visoko skocCi in poskusi doseci zvezde!«
Ko so zakljucili, je Marko zaSepetal: »Zdaj smo res pripravljenil«

»Bine, hvala, ker si nas naucil tako lepih vaj. Mislim, da bomo zdaj bolje spali in sanjali o
vesolju,« je rekla Luna.
»Komaj ¢akam, da vidim, kaj bomo sanjali. Naslednji¢ bomo raziskovali planete in zvezde!« je
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navduseno dodal Bine.
Ko so se pripravljali za slovo, je Bine rekel: »Ne pozabite — vsak vecer pred spanjem ponovite
te vaje. Tako bomo naslednjic¢ Se boljsi vesoljski raziskovalci!«
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PRIJATEL) 1Z VESOLJA ZNAKI V ZGODN

% SLUSNA POZORNOST OTROK BO POZORNO
POSLUSAL KLJOONE BESEDE AL ZVOKE IN SE NANITE
ODZVAL Z DOLOCENIM DEJIANIEM, KOT JE
PLOSKANIE AL PRIJEMANIE ZA NOS

GOVORNE VAJE VXKLJUCUIEIO RAZGIBAVANIE
e LISTNIC, JEZIKA IN CELJUSTL KAR FOMACGA 'RI
ZBOLISANIU IZGOVORJAVE IN GOVORA
GIBALNE VAJE PREPROSTA GIBANIA. KI KREPHO
™ KOORDINACHO IN MOTORIKO. HKRATI PA
O TROKA PRIPRAVIIO NA MIREN SPANI(
IZIVAITE V SKUPNEM BRANJU IN RAZISKOVANIU
NAJ BO VSAKA ZOODRA PRILOZNOST ZA SMEH IN

UCENJES
e\
‘e“\
“te“ \3\
besedito In lustracie: Duska Langertek sme“- 9
<

SLIKA 1 Naslovnica zgodbe

LLNA JE IMELA ZABAVNO IDEJO. “MARKO; [E Beseda

REKLA, "KA] CE BI SE VEDNO, KO SLISIVA BESEDO

ZVEZDA' PRIJELA ZA NOS?
“ZVEZDA |E ZACELA SIJATI $E MOCNEJE" |E REKEL

MARKO IN OBA STA SE HITRO PRIJELA ZA NOS TER
SE NASMEHNILA.
“KAJ PA JE TO? [E VZKLIKNIL MARKO.
“MISLIM, DA PRIHAJA NEKA] IZ VESOLJA!" |E

Vaja

NAVDUSENO DEJALA [UNA.

SLIKA 2 Odlomek ilustrirane zgodbe
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- **Gibanje (skoki po planetih)**: Povabi otroka,
da skace od "planeta” do "planeta" (uporabis
lahko blazine, oznacene kroge na tleh ali mehke
preproge, ki predstavijajo planete). Medtem ko
skace, naj si predstavlja, da plava med planeti,
kot pravi vesoljski raziskovalec.

Bine je vprasal: "Bi rada z mano odsla na
vesoljsko pustolovi€ino?” Marko in Luna sta
navduseno prikimala.

SKACEM V OBROCE.

- **Gibanje (skoki po planetih]**: Povabi otroka,
da skate od "planeta” do "planeta” (uporabif
lahko blazine, oznatene kroge na tieh ali mehke
preproge. ki predstavijsjo planete). Medtem ko
skate, naj si predstavija, da plava med planeti,
kot pravi vesoljski raziskovalec.

SLIKA 4 Prilagojena zgodba

- **Senzori¢na izkusnja (zvok in vid)**: Uporabi nezne
Sepetajoce zvoke ali Sumenje, ki ga lahko predvajas preko
zvocnika ali ustvaris sama. Prizgi majhne LED lucke ali svetlece
zvezde na tabli, da ustvaris obcutek, da so res pripravljeni na
vesoljsko raziskovanje.

>*Otroka povabi, da poslusa tihe Sepetajoce zvoke, ki
predstavljajo priprave Marka, Lune in Bineta na vesoljsko
raziskovanje. Ko slisi zvok, lahko priZzgeS majhne LED lucke ali
pa otrok sam poisce svetlece zvezde, kar bo ustvarilo ob&utek
pripravljenosti na raziskovanje.*

- #*Senzoritna izkidnja (rvok in vid]**: Uporabi netne
Sepetajole zveie ali Sumenje, ki §a Lahks predvajat preko
Fvotnika ali ustvard sama PriZgi majhne LED hutke ali svetiele
Tvezde na tabii, d3 ustvariZ obZutek, da 5o res pripravijeni na VKLOPIM LUCKE.
vesoljsko raziskavanje.

> *Otroka povadii, da posiula tihe Sepetajole zvoke, ki
predstavijajo priprave Marka, Lune in Bineta na vesoljsko
raziskovanje. Ko siiSi zvek, lahko priZges majhne LED luZke afi
9 otrok sam poille svetiele rveide, kar bo ustvarilo obluted
pripravienssti na raziskovanje *

SLIKA 5 Prilagojena zgoda s razlago
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Zgodba2: Potovanje med planeti

Avtorica: Duska Langersek

Naslednji dan so se Marko, Luna in Bine pocutili kot pravi vesoljski raziskovalci. Tokrat so se
odlocili, da bodo obiskali vseh osem planetov v nasem osoncju in odkrili njihove skrivnosti.

Ko so se vkrcali na Binetovo vesoljsko ladjo, je Luna veselo dejala:
»Zdaj smo pripravljeni! Pred nami je cudovita dogodivscina, polna zanimivih planetov, ki jih
bomo obiskali. Komaj ¢akam, da odkrijemo nove skrivnosti vesolja!«

Nato je vprasala:
»Kaj mislite, koliko planetov obstaja v vesolju?«

Marko je premisljeval in nato odgovoril:
»V naSem osondju jih je osem, toda v vesolju jih je Se nesteto!«

Nato je pritisnil velik gumb in raketa (ploskni!) je vzletela v nebo.

1. postaja: Merkur
»Tukaj je zelo vroce in skalnato,« je rekel Bine.
»Sprehajaj se, kot da hodis po vrocih skalah! Dvignite noge visoko, kot da vas pece pod

nogami.«
2. postaja: Venera
»Tukaj je zrak gost in tezek,« je rekla Luna.

»Globoko vdihni in pocasi izdihni, kot da bi dihal skozi meglo.«

3. postaja: Zemlja
»Zemlja je znana po svezem zraku in vetru, ki pihlja okoli nas,« je rekel Marko.
»Sedaj globoko vdihnite, kot da vonjate cvetlice, in nato izdihnite nezno sapico.«

Bine je dodal:
»Zdaj se z jezikom dotaknite vrha ust in nato pomaknite jezik levo in desno, kot da z vetrom
pozdravljate svet.«

4. postaja: Mars
»Tukaj je rdece in prasno,« je rekel Bine.
»Dvigni roke in jih pocasi spuscaj, kot da brises prah s telesa.«
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Izbira smeri
Bine vprasa:
»Bi 8li naprej naravnost ali z velikim ovinkom?«

Ce izberejo naravnost, se raketa pospesi napre;j.
Ce izberejo ovinek, se nagnejo v eno stran kot raketa, ki zavija.

5. postaja: Jupiter
»To je najvedji planet,« navduseno zaklice Luna.
»lztegni roke ¢im SirSe in se pocuti majhnega ob tem velikanu!«

6. postaja: Saturn
»Tukaj SO veliki obrodi,« pravi Bine.
»Vrtimo se okoli sebe, kot da smo obroci Saturna.«

7. postaja: Uran
»Poseben je, ker se vrti po stranil« rece Marko.
»Zamislite si, kako bi bilo, ce bi se ves cas nagibali.«

Bine doda: »Objemimo se, kot da nas Uran vlece k sebi.«

8. postaja: Neptun
»Tukaj je hladno in vetrovno,« pravi Luna.
»Objemimo se, da se pogrejemo pod nevidnim plas¢em vetra.«

Ko SO raziskali vse planete, SO se vrnili na ladjo.
»Vsak planet je bil edinstven!« je dejal Marko.
Bine je rekel: »Ne pozabite na nase vaje. Vsak vecer, ko bos gledal v zvezde (primite se za nos!),
si predstavljaj, da leti$ z raketo (ploskni!) do novih planetov! In naslednji¢ bomo skupaj vadili
vesoljski ples!«
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SLIKA 8 Razlaga znakov v zgodbi

R w0 oclietall napeed, B Luna vpesisda: ey pa ol .
mislis i Faje hitso all podasi poisiud naslodng
plana ¥ Owocl eharaio hitrose

Ga hardio hiteo skanje,
Warko peGa: "Supar.
povesaimo hitrost!” Vsl sa
hiteo viedjo i nato najdaio
nastednji ptanct.

(e zbardjo poGasno iskanje,
Luna pade: Bobeo, pojdimo
POGaRE N POLZOPNIO. OPAALMO
okoli saba.” Vsl sa poGasi
pramikajo in Paziskujgjo, doklee
e opasijo nestadniega
planeta. ‘..
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Zgodba 3: Skrivnosti lune in astronavt Kozmo

Marko, Luna in Bine so pripravljali svojo vesoljsko ladjo za vesoljski polet, ko so zaslisali trkanje.
Odprli so vrata in pred njimi je stal velik, prijazen medved v sijoi astronavtski obleki.
»Pozdravljeni, raziskovalcil« je dejal z globokim glasom. »Jaz sem medvedji astronavt Kozmo.
Slisal sem, da danes raziskujete vesolje, in rad bi se pridruzil vasi odpravi! Moj smrcek je pravi
radar za odkrivanje skrivnosti.«

Bine, Luna in Marko SO se razveselili njegove druzbe.
»Seveda, Kozmo!« je rekla Luna.
Kozmo je dodal: »Ampak kadar kdo omeni moje ime, se vsi mo¢no objemimo, kot to zna
prijazen medved!«

Marko je pritisnil velik rde¢ gumb in raketa je wvzletela proti nebu.
»Drzite sel« je zaklical Bine.

Med vzletom je Luna pogledala skozi okno.
»Kaj je ta modri plas¢ okoli Zemlje?« je vprasala.
»To je Zemeljska atmosfera,« je razlozil Kozmo. »Atmosfera je plast zraka, ki obdaja Zemljo.
Brez nje ne bi mogli dihati. S¢iti nas tudi pred nevarnimi sevanji Sonca in majhnimi meteorji,
ki v njej zgorijo, Se preden pridejo do tal.«

»Zakaj pa meteorji zgorijo?« je vprasal Marko.
»Ker je v atmosferi zrak,« je odgovoril medved. »Ko meteor vstopi v atmosfero, ga upocasni
zrak, ki se ob trenju segreje in zazari. Zato jih vidimo kot utrinke.«

»Ce meteor pade na Zemljo, ga imenujemo meteorni kamen ali meteorit.«
Marko je dodal: »Postanimo kot poskocni meteoriti in poskakujmo.«

»Kako pa leti meteorit?« je vprasala Luna.
»Zelo hitro in z moénim ‘fuuuuh’,« je odgovoril medved. »Poskusimo! Ustnice nasobite in
nezno pihnite, kot da ste meteorit, ki leti skozi vesolje. Fuuuuhl«
Bine, Marko in Luna so pihali, dokler niso zacutili, kako se jim premikajo ustnice.

Raketa je kmalu prispela do asteroidnega pasu.
»Asteroidni pas je obmocje med Marsom in Jupitrom,« je pojasnil Bine. »Tam kroZi na milijone
velikih skal.«
»Asteroidi so ostanki iz ¢asa nastanka nasega osoncja,« je dodal medved. »Najvecji asteroid v
pasu je tako velik, da mu recejo pritlikavi planet. Imenuje se Ceres.«
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»Pa se asteroidi lahko zaletijo drug v drugega?« je vprasal Marko.
»Sevedal« je rekel medved. »Takrat bi slisali glasen ‘Boom!’«

Bine, Marko in Luna so se igrali, da so asteroidi, in napihovali svoja lica, nato pa hitro spuscali
zrak, da o) ustvarili zvok trka.
Raketo so usmerjali z nagibanjem telesa levo in desno, kot da krmarijo med skalami.

Po dolgi poti je raketa pristala na Luni. Otroci so skoCili ven in zaceli visoko poskakovati.
»Zakaj lahko skac¢emo tako visoko?« je vprasala Luna.
»Na Luni je gravitacija Sestkrat Sibkejsa kot na Zemlji,« je pojasnil medved. »To pomeni, da
smo tukaj veliko lazji. Luna ima tudi veliko kraterjev, ki so nastali, ko so vanjo tréili meteoriji in
asteroidi.«

Med hojo SO nasli velik krater z blesceco skalo na robu.
»To je meteoritni kamen,« je rekel Kozmo. »Na Luni ni atmosfere, zato meteorit pusti velik
krater. Ti kraterji nam pripovedujejo zgodbe o trkih, ki so se zgodili pred milijardami let.«
Otroci so se sklonili in globoko vdihnili skozi nos, kot da raziskujejo poseben vonj kamna.

Luna je pogledala proti Zemlji in vprasala:
»Zakaj Luna v€asih izgleda okrogla, vc€asih pa kot polovicka?«
»To so lunine mene,« je pojasnil medved. »Ko Luna krozZi okoli Zemlje, jo osvetljuje Sonce. Mi
vidimo le tisti del, ki je obrnjen proti Soncu. Zato Luna spreminja svojo podobo — od mlaja, ko
je skoraj ne vidimo, do polne Lune, ko je osvetljena cela.«

Predlagali so, da lunine mene ponazorijo s telesi.
Bine, Marko in Luna se sklonijo in skrijejo glave med roke.
»To je mlaj, ko Lune skoraj ne vidimo, « je rekel Bine.
Nato dvignejo desno roko nad glavo in ustvarijo polkrog.

»To je prvi krajec, ko vidimo desno polovico Lune« je rekel Marko.
Dvignejo obe roki nad glavo in oblikujejo velik krog.
»To je S¢ip, ko je Luna popolnoma osvetliena,« je dodala Luna.
»Sedaj pa oblikujemo zadnji krajec — to je takrat, ko vidimo le levo polovico Lune.«
Dvignejo levo roko in naredijo polkrog.

Po raziskovanju Lune SO se vrnili na raketo.
Marko je pomahal Luni v slovo in rekel:
»Danes smo izvedeli veliko zanimivega! Kaj je Zemeljska atmosfera, kako meteor;ji zgorijo v
njej in kako Luna spreminja SVojo podobo.«
»Luna je res neverjetna,« je dodala Luna. »Njeni kraterji so kot zgodbe iz vesoljske
preteklosti.«

Vsi SO se udobno namestili v raketi. Kozmo pa je rekel:
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»Pripravite se na vzletl«
Marko je pritisnil gumb in raketa je Svignila mimo zvezd nazaj proti Zemlji, kjer jih je ¢akalo Se
veliko novih dogodivscin.
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Vesoljski raziskovalci:
Skrivnosti lune in astronavt
Kozmo

SLIKA 10 Naslovnica

Med vzietom je Luna pogledala skozi okno
"Kaj je ta modri plas¢ okoli Zemlje?" je
vprasala,

"To je Zemeljska atmosfera,” je razlozil
Kozmo. "Atmosfera je plast zraka, ki obdaja
Zemljo. Brez nje ne bi mogli dihati. S&iti nas
tudi pred nevarnimi sevanji Sonca in
majhnimi meteor)i, ki v njej zgorijo, $e preden

pridejo do tal" ‘ , ﬂ
lgl [
i

SLIKA 9 llustriran odlomek iz zgodbe
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H "'—P: Uvodni pogov’or
L 50 ,
+ 0 Kaj je okoll nas, Coprav ga ne vidimo?
2 © Ali ste kdaj obCutill veter na obrazu? Kako je bilo?

Kaj je Zemljina atmosfera? o Kaj vdihujemo, ko dihamo?
o Od kod pride zrak, Wi ga vdihujemo?

Razlaga
. © "Okoli nate Zemlje jo plast zraka, ki ji pravimo atmaosfera, Ta nam
Materiali ™ pomnp' : +
« Prozoren baton AL dihati, nas 8€iti pred nevarnimi sonénimi 2arki in mete
* Malo vode ST ———
+ Posoda {opcipko) L300 D * Atmosfera ohranja Zemljo toplo in prepreduje, da bi moéni

* Kaplpca barvila 2a vodo (opcijsko)
 lustracia Zemlje in njenih plast] (stmosfera, Zemija, vesoljel

5

SLIKA 13 Razlaga pojma s pomocjo eksperimenta

vetrovi, vrold sonéni 2ark
ali meteoroidi podkodovali nad planet

* "Brez atmosfere na Zemlji ne bi bilo Sivijenja.”

SLIKA 12 Vprasanja in razlaga pojma

9
T
Eksperiment z balonom in vodo

0 Kaj mislite, kaj bo bolon noredil 2

1, Priprava balona vodo? Jo bo zadéitil oli ne?
| o Napihnite balon, a ga ne
zavezujte + 1 Priprava
0 Driite ga priadprtini, da zrak o Napolnite prozoren balon z vodo !
ostane v balonu, in otrokom (priblizno 1/3) -
pokaits. Pa 20lji dodajte kapljico barvila v vodo,
2. Vpradanja: da bo bolj vidna

0 Kaj jo zdaj :"o"“ balom’? Kako o Zaprite balon in ga po 2eljl polodite v
vemo, da je zrak tam posodo (posoda ni nujna, a pomaga pri

stabilnosti in istoci)
o Nato pocasi spustite zrak iz

balona in vpradajte:
Kaj se zgodi z balonom, ko
2 Vpradanja
spustimo zrak? Zakaj se zmanja? P )

] 0 Kaj bi se 2godilo z vodo, ¢e balona ne bi
3. Pojasnilo: bilo?

0 "Zrak je povsod okoll nas, tud| ko o Kaj zdaj 82iti vodo pred zunanjim

zapusti balon. Tako kot zrak v okoljem (tvojim prijemam, dihom)?
balonu, tudi

zrak okoli Zemlje - atmosfera -
&&iti nad planet”

3. Pojasnilo
o "Balon ohranja vodo na varnem in
lo€eno od zunanjega sveta Tako tudi
atmosfera $&iti naso Zemljo pred
nevarnostmi, kot so moéni sanéni arki
al
meteoroidi.”

4. Zakljudek:

o "Tako kot balon ohranja vodo varno,
atmosfera ohranja 2ivijenje na Zemijl."
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Zgodba 4: Pomoc Zaziju

Ko so Marko, Luna in Bine raziskovali vesolje, so nenadoma opazili majhen planet, ki so ga prej
zgresili.

Bine je pogledal zaslon in rekel: »Nekdo na tem planetu potrebuje pomoc!«

Medtem ko so se pripravljali na pristanek, je iz pilotske kabine prisel Kozmo, prijazni medved
astronavt.

»Kaj ste nasli, prijatelji?« je vprasal z nasmehom.
»Majhen planet,« je rekla Luna, »in nekdo tam potrebuje pomoc!«

Ko so pristali, so opazili majhno bitje z velikimi oémi, ki je sedelo ob skali. Videti je bilo zelo
Zalostno.

Kozmo je prvi stopil naprej in se pocasi priblizal.
»Zivjo, mali prijatelj. Kako ti je ime?« je vprasal z neZnim glasom.

Bitje je tiho odgovorilo: »Ime mi je Zazi. Izgubil sem svojo ladjo in ne vem, kako naj se vrnem

domov.«

Kozmo se je usedel poleg njega in rekel: »To mora biti strasen obcutek. Ampak ne skrbi. Tukaj
smo, da ti pomagamo.«

Luna je prikimala: »Skupaj bomo nasli tvojo ladjo. Povej nam ve¢, kje si jo nazadnje videl.«
Zazi je pogledal Kozma in vprasal: »Zakaj bi mi sploh pomagali? Jaz vas sploh ne poznam.«

Kozmo je odgovoril: »Ni pomembno, koliko ¢asa se poznamo. Ko nekdo potrebuje pomo¢, mu
preprosto pomagas — to je edino pravilno.«

Marko in Bine sta se pridruZila pogovoru, in skupaj so skovali nac¢rt. Kozmo, s svojimi izkusnjami
astronavta, je predlagal, da uporabijo skener za iskanje kovinskih delcev v blizini, kar bi jih
lahko pripeljalo do Zazijeve ladje.

Med iskanjem je Kozmo pripovedoval zgodbe o svojih dogodivséinah, s ¢imer je Zazija
razveselil in mu dal obcutek, da ni sam.

Ko so po dolgem iskanju nasli Zazijevo ladjo, skrito za velikimi kamni, je Zazi z veseljem stekel
proti njej. Obrnil se je proti skupini in rekel:
»Ne vem, kako naj se vam zahvalim. Brez vas bi ostal tukaj za vedno.«
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Kozmo se je nasmehnil in poloZil svojo medvedjo taco na Zazijevo ramo.
»Zahvala ni potrebna, Zazi. Prijatelji si vedno pomagamo. Ampak ne pozabi — ¢e kdaj kdo drug
potrebuje pomog, jo ponudi. Tako se vesolje napolni s prijaznostjo.«

Zazi je razmisljal o} njegovih besedah in pokimal.
»0Obljubim, da bom tudi jaz pomagal, ¢e bom lahko.«

Luna je stopila blizje in rekla:
»Zdaj, ko si nasel svojo ladjo, lahko odpotujes domov. Ampak ves kaj? Kadarkoli bos Zelel,
lahko nas obisces. Imamo veliko prostora za nove prijatelje.«

Marko je dodal:
»Tudi Ce si dale¢, prijateljstva ne poznajo razdalje. Vesolje nas povezuje.«

Zazi je odprl vrata svoje ladje in rekel:
»Obiskal vas bom. Obljubim!«

Nato je pomahal in se vkrcal. Njegova ladja je poletela v nebo, puscajoc svetlobno sled.

Kozmo je prikimal in zakljucil:
»In zdaj, prijatelji, se vrnimo k raziskovanju. Kdo ve, kak$ne nove zgodbe nas c¢akajo tam
Zunaj?«

Vsi so se nasmehnili, sedli v svojo ladjo in se odpravili na naslednjo dogodivs¢ino — skupaj, kot
ekipa.

Vesoljski raziskovalci:

Pomoé Zazjj

ne®Es

-« ' o /
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Lani jo pogiedal Koz i vprabal “Zaky i mi sploh pomagall? Jaz vas sgloh ne POTREME thrwhy, da ranu e, babo [ahho arale o rarvie 208 in e etve v vsab i ariee Dylsrou
paznam *
Karme je odgovant "Ni pomembng, koliko Casa se paznama. £o nekoo potretiuje
pamod, mu preprosto pomagal - to s edino praviing *

Mantrdio 24 Warle

. Kdo je 2ivel na majhnem planetu, ki 50 ga obiskali?

o Kako se je Zazi pocutil, ko so ga nadii? Zakaj misli3, da je bil
SLIKA 16 Ilustriran odlomek iz zgodbe : rrasares

. Kdo je Zaziju prvi pomagal? Kako je to storil?

. Kaj so naredili prijatelji, da so na&li Zazijevo ladjo?

. Kaj je Zazi rekel, ko je nadel svojo ladjo?

e Kako mislis, da se je Zazi pocutil, ko e izgubil svojo ladjo?
o Ali si se ze kdaj potutil/a Zalostnega/2alostno, ko si
izgubil/a nekaj pomembnega? Kako so t| pomagali?
o Zaka) mislis, da so Marko, Luna, Bine in Kozmo pomagall
Zaziju, Ceprav ga niso poznali?
o Kaj biti naredil/a, ce bi videl/a nekoga, ki je Zalosten ali
potrebuje pomod?
. Kako misli§, da se je Zazi pocutil, ko so mu prijatelji
pomagali najti ladjo?
o Kako bi se tl polutil/a, Ce bi ti nekdo pomagal, ko si bil/a
2alosten/Zzalostna?
. Kaj lahko naredimo, da pokaZemo, da nam je mar za
prijatelje?
o Al lahko § prijaznimi besedami ali dejanji pomagamo
drugim? Kako?
. Ka) smo se naucili iz Zazijeve zgodbe o prijateljstvu in
pomodi? =
o Zakaj je pomembno, da si pomagamo, ko kdo potrebi)
pomoé?

SLIKA 15 Primeri vprasanj
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Razvijanje empatije pri otrocih skozi zgodbe

Empadtija -e Z (3) psih. sposobnost vzivljanja v custva, misli in poloZaj druge osebe (SSKJ)

V danasnjem casu, ko Zivimo v hitrem svetu, polnem tehnologije, sprememb in
razli¢nih izzivov, je spodbujanje empatije pri otrocih Se posebej pomembno. Otroci
Ze zgodaj potrebujejo sposobnost, da razumejo in spostujejo obcutke drugih —
bodisi v vrtcu, Soli ali $irSi druzbi. Empatija jim pomaga, da se naucijo graditi
prijateljstva, reSevati konflikte in sodelovati z drugimi.

Zgodbe, kot je ta, otrokom na preprost in zanimiv nacin prikazejo, kako pomembno
je biti prijazen, poslusati druge in pomagati, ko so v stiski. Preko zgodb otroci
spoznavajo, da lahko tudi sami pokazejo skrb in nudijo pomo¢. Tako skozi igro in
domisljijo gradimo prijaznejsi in bolj povezan svet.

Ko otroci ze od malih nog razumejo pomen skrbi za druge, bodo kasneje lazje in
samozavestneje stopili v svet. Empatija jih pripravi na Zivljenje v skupnosti, kjer je
pomembno, da se znajo povezovati in sodelovati, kar jim bo pomagalo premagovati
izzive danasnjega sveta.

Na podlagi raziskav izr. prof. dr. Ljubice Marjanovi¢ Umek empatijo razumemo kot
kombinacijo prirojenih osnov in vplivov iz okolja. Otroci Ze ob rojstvu kaZejo
dolocene zmoZnosti za empatijo, kot je odzivanje na custva drugih (npr. jok, ko slisi
Jok drugega otroka). Vendar se empatija vec¢inoma razvija skozi interakcije in
vodenje odraslih, ki otrokom omogocajo spoznavanje in razumevanje custev drugih
ljudi.

Po Marjanovic Umek ima druzbeno okolje kljucno vlogo pri razvoju empatije, saj
otroci skozi igro, zgodbe in vsakodnevne situacije pridobivajo vescine za
prepoznavanje custev, socutno odzivanje in pomoc drugim. Empatija tako ni zgolj
prirojena lastnost, temvec tudi vescing, ki se krepi s pomocjo izkusenj in spodbud iz
okolja.

Poznamo tri oblike empatije:

1 Kognitivna empatija - sposobnost razumevanja custev drugih.
2. Custvena empatija - deljenje Eustev z drugo osebo.
3. Socutna skrb - Zelja pomagati, ko nekdo potrebuje podporo.

SLIKA 17 Razlaga za starse
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