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POVZETEK

Vzgoja temelji na povezovanju dveh ključnih pedagoških elementov – ljubezni in sposobnosti

postavljanju  ustreznih  meja.  Poudarek  vzgoje  je  na  spodbujanju  otrokovega  pozitivnega

vedenja in družbeno pomembnih lastnosti ter na razvoju njegovih sposobnosti, seveda ob

upoštevanju ustreznih socialnih potreb, zdravja, dobrega počutja in avtonomije. Hkrati pa

vzgoja  vključuje  tudi  ustrezno usmerjanje,  nadzor  in uporabo sankcij,  kjer  in kadar  je  to

potrebno.

V raziskovalni  nalogi  je  obravnavana permisivna vzgoja  in  njen vpliv  na vedenje,  socialni

razvoj  ter  sodelovanje  predšolskih  otrok  v  vrtcu.  V  sodobni  družbi   se  vse  pogosteje

srečujemo  z  otroki,  ki  prihajajo  iz  popustljivih  vzgojnih  okolij,  kar  pa  močno  vpliva  na

dinamiko  skupine  otrok  v  vrtcu  in  strokovno  delo  vzgojiteljev.  Namen  raziskave  je  bil

ugotoviti, kako strokovni delavci razumejo permisivno vzgojo, kako pogosto opažajo njene

značilnosti v svojem oddelku oz. v svoji praksi ter kakšna stališča imajo do njenih učinkov. Ob

tem pa sem želela raziskati tudi, kako se vzgojitelji odzivajo na otroke iz permisivnih okolij in

kako lahko vrtec podpre starše pri oblikovanju ustreznejših vzgojnih pristopov.

Teoretični del raziskovalne naloge obravnava razvoj in vlogo vzgoje, pomen družine, vlogo

vzgojiteljev  v  vrtcu,  značilnosti  sodobne  vzgoje,  pomen  avtoritete  ter  pogoste  oblike

motečega vedenja v predšolskem obdobju. Poseben poudarek je namenjen vzgojnim stilom,

med katerimi  podrobneje  analiziram avtoritarni,  avtoritativni  in  permisivni  stil  vzgoje  ter

njihov vpliv na otrokove vrednote, vedenje in odnose v skupini. V nadaljevanju izpostavim

vrtec kot pomemben dejavnik vzgoje ter pomen sodelovanja med starši in vzgojitelji.

V raziskavi je sodeloval priložnostni vzorec vzgojiteljev, pomočnikov vzgojiteljev  in drugih

strokovnih delavcev iz   58.  slovenskih  vrtcev.  Zbrane podatke  sem analizirala  s  pomočjo

opisne statistike, odprte odgovore pa s kvalitativno vsebinsko analizo. Upoštevala sem tudi

etična načela raziskovanja in omejitve povezane z vzorčenjem ter subjektivnostjo podatkov.

Rezultati  raziskave  prikazujejo  stopnjo  poznavanja  permisivne  vzgoje  med  strokovnimi

delavci, najpogosteje opažene posledice permisivnega sloga ter izzive, s katerimi se vzgojitelji

srečujejo  pri  svojem  delu  z  otroki,  ki  doma  nimajo  jasno  postavljenih  meja.  Ugotovitve

prispevajo  k  boljšemu  razumevanju  vpliva  permisivne  vzgoje  v  vrtcu  ter  poudarjajo

pomembnost  sodelovanja  s  starši  pri  razvijanju  doslednih,  otroku  podpornih  vzgojnih

pristopov. Raziskava tako nudi pomemben vpogled v prakso vrtcev ter predstavlja izhodišče

za nadaljnje strokovno delo in razmislek o kakovostnem pedagoškem delovanju.

Ključne besede:  permisivna vzgoja, vzgojni slog, predšolski otrok, vedenje, socialni razvoj,

vrtec, starši, vzgojitelj
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ABSTRACT

Upbringing is  based on the connection of  two key pedagogical  elements – love and the

ability to set appropriate boundaries. The focus of upbringing is on encouraging the child’s

positive behaviour and socially important qualities, and on the development of his abilities,

while taking into account appropriate social needs, health, well-being, and autonomy. At the

same  time,  upbringing  also  includes  appropriate  guidance,  supervision,  and  the  use  of

sanctions where and when necessary.

The research paper deals with permissive upbringing and its influence on the behaviour,

social  development,  and  participation  of  preschool  children  in  kindergarten.  In  modern

society  we  increasingly  encounter  children  who  come  from  indulgent  educational

environments, which strongly affects the dynamics of the group of children in kindergarten

and the professional work of educators. The purpose of the research was to determine how

professional  workers  understand  permissive  upbringing,  how  often  they  notice  its

characteristics in their department or practice, and what attitudes they have towards its

effects. In addition, I wanted to explore how educators respond to children from permissive

environments and how the kindergarten can support parents in forming more appropriate

educational approaches.

The theoretical part of the research paper discusses the development and role of upbringing,

the importance of the family, the role of educators in kindergarten, the characteristics of

modern upbringing, the importance of authority, and common forms of disruptive behaviour

in the preschool period. Special emphasis is placed on educational styles, among which I

analyse in more detail the authoritarian, authoritative, and permissive upbringing styles and

their influence on the child’s values, behaviour, and relationships within the group. In the

continuation,  I  highlight  the  kindergarten  as  an  important  factor  of  upbringing  and  the

importance of cooperation between parents and educators.

The research included a convenience sample of educators, assistant educators, and other

professionals  from  58  Slovenian  kindergartens.  I  analysed  the  collected  data  using

descriptive statistics, while the open-ended answers were examined with qualitative content

analysis. I also considered the ethical principles of research and the limitations related to

sampling and the subjectivity of the data.

The results of the research show the level of knowledge of permissive upbringing among

professional workers, the most frequently observed consequences of the permissive style,

and the challenges educators face in their work with children who do not have clearly set

boundaries at home. The findings contribute to a better understanding of the influence of

permissive  upbringing  in  kindergarten  and highlight  the importance  of  cooperation with

parents  in  developing  consistent,  child-supportive  educational  approaches.  The  research

thus provides an important insight into kindergarten practice and represents a starting point

for further professional work and reflection on high-quality pedagogical activity.
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1 UVOD

1.1 Opredelitev raziskovalnega področja

»Otroštvo je zelo kratko obdobje, znotraj katerega je vsak zamujeni trenutek neponovljiv«

(Jarh, 2020).

Vsak človek se rodi z edinstvenimi in prirojenimi značajskimi potezami, ki jih je mogoče skozi

vzgojo  spreminjati  ali  krepiti.  Vzgoja  je  zato  zahteven  proces,  pri  katerem  ima  izbira

starševske  vzgoje  pomembno  vlogo  pri  oblikovanju  zdrave,  odgovorne  in  avtonomne

osebnosti. V raziskovalni nalogi sem se osredotočila na permisiven vzgojni slog, ki v zadnjih

letih  med  mladimi  starši  vse  bolj  pridobiva  na  priljubljenosti.  V  vzgojno-izobraževalnih

ustanovah pa se vse pogosteje pojavljajo opozorila o razvajenih in neubogljivih otrocih, ki

kažejo pomanjkanje zanimanja, pozornosti in potrpežljivosti.

Logar  (v  Hodžič,  2025)  pravi,   da  je  permisivna  vzgoja  v  današnjem  času  aktualna

problematika, tega pa se zaveda verjetno tudi kar precejšnje število vzgojiteljev v Sloveniji.

Primarna vzgoja načeloma poteka doma in jo izvajajo starši,  a ker otroci  velik  del  dneva

preživijo  v  vrtcu,  se  s  tem  povečuje  odgovornost  vzgojiteljev  pri  vzgajanju  socialnih  in

vedenjskih vzorcev in le ti delujejo kot podaljšana roka staršev. Rezultati kažejo, da otroci iz

permisivnih  družin  močno  otežujejo  delo  vzgojiteljic  in  to  lahko privede  do  povečanega

tveganja za poklicno izčrpanost. Delo vzgojitelja zahteva veliko potrpežljivosti, fleksibilnosti

in strokovne usposobljenosti, trdi Žorž (v Hodžič, 2025). Seldin (v Hodžič, 2025) pa pravi, da

je  delo  vzgojitelja  sposobnost  vzpostavljanja  rutine,  doslednega  postavljanja  meja  in

ohranjanja avtoritete.

Čibej  (2020)  je  v  svoji  diplomski  nalogi  primerjala  vzgojo  nekoč  in  danes  in  prišla  do

ugotovitve, da je pri starejši generaciji bolj izpostavljena avtoritarna vzgoja, saj je bila tedaj

tudi  glavni  vzgojni  slog.  Danes pa je  v ospredju permisivna vzgoja,  kljub temu da večina

vzgaja po avtoritativni metodi. Čibej (2020) je v raziskavi izpostavila dvom, ali  anketiranci

morda niso odgovarjali resnično, saj si postavlja vprašanje, kako je mogoče, da so v ospredju

permisivno  vzgojeni  otroci,  večina  anketirancev  pa  je  podala  odgovor,  da  vzgaja  po

avtoritativnem slogu.

1.2 Namen in cilji raziskovalne naloge

Namen raziskave je raziskati stališča vzgojiteljev do permisivne vzgoje ter ugotoviti, kako jo

prepoznajo pri otrocih v vrtcu. Ob enem pa sem želela osvestiti teoretično ozadje permisivne

vzgoje,  njen  vpliv  na  otrokov  razvoj  ter  pomen  sodelovanja  med  starši  in  vzgojitelji  pri

postavljanju meja.

4



Cilji, ki sem si jih pri raziskavi zastavila:

 Ugotoviti, v kolikšni meri vzgojitelji poznajo pojem permisivne vzgoje.

 Preučiti, kako pogosto vzgojitelji opažajo elemente permisivne vzgoje v svoji skupini.

 Raziskati, kako vzgojitelji ocenjujejo vpliv permisivne vzgoje na otrokovo vedenje in

njihov razvoj.

 Ugotoviti, kako permisivna vzgoja vpliva na delo vzgojitelja v skupini.

1.3 Raziskovalna vprašanja in omejitve pri obravnavanem problemu

Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti, kako vzgojitelji v vrtcih razumejo in dojemajo permisivno

vzgojo ter kakšen vpliv ima po njihovem mnenju ta vzgojni stil na vedenje otrok. Na podlagi

tega sem si zastavila slednja vprašanja:

o Kako vzgojitelji razumejo in doživljajo vpliv permisivne vzgoje na otrokov razvoj in

vedenje v vrtcu?

o Kako dobro vzgojitelji poznajo pojem permisivna vzgoja?

o Kako pogosto  vzgojitelji  pri  svojem delo opažajo  elemente  permisivne  vzgoje  pri

otrocih?

o Po katerih značilnostih vzgojitelji prepoznajo otroka, ki je vzgojen po permisivnem

slogu?

o Kakšen vpliv ima, po mnenju vzgojiteljev, permisivna vzgoja na:

o otrokovo vedenje v oddelku,

o sodelovanje z drugimi otroki,

o socialni razvoj,

o dolgoročni osebnostni razvoj otroka.

Morebitne omejitve, ki bi lahko pri raziskavi nastale so lahko različne. Ena izmed nji je ta, da

je bila anketa, ki sem jo vključila v raziskavo, omejena glede na število, zato rezultatov ni

mogoče posploševati na vse vrtce po Sloveniji. Prav tako lahko odgovori v anketi temeljijo

glede  na  subjektivnost,  kar  pomeni,  da  so  se  anketiranci  bolj  osredotočali  na  osebna

opažanja  in  prepričanja,  ne  pa  toliko na objektivno merjenje  vedenja otrok.  Omejitev je

lahko tudi to, da različni vzgojitelji lahko pojem permisivnost razumejo različno, kar lahko

vpliva na primerljivost odgovorov. Anketna raziskava je zajemala podatke, zbrane v nekem

določenem obdobju in na določenem mestu, kar lahko vpliva na nezanesljivost rezultatov.

Raziskava je bila osredotočena zgolj  na strokovne delavce v vrtcu, ne pa tudi na poglede

staršev ali celo neposredno otrok.
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1.4 Raziskovalna metoda

Kvantitativna  raziskava  s  pomočjo  anketnega  vprašalnika;  raziskava  je  temeljila  na

kvantitativni metodi, zaradi odprtih vprašanj, ki sem jih vključila v anketo, pa se na kratko

pojavi tudi kvalitativna metoda raziskave.

1.5 Izvirni prispevek k praksi in teoriji

Raziskava  o  vplivu  permisivne  vzgoje  v  vrtcu  prispeva  k  boljšemu  razumevanju  glede

otrokovega vedenje, njegovega čustvenega razvoja ter njegov odnos v skupini. Ugotovitve

kažejo, da pretirana permisivnost lahko vodi v pomanjkanje meja in težave pri samokontroli.

Smiselno  bi  bilo  izvajati  koncept  »uravnotežene  permisivnosti«,  ki  naj  združuje  toplino,

dialog in jasno postavljene meje ter pravila.  Rezultati, ki sem jih pridobila skozi raziskavo,

lahko  v  praksi  spodbujajo  vzgojitelje,  da  razmišljajo  o  ravnotežju  med svobodo  in  jasno

začrtanimi  mejami,  ter  razvijejo  strategijo,  ki  bo  pripomogla  k  temu,  da  bodo  meje

postavljene na spoštljiv a odločen način.  Smiselno bi  bilo,  da bi  v  vrtcih mesečno izvajali

timsko refleksijo, kjer bi vzgojitelji analizirali svoje pristope in metode ter izmenjavali primere

dobre prakse.

6



2 TEORETIČNI DEL

2.1 Razvoj in opredelitev vzgoje

Če se osredotočimo na zgodovino vzgoje vemo, da ta sega že v antiko, kjer je grška beseda

»paideia« označevala celostno oblikovanje posameznika v idealnega člana skupnosti. Ta naj

bi znal pravično vladati, hkrati pa se podrejati skupnemu dobremu (Kodelja, 1991 v Hodžič,

2025). V tem času otrok ni potreboval posebne zaščite in je bil  razumljen kot pomanjšana

odrasla oseba (Krušič, 2014, v Hodžič, 2025). Šele v srednjem veku, v času krščanstva, pa se

otroka  začne  dojemati  kot  grešno  bitje,  kar  pri  vzgoji  privede  do  uporabe  represivnih

vzgojnih  sredstev.  Z  razsvetljenstvom  nastopi  pomembna  prelomnica  glede  pojmovanja

vzgoje,  saj  se pozornost  s  kolektivne skupnosti preusmeri  na posameznika (Cunningham,

2005 v Hodžič, 2025). Prvič prepoznajo otroštvo kot posebno razvojno obdobje novoveški

misleci,  s  tem pa  se  pojavijo  nasprotujoči  se  pogledi  na  vlogo  vzgoje;  eni  so  poudarjali

svobodno rast otroka, drugi pa, da je vodenje otroka nujno (Medveš, 2020 v Hodžič, 2025). 

»Kroflič (1997) povzema poglede nekaterih ključnih mislecev tega obdobja: 

 Locke je otroka razumel kot tabula rasa, torej nepopisan list, na katerega mora vzgoja

zapisati temeljne norme kulture. Ker je otrokova narava nevtralna, ima usmerjena

vzgoja glavno vlogo pri oblikovanju otroka v delujočega člana družbe. 

 Rousseau je otroka videl kot občutljivo in po naravi nepokvarjeno bitje, pri čemer naj

bi vzgoja varovala njegovo naravno čistost in mu omogočila svoboden razvoj.

 Kant pa je otroka razumel kot divjaka, ki ga je treba ukrotiti z vzgojo, temelječo na

pravilih,  disciplini  in strogosti,  kar  naj  bi  omogočilo razvoj  moralne odgovornosti«

(Hodžič, 2025).

V obdobju razsvetljenstva pa se okrepi pogled na družino kot temeljno okolje za izvajanje

vzgoje, temelji pa k temu, da le-ta postane predvsem odgovornost staršev (Aries, 1962, v

Hodžič, 2025). 

O tem, kakšna vzgoja  je  primerna,  da se spodbuja učinkovitost  sobivanja in strpnost,  se

porajajo  različna  nova  vprašanja,  katera  je  sprožil  prehod  v  sodobno,  na  otroka

osredotočeno,  pluralno,  demokratično  in  hitro  spreminjajočo  se  družbo,  v  kateri  se

prepletajo različne kulture, pričakovanja in vrednote (Medveš, 2020 v Hodžič, 2025). 

Kljub številnim definicijam, modelom in teoretskim pristopom, ki so nastajali skozi zgodovino

in so poskušali opredeliti pojem vzgoja, večina teh ne zajema celotne kompleksnosti (Peček

Čuk in Lesar, 2009 v Hodžič, 2025). Zaradi svoje tesne povezanosti z družbenimi dejstvi, je

vzgoja  namreč  izjemno  raznolika.  Če  gledamo  širše,  jo  lahko  razumemo  kot  družbeni

fenomen,  če  pa  jo  gledamo  z  ožjega  zornega  kota,  pa  jo  vidimo  kot  dejavnost,  ki  je
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usmerjena  v  oblikovanje  otrokove  osebnosti  v  skladu  z  normami  in  vrednotami  neke

določene družbe v določenem času in prostoru  (Devjak in Berčnik, 2018 v Hodžič, 2025).

Človek je že od nekdaj skušal vplivati na otrokov razvoj, ga oblikovati po svoje in odločati o

tem, kakšen naj bi bil, da bi čim bolj ustrezal okolju (Kroflič, 1997 v Hodžič, 2025).

2.2 Pomen družine pri razvoju otroka

»Splošne težnje sodobnega starševstva kažejo, da starši nudijo predvsem čustveno podporo

in le malo zahtevajo« (Hunjet, 2021).

»Dejavniki v družini, dolgotrajni konfliktni odnosi med staršema, njihova nezainteresiranost

za otrokovo vzgojo in čustveno labilni odnosi med družinskimi člani, lahko izrazito negativno

vplivajo na otroka in s tem prispevajo k razvoju motečih in neustreznih vedenj (Mikuš Kos

1991, str. 106–107). Otrok, ki v svoji družini nima adekvatnega vzorca za učenje moralnih in

socialnih norm s strani staršev, žal nima ustrezne podlage za učenje ustreznih in družbeno

sprejemljivih vzorcev vedenja (op. T. P.)« (Panić, 2016).

»Ugodna  družinska klima in  odnos staršev do motečega otroka so ključnega pomena za

srečo, zadovoljstvo in vedenje otrok ter za njihov psihosocialni razvoj. Če so starši premalo

strpni in nerazumevajoči v postavljanju visokih kriterijev uspeha in discipliniranosti svojega

otroka,  bo  ta  zaradi  takšnega odnosa zagotovo  čustveno prizadet  in  labilen v  uspešnem

vedenju (prav tam, str. 80; str. 107)« (Panić, 2016).

Kroflič (1997) pravi, da je vzgoja neka posebna oblika komunikacije med staršem in otrokom,

v  kateri  se  prepletajo  zavestni  in  nezavestni  vplivi.  Poudaril  pa  je,  da  lahko  nekatere

nezavestne vplive sicer deloma predvidimo, ne moremo pa z njimi neposredno upravljati, saj

človek svojih  dejanj  ne more v  celoti nadzorovati.  Izpostavlja  pa,  da vzgoja,  ne glede na

izbrano vzgojno paradigmo, ni proces, ki bi ga bilo mogoče v celoti nadzorovati  (Hodžič,

2025).

Dawey (2008) izpostavlja, da vzgoja ne pomeni zgolj pripravo na življenje, ampak je celostna

življenjska potreba, ki se oblikuje skozi izkušnje in stalno medsebojno delovanje okolja ter

otrokove osebnosti (Hodžič, 2025).

Družina,  kljub  številnim  drugim  vplivom  na  otrokovo  rast  in  razvoj,  predstavlja  prvi  in

najosnovnejši dejavnik , na katerega se navezujejo vsi poznejši dejavniki. Predstavlja prostor

oblikovanja  otrokove  identitete,  saj  otrok  iz  simboličnega  odnosa  z  materjo,  postopoma

vstopa v svet drugih primarnih družinskih članov: očeta, sorojencev in razširjene družine. Ta

proces mu omogoča postopno preizkušanje korakov v smeri naraščajoče samostojnosti in
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avtonomnosti.  Družina  ni  zgolj  institucija,  temveč  mreža  odnosov,  ki  otroku  omogočajo

izkušnjo najnaravnejše in najcelovitejše poti do discipline. V središču družinskih odnosov sta

dve strani – starš in otrok, pri čemer vsak na svoj način prispevata k oblikovanju navezanosti.

Ta odnos je po moči izrazito nesorazmeren: večino dejanske moči imajo starši, med tem ko

imajo otroci le toliko vpliva, kolikor jim ga starši dopustijo. Staši imajo to moč, ker je otrok

popolnoma  odvisen  od  njih  in  zaradi  svoje  razvojne  nezrelosti  še  ne  more  učinkovito

nadzorovati svojih impulzov in ravnanja (Čebulj, 2013 v Jarh, 2020). Zato je odnos med starši

in  otrokom  treba  zavestno  graditi  v  smeri  razvijanja  sposobnosti,  zrelosti  in  kakovosti

medsebojnih vezi. Starši morajo prepoznati, kateri vzgojni pristopi ne delujejo oz. pri katerih

čutijo nemoč in neučinkovitost. Otrok se najbolj razvija, kadar je sprejet in ljubljen takšen kot

je, ne pa takšen, kakršnega si starši zamišljajo. Njegovo preživetje, čustvena stabilnost ter

celostni  razvoj  zahtevajo  odzivno,  dostopno  in  čustveno  občutljivo  odraslo  osebo  (Jarh,

2020).

Sodobni starši nenehno iščejo ravnovesje med strogostjo in popustljivostjo, pri čemer njihovi

vzgojni  stili  pomembno  vplivajo  na  način  otrokovega  vedenja.  Bouwkamp  in  Bouwkamp

(2014)  sta  temeljne  vzgojne  stile  povezala  z  vedenjskimi  značilnostmi  staršev,  kar  je

prikazano na spodnji sliki (Jarh, 2020).
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Slika 1: Temeljni vzgoji stili in vedenje otroka (Bouwkamp in Bouwkamp, 2014: 43–148)
Vir: Jarh, 2020

Slika 2: Misli v povezavi družine s permisivno vzgojo

Vir: pridobljeno s https://www.instagram.com/p/DQoPxdAjErz/ 

Predšolsko  obdobje  predstavlja  eno  od  ključnih  razvojnih  stopenj,  saj  otrok  v  tem  času

najhitreje  napreduje  na  čustvenem,  socialnem,  spoznavnem,  govornem  in  gibalnem

področju (Marjanovič Umek idr., 2023 v Hodžić, 2020). Ta intenzivni razvoj tvori temeljno

otrokovo osebnost. Pri tem pa ima družina ključno vlogo (Bergant idr., 1980 v Hodžić, 2020),

saj  kot  primarna vzgojna skupina ustvarja  pogoje  za otrokovo celostno rast  in razvoj  ter

postavlja osnovo, na kateri kasneje gradijo vzgojno-izobraževalne ustanove (Škrabl, 1994 v

Hodžić, 2020). 

V družinskem okolju se otrok srečuje s prepričanji staršev in njihovemu dojemanju sveta, ob

čemer si oblikuje lastna stališča in poglede na svet (Tomori, 1994, v Hodžić, 2020).

2.3 Vzgojitelj v vrtcu 

Zgodovinsko gledano je bila vzgoja otrok pogosto dodeljena ljudem z nižjo družbeno pozicijo,

kot so služabniki, sorojenci ali ženske (Batistič Zorec, 2003 v Panić, 2016).  Vzgojitelj je vsak,

ki vzgaja,  torej starši, neprofesionalni varuhi, poklicni vzgojitelji  v vrtcih, dijaških domovih

ipd.  (Batistič  Zorec,  2003,  v  Panić,  2016).  V  slovenskem  kontekstu  izraz  vzgojiteljica

predšolskih otrok označuje osebo, ki vodi oddelek v vrtcu in ima ustrezno izobrazbo, ob tem

pa v vrtcih delajo tudi pomočnice ali asistentke z nižjo stopnjo izobrazbe, ki od leta 1996

nosijo naziv pomočnice vzgojiteljice (Batistič Zorec, 2003 v Panić, 2016).
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Za učinkovitost programa predšolske vzgoje je ključna vloga strokovne delavke, saj njeno

vedenje in pristop vplivata na vključevanje otrok, kakovost interakcij, načrtovanje dejavnosti

ter  spodbujanje  samostojnosti  in  neodvisnosti  otrok  (Dolar  Bahovec  in  Kodelja,  1996,  v

Panić, 2016). Uspeh dela v vrtcih je povezan z osebnostnimi lastnostmi strokovne delavke –

kot so samostojnost, prijaznost, živahnost, humanost, objektivnost, vztrajnost, sproščenost,

odgovornost,  ustvarjalnost,  čustvena   toplina,  samokritičnost,  tolerantnost  in  smisel  za

humor (Plestenjak, 1990 v Panić, 2016). Batistič Zorec (2003 v Panić, 2016) pa je prepričana,

da  je  ključno  znanje,  sposobnost  in  praktične  izkušnje  vzgojitelja.  Čustvene  kompetence

strokovne delavke imajo pogosto prednost pred spoznavnimi, saj so ključne za kakovostno

vzgojo (Kroflič idr.,2002 v Panić, 2016).

Strokovna delavka ima ključno vlogo pri  oblikovanju in izvajanju vzgojno izobraževalnega

procesa v vrtcu. S svojim delovanjem, odnosom z otroki in izbiro vsebin, metod ter vzgojnih

postopkov, pomembno vpliva na kakovost vzgoje. Pri tem mora upoštevati otrokove potrebe

in zmogljivosti ter kot kreatorka programa odgovorno razviti in prilagoditi vzgojno delo glede

na svoje izkušnje (Špoljar, 1993 v Panić, 2016).

Vzgojitelj v 21. stoletju mora biti nekdo, ki zna ne le poučevati, temveč tudi živeti in delovati

kot  vzor.  V  času,  ko  se  zahteva  visoka  strokovna  usposobljenost  na  vseh  področjih

družbenega,  kulturnega  in  političnega  življenja,  je  podobna  kompetenca  nujna  tudi  pri

vzgojiteljih.  Lahko so dobri  starši  ali  učitelji,  a če ne razumejo, kaj  pomeni  vzgajati in ne

poznajo bistvenih elementov vsake vzgojne izkušnje, načel, ki jim sledijo ter napak, ki se jih je

treba izogniti, lahko kljub znanju postanejo slabi vzgojitelji. Prav tako se morajo zavedati, da

vzgojna izkušnja zahteva trud, potrpežljivost in pogosto tudi odrekanje (De Beni, 2018).

Vzgojitelj  novega tisočletja mora hkrati tudi razumeti pomen življenja.  Če želi  vzgajati na

način, ki je smiseln, mora najprej poznati smisel  svojega lastnega življenja, saj je od tega

odvisen njegov vzgojni pristop. Brez tega znanja se vzgojno delovanje omeji zgolj na prenos

informacij in znanja, torej brez globljega smisla. Prava vzgoja zahteva, da vzgojitelj vstopi v

osebno razumevanje življenja in ga potrdi skozi lastne izkušnje, kar vodi do osebnostne rasti

– ne samo psihološke ali socialne, temveč eksistencialne (De Beni, 2018).

Tak vzgojitelj razume smisel svojih dejanj in ga uresničuje s polno zavestjo, odgovornostjo in

predanostjo. Zavedati se mora, da je priča lastnemu obstoju v trenutku, ko odloča o vsebini,

ciljih, metodah in sredstvih vzgojnega procesa. Takšna zrelost je temelj temeljnih vzgojnih

vrednost,  ki  so danes, morda  bolj  kot kdaj  koli  prej,  odločilne za razvoj  posameznika in

družbe kot celote. Zgodovina kaže, da so vplivni učitelji in vzgojitelji zaznamovali življenja

posameznikov predvsem s svojim zgledom in življenjsko izkušnjo, ne le z učnimi vsebinami

(De Beni, 2018).
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Modri učitelji najprej sami preizkušajo in živijo tisto, kar učijo, saj se zavedajo, da je vzgajanje

vsakodnevna priložnost za rast. Vzgojiteljeva pozornost je osredotočena tako na skupne cilje,

kot  na  potrebe  posameznega  otroka.  Veseli  se  skupnih  uspehov,  ob  enem  pa  vzdržuje

osebne odnose z vsakim otrokom, brez da bi koga zasenčil (De Beni, 2018).

Tak vzgojitelj je sposoben spodbujati tisti tip inteligence, ki presega zgolj tehnično znanje, saj

vključuje  ustvarjalnost,  sodelovanje  in  dialog.  Inteligenca  v  tem  kontekstu  pomeni

sposobnost zaznavanja, izbire in prevzemanja odgovornosti za uspešno uresničitev ciljev, pri

čemer  je  usmerjena  k  delovanju  dobrega.  To  je  najzahtevnejši  način  vzgoje,  ki  zahteva

preseganje samega sebe in povezovanje inteligence z vestjo (De Beni, 2018).

Gre  za  metodo  vzgoje,  ki  spodbuja  razmišljanje,  odprto  za  sodelovanje  z  drugimi  in

usmerjeno k ustvarjanju dobrega življenja za vse. V tem smislu velja stari pregovor Ignacija

Antiohijskega, da  ne vzgajamo le s tem, kar rečemo, še bolj s tem, kar delamo in najbolj s

tem, kar smo (De Beni, 2018).

Lik vzgojitelja predšolskih otrok se je skozi zgodovino ves čas spreminjal, klub temu pa so

pričakovanja okolja do njegove vloge ostala skoraj nespremenjena: naj bo predan svojemu

delu, vir kakovostnega znanja, vzor za vedenje in vedno deluje v korist otrok, za katere skrbi

(Tomori,  1994 v Kodrič,  2024).  Vzgojitelj  je prva oseba,  po družinskem okolju, ki  ji  otrok

zaupa, kar pomeni, da njegov vpliv sega daleč v otrokovo prihodnost. Neprimerno vedenje

lahko  povzroči  nepopravljivo  škodo  v  otrokovi  rasti.  Poklic  vzgojitelja  je  zato  izjemno

zahteven in odgovoren, hkrati pa tudi bogat in osebnostno ter poklicno izpolnjujoč (Cenič,

1986 v Kodrič, 2024).

Zato je za kakovostno delo ključnega pomena etična zavest vzgojitelja in njegova odprtost do

spoštljivih odnosov. Profesionalno delo vzgojitelja je namreč razpeto med cilji, ki so določeni

na nacionalni ravni, strokovno utemeljeni in hkrati osebnostno zavezujoči. Vzgojitelj nastopa

v treh vlogah:

 kot posameznik,

 kot javni uslužbenec in

 kot strokovnjak (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Ker vzgojitelji delajo z občutljivo populacijo otrok, so pri svojem delu izpostavljeni stalnim

novim izzivom,  ki  zahtevajo  vedno večjo  stopnjo  strokovnosti  in  znanja.  Uspešni  so  tisti

vzgojitelji, ki se nenehno izobražujejo in strokovno izpopolnjujejo. Poklic vzgojitelja je tako

mogoče opredeliti  kot  proces  vseživljenjskega učenja,  ki  vključuje  osebnostni,  poklicni  in
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socialni vidik. Uresničevanje vseh teh dimenzij omogoča vzgojitelju, da doseže višjo kakovost

svojega dela in profesionalnosti (Žorž, 2010 v Kodrič, 2024).

Čeprav vzgojitelj ni edini odgovoren za vzgojno-izobraževalno delo predšolskih otrok, njegov

vpliv v tem obdobju ostaja izjemno pomemben. Da bi lahko vzgojitelj učinkovito uporabljal

ustrezne metodične pristope, mora biti profesionalno usposobljen. Le tako lahko v praksi

izrazi svoje pedagoško, didaktično in metodično znanje, ki izhaja s področja splošne, razvojne

in  pedagoške  psihologije,  hkrati  pa  lahko  izrazi  tudi  svoje  osebnostne  lastnosti,  kot  so

demokratičnost, spoštovanje otrokovih pravic, ustvarjalnost, ljubezen do otrok in predanost

vzgojiteljskemu poklicu (Gostečnik, 2010 v Kodrič, 2024).  

Profesionalni  razvoj  vzgojiteljev  predšolske  vzgoje  poteka  skozi  različne  faze  njegovega

poklicnega življenja.  Začetniki  in izkušeni  vzgojitelji  so v različnih  razvojnih  fazah,  zato  je

pomembno  upoštevati  te  razlike,  saj  to  prispeva  k  boljši  delovni  in  socialni  klimi  ter  k

boljšemu medsebojnemu odnosu znotraj vrtca (Lepičnik Vodopivec in Hmelak, 2017 v Kodrič,

2024).

Vzgojitelji se pri svojem delu zavedajo, da so otroci kompetentna bitja, polna radovednosti in

samoiniciativnosti. Otroci naj sestavljajo vprašanja, raziskujejo različne poti do novega znanja

in izkušenj, ter na podlagi dosedanjega razumevanja oblikujejo in spremljajo svoje predstave,

ki nato vodijo do novi spoznanj oz. oblikovanja njihovih naivnih teorij. Zato naj vzgojiteljice

oblikujejo  učna  okolja  tako,  da  omogočajo  možnost,  da  lahko  prisluhnejo  otrokovim

pobudam in idejam, ter da jih lahko spodbujajo k postavljanju vprašanj, pripovedovanju in

medsebojnemu  pogovarjanju.  Pri  tem  naj  sledijo  otrokovim  zamislim,  jih  podpirajo  pri

reševanju miselnih nalog in socialnih situacij, jim stojijo ob strani pri načelih vključevanja v

dejavnosti,  organizacijo  časa,  oblikovanju  socialnih interakcij  ter  pri  sodelovalnem delu v

skupini (Kurikulum za vrtce, 2025).

2.4 Značilnosti sodobne vzgoje

»Večina strokovnjakov za predšolsko vzgojo se strinja, da je vzgojiteljeva vloga osrednjega

pomena  za  učinkovitost  programa  predšolska  vzgoja.  Otroci,  ki  jih  vzgojitelji  bolj

vzpodbujajo,  vztrajajo dalj časa pri  dejavnostih in so bolj  neodvisni« (Bahovec in Kodelja,

1996 v Lepičnik Vodopivec in Hmelak, 2019)«. 

Na  otroka  gledamo  kot  na  aktivnega  in  fleksibilnega,  zato  naj  bi  pedagog,  izhajal  iz

otrokovega vsakodnevnega razumevanja in konstruiranja znanja o okolju (Dahlberg, Mose in

Pence,  1999  v  Lepičnik  Vodopivec  in  Hmelak,  2019).  S  tem  je  povezana  sposobnost

organizirati igralni prostor,  nuditi primerna sredstva, materiale in dejavnosti ter usmerjati
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otroke  k  prehajanju  iz  ene  dejavnosti  v  drugo.«  (Bahovec  in  Kodelja,  1996  v  Lepičnik

Vodopivec in Hmelak, 2019 v Hodžić, 2023).

2.5 Pomen avtoritete

Vprašanje avtoritete ni nov pojav, temveč se pojavlja že dlje, tako v družbi, kot na področju

vzgoje. Demokracija, kjer se oblast legitimira s svobodno odločitvijo posameznika, spodbuja

dvom in preverjanje avtoritete, kar vodi v krhanje zaupanja tradicionalnih vzvodov verjetja

(Vodičar,  2023).  Sodobna  in  postmoderna  perspektiva  pogosto  vidi  vsako  avtoriteto  kot

problematično, praktiki pa hkrati izpostavljajo, da brez avtoritete posameznik izgublja tla pod

nogami, kar je še posebej izrazito v šolskem okolju. Moralna avtoriteta v izobraževanju je

ključna, saj  šola ni  le prostor za učenje kognitivnih spretnosti, ampak tudi za socializacijo

mladostnikov in pripravo na odgovoren vstop v družbo (Vodičar, 2023).

Za  uravnoteženje  med  ohranjanjem  družbene  skupnosti  in  svobode   posameznika,  je

potrebno  premisliti  o  vlogi  avtoritete  pri  vzgoji.  Čeprav  so  bile  v  preteklosti  avtoritete

učiteljev, znanja in tradicije jasne, se danes pogosto pojavlja težnja po umiku avtoritete iz

vzgojnega okolja. Kljub temu večina strokovnjakov meni,  da avtoriteto ni  mogoče ukiniti,

čeprav  se  njene  oblike  spreminjajo,  pri  čemer  pa  je  njeno  razumevanje  nujno  na

interpersonalni ravni (Makovec, 2014 v Vodičar, 2023).

 »Avtoriteti nikakor  ni  namenjeno,  da bi  kdaj  izginila;  avtoriteta  je  konstitutivno kolesce

družbenega mehanizma;  je  inherentna povezavi  med jazom in  skupnostjo in  je  tudi  ena

temeljnih  modalnosti  skupnostnega  bivanja«  (Blais,  Gauchet  in  Ottavi,  2011,  v  Vodičar,

2023).«

V vzgoji otrok poleg ljubeče prisotnosti potrebuje tudi jasne usmeritve, pravila in omejitve

glede dolžnosti, odgovornosti in svoboščin (Kuhar, 2010 v Hodžić, 2020). Avtoriteta staršev

pomeni  odgovorno uveljavljanje moči  v  odnosu »nadrejen–podrejen,  vendar  ne vključuje

stroge podreditve, temveč otrokovo umeščanje v družbena pravila in pričakovanja (Kroflič,

2010 v Hodžić, 2023). Ključno je razlikovanje med močjo in avtoriteto: moč prisili otroka k

vedenju,  ki  ga  sicer  sam  ne  bi  izbral,  med  tem  ko  avtoriteta  temelji  na  legitimnosti  in

prepoznavanju starševskih pričakovanj kot utemeljenih (Blood in Wolf, 1960 v Hodžić, 2023).

To  priznanje  pogosto  izvira  iz  otrokove  potrebe  po  povezanosti,  zaupanju  in  varnosti

(Sennett, 1993 v Hodžić, 2023).
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2.6 Moteče vedenje predšolskih otrok

V slovenskem prostoru je uporaba različnih pojmov o opisu vedenjskih težav otrok razširjena,

izraz »moteče vedenje« pa je relativno neuveljavljen (Vec, 2009 v Panić, 2016). Pojmi, kot so

vzgojne težave, odklonsko in impulzivno vedenje ali disocialnost, se pogosto uporabljajo kot

sinonim (Meljak, Kobolt in Potočnik, 2010 v Panić, 2016). Ne glede na terminologijo pa otroci

z motečim vedenjem izstopajo zaradi izrazite neprilagodljivosti na različne situacije (Green,

1999 v Panić, 2016).

»Tudi Green (1998 v Panić, 2016) piše o čustveni in vedenjski težavi kot o težavi, ki ima lahko

ponotranjeno čustveno obliko ali pa pozunanjeno vedenjsko obliko«.

o Pozunanjena  oblika  vključuje: neprestano  prepiranje,  nepodrejanje  razumnim

prošnjam, pomanjkanje samokontrole, prisilno podrejanje drugih s pomočjo verbalne

ali fizične zlorabe, stalno ponavljajoča se vedenja, kot so kraje, prevare, laži, stalno

prisotna in ponavljajoča se jeza in podobna vedenja.

o Ponotranjeno  vedenje  pa  vključuje:  nenaden  jok,  depresijo  in  občutja

manjvrednosti, vidne in slušne halucinacije, verbalne ali telesne zlorabe.«

»Skupno enim in drugim je izogibanje socialnim stikom, preokupiranost s samim seboj in

depresivna razpoloženja (prav tam, str. 47–48 v Panić, 2016).«

Čustva so pri otrocih močan dejavnik vedenja, ki pogosto prevlada nad razumsko presojo

(Bankovič, 2011 v Panić, 2016), pri čemer otroci intenzivna neugodna čustva pogosto niti ne

zaznajo (Saarni, 1999 v Panić, 2016), zato je pomembno, da se otroci čim prej naučijo, kje in

kdaj je primerno izražati posamezna čustva (Sanders in Myers, 1999 v Panić, 2016).

2.7 Vzgojni stili

Vzgojni stil se nanaša na način, kako odrasla oseba vzpostavlja odnos z otrokom, pri čemer je

cilj oblikovati določene otrokove značilnosti. Tak odnos lahko razumemo kot skupek metod,

postopkov  in  vzgojnih  sredstev,  s  katerimi  odrasli  vpliva na razvoj  zaželenih lastnosti  pri

posamezniku.  Pri  tem  pa  je  potrebno  izpostaviti,  da  se  vzgoja  vedno  dogaja  v  okviru

medsebojnih  odnosov,  kjer  ima  povezava  med  odraslim  in  otrokom  ključno  vlogo.  Prav

kakovost tega odnosa bistveno vpliva na sam proces vzgajanja in na oblikovanje otrokove

osebnosti (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Eden najpogostejših vidikov socializacije, ki ga izvajajo starši ali skrbniki, je discipliniranje, saj

s  tem  otroku  posredujejo  različne  družbene  vrednote  in  norme.  Način,  kako  odrasli

oblikujejo  in  usmerjajo  otrokovo vedenje  oz.  način  njihovega discipliniranja,  pa  je  hkrati

pokazatelj  njihovega vzgojnega stila.  Ti  vzgojni  pristopi  pa pogosto izhajajo iz  starševskih
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lastnih izkušenj iz otroštva ter vzorcev, ki so jih pridobili sami v svojih primarnih družinah.

Prevladovanje  določenega  vzgojnega  stila  v  odnosu  do  otroka  pa  izraža  nabor  vzgojnih

metod, tehnik in splošnega pristopa, ki ga starši uporabljajo pri vzgoji (Juhart, 2003).

Vzgojni stil, ki ga posameznik uporablja in podpira, je tesno povezan z njegovimi stališči in

razumevanjem številnih dejavnikov, ki vplivajo na vzgojo otroka ter na vlogo vzgojitelja. Pri

tem je pomembno, kako si odrasli razlaga otrokovo naravo in razvoj, kakšno obliko avtoritete

zagovarja, kako razume pomen discipliniranja in kaznovanja ter v kolikšni meri meni, da bi

moral otrok imeti dovolj svobode v vzgojnem procesu. Kombinacija vseh teh elementov in

njihova soodvisnost pa oblikujeta posameznikov vzgojni stil (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Poleg vseh zavzetih stališč pa je pri oblikovanju vzgojnih stilov ključno tudi to, kakšne so naše

implicitne teorije o vzgoji in njenem vplivu. Te skrite predstave lahko prepoznamo skozi naše

konkretne odzive, ravnanja in občutke v vzgojnih situacijah, kar razkrivamo predvsem preko

kritične refleksije konkretnih praks (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Način, kako starši vzgajajo svojega otroka, je pogosto povezan z vzgojo, ki so je bili deležni

sami  v  svojem otroštvu.  Velikokrat  starši  pri  svojem  ravnanju  ponavljajo  vzgojne  vzorce

svojih staršev, v nekaterih primerih pa se odločijo za povsem nasproten pristop. Tako lahko

starš,  ki  je  odraščal  v  strogi  vzgoji,  pozneje pri  svojem otroku zavestno izbere  popustljiv

pristop vzgajanja, starš pa, ki je bil v otroštvu deležen popustljive vzgoje, lahko sklene, da

svojemu otroku ne bo dopustil enake mere svobode ter se zavestno usmeri  v strožji vzgojni

slog (Ručigaj, 2012 v Kodrič, 2024).

V slovenskem prostoru je vzgojne stile najtemeljiteje preučevala Bergant (1972, 1986, 1994),

njene  opredelitve  pa  so  povzeli  tudi  številni  drugi  pedagogi.  Po  njenem  razlikujemo  tri

osnovne  vzgojne  stile:  represivni  stil,  permisivni  stil  ter  laissez-faire  oz.  povsem

dopuščajoča vzgoja (Bergant, 1972, v Kodrič, 2024). Kasneje pa sta Peček Čuk in Lesar (2009

v Kodrič, 2024) Bergantov koncept nadgradili in nekoliko drugače razporedili vzgojne stile.

Razvrstili sta jih v naslednje tri skupine:

 represivni stil oz. avtokratski oz. avtoritarni vzgojni stil,

 interakcijski oz. demokratični oz. avtoritativni stil ter

 permisivni oz. »laissez-faire« oz. dopuščajoči vzgojni stil.

2.7.1 Represivni ali avtoritarni vzgojni stil

Represivni  stil  temelji  na  strogosti,  fizični  in  moralni  superiornosti  vzgojitelja.  Avtoritarni

vzgojni stil je značilen predvsem za patriarhalno naravnano družinsko vzgojo, ki temelji na

prenosu družbeno uveljavljenih moralnih pravil, norm, vrednot in vzorcev vedenja na otroka.
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Pravila se pri tem otroku postavljajo kot trda, jasna, stroga in predvsem kot norme, o katerih

se ne vodi razprava (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Starši, ki prisegajo na strogo oziroma represivno vzgojo, jo razumejo kot edino pravilno pot

pri  vzgoji  otroka.  Za  pristop  so  značilne  razne  prepovedi,  zapovedi,  omejitve  ter  stalno

nadzorovanje.  Pogosto  ga  spremljajo  kritiziranje,  moraliziranje,  pridiganje,  obsodbe,

opozarjanje in včasih celo ustrahovanje. V določenih primerih se pojavljajo tudi psihične ali

fizične kazni.  Kadar  otrok ne izpolni  pričakovanj,  starši  odziv še dodatno zaostrijo,  zaradi

česar se otrok lahko začne bati njihovih reakcij ali posledic. Pri tem je pogosto prisotno tudi

žaljivo označevanje (npr. da je otrok len, poreden, neumen, nehvaležen …), kar z leti vpliva

na otrokovo samopodobo, saj začne vase prevzemati te negativne oznake. Kot kaznovalni

ukrep starši pogosto prepovedujejo dejavnosti, ki so otroku pomembne, komunikacija med

starši in otrokom pa je pri takšni vzgoji praviloma enosmerna (Ručigaj, 2012 v Kodrič, 2024).

2.7.2 Demokratični ali avtoritativni stil

Ljubezen predstavlja temeljno potrebo vsakega otroka in je nujna za njegov zdrav, celosten

razvoj  (Ručigaj,  2012 v Kodrič,  2024).  Otrok, ki je deležen spodbudne vzgoje,  postopoma

razvije zaupanje vase, kar pa mu omogoča,  da lažje zaupa tudi drugim. Z vzpodbudo mu

odrasli sporočamo, kaj zmore in česa je sposoben, ob tem pa morajo biti pričakovanja vedno

usklajena z njegovimi dejanskimi zmožnostmi (Ručigaj, 2012 v Kodrič, 2024).

Baumrind  (2008  v  Kodrič,  2024)  pravi,  da  je  demokratični  vzgojni  stil  usmerjen  v  jasne

zahteve  in  ob  tem  otroku  ponuja  visoko  stopnjo  podpore  vzgojiteljev  in  staršev.  Starši

morajo ob doslednih zahtevah v vzgoji vztrajati in želje otroka postaviti na stran, kadar je to

potrebno, pa četudi to izzove upor otroka. Ta vzgojni stil namreč prinaša razvoj sposobnosti

otroka, otrokovo pozitivno samopodobo in optimalne kompetence v socialno odgovornem

vedenju in premagovanju težav v otrokovem vsakdanu (Baumrind, 2008 v Kodrič, 2024).

Avtoritativni stil  je nastal  kot poskus premagovanja pomanjkljivosti tako represivnega kot

permisivnega vzgojnega pristopa, vendar ga ne moremo razumeti  zgolj kot kompromis med

njima. Temelji namreč na povsem drugačnem dojemanju otrokove narave, njegovega razvoja

ter same vzgojne avtoritete in ostalih dejavnikov, ki jo oblikujejo (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Izvira iz  sodobnih pogledov na razvoj  otroka,  ki  omogoča natančnejše razumevanje  silnic

otrokovega razvoja in vzpodbuditi  otrokovo postopno osamosvajanje  (Peček Čuk in Lesar,

2009). Ručigaj (2012 v Kodrič, 2024) ta vzgojni stil vpisuje kot spodbudno vzgojo, saj temelji

na spodbujanju otroka in tako z vzpodbudo pomaga k napredku, dejavnosti in samostojnosti.

Takšen način vzgajanja krepi odnose, v katerih se starši in otroci medsebojno spoštujejo, so
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prijazni  drug  do  drugega  ter  cenijo  vrednote,  kot  so  zaupanje,  poštenost,  sprejemanje,

strpnost, pohvale in nenehno vzpodbujanje. Otrok ima priložnost, da se uči na osnovi lastnih

izkušenj,  hkrati pa mu morajo starši  zagotavljati jasne,  primerne in dosledno postavljene

meje (Kodrič, 2024).

Korenine tega vzgojnega stila lahko najdemo že pri Kantu (1988), ki je poudarjal, da otrok

postane  moralno  bitje  šele  s  pomočjo  vzgoje.  Pri  tem  je  ključno  dosledno,  a  primerno

discipliniranje  ter  iskren  pogovor  o  neustreznem  vedenju.  Vzgoja  mora  potekati  brez

poniževanja  in  naj  bi  krepila  otrokovo  odgovornost,  občutek  za  pravičnost  ter  odkritost

(Peček Čuk in Lesar, 2009).

2.7.3 Permisivni stil

Permisivni slog izhaja iz prepričanja, da otrokovega razvoja ni smiselno omejevati, saj naj bi

bil otrok sam dovolj zrel, da uravnava svoje vedenje. Temelji na idejo, da vsiljevanje pravil

zmanjšuje  otrokove  ustvarjalne  potenciale  in  individualnost  ter  posega  v  njegovo

avtonomijo, kar pa naj bi zaviralo njegov celostni razvoj. V odnosu med odraslim in otrokom

je otroku tako dopuščena velika mera svobode, ki mu omogoča, da sam določi o svoji vzgojni

poti (Peček Čuk in Lesar, 2009).

Permisivna vzgoja pomeni, da starši sledijo otrokovim potrebam in se trudijo, da bi bil otrok

izpostavljen čim manj neprijetnim situacijam (Batistič Zorec, 2000 v Kodrič, 2024). Da bi se

izognili njegovemu neugodju, otroka vzgajamo brez jasnih pravil in smernic, kar pomeni, da

je skoraj vse dovoljeno. Otrok tako pogosto sam sprejema odločitve, starši pa se njegovim

željam prilagodijo.  Ker pravil  in usmeritev praktično ni,  starši  vzgojne vloge ne opravljajo

dosledno. Posledično otrok pogosto ne upošteva drugih, je do okolice zahteven, do sebe pa

manj. Usmerja se predvsem v iskanje ugodja in zadovoljstva, kar lahko vodi v razvajenost

(Ručigaj, 2012 v Kodrič, 2024). Medtem ko je v avtoritarnem stilu represija razumljena kot

nujen pogoj za uspeh, je v permisivnem okolju poudarek na neomejeni svobodi, kjer pobudo

prevzame otrok. Gre za pogled na prijazno, moralno vzgojo, utemeljeno na predstavi, da je

vzgojno okolje nekakšna »topla, brez konfliktna greda« (Kroflič, 1997 v Kodrič, 2024).

Permisivnost  pri  vzgoji  lahko  vedenjsko  opredelimo  skozi  razmerje  med  prevlado  in

podrejenostjo, ki obstaja med staršem oz. odraslo osebo in otrokom. Permisivno starševstvo

je mogoče razumeti preko treh dimenzij:

a) relativna stopnja popustljivosti ali strogosti  , ki določa meje sprejemljivega vedenja

za otroka,

b) obseg nadzora ali omejitev  , ki jih odrasli uveljavljajo med otrokovo vedenje,
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c) relativna stopnja svobode in samostojnosti  , ki je otroku dovoljena (Durkheim, 2014

v Kodrič, 2024). 

Pri tem pristopu se starši pogosto umaknejo in dopuščajo, da vzgoja poteka sama po sebi.

Tak način pa je učinkovit le, če je pri otroku razvita že zavest in občutek odgovornosti, saj

lahko v takih primerih spodbuja iniciativnost in ustvarjalnost. Pri otrocih brez teh lastnosti pa

lahko permisivna vzgoja vodi v lenobo in pomankanje aktivnosti. Starši, ki prakticirajo tak

vzgojni  slog, si  želijo biti ljubljeni  in sprejeti, kadar teh pričakovanj  ne izpolnijo, se lahko

pojavijo občutki cinizma, ogorčenja ali pa se obnašajo avtokratsko (Lipičnik Vodopivec, 1996,

v Kodrič, 2024).

Permisivni  pristop  staršev  pogosto  vodi  k  otrokom, ki  imajo  težave  s  samoregulacijo,  so

slabše rangirani glede občutka sreče in se težje soočajo z avtoriteto (Cole idr., 2005 v Kodrič,

2024). Starši običajno dovolijo otrokom, da sprejemajo odločitev tudi v obdobjih, ko za to še

niso dovolj sposobni. Nekateri permisivni starši verjamejo, da je tak pristop najboljši, spet

drugi  pa nimajo zaupanja v lastno sposobnost vplivanja na otrokovo vedenje.  Posledično

imajo  otroci  permisivnih  staršev  pogosto  visoko  samopodobo  in  dobro  razvite  socialne

veščine,  a  so  hkrati  bolj  nagnjeni  k  problematičnemu  vedenju  ter  težje  prevzamejo

odgovornost (Berk, 1998 v Kodrič, 2024).

2.8 Vpliv vzgojnih stilov na vedenje in vrednote otroka

Da je vzgoja trdo delo,  in da je  pri  vzgajanju potrebna avtoriteta,  ki  predstavlja  varnost,

zaupanje, spoštovanje in zgled, je bila prepričana Zalokar Divjak (1998). Če je prisotna prava

mera avtoritete, lahko odrasli otroka lažje popeljejo v svet, saj ravno zdrava avtoriteta daje

potrebne  ideale  in  vzorce,  s  katerimi  se  lahko  otrok  poistoveti.  Kadar  starši  ne  izvajajo

pretiranega nadzora nad otrokom ali nadzora sploh ne izvajajo, takrat govorimo o pravi meri

avtoritete (Zalokar, 1998 v Rubin 2017). Percepcija vzgojnih stilov se lahko med odraščanjem

otrok spremeni, ko  otrok išče avtonomijo in samostojnost (Cooper idr., 1983 v Rubin 2017).

Raziskave kažejo,  da gre pri  avtoritativnem vzgojnem stilu za  manjšo verjetnost  zlorabe

različnih  substanc,  manj  se  pojavlja  agresija  in  delinkventna  vedenja  pri  mlajših  otrocih,

ravno tako je stopnja tveganih seksualnih vedenj manjša (Baumrind, 1991; Darlinin Stainerg,

1993; Hardy idr., 2010; Maccoy in Mrtin, 1993;; Slicker, 1998; Steinberg idr., 1989 v Rubin

2017).  Adolescenti,  ki  so  bili  vzgojeni  z  avtoritativnim  vzgojnim  stilom,  poročajo  o  nizki

uporabi drog in manjši količini somatskih težav, poročajo pa tudi o najmanjši samostojnosti

in socialnih kompetencah (Lamborn idr., 1991 v Rubin, 2017).

V družinah, kjer so starši bolj permisivni in posledično ne vključeni v vzgojo otrok, so otroci v

mladostniškem  obdobju  bolj  nagnjeni  k  občutenju  distresa  in  so  tudi  bolj  uporniški
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(Steinberg in Silk,  2002 v Rubin 2017). Adolescenti permisivnega vzgojnega stila pa imajo

nižje  povprečje  ocen,  nizke  akademske  kompetence,  največje  rezultate  dosegajo  pri

delikventnih in neprimernih šolskih vedenjih, imajo številne somatske težave in najrazličnejše

psihološke simptome. Imajo pa visoke socialne kompetence, vendar je pri njih prisotna tudi

visoka uporaba drog (Lamborn idr., 1991 v Rubin, 2017).

Permisivni  vzgojni stil  je  precej  popustljiv,  zato  zmanjšuje  razpoložljivost  vrednot

mladostnikov, saj je značilno, da ti starši svojih standardov ne postavijo jasno, po drugi strani

pa lahko toplina, ki jo mladostnik dobi od staršev, poveča njegovo motivacijo, da starševska

sporočila upošteva (Knafo in Schwarz, 2003 v Rubin, 2017).

Na uspeh v posredovanju vrednot, ki jih starši želijo za svojega otroka,  vplivajo vzgojni stili

staršev  (Darling  in  Steinberg,  1993  v  Rubin,  2017).  Za  socializacijo  je  najbolj  neugoden

avtoritarni vzgojni stil, katerega označimo kot stil vzgajanja, ki uvaja stroga pravila in kjer

starši visoko vrednotijo ubogljivost in spoštovanje avtoritete, kar pa pri otroku ne spodbuja

avtonomije (Baumrind, 1971 v Rubin 2017). Takšni starši so do otrok precej zahtevni, otroka

pretirano  nadzirajo,  zato  svoje  vrednote  izražajo  na  način,  da  otroku  postavijo  številne

prepovedi in omejitve. V zahodni kulturi je takšen način vzgoje viden kot vzgojni stil, ki ga

spremljajo  jeza  staršev,  prisila  in  ponižanje  otrok  (Bugental  in  Shennum,  1984;  Rudy  in

Grusec,  2001  v  Rubin  2017),  vse  to  pa  znižuje  motivacijo  mladostnikov,  da  bi  sledili

vrednotam  staršev.  Da  je  avtoritarni  stil  povezan  z  medvrstniškim  nasiljem,  so  v  svoji

raziskavi ugotovili Georgiou idr. (2013), razlaga za to pa bi bila, da starši, ki so ukazovalni in v

svoji vzgoji rigidni, ki so tekmovalni in nizko vrednotijo egalitarne vrednote (biti enakopraven

z drugimi),  vse te vrednote prenašajo na svojega otroka,  zato pa posledično ti otroci  do

svojih vrstnikov izražajo več agresivnega vedenja (Rubin, 2017).

Tudi  avtoritativni starši so do svojih otrok zahtevni, a otrokom postavijo meje, pravila in

omejitve, ki so jasne in krepijo razpoložljivost vrednot mladostnikov. Avtoritativni stil temelji

na  pozitivnem  odnosom  med  staršem  in  otrokom,  saj  avtoritativni  starši  spodbujajo

motivacijo mladostnikov,  da bi  sledili  vrednotam svojih staršev (Steinberg, 1990 v Rubin,

2017). Na številnem vzorcu brazilskih adolescentov sta Martinez in Garcia (2008) potrdila, da

mladostniki  avtoritativnih  družin  bolj  vrednotijo  univerzalizem,  dobroto,  konformnost,

tradicijo in varnost (po Schwartzovi kvalifikaciji vrednost), kot adolescenti avtoritarnih družin

(Martinez in Garcia, 2008 v Rubin, 2017).
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2.9 Vrtec kot pomemben dejavnik pri vzgoji

Vrtec  predstavlja  eno  najpomembnejših  okolij  v  predšolskem  obdobju  otrok.  Gre  za

institucijo,  ki  vključuje  predšolske otroke,  njihove starše ter  širše  socialno okolje.  Čeprav

mnogi ob besedi vrtec pomislijo predvsem na varstvo otrok, njegova vloga sega veliko dlje.

Predšolsko obdobje je namreč odločilno za otrokovo socialno, telesno in duševno rast, saj

vrtec  omogoča  pridobivanje  znanja,  spretnosti,  navad  in  oblikovanje  osebnosti.

Uresničevanje teh ciljev je v veliki meri vezano na nacionalni dokument Kurikulum za vrtce

(Lepičnik Vodopivec in Hmelak, 2020 v Kodrič, 2024). Vrtec je torej javni zavod in institucija,

ki skrbi za zagotavljanje temeljnih otrokovih pravic. Država otrokom, vključenim v javne vrtce

omogoča  optimalen  razvoj  ne  glede  na  spol,  socialno  poreklo,  veroizpoved,  narodno

pripadnost ter telesno in duševno konstitucijo (Retuznik Bozovičar in Kranjc, 2010 v Kodrič,

2024). Temeljne naloge vrtca zajemajo pomoč staršem in celotni skrbi za otroka, izboljšanje

kakovosti življenja družin in otrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovega telesnega,

duševnega  in  socialnega  porekla  (Kurikulum  za  vrtce,  1999).  Vrtec  dopolnjuje  družinsko

vzgojo  in  prispeva  k  višji  kakovosti  življenja  predšolskih  otrok.  Staršem  nudi  oporo  in

razbremenitev pri socialnih in pedagoških nalogah, pri tem pa ne posega v zasebnost družine

in  ne  more  nadomestiti  njene  primarne  vzgojne  vloge.  Delovanje  vrtca  temelji  na

spoštovanju kulturne identitete, jezika, vrednot, navad in običajev otrok ter njihovih družin

(Retuznik Bozovičar in Kranjc, 2010 v Kodrič, 2024). Postmoderna družba je zaznamovana z

nenehnimi spremembami, ki zahtevajo prilagajanje teko posameznikov kot organizacij, med

katere  sodijo  tudi  vrtci.  Uspešnejši  so  predvsem  tisti  vrtci,  ki  se  hitreje  odzivajo  na

spremembe v okolju in se iz njega učijo. To vključuje tako vzgojitelje, znanje, mnenja in tudi

informacije  o delovnih neuspehih,  s  čimer skupaj  prispevajo k  lastnemu razvoju.  Njihovo

medsebojno sodelovanje tako deluje kot most med strokovnim napredkom posameznikov in

razvojem vrtca kot celotne organizacije (Kodrič, 2024).  Temelj vrtca, ki deluje kot učeča se

organizacija,  je  sodelovalna  kultura,  ki  vključuje  kooperativne  odnose  med  zaposlenimi,

skupno  načrtovanje  dela  in  življenje  v  vrtcu  ter  občutek  kolektivne  pripadnosti  institucij

(Lepičnik Vodopivec in Hmelak, 2020 v Kodrič, 2024).

Po mnenju Lepičnik Vodopivec (1996) je osnovna naloga vrtca zagotavljanje otrokom čim

bolj kakovostno in pozitivno okolje, katero jih spodbuja k razvoju vseh njihovih potencialov,

ne glede na pogoje, v katerih odraščajo v družinah (Lepičnik Vodopivec in Hmelak, 2020 v

Kodrič, 2024). V vrtcu se otroci razvijajo, pridobivajo izkušnje in se učijo predvsem preko igre

s  svojimi  vrstniki  in  starejšimi  otroki.  Poleg  varstva  vrtec  omogoča  tudi  spodbujanje

otrokovega lastnega načina dojemanja, izražanja in razmišljanja, ki je značilen za posamezno

razvojno obdobje. Za dosego tega je pomembno, da vrtec nudi varno, prijazno, spodbudno in

udobno  okolje,  v  katerem  se  otrok  lahko  uči  in  razvija,  pri  čemer  je  njegova  aktivnost

usmerjena tako preko načrtovanih  vzgojiteljevih  interakcij  (Marjanovič  Umek  in  Fekonja,

2008 v Kodrič, 2024).
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Slika 3: Faze trme

Vir: Pridobljeno s 

https://vzgoja.si/vzgoja-trmastega-otroka/ 

2.10 Sodelovanje staršev in vzgojiteljev

Za optimalen razvoj otroka je nujno potreben usklajen sistem sodelovanja med družino, kjer

starši predstavljajo otrokov pomemben prvi svet, in vrtcem, ki otroku predstavlja drugi svet

(Lepičnik  Vodopivec,  2012  v  Kodrič,  2024).  Le  če  starši  in  vzgojitelji  skupaj  stremijo  k

otrokovemu  razvoju,  je  mogoče  zagotoviti  zdrav,  skladen  in  kakovosten  razvoj  otroka.

Življenje v družini in v vrtcu močno vpliva na otrokovo rast, saj starši in vzgojitelji delujejo kot

modeli, po katerih se otrok uči. Učenje po modelu je avtomatično in pogosto poteka brez

zavestne kontrole kar pomeni, da se otrok enako hitro nauči tako pozitivnih kot negativnih

oblik  vedenja  (Lepičnik  Vodopivec,  1996  v  Kodrič,2024).  Pšunder  (2000  v  Kodrič,  2024)

opozarja,  da vrtec ne more nadomestiti družinske vzgoje,  temveč jo lahko le dopolnjuje.

Učinkovitost vzgojnih postopkov je mogoča le, če med vrtcem in starši obstaja povezava in

sodelovanje. Med tem ko starši večinoma vzgajajo spontano, vzgojitelj otrokovo rast usmerja

zavestno in strokovno (Pšunder,  2000 v Kodrič,  2024).  Ker se vzgojni  postopki  staršev in

vzgojiteljev pogosto razlikujejo, je sodelovanje nujno za ustrezno dopolnjevanje družinske in

institucionalne  vzgoje.  Takšno  sodelovanje  temelji  na  skupnih  ciljih  in  nalogah,  saj  je

usmerjanje otrokovega razvoja odgovornost tako staršev kot vzgojiteljev (Lepičnik Vodopivec

in Hmelak, 2017 v Kodrič, 2024).

Pri  tem pa je pomembno upoštevati,  da pedagoško delo zahteva veliko energije,  zato je

vzgoja  pogosto  vir  stresa  za  vse  udeležence.  Starši  in  vzgojitelji  se  lahko  soočajo  z

omejitvami, ovirami ali občutkom nemoči, včasih pa tudi s previsokimi pričakovanji do sebe

(Rogge,  200  v  Kodrič,  2024).  Medsebojni  odnosi  med  starši  in  vzgojitelji  so  še  posebej
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pomembni, saj so predšolski otroci močno povezani in odvisni od svojih staršev. Zaradi te

tesne povezanosti imajo vzgojitelji v tem obdobju največ možnosti, da posredno vplivajo na

starše in vzpostavijo sodelovanje, ki temelji na skupnem razumevanju in usklajenih pristopih

(Lipičnik Vodopivec, 2012  v Kodrič, 2024). Pomembno je, da starši kot soustvarjalci vzgoje v

vrtcu spoštujejo mejo svojega soodločanja ter strokovno avtonomijo vzgojiteljev in institucij

(Kodrič, 2024). Uspešno sodelovanje med starši, vzgojitelji in vodstvom vrtca je ključno za

kakovost  predšolske  vzgoje.  Pogoj  za  to  je  partnerski  odnos,  ki  temelji  na  vzajemnem

spoštovanju in zaupanju (Lepičnik Vodopivec in Hmelak, 2017 v Kodrič, 2024). Teršek (202 v

Kodrič, 2024) navaja, da mora vzgojitelj za vzpostavljanje takega odnosa izkazovati vrline in

izpopolnjevati  določene  zahteve;  odprt  in  sproščen  pristop,  strokovnost  in  odgovornost,

samozavest,  pripravljenost  prisluhniti staršem,  vključevanje  staršev v  skupino ter  skrb za

njihovo sprejetost, jasna predstavitev pričakovanj, iskanje ustreznih rešitev ter poudarjanje

pomena sodelovanja v korist otrok. Prav tako mora vzgojitelj upoštevati različnost staršev,

njihove potrebe, želje in poglede na delo vrtca ter jim omogočiti, da se izrazijo znotraj svojih

pravic  in odgovornosti (Teršek,  2002 v Kodrič,  2024).  Lepičnik  Vodopivec (1996 v  Kodrič,

2024) poudarja, da je za uspešno povezovane družine in vrtca nujno upoštevati, da je vzgoja

kontinuiran proces, v katerem vrtec predstavlja le eno od institucij, ki oblikujejo otrokovo

odraščanje.  V  zgodnjem  otroštvu  ostaja  družina  najpomembnejša  institucija,  zato  so

postopki  v  vrtcu  uspešni  le,  če  nadgrajujejo  tiste,  ki  so  že  vzpostavljeni  doma.  Otroci  v

predšolskem obdobju še ne razlikujejo med različnimi sistemi vlog in pričakovanj družine in

vrtca,  kar  dodatno  poudarja  potrebo  po  usklajenosti  med  obema  okoljema  (Lipičnik

Vodopivec,  1996  v  Kodrič,  2024).  Sodelovanje  med  vrtcem  in  starši  predstavlja  ključen

element kakovostne predšolske vzgoje, saj omogoča učinkovito nadgradnjo med družinsko in

institucionalno vzgojo. Usmerjeno mora biti v čim večjo korist posameznega otroka ter imeti

povezovalni značaj.  Temeljni namen takšnega sodelovanja je skupna odgovornost vrtca in

staršev za otrokovo varno, zdravo in spodbudno rast, razvoj ter učenje. Za dosego tega cilja

je  nujno  vzpostaviti  partnerski  odnos,  ki  temelji  na  jasni  komunikaciji,  medsebojnem

spoštovanju ter usklajevanju vzgojnih pristopov doma in v vrtcu. Pri tem je pomembno, da

da se dosledno spoštuje strokovna avtonomija vzgojitelja, saj ima ta pravico in dolžnost, da

na podlagi svojega strokovnega znanja, izkušenj in etičnih načel sprejema odločitve, ki so v

največjo korist otroka (Kurikulum za vrtce, 2025).
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3 EMPIRIČNI DEL

3.1 Namen raziskave

Namen  raziskave  je  preučiti,  kako  vzgojitelji  in  drugi  strokovni  delavci  v  vrtcu  razumejo

permisivno vzgojo ter kako ocenjujejo njen vpliv na vedenje, sodelovanje in socialni razvoj

otrok v vrtcu oz.  v oddelku.  Z raziskavo sem želela ugotoviti,  v kolikšni  meri  se elementi

permisivnega  vzgojnega  sloga  pojavijo  v  vrtcu,  kako jih  vzgojitelji  prepoznajo  ter  kakšna

stališča  imajo  do  učinkov  tega  vzgojnega  pristopa.  Rezultati  bodo  prispevali  k  boljšemu

razumevanju  izzivov,  s  katerimi  se  vzgojitelji  vsakodnevno  srečujejo  pri  delu  z  otroki,  ki

prihajajo iz permisivnih okolij ter k iskanju učinkovitih pristopov v pedagoški praksi.

3.2 Raziskovalni problem

V sodobni vzgojni praksi se vzgojitelji v vrtcih vse pogosteje srečajo z otroki, ki prihajajo iz

okolij, kjer prevladuje permisivna vzgoja. Ta vzgojni pristop, zaznamovan z manj postavljanja

meja, popustljivostjo in poudarjanjem otrokovih želja, lahko pomembno vpliva na otrokovo

vedenje, socialni  razvoj  ter njegovo vključevanje v skupino vrstnikov.  Kljub temu pa med

strokovnimi  delavci  pogosto  obstajajo  različne  razumevanja  permisivne  vzgoje,  njene

značilnosti in njenih posledic.

Glavni  raziskovalni  problem  zato  predstavlja  vprašanje,  kako  vzgojitelji  sploh  razumejo

permisivno vzgojo, kako pogosto se z njo srečujejo pri svojem delu in kakšen vpliv pripisujejo

temu vzgojnemu slogu,  glede na vedenje predšolskih otrok.  Dodatna težava pa postavlja

novo vprašanje  in  sicer  kako se  vzgojitelji  odzivajo  na  otroke,  ki  prihajajo  iz  popustljivih

vzgojnih  okolij  ter  kakšno  podporo  bi  lahko  kot  vrtec  nudili  staršem  pri  oblikovanju

ustreznejših vzgojnih pristopov.

3.3 Metodologija raziskave

3.3.1 Raziskovalni pristop in tip raziskave

Raziskava je temeljila na kvantitativnem raziskovalnem pristopu, saj sem podatke zbirala z

anketnim vprašalnikom, ki je omogočal numerično obdelavo odgovorov in statistično analizo

pojavov.  Uporabljena je bila deskriptivna metoda empiričnega dela raziskovanja,  s katero
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sem želela opisati stališča, mnenja in izkušnje vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev glede

permisivne vzgoje v vrtcu.

3.3.2 Raziskovalni instrument

Kot  glavni  raziskovalni  instrument  je  bil  uporabljen  anketni  vprašalni,  sestavljen  iz  petih

tematskih sklopov:

1. Splošni podatki udeležencev,

2. Poznavanje in razumevanje permisivne vzgoje,

3. Stališča do permisivne vzgoje,

4. Vloga staršev in vzgojiteljev,

5. Odprti odgovori in dodatna mnenja.

Vprašalnik  je  vseboval  kombinacijo  zaprtega  tipa  vprašanj  (Likertove lestvice,  izbire  med

ponujenimi  možnostmi)  ter  odprtih vprašanje,  ki  so  omogočala  poglobljene  odgovore  in

kvalitativni vpogled v izkušnje anketirancev.

3.3.3 Vzorec raziskave

V  raziskavo  so  bili  vključeni  vzgojitelji,  pomočniki  vzgojiteljev  in  drugi  strokovni  delavci

zaposleni v vrtcu. Anketa je bila priložnostna,  saj so vanjo bili  vključeni vsi  tisti strokovni

delavci,  ki  so  bili  pripravljeni  sodelovati  in  so  imeli  dostop  do  anketnega  vprašalnika.

Sodelovanje je bilo prostovoljno in anonimno. Anketa je bila poslana v 58 vrtcev v Sloveniji. 

3.3.4 Postopek zbiranja podatkov

Podatki  so  bili  zbrani  v  elektronski  obliki  preko  anketnega  vprašalnika  1KA  (Arnes.si).

Udeležencem je bilo pred izpolnjevanjem pojasnjeno, da je anketa anonimna in da bodo

podatki uporabljeni izključno v raziskovalne namene. Izpolnjevanje je trajalo približno 2–5

minut.

3.3.5 Obdelava podatkov

Zbrani  podatki  bodo  obdelani  s  pomočjo  opisne  statistike,  ki  bo  omogočala  pogled  nad

osnovnimi trendi in porazdelitvami odgovorov. Podatki bodo prikazani tudi v grafih za boljšo

ponazoritev.  Odgovori  na  odprta  vprašanja  pa  bodo  analizirani  s  kvalitativno  vsebinsko

analizo, pri kateri se identificirajo ključne teme in pogosti vzorci v odgovorih anketirancev.
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3.4 Omejitve raziskave

Pri  raziskavi  je  bilo  potrebno  upoštevati  določene  omejitve,  ki  bi  lahko  vplivale  na

posploševanje  rezultatov.   Prva  omejitev  je  povezana  z  načinom  vzorčenja,  saj  je  bil

uporabljen priložnostni  vzorec. V raziskavo so bili  vključeni le tisti strokovni delavci, ki  so

imeli  dostop  do  vprašalnika  in  so  bili  pripravljeni  sodelovati,  zato  rezultatov  ni  mogoče

posploševati na vse vrtce v Sloveniji. 

Druga omejitev se nanaša na samoocenjevalni značaj ankete. Odgovori  lahko temeljijo na

subjektivni presoji sodelujočih, kar lahko vpliva na točnost zaznanih pojavov in interpretacij

permisivne  vzgoje.  Možna  je  tudi  pristranskost  družbeno zaželenih  odgovorov,  saj  lahko

strokovni delavci odgovarjajo v skladu z družbenimi normami in ne nujno v skladu z lastno

prakso.

Omejitev lahko predstavlja tudi časovna in prostorska omejenost zbiranja podatkov, saj je

bila anketa poslana zgolj v 58 vrtcev v Sloveniji, kar zožuje reprezentativnost v vprašanjih,

zato raziskava ne zajema vseh dimenzij tega vzgojnega sloga.

3.5 Etični vidiki raziskave

Raziskava je bila izvedena s sladu z etičnimi načeli pedagoškega raziskovanja. Sodelovanje v

anketi je bilo  prostovoljno,  anketiranci  pa so bili  pred izpolnjevanjem jasno seznanjeni  s

ciljem  raziskave  in  namenom  uporabe  zbranih  podatkov.  Anketa  je  bila  anonimna,  kar

pomeni, da ni vsebovala osebnih podatkov, na podlagi katerih bi bilo mogoče identificirati

posamezne anketirance.

Zbrani  podatki  so  bili  obravnavani  zaupno  in  so  uporabljeni  izključno  v  raziskovalne  in

izobraževalne namene. Pri pripravi in izvedbi raziskave pa sem upoštevala načela etičnosti,

nepristranskosti in strokovnosti.

3.6 Uvod v analizo

V  nadaljevanju  so  predstavljeni  rezultati  empirične  raziskave,  pridobljene  z  anketnim

vprašalnikom.  Podatki  so  analizirani  s  pomočjo  opisne  statistike,  ki  vključuje  frekvenčne

porazdelitve, odstotke in grafične prikaze. Analiza je razdeljena glede na vsebinske sklope

vprašalnika,  tako  da  omogoča  sistematični  pregled  nad  poznavanjem  permisivne  vzgoje,

stališč vzgojiteljev ter njihovimi izkušnjami v praksi. 
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Grafični prikaz 1: Spol anketirancev

Pri  odprtih  vprašanjih  je  bila  izvedena  kvalitativna  vsebinska  analiza,  s  katero  so  bile

prepoznane najpogostejše teme, mnenja in vzorci v odgovorih anketirancev. Namen analize

je prikazati stanje na področju zaznavanja permisivne vzgoje v vrtcih ter osvetliti izzive, s

katerimi se vzgojitelji  srečujejo v pedagoški  praksi.  Rezultati bodo podlaga za razpravo in

interpretacijo v nadaljevanju raziskovalne naloge.

3.7 Rezultati in razprava

3.7.1 Analiza spremenljivke Q1: Spol anketirancev

V raziskavi je na vprašanje o spolu odgovorilo 117 udeležencev. Rezultati kažejo, da so bili vsi

anketiranci ženskega spola (100%), med tem ko ni bil zabeležen noben moški udeleženec

(0%). Takšna porazdelitev pomeni, da je vzorec popolnoma homogen glede na spol.

Ker  v  vzorcu  ni  zastopanosti  obeh spolov,  te  spremenljivke  ni  bilo  mogoče  uporabiti  za

primerjalne analize ali preverjanje razlik med skupinama.

Popolna  zastopanost  samo  ženskega  spola  odraža  strukturo  kadra  v  vrtcih,  kjer  so

vzgojiteljski in spremljevalni (pomočnik vzgojitelja) poklici tradicionalno izrazito feminizirani.

Kljub temu porazdelitev predstavlja pomembno omejitev raziskave, saj na podlagi rezultatov

ni mogoče sklepati o morebitnih raziskavah v dojemanju permisivne vzgoje med moškimi in

ženskami. Ugotovitve so zato predvsem reprezentativne za ženske strokovne delavke v vrtcu,

kar je smiselno upoštevati pri interpretaciji rezultatov v naslednjih poglavjih.

Tabela 1: Spol anketirancev

Q1 Spol:

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (ženski) 117 93% 100% 100%

2 (moški) 0 0% 0% 100%

Veljavni Skupaj 117 93% 100% /
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Grafični prikaz 2: Starost udeležencev

3.7.2 Analiza spremenljivke Q2: Starost anketirancev

V raziskavi je sodelovalo 118 veljavnih anketirancev, ki so razporejeni v pet starostnih skupin.

Rezultati  kažejo,  da  je  bil  vzorec  starostno  razmeroma  raznolik,  pri  čemer  prevladujejo

strokovni delavci srednjih let.

Največji delež prihaja iz starostne skupine 46–55 let (36 %), sledi pa ji skupina 36–45 let (33

%).  Skupaj ti dve skupini predstavljata 74 % vseh sodelujočih, kar pomeni, da večino vzorca

predstavljajo posamezniki v zrelem in aktivnem obdobju poklicnega življenja. 

Mlajše  starostne  kategorije  so  zastopane  v  precej  manjšem  deležu.  Skupina  26–35  let

predstavlja 10 %, medtem ko je manjša skupina do 25 let, zastopana le s 6 %. To nakazuje, da

je med sodelujočimi razmeroma malo posameznikov na začetku karierne poti. 

Najstarejša skupina, nad 55 let, predstavlja 8 % vseh anketiranih. Njihov delež je nižji, vendar

kljub temu pomemben, saj dopolnjuje generacijsko raznolikost vzorca.

Komulativni odstotki potrjujejo enakomerno rast deležev, pri čemer 92 % vseh anketirancev

spada v starost do 55 let, preostalih 8% pa so anketiranci starejši od 55 let.

Q2 Vaša starost

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (do 25 let) 8 6% 7% 7%

2 (26-35 let) 13 10% 11% 18%

3 (36-45 let) 42 33% 36% 53%

4 (46-55 let) 45 36% 38% 92%

5 (nad 55 let) 10 8% 8% 100%

Veljavni Skupaj 118 94% 100%

Tabela 2: Starost udeležencev
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Grafični prikaz 3: Delovne izkušnje v vrtcu

3.7.3 Analiza spremenljivke Q3: Delovne izkušnje v vrtcu

V analizi delovne dobe v vrtcu je sodelovalo 116 veljavnih anketirancev. Rezultati kažejo, da

so udeleženci večinoma izkušenejši strokovni delavci, saj dve največji skupini predstavljajo

osebe  z  več  kot  15  let  izkušenj.  Največji  delež  pripada  skupini  udeležencev  s  16–25  let

delovnih izkušenj (30 %), tako za njo pa se je ankete lotila skupina, ki ima več kot 25 let

delovnih izkušenj (29 %). Skupaj ti dve skupini predstavljata 59 % vseh sodelujočih, kar kaže

na izrazito visoko stopnjo strokovne zrelosti v vzorcu. Srednja starostna kategorija ima med 6

in 15 let delovnih izkušanj in predstavlja 26 %, kar dopolnjuje sliko vzorca z zaposlenimi v

srednji fazi strokovnega kadra.  Najmanj odzivna je bila starostna skupina z manj kot 5 let

delovnih izkušenj (7 %). Ta nizek odstotni delež kaže, da v raziskavi skoraj ni sodelovalo oseb,

ki  so  šele  na  začetku  svoje  delovne  kariere.  Kumulativni  podatki  potrjujejo,  da  kar  69%

udeležencev  presega  15  let  delovnih  izkušenj,  celoten  preostali  delež  pa  pripada  manj

izkušenim strokovnim delavcem, ki pa skupaj predstavljajo 31 %. Takšna porazdelitev vzorca

lahko omogoča analizo, utemeljeno predvsem na izkušnjah dolgoletnih zaposlenih, kar lahko

pozitivno vpliva na kakovost in zanesljivost dobljenih rezultatov.

Q3 Delovne izkušnje v vrtcu

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (manj kot 5 let) 9 7% 8% 8%

2 (6-15 let) 33 26% 28% 36%

3 (16-25 let) 38 30% 33% 69%

4 (nad 25 let) 36 29% 31% 100%

Veljavni Skupaj 116 92% 100%
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3.7.4 Analiza spremenljivke Q4: Delovno mesto anketiranca

Na vprašanje  o  delovnem mestu  je  odgovorilo  118  anketirancev.  Rezultati  kažejo,  da  je

vzorec izrazito homogen glede zaposlitvene strukture, saj večina anketirancev opravlja delo

vzgojitelja, in sicer je teh 105, kar predstavlja 83 % vseh sodelujočih anketirancev in 89 %

veljavnih odgovorov.  To močno prevladujočo kategorijo je  mogoče razložiti s  tem, da so

vzgojitelji  nosilci  vzgojno-izobraževalnega  procesa  v  vrtcu  in  zato  tudi  najaktivnejši

udeleženci v tovrstnih raziskavah. 

Sledi skupina pomočnikov vzgojitelja, ki zajema 12 aktivnih oseb oz. 10 % vseh sodelujočih. 

Kategorija spremljevalcev otrok s posebnimi potrebami v vzorcu ni bila aktivna (0 %), kar pa

ni presenetljivo, saj gre za specifični profil kadra, ki ga zaposlujejo posamezni vrtci le, kadar

imajo vključene otroke, ki to v skladu s strokovnimi mnenji potrebujejo. 

V kategoriji drugo je bila zabeležena ena osebe (1 %), ki pa se je opredelila kot pomočnica

ravnatelja. 

Q4 Na katero delovno mesto ste razporejeni v svojem delu v vrtcu?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (vzgojitelj) 105 83% 89% 89%

2 (pomočnik

vzgojitelja)

12 10% 10% 99%

3 (spremljevalec) 0 0% 0% 99%

4 (Drugo:) 1 1% 1% 100%

Veljavni Skupaj 118 94% 100%

Q4_4_text Q4 (Drugo: )

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

pom. ravnatelja 1 1% 100% 100%

Veljavni Skupaj 1 1% 100%
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3.7.5 Analiza spremenljivke Q5: Poznavanje pojma permisivna vzgoja

Na  vprašanje  o  poznavanju  pojma  permisivna  vzgoja  je  odgovorilo  114  anketirancev.

Rezultati kažejo visoko stopnjo seznanjenosti z omenjenim pojmom med strokovnimi delavci

v vrtcu.

Največji delež predstavljajo tisti, ki so izrazili, da pojem poznajo zelo dobro – takšnih je 94,

kar predstavlja 75 % vseh udeležencev oz. 82 %  veljavnih odgovorov. To pomeni, da velika

večina strokovnih delavcev ne le prepozna pojem, temveč ima o njem tudi dobro razvito

razumevanje, kar je pomembno pri oblikovanju in prepoznavanju vzgojnih stilov v vrtcu. 

Naslednja skupina so udeleženci, ki pojem poznajo delno. Teh je 20, kar pomeni 16 % vseh

anketirancev  oz.  18  %  veljavnih  odgovorov.  Ta  rezultat  kaže,  da  obstaja  manjši  delež

strokovnih  delavcev,  ki  se  s  pojmom  že  srečujejo,  vendar  njihovo  razumevanje  še  ni

popolnoma izoblikovano oz. razumljeno. 

Nihče  od  sodelujočih  ni  označil  odgovor  »Ga  ne  poznam«,  kar  pomeni,  da  je  bila

seznanjenost s pojmom permisivna vzgoja v vzorcu 100-odstota. To lahko pripisujemo temu,

da  gre  za  strokovno  terminologijo,  ki  je  del  vsakodnevnega  pedagoškega  dela  in

izobraževanja.
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Q5 Kako dobro poznate pojem permisivna vzgoja?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (Zelo dobro) 94 75% 82% 82%

2 (Delno) 20 16% 18% 100%

3 (Ga ne
poznam)

0 0% 0% 100%

Veljavni Skupaj 114 90% 100%

3.7.6 Analiza spremenljivke Q6: Prepoznavanje permisivno vzgojenih otrok v skupini

Na  vprašanje,  ali  strokovni  delavci  v  skupini  takoj  opazijo  otroka,  ki  je  vzgojen  po

permisivnem vzgojnem stilu, je odgovorilo 114 udeležencev. Podatki pa kažejo zelo visoko

stopnjo prepoznavanja takšnih otrok v praksi. 

Večina anketiranih, 111 vzgojiteljic (kar predstavlja 88% vseh sodelujočih v anketi oz. 97%

veljavnih  odgovorov),  je  odgovorila,  da  otroke  vzgojene  po  permisivnem  slogu  takoj

prepoznajo . Ta rezultat kaže na to, da imajo vzgojitelji dobro razvite strokovne kompetence

pri ocenjevanju vedenjskih značilnosti otrok ter prepoznajo tipične vzorce, ki so značilni za
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Grafični prikaz 6: Prepoznavanje permisivno vzgojenih otrok v skupini

permisivno  vzgojo;  kot  so  navajenost  na  popuščanje,  manjša  samodisciplina  ali  težko

sprejemanje meja.

Zgolj 3 anketiranke (2 % vseh oz. 3 % veljavnih odgovorov) so navedle, da takšnega otroka ne

opazijo takoj. Tako majhen delež kaže, da so odstopanja minimalna, in da je prepoznavanje

permisivno vzgojenih otrok v vrtcu vendarle izjemno vidno in razširjeno. 

Tabela 6: Prepoznavanje permisivno vzgojenih otrok v skupini

Q6 Ali v skupini takoj opazite otroka, ki je vzgojen po permisivnem slogu?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (da) 111 88% 97% 97%

2 (ne) 3 2% 3% 100%

Veljavni Skupaj 114 90% 100%

3.7.7 Analiza spremenljivke Q7: Mnenje glede na zapisane izjave o permisivni vzgoji

Rezultati kažejo, da anketirani zelo dobro prepoznajo značilnosti permisivne vzgoje. Večina

meni, da gre za vzgojni slog, v katerem otrok nima meja in pravil, kar potrjuje visok delež

tistih, ki so se s to trditvijo »strinjali« ali pa »povsem strinjali«. 

Prav tako se večina ne strinja z idejo, da permisivna vzgoja vzgaja srečnejše in svobodnejše

otroke, saj je največ anketirancev odgovore usmerilo k nestrinjanju. 
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Anketirani permisivno vzgojo povezujejo predvsem z otroki brez pravil in samokontrole ter z

večjo agresivnostjo, pri čemer je skupina anketirancev najpogosteje označila visoko stopnjo

strinjanja z trditvijo. 

Prevladuje  tudi  mnenje,  da  permisivna  vzgoja  slabo vpliva  na  vzgojo  otrok,  in  da  je  kot

vzgojni slog neprimerna, saj sta pri obeh trditvah več kot dve tretjini anketiranih enotni v

strinjanju.

Nasprotno pa možnost, da bi bila permisivna vzgoja zelo primeren ali priporočljiv vzgojni stil,

večina odločno zavrača, kar potrjuje visok delež odgovorov, ki se s takšno trditvijo sploh ne

strinjajo. 

Skupna  slika  kaže,  da  je  permisivna  vzgoja  med  anketiranimi  poznana  predvsem  kot

problematična in neustrezna.

Tabela 7: Mnenje glede na zapisane izjave o permisivni vzgoji

Označite, kako po vašem mnenju spodnje izjave opisujejo permisivno vzgojo?

Podvprašanja Odgovori Veljavni Št. enot

sploh se
ne

strinjam

se ne
strinjam

delno se
strinjam

se
strinjam

absolutno
se

strinjam

Skupaj

Je vzgojni slog, kjer otrok 
nima meja in pravil.

2 (2% ) 2 (2% ) 7 (6% ) 26 (23% ) 76 (67% ) 113
(100% )

113 126

Je vzgojni slog, ki vzgaja 
otroke, ki so srečnejši in 
svobodnejši od tistih, ki 
niso vzgojeni po 
permisivnem slogu.

24 (21% ) 72 (64% ) 15 (13% ) 0 (0% ) 2 (2% ) 113
(100% )

113 126

Vzgojni slog, ki vzgaja 
otroke ki so brez pravil, 
brez samokontrole, polni 
jeze, so agresivni ipd.

0 (0% ) 4 (4% ) 20 (18% ) 47 (42% ) 42 (37% ) 113
(100% )

113 126

Permisivna vzgoja slabo 
vpliva na vzgojo otrok.

0 (0% ) 0 (0% ) 8 (7% ) 55 (49% ) 50 (44% ) 113
(100% )

113 126

Permisivni slog vzgoje je 
popolnoma neprimeren.

0 (0% ) 2 (2% ) 20 (18% ) 47 (42% ) 44 (39% ) 113
(100% )

113 126

Je zelo primeren in 
priporočljiv vzgojni slog, 
saj spodbuja svobodo 
izražanja in samostojnost.

53 (47% ) 48 (42% ) 9 (8% ) 1 (1% ) 2 (2% ) 113
(100% )

113 126

34



3.7.8 Analiza odprtega vprašanja Q8: Kvalitativna analiza odprtih odgovorov 

(utemeljitev prepoznavanja permisivno vzgojenih otrok – odgovarja vsak, ki je na prejšnje

vprašanje odgovoril z »DA«)

Iz analize odprtih odgovorov je razvidno, da vzgojiteljice najpogosteje prepoznajo permisivno

vzgojene otroke po njihovem odzivanju na postavljena vprašanja, pravila in meje. Največkrat

opisujejo, da taki otroci burno reagirajo na vsako omejitev, pogosto doživljajo postavljanje

meja kot nekaj tujega ali nepomembnega ter opozorila sprva sprejemajo kot šalo. Pri teh

otrocih se po navedbah vzgojiteljic  pojavlja  več razdražljivosti,  impulzivnosti in izrazitejše

težave  z  avtoriteto,  saj  doma  niso  vajeni  doslednosti  in  posledic.  Nekateri  odgovori

poudarjajo, da so starši otrok, vzgojenih permisivno, pogosto tisti, ki se izogibajo postavljanju

pravil, kazni ali jasnih omejitev, kar se v vedenju otrok hitro odrazi.  

Anketirane  vzgojiteljice  izpostavljajo  tudi,  da  otroci  brez  jasnih  pravil  težje  razvijajo

samodisciplino, slabše prenašajo frustracije in neuspeh ter zato hitreje odreagirajo čustveno

prekomerno.  Ob  tem  pa  navajajo,  da  otrok,  ki  mu  pravila  prvič  postavi  vzgojitelj,  takoj

pokaže burni odziv, kar omogoča hitro prepoznavo permisivnega vzgojnega ozadja. 

V odgovorih se pojavlja tudi vidik otrokove psihološke varnosti. Vzgojiteljice poudarjajo, da

se otrok ob jasnih mejah in pravilih počuti varnega saj ve, kaj je sprejemljivo in kaj ne. Pri

permisivni  vzgoji,  kjer teh okvirjev ni,  pa naj bi  bil  otrok pogosto negotov,  prestrašen ali
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zmeden,  ker ni  zmožen presoditi ustreznosti svojega vedenja in ne ve, kako se v skupini

usmeriti. 

Skupni  imenovalec  odgovorov  tako  kaže,  da  permisivno  vzgojeni  otroci,  po  mnenju

vzgojiteljic,  predvsem  pogrešajo  strukturo,  jasnost  in  doslednost,  kar  se  hitro  odraža  v

njihovem vedenjskem odzivanju v skupini. 

Tabela 8: Kvalitativna analiza odprtih odgovorov

Odgovori Frekvenca

največkrat  takšni  otroci  odreagirajo  burno  na  vsako  postavljeno  omejitev  ali

pravilo, so bolj razdražljivi, saj jim je postavljanje jasnih mej tuje, oziroma tega

ne jemljejo resno-ko so opozorjeni, se jim zdi vse sprva smešnoj

1

otrok kjer se starši izogibajo postavljanju pravil,kazni, omejtvam 1

otroci  pogosto  nimajo  jasnih  mej  →  težje  razvijejo  samodisciplino.  več  je

impulzivnosti in težav z avtoritetami. težje prenašajo frustracije in neuspeh.

1

ko mu postaviš pravila takoj vidiš kako odreagira na njih. 1

otroci rabijo meje za pravilen razvoj samopodobe in umeščenosti v družbo 1

/ 84

ob postavljenih mejah in pravilih se otrok počuti varnega v svojem okolju. brez

pravil in mej je otrok prestrašen in nikoli ne ve ali je njegovo ravnanje pravilno in

sprejemljivo ali bo izločen ali sprejet v okolici kjer živi

1

otrok potrebuje meje, pravila. pri permisivno vzgoji jih nima. 1

Skupaj 91

3.7.9 Analiza spremenljivke Q9: Stališča vzgojiteljic do permisivne vzgoje

Rezultati  kažejo,  da  imajo  anketiranci  do  permisivne  vzgoje  izrazito  kritična  stališča.  Pri

trditvi,  da  permisivna  vzgoja  spodbuja  otrokovo  samostojnost  in  kreativnost,  se  večina

sodelujočih ne strinja, saj je kar 79 % odgovorov umeščenih med »sploh se ne strinjam« in

»se ne strinjam«,  kar  kaže,  da anketiranci  takšnega pozitivnega vpliva ne prepoznajo.  Le

majhen  delež  izraža  delno  ali  popolno  strinjanje,  kar  potrjuje,  da  so  pozitivni  vidiki

permisivnega sloga v očeh strokovnih delavcev močno omejeni. 

Zelo jasna je tudi ocena, da preveč svobode v vzgoji povzroča vedenjske težave, saj se s tem

strinja ali popolnoma strinja kar 94 % anketiranih. To kaže na visoko stopnjo soglasja,  da

permisivni pristop vodi do manj zaželenih vedenjskih vzorcev in se v praksi pogosto izkaže

kot neustrezen.

Pri trditvi, da imajo otroci brez meja več svobode, prevladuje delno strinjanje, saj se je večina

anketiranih  (71  %)  odločila  za  odgovor  »delno  se  strinjam«.  To  nakazuje,  da  vzgojitelji

prepoznajo logično povezavo med pomanjkanjem meja in občutkom svobode, vendar hkrati

rezultati drugih trditev kažejo, da takšne svobode ne razumejo kot pozitivne ali koristne.
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Stališča, da so otroci brez meja srečnejši, je večina anketirancev zavrnila. Skupno 69 % se z

navedbo  »sploh  ne  strinja«  ali  pa  »se  ne  strinja«,  kar  kaže,  da  vzgojiteljice  ne  vidijo

permisivne vzgoje kot dejavnika, ki bi prispeval k večjemu zadovoljstvu otrok. Za večino je

torej pomanjkanje strukture povezano prej z negotovostjo, kot s srečo.

Izrazito kritičen pogled se nadaljuje tudi pri oceni, ali je permisivna vzgoja dobra za vzgajanje

otrok.  Skoraj  celoten vzorec se s  to trditvijo ne strinja  (91 % odgovorov  »se strinjam ali

»absolutno se strinjam«, da ni dobra), kar potrjuje, da jo anketiranci vidijo kot neustrezen

vzgojni slog.  

Enako velja za stališča o dolgoročni škodljivosti permisivne vzgoje, kar 91% anketiranih meni,

da bo permisivna vzgoja na dolgi rok prinesla več škode kot koristi, kar je eden najmočnejših

pokazateljev enotnost v celotnem sklopu vprašanj in odgovorov.

Skupni rezultati razkrivajo povsem jasen pogled: vzgojiteljice vidijo permisivno vzgojo kot

vzgojni  pristop, ki povzroča vedenjske težave,  ne spodbuja otrokovega zdravega razvoja,

lahko škoduje  njegovemu dolgoročnemu socialnemu funkcioniranju  ter  ne  prispeva ne  k

sreči, ne k večji samostojnosti. Splošni odnos do permisivne vzgoje je torej izrazito negativen.

Tabela 9: Stališča vzgojiteljic do permisivne vzgoje

V kolikšni meri se strinjate s spodnjimi trditvami?

Podvpraša

nja

Odgovori Veljavni Št. enot

sploh se ne

strinjam

se ne

strinjam

delno se

strinjam

se strinjam absolutno

se strinjam

Skupaj

Q9a Permisivna

vzgoja 

spodbuja 

otrokovo 

samostojn

ost in 

kreativnost

.

15 (13% ) 75 (66% ) 17 (15% ) 3 (3% ) 3 (3% ) 113

(100% )

113 126

Q9b Preveč 

svobode v 

vzgoji 

povzroča 

vedenjske 

težave.

0 (0% ) 1 (1% ) 6 (5% ) 52 (46% ) 54 (48% ) 113

(100% )

113 126

Q9c Otroci brez 7 (6% ) 12 (11% ) 80 (71% ) 12 (11% ) 2 (2% ) 113 113 126
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meja imajo

več 

svobode.

(100% )

Q9d Otroci brez

meja so 

srečnejši.

24 (21% ) 54 (48% ) 34 (30% ) 0 (0% ) 1 (1% ) 113

(100% )

113 126

Q9e Permisivna

vzgoja ni 

dobra za 

vzgajanje 

otrok.

1 (1% ) 1 (1% ) 8 (7% ) 58 (51% ) 45 (40% ) 113

(100% )

113 126

Q9f Permisivna

vzgoja bo 

na dolgi 

rok 

prinesla 

več škode 

kot koristi.

0 (0% ) 3 (3% ) 7 (6% ) 37 (33% ) 66 (58% ) 113

(100% )

113 126

Grafični prikaz 8: Stališča vzgojiteljic do permisivne vzgoje
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3.7.10 Analiza spremenljivke Q10: Opažanja elementov permisivne vzgoje

Rezultati  kažejo,  da  se  strokovni  delavci   v  veliki  večini  zelo  pogosto  opažajo  elemente

permisivne vzgoje pri svojem delu. Kar 77 % vseh anketiranih je odgovorilo, da to opažajo

»zelo pogosto«, 23 % pa »občasno«. Nobeden od sodelujočih ni izbral odgovorov »redko« ali

»nikoli«, kar pomeni, da se s permisivnimi vzgojnimi elementi srečujejo vsi anketirani. 

Tabela 10: Opažanja elementov permisivne vzgoje

Q10 Kako pogosto opažate elemente permisivne vzgoje v svoji skupini otrok?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (Zelo pogosto) 87 69% 77% 77%

2 (Občasno) 26 21% 23% 100%

3 (Redko) 0 0% 0% 100%

4 (Nikoli) 0 0% 0% 100%

Veljavni Skupaj 113 90% 100%
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3.7.11 Analiza spremenljivke Q11: Vpliv permisivne vzgoje na otrokovo vedenje

v oddelku

Rezultati  kažejo,  da  velika  večina  anketiranih  meni,  da  ima  permisivna  vzgoja  vpliv  na

otrokovo vedenje v oddelku. Kar 96 % vseh, ki so odgovorili na vprašanje, je prepričanih, da

tak način vzgoje vpliva na otrokovo vedenje. Zgolj 2 % menita, da vpliva ni, enak delež pa se s

tem vprašanjem ne ukvarja. 

Tabela 11: Vpliv permisivne vzgoje na otrokovo vedenje v oddelku

Q11 Ali ima permisivna vzgoja vpliv na otrokovo vedenje v oddelku?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (Ima) 109 87% 96% 96%

2 (Nima) 2 2% 2% 98%

3 (Se v to ne

poglabljam)

2 2% 2% 100%

Veljavni Skupaj 113 90% 100%
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Grafični prikaz 11: Vpliv permisivne vzgoje na otrokov socialni razvoj v oddelku

3.7.12 Analiza spremenljivke Q12: Vpliv permisivne vzgoje na otrokov socialni 

razvoj v oddelku

Rezultati ankete jasno kažejo, da večina anketiranih meni, da ima permisivna vzgoja vpliv na

otrokovo socialno razvijanje v oddelku. Kar 96 % tistih, ki so odgovorili, je prepričanih, da tak

način vzgoje vpliva na otrokove interakcije in odnose z vrstniki. Le 2 % menita, da vpliva ni, 2

% anketiranih  pa  s  tem ne  ukvarja.  Ti  podatki  kažejo,  na  visoko stopnjo  soglasja,  da  je

permisivna vzgoja povezana tudi s socialnim vidikon otrokovega vedenja. 

Tabela 12: Vpliv permisivne vzgoje na otrokov socialni razvoj v oddelku

Q12 Ali ima permisivna vzgoja vpliv na otrokov socialni razvoj v oddelku?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (Ima) 109 87% 96% 96%

2 (Nima) 2 2% 2% 98%

3 (Se v to ne
poglabljam)

2 2% 2% 100%

Veljavni Skupaj 113 90% 100%
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3.7.13 Analiza spremenljivke Q13:  Vpliv  permisivne vzgoje  na odraslo  dobo

otrok

Rezultati  kažejo,  da  se  velika  večina  anketirani  strinja,  da  bo  permisivna  vzgoja  imela

posledice tudi v odrasli dobi otrok. Kar 83 % vprašanih se s to trditvijo poponoma strinja,

dodatnih 15% pa se z njo strinja vsaj delno. Le 3 % menijo, da posledic na dolgi rok ne bo,

nihče pa se s trditvijo »sploh ne strinja«.  Ti podatki kažejo na visoko soglasje, da permisivna

vzgoja ne vpliva le na vedenje in socialni razvoj v zgodnjem otroštvu, temveč tudi oblikuje

dolgoročne vzorce delovanja te vzgoje v odraslosti teh otrok. 

Tabela 13: Vpliv permisivne vzgoje na odraslo dobo otrok

Q13 Permisivna vzgoja bo imela posledice na dolgi rok – na odraslo dobo teh otrok?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (Popolnoma se
strinjam)

91 72% 83% 83%

2 (Delno se
strinjam)

16 13% 15% 97%

3 (Se ne
strinjam)

3 2% 3% 100%

4 (Sploh se ne
strinjam)

0 0% 0% 100%

Veljavni Skupaj 110 87% 100%
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Grafični prikaz 13: Permisivni slog je pogosto uporabljen v domači vzgoji

3.7.14  Analiza  spremenljivke  Q14:  Permisivni  slog  je  pogosto  uporabljen  v

domači vzgoji

Rezultati  kažejo,  da  večina  anketirancev  meni,  da  starši  danes  pogosto  uporabljajo

permisivni  vzgojni  stil.  Kar  93  %  jih  je  odgovorilo,  da  se  ta  slog  pogosto  pojavlja  med

družinami, med tem ko se le 4 % s tem ne strinjajo , enak delež (4 %) pa je neodločen. Ti

podatki  kažejo  na  splošno prepričanje,  da  je  permisivna vzgoja  v  sodobnem času  precej

razširjena, in da jo veliko staršev uporablja pri vsakodnevni vzgojni praksi. 

Tabela 14: Permisivni slog je pogosto uporabljen v domači vzgoji

Q14 Ali menite, da starši danes pogosto uporabljajo permisiven vzgojni slog?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 (da) 102 81% 93% 93%

2 (ne) 4 3% 4% 96%

3 (ne vem) 4 3% 4% 100%

Veljavni Skupaj 110 87% 100%
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3.7.15 Analiza odprtega vprašanja Q15: Vpliv/odziv vzgojitelja na otroka s permisivno vzgojo

Po mnenju anketirancev, lahko odziv vzgojitelja na otroke, ki doma doživljajo permisivno

vzgojo, vpliva na različne načine, vendar večina odgovorov poudarja predvsem dolgoročno

pozitiven učinek. Sprva se ti otroci soočajo s stresom, zmedenostjo, frustracijo, ali burnimi

čustvenimi odzivi, saj niso navajeni jasnih pravil, meja in besede »NE«. Ker doma pogosto ne

doživijo  odzivov  z  mejami  in  doslednostjo  staršev,  se  lahko  v  vrtcu  upirajo  avtoriteti,

izkazujejo trmo ali vedenjske izzive, saj jim je nov način delovanja sprva tuj. Nekateri otroci

doživijo  šok,  nezadovoljstvo  ali  občutek  strogosti,  vendar  je  to  običajno  začasno.  Kljub

začetnim  težavam  lahko  vzgojitelj  s  strokovnim,  umirjenim  in  avtoritativnim  pristopom

(kombinacija topline in jasnih meja) močno pripomore k otrokovemu razvoju. Otroku lahko

pokaže drugačen, bolj uravnotežen odnos, ki ni ne avtoritaren ne permisiven. Če je vzgojitelj

dosleden, načelen in vztrajen, lahko otroku pomaga vzpostaviti občutek varnosti, saj jasna

pravila in struktura ustvarjajo predvidljivo okolje. Vse to pa otroku omogoča, da postopno

razvija samodisciplino, notranjo motivacijo, občutek zmožnosti in boljšo samopodobo. 

Na  dolgi  rok  se  takšen pristop  izkaže  kot  zelo  koristen,  saj  otroci  pridobijo  izkušnjo,  da

obstajajo meje, ki veljajo za vse, ter da jih odrasli pri tem prijazno, vztrajno, a odločno vodijo.

Tako lahko vzgojitelj pomembno vpliva na otrokovo čustveno in socialno zorenje otroka, če

tudi je pot do tega sprva naporna in polna izzivov, na prvi pogled pa morda nemogoča.

Tabela  15:  Vpliv/odziv  vzgojitelja  na  otroka  s  permisivno  vzgojo  (odprti  odgovori

anketirancev)

Kako po vašem mnenju lahko odziv vzgojitelja vpliva na otroke, ki doma doživljajo permisivno vzgojo?

pozitivno,ne takoj ,ampak na dolgi rok.

nerazumljivo vprasanje

vzgojitelj lahko ima zelo pozitiven kompenzacijski učinek – otroku pokaže drugo, bolj strukturirano obliko odnosa, ki ni 

ne avtoritarna ne permisivna, temveč avtoritativna (jasne meje + toplina). to lahko pomembno vpliva na otrokovo 

socialno in čustveno zorenje.

pozitivno.

kot da je strog.

doživi lahko nezadovoljstvo.

otroci najprej čutijo negativna čustva, saj niso navajeni postavljenih meja, kontroliranja čustev in nekega sistemskega 

odzivanja na življenje v oddelku.

pozitivno, saj bi otroci začutili kje so meje, počutili bi se sprejete, v takem okolju bi se počutili varne, razvijali bi 
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notranjo motivacijo (zmorem, znam), itd.

/

vzgojitelj lahko s svojim pedagoškim znanjem in pristopom veliko pripomore in pomaga otroku, ki doma doživlja 

permisivno vzgojo-to lahko storimo ljubeče, avtoritativno, z vso avtonomijo;

dobro, če je vztrajen

dobro, a mora biti načelen in vztrajen

težave imajo otroci pri upoštevanju pravil, ki veljajo znotraj neke skupine.

frustrujajoče

z postavljanjem pravil, mej in veliko mero vztrajnosti.

otrok se skuša boriti proti vzgojiteljevi avtoriteti, zato je absolutno vedenjsko problematičen, ker mu vzgojiteljev način 

dela ni všeč

vzg ima vzpostavljen red, disciplino v oddelku.. otrok z permisivno vzg težje sledi pravilom, s tem pride do vedenjskih 

izstopanj

drastično

krepitev samopodobe, vpliv na samopodobo

stresno, saj jim je drugačen način vzgoje nepoznan, prav tako ne pozna meja in besede ne

trma

otrok ne sprejema avtoritete in je ob postavljenih mejah zmeden (pogosto zato neprimerno reagira)

povzroča jim stres, neprijetne občutke

v vrtcu se otrok prvič sreča z mejami

da postavi jasne meje in od njih ne odstopa

da postavi jasne meje

da so znana pravila, ki ves čas veljajo, red

na dolgi rok sigurno dobro

otrok je v stresu saj ni navajen besede ne in jasno postavljenih mej

najprej kot šok, ko otroka v vrtcu \" omejijo\", povedo, da tako ne gre. ko npr.vztaja pri svojem, a je početje nevarno 

za tega otroka ali sovrstnike okrog njega.
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3.7.16 Analiza odprtega vprašanja Q16: Vpliv vrtca pri pomoči staršem glede razumevanja 

meja in posledic permisivne vzgoje

Analiza odgovorov na odprto vprašanje, kaj bi lahko vrtci storili za boljše razumevanje meja

in posledic permisivne vzgoje pri starših, je pokazala, da anketiranci kot najpogostejši ukrep

izpostavljajo najrazličnejša izobraževanja, predavanja ter delavnice, ki bi staršem ponudile

strokovna  znanja  ter  konkretne  primere  iz  prakse.  Pogost  predlog  je  tudi  individualno

svetovanje,  predvsem  v  obliki  pogovorov  na  govorilnih  urah,  kjer  bo  vzgojitelj  staršem

predstavil  otrokovo  vedenje  v  skupini  in  jim  na  spoštljiv  način  posredovan  strokovna

priporočila. Nekateri menijo, da bi morali vrtci staršem tudi sami jasno postaviti meje, saj se

permisivni vzgojni stil odraža tudi v odnosu staršev do vrtca. Pojavljajo se tudi predlogi o

dostopnosti literature, ki bi jo vrtci lahko priporočali ali celo posojali staršem za samostojno

izobraževanje.  V delu odgovorov je  zaznati določeno stopnjo skeptičnosti glede možnosti

vplivanja  na  starše,  saj  nekateri  anketiranci  menijo,  da  so  mnogi  starši  sami  vzgojeni

permisivno,  zato  težje  sprejemajo  drugačna  (avtoritativna)  strokovna  stališča  ali  vzgojne

smernice.

Skupna interpretacija kaže, da vzgojitelji prepoznajo pomembno vlogo vrtcev pri ozaveščanju

staršev, vendar pa hkrati poudarjajo, da je učinkovitost ter prizadevanj v veliki meri odvisna

od pripravljenosti staršev za sodelovanje in spremembo njihove vzgojne prakse. 

Tabela  16: Vpliv vrtca pri pomoči staršem glede razumevanja meja in posledic permisivne

vzgoje

Kaj menite, da bi lahko vrtci storili, da bi staršem pomagali pri razumevanju meja in posledic permisivne vzgoje?

jim priporočala kakšno knjigo o primerni vzgoji

staršem postaviti jasne meje

vrtci imajo pomembno vlogo pri podpori staršem, ker so pogosto prvi “most” med otrokovim domom in širšim socialnim 

okoljem. brez moraliziranja ali obsojanja lahko veliko naredijo za ozaveščanje in učenje.

več poudarka na \"pravi\" vzgoji, več predavanj na to temo, izobešeni plakati, sporočanje preko otrok...

starejši lahko ubesedijo, mlajši so nemočni.

predavanja za starše z realnimi primeri življenja otrok in kasneje v odrasli dobi (njihove težave)

imeli več izobraževanj za starše na temo permisivnosti

izobraževanja

izobraževanja,pomoč staršu z nasveti,pogovorne ure.
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predavanja za starše na to temo. predavanje za starše novincev.

z nasveti, vendar so to starši, kateri so vzgojeni permisivno on ne vidijo napak v tem. napake so v drugih.

mislim, da se takšnim staršem ne da nič dopovedati

sistematično izobraževanje staršev (delavnice, predavanja, svetovanja) ,komunikacija med vzgojitelji in starši,

izobrazevanja za starse na tematiko, pogovor z vzgojiteljico na govorilni uri

predavanja oz. izobraževanje

še več predavanj za starše. v našem vrtcu jih imamo ( strokovna ), a žal se jih ravno starši, katerim bi to koristilo ne 

udeležujejo. ali na pogovoru ( gu ) staršem na spoštljiv način , s primeri podprt - razložiti kako se otrok obnaša reagira v 

skupini. vendar ni nujno , da naletiš na poz.odziv starša. npr.meni je starš na to odgovoril - veste, mi jo vzgajamo v ...

mogoče pokazali primere iz prakse.

predavanja za starše.

veliko izobraževanj na temo vzgoje

staršem pomagali uvideti slabosti vzgojnega stila s pomočjo izobraževanja, delavnic.

težko, ker so starši generacija vzgojenih s permisivno vzgojo

lahko pomagamo s pogovori in nasveti, vendar večino staršev vstaja v svoj prav.

najprej bi staršem postavili jasne meje

izobraževanja in pa tudi staršem postaviti jasne meje

veliko lahko storimo že na govorilnih urah-individualni pogovori; v našem vrtcu so organizirana tudi pogosta predava nja 

za starše na ravni zavoda; vsekakor pa je vse to uspešno le, če se starš o tem želi izobraziti in potem to poskuša tudi 

realizirati; absolutno bi predlagala več tečajev o vzgoji že za bodoče starše-in to obveznih!!

izobraževali starše

težko, ker so današnji starši že bili vzgajani v oermiaivni vzgoji in drugega načina enostavno ne poznajo.

da bi imeli na razpolago knjige, katere bi jim lahko posodili

3.7.17 Analiza odprtega vprašanja Q17: Izkušnje in predlogi anketirancev

Analiza  odgovorov  na  odprta  vprašanja  o  dodatnih  izkušnjah  ali  predlogih  v  zvezi  s

permisivno vzgojo, kaže izrazito prevladujoče negativno stališče anketirancev do slednjega

vzgojnega sloga. Večina odgovorov poudarja, da je permisivna vzgoja zgrešena, škodljiva in
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nenamerna, saj po njihovih izkušnjah vodi v otroške težave v skupini, neupoštevanje pravil in

pomanjkanje občutka odgovornosti. Nekateri kljub temu izpostavljajo, da lahko določen, z

dogovori in jasnimi pravili uravnan del permisivne vzgoje deluje sprejemljivo, vendar le ob

doslednih mejah. Pogosto se pojavlja poziv k vztrajnosti vzgojiteljev pri postavljanju meja ter

opozorilo, naj ne podležejo pritiskom staršev in otrok, temveč naj ohranijo svojo strokovno

avtoriteto. Poudarjena je tudi potreba po tem, da se v javnosti več govori o dolžnostih otrok

in ne le o njihovih pravicah. Več anketirancev navaja, da starši pogosto težko rečejo »ne«,

ker se bojijo izgube otrokove naklonjenosti, vendar vzgojitelji opažajo, da otroci ob jasnih,

umirjeno postavljenih pravilih, dejansko delujejo bolj varno in stabilno.  Nekateri opozarjajo

na naraščanje permisivnega vedenja v zadnjih letih in potrebo po več pogovorih s starši ter

več  izobraževanjih  o  škodljivosti  permisivne  vzgoje.  Ob  tem  izpostavljajo  tudi  pozitivne

primere staršev, ki si želijo doslednosti  in so hvaležni za jasna pravila v vrtcu, kar kaže na

pomembno vlogo sodelovanja med vrtcem in družino.  Celotna analiza razkriva strokovno

soglasje, da je permisivna vzgoja nefunkcionalna in pogosto vodi v dolgoročne težave, tako

anketiranci  vzgojiteljem priporočajo doslednost,  avtoriteto ter poglobljeno komunikacijo s

starši. 

Tabela 17: Izkušnje in predlogi anketirancev

Bi želeli še kaj dodati glede vaših izkušenj s permisivno vzgojo ali imate morda kakšen predlog?

danes je vecina....kaj želiš...in ti otroci imajo težave.....se mi udi da zadnja 3 leta še posebej permisivna vzgoja pozna 

tudi pri delu v oddelku. osebno prej tega nisem tako začutila, kot sedaj.

del \"permisivne\" vzgoje je lahko sprejemljiv, če starši dodajo dogovore in pravila, ki permesivnost uravnavajo.

naj vzg. vztraja pri postavljanju meja in pri tem, da je on avtoriteta v oddelku in ne otrok ali starš

da se začnimo pogovarjat o dolžnostih in ne samo o pravicah.

tudi strokovnjak, ki je permisivno vzgojo \"izumil\" oz. poimenoval le-to obžaluje, saj je prišel do spoznanja, da ni ok.

ne manjka mi več veliko do upokojitve. opažam, da pa so še starši, ki vzgajajo otroke k redoljubnosti, spoštljivosti, 

upoštevanju drugih in ti povedo na gu, da želijo, da mu v vrtcu ne popuščamo in ne vzgajamo v svobodi ( izjava starša 

pred kratkim).

ne pustiti staršem, da vdirajo v šolski sistem

naj vsak vzgojitelj vztraja pri svojem

obupna vzgoja

/
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čim več pogovora s starši

zgrešen stil vzgoje

neprimeren stil vzgoje

absolutno najbolj zgrešen stil vzgoje

otroci, še posebno mlajši, se sprva težje sprijaznijo z določenimi omejitvami in pravili-vendar kmalu ugotovijo, da se z 

upoštevanjem le teh počutijo bolje, saj jim to pomeni občutek neke gotovosti in varnosti-k temu seveda pripomore 

tudi naša vztrajnost, umirjenost, strokovnost (primeren način); vse to skušam prenesti tudi na starše, saj mnogi ne 

razumejo, da njihov otrok v vrtcu ...

ne

zele zlab in skodljiv koncept

predavanja za starše glede slabosti permisivne vzgoje

permisivna vzgoja ni zdrava. starši se bojijo otroku reči ne, saj se posledično bojijo, da jih ne bodo imeli otroci radi itd. 

otroci potrebujejo stabilno vzgojo saj so varnejši.

naj vsak vzgojitelj vztraja pri svojem postavljanju meja in naj ne podleže permisivnemu otroku in staršu

to so otroci,ki imajo težave v skupini in pravili v skupini.
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3 ZAKLJUČEK

Rezultati  empiričnega  dela  celovito  kažejo,  da  so  med  anketiranimi  vzgojiteljicami  in

pomočniki  vzgojiteljev  pogledi  na  permisivno  vzgojo  izrazito  enotni  in  pretežno  kritični.

Vzorec je bil po spolu homogen, po starosti in delovnih izkušnjah pa razmeroma raznolik, pri

čemer prevladujejo strokovne delavke z dolgoletnimi izkušnjami, kar krepi verodostojnost

dobljenih ugotovitev.  Anketiranke pojem permisivna vzgoja dobro poznajo,  večina v svoji

skupini  takoj  prepozna  otroke,  ki  so  vzgojeni  na  permisivni  način,  pri  čemer  se  kot

najpogostejši  vedenjski  znaki  izpostavijo  burni  odzivi  na  meje,  težave  z  samoregulacijo,

visoko impulzivnost, pogosto ne sprejemanje avtoritete ter pomanjkanje občutka varnosti.

Stališča do permisivne vzgoje  so močno negativna,  saj  jo  anketiranke povezujejo s  slabo

samodisciplino,  večjo  agresivnostjo,  čustveno nestabilnost  in  socialnimi  izzivi,  ob  tem pa

zavračajo njene domnevne pozitivne učinke na otrokovo ustvarjalnost,  svobodo ali  srečo.

Skoraj soglasno menijo, da permisivni slog negativno vpliva tako na otrokovo vedenje, kot na

njegov socialni razvoj v oddelku, ter da lahko prinaša dolgoročne posledice, ki spremljajo

posameznika  tudi  v  odrasli  dobi.  Strokovni  delavci  v  vrtcu  elemente  permisivne  vzgoje

opažajo  pogosto,  hkrati pa ocenjujejo,  da  je  takšen slog  sodobnih družin  vse  pogostejši.

Pomembna ugotovitev je tudi ta, da lahko vzgojitelj s svojim odzivom pomembno vpliva na

otroke,  ki  prihajajo iz permisivnega okolja – sprva doživljajo šok, frustracije  in odpor,  ob

doslednem,  toplem  in  avtoritativnem  pristopu  vzgojitelja,  dolgoročno  krepi  otrokova

samopodoba,  občutek  varnosti,  sposobnost  sledenja  pravilom  in  socialna  prilagodljivost.

Skupna slika tako kaže, da vzgojiteljice ne le dobro poznajo značilnosti permisivne vzgoje,

temveč tudi razumejo njene posledice in pomen strokovnega pedagoškega pristopa, ki lahko

otrokom zagotovi strukturo, zanesljivost, in občutek varnosti, kar pa jim pogosto manjka v

domačem okolju.
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