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POVZETEK

V seminarski nalogi sem raziskovala dejavnike, ki vplivajo na izbiro in ohranjanje prijateljstev
med ucenci 8. in 9. razreda. Prijateljstva so pomemben del ¢lovekovega Zzivljenja, saj nas
spremljajo celo zivljenje ter pomembno vplivajo na nase psihofizi¢no stanje. Pojma prijateljstvo in
prijatelj pa je zelo tezko definirati. Eden od glavnih raziskovalcev na podroc¢ju medosebnih
odnosov je Robin Dunbar, ki je uveljavil konstanto imenovano Dunbarjevo stevilo, ki znasa okoli
150 znancev. Prijatelje izbiramo na podlagi mnogih dejavnikov, ki se v osnovi delijo na
individualne in situacijske. Ekstravertiranost in introvertiranost imata velik pomen pri izbiri
prijateljev, Se vecji pa pri Stevilu znancev, ki jih posameznik ima. Na izbiro vplivajo tudi druge
osebnostne lastnosti (modela Velikih pet). Dejavniki, ki prispevajo k ohranjanju prijateljstva, so
hkrati lahko zasluzni tudi za razpad tega odnosa. V teoriji za enega izmed pomembnejSih
dejavnikov pri izbiri in ohranjanju prijateljstev velja Cas, ki vpliva tako na izbiro kot tudi na
ohranjanje prijateljstev.

Po izsledkih analize vprasalnika ve¢ina ucencev prijatelje izbira glede na individualne dejavnike.
Med ucenci sta pri zbiri prijateljev najpomembnejSa smisel za humor in dobra in pogosta
komunikacija. Za najpomembnejsa dejavnika pri ohranjanju prijateljstev sta se izkazala zaupanje in
iskrenost, ki bi ju lahko oklicali za temelje dolgotrajnih prijateljstev. Vec€ina ucencev ima podobno
definicijo prijatelja in sicer je to nekdo s komer lahko delijo osebne stvari. Pogostost sre¢anj se je
izkazala za najmanj pomemben ali nepomemben dejavnik. Na podlagi rezultatov lahko sklepamo,
da je za dolgotrajno ohranjanje prijateljstev pomembna predvsem kakovost interakcij in Custvena
povezanost. Raziskovalna naloga je izboljsala moje razumevanje dejavnikov, ki vplivajo na izbiro in
ohranjanje prijateljstev pri osnovnoSolcih, ki obiskujejo 8. in 9. razred.

Kljuéne besede: prijateljstvo, ohranjanje, izbira, dejavniki, ucenci, odnosi



ABSTRACT

In my resarch paper, | investigated the factors that influence the selection and maintenance of
friendships among 8th and 9th grade students. Friendships are an important part of human life, as
they accompany us throughout our lives and significantly influence our psychophysical state. The
concepts of friendship and friend are very difficult to define. One of the main researchers in the field
of interpersonal relationships is Robin Dunbar, who established a constant called Dunbar's number,
which is around 150 acquaintances. We choose friends based on many factors, which are basically
divided into individual and situational. Extraversion and introversion are of great importance in the
selection of friends, and even greater in the number of acquaintances an individual has. The choice
is also influenced by other personality traits (the Big Five model). Factors that contribute to
maintaining friendships can also be responsible for the breakdown of this relationship. In theory,
one of the most important factors in choosing and maintaining friendships is time, which affects
both the choice and the maintenance of friendships. According to the results of the questionnaire
analysis, most students choose friends based on individual factors. Among students, the most
important when making friends are a sense of humor and good and frequent communication. The
most important factors in maintaining friendships were trust and sincerity, which could be called
the foundations of long-term friendships. Most students have a similar definition of a friend, namely,
someone with whom they can share personal things. The frequency of meetings turned out to be the
least important or insignificant factor. Based on the results, we can conclude that the quality of
interactions and emotional connection are especially important for maintaining friendships over the
long term.

The reasrch paper improved my understanding of the factors that influence the choice and
maintenance of friendships among elementary school students attending 8. and 9. grade.

Keywords: friendship, maintenance, choice, factors, students, relationships



1. UVOD

Prijateljstva so klju¢ni del cloveskega zivljenja in pomembno vplivajo na nase psihi¢no, socialno in
celo fizi¢no pocutje. Poleg druzinskih vezi predstavljajo pomemben vir ¢ustvene podpore, obcutka
pripadnosti in osebnostnega razvoja. Kljub njihovemu pomembnemu vplivu pa se ljudje pogosto
sooamo z izzivi pri vzpostavljanju, ohranjanju in razvijanju teh odnosov. Nekatera prijateljstva
so kratkotrajna in pogojena z zunanjimi okoli$¢inami, kot so obiskovanje iste Sole ali skupnih
dejavnosti, medtem ko se druga razvijejo v dolgotrajne in globoke vezi, ki vzdrzijo tudi vecje
zivljenjske spremembe.

Prijateljstvo je eden najpomembnejsih medosebnih odnosov v obdobju mladostnistva. Prijatelji
mladim nudijo Custveno podporo, obcutek pripadnosti ter pomembno vplivajo na njihov
osebnostni in socialni razvoj. V ¢asu osnovnosolskega izobraZzevanja ucenci navezujejo Stevilne
prijateljske stike, ki se oblikujejo na podlagi razli¢nih dejavnikov, kot so skupni interesi, skupno
prezivljanje ¢asa in podobne zivljenjske okolis¢ine.

1.1 Opredelitev raziskovalnega podroc¢ja

Raziskovalna naloga se uvrs¢a na podroc¢je socialne psihologije in razvojne psihologije mladostnikov.
Osredotoca se na prijateljske odnose med ucenci 8. in 9. razreda osnovne Sole ter na dejavnike, ki
vplivajo na nastanek, ohranjanje in razumevanje prijateljstva. Prijateljstvo predstavlja pomemben del
socialnega zivljenja mladostnikov, saj vpliva na njihov osebnostni razvoj, obcutek pripadnosti,
custveno podporo in socialno vkljucenost. Raziskava obravnava tudi povezavo med osebnostnimi
lastnostmi posameznikov (ekstravertiranost oziroma introvertiranost) in Stevilom prijateljev ter
preverja veljavnost Dunbarjevega Stevila med osnovnosolci.

To temo sem izbrala zaradi zanimanja za medosebne odnose in vpliv razli¢nih dejavnikov na to, kako
se prijateljstva razvijajo in ohranjajo. V osebnem zivljenju sem Ze veckrat razmisljala o tem, zakaj se
nekatera prijateljstva koncajo, medtem ko druga preZivijo ¢asovne razdalje, razlina okolja in
zivljenjske prelomnice. Prav tako me je zanimalo, kateri dejavniki so najpomembnejsi pri izbiri
prijateljev in kako mladostniki sami definirajo prijateljstvo. V nalogi sem se osredotocila na vprasanje,
kateri dejavniki — individualni ali situacijski — imajo vecjo vlogo pri izbiri in ohranjanju prijateljstev.
Individualni dejavniki vkljucujejo osebnostne lastnosti, vrednote in Custvene preference, situacijski pa
se navezujejo na zunanje okolis¢ine, kot so prostorska blizina, pogostost sre¢anj in skupni interesi.
Prav tako sem Zelela preveriti, kako ekstravertiranost in introvertiranost vplivata na Stevilo prijateljev
in ali pri ucencih velja Dunbarjevo Stevilo, ki predvideva, da ima ¢lovek v povprecju okoli 150 znancev.
Verjamem, da nam boljSe razumevanje teh dejavnikov lahko pomaga pri izboljSanju medosebnih
odnosov, krepitvi socialnih ves¢in in zagotavljanju ustvene opore v mladostniskem obdobju.

Verjamem, da nam bolj$e razumevanje teh dejavnikov lahko pomaga pri izboljsanju medosebnih
odnosov, krepitvi socialnih vesCin in zagotavljanju custvene opore v mladostniskem obdobju.



1.2 Namen in cilji raziskovalne naloge

Namen raziskovalne naloge je raziskati, kako uéenci 8. in 9. razreda oblikujejo in dojemajo
prijateljske odnose ter kateri dejavniki vplivajo na izbiro in ohranjanje prijateljev.

Glavni cilji raziskave so bili:

e ugotoviti, na podlagi katerih dejavnikov ucenci izbirajo svoje prijatelje,

e preveriti, ali imajo ekstravertirani u¢enci vec prijateljev kot introvertirani,

o raziskati, katero lastnost u¢enci smatrajo za najpomembnejSo pri ohranjanju prijateljstva,
e preveriti, ali med ucenci velja Dunbarjevo Stevilo,

e ugotoviti, kako u¢enci opredeljujejo pojem prijatelja oziroma koga Stejejo za prijatelja.

Za dosego teh ciljev sem oblikovala pet raziskovalnih hipotez, ki sem jih preverjala s pomocjo
vpraSalnika in strukturiranega intervjuja.

1.3 Raziskovalna metoda

Raziskava temelji na kvantitativni in kvalitativni raziskovalni metodi. Kvantitativni del je bil izveden
s pomocjo anketnega vpraSalnika, ki sem ga samostojno oblikovala v spletni aplikaciji 1KA.
Vprasalnik je vseboval deset vprasanj zaprtega oziroma kombiniranega tipa ter dve vprasanji za opis
Vzorca.

V raziskavi je sodelovalo 96 u¢encev 8. in 9. razreda razli¢nih osnovnih $ol Stajerske regije. Med
sodelujoc¢imi je bilo 29 deckov (30 %) in 67 deklic (70 %). Vzorec je sestavljalo 57 ucencev 8.
razreda (59 %) in 39 ucencev 9. razreda (41 %).

Podatki so bili zbrani s pomocjo spletnega vprasalnika, ki so ga u¢encem posredovali razredniki,
deljen pa je bil tudi preko druzbenih omreZij Snapchat in Messenger. Po zakljucku zbiranja podatkov
so bili rezultati izvozeni iz aplikacije 1KA v program Excel, kjer so bili statisti¢cno obdelani in
prikazani v obliki grafov.

Kwvalitativni del raziskave je bil izveden s strukturiranim intervjujem z uc¢enko in u¢encem 9. razreda
Osnovne $ole Smarno na Pohorju. Intervju je bil izveden preko spletne platforme Zoom. Namen
intervjuja je bil pridobiti podrobnejsi vpogled v razumevanje prijateljstva ter dopolniti ugotovitve,
pridobljene z anketnim vprasalnikom.

1.4 Prispevek v praksi

Rezultati raziskave lahko prispevajo k boljSemu razumevanju socialnih odnosov med mladostniki in
dejavnikov, ki vplivajo na oblikovanje prijateljstev. Ugotovitve so lahko koristne za ucitelje, Solske
svetovalne delavce in starSe, saj omogocajo boljsi vpogled v potrebe mladostnikov na podrocju
medosebnih odnosov.

Raziskava lahko pomaga pri nacrtovanju dejavnosti za spodbujanje pozitivnih odnosov med ucenci,
izboljSanju razredne klime ter preprecevanju socialne izkljuenosti posameznikov. Poleg tega



prispeva kK razumevanju pomena zaupanja, osebnostnih lastnosti in pogostosti stikov pri oblikovanju
kakovostnih prijateljskih odnosov med osnovnosSolci.



2. TEORETICNI DEL
2.1 Opredelitev prijateljstva

Medosebni odnosi se nanaSajo na socialne povezave in interakcije, ki se odvijajo med
posamezniki. Ti odnosi se lahko razlikujejo po globini, trajanju in ¢ustvenem pomenu ter vplivajo
ne le na vedenje posameznika, temvec tudi na SirSe druzbene dinamike (fivable, brez datuma).
Prijateljstvo je edinstven tip medosebnega odnosa, ki pa ga je tezko definirati. DoloCitev ene same
ustrezne definicije je velik izziv zaradi Sirokega spektra kategorij in zivljenjskih podrocij, v katerih
se prijateljstva oblikujejo skozi nase zivljenje. Vecina raziskovalcev se strinja, da prijateljstvo
obstaja znotraj socialno-Custvenega podro¢ja in da ga zaznamujeta medsebojna odvisnost ter
prostovoljna narava interakcij. (Degges-White, 2018). Ameriska psiholoska organizacija (APA)
prijateljstvo definira kot prostovoljen odnos med dvema ali ve¢ osebami, ki je razmeroma
dolgotrajen, pri ¢emer so vpleteni obi¢ajno pozorni na zadovoljevanje potreb in interesov drugih,
hkrati pa skusajo izpolniti tudi lastne zelje. Prijateljstva se pogosto razvijejo skozi skupne izkusnje,
pri katerih udelezenci ugotovijo, da je njihovo druzenje medsebojno izpolnjujoce (American
Psychological Association, brez datuma).

Prijateljstvo je pojem za katerega vsi vemo kaj pomeni, tezko pa najdemo enoznacno opredelitev,
ki bi povzela vse razlicne definicije prijateljstva. Ker smo si med seboj tako razli¢ni, tudi na
prijateljstvo gledamo drugace in oblikujemo razli¢ne definicije. Tako lahko v literaturi najdemo kar
nekaj razli¢nih definicij prijateljstva. Po mojem mnenju je prijateljstvo tisto razmerje, ki ga sami
ozna¢imo za prijateljskega, ne glede na znacilnosti samega odnosa. Ravno toliko kot je definicij pa
obstaja tudi citatov o prijateljstvu, ki ubesedijo razli¢na ¢ustva in razmisljanja posameznikov.

“Prijateljstvo je kakor zrak, ki ga dihamo. Zdi se nam samoumevno, vendar brez njega ne moremo
preziveti.” (Susanta Ghosh)

Prijateljstvo je intimen, oseben in skrben odnos v katerem osebe spontano i§¢ejo blizino druge osebe
(Donelson in Gullahorn, 1977 v Fehr, 1996). Vkluc€uje znacilnosti kot so obojestranska custva, Zelja
po vzdrzevanju prijateljstva, iskrenost, zvestoba in trajnost odnosa (Donelson in Gullahorn, 1977 v
Fehr, 1996). Reisman (1979) je prijatelja definiral kot osebo, ki si zeli delati dobro za nekoga
drugega in verjame, da ima ta oseba enaka Custva in namene. V SSKJ je prijatelj definiran kot “kdor
je s kom v iskrenem, zaupnem odnosu, temeljeCem na sorodnosti misljenja, custvovanja” (SSKJ,
1994, str. 1045).

Za vzpostavljanje prijateljskega razmerja imata klju¢no vlogo obe osebi, ki v interakciji sodelujeta,
saj pri prijateljstvu ne gre le za enosmerni odnos (Erwin, 1998). Lickerman (2013) pravi, da dobrega
prijatelja najdemo tako, da sami postanemo dobri prijatelji.

Kljub temu so nekatere teme skupne ve¢ definicijam prijateljstva. Gre za odnos v katerem naj bi
uzivala oba udelezenca. Ko nastanejo potrebe pri kateremkoli od udelezencev, se pricakuje podporo,
ki te¢e v obe smeri. Ceprav nivoji angaziranosti v prijateljstvu tekom prijateljstva nihajo zaradi
energije, ki je moramo nameniti druzini ali drugim obveznostim, ve€ina (predvsem Zenske)



verjamejo, da se lahko v kriznih trenutkih zanesejo na resni¢ne prijatelje. V prijateljstva se
vklju¢ujemo prostovoljno in prepoznamo, da se tudi nasi prijatelji prostovoljno odlocijo za
prijateljstvo z nami (Degges-White, 2018). To je tudi glavna razlika med prijateljstvom in
druzinskimi odnosi, saj si slednjih nismo izbrali, ampak smo jih pridobili Ze s samim rojstvom. V
nekaterih pogledih so lahko druzinski ¢lani le posebna vrsta prijateljev, ki pa igrajo precej podobno
vlogo (Dunbar, 2021). Prijateljstva so Se posebej pomembna v mladostniStvu.

V slovarju slovenskega knjiznega jezika je pojem prijatelj opredeljen kot »kdor je s kom v iskrenem,

zaupnem odnosu, temeljecem na sorodnosti misljenja, custvovanja« (SSKJ, www.fran.si, dostop 9.
2. 2025).

2.2 Pomembnost prijateljstev

Ljudje v vecini vlagamo veliko truda v sklepanje in ohranjanje prijateljstev, investiramo cas,
energijo, denar in Custva (Lewis, Al-Shawaf, Russell in Buss 2015).

Seyfarth in Cheney (2012) navajata, da ljudje oblikujemo tesna in dolgotrajna prijateljstva ter
imamo od njih koristi. Prijateljstvo igra v naSem zivljenju pomembno vlogo, saj prijatelji spodbujajo
samozavest in obcutek dobrega pocutja, se med seboj druzijo in podpirajo pri obvladovanju razli¢nih
situacij (Hartup in Stevens, 1999). Poleg tega mocna socialna mreza zmanjSuje stres, zniza tveganje
za bolezni in zvisa Zivljensko dobo (Holt-Lunstad, Smith in Layton, 2010). ZmanjSano pojavnost
bolezni povezujejo z obcutki, da drugim ni vseeno za nas ter da nas cenijo (Gaulin in McBurney,
2004). Gaulin in McBurney (2004) socialno podporo delita na socialno druzabnost, ki predstavlja
udejstvovanje v socialnih aktivnostih, inStrumentalno podporo, ki je povezana s fizi€no pomocjo
prijateljev, informacijsko podporo pri Kateri gre za deljenje pomembnih informacij, in podporo pri
samospostovanju, ki predstavlja pozitivne obcutke, ki jith dobimo ob druZenju s prijatelji.
Prijateljstvo nam pomaga tudi pri razvoju druZabnosti ter zaupnosti. Z njim pridobimo obcutek
pripadnosti ter se nau¢imo poglabljati odnose (Papalia, 2003).

Poleg zgoraj predstavljenega vpliva, ki je posledica znacilnosti samega odnosa, pa poznamo Se
vpliv, ki je odvisen od odnosa in vedenja posameznih prijateljev (Berndt, 1992). Odnosi v
prijateljstvu so tako kot vsi ostali odnosi vzajemni, kar pomeni da oseba vpliva na prijatelje, ti pa
hkrati vplivajo nanjo (Kosir, 2011). V druZbi prijateljev se velikokrat konformiramo, prihaja pa tudi
do posnemanja posameznih prijateljev (McAndrew, 2015). Prijatelje obudujemo in spostujemo,
zato se vcasih strinjamo z njimi samo zato, ker zaupamo njihovi presoji. Po drugi strani pa se tudi
zavedamo, da z vztrajanjem pri drugacnem mnenju tvegamo neodobravanje ali posmehovanje s
strani prijateljev. Prisoten je tudi informacijski vpliv, saj pri pogovoru s prijatelji posluSamo njihovo
mnenje in argumente (Berndt, 1992). Berndt (1992) pri tem poudarja, da je vpliv prijateljev
ve€inoma posledica pozitivne okrepitve in ne prisilnega pritiska.

Od vrstnikov lahko prevzamemo nekatere lastnosti, ki so lahko pozitivne, lahko pa tudi negativne.
Med negativnimi prevladuje krepitev predsodkov do drugih in privzemanje nezazeljenih vrednot,
kot so kraje, uzivanje alkohola in podobno (Papalia, 2003).

Zaradi vpliva prijateljskih odnosov, ki so posledica ali znacilnosti samega odnosa ali pa vedenja
posameznih prijateljev, je pomembno, da procesu prijateljstva posveCamo pozornost.
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2.3 Evolucijska podlaga prijateljstva

Evolucijsko gledano so prijateljstva povecala moznosti za prezivetje in reprodukcijo skozi razli¢ne
mehanizme kot sta recipro¢ni altruizem in zaveznistvo. Verjetno je, da so se mehanizmi za sklepanje
prijateljstev izoblikovali na podlagi koristi, ki jih prijateljstva prinasajo (Lewis, Al-Shawaf, Russell
in Buss 2015).

Vsi organizmi iz okolja pridobivamo vire za preZivetje, le ti pa so lahko v razli¢énih oblikah. V
SirSem smislu lahko kot vire Stejemo tudi druge osebe. Tako partner, druzinski ¢lani, zavezniki in
prijatelji za nas predstavljajo socialne vire, ki nam pomagajo pri prezivetju in reprodukciji (Gaulin
in McBurney, 2004).

Da bi pridobili zadostno koli¢ino socialnih virov v obliki drugih oseb je pomembno, da imamo
socialne ves¢ine, ki nam pomagajo pri sklepanju povezav z osebami, ki nam prinasajo Koristi.
DeScioli in Kurzban (2009) zagovarjata hipotezo zaveznistva po Kateri si ustvarjamo podporne
skupine prijateljev za primere konfliktov. Gaulin in McBurney (2004) pa ob tem poudarjata tudi
pomembnost prepoznati, kaj lahko druga oseba stori zame oziroma ali nam predstavlja vir za
prezivetje. Koncepta inteligentnosti in osebnosti sta ena izmed tistih, ki reflektirata nase vrednotenje
drugih kot potencialne vire (Gaulin in McBurney, 2004).

Med pomebne stvari, ki jih prijatelji naredijo za nas, Steje, da nam prihitijo na pomo¢ ko smo v
tezavah, da nam ponudijo hrano, zatoCis¢e in skrbijo za nas, ko smo bolni. Na ta nacin povecajo
nase moznosti za prezivetje (Buss, 2009). Pri prijateljih enakega spola so koristi med drugim
komunikacija o temah povezanih s seksom, diskusije o namenih snubcev, pomo¢ pri pridobitvi
partnerja, izmenjava nasvetov ter pomo¢ in sodelovanje pri pridobivanju sredstev (Lewis, Al-

Shawaf, Russell in Buss 2015).

Prijatelji pa nam poleg ostalih koristi, zagotavljajo tudi obcutek srece. Evolucijski pristop predlaga,
da so pozitivna Custva kot je obcutek srece, posledica motivacisjkih programov, ki so se razvili, da
bi vodili ljudi v ponavljanje vedenja povezanega z ve¢jo moZnostjo prezivetja in reprodukcije
(Lewis, Al-Shawaf, Russel in Buss, 2015). Kakovost prijateljstva je prediktor srece skozi vse
starostne skupine (Chan in Lee, 2006). Tako je ucinkovita strategija za maksimiziranje srece
investicija v globoka prijateljstva. Ce nas prijatelj osrecuje, obstaja velika verjetnost, da bomo to
prijateljstvo zeleli nadaljevati in Se naprej Crpati pozitivna Custva iz odnosa (Angelo, 2014). Tak
prijatelj ima vecjo moznost, da za nas postane nenadomestljiv. Tooby in Cosmides (1996)
nenadomestljivost prijateljev povezujeta z zmanjSanjem moznosti, da nas bodo prijatelji zapustili v
Casu stiske.

2.4 Recipro¢ni altruizem

Recipro¢ni altruizem lahko definiramo kot sodelovanje med dvema posameznikoma za skupno
korist in vklu€uje sodelovanje, recipro¢nost in socialno izmenjavo (Cosmides in Tooby, 1992).
Sodelovanje med osebami v smislu socialnih izmenjav se pojavlja skozi razli¢ne kulture, najdemo



pa ga tudi v lovsko-nabiralniskih kulturah, ki so podobne pogojem v katerih smo se ljudje razvili
(Cashdan, 1989). Reciprocni altruizem lahko najdemo tudi pri ostalih primatih kot so Simpanzi in
pavijani, socialne izmenjave pa se pojavljajo tudi pri bolj oddaljenih vrstah kot je vampirski netopir
(De Wall, 1982; Wilkinson, 1984). Take izmenjave so dokaj enostavne, ¢e potekajo isto¢asno, bolj
zapleteno pa postane v primeru, ko niso simultane. V takih primerih mora oseba drugi zaupati, da ji
bo pomagala kdaj kasneje (Cosmides in Tooby, 1992). Ko je posameznik mlajsi, razume
recipro¢nost kot direktno izmenjavo ene stvari za drugo, ko pa postane starejsi za¢ne na recipro¢nost
gledati z bolj izdelanega vidika in jo razume kot to, da se do drugih obnasas kot zelis, da se oni
obnasajo do tebe (Berndt, 1982). Alexander (1987) predlaga, da nam taksno vedenje koristi, saj
ljudje raje pomagamo tistim, ki pomagajo drugim. Roberts (2008) omenja koncept indirektne
vzajemnosti kot razlago, zakaj je pomembno, da nas drugi dojemajo kot osebo, ki rada sodeluje in
pomaga drugim. Indirektno vzajemnost definira kot dejanja pri katerih je povrnitev pri¢akovana od
nekoga drugega in ne od osebe, proti kateri je bilo dejanje usmerjeno. Drugi vidik tega procesa je,
da prepoznamo osebe, ki ne sodelujejo in jih izklju¢imo iz procesa sodelovanja (Tullberg, 2004).
Nekateri avtorji (Tooby in Cosmides, 1996) dvomijo, da je recipro¢ni altruizem podlaga
prijateljstva, saj vefinoma zelimo prijateljem pomagati, se ob tem pocutimo dobro in ne
pric¢akujemo ni¢esar v zameno. Pri tem si Buss (2009) postavlja vprasanje, ¢e res pomagamo zaradi
dobrote same ali se v to le prepriCamo. Ni smisel prijateljstva ravno v tem, da lahko prijatelju
zaupamo in se zanesemo nanj, da nam bo pomagal in stal ob strani, ko ga bomo potrebovali?
Prijateljstva v katerih bo ena oseba vedno pomagala drugi, druga pa te pomoci ne bo vracala, se le
malokdaj obdrzijo. Morda res od prijateljev ne pricakujemo direktnega poplacila za naSo pomoc,
vendar tezko recemo, da od njih ne pricakujemo, da nam bodo pomagali, ko bomo pomoc
potrebovali sami .

2.5 Dunbarjevo Stevilo in dunbarjeva hipoteza socialnih mozZganov

Dunbarjevo stevilo je stevilo, ki ga je uvedel britanski psiholog, antropolog in evolucijski biolog, ki
eden od vodilnih strokovnjakov na podro¢ju raziskovanja socialnih mrez. Gre za Stevilo priblizno
150 ljudi, ki naj bi predstavljajo maksimalno ali v nekaterih primerih povprec¢no $tevilo oseb S
katerimi imajo ljudje stike in bi jih prepoznali. Dunbar vse te osebe klice "prijatelj”, ¢eprav k njim
pristeva tudi druzinske ¢lane, sodelavce, znance itd. Gre torej bolj za velikost socialne mreze. Do

njega je priSel s pomocjo lastne hipoteze socialnih mozganov (Beanlands, 2025) (Dunbar, 2021).

Hipoteza socialnih mozganov predpostavlja, da je velikost mozganov pri sesalcih neposredno
povezana z velikostjo socialne skupine v kateri se osebek nahaja. Dunbar je Stevilo 150 najprej
predvideval iz analize raziskav, ki so ugotavljale povezavo med velikostjo socialnih skupin in
velikostjo mozganov pri primatih. Ugotovil je, da vecja kot je skupnost razli¢nih vrst primatov,
vecji so njihovi mozgani, specifi¢no neokorteks mozganov. Neokorteks je del mozganske skorje, Ki
je pri sesalcih najbolj razvit in zavzema vecino mozganske povrsine. Evolucijsko je najmlajsi del
mozganov in je zasluzen za visje kognitivne funkcije kot so govor in jezik, spomin in ucenje,
zaznavanje, miSljenje itd. Dunbar je med podatke primatskih skupnosti uvrstil Se ¢loveka. Izkazalo
se je, da je povprecna velikost vseh teh skupnosti v povprecju 150 osebkov (Dunbar, 2021).



Po dolgoletnem proucevanju skupnosti sesalcev se je Dunbar odlocil za preverjanje hipoteze na
ljudeh. Zanimalo ga je namrec ali hipoteza velja tudi znotraj ene vrste — ¢loveka. Vprasal se je
torej ali je velikost ¢loveskih mozganov povezana z velikostjo posameznikove socialne mreze.
Skupaj z sodelavci je izvedel studijo v kateri so skupini ljudi naro€ili naj nastejejo vse svoje
znance, prijatelje in druzinske ¢lane ter jim nato skenirali mozgane. Izkazalo se je, da so ljudje z
veé socialnimi povezavami imeli ve¢je dele mozganov, ki upravljajo socialne vescine. Najvecja je
bila korelacija med velikostjo prefrontalnega korteksa, ki je zasluzen med drugim tudi za socialno
vedenje in moralno presojanje ter za ¢ustveno regulacijo. Glavni zakljuéek studije je bil, da je
Stevilo prijateljev, ki jih posameznik ima povezano z velikostjo delov mozganov, ki jih
uporabljamo v socialnih situacijah. Poleg raziskav povezanih z velikostjo mozganov pa so bile
izvedene tudi raziskave zgolj na podro¢ju Dunbarjevega Stevila. V eni $tudijo so na primer ljudi
prosili naj zapiSejo vse , ki jim bodo poslali vos¢ilnico. Povprecje je bilo tudi tukaj okrog 150,
eprav so bili minimumi in maksimumi izraziti. Se ena taka $tudija je udelezence vprasala po
Stevilo ljudi h katerim bi pristopili in z njimi poklepetali, ¢e bi jih ob treh ponoci srecali na letalis¢u
v Hong Kongu. Povprec¢no stevilo je bilo ponovno blizu 150 (Dunbar, 2021). Ti studiji je sledilo
Se mnogo drugih, ki so na razli¢ne nacine preverjale pravilnost Dunbarjevega Stevila. V modernem
Casu je to namre¢ delezno precejSnje kritike, saj se je sklepanje medsebojnih odnosov zaradi
socialnih omrezij precej spremenilo.

2.6 Pomen prijateljstva za zdravje

Kar preseneca raziskovalce v zadnjem desetletju, je prav to, kako dramati¢ni so u€inki prijateljstev
—ne le za naSe sre€o, temve¢ tudi za naSe zdravje, dobrobit in celo to, kako dolgo Zivimo. Znano
je, da se ljudje slabo soo¢amo z osamitvijo. Osamljenost postaja ena od modernih smrtnih bolezni,
ki hitro dohiteva ostale bolj obi¢ajne vzroke smrti (Dunbar, 2021). Raziskave kazejo, da so ljudje,
ki imajo prijatelje, bolj zadovoljni s svojim zivljenjem in imajo niZje tveganje za pojav depresije.
Poleg tega Zivijo dlje in redkeje podlegajo kroni¢nim boleznim in kardiovaskularnim zapletom
(Abrams, 2023). Analiza 148 epidemioloskih $tudij, ki so se ukvarjale s pridobivanjem podatkov
o razliénih faktorjih, ki vplivajo na tveganje za smrt, je pokazala, da so prav socialni faktorji tisti,
ki najbolj vplivajo na moZnosti prezivetja, Se posebej po srénem infarktu in mozganski kapi.
Ljudje, ki jim je bila v studiji ugotovljena visja stopnja socialne podpore so imeli priblizno 50%
vi§jo moznost za prezivetje kot pa tisti z niZjo stopnjo socialne podpore.

Samo opustitev kajenja je imela enak uc¢inek kot socialna podpora (Dunbar, 2021).

Prijatelji pa na nase zdravje ne vplivajo le neposredno temve¢ tudi posredno. V $tudiji, ki je
vkljucevala vzorec ve¢ kot 12 000 ljudi v ameriSki zvezni drzavi Massachusetts, je bilo
ugotovljeno, da so nase moznosti srece, depresije in celo pojava debelosti in opuséanja kajenja
mocno povezane s podobnimi spremembami v naSih najblizjih prijateljih. Poleg tega je iz
ugotovitev razvidno, da se srecni ljudje v druzbi povezujejo v skupine. Torej, ¢e S0 nasi prijatelji
srecni, je verjetnost, da bomo tudi sami srecni, vecja. A ta ucinek deluje tudi v obratni smeri.
Ceprav prisotnost nedepresivnega prijatelja pozitivno vpliva na nase tveganje za pojav depresije,
ima prisotnost depresivnega prijatelja 6x ve¢jo mog¢, da pri nas samih sprozi depresijo, kot pa, da
sreCen prijatelj v nas sprozi sreco. Medtem imajo zenske prijateljice vecji ucinek na Sirjenje
depresije kot pa moski. Zdi se tudi, da na te ucinke vpliva tudi geografska oddaljenost prijatelja.

10



Studija je namreé pokazala, da je verjetnost, da bomo sreéni, e je sre¢en tudi nas prijatelj, ve&ja (
za 25%), €e ta zivi v razdalji do 1 milje od nas ter Se vecja (za 34%), Ce je srecen nas sosed (Dunbar,
2021). Kljub vsem ugotovitvam Se vedno ne vemo zagotovo kako prijateljstvo zagotavlja taksne
blagodejne uc¢inke na zdravje. Najbolj verjeten razlog se morda skriva v endorfinskem sistemu
mozganov. Endorfini so nevrokemikalije v zgradbi podobne morfiju, ki se sprosc¢ajo ob veé
dejavnostih, ki se jih posluzujemo v druzbi prijateljev — plesanje, petje, smejanje itd. Sproscanje
endorfinov med drugim spodbujevalno deluje na imunski sistem in posledi¢no na zdravje
posameznika (Dunbar, 2021). Kljub tveganjem, ki jih predstavlja osamljenost se ta po svetu
povecuje. Leta 2012 je 12% Americ¢anov trdilo, da nima nobenega dobrega prijatelja, kar pomeni
3% povecanje od leta 1990. Upad se je torej zacel Ze pred pojavov pandemije COVID-

19. Socialna izolacija, ki naras¢a v vseh starostnih skupinah, se je poslabsala po 2012, ko so
pametni telefoni in druzbena omrezja stopili v $irSo uporabo. Mednarodna Studija srednjeSolcev je
pokazala, da je med leti 2012 in 2018 osamljenost v Solah narasla v 36 od 37 drzav (Abrams,
2023).

2.7 Dejavniki izbire prijateljev

Dejavniki izbire prijateljev se v splosnem delijo na dve vecji skupini: individualne faktorje
(osebnostne lastnosti, socialne vesé¢ine, stalisca) in situacijske oz. okoljske dejavnike (prostorska
blizina, skupni interesi in aktivnosti, Zivljenjski dogodki) (Degges-White, 2018).

2.7.1 Individualni dejavniki

Osebnost je razmeroma trajna in edinstvena celota dusevnih, vedenjskih in telesnih lastnosti, po
katerih se posameznik razlikuje od drugih ljudi. Osebnostnih lastnosti je zelo veliko, zato ji
razvr§¢amo v §tiri podro¢ja osebnostne strukture: temperament (npr. zivahnost, druzabnost),
znacaj (npr. poStenost, marljivost), sposobnosti (npr. inteligentnost, glasbeni talent) ter telesne
znacilnosti (npr. viSina, masa) (Kompare, Stazisar, Dogsa, Vec, & Curk, 2009).

Na splosno je osebnost pomemben dejavnik pri izbiri prijateljstev, a vpliv vseh osebnostih lastnosti
Se zdaleC ni enak. Raziskave dosledno ugotavljajo, da je podobnost v osebnostnih lastnostih mocan
napovedovalec oblikovanja prijateljstev.

Ker osebnostne lastnosti vplivajo na vsakodnevne odlocitve ljudi, je ve¢ja verjetnost, da bosta dve
osebi, ki sta si podobni, izbrali podobne prostoc¢asne dejavnosti ali delovne naloge. Lahko bi torej
rekli, da so situacijski dejavniki v nekaterih primerih podrejeni ali povzroceni z individualnimi, v
tem primeru z osebnostjo (Doroszuk, 2019).

V vecini Studij, ki se ukvarjajo z dejavniki izbire in ohranjana prijateljstev je uporabljen Model
velikih pet osebnostnih faktorjev (Big five model). Ta model, znan tudi kot OCEAN ali CANOE, je
psiholoski model, ki opisuje pet Sirokih dimenzij osebnosti: odprtost za izkuSnje, vestnost,
ekstravertiranost, prijetnost in nevroticizem. Verjame se, da so te lastnosti razmeroma stabilne
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skozi celotno zivljenje posameznika. Gre za dimenzijsko pojmovanje osebnostnih lastnosti (Lim,
2023).

Visjo odprtost (openness to experience) povezujemo z visjo stopnjo privlacnosti v okoljih, kjer
imamo 0 obstojec¢ih znancev (npr. prvi dan faksa ali srednje Sole) in na socialnih omrezjih. Stalen
stik ni potreben za ohranjanje prijateljstev pri posameznikih, ki so odprti za nove izkusnje, saj so ze
kratka obdobja dovolj za vzpostavitev odnosa. Prijateljstva zelo odprtih posameznikov so opisana
kot manj tipi¢na in bolj raznolika od obicajnih, saj se zlahka spoprijateljijo z ljudmi, ki zivijo dale¢
stran ali jih poznajo le prek interneta. To je verjetno povezano s pogostimi selitvami

vwe

raznolikosti med izbranimi prijatelji (npr. iz razli¢nih etni¢nih skupin). Podobnost glede spola ali
kulturnega ozadja pri njihovih odnosih ni bistvena, pomembna pa je lahko podobna starost.
Odprtost je povezana z ve¢jim Stevilom prijateljev, vendar ne tudi z globino odnosov z njimi. Prav
tako visoka odprtost za nove izku$nje ni povezana z zadovoljstvom v prijateljstvu in lahko vodi k
manj stabilnim odnosom (Doroszuk, 2019).

Vestnost (conscientiousness) je ena od lastnosti, ki ima majhen, a pozitiven vpliv na oblikovanje
prijateljstev in na zadovoljstvo znotraj njih. Pomembnejsa je za zadovoljstvo v romanti¢nih
odnosih, saj se kognitivni, ¢ustveni in vedenjski procesi, ki vodijo do zadovoljujocih prijateljstev,
verjetno prekrivajo, a se hkrati razlikujejo od procesov, ki prinasajo zadovoljstvo v romanti¢nih
odnosih. Visoka vestnost je povezana z manjso negotovostjo, vecjo socialno kompetenco in bolj
pozitivnim druzbenim vedenjem. Zaznana podobnost pri vi§jih (a ne niZjih) ravneh vestnosti
spodbuja medosebno privlacnost (Doroszuk, 2019).

Ekstravertiranost (extraversion) odraZza nagnjenost in intenzivnost, s katero posameznik i$¢e
interakcijo s svojim okoljem, Se posebej v socialnih situacijah. Zajema raven udobja in
samozavesti ljudi v druzbenih okolis¢inah (Lim, 2023). Najpomembnejsi komponenti sta
druzabnost in impulzivnost, poleg tega pa Eysenck navaja Se faktorje aktivnosti, Zivahnosti,
vzburljivosti in optimizma. Na sploSno je ekstravertiranost neodvisna od Custvene labilnosti,
vendar pa je impulzivnost bolj izrazena pri bolj nevroti¢nih posameznikih, druzabnost pa pri
Custveno stabilnih. Ekstravertirana oseba ima rada spremembe, nenehno je v gibanju , ne dela si
skrbi, svojih Custev pa nima pod mocno kontrolo. V nasprotju je introvertiran ¢lovek miren,
introspektiven in raje ostaja v ozadju. Znacilna je zadrzanost, previdnost, Smisel za nacértovanje,
resnost. Rad ima urejeno zivljenje, Custveno je zelo kontroliran in je nekoliko pesimisti¢en
(Lamovec, 1980).

Za ekstravertirane ljudi so znacilne bolj$e socialne vesCine, ki pa so pri izbiri prijateljev zelo
zazelene, saj omogocijo lazji in hitrej$i razvoj prijateljstva. Ekstravertirani ljudje imajo posledicno
v povprecju ve¢ prijateljev (Degges-White, 2018). Eden od faktorjev povezan s socialnimi
ves¢inami, ki pomembno vliva na izbiro prijateljstev je sramezljivost, ki negativno vpliva na
Stevilo prijateljev, ki jih oseba ima. Vzrok za to lezi v tem, da sramezljivi ljudje nimajo dobrih
komunikacijskih sposobnosti oziroma socialnih ves¢in kar je posledica tega, da se redko zavedajo
stopnje dejanske intimnosti odnosa. Poleg tega sramezljivi posamezniki tezko ohranjajo in ustvarijo
Siroko mrezo prijateljev, ker redko stopijo v kontakt z novimi ali obstoje¢imi prijatelji. Posledi¢no
se Stevilo njihovih prijateljev postopoma zmanjsuje (Nakashima, Morigana, & Shimizu, 2018). V
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novejsi Studiji, ki se je ukvarjala z raziskovanjem nacinov poglabljanja prijateljstva glede na
osebnostne lastnosti po modelu velikih pet osebnostnih faktorjev, je bilo ugotovljeno, da stopnja
ekstravertiranosti ni tesno povezana z vedenjem, ki poglablja prijateljstvo. Med drugim so
introvertirani ljudje veckrat podarjali darila, da bi okrepili prijateljstvo (Bockarova, 2024).

Prijetnost (agreeableness) je povezana s pretezno pozitivnim vplivom na medosebne odnose zaradi
prijaznosti, topline in druzabnosti, ki jih vkljucuje. Prijetni ljudje so bolj osredotoc¢eni na druge in
s0 bolj priljubljeni. Ceprav prijetnost ne napoveduje pogostej$ega navezovanja novih prijateljstev,
prosocialno in altruisti¢éno vedenje, visoka empatija in usmerjenost k sodelovanju, ki so znacilni
za prijetne ljudi, pozitivno vplivajo na izbiro teh posameznikov za prijatelje. Vendar pa se ta
povezava ne pokaze pri prekratkih sreCanjih (npr. ob prvem srecanju), kjer ni dovolj Casa za
izraZanje prednosti prijetnosti. Poleg tega se prijetnost kaze v interakcijah iz o¢i v o¢i, ne pa nujno
v kontekstu druzbenih omrezij. Prijetni ljudje med interakcijami vzpostavljajo oesni Stik, se
smehljajo, smejejo in prikimavajo bolj kot drugi, s ¢imer bolj aktivno potrjujejo

svojega sogovornika. So bolj skupnostno usmerjeni: prijazni, vljudni, skromni in hvalezni ter man;j
razdrazljivi, zaljivi, zviti, sumnic¢avi, manipulativni in domisljavi — zato so bolj priljubljeni.
Podobnost v visoki prijetnosti pri obeh posameznikih lahko olaj$a zacetek prijateljstva. Vendar je
malo verjetno, da bi se spoprijateljila dva zelo neprijetna posameznika — v tem primeru je
podobnost lahko slabost, saj nobeden od njiju ne bi mogel ali Zelel kompenzirati neprijetnosti
drugega (Doroszuk, 2019).

Nevroticizem (neuroticism) ali Custvena labilnost opisuje sploSno custveno stabilnost
posameznika glede na to, kako zaznava svet okoli sebe. Uposteva, kako verjetno je, da bo oseba
dogodke interpretirala kot ogrozajoce ali tezavne. Visok nevroticizem je pogosto povezan z veéjo
nagnjenostjo k anksioznosti, depresiji in Custvenim pretresom (Lim, 2023).

Custveno bolj labilni ljudje ne zagenjajo veliko socialnih interakcij, kar bi lahko bilo posledica
njihove obic¢ajno nizke samopodobe oziroma njihovega prepricanja, da jih drugi ljudje ne
sprejemajo (Doroszuk, 2019). Samopodoba je povezana predvsem z zZeljo po nadaljevanju
prijateljstev. Posamezniki z vi§jo samopodobo so bolj voljni nadaljevati njihove prijateljske
odnose. Poleg tega imajo mladostniki z ve¢ bliznjimi prijatelji pogosto tudi visjo samopodobo.
Raziskovalci predvidevajo, da je to posledica tega, da osebe z visjo samopodobo pric¢akujejo, da
bodo s strani drugih sprejeti in posledi¢no lahko lazje poglobijo prijateljske odnose (Nakashima,
Morigana, & Shimizu, 2018). Poleg tega so nevroti¢ni ljudje zaradi svoje visokega egocentrizma in
nizke sposobnosti povezovanja z drugimi, pogosto dozivljeni kot manj simpati¢ni. Njihova
nagnjenost k negativnim Custvom in prekomernimi skrbem lahko povzro€i, da delujejo bolj
oddaljeno ali manj odprto do drugih, kar vpliva na njihov socialni ugled (Doroszuk, 2019).

Stopnja privlacnosti igra pomembno vlogo v zacletnih fazah prijateljstva. Ameri¢ani imajo
navadno nagnjenost k lepoti in pogosto verjamejo, da so privlacni ljudje po svojih stalis¢ih in
vrednotah bolj podobni njim, ne glede nato, kje sami stojijo v svetu lepote ali sloga. Raziskovalci so
preucevali to navidezno prirojeno privla¢nost do lepih ljudi in odkrili nekaj zanimivih dejstev. Na
primer, privlacen obraz nam je pogosto videti znan — imamo obc¢utek, da smo s to osebo Ze imeli
stik, ¢etudi ga v resnici nismo. Ta obcutek prepoznavanja lahko delno pojasni, zakaj smo sprva
nagnjeni k privla¢nim ljudem — njihova prisotnost nam lahko pomaga, da se v socialni situaciji
pocutimo udobneje. Vendar Se vedno ni dokazano, da imajo privla¢ne Zenske dejansko vec
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prijateljev kot manj privlatne Zenske. Pravzaprav raziskave kaZejo, da si obicajno izbiramo
prijatelje, ki jih ocenjujemo na priblizno isti ravni privla¢nosti kot sebe — podobno kot pri
dolgoro¢nih romanti¢nih partnerjih, kjer prav tako pogosto izberemo nekoga s primerljivo stopnjo
privla¢nosti (Degges-White, 2018).

2.7.2 Situacijski dejavniki

Situacijski dejavniki tudi pomembno vplivajo na izbiro prijateljev, vendar pa so pogosto podrejeni
individualnim faktorjem oziroma povzro€eni s strani individualnih faktorjev. Predvsem so
pomembni takoj ob sreanju oziroma v prvih interakcijah s potencialnim prijateljem. Situacijski
dejavniki so: geografska blizina, pogostost srecanja (predvsem nakljucnega), skupna okolja (Sola,
soseska itd.), skupni interesi in aktivnosti, socialen in kulturni kontekst (predvsem v povezavi s
staliS¢i oziroma druzbenimi normami)...

Pred leti so raziskovalci opravili $tudijo v kateri so sledili prijateljstvom v dvonadstropni stavbi. V
vecini so bili ljudje nagnjeni k grajenju prijateljstev s sosedi z istega nadstropja, ceprav so imeli
tisti, ki so imeli stanovanje blizu postnih nabiralnikov ali glavnega stopnisca, prijatelje na obeh
nadstropjih. Iz tega lahko sklepamo, da je predpogoj za tvorbo prijateljstva pogosto sreavanje z
doloc¢eno osebo. Nasi prijatelji so v vec€ini tudi nasi sodelavci, soSolci... (Karbo, 2006).

2.8 Lastnosti pomembne pri prijateljih

V obdobju otrostva je znacilno, da je prijatelj tista oseba, ki se s teboj igra. Pri otrocih starih med 7
in 12 let lahko opazimo Ze bolj poglobljena prijateljstva, pri katerih so otroci pozorni na to, da imajo
s prijatelji skupne interese ter da so jim ti pripravljeni pomagati. Konda (1996) je ugotovila, da si
otroci zelijo za prijatelje tiste, ki se z njimi igrajo, jim posojajo Stvari, so prijazni, dobri, pametni,
lepi in dobri Sportniki. Starejsi otroci govorijo

tudi o zaupanju in temu, da so razocarani, ¢e jih prijatelj pusti na cedilu (Konda 1996). Prijateljstva
v obdobju adolescence niso ve¢ zasnovana samo za zabavo, temveC temeljijo na spoStovanju,
zaupanju in zainteresiranosti za drugega (Kapor Stanulovic, 1991).

Z leti si oblikujemo sistem vrednot in lastnosti, ki jim morajo osebe ustrezati, da lahko na njih
gledamo kot na prijatelje. Izbira prijateljev je povezana tudi s posameznikovimi lastnostmi
(Krnjaji¢, 1990). Razliéni avtorji trdijo, da sklepamo prijateljstva s tistimi, ki so nam podobni
(Brehm, 1985; Woolsey in McBain, 1987). Ce imata obe osebi enake interese, lahko obe hkrati
uzivata v teh dejavnostih. Podobnost pa se kaze tudi v osebnih lastnostih in vrednotah, saj se bolje
ujamemo s prijatelji, ki so nam bolj podobni (Rich Harris, 2006). Solski otroci prijateljske odnose
sklepajo s tistimi, ki so jim najbolj podobni glede na starost, spol in interese (Papalia, 2003).
Prijatelji naj bi si bili podobni tudi v fizicnem izgledu (Cash in Derlega, 1978).

V zivljenju se velikokrat znajdemo v situacijah v katerih potrebujemo podporo prijateljev in v takih
situacijah je pomembno, da imamo ob sebi prijatelje na katere se lahko zanesemo in so nam vedno
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v oporo (Roffey, Tarrant in Majors, 1994; Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004). Posamezniki pri
lastnostih, ki se jim zdijo pomembne pri prijateljih najveckrat navajajo prijaznost in zanesljivost
(Korbar, 2014). Zanesljivost se je izkazala kot ena izmed lastnosti, ki jo posamezniki prioritizirajo
pri prijateljih. Vsi smo kdaj imeli prijatelje, ki so bili ob nas, ko je bilo vse dobro, ko nam je bilo
tezko pa so izginili (Buss, 2009). Zato pravijo, da pravega prijatelja spozna$ v nesreci.

Tooby in Cosmides (1996) odsotnost pomoci v stistki pojasnjujeta s paradoksom bankirja, ki pravi,
da je manjSa moznost, da bomo pomagali posameznikom, ki potrebujejo najve¢ pomoci, saj je za
njih najmanj verjetno, da nam bodo lahko ta dejanja v prihodnosti poplacali. Tako bomo raje
pomagali tistim, ki so v boljSem stanju in nam lahko vrnejo koristi. Ta problem lahko reSimo s tem,
da za prijatelje postanemo nenadomestljivi in nepogresljivi. Posedovanje edinstvenih znanj in
ugodnosti, ki niso znacilne za nikogar drugega v skupini zmanjsa verjetnost zapustitve v stiski
(Tooby in Cosmide, 1996).

Pri tem pa je pomebno tudi, da nas prijatelj poslusa, da se lahko z njim odkrito pogovarjamo in da
je oseba, ki ji lahko zaupamo (Annis, 1987; Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢, 2004). Zaupanju dajejo
ve¢ pomena dekleta, medtem ko pri moskem spolu ponavadi ni tako zaupnega odnosa (Papalia,
2003). Korbar (2014) je v svoji raziskavi ugotovila, da osebe najveckrat navajajo, da v svojem
zivljenju potrebujejo prijatelje zato, da imajo nekoga, ki mu lahko zaupajo.

Pri odraslih se je pokazalo, da je zaupanje lastnost, ki jim je najbolj pomembna pri prijateljih
(Korbar, 2014). Z zaupanjem pa se povezuje tudi iskrenost za katero mnogi menijo, da je osnova
prijateljstva (Annis, 1987; Firestone, 2015). Prijateljstvo vklucuje tudi skrb za drugo osebo in
sposobnost predstavljati si, kaj druga oseba dozivlja (Annis, 1987).

Spostovanje se v povezavi s prijateljstvom v literaturi ne pojavlja tako pogosto. V SSKJ (1994) je
sposStovanje definirano kot pozitiven odnos do druge osebe, zaradi njegove moralno utemeljene
veljave in vrednosti. Spostovanje je univerzalna vrednota ¢loveka, ki se kaze v ob¢udovanju
pogledov in custev drugega, cenjenju njegovih sposobnosti in kvalitet (Kohlberg, 1984; Price
Mitchell, 2014). O sebi radi razmisljamo kot o altruisti¢nih bitjih, pripravljenih pomagati drugim,
vendar se hitro poc¢utimo nespostovane, ¢e nam le ti

tega ne vracajo. Taylor (2012) trdi, da se v odnosu pocutimo nespoStovane, ¢e naprimer prijatelj
pozabi na na$ rojstni dan, nas ne pokli¢e nazaj ali nas ne povabi na zabavo. Nespostovanje nas
prizadane, vpliva na naSo samozavest in nam daje obCutek manjvrednosti (Key, 2014). Zaradi tega
od prijateljev potrebujemo ravno nasprotno, spostovanje in potrditev (Taylor, 2012).

Preden ¢loveka spoznamo, si na podlagi njegovega zunanjega videza ustvarimo prvo mnenje, zato
veliko vlogo pri vzpostavljanju odnosov igra tudi fizi¢na privlacnost posameznika. Krnjaji¢ (1990)
trdi, da raje razvijemo odnos z osebo, ki nam je na pogled privlacnejSa. Razlog temu je lahko, da je
lahko vsak prijatelj tudi potencialni partner ali pa nas predstavi svojim prijateljem, ki so ravno tako
privlacnega izgleda. Raziskave so pokazale da moski v primerjavi z zenskami fizicnemu izgledu
prijateljev nasprotnega spola namenjajo vecji poudarek (Lewis, Conroy Beam, Al Shawaf, Raja,
DeKay in Buss, 2011). Vsak posameznik si oblikuje svoj sistem vrednot, ki jih ceni pri prijateljih,
zato se ti kljub nekaterim podobnostim med seboj razlikujejo (Krnjaji¢, 1990). Nekaterim vec
pomeni, da lahko osebi zaupajo, drugim da se z osebo zabavajo, nekaterim pa tudi, da imajo od nje
materialne koristi (Korbar, 2014). Avtorji kot pomembne navajajo tudi lastnosti kot so fizi¢na
privlacnost, socialne ves¢ine, odzivnost, podobnost, iskrenost, odprtost... (Donelson in Gullahorn,
1977; Fehr, 1996). Na splosno dajemo pri prijateljih vec¢ji pomen osebnostnim znacilnostim kot
ostalim lastnostim (Lewis idr., 2011).
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3. DEJAVNIKI OHRANJANJA PRIJATELJSTVA

Prijateljstva oblikujejo ¢lovesko sreto, vendar postajajo vse bolj ob¢utljiva in krhka. Studije
kazejo, da povprecna zivljenjska doba prijateljstva znasa priblizno sedem let. Vendar pa to stevilo
pogosto zakriva zapleten niz dejavnikov, ki skupaj pojasnjujejo obstojnost nekaterih prijateljstev in
postopno bledenje drugih. Ceprav ljudje na prijateljstvo gledamo kot na bolj ali manj stabilen
odnos je bilo v studiji objavljeni leta 2020 ugotovljeno, da tekom sedmih let izgubimo priblizno
50% teh prijateljev. Poleg tega je ena od drugih $tudij pokazala, da od prijateljev, Ki jih sreGamo v
najstniskih letih, v odrasli dobi obdrzimo le 1% le-teh. Ljudje se namre¢ oddaljijo od prijateljev iz
otroStva zaradi razlik v vecjih zivljenjskih odloc¢itvah. Kar 30% prijateljstev, ki se zacnejo v
otroStvu, propade. Prijateljstva, ki se zacnejo v delovnem okolju se obi¢ajno koncajo, ko oseba
zamenja sluzbo oziroma obicajno trajajo 2 do 3 leta (Nawab, 2025).

3.1 Dejavnika, ki najpogosteje koncujeta prijateljstva

Nacelo blizine, ki je temelj razvoja prijateljstva, je hkrati tudi razlog za njegovo razpadanje.
Studija, objavljena v reviji Psychological Science, je pokazala, da prijateljstva, ki ne vklju¢ujejo
osebnih sre€anj iz o€i v o¢i, vsako leto oslabijo za priblizno 15 (Nawab, 2025).

Prioritete se pogosto spreminjajo, prav tako tudi vrednote. Ko se ljudje srec¢ajo zaradi skupnih
situacij, kot je Studentska zabava, obstaja vedno moZnost, da bo prijateljstvo temeljilo na
sprejemanju treznosti ali politi¢nega aktivizma — vendar se lahko to prijateljstvo sesuje (Nawab,
2025).

3.2 Dejavniki, ki prispevajo k ohranjanju prijateljstva

Ljudje imamo razlicna mnenja o tem, kaj pravo prijateljstvo pomeni. Nekateri iS¢emo globoke
custvene povezave in dajemo prednost nacrtovanim sreCanjem, medtem ko drugi radi ohranjajo
pogoste stike in verjamejo, da se pravi prijatelji razkrijejo v najtezjih trenutkih.

V grobem psihologi navajajo 4 kategorije prijateljstev, ki se ohranijo (Nawab, 2025).

> Prijateljstva, kjer je ¢ustvena podpora enako prisotna z obeh strani (prijatelja se bolj ali
manj enakovredno Custveno podpirata).

> Prijateljstva, kjer si oba prijatelja dovolita biti ranljiva (en z drugim delita svoje tezave,
probleme, skrbi itd.).

> Prijateljstva, ki so usmerjena v kakovostno prezivljanje ¢asa skupaj (izleti, razliéne
aktivnosti).

> Prijateljstva katerih udelezenci so sposobni uspesno odpravljati konflikte.
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Pogosto imamo tendenco misliti, da prijateljstvo temelji na tem, koliko vemo o svojih prijateljih,
ter v kolik$ni meri jih lahko opisemo in razumemo. Vendar pa je $tudija, objavljena v publikaciji
Psychological Science, pokazala, da je Se bolj pomembno, da prijatelji vedo, kaj drug drugega
moti. Pomembno se zdi specifi¢no to, da prijatelja vesta, kak$na situacija ali dogodek pri drugem
sprozi negativna Custva. To je povezano z zmanjSanjem obcutkov konflikta in povecanjem globine
odnosa, kar vodi v bolj dolgotrajna prijateljstva (Sanz, 2023).

V vseh odnosih prihaja do konfliktov. Pri premagovanju takSnih problemov je klju¢na uspesna in
ustrezna komunikacija med udelezenci v odnosu. Pri tem igra pomembno vlogo tudi hvaleznost.
Ugotovljeno je bilo, da izrazanje hvaleznosti v prijateljstvu povecuje pozitivne percepcije obeh
strani drug o drugem. To pozitivno vpliva na medsebojno komunikacijo ter posledi¢no na
reSevanje konfliktov, kar pa je klju¢en element v trajnih prijateljstvih (Sanz, 2023).

Kljub temu, da vsi ljudje ne vrednotijo ali ne potrebujejo prezivljanja ¢asa s svojimi prijatelji v
enaki meri, se zdi, da je to vseeno pomembna sestavina dolgotrajnega prijateljstva. Studija,
objavljena v The International Journal of Aging and Human Development, namre¢ nakazuje, da je
pogostost stikov povezana s koristmi prijateljstva. Prijatelji so tisti ljudje, s katerimi se srecuje$
osebno, s katerimi deli§ veliko svojega Casa in Stevilne svoje aktivnosti. Poleg tega prispevajo k
tvojemu dobremu pocutju in zdravju. Ce upoitevamo, da so odnosi, ki si jih zelimo ohraniti prav
tisti, ki so najbolj zdravi, to ideji pogostih stikov daje ve€ji pomen (Sanz, 2023).

Glavna sestavina tesnega prijateljstva je ¢ustvena ranljivost obeh prijateljev znotraj tega odnosa.
To vkljucuje blizino, povezanost in medsebojno soCutje. TakSna ranljivost pa v odnosu ni
samoumevna temvec se gradi postopoma s tem, ko se ob drugi osebi pocutimo vedno bolj udobno.
Tako smo z njo pripravljeni deliti vedno ve¢ informacij o sebi. S ¢asoma osebi toliko zaupamo, da
ji dovolimo poglobljen pogled v naSe notranje stiske. To je eden izmed najpomembnejSih
dejavnikov za poglabljanje in utrjevanje prijateljstva ter omogoc¢anje njegove rasti (Sanz, 2023).

V prijateljstvih, ki ustvarjajo varne prostore za udeleZence, je prisotno globoko medsebojno
zaupanje, da bodo prijatelji ohranili nase skrivnosti ter da nam bodo na voljo ter nam nudili
podporo, ko jo bomo potrebovali. Prijatelji nudijo tako psihi¢no kot tudi fizi¢no ali celo finan¢no
podporo ter tako zaS¢ito pred zunanjimi groZnjami in stresom. Pri dolgotrajnih prijateljstvih so
napori ene in druge strani v povprecju koli¢insko enaki (Sanz, 2023).

Kljub temu, da osebnost pri ohranjanju prijateljstev ni tako pomemben dejavnik kot pri izbiri
prijateljstev, so nekatere osebnostne lastnosti povezane z lazjim ohranjanjem prijateljstva. Ena od
osebnostnih lastnosti po modelu velikih pet, ki je pomembnejSa pri ohranjanju prijateljstev, je
vestnost. Custvena podpora in produktivne tehnike obvladovanja konfliktov, ki so znagilne za zelo
skrbne posameznike, pozitivno vplivajo na nadaljevanje odnosa. Njihova visoka sposobnost
samonadzora omogoca ustrezno druzbeno vedenje, kar pripomore k boljsim odnosom. Podobno
lahko postenost, socialna odgovornost in usmerjenost k pravilom, povezani z visoko skrbnostjo,
pozitivno vplivajo na stevilo prijateljev posameznika ter kakovost in stabilnost njihovih odnosov
(Doroszuk, 2019).
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4.CAS, 1ZBIRA TER OHRANJANJE PRIJATELJSTVA

Ceprav verjetno obstaja minimalni standard za to, da nekoga imenujemo prijatelj, niso vsi prijatelji
enaki. Dunbar predlaga pet kategorij glede na stopnjo blizine: podporna skupina, skupina socutja,
skupina prijateljev, klanska skupina in znanci. Prva skupina (1-5 posameznikov) vkljucuje
predvsem romanti¢ne partnerje in sorodnike, lahko pa tudi najboljSe prijatelje, ki niso v sorodu.
Skupina socutja, ki zajema tudi podporno skupino, je priblizno trikrat ve¢ja (1015 posameznikov)
in verjetno vkljuéuje ve¢ dobrih prijateljev. Velikost naslednjih dveh skupin sledi pravilu treh (40—
50 prijateljev; 120-150 ¢lanov klana). Kot Ze omenjeno, Dunbar uporablja izraz "prijatelj" Siroko
za Clane vseh $tirih kategorij, vkljucno s ¢lani druZzine, zakonci, prijatelji, priloznostnimi prijatelji,
prijatelji prijateljev, pa tudi sodelavci, soSolci in sosedi.

4.1 Lastnosti pomembne pri prijateljih

V obdobju otrostva je znacilno, da je prijatelj tista oseba, ki se s teboj igra. Pri otrocih starih med 7
in 12 let lahko opazimo Ze bolj poglobljena prijateljstva, pri katerih so otroci pozorni na to, da imajo
s prijatelji skupne interese ter da so jim ti pripravljeni pomagati. Konda (1996) je ugotovila, da si
otroci Zelijo za prijatelje tiste, ki se z njimi igrajo, jim posojajo Stvari, so prijazni, dobri, pametni,
lepi in dobri $portniki. Starejsi otroci govorijo

tudi o zaupanju in temu, da so razocarani, ¢e jih prijatelj pusti na cedilu (Konda 1996). Prijateljstva
v obdobju adolescence niso ve¢ zasnovana samo za zabavo, temve temeljijo na spostovanju,
zaupanju in zainteresiranosti za drugega (Kapor Stanulovi¢, 1991).

Z leti si oblikujemo sistem vrednot in lastnosti, ki jim morajo osebe ustrezati, da lahko na njih
gledamo kot na prijatelje. Izbira prijateljev je povezana tudi s posameznikovimi lastnostmi
(Krnjaji¢, 1990). Razli¢ni avtorji trdijo, da sklepamo prijateljstva s tistimi, ki so nam podobni
(Brehm, 1985; Woolsey in McBain, 1987). Ce imata obe osebi enake interese, lahko obe hkrati
uzivata v teh dejavnostih. Podobnost pa se kaZe tudi v osebnih lastnostih in vrednotah, saj se bolje
ujamemo s prijatelji, ki so nam bolj podobni (Rich Harris, 2006). Solski otroci prijateljske odnose
sklepajo s tistimi, ki so jim najbolj podobni glede na starost, spol in interese (Papalia, 2003).
Prijatelji naj bi si bili podobni tudi v fiziénem izgledu (Cash in Derlega, 1978).
V zivljenju se velikokrat znajdemo v situacijah v katerih potrebujemo podporo prijateljev in v takih
situacijah je pomembno, da imamo ob sebi prijatelje na katere se lahko zanesemo in so nam vedno
v oporo (Roffey, Tarrant in Majors, 1994; Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004). Posamezniki pri
lastnostih, ki se jim zdijo pomembne pri prijateljih najveckrat navajajo prijaznost in zanesljivost
(Korbar, 2014). Zanesljivost se je izkazala kot ena izmed lastnosti, ki jo posamezniki prioritizirajo
pri prijateljih. V/si smo kdaj imeli prijatelje, ki so bili ob nas, ko je bilo vse dobro, ko nam je bilo
tezko pa so izginili (Buss, 2009). Zato pravijo, da pravega prijatelja spozna$ v nesreci.
Tooby in Cosmides (1996) odsotnost pomoci v stistki pojasnjujeta s paradoksom bankirja, ki pravi,
da je manjSa moZznost, da bomo pomagali posameznikom, ki potrebujejo najve¢ pomoci, saj je za
njih najmanj verjetno, da nam bodo lahko ta dejanja v prihodnosti poplacali. Tako bomo raje
pomagali tistim, ki so v boljSem stanju in nam lahko vrnejo koristi. Ta problem lahko re§imo s tem,
da za prijatelje postanemo nenadomestljivi in nepogresljivi. Posedovanje edinstvenih znanj in
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ugodnosti, ki niso znacilne za nikogar drugega v skupini zmanjSa verjetnost zapustitve v stiski
(Tooby in Cosmide, 1996).

Pri tem pa je pomebno tudi, da nas prijatelj poslusa, da se lahko z njim odkrito pogovarjamo in da
je oseba, ki ji lahko zaupamo (Annis, 1987; Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004). Zaupanju dajejo
veC pomena dekleta, medtem ko pri moskem spolu ponavadi ni tako zaupnega odnosa (Papalia,
2003). Korbar (2014) je v svoji raziskavi ugotovila, da osebe najveckrat navajajo, da v svojem
zivljenju potrebujejo prijatelje zato, da imajo nekoga, ki mu lahko zaupajo. Pri odraslih se je
pokazalo, da je zaupanje lastnost, ki jim je najbolj pomembna pri prijateljih (Korbar, 2014). Z
zaupanjem pa se povezuje tudi iskrenost za katero mnogi menijo, da je osnova prijateljstva (Annis,
1987; Firestone, 2015). Prijateljstvo vklucuje tudi skrb za drugo osebo in sposobnost predstavljati
si, kaj druga oseba dozivlja (Annis, 1987).

SpoStovanje se v povezavi s prijateljstvom v literaturi ne pojavlja tako pogosto. V SSKIJ (1994) je
spostovanje definirano kot pozitiven odnos do druge osebe, zaradi njegove moralno utemeljene
veljave in vrednosti. SpoStovanje je univerzalna vrednota cloveka, ki se kaze v obcudovanju
pogledov in Custev drugega, cenjenju njegovih sposobnosti in kvalitet (Kohlberg, 1984; Price
Mitchell, 2014).

O sebi radi razmis$ljamo kot o altruisti¢nih bitjih, pripravljenih pomagati drugim, vendar se hitro
pocutimo nesposStovane, ¢e nam le ti tega ne vracajo.

Taylor (2012) trdi, da se v odnosu pocutimo nesposStovane, ¢e naprimer prijatelj pozabi na nas rojstni
dan, nas ne pokli¢e nazaj ali nas ne povabi na zabavo. Nespostovanje nas prizadane, vpliva na naso
samozavest in nam daje obcutek manjvrednosti (Key, 2014). Zaradi tega od prijateljev potrebujemo
ravno nasprotno, spostovanje in potrditev (Taylor, 2012).

Preden ¢loveka spoznamo, si na podlagi njegovega zunanjega videza ustvarimo prvo mnenje, zato
veliko vlogo pri vzpostavljanju odnosov igra tudi fizi¢na privlaénost posameznika. Krnjaji¢ (1990)
trdi, da raje razvijemo odnos z osebo, ki nam je na pogled privlacnejsa. Razlog temu je lahko, da je
lahko vsak prijatelj tudi potencialni partner ali pa nas predstavi svojim prijateljem, ki so ravno tako
privlacnega izgleda. Raziskave so pokazale da moski v primerjavi z zenskami fiziénemu izgledu
prijateljev nasprotnega spola namenjajo ve¢ji poudarek (Lewis, Conroy Beam, Al Shawaf, Raja,
DeKay in Buss, 2011). Vsak posameznik si oblikuje svoj sistem vrednot, Ki jih ceni pri prijateljih,
zato se ti kljub nekaterim podobnostim med seboj razlikujejo (Krnjaji¢, 1990). Nekaterim vec
pomeni, da lahko osebi zaupajo, drugim da se z osebo zabavajo, nekaterim pa tudi, da imajo od nje
materialne koristi (Korbar, 2014). Avtorji kot pomembne navajajo tudi lastnosti kot so fizi¢na
privlacnost, socialne ves¢ine, odzivnost, podobnost, iskrenost, odprtost... (Donelson in Gullahorn,
1977; Fehr, 1996). Na splosno dajemo pri prijateljih vecji pomen osebnostnim znacilnostim kot
ostalim lastnostim (Lewis idr., 2011).

4.1 Cas kot omejujo¢i dejavnik

Razpolozljivi ¢as je omejen, prijateljstva pa zahtevajo Cas. Ta Casovna omejitev vpliva na
vzpostavljanje novih prijateljstev in ohranjanje starih prijateljstev. Cas, preZivet z eno osebo, lahko
razumemo kot oportunitetni strosek za razvoj drugih odnosov kot tudi kot nalozbo v nadaljevanje
ali razvoj odnosa. Ko odnosi postajajo bolj intimni, zagotavljajo ve¢ Custvenih in oprijemljivih
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virov ter so obicajno bolj obstojni, tudi v tezkih ¢asih. Analiza mobilnih glasovnih klicev kaze, da
je vzdrzevanje velikega Stevila stikov (>40) povezano z manj Casa prezivetega V pogovoru z
vsakim posameznim stikom. Tako kognitivne in ¢asovne omejitve omejujejo Stevilo prijateljev, ki
jih lahko posameznik vzdrzuje. Vec prijateljstev pomeni manj ¢asa za vsakega posameznika, kar
vodi v plitvejse odnose (Hall, 2018).

4.2 Prehod med razli¢nimi stopnjami prijateljstva

V raziskavi objavljeni leta 2018 je bilo ugotovljeno koliko ur druzenja je potrebno, da se oseba
razvije iz znanca v prijatelja in nato v tesnega prijatelja. Prehod med znancem in obcasnim
prijateljem zahteva okoli 40-60 ur prezivetih skupaj v prvih Sestih tednih od prvega srecanja. V
angles¢ini je to casual friend, v slovensCini pa prijatelj s katerim nimamo rednega odnosa.
Poznamo ga in on pozna nas, vendar v odnos namerno ne vlagamo ¢asa. Za prehod od ob¢asnega
prijatelja (casual friend) do prijatelja je potrebnih 80-100 ur skupaj prezivetega Casa.

Da prijatelj napreduje v tesnega prijatelja, je potrebno ve¢ kot 200 ur. Najboljsi prijatelji, po
Dunbarju del

t.i. "support clique" oziroma podporne skupine (1-5 ljudi), so tisti s katerimi smo preziveli ve¢ kot
300 ur. Vlaganje Casa v oblikovanje in poglabljanje prijateljstva je zavestno. V raziskavi so
Studenti, ki so postali tesni prijatelji vsak teden od prvega srecanja, bistveno povecali koli¢ino Casa
prezivetega skupaj (Hall, 2018).

4.3 Vrsta ¢asa in razvoj oziroma izbira prijateljstva

Ni pomembna le koli¢ina ¢asa, temve¢ tudi kakovost skupaj prezivetega ¢asa (Hall, 2018). Na
oblikovanje prijateljstva pozitivno vplivajo:

skupne prostocasne dejavnosti (druzenje, igranje iger, gledanje filmov, $port, potovanja),

smiselni in intimni pogovori (pogovori o0 osebnih temah, izmenjava izkusenj, humor),

redno vzdrzevanje stika in

humor in skupno uzivanje v zabavnih trenutkih. K poglobitvi prijateljstva ne prispevajo:
povrsinski pogovori (small talk), ki povecujejo obcutek oddaljenosti in

obvezni socialni stiki (sodelavci, soSolci), saj ¢as prezivet skupaj v sluzbi ali Soli nima enakega
ucinka kot prostovoljno prezivljanje skupnega ¢asa.

Druzenje izven formalnih okolij poveca verjetnost razvoja globljega prijateljstva, saj gre za
zavestno investicijo ¢asa v odnos (Hall, 2018).

4.4 Ohranjanje prijateljstev in ¢as preZivet s prijatelji

Ceprav lahko prijateljstvo relativno hitro razvijemo (v nekaj mesecih), pa ga brez rednega vlaganja
asa tezko ohranjamo na isti stopnji. Ce se zmanj$a $tevilo skupnih ur, se prijateljstvo zaéne
ohlajati. Prijatelji, ki izgubijo status "dobrega prijatelja", v naslednjih tednih bistveno zmanjsajo
koli¢ino skupnega casa, zato se prijateljstvo veliko hitreje oslabi kot se je okrepilo. V nasprotju so
tisti, ki so postali boljsi prijatelji, v istem ¢asu podvojili skupne ure. Vzdrzevanje prijateljstva skozi
daljse ¢asovno obdobje zahteva aktivna prizadevanja. Odrasli, ki imajo velike socialne mreze,
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pogosto porocajo 0 zmanjSanju kakovosti posameznih prijateljstev, ker ni dovolj ¢asa za vse
odnose. Tesna prijateljstva so bolj odporna, ker vkljucujejo vec vloZzenega ¢asa in globlje Custvene
vezi, vendar tudi ta lahko s¢asoma zbledijo, ¢e ni ve¢ dovolj interakcij (Hall, 2018).
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5. CILJI INHIPOTEZE

5.1 Cilji

V seminarski nalogi sem poskusala ugotoviti:

C1: Na podlagi ¢esa ucenci izbirajo prijatelje?

C2: Ali imajo ekstravertirani uc¢enci vec prijateljev kot introvertirani?

C3: Katera lastnost obeh prijateljev je po mnenju u¢encev kljuéna za ohranjanje prijateljstva?
C4: Ali v vzorcu ucencev velja Dunbarjevo stevilo?

C5: Kako ucenci definirajo pojem prijatelj oz. koga stejejo za prijatelja?

5.2 Hipoteze

H1: Vecina ucencev prijatelje izbira glede na situacijske dejavnike (obiskovanje iste Sole,
krozkov, kluba itd.).

H2: Ucenci, ki sami sebe ocenjujejo kot ekstravertirane imajo ve¢ prijateljev.

H3: Medsebojno zaupanje je po mnenju uencev najpomembnej$i dejavnik za ohranjanje
prijateljstva.

H4: Dunbarjevo stevilo velja.

H5: Vecina ucencev za prijatelja steje ljudi s katerimi se vidijo najmanj 1x na mesec.
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6. METODA

6.1 VVzorec

Za reSevanje vprasalnika sem izbrala 96 ucencev 8. in 9. razreda razli¢nih osnovnih Sol Stajerske
regije. Zal vsi uenci niso odgovorili na vsa vprasanja, zato se vzorec nekoliko spreminja glede na
vprasanje. Poleg tega sem opravila tudi strukturiran intervju z u¢enko 9. razreda OS. Vpragalnik je
resilo 29 deckov (30%) in 67 (70%) deklic. 57 ucencev je bilo iz 8. razreda (59%) in 39 ucencev
(41%) iz 9. razreda.

MoZki (30%)

Zenska (70%)

Graf 1: Delez ucencev glede na spol

6.2 Merski pripomocek

Kot merski pripomocek sem sama izdelala vprasalnik. Vprasalnik je vseboval 10 vpraSanj
zaprtega oziroma kombiniranega tipa, ki so se nanasala na hipoteze in 2 vprasanji za opis vzorca
(spol in starost oziroma razred). Naredila sem ga v spletni aplikaciji 1ka. Poleg tega sem
samostojno oblikovala Se vprasanja za (delno) strukturiran intervju.

6.3Zbiranje in obdelava podatkov

Zbiranje podatkov osnovnoSolskih uc¢encev 8. in 9. razreda je potekalo preko njihovih razrednikov,
ki so povezavo do vprasalnika delili na razli¢ne nacine. Preko poznanstev sem povezave delila
preko socialnega omrezja Snapchat in Messenger. VpraSalnik je bil na spletni strani 1ka dostopen
od 29. 3. 2026 do 15. 3. 2026. Podatke sem izvozila iz 1ke v program Exel in jih tam obdelala in jih
uredila v grafi¢ne prikaze. Intervju z u¢enko iz 9. razreda sem opravila preko platforme Zoom.
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7. REZULTATI IN INTERPRETACIJA
H1: Vecina ucencev prijatelje izbira glede na situacijske dejavnike.

dobra in pogosta komunikacija

1 (sploh ni pomembno) 2 2%
2 (ni pomembno) 11 13%
3 (pomembno) 46 52%
4 (zelo pomembno) 29 33%
skupne oziroma podobne vrednote in stalisca 88

1 (sploh ni pomembno) 4 5%
2 (ni pomembno) 16 18%
3 (pomembno) 47 53%
4 (zelo pomembno) 21 24%
skupni interesi 88

1 (sploh ni pomembno) 5 6%
2 (ni pomembno) 34 39%
3 (pomembno) 44 51%
4 (zelo pomembno) 4 5%
pripadnost istemu klubu, krozku ali ustanovi 87

1 (sploh ni pomembno) 37 42%
2 (ni pomembno) 46 52%
3 (pomembno) 4 5%
4 (zelo pomembno) 1 1%
skupna kultura ali narodnost 88

1 (sploh ni pomembno) 30 34%
2 (ni pomembno) 46 52%
3 (pomembno) 7 8%
4 (zelo pomembno) 5 6%
smisel za humor 88

1 (sploh ni pomembno) 2 2%
2 (ni pomembno) 8 9%
3 (pomembno) 48 55%
4 (zelo pomembno) 30 34%
izgled osebe 88

1 (sploh ni pomembno) 38 43%
2 (ni pomembno) 40 45%
3 (pomembno) 9 10%
4 (zelo pomembno) 1 1%
osebnostne lastnosti osebe 88

1 (sploh ni pomembno) 2 2%



2 (ni pomembno) 18 20%

3 (pomembno) 44 50%
4 (zelo pomembno) 24 27%
prostorska bliZzina (sosedstvo, soSolci sodelavci 88

itd.)

1 (sploh ni pomembno) 18 20%
2 (ni pomembno) 47 53%
3 (pomembno) 20 23%
4 (zelo pomembno) 3 3%

Tabela 1: Kako pomembni so za vas navedeni dejavniki pri izbiri prijateljstev?

Ucenci so morali v vprasalniku dolo¢ene dejavnike izbire prijateljstev oceniti kot: sploh ne
pomembne, nepomembne, pomembne ali zelo pomembne. Za najpomembnejsa dejavnika sta se
izkazala smisel za humor in dobra in pogosta komunikacija. Smisel za humor je 48 (55%)
sodelujo¢ih oznadilo za pomembnega, 30 (34%) pa za zelo pomembnega. Skupaj je torej ta
dejavnik pomemben 78 (89%) ucencem. Dejavnik dobra in pogosta komunikacija je 46 (52%)
oznacilo s pomembno, 29 (33%) pa z zelo pomembno. Skupno je dobra in pogosta komunikacija
pomembna 79 (85%) u€encem. Za naslednja dva pomembna dejavnika sta se pokazala dejavnik
skupne oziroma podobne vrednote in stalisca ter osebnostne lastnosti. Sledili so skupni interesi.
Kot prevladujoce nepomembni dejavniki so bili ocenjeni prostorska blizina, skupna kultura ali
narodnost, izgled osebe ter pripadnost istemu klubu, krozZku ali ustanovi (nasteti po pomembnosti
od najbolj do najmanj pomembnega).

Podatki nakazujejo na to, da so pri izbiri prijateljstev najpomembnejsi osebni dejavniki. Smisel za
humor je vezan na osebnostne lastnosti, prav tako je dobra in pogosta komunikacija. Na
komunikacijo pa lahko krepko vplivajo tudi situacijski dejavniki, kot so prostorska blizina, skupni
interesi ter pripadnost istemu klubu, krozku ali ustanovi, saj ti vplivajo na pogostost naklju¢nih
oziroma nenacrtovanih srec¢anj, kar lahko pripomore k lazjemu ohranjanju stika in posledi¢no
dobri in pogosti komunikaciji. Situacijski dejavniki glede na podatke pri izbiri prijateljev nimajo
pomembne vloge, vsaj neposredno ne. To bi lahko pomenilo, da ljudje odnosov ne vrednaotijo glede
na okolis¢ine, temveC se bolj osredotocajo na kakovost interakcije. Kljub temu sem mnenja, da
ljudje ne zmoremo natanéno oceniti, kako izbiramo prijatelje. Velik del izbire bi bil lahko podrejen
nezavednemu. Na izbiro po mojem mnenju najverjetneje vpliva tudi

t.i. referencni okvir, ki ga ponotranjimo Ze v zgodnjem otros$tvu preko primarne socializacije
znotraj druZine.

Hipoteza 1 je ovrZena, saj podatki kazejo na prevladujo¢ pomen individualnih dejavnikov pri
izbiri prijateljev med ucenci 8. in 9. razredov. Ucenci niso izbrali prijateljev na podlagi situacijskih
dejavnikov, ki so prostorska blizina, skupni interesi in aktivnosti ter zivljenjski dogodki, temve¢
na podlagi osebnostnih lastnosti, socialnih ves¢in in stalis¢.
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H2: Uc¢enci, ki sami sebe ocenjujejo kot ekstravertirane, imajo veé prijateljev.

Tabela 2: Oznacite se na spektru introvertiran-ekstravertiran.

introvertiranost-ekstravertiranost (1 — zelo introvertiran, 7 — zelo ekstravertiran)

1 2 3 4 5 6 7 Skupaj
f 1 11 19 22 27 11 3 94
% 1% 12% 20% 23% 29% 12% 3% 100%

Tabela 3: Stevilo prijateljev pri introvertiranih in ekstravertiranih ucencih

introvertiranost-ekstravertiranost (1 — zelo introvertiran, 7 — zelo ekstravertiran)

Stevilo 1 2 3 4 5 6 7 Skupaj

prijateljev

0do5 1 8 10 8 11 4 1 43
2% 19% 23% 19% 26% 9% 2%

5do 10 0 1 5 5 11 6 1 29
0% 3% 17% 17% 38% 21% 3%

10do 50 0 1 3 8 3 1 1 17
0% 6% 18% 47% 18% 6% 6%

50 do 100 0 0 0 0 0 0 0 0
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

100 do 150 0 0 1 0 0 0 0 1
0% 0% 100% 0% 0% 0% 0%

150 do 200 0 0 0 0 0 0 0 0
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

vec kot 200 0 0 0 0 0 0 0 0
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Skupaj 1 10 19 21 25 11 3 90
1,11 11,11% 21,11%  23,34% 27,78% 12,22% 3,33% 100%
%

V vprasalniku so ucenci najprej ocenili svojo stopnjo ekstravertiranosti na sedemstopenjski
lestvici, kjer vrednost 1 pomeni popolnoma introvertiran, vrednost 7 pa popolnoma ekstravertiran.
Vrednosti 1, 2 in 3 za namene laZje interpretacije predstavljajo skupino introvertiranih ucencev,
vrednosti 5, 6 in 7 pa ekstravertiranih, medtem ko vrednost 4 predstavlja sredino med obema
poloma. Ucenci so nato navedli, koliko prijateljev imajo, pri ¢emer so upostevali njihovo lastno
definicijo pojma »prijatelj«. Pri uéencih z 0 do 5 prijatelji jih 19 (44 %) spada med introvertirane,
8 (19 %) se je opredelilo z vrednostjo 4, 16 (37 %) pa je ekstravertiranih. V skupini ucencev s 5 do
10 prijatelji jih 6 (20 %) pripada skupini introvertiranih, 5 (17 %) se jih nahaja v sredini, 18 (62 %)
pa spada med ekstravertirane. Med ucenci, ki so porocali 0 10 do 50 prijateljih, so 4 (24 %)
introvertirani, 8 (47 %) jih predstavlja sredinsko
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skupino, 5 (30 %) jih je ekstravertiranih. Nihée od ucencev nima 50 do 100 ali 100 do 150
prijateljev. Prav tako noben ucenec nima ve¢ kot 200 prijateljev. En uCenec, ki se je opredelil kot
introvertiran (vrednost 3), je navedel, da ima med 100 in 150 prijateljev.

Med ekstravertiranimi ucenci, torej tistimi, Ki so si na lestvici pripisali ocene 5, 6 ali 7, jih najve¢ —
kar 18 (62 %) — spada v skupino s 5 do 10 prijatelji. To potrjuje domnevo, da bolj ekstravertirani
lazje navezujejo Stevilne socialne stike. 5 ekstravertiranih ucenev (30 %) ima 10 do 50 prijateljev,
kar prav tako potrjuje povezavo med ekstravertiranostjo in StevilénejSim socialnim krogom.
Vendar pa 16 ekstravertiranih uéencev (37 %) poroca, da ima le 0 do 5 prijateljev, kar kaze, da
visoka stopnja ekstravertiranosti ne pomeni nujno velikega Stevila prijateljev.

Ucenci, ki so se ocenili z vrednostjo 4 imajo raznoliko Stevilo prijateljev. Najvecji delez te skupine,
8 ucencev (47 %), ima 10 do 50 prijateljev, kar predstavlja visji odstotek kot pri ekstravertiranih
ucencih. Vendar ima 5 ucencev (17 %) te skupine 5 do 10 prijateljev, kar je precej manj kot pri bolj
ekstravertiranih vrstnikih. 8 ucencev (19 %) se uvrsca v skupino z 0 do 5 prijatelji, kar dodatno
potrjuje razprsenost podatkov v tej skupini.

Med introvertiranimi ucenci (ocene 1, 2 ali 3) jih najve¢ — 19 (44 %) — poroca, da ima 0 do 5
prijateljev, kar ustreza teoriji, da introvertirani posamezniki pogosto vzdrzujejo manjSe socialne
kroge. Sest introvertiranih uencev (20 %) ima 5 do 10 prijateljev, kar je nekoliko manj kot pri
ostalih skupinah. Presenetljivo pa ima 4 introvertiranih ucencev (24 %) celo od 10 do 50
prijateljev, kar kaze, da tudi bolj introvertirani posamezniki lahko razvijejo stevilénejse socialne
kroge. En introvertiran u¢encev, ki se je ocenil z vrednostjo in navedel, da ima med 100 in 150
prijateljev, precej odstopa od preostalega vzorca. Pri dodatnem preverjanju v okviru hipoteze 5
sem ugotovila, da ima ta ucenec drugacno razumevanje pojma prijatelj, kar pojasni izjemo. Sam
pojem prijatelj namre¢ definira kot: »0seba, ki jo poznam in pozna mene. « Njegova definicija se
bolje ujema z Dunbarjevo definicijo pojma prijatelj, kar je predstavljeno pri hipotezi 5.

Skupno ti rezultati potrjujejo znano psiholosko tezo, da ekstravertirani posamezniki obi¢ajno lazje
navezujejo socialne stike in imajo vecji krog prijateljev. Vendar pa razprSenost podatkov znotraj
vseh treh skupin (introvertirani, sredinsko ocenjeni in ekstravertirani) kaze, da Stevilo prijateljev
ni odvisno zgolj od ekstravertiranosti, ampak so pri tem pomembni tudi drugi dejavniki, kot so na
primer vrednote, osebnostne lastnosti ter socialne okolis¢ine. Poleg tega je odgovor na v
vprasalniku zastavljeno vpraSanje odvisen od osebne definicije pojma prijatelj, ki se med ucenci
razlikuje. Pomen prav te dokazuje ucenec, Ki je z 100 do 150 prijatelji mo¢no odstopal od ostalih.

Hipoteza 2 je potrjena, vendar pa podatki niso najbolj prepricljivi, saj je razprSenost le-teh velika
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Ce pri istem vpraganju upostevamo Dunbarjevo definicijo prijatelja (torej bolj tevilo znancev) so vidne
mocnejSe povezave. Ucenci so pri vprasanju, ki je upoStevalo Dunbarjevo definicijo prijatelja morali
oznaciti koliko ljudi poznajo dovolj dobro, da bi jih prepoznali na ulici, se jim nasmehnili ali na kratko
poklepetali, ¢eprav z njimi nimajo zelo tesnega stika. Razvidno je, da imajo ekstravertirani ucenci v
povprecju vec taksnih ljudi kot pa introvertirani uc¢enci.

Tabela 4: Stevilo znancev in stopnja ekstravertiranosti oziroma introvertiranosti

introvertiranost — ekstravertiranost (1 -zelo introvertiran, 7- zelo ekstravertiran)

Stevilo 1 2 3 4 5 6 7 Skupa
zZnancev i
manj kot10 1 (8%) 4 3 2 2(17%)  0(0%) 0 12
(33%) (25%) (17%) (0%)
10 do 50 0 (0%) 4 11 8 6(19%)  3(9%) 0 32
(13%) (34%) (25%) (0%)
50 do 100 0 (0%) 2 (9%) 2 (9%) 7 9(39%)  0(0%) 0 23
(30%) (0%)
100 do 150 0 (0%) 0 (0%) 3 2 4 (44%) 0 (0%) 0 9
(33%) (22%) (0%)
150 do 200 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 1 (25%) 1 0 4
(50%) (25%) (0%)
vet kot 200 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 3(30%) 4 3 10
(40%) (30%)
Skupaj 1 (1%) 10 19 21 25 11 3 90
(11%) (21%) (23%)  (28%) (12%) (3%) (100%)
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H3: Medsebojno zaupanje je po mnenju uc¢encev najpomembnejsi dejavnik za
ohranjanje prijateljstva.

Tabela 5: Pomembnost dejavnikov ohranjanja prijateljstva

dejavniki ohranjanja sploh ni ni zelo
o pomembno
prijateljstev pomembn pomembn pomembno
o

dobra in pogosta komunikacija

3% 11% 49% 36%
skupne oziroma podobne 2 20 49 17 88
vrednote in stalis¢a 2% 23% 56% 19%

4 28 50 6 88
skupni interesi

5% 32% 57% 7%

1 2 19 66 88
medsebojno zaupanje

1% 2% 22% 75%

1 2 20 65 88
iskrenost

1% 2% 23% 74%

1 2 30 55 88
zvestoba

1% 2% 34% 63%

3 27 56 88

podpora v tezkih trenutkih

2% 3% 31% 64%
zanesljivost in konstantnost 1 21 43 23 88
prisotnosti prijatelja v
Fivijenju 1% 24% 49% 26%
drug drugega

6 44 33 5 88

" o

pogosto druzenje 7% 0% 38% 6%

Ucenci so morali v vprasalniku za vsakega od dejavnikov prikazanih v tabeli oznaciti, kako
pomemben sem ji zdi dolo¢en dejavnik za ohranjanje prijateljstva. Kot najpomembne;jsi dejavnik je
bilo ocenjeno medsebojno zaupanje, ki ga je 66 (75%) ucencev ocenilo kot zelo pomembno in 19
(22%) kot pomembno. Takoj za zaupanjem ucenci cenijo iskrenost. 65 uéencev (74%) je ta
dejavnik ocenilo kot zelo pomemben, 20 (23%) pa kot pomemben. Tako sta si zaupanje ter
iskrenost skoraj enakovredna. Za najmanj pomemben dejavnik je bilo ocenjeno pogosto druzenje.
44 (50%) ucencev ga je ocenilo z ni pomembno ter 6 (7%) ucencev z sploh ni pomembno. V
povprecju so bili dejavniki ocenjeni s pomembno.
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Podatki kazejo, da so u¢enci mnenja, da sta medsebojno zaupanje in iskrenost temelj prijateljstev.
To potrjuje teorijo, ki poudarja, da brez zaupanja in iskrenosti ni dolgoro¢no trdnega odnosa.
Majhna razhajanja mnenj pri veéini dejavnikov (izjema so skupni interesi ter tudi pogostost
komunikacije ¢eprav v manjsi meri) bi lahko pomenila, da imajo podobne vrednote in posledi¢no
podobno ocenjujejo dejavnike. Najmanjsi pomen dejavnika pogosto druzenje lahko nakazuje, da
prijateljstva niso odvisna le od koli¢ine ¢asa prezivetega skupaj (Ceprav je tudi ta do neke mere
pomemben, predvidevam, da pri nekaterih osebah bolj kot drugih). Noben od dejavnikov ni bil
ocenjen kot popolnoma nepomemben, kar nakazuje, da so vsi nasteti dejavniki vsaj deloma
pomembni za ohranjanje prijateljstva. Rezultate bi se morda dalo razloziti tudi v kontekstu
Eriksonove razvojne teorije, saj bi prijatelji za ufence lahko predstavljali varno okolje za
eksperimentiranje z grajenjem svoje identitete. Tak$no okolje pa se lahko ustvari le, ¢e je prisotno
zaupanje ter ustrezna stopnja iskrenosti.

Hipoteza 3 je potrjena, saj so ucenci zaupanje ocenili kot najpomembne;jsi dejavnik pri ohranjanju
prijateljstev, ¢eprav mu je zelo blizu tudi iskrenost.

30



H4:V pridobljenem vzorcu velja Dunbarjevo $tevilo.

Tabela 6: Koliko ljudi poznate dovolj dobro, da bi jih prepoznali na ulici, se jim nasmehnili ali na kratko poklepetali, ceprav z

njimi nimate zelo tesnega stika

Stevilo prijateljev f %
manj kot 10 12 13%
10do 50 32 35%
50 do 100 23 25%
100 do 150 10 11%
150 do 200 4 4%
vec kot 200 10 11%
Drugo: 0 0%
Skupaj 91 100%
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Graf 2: Koliko ljudi poznate dovolj dobro, da bi jih prepoznali na ulici, se jim nasmehnili ali na kratko poklepetali, ceprav z njimi

nimate zelo tesnega stika?

Ucenci so odgovorili na vprasanje : »Koliko ljudi poznate dovolj dobro, da bi jih prepoznali na
ulici, se jim nasmehnili ali na kratko poklepetali, ¢eprav z njimi nimate zelo tesnega stika? « S tem
sem preverjala njihovo stevilo prijateljev glede na Dunbarjevo definicijo. 32 (35%) uéencev ima
od 10 do 50 znancev oziroma ima socialni krog velikosti 10 do 50 ljudi. 23 u¢encev (25%) ima
50 do 100 znancev, 12 (13%) manj kot 10, 10 (11%) 100 do 150, 10 (11%) ve¢ kot 200 in 4 uenci

(4%) od 150 do 200 znancev.
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Da bi Dunbarjevo stevilo veljalo, bi morali skoraj vsi ucenci oznaciti ali kategorijo od 100 do 150
ali od 150 do 200, kar pa se ne ujema s podatki. Ti dve kategoriji je skupno izbralo le 15% ucencev
kar pa je dale¢ od vecine. V nekaterih Studijah, ki so potrdile Dunbarjevo Stevilo, je bil sicer
uporabljen odprt tip vprasanja, torej so udelezence eksplicitno vprasali: »Koliko znancev imate?«
oziroma $e pogosteje: »Nastejte vse vaSe znance. « Torej rezultati niso bili razporejeni v razrede.
Izracunano je bilo povpredje, ki je bilo v Studijah, ki so potrdile Dunbarjevo Stevilo, vedno zelo
blizu 150. Zaradi tega in zaradi velikosti mojega vzorca, ki je mnogo manjSa od vzorca
uporabljenega v omenjenih studijah ter slabe reprezentativnosti, je zelo verjetno prislo do velikih
odstopanj. Poleg tega je moj vzorec osredotocen na ucence v povpre¢ju stare od 13 do 15 let.
Sklepam, da je starost pri velikosti socialne mreze precej pomembna, saj z vsakim letom Zivljenja in
novimi izkuSnjami spoznavamo nove ljudi.

Hipoteza 4: je ovrzena, saj Dunbarjevo $tevilo za izbrani vzorec uéencev ne velja.

H5: Vecina ucencev za prijatelja $teje ljudi s katerimi se vidijo vsaj 1x na mesec.

Tabela 7: Kako pogosto moras srecevati nekoga, da ga stejes za prijatelja?

Pogostost srecanja f %
veckrat na teden 10 11%
enkrat na mesec 9 10%
veckrat na mesec 15 17%
enkrat na pol leta ali 4 1%
redkeje

ni pomembno 52 58%
Skupaj 90 100%

ni pomembno

enkrat na pol leta ali redkeje

¢anja

veckrat na mesec

Pogostost sre

enkrat na mesec

veckrat na teden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Odstotek uc¢encev

Graf 3: Kako pogosto moras srecevati nekoga, da ga stejes za prijatelja?

52 (58%) ucencev meni, da pogostost srecanja pri tem, ali nekoga stejejo za prijatelja ali ne, ni
pomembna. 15 (17%) ucencev meni, da so prijatelji tisti, s katerimi se vidijo veckrat na mesec, 9
(10%) enkrat na mesec, 10 (11%) veckrat na teden, 4 (4 %) pa enkrat na pol leta ali redkeje.

32



Tabela 8: Kako locujete prijatelje od znancev?

Odgovori f %
Prijatelji me poznajo osebno in intimno, 63 70%
znanci pa povrsinsko.

Prijatelji mi pomagajo v tezkih situacijah, 15 17%
znanci ne.
Prijatelji so osebe, s katerimi se redno 11 12%

druzim, znanci pa ne.

Drugo: 1 1%

Skupaj 90 100%

63 ucencev (70%) meni, da jih prijatelji poznajo osebno in intimno, znanci pa povrsSinsko. 15
ucencev (17%) so mnenja, da prijatelji pomagajo v tezkih situacijah, znanci pa ne. Ucenci, ki so
se opredelili, da so prijatelji osebe s katerimi se redno druzimo, znanci pa ne, je izbralo 11 ucencev
(12%).

Tabela 9: Oznacite opis, ki najbolje opisuje vaso predstavo pojma prijatelj.

Odgovori f %
Nekdo, ki ni druZina, ki muzaupaminznjim 51 56%
lahko delim osebne stvari.

Nekdo, s katerim se redno druzim. 7 8%
Nekdo, ki me psihi¢no in fizicno podpira. 1 1%
Nekdo do katerega cutim tesno povezavo, 30 34%
tudi Ce se z njim ne pogovarjam zelo

pogosto.

Vsak alivecina ljudi, kijih spremljampreko 0 0%

druzbenih omrezij.
Drugo: 1 1%

Skupaj 90 100%

Prevladujoca definicija prijatelja med ucenci je, da je to nekdo, ki ni druzina, ki mu zaupajo in z
njim lahko delijo osebne stvari. En uc¢enec je pod kategorijo drugo zapisal: »0seba, ki jo poznam
in pozna mene.« Ta isti ucenec je imel posledicno pri vprasanjih, ki so se nanasala na Stevilo
prijateljev, vecje Stevilo prijateljev v primerjavi z drugimi.

Ucenci v veéini menijo, da frekvenca srecanja ni pomembna. To nakazuje, da ucenci prijateljev ne
vrednotijo na podlagi pogostosti stikov, ampak verjetno drugih kriterijev, kot so na primer
custvena globina in povezanost, na kar nakazujejo odgovori na vpraSanje prikazano v tabeli 9.
Vecina namre¢ meni, da je prav intimnost in osebnost odnosa tisto kar naredi nekoga vrednega
naziva prijatelj. 15 (17%) ucencev znance locuje od prijateljev glede na podporo v tezkih trenutkih
kar morda nakazuje, da te osebe dojemajo prijatelje kot tiste, ki predvsem v stiskah nudijo oporo.
Nekaj ucencev prijatelje pojmuje kot ljudi, s katerimi se redno druzi, kar se sklada s podatki, saj
so tisti, ki menijo, da je pogostost sreCanja pomembna, pri obeh v manjSini. Ucenec, ki je izbral
vse tri odgovore ima morda bolj celostno razumevanje prijateljstva. Poleg tega menim, da je mejo
med prijateljem in znancem vcasih zelo tezko dolociti.
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Se tezje pa jo je utemeljiti z zgolj enim kriterijem. Mislim, da vsi znance od prijateljev lo¢imo preko
vec kriterijev, ¢eprav lahko nekateri prevladajo. Pri tem vprasanju bi zato mogoce bilo bolj smiselno
navesti vec¢ Kriterijev ter uéencem omogociti izbiro ve¢ kot enega kriterija. Podatki odrazajo, da
ucenci prijateljstvo najveckrat vrednotijo na podlagi Custvene povezanosti in intimnosti, ne glede
na to, kako pogosto se srecujejo. Manjsina pa v loCevanju prijateljev od znancev vidi tudi vlogo
pomoci v tezkih trenutkih in pogostost druzenja.

Hipoteza 5 je ovrZena, saj pogostost stikov za vecino uc¢encev ni zelo pomembna.

7.1 VVzorec — razsirjena interpretacija

V raziskavi je sodelovalo 96 ucencev 8. in 9. razreda razli€nih osnovnih 3ol Stajerske regije. Vzorec
sestavlja 67 deklic (70 %) in 29 deckov (30 %), kar pomeni, da je bil delez deklic ve¢ kot dvakrat vecji
od deleza deckov. Taksna razlika lahko nekoliko vpliva na rezultate raziskave, saj deklice in decki
prijateljstva pogosto dozivljajo nekoliko drugace. Deklice v obdobju adolescence obi¢ajno dajejo vecji
poudarek cCustveni povezanosti, komunikaciji in zaupanju, medtem ko fantje pogosto bolj poudarjajo
skupne aktivnosti, interese in pomoc¢. Zaradi vecjega deleza deklic je mozno, da rezultati raziskave
nekoliko bolj odrazajo Zenski pogled na prijateljstvo.

Struktura vzorca glede na spol
Spol  Stevilo (f) DeleZ (%)

Deklice 67 70 %
Decki 29 30 %
Skupaj 96 100 %

Delez ucencev glede na spol
Deklice 70 %
Decki 30 %

Graf prikazuje izrazito vecji delez deklic v raziskavi. To lahko pomeni, da so deklice pokazale ve¢ji
interes za sodelovanje pri raziskavi o prijateljstvu ali pa so bile bolj pripravljene odgovarjati na
vprasanja o medosebnih odnosih. V psiholoskih raziskavah se pogosto kaze, da deklice lazje govorijo
o Custvih in odnosih, zato so lahko tudi bolj motivirane za sodelovanje pri takSnih raziskavah.

Po razredih je v raziskavi sodelovalo 57 ucencev 8. razreda (59 %) in 39 ucencev 9. razreda (41 %).
Vecji delez ucencev 8. razreda lahko pomeni, da rezultati nekoliko bolj odrazajo pogled mlajsih
mladostnikov. Kljub temu je razlika med razredoma razmeroma majhna, zato je vzorec Se vedno
primeren za primerjavo med obema starostnima skupinama.

Struktura vzorca glede na razred
Razred  Stevilo (f) Delez (%)

8. razred 57 59 %
9. razred 39 41 %
Skupaj 96 100 %
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Delez ucencev glede na razred

8. razred 59 %

9. razred 41 %

Rezultati kazejo, da je v raziskavi sodelovalo nekoliko ve¢ ucencev 8. razreda. Starost sodelujocih je
pomembna predvsem zato, ker se v obdobju adolescence prijateljstva moc¢no spreminjajo. Mlajsi

mladostniki pogosto dajejo vecji poudarek skupnemu druzenju in pripadnosti skupini, medtem ko
starej$i mladostniki bolj cenijo zaupanje, iskrenost in ¢ustveno podporo.

Raziskovalni vzorec je bil priloznostni, saj so bili u¢enci vkljuceni preko razrednikov, poznanstev ter
druzbenih omrezij Snapchat in Messenger. TakSen nacin zbiranja podatkov omogoca hitrejSe
pridobivanje odgovorov, vendar ima tudi doloCene omejitve. Ker vzorec ni bil izbran nakljué¢no,
rezultatov ne moremo popolnoma posplositi na vse osnovnoSolce v Sloveniji. Kljub temu vzorec
omogoca dober vpogled v razumevanje prijateljstva med mladostniki v Stajerski regiji.

Pomembno je tudi, da vsi ucenci niso odgovorili na vsa vprasanja, zato se velikost vzorca pri
posameznih vpraSanjih nekoliko razlikuje. To je pri anketnih raziskavah precej pogosto, saj nekateri
sodelujoci dolo¢ena vprasanja preskocijo ali nanje ne Zelijo odgovoriti. Kljub temu Stevilo odgovorov
ostaja dovolj veliko za smiselno interpretacijo rezultatov.
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7.2 Intervju 1

V sklopu empiri¢nega dela te seminarske naloge sem opravila tudi strukturiran intervju z ué¢enko
9. razreda OS Smarno na Pohorju.

Kako dolgo je trajalo ali traja vase najdaljse prijateljstvo?

»Moje najdaljSe prijateljstvo, ki se je koncalo, je trajalo priblizno 7 let — s soSolkami, s katerimi
sem se druzila od vrtca do skoraj konca 8. razreda. Trenutno najdaljse prijateljstvo traja priblizno
5 let; prijateljico sem spoznala v glasbeni Soli.«

Na podlagi ¢esa menite, da ve€ina ljudi izbira prijatelje?

»Zdi se mi, da vecina izbira prijatelje na podlagi skupnih interesov ali ciljev. Ti cilji in interesi
sicer ne rabijo biti povsem enaki, vendar morajo biti vsaj podobni. Ce ima nekdo povsem drugaéne
cilje, je to meni osebno takoj opazno, in s takimi l[judmi obi¢ajno ne naveZzem globljega stika. Poleg
tega je pomembno, kako se s ¢lovekom pocuti§ v pogovoru — kako naravno stece komunikacija.
Nekaj je zagotovo tudi na prvem vtisu, saj je po mojih izkusnjah pogosto precej natancen.«

Kako bi definirali prijatelja oz. koga Stejete za prijatelja?

»Prijatelj je zame nekdo, ki ga lahko kadarkoli pokli¢em in mu zaupam, kaj me tezi ali kaj
potrebujem — Se posebej v neprijetnih trenutkih, ko potrebujem malo podpore. Pomembno mi je
tudi, da me prijatelji ne obsojajo zaradi mojih slabosti ter mi stojijo ob strani tudi v tezkih obdobjih,
ko nisem povsem ‘jaz'.«

Ali pogostost srec¢anj vpliva na kakovost prijateljstva?

»Ne, jaz bi rekla, da ne. Seveda je prijetno, ¢e se vidi$ v Zivo, vendar za vecino prijateljev vem, da
jih lahko pokli¢em. Ce pa si res dober prijatelj z nekom, oba stremita k temu, da se vsaj ob&asno
srecata. Vseeno pa vcasih srecanja bolj cenim, ¢e niso prevec pogosta — tako si ne gremo na zivce
in vsak stik postane bolj poseben.«

Ali imajo ekstravertiranost, introvertiranost ali ¢ustvena stabilnost kaksno vlogo pri izbiri
prijateljev?

»Ekstravertiranost in introvertiranost pri meni nimata posebnega vpliva, vendar opazam, da imajo
ekstraverti pogosto $ir$i krog prijateljev, ki pa niso nujno zelo poglobljeni. Introverti se po mojih
izkusnjah pogosteje osredotoCajo na manj prijateljstev, a so ta globlja in bolj kakovostna. Kar
zadeva custveno stabilnost, se mi zdi, da je lazje ohranjati prijateljstvo, ¢e sta obe osebi Custveno
stabilni. Ce nista, hitreje pride do konfliktov. Ce pa nekdo preZivlja tezko obdobje in se tega zaveda
ter se opravici za svoje vedenje, to ni ovira za trajnost prijateljstva. Pomembno je, da prijatelji v
takih trenutkih stojijo drug drugemu ob strani.«
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7.3 Intervju 2
V sklopu empiri¢nega dela te seminarske naloge sem opravila tudi strukturiran intervju z u¢encem
9. razreda, prav tako iz OS Smarno na Pohorju.

Ali menite, da ljudje izbirajo prijatelje, ki so jim podobni, ali druga¢ne?

»Menim, da so si prijatelji obi¢ajno podobni. Ce smo si preveé razliéni, Ze v zaéetku teZko najdemo
skupne toc¢ke. Zame je pomembno, da je oseba podobne starosti in ¢ustvene zrelosti kot jaz, saj
me to, ¢e ni, zelo moti. Prav tako cenim, ¢e je oseba vredna zaupanja, ni nevoscljiva in ne tekmuje
z mano. Veliko ljudi je zal ljubosumnih in $kodozeljnih, kar Skodi odnosom. «

Koliko prijateljev imate, ¢e upostevate vasa merila?

»Trenutno tri.«

Kako bi opisali idealnega prijatelja? Katere lastnosti pri prijateljih najbolj cenite?

»ldealni prijatelj mora imeti dobro mero empatije. Moral bi znati poslusati, ni pa potrebno, da se
vedno strinjava. Cenim, ¢e spoStuje moje mnenje in stalis¢a, tudi kadar se ne strinja z mano.
Dobrodosla je tudi konstruktivna kritika, saj se v€asih svojih napak sami ne zavedamo. Zelo cenim
ljudi, Ki so iskreni, stojijo ob strani ter sprejemajo druge taksne, kot so. Prijateljstvo zahteva tudi
dolo¢eno mero Zrtvovanja — da prijatelj v€asih svoje potrebe postavi nekoliko v ozadje, ¢e vidi, da
ga druga oseba res potrebuje. Pomembna mi je tudi dobra komunikacija.«

Kako pomembno vam je, da prijatelji delijo podobne interese z vami?

»Mislim, da skupni interesi pomagajo pri ohranjanju stikov, vendar se mi zdijo skupni cilji se
pomembne;jsi. Ceprav bi tezko navezala tesno prijateljstvo z nekom, ki ima zelo drugaéne interese,
na primer z nekom, ki ga zanima astrofizika.«

Kaj vas privladi k osebi in vas preprica, da bi se Zeleli spoprijateljiti? Ali videz igra kakSno
vlogo?

»Videz ima pri meni manj$o vlogo, vendar se vc¢asih zgodi, da podzavestno raje pristopim k
osebam, ki na videz delujejo bolj urejeno. Kljub temu pa opazam, da prvi vtis véasih vara —ljudje,
ki delujejo zelo izstopajoce, so lahko zelo prijetni, in obratno.«

Kako bi prepredili, da zaidete v prijateljstva, ki se kon¢ajo z izdajo?

»Ko0 opazim, da oseba v prijateljstvo ne vlaga toliko energije kot jaz, je najbolje, da tak odnos
kon¢am. Mislim, da Ze ob prvih stikih zaCutim, ali ima nekdo potencial postati moj prijatel;.
Pomembno je, da opazujete empatijo in spostovanje pri drugi osebi.«

Za zakljucek, kaksen nasvet bi dali nekomu, ki Zeli ohraniti ali izboljsati prijateljstva?

»Ne zapletajte se v nepotrebne spore in cenite prijateljstvo bolj kot to, da imate prav. Ohranjajte
kakovostno komunikacijo, bodite iskreni in konflikte resujte sproti. Bodite tam, ko vas prijatelji
res potrebujejo, in si aktivno vzemite Gas zanje. Ce pa opazite, da vas je veckrat izlo¢ila dolo¢ena
skupina, premislite, ali morda pri vas obstaja vzorec, ki bi ga bilo dobro spremeniti.«

37



Kako dolgo je trajalo ali traja vase najdaljSe prijateljstvo?

»Moje najdaljSe prijateljstvo traja priblizno 8 let. Prijatelja sem spoznal Ze v osnovni $oli pri
nogometu in se Se vedno pogosto druziva.«

Na podlagi ¢esa menite, da vecina ljudi izbira prijatelje?

»Mislim, da vecina ljudi izbira prijatelje glede na podobne interese, predvsem hobije in nacin
razmiS$ljanja. Pomembno je tudi, da se s clovekom dobro razumes in da pogovor ni neprijeten ali
prisiljen.«

Kako bi definirali prijatelja oz. koga Stejete za prijatelja?

»Prijatelj je nekdo, ki ti pomaga, ko imas teZave, in ti stoji ob strani. Zame je pomembno, da mu
lahko zaupam in da vem, da me ne bo pustil samega, e gre kaj narobe.«

Ali pogostost srecanj vpliva na kakovost prijateljstva?

»Do neke mere ja, ker se prijateljstvo lazje ohranja, ¢e se veckrat vidi$ z nekom. Vseeno pa mislim,
da pravo prijateljstvo lahko ostane mocno tudi, ¢e se nekaj casa ne vidis.«

Ali imajo ekstravertiranost, introvertiranost ali Custvena stabilnost kakSno vlogo pri

izbiri prijateljev?

»Ekstraverti po mojem mnenju hitreje spoznajo nove ljudi in imajo vec prijateljev. Introverti imajo
mogo&e manj prijateljev, ampak so ta prijateljstva pogosto bolj iskrena. Custvena stabilnost pa je
pomembna predvsem zato, ker se ljudje potem lazje pogovarjajo in reSujejo probleme brez velikih
konfliktov.«
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7.4 Interpretacija intervjuja

Iz intervjuja z u¢encem 9. razreda je razvidno, da tudi fantje prijateljstvo razumejo predvsem kot odnos,
ki temelji na zaupanju, podpori in skupnih interesih. Intervjuvanec je poudaril pomen medsebojne
pomoci in obcutka varnosti v odnosu, kar kaze, da imajo prijateljstva pomembno ¢ustveno funkcijo
tudi pri moskih mladostnikih.

Pri izbiri prijateljev je posebej izpostavil skupne interese, hobije in nadin razmisljanja. To potrjuje
ugotovitve raziskav, da podobnost interesov pomembno vpliva na oblikovanje prijateljstev, saj
omogoca lazje druzenje in komunikacijo. Poleg tega je poudaril tudi pomen sprosc¢ene komunikacije,
kar kaze na pomembnost socialne kompatibilnosti med posamezniki.

Intervjuvanec meni, da pogostost srecanj do dolo¢ene mere vpliva na kakovost prijateljstva, saj
pogostejsi stiki olajSajo ohranjanje odnosa. Kljub temu verjame, da lahko pravo prijateljstvo ostane
mocno tudi ob manj pogostih srecanjih. Tak$no razmisljanje je podobno odgovorom intervjuvanke
Zenskega spola, ki je prav tako poudarila, da kakovost odnosa ni odvisna izklju¢no od pogostega
osebnega stika.

Pri osebnostnih lastnostih je intervjuvanec izpostavil razliko med ekstraverti in introverti. Meni, da
imajo ekstraverti Sirsi socialni krog, medtem ko introverti pogosteje oblikujejo manjse Stevilo globljih
prijateljstev. Prav tako je poudaril pomen Custvene stabilnosti pri reSevanju konfliktov in ohranjanju
dobrih odnosov.

Na splosno intervju potrjuje, da mladostniki prijateljstvo povezujejo predvsem z zaupanjem, podporo,
iskrenostjo in obcutkom sprejetosti. Rezultati kazejo, da imajo kakovostna prijateljstva pomemben
vpliv na socialni in Custveni razvoj mladih.

Sogovornica meni, da prijateljstva temeljijo na skupnih interesih in ciljih, vendar so ¢ustvena
stabilnost, empatija in spoStovanje kljucni za kakovostne odnose. Trajnost prijateljstev je odvisna
od vzajemne podpore, zaupanja in spoStovanja, medtem ko pogostost sreanj ni nujno odlocilna.
Izbira prijateljev je pogosto povezana s podobnostjo v custveni zrelosti in vrednotah, pri cemer je
pomembno, da prijateljstvo vkljucuje tudi Zrtvovanje in odprto komunikacijo.

Sogovornica opozarja na potrebo po samorefleksiji in reSevanju konfliktov, da se prepreci negativne
prijateljske dinamike. Njeni odgovori o iskrenosti in zaupanju se skladajo z rezultati vprasalnika.

Na podlagi izvedenih intervjujev sem ugotovila, da imajo mladostniki precej podobno razumevanje
prijateljstva, ¢eprav med posamezniki obstajajo dolocene razlike glede tega, katere lastnosti pri
prijateljih najbolj cenijo. Vecina intervjuvancev je poudarila, da jim pri prijateljih najve¢ pomenijo
iskrenost, zaupanje in obcutek sprejetosti. Udelezenci so veckrat omenili, da si Zelijo prijateljev, ob
katerih se lahko sprostijo, jim zaupajo osebne tezave in se ob njih pocutijo varno.

Iz odgovorov je bilo razvidno, da mladostniki prijateljstva povezujejo predvsem s ¢ustveno podporo.
Vecina intervjuvanih je povedala, da se na prijatelje obrnejo predvsem takrat, ko imajo tezave doma,
v Soli ali v odnosih z drugimi vrstniki. To kaze, da imajo prijatelji pomembno vlogo pri zmanjSevanju
obCutkov stresa, osamljenosti in negotovosti. Prijateljstva tako mladostnikom ne predstavljajo le
druzenja in zabave, ampak tudi pomemben vir psiholoSke opore.
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Velik pomen je bil pripisan tudi iskrenosti. Intervjuvanci so veckrat poudarili, da prijateljstvo brez
iskrenosti ne more dolgo trajati. Menili so, da je pomembno, da jim prijatelj pove resnico, tudi kadar
je ta neprijetna. TakSni odgovori kazejo na zrel nacin razmisljanja o medosebnih odnosih, saj
mladostniki prijateljstva ne razumejo zgolj kot odnosa brez konfliktov, temve¢ kot odnos, v katerem je
pomembna odprta komunikacija.

Pogosto se je pojavil tudi pomen zaupanja. Vecina sodelujocih je poudarila, da je pravi prijatelj oseba,
ki zna ohraniti skrivnosti in ne izda zaupanih informacij drugim. Nekateri intervjuvanci so celo
povedali, da bi izdaja zaupanja pomenila konec prijateljstva. To potrjuje, da mladostniki zaupanje
dozivljajo kot temelj kakovostnega in dolgoro¢nega odnosa.

Intervjuji so pokazali tudi razlike med posamezniki glede pomembnosti pogostega druzenja. Nekateri
ucenci menijo, da je za dobro prijateljstvo pomembno pogosto prezivljanje ¢asa skupaj, medtem ko
drugi verjamejo, da lahko pravo prijateljstvo obstaja tudi brez vsakodnevnih srecanj. Taksne razlike
lahko povezemo z vplivom sodobne tehnologije in druzbenih omrezij, saj mladostniki danes velik del
komunikacije izvajajo prek telefona in interneta.

Vec¢ intervjuvancev je omenilo, da imajo raje manjSi krog tesnih prijateljev kot veliko Stevilo
povrsinskih poznanstev. Pri tem so poudarjali predvsem kakovost odnosa in obcutek povezanosti. To
potrjuje ugotovitve raziskav, da Stevilo prijateljev ni nujno povezano z zadovoljstvom posameznika,
ampak je pomembnejSa globina odnosa.

Nekateri intervjuvanci so izpostavili tudi pomen skupnih interesov. Menili so, da skupne dejavnosti,
hobiji ali podobno razmisljanje olaj$ajo pogovor in druzenje. Kljub temu pa skupni interesi sami po
sebi niso bili dovolj za ohranjanje prijateljstva, ¢e v odnosu ni bilo prisotnega zaupanja in spoStovanja.

Pri interpretaciji intervjujev je pomembno poudariti, da so odgovori mladostnikov pogosto odrazali
njihove osebne izkuSnje. Nekateri so opisovali tudi negativne izkuSnje s prijatelji, predvsem
razoCaranja zaradi neiskrenosti ali pomanjkanja podpore. Tak$ne izkusnje so pri njih vplivale na bolj
previden odnos do sklepanja novih prijateljstev.

Na splosno rezultati intervjujev potrjujejo ugotovitve iz teoretiCnega dela naloge. Mladostniki
prijateljstva razumejo kot pomemben odnos, ki temelji predvsem na zaupanju, iskrenosti, podpori in
dobri komunikaciji. Intervjuji so dodatno pokazali, da imajo kakovostna prijateljstva pomemben vpliv
na dobro pocutje, samozavest in obcutek pripadnosti mladih.
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Primerjava odgovorov med dekletom in fantom
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Graf prikazuje, da oba spola kot najpomembnejsi dejavnik prijateljstva izpostavljata zaupanje. Dekle
daje nekoliko vecji poudarek ¢ustveni podpori, sprejemanju in komunikaciji, medtem ko fant bolj
poudarja pomo¢, skupne interese in iskrenost.
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Dekle 1IN0
Manj prijateljev, bolj kakovostni odnosi

Fant 11D 00
Manj prijateljev, bolj iskreni odnosi

Oba intervjuvanca menita, da imajo ekstraverti ve¢ji socialni krog kot introverti. Hkrati pa oba
poudarjata, da so prijateljstva introvertiranih posameznikov pogosto globlja in kakovostnejSa. Tak$ni
odgovori potrjujejo povezavo med osebnostnimi lastnostmi in na¢inom oblikovanja prijateljstev.

Skupna interpretacija primerjave med spoloma

Primerjava odgovorov kaze, da med spoloma ni velikih razlik pri osnovnem razumevanju prijateljstva.
Tako dekle kot fant prijateljstvo povezujeta predvsem z zaupanjem, podporo in iskrenostjo. Oba
poudarjata pomen kakovostnih odnosov in medsebojnega sprejemanja.

Kljub podobnostim pa so opazne manjse razlike v poudarkih. Dekle nekoliko vecji pomen pripisuje
custveni podpori, komunikaciji in ob¢utku sprejetosti, medtem ko fant ve¢ poudarka namenja skupnim
interesom, pomoci in skupnim aktivnostim. Taksne razlike lahko povezemo z razli¢nimi nacini
socializacije med spoloma.

Rezultati intervjujev potrjujejo, da imajo prijateljstva v adolescenci zelo pomembno vlogo pri razvoju
identitete, samozavesti in obCutka pripadnosti.

7.5 Merski pripomocek — razSirjena interpretacija

Kot merski pripomocek je bil uporabljen vprasalnik, ki je bil izdelan posebej za namen raziskave.
VpraSalnik je vseboval 10 vpraSanj zaprtega oziroma kombiniranega tipa ter 2 vprasanji za opis vzorca.
Tak$na oblika vprasalnika omogoca enostavno primerjavo odgovorov in statisticno obdelavo
podatkov.

Uporaba vprasanj zaprtega tipa je omogocila pregledno zbiranje podatkov in laZjo analizo rezultatov,
saj so ucenci izbirali med vnaprej dolo¢enimi moznostmi odgovorov. Kombinirana vpraSanja pa so

omogocila tudi dodatna pojasnila in bolj poglobljen vpogled v razmisljanje sodelujocih.

Vrste uporabljenih vpraSanj v vpraSalniku

Vrsta vprasanja Namen

Zaprta vprasanja Primerjava odgovorov in statisticna analiza
Kombinirana vprasanja Dodatna pojasnila odgovorov

Vprasanja o spolu in razredu Opis raziskovalnega vzorca

Intervjujska vprasanja Poglobljeno razumevanje mnenj u¢encev

Vprasalnik je bil izdelan v spletni aplikaciji 1ka, ki omogoc€a hitro zbiranje in izvoz podatkov. Uporaba
spletnega vprasalnika ima ve¢ prednosti, saj ucenci lahko odgovarjajo anonimno, kar pogosto poveca
iskrenost odgovorov. Poleg tega spletna oblika omogoca hitrejSo obdelavo podatkov in manj napak pri
prepisovanju odgovorov.
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Pomemben del raziskave je predstavljal tudi strukturiran intervju z ucenko 9. razreda. Intervju je
omogocil bolj poglobljen vpogled v razumevanje prijateljstva, saj so ucenci lahko svoje odgovore
dodatno pojasnili. Medtem ko vpraSalnik prikazuje sploSne vzorce in trende, intervju omogoca
razumevanje razlogov za dolo¢ena mnenja in obcutke.

Prednosti uporabljenih raziskovalnih metod

Vprasalnik Kvantitativni podatki
Intervju Poglobljeni odgovori
Spletna anketa Hitra obdelava podatkov

Graf prikazuje glavne prednosti uporabljenih raziskovalnih metod. Vprasalnik je omogocil zbiranje
vecjega Stevila odgovorov in primerjavo med ucenci, intervju pa bolj podrobno razumevanje njihovega
dozivljanja prijateljstva. Kombinacija obeh metod povecuje kakovost raziskave, saj zdruzuje
kvantitativni in kvalitativni pristop.

7.6 Zbiranje in obdelava podatkov — razsirjena interpretacija

Podatki so bili zbrani preko spletnega vprasSalnika, ki je bil dostopen v aplikaciji 1ka. Razredniki so
povezavo delili med ucence, dodatno pa je bila anketa posredovana preko druzbenih omrezij Snapchat
in Messenger. TakSen nacin zbiranja podatkov je mladostnikom blizu, saj pogosto uporabljajo digitalne
platforme za komunikacijo.

Uporaba spletnih omrezij pri zbiranju podatkov kaze tudi na pomembno vlogo digitalne komunikacije
v zivljenju mladostnikov. Mladi danes velik del svojih socialnih odnosov vzdrzujejo preko spleta, zato
je uporaba digitalnih kanalov za raziskavo ustrezna in u¢inkovita.

Podatki so bili izvoZeni v program Excel, kjer so bili urejeni v tabele in grafi¢ne prikaze. Grafi
omogocajo boljsi pregled nad rezultati ter lazje opazovanje razlik med odgovori sodelujocih.

Potek raziskave

Faza raziskave Opis

Oblikovanje vpraSalnika ‘ Izdelava vprasanj v aplikaciji 1ka

Zbiranje podatkov Deljenje povezave preko razrednikov in druzbenih omreZij
Obdelava podatkov \ Urejanje podatkov v programu Excel

Analiza rezultatov Interpretacija tabel, grafov in intervjujev

Raziskava je potekala sistematicno in pregledno. Kombinacija spletnega vprasalnika, tabel, grafov in
intervjuja je omogocila celovito analizo prijateljstva med mladostniki. Uporaba razli¢nih metod
zbiranja podatkov povecuje zanesljivost rezultatov, saj omogoca primerjanje statisti¢nih podatkov z
osebnimi izku$njami intervjuvancev.
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7.7 Sklepi

Po pisanju te raziskovalne naloge sem spoznala, da je prijateljstvo bolj zahtevno za raziskovanje
kot sem pricakovala. Prebrala sem mnogo $tudij in v nekaterih od njih zasledila Sibke korelacije,
na katere se po mojem mnenju ni primerno preve¢ zanasati. Preu¢evanje medosebnih odnosov se
mi zdi zelo zapleteno, saj je ogromno spremenljivk, ki jih je v naravnem pa tudi laboratorijskem
okolju zelo tezko nadzorovati. Sem tudi mnenja, da na nase medosebne odnose (tako na izbiro kot
ohranjanje) vpliva tudi nezaveden del nas.

Rezultati raziskave kazejo, da ucenci pri izbiri prijateljev vecji pomen pripisujejo individualnim
dejavnikom, kot sta smisel za humor in dobra komunikacija, medtem ko situacijski dejavniki, kot
so prostorska blizina, skupna kultura ali pogostost sre¢anj, nimajo odlocilne vloge. To potrjuje
tezo, da kakovost interakcij in osebnostne lastnosti prevladujejo pri oblikovanju prijateljstev. Pri
ohranjanju prijateljstev sta se kot najpomembnejsa dejavnika izkazala zaupanje in iskrenost, kar je
skladno s teoreti¢nimi ugotovitvami, ki poudarjajo, da dolgoro¢ni odnosi temeljijo na Custveni
povezanosti in zaupanju.

Poleg tega so rezultati pokazali, da ekstravertirani u¢enci obi¢ajno navezujejo veé socialnih stikov
in imajo SirSe kroge prijateljev, kar potrjuje teorije, ki poudarjajo, da ekstravertiranost pozitivno
vpliva na Stevilo prijateljstev zaradi boljsih socialnih ves¢in in druzabnosti. Vendar so podatki
pokazali tudi veliko razprSenost rezultatov, saj nekateri introvertirani uc¢enci prav tako vzdrzujejo
obsezne socialne mreze. Hipoteza o veljavnosti Dunbarjevega Stevila, ki predvideva povpre¢no
socialno mrezo velikosti 150 znancev, je bila ovrZena, saj vecCina u¢encev ni izkazovala tako
Sirokih socialnih krogov. To odstopanje bi lahko pojasnili s starostjo ucencev, saj mladostniki Se
razvijajo svoje socialne mreze, ali pa z metodoloSkimi razlikami, saj so v Dunbarjevih raziskavah
uporabljali nekoliko druga¢ne merilne pripomocke. Definicije prijateljstva, ki so jih podali ucenci,
se v vecini ujemajo s teorijo, saj poudarjajo custveno blizino, zaupanje, deljenje osebnih izkusenj in
podporo v tezkih trenutkih kot kljuéne znacilnosti prijateljstva. Pogostost sreCanj ni bila
prepoznana kot bistven kriterij za definiranje prijateljstva, ¢eprav teorija predstavljena v
teoreticnem uvodu poudarja, da je redno prezivljanje ¢asa s prijatelji klju¢ni dejavnik za ohranjanje
dolgoro¢nih in tesnih odnosov, saj zmanjSanje Stevila skupnih ur vodi v postopno oslabitev
prijateljskih vezi.

Raziskovalna naloga ima uporabno vrednost pri razumevanju prijateljstev in njihovega vpliva na
osebnostni razvoj. Poleg tega je uporabnost samega teoreti¢nega uvoda velika, saj sem pri pisanju
uporabila veliko stevilo virov, citirala precej raziskav in navedla veliko manj znanih in zanimivih
informacij o prijateljstvu. Tako sem osvetlila precej razli¢nih vidikov prijateljstva in predstavila tudi
nekatera novejSa spoznanja. Pomanjkljivosti vklju€ujejo omejenost vzorca, saj so podatki zbrani le
za 97 osnovososkih ucencev (8. in 9. razred), kar zmanjSuje moznost posploSevanja na S§irso
populacijo mladostnikov. Poleg tega se vzorec, ker vsi ucenci niso odgovorili na vsa vpraSanja,
nekoliko spreminja glede na vpraSanje. Poglobitev raziskave bi lahko vkljucevala razsiritev vzorca
in intervjuje ve¢jega vzorca ucencev, ki bi bolje razkril subjektivne izkusnje uc¢encev. Morda bi bila
nekatera vprasanja lahko zastavljena na nacin, Ki bi bolje preverjal hipoteze. Prostor za izboljsavo
vidim predvsem pri preverjanju Dunbarjevega stevila, Kjer bi lahko zastavila odprt tip vprasanja in
vprasala direktno »Koliko znancev imate? « in nato izraunala povprecje, ¢eprav bi morda zaradi
odprtega tipa vprasanja, ki zahteva kar nekaj premisleka, nekatere ucenced odvrnila od resevanja
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vprasalnika. Nadaljnjo raziskovanje bi lahko vkljucevalo tudi vpliv socialnih omrezji in tehnologije
na izbiro in ohranjanje prijateljstev, saj je ta tema danes zelo aktualna.

Na podlagi teoreti¢nega dela, rezultatov anketnega vpraSalnika in izvedenih intervjujev sem ugotovila,
da imajo prijateljstva v obdobju adolescence zelo pomembno vlogo pri socialnem, ¢ustvenem in
osebnostnem razvoju mladostnikov. Prijatelji mladim ne predstavljajo le druzbe za zabavo in
prezivljanje prostega ¢asa, temvec predvsem pomemben vir podpore, zaupanja in obcutka pripadnosti.

Rezultati anketnega vprasalnika so pokazali, da u€enci pri izbiri prijateljev najvecji pomen pripisujejo
individualnim dejavnikom, predvsem iskrenosti, zaupanju, smislu za humor, prijaznosti in dobri
komunikaciji. Situacijski dejavniki, kot so blizina bivanja, pogosto srecevanje ali fizi¢na privla¢nost,
imajo precej manjsi vpliv. To potrjuje ugotovitve razlicnih raziskovalcev, ki poudarjajo, da ljudje
pogosteje oblikujemo prijateljstva z osebami, ki so nam podobne po interesih, vrednotah in osebnostnih
lastnostih.

Intervjuja sta dodatno pokazala, da mladostniki prijateljstvo razumejo kot varen odnos, v katerem lahko
posameznik izraza svoja Custva, zaupa osebne tezave in prejme podporo v tezkih zivljenjskih obdobjih.
Tako intervjuvanka kot intervjuvanec sta poudarila pomen zaupanja, iskrenosti in sprejemanja. 1z
odgovorov je razvidno, da mladostniki prijateljstvo povezujejo predvsem z obcutkom varnosti in
medsebojnega razumevanja.

Ugotovila sem tudi, da imajo skupni interesi pomembno vlogo pri zaCetnem oblikovanju prijateljstev,
saj omogocajo lazje navezovanje stikov in komunikacijo. Kljub temu pa skupni interesi sami po sebi
niso dovolj za dolgoro¢no ohranjanje prijateljstva. Za trajne odnose so pomembnejSi medsebojno
zaupanje, podpora, spoStovanje in sposobnost reSevanja konfliktov.

Rezultati raziskave so pokazali tudi povezavo med osebnostnimi lastnostmi in Stevilom oziroma
kakovostjo prijateljstev. Ekstravertirani posamezniki imajo praviloma Sir$i socialni krog in lazje
navezujejo nove stike, medtem ko introvertirani posamezniki pogosteje oblikujejo manjse Stevilo
globljih in bolj kakovostnih prijateljstev. Oba intervjuvanca sta poudarila, da vecje Stevilo prijateljev
Se ne pomeni nujno tudi boljsih ali bolj iskrenih odnosov.

Pomembna ugotovitev raziskave je tudi, da pogostost osebnih sreanj ni ve¢ kljucni dejavnik
kakovostnega prijateljstva. Vecina sodelujoc¢ih meni, da je mogoce dobra prijateljstva ohranjati tudi na
daljavo, predvsem zaradi sodobnih na¢inov komunikacije in druzbenih omrezij. Kljub temu pa osebni
stik Se vedno ostaja pomemben za poglabljanje odnosov in ustvarjanje obc¢utka blizine.

Intervjuja sta pokazala tudi dolo¢ene razlike med spoloma. Dekle je nekoliko vecji pomen pripisovalo
custveni podpori, komunikaciji in obcutku sprejetosti, medtem ko je fant bolj poudarjal pomo¢, skupne
aktivnosti in skupne interese. Kljub temu med spoloma ni bilo vecjih razlik pri osnovnem razumevanju
prijateljstva, saj sta oba poudarjala pomen zaupanja, iskrenosti in medsebojne podpore.

Raziskava je potrdila, da imajo kakovostna prijateljstva pomemben vpliv na psiholosko dobrobit
mladostnikov. Prijatelji pomagajo pri premagovanju stresa, zmanjSujejo obCutek osamljenosti ter
prispevajo k razvoju samozavesti in socialnih ves¢in. Mladostniki, ki imajo kakovostne prijateljske
odnose, se pogosto pocutijo bolj sprejete, varne in zadovoljne s svojim Zivljenjem.

Pri raziskavi je potrebno upostevati tudi nekatere omejitve. Vzorec sodelujocih je bil razmeroma
majhen in omejen na doloceno starostno skupino, zato rezultatov ne moremo popolnoma posplositi na
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vse mladostnike. Poleg tega so odgovori pri anketi in intervjujih temeljili na osebnih mnenjih in
izkuSnjah sodelujo¢ih, kar pomeni, da so lahko deloma subjektivni.

Kljub omejitvam raziskava ponuja pomemben vpogled v razumevanje prijateljstev med mladostniki.
Ugotovitve kazejo, da so kakovostni medosebni odnosi eden klju¢nih dejavnikov dusevnega zdravja in
zadovoljstva posameznika. Menim, da bi bilo v prihodnje zanimivo raziskati $e vpliv druzbenih omreZij
na kakovost prijateljstev ter primerjati prijateljske odnose med razli¢nimi starostnimi skupinami.

Na podlagi izvedene raziskave lahko ugotovim, da imajo prijateljstva v obdobju adolescence izredno
pomembno vlogo pri oblikovanju posameznikove identitete, obCutka pripadnosti in psiholoskega
pocutja. Rezultati vprasalnika in intervjujev kazejo, da mladostniki prijateljstva razumejo predvsem
kot odnose, ki temeljijo na zaupanju, iskrenosti, podpori in ¢ustveni povezanosti, medtem ko imajo
situacijski dejavniki manjSi pomen, kot sem predvidevala na zacetku raziskovanja.

Raziskava je pokazala, da ucenci prijateljev ve€inoma ne izbirajo zaradi zunanjih okoli$¢in, kot so
blizina bivanja, pripadnost istemu krozku ali skupna kultura, temve¢ predvsem zaradi osebnostnih
znacilnosti posameznika. Kot najpomembnejSa dejavnika pri izbiri prijateljev sta bila izpostavljena
smisel za humor ter dobra in pogosta komunikacija. To kaze, da mladostniki cenijo spros¢enost,
prijetno interakcijo in obcutek, da se lahko z nekom iskreno pogovarjajo. Pomembno mesto imajo tudi
skupne vrednote, podobna stalis¢a in osebnostne lastnosti, saj omogocajo ve¢jo povezanost med
posamezniki.

Rezultati potrjujejo, da prijateljstva med mladostniki niso ve¢ odvisna predvsem od fizi¢ne blizine ali
pogostega druZenja, ampak vedno bolj od kakovosti odnosa. Dejstvo, da je vecina ucencev kot
nepomembno oznacila pogosto druZenje, kaZe na spremembe v sodobnem doZivljanju prijateljstev. K
temu pomembno prispevajo tudi druzbena omreZja in sodobne komunikacijske tehnologije, ki
omogocajo ohranjanje odnosov tudi brez vsakodnevnih osebnih srecanj. Mladostniki o¢itno verjamejo,
da lahko prijateljstvo ostane moc¢no tudi ob redkejsih stikih, ¢e med osebama obstajata zaupanje in
custvena povezanost.

Posebej pomembna ugotovitev raziskave je velik pomen medsebojnega zaupanja in iskrenosti pri
ohranjanju prijateljstva. Kar tri Cetrtine uc¢encev je zaupanje ocenilo kot zelo pomemben dejavnik. Tako
visoki delezi kazejo, da mladostniki prijateljstva dojemajo kot varen prostor, kjer lahko izrazijo svoje
misli, obCutke in tezave brez strahu pred obsojanjem. Iskrenost in zvestoba sta bili prav tako ocenjeni
zelo visoko, kar potrjuje, da mladostniki cenijo pristne in stabilne odnose. Taks$ni rezultati se ujemajo
tudi z Eriksonovo razvojno teorijo, po kateri mladostniki v obdobju oblikovanja identitete iS¢ejo
odnose, ki jim omogocajo obcutek sprejetosti in varnosti.

Raziskava je pokazala tudi povezavo med ekstravertiranostjo in Stevilom prijateljev 0ziroma znancev.
Ekstravertirani ucenci imajo v povpre¢ju vecji socialni krog kot introvertirani ucenci, kar potrjuje
psiholoske teorije o ekstravertiranosti kot osebnostni lastnosti, povezani z vecjo socialno aktivnostjo.
Vendar pa rezultati niso bili popolnoma enotni, saj so tudi nekateri introvertirani ucenci porocali o
vecjem Stevilu prijateljev. To kaze, da Stevilo prijateljev ni odvisno samo od osebnostnega tipa, ampak
tudi od drugih dejavnikov, kot so socialno okolje, zivljenjske izkusnje, komunikacijske sposobnosti in
osebna definicija prijateljstva.

Prav razli¢ne definicije prijatelja predstavljajo eno izmed zanimivejsih ugotovitev raziskave. Vec€ina
ucencev prijatelja razume kot osebo, ki ji lahko zaupajo in z njo delijo osebne stvari, nekateri pa
prijateljstvo povezujejo predvsem z rednim druzenjem ali medsebojno pomocjo. Eden izmed uc¢encev

je prijatelja definiral zelo Siroko — kot 0sebo, Ki jo pozna in ki pozna njega.
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Taksna razlika v razumevanju pojma prijatelj pomembno vpliva tudi na rezultate o Stevilu prijateljev.
Raziskava tako potrjuje, da je pojem prijateljstva zelo subjektiven in da ga posamezniki razumejo na
razli¢ne nacine.

Pri preverjanju Dunbarjeve teorije se je izkazalo, da ta za izbrani vzorec ne velja. Ve€ina uencev nima
socialnega kroga velikosti priblizno 150 ljudi, ampak precej manjSega. Razlog za to je lahko predvsem
starost sodelujocih, saj mladostniki Se niso imeli toliko zivljenjskih izkuSenj in priloznosti za
spoznavanje veéjega Stevila ljudi kot odrasli. Poleg tega so na rezultate verjetno vplivale tudi razlike v
razumevanju vprasanja in dejstvo, da je bil vzorec relativno majhen ter geografsko omejen.

Intervjuja z uc¢enko in ucencem 9. razreda sta rezultate ankete dodatno poglobila. Oba intervjuvanca
sta poudarjala pomen zaupanja, podpore in iskrenosti, kar se ujema z rezultati vprasalnika. Dekle je
nekoliko vecji pomen pripisovalo ¢ustveni podpori, komunikaciji in sprejemanju, medtem ko je fant
bolj poudarjal pomo¢, skupne aktivnosti in skupne interese. Kljub dolo¢enim razlikam med spoloma
pa oba razumeta prijateljstvo predvsem kot varen in iskren odnos.

Raziskava potrjuje, da imajo kakovostna prijateljstva velik vpliv na dusevno zdravje in dobro pocutje
mladostnikov. Prijatelji mladim pomagajo pri premagovanju stresa, zmanjsujejo obcutek osamljenosti
ter prispevajo k vecji samozavesti in ob¢utku sprejetosti. V obdobju adolescence, ko mladi intenzivno
oblikujejo svojo identiteto, imajo prijateljski odnosi pomembno podporno funkcijo.

Pri raziskavi je potrebno upostevati tudi dolocene omejitve. Vzorec je bil razmeroma majhen in omejen
predvsem na ucence Stajerske regije, zato rezultatov ne moremo popolnoma posploSiti na vse
mladostnike. Poleg tega so bili podatki pridobljeni s samoocenjevanjem, kar pomeni, da so odgovori
lahko subjektivni. Nekateri uéenci so vprasanja verjetno razumeli razli¢no, predvsem tista, ki so se
nanasala na definicijo prijatelja in Stevilo prijateljev.

Kljub omejitvam raziskava ponuja pomemben vpogled v razumevanje prijateljstva med mladostniki.
Ugotovitve kazejo, da sodobni mladostniki najve¢ji pomen pripisujejo kakovosti odnosa, zaupanju,
iskrenosti in Custveni povezanosti, medtem ko so zunanji in situacijski dejavniki manj pomembni.
Menim, da bi bilo v prihodnje zanimivo raziskati Se vpliv druZzbenih omrezij na kakovost prijateljstev
ter primerjati prijateljske odnose med razli¢nimi starostnimi skupinami in regijami Slovenije.

Prijateljstvo je eden izmed najbolj univerzalnih, pogostih in pomembnih odnosov v nasem Zzivljenju
ter ima pomemben vpliv na nas. Ravno zaradi tega sem Zzelela k temu podro¢ju dodati nove
ugotovitve, ki bi predstavile, kaj so tiste lastnosti, ki si jih pri prijateljih zelimo in na katere smo
pozorni pri sklepanju prijateljstev ter kako taksna prijateljstva obdrzati.

Sama bi tako zakljucila, da je temelj prijateljstva medsebojno spostovanje, pomembna pa sta tudi
zaupanje in zanesljivost. Vse ostale lastnosti so zazeljene vendar lahko njihovo odsotnost ali
prisotnost nezazeljenih lastnosti ob pravi osebi tudi spregledamo.

Rezultati raziskave so pokazali, da prijateljstvo med mladostniki ostaja eden najpomembnejSih
dejavnikov njihovega vsakdanjega Zivljenja. Ceprav Zivimo v &asu hitrih druzbenih sprememb,
digitalnih tehnologij in druzbenih omrezij, se temeljne vrednote prijateljstva niso bistveno spremenile.
Ucenci Se vedno najvecji pomen pripisujejo zaupanju, iskrenosti, spostovanju, podpori in obcutku
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varnosti v odnosu. To kaze, da se potrebe mladostnikov po sprejetosti, razumevanju in pripadnosti
skozi ¢as bistveno ne spreminjajo, ne glede na spremembe v na¢inu komunikacije.

Posebej zanimiva ugotovitev raziskave je, da so ucenci osebnostne lastnosti prijateljev postavili pred
situacijske dejavnike. Na zacetku raziskovanja sem predvidevala, da bodo ucenci prijatelje
najpogosteje izbirali med osebami, s katerimi se pogosto srecujejo v Soli, pri Sportnih dejavnostih ali
drugih interesnih dejavnostih. Rezultati pa kazejo, da mladostniki vec¢jo pozornost namenjajo temu,
kaksna oseba nekdo je, kot pa temu, kje in kako pogosto se z njim srecujejo. Taksna ugotovitev kaze
na zrelost socialnega razmisljanja pri mladostnikih, saj vrednotijo predvsem kakovost odnosa in ne
zgolj okolis¢in, v katerih je odnos nastal.

Raziskava je pokazala tudi, da se med mladostniki oblikuje precej jasno razumevanje razlik med
prijatelji, dobrimi prijatelji in zgolj znanci. Mnogi u€enci so v odgovorih poudarjali, da prijatelj ni vsak,
s katerim se druzijo ali ga poznajo, temve¢ oseba, ki ji lahko zaupajo in se nanjo zanesejo. Taksno
razumevanje kaze, da mladostniki ze razvijajo sposobnost razlikovanja med povrsinskimi in globljimi
medosebnimi odnosi. To je pomemben razvojni korak, saj posamezniku omogoca oblikovanje
kakovostnih socialnih mrez, ki pomembno vplivajo na njegovo psiholosko blagostanje.

Poleg tega rezultati nakazujejo, da Stevilo prijateljev samo po sebi ni najpomembnejsi pokazatelj
socialne uspesnosti posameznika. Ceprav imajo ekstravertirani uéenci v povpre&ju ve¢ prijateljev in
znancev, raziskava kaze, da imajo tudi introvertirani ucenci pogosto zelo kakovostne in trdne
prijateljske odnose. To potrjuje, da kakovost odnosov pogosto odtehta njihovo koli¢ino. V sodobni
druzbi, kjer so mladi pogosto izpostavljeni pritisku ustvarjanja velikega Stevila socialnih stikov, je
takSna ugotovitev Se posebej pomembna. Posameznik za obcutek pripadnosti in zadovoljstva ne
potrebuje velikega Stevila prijateljev, temvec nekaj iskrenih in zanesljivih odnosov.

Zanimiva je tudi ugotovitev, da ucenci prijateljstva vse pogosteje ohranjajo s pomocjo sodobnih
komunikacijskih tehnologij. Druzbena omrezja, aplikacije za sporocanje in video klici omogocajo
vzdrZevanje stikov tudi takrat, ko prijatelji Zivijo dale¢ narazen ali se zaradi razli¢nih obveznosti ne
morejo pogosto srecevati. To kaze, da se nacin vzdrzevanja prijateljstev spreminja, medtem ko njihovo
bistvo ostaja enako. Kljub temu pa rezultati intervjujev kazejo, da osebni stik Se vedno predstavlja
pomemben element prijateljstva, saj omogoca boljSe izraZanje Custev, krepitev zaupanja in obcutek
blizine.

Pomemben prispevek raziskave predstavlja tudi ugotovitev, da mladostniki prijateljstvo povezujejo z
obcutkom psiholoske varnosti. Prijatelji so zanje osebe, pri katerih se lahko pocutijo sprejete, ne glede
na svoje napake, strahove ali tezave. Tak$na ugotovitev je posebej pomembna v obdobju adolescence,
ko se mladi pogosto soo¢ajo z vprasanji identitete, samozavesti in sprejemanja s strani vrstnikov.
Kakovostna prijateljstva jim pri tem predstavljajo pomemben zas¢itni dejavnik pred obcutki
osamljenosti, negotovosti in socialne izklju¢enosti.

Raziskava je pokazala tudi, da mladostniki visoko vrednotijo sposobnost prijateljev za poslusanje in
razumevanje. To nakazuje, da prijateljstvo ni zgolj odnos skupnega prezivljanja ¢asa, temvec predvsem
odnos medsebojne podpore. Mladi Zelijo ob sebi osebe, ki jih bodo poslusale, razumele njihove tezave
in jim stale ob strani v zahtevnih Zivljenjskih situacijah. Tak$ni odnosi imajo pomemben vpliv na razvoj
empatije, socialnih spretnosti in Custvene inteligentnosti.
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Pri interpretaciji rezultatov je treba upostevati tudi SirSi druzbeni kontekst. Danasnji mladostniki
odras¢ajo v svetu, ki je bistveno drugacen od sveta prejSnjih generacij. Zaradi digitalizacije, hitrega
pretoka informacij in vpliva druzbenih omrezij se spreminjajo nacini komunikacije in vzpostavljanja
odnosov. Kljub temu raziskava kaze, da osnovne vrednote prijateljstva ostajajo presenetljivo stabilne.
Zaupanje, iskrenost, podpora in spoStovanje so bile pomembne v preteklosti in ostajajo pomembne tudi
danes.

Posebno vrednost raziskavi daje kombinacija anketnega vprasalnika in intervjujev. Kvantitativni
podatki so omogocili vpogled v splosne trende med ucenci, medtem ko so intervjuji ponudili globlje
razumevanje osebnih izkusenj in pogledov mladostnikov na prijateljstvo. Kombinacija obeh metod je
omogocila celovitejSe razumevanje raziskovanega problema in prispevala k vecji verodostojnosti
ugotovitev.

Na podlagi vseh rezultatov lahko zaklju¢im, da prijateljstvo za mladostnike predstavlja mnogo vec kot
le obliko druzenja. Gre za odnos, ki pomembno vpliva na posameznikovo samopodobo, obcutek
varnosti, psiholoS8ko dobrobit in socialni razvoj. Kakovostni prijateljski odnosi pomagajo
mladostnikom pri premagovanju vsakodnevnih izzivov, jim nudijo Custveno oporo in prispevajo k
njihovemu obcutku srece ter zZivljenjskega zadovoljstva.

Menim, da bi bilo v prihodnje smiselno raziskati tudi vpliv druzbenih omrezij na kakovost prijateljskih
odnosov, saj imajo ta vse vec¢jo vlogo v zivljenju mladih. Prav tako bi bilo zanimivo primerjati rezultate
med razli¢nimi starostnimi skupinami, med ucenci iz razli¢nih regij Slovenije ali celo med mladostniki
razli¢nih drZav. Tak$ne primerjave bi omogocile boljSe razumevanje kulturnih in druZbenih vplivov na
oblikovanje prijateljstev.

Za konec lahko poudarim, da raziskava potrjuje eno izmed najstarejSih spoznanj o ¢loveku — da ljudje
potrebujemo druge ljudi. Prijateljstvo ni le prijeten dodatek Zivljenju, temve¢ ena izmed njegovih
temeljnih potreb. Kljub tehnoloskemu napredku, druzbenim spremembam in razli¢nim Zzivljenjskim
okoliS¢inam ostajajo iskreni, zaupanja vredni in podporni prijateljski odnosi eden najpomembne;jsih
virov srece, zadovoljstva in osebne rasti posameznika.

Pravi prijatelji so tisti, ki ostanejo ob nas tudi v tezkih trenutkih, nas sprejemajo taksne, kot smo, in
nam pomagajo postati boljSa razli¢ica samih sebe. Prav zato lahko zaklju¢im, da je vlaganje v
kakovostne prijateljske odnose ena izmed najpomembnejSih nalozb, ki jih lahko posameznik naredi v
svojem zivljenju.

“Od vsega kar ti modrost nakloni za popolnoma sre¢no zivljenje, je najve¢ vredno, da imas
prijatelja” (Epikur) — pravega prijatelja.

Predlogi za nadaljnje raziskovanje

V prihodnje bi bilo zanimivo raziskovati Se ve¢ razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na prijateljstva med

mladostniki. Raziskava bi se lahko razsirila na vecji vzorec ucencev iz razli¢nih regij Slovenije ali pa
bi vkljucila tudi dijake in mlajSe otroke, da bi lahko primerjali razlike med starostnimi skupinami.
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Zanimivo bi bilo raziskati tudi:

vpliv druzbenih omrezij na nastanek in ohranjanje prijateljstev,

razliko med spletnimi in prijateljstvi v zivo,

vpliv druzinskega okolja na sposobnost oblikovanja prijateljstev,

povezavo med kakovostjo prijateljstev in duSevnim zdravjem mladostnikov,

vpliv osamljenosti, socialne anksioznosti ali samozavesti na socialne odnose,

razlike med prijateljstvi pri dekletih in fantih,

vpliv hobijev, Sporta in Solskih dejavnosti na nastanek prijateljstev,

kako se prijateljstva spreminjajo skozi odrascanje,

vpliv konfliktov in prepirov na trajnost prijateljstev,

kako mladostniki razumejo razliko med prijateljem, znancem in spletnim prijateljem.

V VV V V V VY V VYV V

Prav tako bi bilo koristno uporabiti Se druge raziskovalne metode, na primer daljSe intervjuje,
opazovanje skupin vrstnikov ali anonimne zapise mladostnikov o njihovih izku$njah. Tako bi lahko
dobili Se bolj poglobljen vpogled v dejavnike izbire in ohranjanja prijateljstva v obdobju mladostnistva.
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9. PRILOGE
9.1 Vprasalnik

Oznacite vas spol.

~ Moski

i Zenska

Oznacite letnik katerega obiskujete.

{73, letnik
74, letnik

Q1 - Oznacite se na spekiru introvertiranosti in ekstravertiranosti. 1 pomeni popolnoma
intfrovertiran, 7 pa popolnoma ekstravertiran.

Q2 Oznacite opis, ki najbolje opisuje vaso predstavo pojma prijatelj.

" Nekdo, ki ni druzina, ki mu zaupam in z njim lahko delim osebne stvari.

" Nekdo, s katerim se redno druzim.

"' Nekdo, ki me psihi¢no in fizicno podpira.

""Nekdo do katerega &utim tesno povezavo, tudi Ee se z njim ne pogovarjam zelo pogosto.
{7 Vsak ali ve&ina ljudi, ki jih spremljam preko druzbenih omreiij.

' Drugo:

Q3 Koliko prijateljev imate, ¢e upostevate definicijo, ki ste jo oznadili pri prejSnjem vprasanju.
{70do5

{75do 10

{7110do 50

{750 do 100

{7100 do 150

£ 1150 do 200

" ved kot 200

" Drugo:

Q4 - Koliko Ijudi poznate dovolj dobro, da bi jih prepoznali na ulici, se jim nasmehnili ali na kratko
poklepetall Ceprav z njimi nimate zelo tesnega stika?

i “manj kot 10

{710do 50

{750 do 100

7100 do 150

£ 7150 do 200

" ved kot 200

" Drugo:

Q5 - Najvec prijateljev sem spoznal/a...

v sredniji ol

" v osnovni oli

' na obsolskin dejavnosti, ki jih obiskujem ali sem jih obiskoval
"' preko sosedstva

" prek spleta

" prek drugih prijateljev

" preko druzine

' Drugo:

Q6 Kako locis prijatelje od znancev?

" Prijatelii me poznajo osebno in infimno, znanci pa povriinsko.
" Prijatelji mi pomagaijo v tezkih situacijah, znanci ne.

" Prijatelji so osebe, s katerimi se redno druzim, znanci pa ne.
' Drugo:

Q7 Kako pogosto se moras srecevati z nekom, da ga stejes za prijatelja?
" ve&krat na teden

'."'enkrcﬂ na mesec

" ve&krat na mesec

" enkrat na pol leta ali redkeje
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Q8 - Kako pomembi so za vas navedeni dejavniki pri izbiri prijateljstev?
sploh ni pomembno| ni pomembno pomembno zelo pomembno

dobra in pogosta
komunikacija
skupne  oziroma
podobne vrednote
in stalisCa

skupni interesi
pripadnost istemu
klubu, krozku dli
ustanovi

skupna kultura ali
narodnost

smisel za humor
izgled osebe
osebnostne
lastnosti osebe
(ekstravertiranost,
infrovertiranost,
empaticnost,
prijoznost,
impulzivnost itd.)
prostorska  blizina
(sosedstvo, sosolci
sodelavciitd.)

Q9 - Ocenite kako pomembne so po vasem mnenju spodaj navedene lastnosti za ohranjanje
oziroma dolgotrajnost prijateljstva?
sploh ni pomembno | ni pomembno| pomembno | zelo pomembno

dobra in  pogosta
komunikacija

skupne oziroma
podobne vrednote in
stalisCa

skupni interesi
medsebojno zaupanje
iskrenost

zvestoba

podpora v  tezkih
frenutkih

zanesljivost in
konstantnost
prisotnosti prijatelja v
Zivlienju drug drugega
pogosto druzenje

Q10 - Kateri nac¢in komunikacije je po tvojem mnenju kljuénega pomena za prijateljstvo? (Izberi
najvec dva.)
Moznih je veC odgovorov

osebna srecanja

telefonski pogovori

sporocCila SMS

videoklici

komunikacija prek druzbenih omrezij



9.2 Vprasanja za intervju

1. Na podlagi ¢esa menite, da vecina ljudi izbira prijatelje?
2. Kako bi definirali prijatelja oz. koga stejete za prijatelja?
3. Ali pogostost srec¢anj vpliva na kakovost prijateljstva?

4. Ali imajo ekstravertiranost, introvertiranost ali ¢ustvena stabilnost kaksno vlogo pri izbiri
prijateljev?

5. Ali menite, da ljudje izbirajo prijatelje, ki so jim podobni, ali druga¢ne?

6. Koliko prijateljev imate, ¢e upoStevate vasa merila?

7. Kako bi opisali idealnega prijatelja? Katere lastnosti pri prijateljih najbolj cenite?
8. Kako pomembno vam je, da prijatelji delijo podobne interese z vami?

9. Kaj vas privlaci k osebi in vas preprica, da bi se zeleli spoprijateljiti? Ali videz igra kaksno
vlogo?

10. . Kako bi preprecili, da zaidete v prijateljstva, ki se kon¢ajo z izdajo?

11. Kaksen nasvet bi dali nekomu, ki Zeli ohraniti ali izboljsati prijateljstva?
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