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Beseda glavne urednice

Pred nami je preplet tem, ki nas v pedagoskem delu spremljajo vsak dan — od narascajoce
raznolikosti u¢encev in njihovih potreb do iskanja ucinkovitih pristopov, ki bi podpirali njihov
celostni razvoj ter dobrobit.

Sodobna 3ola se vse bolj spreminja v prostor, kjer se srecujejo razlicne kulture, jeziki, u¢ni stili
in Zivljenjske zgodbe. To bogastvo pa prinasa tudi odgovornost, saj nas spodbuja k stalnemu
razmisleku o tem, kako oblikovati varno, vkljuéujoée in spodbudno okolje za vse udelezence.
V tej Stevilki tako izstopa poudarjanje pomena medkulturnosti, empatije in odprtosti, ki
predstavljajo temelj za kakovostno pedagosko delo. Tematska raznolikost prispevkov ponuja
vpogled v Stevilne vidike izobraZevanja. Jezikoslovni prispevki nas seznanjajo z razlikami med
maternimi in nematernimi govorci slovens$¢ine ter razkrivajo, kako pomembno je
razumevanje jezikovne raznovrstnosti pri poucevanju. Literarni del revije odpira vprasanja
smisla, duhovne svobode in osebne odgovornosti skozi analizo pripovednih besedil, ki
odsevajo univerzalna ¢loveska dozivetja. Posebna pozornost je namenjena tudi otrokom in
mladostnikom s posebnimi vzgojno-izobraZzevalnimi potrebami. V prispevkih so predstavljeni
izzivi, ki jih prinasajo avtisti¢ni spekter, izrazite vedenjske tezave in potreba po stalni podpori,
hkrati pa so ponujene konkretne strategije, ki lahko pomagajo vzpostaviti stabilno in
predvidljivo uéno okolje. Strokovni delavci bodo v teh besedilih nasli stevilne uporabne
usmeritve, ki temeljijo na izku$njah iz prakse. V didakti¢cnem delu revije je izpostavljeno uéenje
skoziigro, ki se ponovno potrjuje kot izjemno ucinkovit pristop v zgodnjem izobrazevaniju. Igra
ne deluje le kot motivacijski element, temvec kot orodje, ki omogoca globlje razumevanje,
aktivno sodelovanje in celostni razvoj otroka. Predstavljeni primeri dobrih praks dokazujejo,
da lahko tudi preproste dejavnosti pomembno prispevajo k razvoju kognitivnih, socialnih in

gibalnih spretnosti.

V tokratni Stevilki razmisljamo tudi o stresu, samoucinkovitosti in izgorelosti, skrbi zase, o
osebnem razvoju in podpori znotraj kolektiva. Le strokovno mocni, notranje stabilni in
motivirani pedagoski delavci lahko ustvarjajo okolje, kjer se lahko vsak u¢enec razvija v skladu
s svojimi zmoznostmi. Naj bo ta Stevilka spodbuda k odprtemu razmisljanju, strokovnemu
dialogu in skupnemu iskanju poti do kakovostnega in humanejsega izobrazevanja.

Jasna Colneri¢, prof. slov.
mag. manag. izobrazevanja
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Ko moja slovenscina ni enaka tvoji
slovenscini: razlike med slovenscino
kot maternim jezikom in
slovenscino kot jezikom okolja na
primeru srednjesolskih nalog

DIANA DOUSTMOHAMMADI in DANIAL DOUSTMOHAMMADI,
dijaka 4. letnika Gimnazije Vic
danialdoustmohammadi@gmail.com

Povzetek: Prispevek analizira razlike v rabi jezika med priseljenci, ki
uporabljajo slovenscino kot jezik okolja, ki so se jezika priudili, in
maternimi govorci. Motivacija za analizo izhaja iz lastne izkusnje
ucenja jezika in Zelje, da bi ¢im bolje razumela, kje se raba jezika obeh
skupin razlikuje, pa Ceprav je morda v obeh primerih slovni¢no
pravilna. Literatura o rabi jezika namrec pravi, da se razlike lahko
opazijo na primer v strukturi stavkov, rabi besed in drugje. S pomocjo
metode tekstovnega rudarjenja sva analizirala razlike v
srednjesolskih porocilih za domace branje in seminarskih nalogah, ki
sva jih napisala sama, ter tisti, ki jim je slovenséina prvi jezik, ter
analizirala razlike v dolzini in strukturi povedi, vplivu prvega jezika na

slovnico in izbiro besed ter tudi bogastvo izrazanja. Rezultati kaZejo,
da so govorci, ki jim slovenscina ni materni jezik, nagnjeni k pisanju
krajSih, bolj linearnih stavkov in nekoliko redkeje uporabljajo
zapletene slovnicne strukture, ¢eprav njihova leksikalna raznolikost
ni bistveno manjsa. Najmocnejsi ucinek se kaZe pri prenosu vzorcev
iz maternega jezika v jezik okolja, kar potrjuje prisotnost
medjezikovne interference.

Klju€ne besede: raba jezika, priseljenci, materni govorci, tekstovna
analiza, jezikovna interference

Abstract: The paper analyzes differences in language use between
immigrants who learned Slovene as a second language and native
speakers. The study is motivated by our own experience of learning
the language and the wish to understand where the two groups
differ, even when both use grammatically correct Slovene. Previous
research shows that differences can appear in sentence structure,
word choice, and other features. Using text-mining methods, we
compared middle-school reading reports and seminar papers written
by ourselves and by native speakers, focusing on sentence length and
structure, influence of the first language on grammar and vocabulary,
and lexical richness. The results show that non-native speakers tend
to write shorter, more linear sentences and use complex grammatical
structures less often, although their lexical diversity is not much
lower. The strongest effect is seen in the transfer of patterns from the
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first language, confirming the presence of interlanguage
interference.

Keywords: language use, immigrants, native speakers, text analysis,
language interference

uvoD

Literatura navaja, da se jezik maternih govorcev (L1) razlikuje od
jezika tistih, ki so se jezika priucili, torej je to jezik okolja (L2). Na
pomen merjenja skladenjske kompleksnosti v pisnih besedilih
opozarja tudi GaberScek (2018), ki poudarja, da kompleksnost
stavéne zgradbe odraZa stopnjo jezikovnega razvoja in aktivnega
znanja jezika. Tako na primer Nesselhauf (2005) navaja, da materni
govorci praviloma uporabljajo vec fraz, so kolokacijsko natancni, pri
rabi besed in besednih zvez bolj natancni in je raba tudi bolj pravilna,
medtem ko tujci, nematerni govorci, pogosteje uporabljajo bolj
splo$ne besede, manj fraz, opaziti pa je mogoce tudi vpliv prvega
jezika na rabo drugega. Pertot in Kosic (2014) v analizi rabe
italiijans¢ine in slovens$cine na dvojezi¢nih obmocjih navajata tudi
interferenco, preklaplanje med jezikoma ter mesanje jezikovnih
kodov (angl. code-mixing) na podro¢ju oblikoslovja, skladnje in
semantike. Pravita tudi, da je materni jezik jezik Custev, jezik, v
katerem lazje bolj Custveno govorimo.

Motivacija za nastanek tega teksta izhaja iz lastne izkusnje. Pisanja
tega ¢lanka sva se lotila, ker naju je zanimalo, v kolikSni meri se najino
jezikovno razmisljanje razlikuje od drugih dijakov iste starosti v
Sloveniji. Na¢eloma se tega tako podrobno ne zavedas, dokler ti tega
drugi ne oditajo ali dokler sam ne naredi$ analize. Najvec tezav sva
imela pri sklanjatvi, saj ta pojem v najinem jeziku ne obstaja. Prav
tako v najinem jeziku ne poznamo povratnega svojilnega zaimka.



TeZave so nastale pri slogu pisanja in vrstnem redu besed v
posameznem stavku. Preklapljanje med jeziki se nama zgodi véasih —
primer tega je, ko se zbudiva, ko imava zelo intenzivna Custva ali po
tem, ko se pogovarjava v svojem jeziku in preklapljanje na drug jezik
traja nekaj sekund. Zanimivo nama je bilo izvedeti, kako dobro lahko
v skoraj sedmih letih usvojis jezik in kako se razlikuje$ od naravnih
govorcev. V Sloveniji sva sicer Ze skoraj sedem let. Uéenja jezika sva
se lotila z prevajanjem besedil iz slovenscine v najin materni jezik.
Najine prve besede so bile seveda preproste, na primer: zdravo, kaj,
kdo, itd. Govorjenja sva se postopoma naucila s poslusanjem v Soli in
z delnim posnemanjem drugih. Velina najinega razmisljanja poteka v
maternem jeziku in v slovenscini, pri ¢emer ni dolo¢ene meje med
njima.

Cilj ¢lanka je predstaviti ugotovitve o rabi jezika na primeru
srednjesolskih tekstov ter ugotoviti, kako se jezik dijaka, ki mu je
slovenséina nematerni jezik, razlikuje od jezika dijaka, ki mu je
slovenséina materni jezik, in sicer specificno za primer dijakoy,
katerih materni jezik izhaja iz druZine indoevropskih jezikov —
perzijskega ozadja, konkretno farsi. Zanimalo naju je, kako mocno se
poznajo po 7 letih intenzivnega ucenja slovenscine in vsakodnevnega
ucenja in komunikacije v slovenscini Se razlike v jeziku, ki jih morda
sama niti ne opaziva, morda pa jih ne opazijo tudi drugi. S tem ciljem
sva s pomoc¢jo analize besedil (t.i. rudarjenja po tekstu) skusala
preveriti Stiri osnovne hipoteze, ki pravijo: (1) Priseljenci uporabljajo

krajSe in enostavnejSe stavke kot materni govorci. (2) Imajo manjSo
leksikalno pestrost in pogosteje uporabljajo splosne besede. (3)
Redkeje uporabljajo zahtevnejse slovnicne strukture. In (4) Prvi jezik
vpliva na skladnjo in izbor besed v njihovih besedilih.

Rezultati se nama zdijo pomembni predvsem zato, ker lahko
pripomorejo k ucenju jezika in pa tudi zmanjSevanju opaznih razlik
med maternimi govorci in ostalimi, akr je pomembno tako v
izobraZevanju kot tudi v druzbi z vidika boljse integracije. Razlike v
ucenju med priseljenci in maternimi govorci so klju¢nega pomena pri
tolmacenju mehanizmov ucenja drugega jezika (L2) in oblikovanju
ustreznih pedagoskih strategij.

Teoreticno ozadje: kaksen jezik govorijo materni govorci (L1) in
kako ostali (L2)

Koncept medjezikovnosti (interlanguage), ki ga je uvedel Selinker
(1972), pojasnjuje, da govorci drugega jezika razvijejo poseben,
vmesni jezikovni sistem. Ta sistem ni povsem enak maternemu jeziku
(L1), hkrati pa se razlikuje tudi od jezika okolja (L2). Gre za prehoden
in dinamicen proces, v katerem so napake naravni del u¢enja — niso
pomanijkljivosti, temvec¢ koraki napredka. Podobno je Ze Corder
(1967) opozoril, da so napake pomemben pokazatelj tega, kako se
jezik usvaja. Po njegovem mnenju napake razkrivajo strategije, ki jih
tuji u¢enci uporabljajo pri gradnji svojega jezikovnega znanja, zato jih
moramo razumeti kot dokaz razvoja, ne kot odstopanje od norme.
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Rezultat tega procesa je meSanica znacilnosti obeh jezikov,
dopolnjena z osebno interpretacijo posameznika, kar ustvarja
posebno jezikovno razli¢nost.

Ko se je metodologija analize besedil z razvojem korpusnega pristopa
izboljsala, so postale razlike med skupinami govorcev tudi empiri¢éno
izmerljive. Ena izmed najvplivnejSih metod je Contrastive
Interlanguage Analysis (CIA), ki jo je predstavila Granger (v knjigi Ellis
& Barkhuizen, 2014). Temelji na primerjavi korpusov, v katerih so
zbrana besedila u¢encev tujega jezika (L2) in maternih govorcev (L1).
S tem pristopom je mogoce ugotoviti, katere jezikovne znacilnosti se
v uceniskih besedilih pojavljajo pogosteje ali redkeje. Kasneje sta
Gilquin in Paquot (2008) pokazala, da tuji u¢enci pogosto vkljucujejo
osebne izraze, kot sta I think ali for me, ter pogovorne elemente celo
v akademska besedila. TaksSne razlike kazejo, da se razlike med L1 in
L2 govorcev ne nanasSajo le na slovnico, temve¢ tudi na slog in
pragmatiko — predvsem na stopnjo formalnosti. Tudi Hinkel (2003) je
v svojih raziskavah ugotavljal, da napredni ucenci tujega jezika
(priblizno na ravni B2—C1) pogosto uporabljajo preprostejse stavéne
strukture in manj podredij. To potrjuje tezo, da je jezik L2 v povprecju
manj sintakticno kompleksen kot jezik maternih govorcev (L1).

Tabela 1: Razlike v rabi jezika

.. . | KrajSi in enostavnejsi stavki;
Dolzina in o » . .
pogosta uporaba priredij | Daljsi, kompleksni stavki z
kompleksn . . e
namesto podredij. (Hinkel, | vloZenimi odvisniki.

2003)

ost stavkov

Omejen besedni zaklad;
pogosta raba splosnih in
Izbira  in | ponavljajoCih se besed, manj | BogatejSe besedis¢e; uporaba
pestrost sinonimov in idiomov. Pogosto | sinonimoy, idiomov in ustreznih
besedis¢a | dobesedno prevajanje iz L1, | izrazov glede na kontekst.

prekomerna uporaba osnovnih

pridevnikov
. Prevladovanje preprostih | Velik razpon struktur; skladnost z
Slovni¢na R . o o .
struktur; izogibanje trpniku, | jezikovnimi pravili in
zgradba . ..
pogojniku, deleznikom. kontekstom.
Skladnja in | . . . i .
. Linearna skladnja; vpliv L1 na | Prilagodljiv besedni red; raba
besedni . . B
d vrstni red besed. inverzij za poudarek.
re

Omejena raba pragmaticnih . .
. Raznolika uporaba pragmaticnih
Pragmatik | sredstev; neposrednost v | | L
L L. ) . izrazov; skladnost z druzbenimi
aindiskurz | izrazanju; manj pragmaticnih | L )
in kulturnimi normami.

Znacilnost . L . . .
ik Nematerni govorci (priseljenci) | Materni govorci (native)
jezika

¢lenkov.

Vir: pripravljeno na podlagi pregleda literature

Raziskava Fungin Carter (2007) kaZe, da ucenci, ki se ucijo angles¢ino
kot tuji jezik, uporabljajo manj diskurznih oznacevalcev, kot so well
ali you know. Zaradi tega je njihov govor pogosto bolj formalen in
manj naraven v primerjavi z govorom maternih govorcev. Tudi Gtz
(2013) ugotovi, da imajo nematerni govorci pri govorjenju pogosto
teZzave z naravnim tokom besedila, saj se njihova raba govorne
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tekocnosti in diskurznih oznacevalcev razlikuje od rabe maternih
govorcev. To vpliva na zaznano tekoCnost in naravnost govora.
Novejse raziskave, kot je Alghazo et al. (2025), so pokazale, da
govorci arabscine, ki govorijo anglesko kot drugi jezik, uporabljajo
manj pragmati¢nih oznacevalcey, kar vpliva na zaznano tekocnost in
interakcijsko naravnost njihovega izrazanja. Raziskave, ki obravnavajo
vpliv maternega jezika na ucenje tujega jezika, kazejo, da imajo
materni govorci perzijskega jezika pri angles¢ini pogosto dolocene
osnovni vrstni red je SOV (angl. subject, object, verb v anglescini) oz.
(predmet, osebek, glagol v slovenséini), medtem ko je v anglescini
vrstni red praviloma SVO. Zaradi te razlike se pri pisanju ali govorjenju
pogosto pojavi prenos iz maternega jezika, kar lahko vodi v napacen
vrstni red besed ali preprostejSe povedi. Nezami in Sadraie Najafi
(2012) sta na primer ugotovila, da perzijski materni govorci pogosto
zamenjujejo polozZaj glagola, kar povzroca nenaraven vrstni red besed

v anglescini.

Poleg tega raziskave kazejo, da perzijski materni govorci pri anglescini
pogosto dozivljajo tako imenovani leksikalni prenos — pri izbiri besed
se opirajo na pomen ali obliko besed v maternem jeziku, kar povzroca
manj idiomati¢ne izraze (Mohammad Hosseinpour & Ghanbarpour,
2023). Taksne napake so pogoste pri zapisih, kjer pride do

.....

besednih zvezah, ki v angles¢ini zvenijo nenavadno. Na fonoloski

ravni se pojavljajo tudi teZave z izgovorjavo angleskih soglasniskih
dodajajo samoglasnik med soglasniki ali katerega izpustijo, da bi bil
izgovor bolj naraven glede na strukturo njihovega maternega jezika.
Rezultat je, da njihov govor zveni nekoliko mehkejse in manj “ostro”
kot pri maternih govorcih angles¢ine (Fatemi et al., 2012). Skupno te
ugotovitve potrjujejo, da razlike med L1 in L2 niso le slovni¢ne,
temvel segajo tudi v podrocje leksike, fonologije in pragmatike.
Ucenje tujega jezika je tako mocno prepleteno z nacini, kako
posameznik misli in strukturira svoj materni jezik — in prav ta vpliv
pogosto oblikuje tipicne znacilnosti jezika ucencev.

Metodologija

V analizo je bilo vkljuéenih 18 besedil, od tega 11 besedil tujih
govorcev (foreigner) in 7 besedil maternih govorcev (native). Vsa
besedila predstavljajo krajse Solske spise in eseje, nastale v povezavi
s poukom slovenséine. Besedila tujih govorcev predstavljajo najine
lastne spise, napisane v okviru pouka slovenscine kot drugega jezika,
medtem ko besedila maternih govorcev izhajajo iz rednega pouka
slovenscine in so pridobljena z javnih spletnih strani, pri cemer je bil
cilj najti vsebinsko podobna besedila (podobne teme, npr. opis knjige
Plas¢, itd.). Gre torej za besedila, napisana na literarne, druzbene in
vsakdanje teme, ki odrazajo tipicne naloge, s katerimi se dijaki
sreCujejo pri Solskem delu. Besedila so primerljiva po obsegu in
zahtevnosti ter so bila uporabljena za primerjavo slovnicnih,



leksikalnih in pragmatic¢nih znacilnosti jezika maternih in nematernih
govorcev.

Empiricni del raziskave temelji torej na dveh primerljivih besednih
korpusih. Korpus A (materni govorci) obsega 7 besedil, skupaj
priblizno 27.455 besed, ki so jih napisali dijaki, katerim je slovens¢ina
materni jezik. Korpus B (nematerni govorci) vkljucuje 11 besedil,
skupaj priblizno 18.505 besed, ki sva jih napisala sama kot govorca
slovenscine kot drugega jezika. Skupno oba korpusa obsegata 45.960
besed in 6.109 stavkov, kar predstavlja priblizno 284.786 znakov
besedila. V tujih besedilih je bilo 3.882 stavkov (18.505 besed,
128.826 znakov), vdomacih pa 2.227 stavkov (27.455 besed, 155.960
znakov). Povprecna dolZina stavka znasa 4,77 besede v tujih besedilih
in 12,33 besede v domacih. Po lematizaciji je bilo ugotovljenih 4.347
razli¢nih lem, od tega 2.446 v tujem in 2.737 v domacem korpusu.

Metodologija temelji na uporabi tekstovnega rudarjenja. Za ta
namen smo uporabili Code Copilota. Analiza je bila sicer znotraj Code
Copilota izvedena v okolju Python, z uporabo knjiznic spaCy in Stanza,
in dopolnjena z vizualizacijami. Besede so bile najprej pretvorjene v
osnovne oblike (lematizacija), s ¢imer se izlo€i vpliv sklonov in ¢asov
pri presojanju npr. Stevila razlicnih besed, ki se uporabljajo. Sledila je
enostavna analiza. Najprej nas je zanimala zgradba stavkov, in sicer
koliko besed imajo, kako razvejani so in koliko odvisnikov se pojavi.
Sledilo je vprasanje bogastva besed, predvsem, ali se besedisée vrti

okoli zelo pogostih, splosnih izrazov ali pa vsebuje tudi ve¢ bolj
natancnih, redkejs besedah. Analiziran je bil tudi vpliv prvega jezika,
ki se kaze v nenavadni izbiri besed. Poleg tega smo s statistiko klju¢nih
besed izluscili, katere besede so za vsako skupino najbolj znacilne, in
poiskali Se pare tipa “isti namen, druga beseda” — torej, kako tujci
pogosto ubesedijo nekaj, kar domaci povedo drugace. Rezultati so
prikazani s pomocjo slikovnega prikaza ter z opisom. Namen ni bil
deliti na “pravilno” in “napacno”, temvec prepoznati vzorce, ki morda
lahko uditeljem in tudi uéencem - tujcem pomagajo pri ucenju in
zmanjsevanju razlik.

Rezultati

V nadaljevanju predstavljava rezultate primerjave, in sicer razdeljeno
v Stiri sklope glede na raziskovalna vprasanja. Povsod so podani
najprej rezultati analize, nato pa, kjer je mogoce, Se kakSen primer in
komentar. Najprej naju je zanimala povprecna dolZina stavka, saj sva
predvidevala, da bodo besedila govorcey, ki jim je slovenscina drugi
jezik (L2), torej najina, vsebovala krajse povedi. Pri¢cakovala sva, da bo
sestavljanje daljSih in bolj ¢lenjenih stavkov v tujem jeziku
zahtevnejse in da bodo tujci zato pisali bolj linearno.

Kot prikazuje slika 1, je imel povprecni stavek maternega govorca
priblizno 12,75 besede, medtem ko je bil pri nematernih govorcih
krajsi — povpreéno 9,93 besede. Ceprav razlika ni statisti¢no znacilna,
se jasno vidi trend: tujci piSejo krajSe in enostavnejSe povedi, kar



verjetno odraZa strategijo poenostavljanja pri pisanju v drugem
jeziku. To potrjujejo tudi ugotovitve Hinkel (2003), ki opaZa, da
govorci L2 pogosto uporabljajo preprostejSe stavéne strukture, saj se
tako izognejo napakam pri rabi odvisnikov in zahtevnejsih veznikov.
Krajsi stavki tako prispevajo k vecji jasnosti izraza, vendar hkrati
delujejo manj povezano in slogovno manj tekoce.

Kot ilustracijo naj navedeva primer razlike v stavéni dolzini in
kompleksnosti (primer je izmisljen in sluzi le ponazoritvi). Materni
govorec bi stavek povedal takole: »Ko sem prebral knjigo, ki mi jo je
priporocil  prijatelj, sem spoznal, da je res zanimiva.«
Midva, kot nematerna govorca, bi verjetno zapisala: »Prebral sem
knjigo od prijatelja. Bila je zanimiva.« Kot vidimo, je vsebina enaka,
vendar so stavki krajsi, bolj enostavni in niso zdruzeni v eno poved.
Razlika je torej v stopnji skladenjske kompleksnosti, kar potrjuje tudi
analiza korpusa, kjer se pri nematernih govorcih pojavlja vec
prirednih kot podrednih struktur.

H1: Povpr, dolzina stavka (povpredje oznaceno)

Slika 1: Povprecna dolZina stavka

*povprecje - rumena pika, mediana-zelena crta, skatla (Q1 do Q3 dolZine stavka),
brki (Q1, Q3, +/- 1,5 razlike med Q1 in Q3)

Vir: Analiza s pomocjo Code Copilot

V naslednjem delu naju je zanimalo, ali se besedila priseljencev
razlikujejo od besedil maternih govorcev glede bogastva besedisca in
deleza osnovnih, pogostih besed. Leksikalna pestrost oznacuje
raznolikost besed, uporabljenih v besedilu, glede na skupno Stevilo
vseh besed. Visja kot je raznolikost in manj kot se besede ponavljajo,
veCja je leksikalna pestrost besedila (McCarthy & Jarvis, 2010).
Pricakovano bi bilo, da bodo nematerni govorci uporabljali manj
pester besednjak in da bodo njihove besede pogosteje spadale v
skupino najosnovnejsih izrazov. Kot prikazuje slika 2, so rezultati
pokazali nekoliko presenetljivo sliko. Leksikalna pestrost (MATTR-50)



je bila pri najinih tekstih celo malenkost visja (okoli 0,83) kot pri
maternih govorcih (0,82). Ceprav je razlika majhna in statisti¢no
neznacilna, je zanimivo, da tujci v svojih besedilih uporabljajo zelo
Sirok, a hkrati sploSen besedni nabor. Tudi sami sva pri pisanju
opazila, da pogosto posezeva po besedah, ki jih poznava iz
vsakodnevne rabe, in da se v Zelji po natan¢nosti izogibava bolj
zahtevnim ali slogovno specificnim izrazom. To pomeni, da se trudijo
raznoliko izraziti, vendar pogosto izbirajo varne in osnovne besede,
ki jih dobro poznajo. TakSna strategija je povsem razumljiva —
omogoca tekoCe izrazanje, ceprav slogovno deluje nekoliko
preprosto.

H2: Leksi¢na pestrost (MATTR-50; leme) (povpredje oznaleno)

fore -7|',_'v

Slika 2: Leksikalna pestrost (MATTR-50; leme)

*povprecje - rumena pika, mediana-zelena ¢rta, Skatla (Q1 do Q3 dolZine stavka),
brki (Q1, Q3, +/- 1,5 razlike med Q1 in Q3)

Vir: Analiza s pomocjo Code Copilot

Na drugi strani pa slika 3 kaze, da je deleZ osnovnega besedis¢a (t. i.
general300) res nekoliko visji pri maternih govorcih (okoli 0,57) kot
pri tujcih (0,55). Na prvi pogled bi pri¢akovali obratno, vendar to
pojasnjuje dejstvo, da materni govorci laZje prehajajo med
pogovornimi in knjiznimi registri, zato naravno uporabljajo pogoste,
kratke in zelo ucinkovite besede.
Tujci pa, ko Zelijo delovati bolj “akademsko”, pogosto posegajo po
bolj splosnih ali celo pretirano formalnih izrazih. Skupaj torej rezultati
H2 kaZejo, da nematerni govorci niso manj leksikalno pestri — njihova
besedila so raznolika, vendar z manj slogovne diferenciacije.
To ugotovitev potrjujejo tudi novejse Studije, kot je analiza Kim in
Crossley (2023), ki kaze, da L2 pisci sicer dosegajo raznolikost v
besediS¢u, vendar njihova raba pogosto ostaja omejena na bolj
splosne ali pogosto rabljene izraze, kar zmanjsuje slogovno globino

in naravnost besedila.

Kot ilustracijo naj navedeva Se primer razlike v izboru besed (primer
je izmisljen in sluzi ponazoritvi). Materni govorec bi lahko zapisal:
Njegova odlocitev je bila preudarna in hkrati tvegana.« Midva, kot
nematerna govorca, bi verjetno zapisala: »Njegova odlocitev je bila
dobra, ampak malo nevarna. Kot vidimo, oba stavka sporocata enako
vsebino, vendar drugi uporablja pogostejSe in osnovnejSe besede.
Taksna raba je znacilna za govorce drugega jezika, ki se pogosto
zatekajo k varnejsim in bolj poznanim izrazom, kar vpliva na slogovno
preprostost, a ohranja sporocilno jasnost.



H2: Delez splodnih besed {top-300; leme) (povpredje oznafeno)

0

o

foreignes native

Skupina

Slika 3: Delez splosnih besed (top-300; leme)

*povprecje - rumena pika, mediana-zelena crta, Skatla (Q1 do Q3 dolZine stavka),
brki (Q1, Q3, +/- 1,5 razlike med Q1 in Q3)

Vir: Analiza s pomocjo Code Copilot

V naslednjem delu sva preverjala, ali je jezikovna skladnja pri
priseljencih res nekoliko preprostejsa kot pri maternih govorcih.
Analizirala sva tri kazalnike: Stevilo dovrsnih glagolov na stavek, delez
prilastkovih odvisnikov (t. i. relativnih stavkov) in delez podredij,
kamor so vkljuéeni vsi tipi odvisnikov — torej, kako pogosto so stavki
med seboj povezani v odvisna razmerja.

Stevilo dovrinih glagolov pri nematernih govorcih nizje (okoli 4,0) kot
pri maternih (okoli 5,1). Ta razlika pomeni, da tujci pogosteje
oblikujejo enostavne, kratke povedi, v katerih se izognejo pomozZnim

glagolom ali zapletenim ¢asom in stavénim strukturam. To se lepo vidi
tudi pri sliki 4, kjer je Stevilo relativnih stavkov (odvisnikov s “ki”,
“kjer”, “kar”) nekoliko manjse pri tujcih, Ceprav razlike niso velike.
Nazadnje slika 5 prikazuje, da tujci uporabljajo manj podredij —
njihovi stavki so pogosto nanizani drug za drugim, ne pa vgnezdeni
drug v drugega.

H3: Relativni stavki na 100 stavkov (povprecje oznacena)

fareigner natve

Skupina

Slika 4: Relativni stavki na 100 stavkov (povprecje oznaceno)*

*povprecje - rumena pika, mediana-zelena crta, Skatla (Q1 do Q3 dolZine
stavka), brki (Q1, Q3, +/- 1,5 razlike med Q1 in Q3)

Vir: Analiza s pomocjo Code Copilot

Vsi trije rezultati pravzaprav kaZejo podobno: tujci raje pisejo
linearno, s krajSimi povedmi in preprostimi povezavami. To ni nujno
pomanjkljivost — gre za povsem logi¢no strategijo, saj s tem



zmanj$ajo moznost napak pri veznikih in skladnji. Podoben trend
opisujeta Hinkel (2003) in Lahuerta (2018), ki ugotavljata, da se
stopnja stavéne kompleksnosti povecduje Sele v kasnejsih fazah ucenja
jezika.

Kot ilustracijo naj navedeva Se primer razlike v skladnji (primer je
izmisljen in sluZi ponazoritvi). Materni govorec bi lahko zapisal: »Ko
sem prebral knjigo, ki mi jo je priporocil prijatelj, sem spoznal, da je
res zanimiva.« Midva, kot nematerna govorca, bi verjetno zapisala:
»Prebral sem knjigo od prijatelja. Bila je zanimiva.« Kot vidimo, oba
stavka izrazata enako vsebino, vendar drugi uporablja manj veznikov
in ne vsebuje vgnezdenih stavkov. To poenostavljanje je znacilno za
govorce drugega jezika, ki pogosto izbirajo krajse in bolj pregledne
strukture, da se izognejo napakam v skladniji.

H3: Podredja na stavek (povprecje oznaceno)

uvpr. na stavek

we -Jlr"l native
Skupina

Slika 5: Podredja na stavek (povprecje oznaceno)*

*povprecje - rumena pika, mediana-zelena ¢rta, Skatla (Q1 do Q3 dolZine stavka),
brki (Q1, Q3, +/- 1,5 razlike med Q1 in Q3)

Vir: Analiza s pomocjo Code Copilot

Zadnji del analize se nanaSa na vpliv prvega jezika na pisanje v
slovenséini. Kot prikazuje slika 6, je delez leksike zunaj jedrnega
slovenskega besedisca pri tujcih, torej v najinih besedilih, precej visji
(ok. 0,26) kot pri maternih govorcih (0,00). To pomeni, da priseljenci
pogosto uporabljajo prevodne ali netipicne izraze, npr. “manjka mi
dom” namesto “pogreSam dom”. Gre za naraven pojav, ki ga
pojasnjuje Selinkerjeva teorija interjezika (1972): pri u€enju drugega
jezika se ustvarja sistem, v katerem se prepletata L1 in L2. Razlika je
statisticno znacilna in kaZze na mocan vpliv prvega jezika na izbiro
besed in skladnjo.
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H4: Dele2 leksike zunaj native (leme) (povpredje oznaceno)

o

Delel

forelgner native
Skupina

Slika 6: Delez leksike zunaj jedrnega slovenskega besedisca (leme)*

*povprecje - rumena pika, mediana-zelena ¢rta, Skatla (Q1 do Q3 dolZine stavka),
brki (Q1, Q3, +/- 1,5 razlike med Q1 in Q3)

Vir: Analiza s pomocjo Code Copilot

Diskusija

Rezultati kazejo, da se slovenséina, kot jo piSeva in govoriva midva,
(farsi), od jezika maternih govorcev slovenscine razlikuje v nacinu
strukturiranja stavkov in izboru besed — dveh temeljnih ravneh

jezikovnega izrazanja.

Najmocnejsi in tudi statisticno najbolj prepricljiv u¢inek se pojavi pri
hipotezi H4, ki se nanasa na vpliv prvega jezika (L1). Razlike so izrazite
in popolnoma v skladu s Selinkerjevo (1972) teorijo interjezika, po
kateri prvi jezik ostaja kognitivna osnova, na kateri se gradi sistem
drugega jezika (L2). Rezultati potrjujejo, da ta prenos ni zgolj
semanti¢en, temvec tudi kulturni in pragmati¢ni — tujci pogosto
uporabljajo besedne izbire in kolokacije, ki imajo svoje vzorce v
perzijskem jeziku, kar se v slovenséini kaze v manj naravnih ali
predozirano dobesednih izrazih.

Hipotezi H1 in H3 se prav tako nagneta v pricakovano smer, ¢eprav
brez statisticne znacilnosti. Tujci (testirala sva razliko na najinih
tekstih) pisejo krajSe in preprostejSe stavke (H1) ter redkeje
uporabljajo podredja in kompleksne strukture (H3). To nakazuje na
pojav poenostavljanja, ki ga v medjezikovni fazi opisujejo Hinkel
(2003) ter Lahuerta Martinez (2018). TakSne poenostavitve niso
nujno znak slabsega znanja, ampak prej razvojna strategija, s katero
si govorci zmanjSajo obremenitev in ohranijo teko¢nost izrazanja.
Tudi sama sva pri pisanju pogosto obcutila, da je lazje ohraniti jasnost
in pravilnost z uporabo krajSe povedi, saj se pri daljsSih strukturah
hitro povea moZnost napake ali nerodne skladnje. Zato se z
ugotovitvami raziskav strinjava — poenostavljanje ni nujno
pomanjkljivost, temve¢ del naravnega procesa ucenja jezika.
Lahuerta Martinez (2018) v primerjavi dvojezi¢nih in nedvojezi¢nih
uCencev ugotavlja, da skupina z niZjo stopnjo jezikovne
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izpostavljenosti uporablja preteino enostavne stavke ter redkeje
vkljuuje podredja in kompleksne skladnje, kar potrjuje trend
poenostavljanja v zgodnjih fazah ucenja.

Najbolj presenetljiv izid je prinesla hipoteza H2, ki sva jo morala
zavrniti. Pokazalo se je, da nematerni govorci — oziroma v tem
primeru midva kot predstavnika te skupine — nisva bila ni¢ manj
leksikalno pestra; celo nasprotno, najin indeks MATTR-50 je bil
nekoliko visji. To pa ne pomeni nujno vecje izrazne bogatosti. Gre
predvsem za $irSi, a pogosto bolj osnovni besedni nabor kar se ujema
z ugotovitvami Ha (2019). Tujci sicer uporabljajo raznolike besede,
vendar brez vedno popolno razvite slogovne diferenciacije in
ustreznega prilagajanja registru, zato njihovo pisanje pogosto deluje
nekoliko manj naravno. Zanimivo se nama je zdelo, da se razlike v
bogastvu besedis¢a ne kaZzejo nujno v koli¢ini uporabljenih besed,
temvec bolj v tem, kako jih govorec uporablja — torej v obcutku za
kontekst in slog, ki se ga najtezje priuci izven materinscine.

Seveda ima analiza svoje omejitve — vzorec je razmeroma majhen in
tudi specificen, saj sva vanj vkljucila predvsem svoja besedila. Jezik,
ki je vplival na naju in je najin materni jezik, je farsi, Zanr besedil pa
je homogen (srednjesolske naloge). Kljub temu rezultati jasno
potrjujejo kljucne procese v ucenju drugega jezika: poenostavljanje,

.....

Sibkejsi obCutek za pragmatiéno in slogovno naravnost. Prav te razlike

tvorijo jedro medjezikovnega sistema, ki ga raziskovalci prepoznavajo
kot eno najzanimivejsih znacilnosti dvojezi¢nega izrazanja.

Vseeno pa so rezultati, upava, zanimivi tudi SirSe, saj lahko pomagajo
razumeti, kako se tujci ucijo jezika, in prispevajo k razvoju
ustreznejSih programov za laZzje ucenje. Analiza obenem poglablja
razumevanje izzivov, s katerimi se tujci pri ucenju slovenscine
soocCajo. Razlike bi bile verjetno odvisne tudi od maternih jezikov
posameznikov in od tega, koliko ¢asa Ze bivajo v slovenskem okolju.
Upava, da bo ta raziskava spodbudila Se koga, da izvede podobno
analizo, saj se nama zdi pomembno, da se s takimi raziskavami krepi
tudi medkulturno razumevanje in ob¢utek povezanosti med ljudmi
razlicnih jezikov in ozadij.

ZAKLJUCEK

Raziskava je pokazala, da obstajajo opazne razlike med jezikovno
rabo priseljencev in maternih govorcey, ki pa niso vedno enoznacne.
Rezultati kaZzejo, da tujci pri pisanju pogosto uporabljajo krajse in
preprostejSe stavke (H1 — delno potrjena) ter se zatekajo k manj
kompleksnim slovni¢nim strukturam (H3 — delno potrjena). Njihova
leksikalna pestrost ni bistveno manjsa (H2 — ovrzena), vendar temelji
predvsem na pogostih in osnovnih izrazih, kar potrjuje tezo o
drugacnem, manj slogovno raznolikem besedis¢u. Najizrazitejsa
razlika se pojavi pri vplivu prvega jezika (H4 — potrjena), ki se kaze v
besednem izboru, skladnji in ob¢asnih pomenskih prenosih.
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Razloge za te razlike gre iskati v tem, da priseljenci pri posredovanju
sporocil v cilinem jeziku kombinirajo razlicne jezikovne vire — iz obeh
sistemov, L1 in L2. Ti vplivi se kazejo v strukturi stavkov, izboru besed,
pogostosti dolocenih slovni¢nih oblik ter tudi v pragmatiki. Na
raziskovalni ravni so te ugotovitve pomembne, saj razkrivajo
nastanek medjezikovnega sistema, ki je hkrati pod vplivom obeh
jezikov, a ima svojo notranjo logiko in funkcionalno ucinkovitost. Tak
sistem govorcu omogoca, da se sporazumeva razumljivo in
ucinkovito, ¢eprav z nekoliko drugacnimi jezikovnimi sredstvi, kot bi

jih uporabil materni govorec.

Ugotovitve potrjujejo teoreti¢ni okvir interjezika in kazejo, da je
ucenje drugega jezika vec€ kot zgolj kopicenje pravil in besed. Gre za
postopen proces vzpostavljanja osebnega jezikovnega sistema, v
katerem se socasno razvijajo tako strukturne kot pragmati¢ne
sposobnosti. Za poucevanje slovenséine kot drugega jezika to
pomeni, da bi bilo treba veC pozornosti nameniti razvijanju
sintakticne kompleksnosti, pragmati¢ne obcutljivosti in zavedanju
vpliva prvega jezika, saj prav ti dejavniki odlofajo o naravnosti,
samozavesti in ucinkovitosti izrazanja.
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Povzetek: V ¢lanku predstavljamo povezavo med mislimi Viktorja E.
Frankla in Ivanom Cankarjem, predvsem skozi njegovo
avtobiografsko zbirko Moje Zivljenje. Obe osebnosti zdruzuje
globoko razumevanje ¢lovekove notranje svobode in hrepenenja po
smislu. Franklova logoterapija temelji na ideji, da ¢lovek kljub
trpljenju ohranja moznost izbire — lahko se odloci, kako se bo odzval
na bolecino in krivdo. Podobno tudi Cankar v svojih érticah prikazuje,
da se smisel pogosto razkrije prav v trpljenju, sramu ali ljubezni. V
Crtici Pehar hrusk se mladi Cankar prvic sooci z vestjo — izkusnja kraje
ga pripelje do spoznanja o krivdi, odgovornosti in ljubezni do matere.
To je trenutek, ko se iz bolecine rodi samospoznanje, kar neposredno
odraza Franklovo nacelo, da ¢lovek ne sme bezati pred trpljenjem,
temvec ga mora preobraziti v smisel. V Cérticah Vecerna molitev in

Skodelica kave se smisel izraza v ljubezni, so€utju in dostojanstvu v
majhnih dejanjih. Tako Frankl kot Cankar kaZeta, da resni¢na
svoboda ne pomeni odsotnosti bolecine, temve¢ moc, da ji damo
pomen. Vtem se umetnost in psihoterapija srecata — v veri, da ¢lovek
kljub vsemu lahko izbere ljubezen.

Kljucne besede: Ivan Cankar, Moje Zivljenje, Viktor Frankl,
logoterapija, smisel

Abstract: The article presents the connection between the thoughts
of Viktor E. Frankl and Ivan Cankar, primarily through Cankar’s
autobiographical collection Moje Zivljenje. Both figures share a
profound understanding of human inner freedom and the longing for
meaning. Frankl’s logotherapy is based on the idea that, despite
suffering, a person retains the capacity to choose—one can decide
how to respond to pain and guilt. Similarly, Cankar, in his short
stories, shows that meaning often emerges precisely through
suffering, shame, or love. In the short story Pehar hrusk, the young
Cankar confronts his conscience for the first time—the experience of
stealing leads him to an awareness of guilt, responsibility, and love
for his mother. This is a moment where self-knowledge is born from
pain, directly reflecting Frankl’s principle that one should not flee
from suffering but transform it into meaning. In the short stories
Vecerna molitev and Skodelica kace meaning is expressed through
love, compassion, and dignity in small acts. Both Frankl and Cankar
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demonstrate that true freedom does not mean the absence of pain,
but the power to give it significance. Here, art and psychotherapy
converge—in the belief that, despite everything, a person can
choose love.

Keywords: lvan Cankar, Moje Zivljenje, Viktor Frankl, logotherapy,
meaning of life

uvoD
Ivan Cankar, najvecji slovenski pripovednik in dramatik moderne, je

v zbirki Moje Zivljenje izpisal boleco in iskreno izpoved o otrostvu,
materi ter iskanju smisla v trpljenju. V teh €rticah se bralec sreca z
revséino, sramom, vero, krivdo in ljubeznijo — z vsemi temeljnimi
ustvi ¢loveskega bivanja. Ce Cankarjeve ¢rtice pogledamo skozi
prizmo Viktorja E. Frankla in njegove logoterapije, odkrijemo globljo
razseznost: pisateljevo pot od trpljenja k spoznanju, od brezupa k
smiselni notranji preobrazbi. Logoterapija namrec¢ uci, da je
¢lovekova osnovna teZnja iskanje smisla in da je ta smisel mogoce
najti celo v bolecini, izgubi ali krivdi. Prav v tem duhu lahko beremo
Cankarjevo izpovedno prozo kot pot eksistencialnega zorenja.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) je bil ustanovitelj logoterapije in
eksistencialne analize, kjer termin w»eksistencialna analiza in
logoterapija« ponazarja  celovitost njegovih  konceptov.
Eksistencialna analiza je bila prvotno misljena kot antropoloska in
filozofska osnova njegovega terapevtskega pristopa, logoterapija pa
je bila prakticna metoda oziroma uporabljena oblika psihoterapije,
utemeljena na tej osnovi (Frankl, 2014, 2015, 2020). Na prvi pogled
se zdi, da med Viktorjem Franklom, avstrijskim psihiatrom,
utemeljiteljem logoterapije in preZivelim taboriS¢nikom, ter
slovenskim pisateljem in humanistom Ivanom Cankarjem ni
neposredne povezave. A Ceprav sta Zivela v razliénih ¢&asih in

okolisc¢inah, ju druzi globoko razumevanje ¢loveka kot duhovnega
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bitja, ki tudi v trpljenju iS¢e smisel in dostojanstvo. Frankl je skozi
logoterapijo razvil misel, da ¢lovek lahko v vsakem poloZaju — tudi v
najtezjem trpljenju — najde notranjo svobodo in smisel Zivljenja.
Podobno je Cankar v svojih literarnih in esejisti¢nih delih poudarjal
pomen moralne drZe, socutja, ljubezni in vere v ¢lovekovo notranjo
moc. Oba sta torej na svoj nacin iskala odgovor na isto vprasanje:
kako ostati ¢lovek, ko Zivljenje postane trpljenje.

Kje so skupne tocke Cankarja in Frankla?

Ivan Cankar v ¢rticah Moje Zivljenje prikazuje svoje potovanje — od
otrostva, druzbene stiske, notranjih dvomov in iskanja smisla — ter
izrisuje lik ¢loveka, ki se trudi ohranjati dostojanstvo in vero v
ustvarjanje kljub tegobam. V poglavju, kjer Cankar opisuje svoje
druZinske razmere in notranjo stisko, lahko razberemo, kako
trpljenje aktivira iskanje viSjega smisla, izstop iz pasivnosti in
prevzem odgovornosti za lastno Zivljenje. Oba misleca poudarjata
tudi pomen notranje svobode. Frankl je zapisal, da ¢loveku lahko
vzamejo vse —razen svobode, da sam izbere svoj odnos do okoliscin.
Cankar pa to isto misel izraza v Zivljenjskem opusu: kljub socialni
stiski, kritiki in notranjemu boju liki v njegovih delih (in on sam v svoji
zgodbi) ne izgubljajo notranje drze in moznosti izbire — mozZnost, da
ostanejo zvesti sebi in ustvarjanju. Prav tako klju¢na skupna tocka
obeh je ljubezen kot pot do smisla. Frankl je v ljubezni videl eno
izmed poti do smisla — skozi ljubezen do drugega c¢loveka clovek
razodeva najgloblji pomen Zivljenja. Cankar pa ljubezen, Se posebej

v svojih zgodnjih izkusnjah in avtorjevem Zivljenju, postavlja kot
simbol moralne C(istosti in notranje mo¢ — bodisi ljubezen do
druzine, do domovine ali do umetnosti.

Viktor Frankl in Ivan Cankar sta s svojimi deli oblikovala globok
humanisti¢ni pogled na ¢loveka. Oba sta verjela, da ¢lovek ni zgolj
telesno ali druzbeno bitje, temvec¢ predvsem duhovno bitje, ki lahko
tudi v trpljenju najde smisel, svobodo in dostojanstvo. Frankl je to
pokazal skozi znanstveno in terapevtsko delo, Cankar pa skozi
umetnisko besedo in osebno Zivljenjsko izkusnjo v érticah Moje
Zivljenje. Njune misli se dopolnjujejo: Cankarjevi liki in pisateljeva
lastna Zivljenjska pot uresnicujejo tisto, kar je Frankl kasneje razlozil
kot »kljubovalno mo¢ duha«. Tako oba kaZeta, da clovek ostaja
¢lovek le takrat, ko ne is¢e bega pred trpljenjem, ampak v njem

odkrije pot k smislu, ljubezni in notranji svobodi.

Logoterapevtske znacilnosti v Cankarjevem besedilu

Cankarjev spomin na otroStvo in razmisljanja v Moje Zivljenje
ponujajo Stevilne primere, kjer se lahko prepozna Franklova
logoterapija. Tako kot Frankl tudi Cankar vidi bistvo cloveka v
notranji svobodi in volji do smisla, ki presegata zunanje razmere.

Volja do smisla se pokazZe, ko pisatelj razmislja o tem, zakaj ¢lovek

Zivi, in hrepeni po neCem vec kot le po vsakodnevnih potrebscinah.
V besedilu se to vidi v opisih otrostva, v sanjah o lepsem domu ali o
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daljavi, ki jo otrok obcuti v svojem srcu. Ta notranja Zelja po ne¢em
visjem, po lepoti in sreci, izkazuje osnovno c¢lovesko potrebo po
smislu, ki jo Frankl imenuje “volja do smisla”.

Svoboda izbire drze se izraza, ko Cankar opisuje revscino, stisko ali

tezke druzinske okolis¢ine. Ceprav so zunanji pogoji omejujoci, se
otrok ne preda pasivnosti, temvec¢ se odloci, kako se bo odzval.
Izbere notranje razmisljanje, sanje in hrepenenje po lepsem svetu.
Ta sposobnost, da izberemo svojo drzo kljub tezavam, je bistvena za
logoterapijo.

Smisel v trplienju se pokaZze v trenutkih, ko pisatelj opisuje sram,

stisko, izgubo ali pomanjkanje. Te situacije niso le negativne izkusnje,
temvel postanejo priloZnost za samospoznanje in notranjo rast.
Frankl poudarja, da smisel ne nastaja v izogibanju trpljenju, temvec
v tem, kako ga Clovek sprejme in preobrazi v notranjo mo¢ ali
hrepenenje po vrednotah.

Lijubezen, odgovornost in etika pa se odrazajo v opisih materinske

skrbi, spostovanja, skromnosti ali v ob¢utku odgovornosti do druzine
in bliznjih. To so trenutki, ko smisel ni odvisen od zunanjega dosezka,
temvec od sprejemanja naloge, ki nam je dana — naj bo to skrb,
ljubezen ali moralna dolZznost. Frankl poudarja, da ravno ti trenutki
ljubezni in odgovornosti ustvarjajo trajen smisel v ¢lovekovem

Zivljenju.

V Crtici Mater je zatajil se pojavi tema krivde in kesanja, ki pri Franklu
pomeni priloznost za samospoznanje. V Cankarjevi Crtici sram in

bolecina nista konca, temvec zacetek poti k odgovornosti in notranji
preobrazbi. Pisanje Cankarju postane njegov nacin, kako trpljenju
podeliti pomen — kako spremeniti sram v razumevanje ljubezni, ki
presega napako. V Vecerni molitvi se ¢lovek sooca s trpljenjem brez
odgovora. Sin moli ob umirajoci materi, Bog pa molci. Toda prav ta
molk odpira prostor za svobodo — za izbiro drze, za zorenje ljubezni,
ki ne is¢e vel potrditve, temve¢ samo daje. Smisel ni v uslisani
prosnji, ampak v vztrajnosti ljubezni. Molitev ostane brez odgovora,
smrt je neizogibna. Ta trenutek tiSine, v katerem sin ne dobi
odgovora na svojo prosnjo, razkriva temeljno clovesko izkusnjo:
trpljenje, ki ga ni mogoce razloziti. Tudi v Skodelici kave Cankar
razkrije logoterapevtski pogled na Zivljenje: mati, ki v revscini skuha
sinu kavo, uresnici najviSjo obliko smisla — ljubezen kot dejanje
dostojanstva. Smisel se ne skriva v velikih dosezkih, temvec v drobnih
gestah, ki ohranjajo ¢lovec¢nost. Cankar v VI. Crtici opisuje otrosko
izkusnjo globoke radosti in povezanosti, ki jo dozivljajo med pogovori
v mraku ob veliki peci. Otroci se polglasno pogovarjajo, sanjajo o
veliki noci, daljnih krajih, toplini doma in sreci, ki jo ne morejo imeti
v resnitnem Zivljenju. Cankar poudarja kontrast med revscino,
pomanjkanjem in otroskim hrepenenjem po lepoti, svetlih trenutkih
in ljubezni. Pogovori in sanje med otroki ustvarjajo ob¢utek skupne
molitve in pesmi, ki jih povezuje kot bratje in sestre, kljub bridkosti
vsakdana.
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Frankl je verjel, da ¢lovek »uresni¢i samega sebe, kadar pozabi nase
in se posveti neCemu ali nekomu, ki ga presega«. Cankarjeva
predanost materiin literaturi je natanko to: preseganje lastnega jaza
v imenu vecjega smisla. Pisatelj iz svojega trpljenja oblikuje
umetnisko in eti¢no sporocilo o dostojanstvu malega ¢loveka

Smisel in vest v Cankarjevem »Peharju hrusk« skozi logoterapevtski
pogled Viktorja Frankla

Cankarjeva Crtica Pehar hrusk iz zbirke Moje Zivljenje je ena najbolj
pretanjenih upodobitev ¢loveske duse v slovenski knjizevnosti. Pod
preprosto zgodbo o otroski kraji se skriva globoka moralna drama —
preizkusnja vesti, odgovornosti in ljubezni. Dogodek, ki se zacne kot
otroska radovednost, se konca kot prvo srecanje z grehom in
notranjim spoznanjem, da ¢lovekova svoboda ni brez meje. Prav v
tem trenutku se Cankar pribliza Franklovi logoterapiji, ki v sredisce
postavlja vest kot notranji kompas smisla.

Po Viktorju Franklu je vest “organ smisla” — tihi, a nezmotljivi glas, ki
¢loveku kaze, kaj je prav, in ga vabi k odgovornosti. Cankarjev dec¢ek
ta glas prvic zaslisi, Se preden zleze za omaro. Ob misli na krajo ga
“spreleti strah pred grehom”, a skusnjava in vpliv sestre sta
mocnejsa. V tem trenutku se odvija temeljna ¢loveska drama: boj
med notranjim glasom, ki klice k postenju, in zunanjim glasom
skusnjave. Frankl bi rekel, da je to trenutek, ko se ¢lovek soodi s svojo
svobodo izbire drie — lahko sledi vesti ali jo zatre.

Ko mati pozneje odkrije krajo in se ne razjezi, temvec zajoka, vest
dobi svojo polno mo¢€. Decek razume, da ni prizadel pravil, temvec
osebo, ki ljubi. Frankl pravi, da ¢lovek spozna resni¢ni smisel takrat,
ko ¢uti odgovornost do nekoga drugega. Materine solze tako niso
kazen, temvec ogledalo duse, v katerem otrok prvi¢ vidi posledice
svojih dejanj. Takrat se vest ne oglasa ve€ kot zunanji ukaz, ampak
kot notranja bolecina, ki izhaja iz ljubezni.

Cankarjev ob&utek krivde ni uni€ujo¢, temve¢ oci$€ujo¢. Ko pravi: »Se
je vprasala: ‘Kdo je bil?” —‘Janez,” je rekla sestra Lina in mi je gledala
naravnost v obraz,« in nato opisuje materin jok, se v njem prebudi
razumevanje: »Mati me ni udarila, tudi ni rekla Zale besede.« Ta
trenutek je sréika logoterapevtskega pogleda — ¢lovek ne raste skozi
kazen, ampak skozi spoznanje. Vest deluje kot notranji uitelj, ki ne

kaznuje, temvec vodi.

Frankl je verjel, da ima vsak ¢lovek zmoZnost, da v trpljenju odkrije
pomen. Cankarjev decek po dogodku ne postane brezéuten, temveé
globlje razume svet. Spomin na materine solze ostane z njim vse
Zivljenje — ne kot rana, ampak kot temelj moralne zavesti. Vesti se ne
da utisati; lahko pa se iz nje rodi socutje in mo¢ odpuscéanja. Ko
odrasli Cankar zapiSe: “V poznejsem, prevar in bridkosti polnem
Zivlienju me je goljufala in izdala marsikatera Zenska,; Bog jim greh
odpusti, jaz jim ga vsem do zadnjega kraja,” pokaze, da je iz otroske
krivde zrasel v ¢loveka, ki razume in odpuséa.
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Franklova logoterapija uci, da clovek ne iS¢e smisla z razumom,
temvec z vesti. Vest je tisti tihi glas, ki ga vodi k dobrim dejanjem tudi
v trpljenju. V Peharju hrusk se vest prvi¢ prebudi ob sramu, nato pa
preraste v moralno spoznanje. Decek, ki se je bal kazni, na koncu
razume ljubezen — to je prehod od strahu pred zunanjim redom k
notranji odgovornosti. Cankar to izrazi brez moraliziranja. Njegov
pogled je socuten, skoraj Franklov: ¢lovek je bitje, ki se uci skozi
bolecino. Vest ni sovraznik, temvec pot do smisla. Ko jo Clovek
poslusa, postane svoboden; ko jo zataji, izgubi del sebe. Cankarjev
“abecednik” Zivljenja zato ni le spomin na greh, ampak prvo ¢rko
modrosti — spoznanje, da se smisel rodi v trenutku, ko se ¢lovek zave
svoje odgovornosti do drugega.

Crtica Pehar hrusk je mojstrski prikaz rojstva ¢lovekove morale in
smisla. Tako kot pri Franklu tudi pri Cankarju vest ni nekaj zunanjega,
temvec duhovna razseznost ¢loveka, ki mu omogoca, da v trpljenju
najde pomen. Cankarjev decek prestopi mejo, a prav v boledini
spoznanja odkrije, da je ljubezen moénejsa od greha. Materine solze
niso obsodba, ampak klic k rasti — k vecji clove¢nosti. Frankl bi rekel,
da je prav vest tisti del ¢loveka, ki “nikoli ne zboli” in ki ga vodi k
smislu tudi v najtemnejSih trenutkih. Cankar bi temu pritrdil: iz
najpreprostejSega otroskega greha se rodi zavest, da je clovek
odgovoren —pred seboj, pred drugim in pred ljubeznijo. In pravvtem
spoznanju je resnicni smisel Zivljenja.

ZAKUUCEK

Viktor Frankl in Ivan Cankar sta s svojimi deli oblikovala globok
humanisti¢ni pogled na ¢loveka. Oba sta verjela, da ¢lovek ni zgolj
telesno ali druzbeno bitje, temvec¢ predvsem duhovno bitje, ki lahko
tudi v trpljenju najde smisel, svobodo in dostojanstvo. Frankl je to
pokazal skozi znanstveno in terapevtsko delo, Cankar pa skozi
umetnisko besedo. Njune misli se dopolnjujejo: Cankarjevi liki
uresnicujejo tisto, kar je Frankl kasneje razlozil kot »kljubovalno mo¢
duha«. Tako oba kaZeta, da ¢lovek ostaja ¢lovek le takrat, ko ne is¢e
bega pred trpljenjem, ampak v njem odkrije pot k smislu, ljubezni in
notranji svobodi. Logoterapija in Cankarjeva proza se srecata v
prepri¢anju, da Zivljenje nikoli ni brez smisla. Moje Zivljenje ni le
spomin na otrostvo, temvec izpoved o €loveku, ki se uci sprejemati
trpljenje in iz njega ustvarja dobro. Cankar v bolecini ne vidi le krivice,
temvec klic k notranji spremembi; iz sramu in izgube zraste socutje
in ustvarjalnost. Tako kot Frankl je spoznal, da “Clovek, ki ima zakaj
Ziveti, prenese skoraj vsak kako”. V tem spoznanju se Cankarjevo
iskanje zlitja z logoterapijo: v trpljenju je nasel ne konec, temve¢ pot
k smislu, in v materini podobi — najcistejSo obliko ljubezni, ki daje
Zivljenju pomen.

Viri in literatura

1. Cankar, I. (b. l). Moje Zivljenje. Dostopno na
https://cankar.dlib.si/materiali/Moje URN NBN SI DOC-PK4X026A.pdf

2. Frankl, V. E. (2014). Volja do smisla: Osnove in raba logoterapije. Prevod:
JoZe Stabej. Ljubljana: Celjska Mohorjeva druzba.

20


https://cankar.dlib.si/materiali/Moje_URN_NBN_SI_DOCPK4X026A.pdf

Frankl, V. (2015). Zdravnik in dusa: Osnove logoterapije in bivanjske analize.
Ljubljana: ZaloZba Celjska Mohorjeva druzba.

Frankl, V. E. (2020). Clovekovo iskanje najvisjega smisla. Ljubljana: Celjska
Mohorjeva druzba.

21



Ovire in delo z avtistichim

spektrom

BARBARA JEREB KARBA, vzg. predsolskih otrok
barbarajerebkarba@gmail.com

Povzetek: Ze nekdaj sem v sebi zacutila Zeljo, kako si neko¢ Zelim
pomagati otrokom, ki so zaradi genskih ali zdravstvenih razlogov t.i.
»drugacni«. Skozi leta odraséanja in izobrazevanja pa me pot kljub
mocni Zelji nikakor ni pripeljala do izobrazevanja zdravstvenih smeri.
Odlocila sem se za smer v vzgoji in izobraZevanju, natan¢neje v smer
predolske vzgoje. Cez leta sem bila postavljena pred velik izziv.
Branje bom popeljala v spoznavanje motnje avtisticnega spektra,
vzroke zanj ter kako postopamo do otroka z omenjeno diagnozo.
Nadaljevala bom, kako sem se z drugacnim nacinom dela spopadala
skozi delovne dni ter predstavila 5 — letnega decka, kateremu sem
bila spremljevalka. Zelela sem mu nekako omogo¢iti veselje in
zadovoljstvo, da spoznava samega sebe, se zacne zavedati svojega
telesa, vedenja in spodbuditi razliéne ¢ute ob prilagojenih dejavnosti.

Kljucne besede: avtisticni spekter, tezja oviranost, prilagoditve,
aktivna vkljucenost

Abstract: | have always felt a deep desire to one day help children who
are, due to genetic or health reasons, considered “different.” However,
throughout the years of growing up and education, despite my strong wish,
my path never led me toward studies in the field of healthcare. Instead, |
decided to pursue education, more specifically, preschool education. Over
the years, | was faced with a great challenge. In my writing, | will explore
the autism spectrum disorder — its causes, and how to approach a child
with such a diagnosis. | will continue by describing how | dealt with the
challenges of working in a different way during my daily routine and
introduce a five-year-old boy whom | accompanied as a support teacher.
My goal was to bring him joy and satisfaction in discovering himself,
becoming aware of his body and behavior, and stimulating his various
senses through adapted activities.

Keywords: autism spectrum, more severe disablity, adaptations,

active involvement
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uvoD

Odlocila sem se za smer izobraZevanja v vzgoji in izobraZevanju,
natancneje v smer predSolske vzgoje. Leta so minevala, ko so Ze
skorajda postala rutinska, nakar sem bila postavljena pred velik izziv,
ki je v meni vzbudil strah in mocno Zeljo. Spoznala sem decka, ki me
je zaznamoval, bolj kot sem si sprva tudi sama priznala. Ko sem ga
prvi¢ spoznala in bila seznanjena z njegovo diagnozo motnje
avtisticnega spektra, sem spoznavala, kako razlicno lahko ljudje
dozivljamo svet okoli sebe. Njegov nacin izraZzanja je bil zame sprva
nenavaden. V zacetku, ko sem navezovala stik z njim in ga
spoznavala, sem se zacela postopoma zavedati, kako drugacen nacin
dojemanija, spoznavanja in razumevanja sveta okoli sebe dojema on.
Tema, ki je izpostavljena v ¢lanku in ki me zanima Ze od malih nog je
zelo razsirjena in je ne moremo dolociti v le eno smer. Lahko bi rekli,
da je razvojna motnja z najvedjim primanjkljajem na podrocju
socialne komunikacije in interakcije ter z izrazito stereotipnostjo
oziroma nefleksibilnostjo na podrocju dejavnostiin interesov. Sluzba
mi je ponudila moZnost, da se samoizobrazujem v smeri, ki me
zanima in lahko samostojno ter ob pomocdi strokovnjakov pomagam
otroku, ki ima diagnozo motnje avtisticnega spektra. Otroku lahko
nudimo veliko, ¢e le imamo moZnost in podporo stroke ter dovolj
ustreznega znanja, ki pripomore k laZji organizaciji delovnega dne.
Pomembno je, da takemu otroku nudimo okolje, ki je drugacno od
obicajnih, ki ustreza otrokovim potrebam in mu vzbudi stimulativno
in raznoliko okolje za igro.

Kaj je motnja avtisticnega spektra?

Motnja avtisticnega spektra je zelo Sirok pojem. Oznacuje specifi¢en
nacin procesiranja informacij v mozganih. Gre namrec¢ za skupek
razlicnih znakov, ki se kazejo na socialnem, govornem in vedenjskem
podrodju (po https://www.zadusevnozdravie.si). Tu ne gre le za eno

stereotipno motnjo, ampak ima le-ta zelo Sirok spekter nevroloskih
stanj. Ljudje z motnjo v avtisticnem spektru imajo lahko Sibka kot
tudi mocna podrocja intelekta. Njihovo intelektualno delovanje se
giba od izredno nizke do izredno visoke inteligentnosti (Portway in
Johnson, 2015). Osebe z motnjo avtisticnega spektra potrebujejo vec
pomodi in vec vodenja pri vsakodnevnih opravilih ter funkcioniranju
(Pravtam, 2015). Govorimo torej o razvojni motniji, ki je stalnica skozi
celo Zivljenje.

Avtisticni spekter delimo na ve¢ motenj

V SirSem pomenu motnje avtisticnega spektra zajemajo Kannerjev
avtizem, ki ga bom v ¢lanku prikazala. Pri le-tem gre za nevrolosko
razvojno motnjo, pri katerem so najbolj izraziti znaki primanjkljajev v
socialnem razvoju, govoru ter komunikaciji, interesih in aktivnostih
(Hannah, 2018). KazZejo se tudi dolo¢ene nezmoznosti za druZenje,
ne upostevanje interesov in ¢ustev drugih. Neverbalna komunikacija
je pomanijkljiva, okrnjena ali pa sploh ni prisotna. Opazna je pa tudi

.....

Spekter delimo Se na Aspergerjev sindrom, sindrom patoloskega
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izogibanja zahtevam, nespecifi€no razvojno motnjo, semanti¢no —
pragmati¢no motnjo in Rettov sindrom (Prav tam, 2018).

Znacilnosti avtizma

Obicajno ljudje z avtizmom tezko komunicirajo z ostalimi ljudmi in
imajo teZave z druZenjem v socialne namene. Posamezniki z
avtizmom se lahko na vsakodnevne situacije in spremembe odzivajo
na neobifajen nacin (Macedoni Luksi¢, 2015). NezmoZnost
komunikacije se lahko kaZe v izbruhih jeze, samoposkodovalnem in
agresivnem vedenju ter kljubovanju. Avtizem po intenzivnosti zelo
variira. Posamezniki s teZjo obliko avtizma imajo lahko tezje
kognitivne motnje, senzorne teZave in simptome ekstremno
ponavljajotega in neobiCajnega vedenja (po https://www.zveza-

avtizem.eu/o-avtizmu/). Zivljenje in delo, ki ima teZjo obliko avtizma

je lahko tezko in zahteva veliko potrpezljivosti in razumevanja stanja.
Lazje oblike avtizma pa se kaZejo v posebnostih, ki jih povzrocajo
tezave v razumevanju socialnih kontekstov (prav tam, 2.11.2025). O
diagnozi lahko govorimo, ko specializiran strokovnjak le-to postavi,
zgodi se lahko Ze pri dveh letih, na podlagi opravljenih presejalnih
testov za zgodnje odkrivanje MAS pa o motniji lahko govorimo Ze pri
18 mesecih (Lee, 2019). Kot starsi in strokovni delavci smo tako lahko
Ze kar hitro pozorni na dolo¢ene znake posameznika, ki bi lahko
nakazovali na motnjo avtisticnega spektra in sicer: ni kazanja s
prstom, pogleda ne usmeri v smer kazanja, ni oCesnega stika oziroma
je kratek, roko odrasle osebe fizicno vodi do Zelenega predmeta, igra

s predmeti, ki so mu zanimivi, neuporaba smiselnih besed, na geste
drugega se ne odzove, ne pomaha, se ne odzove z nasmehom, ne
opazuje obrazne ekspresije ter je ne posnema. (Bratus — Albreht,
2018). Avtizem, natancneje sindrom, spekter oziroma skupek
avtisticnih motenj — SAM je dandanes definiran kot nevroloska
motnja. Otrok s SAM ¢cuti manjSo oziroma drugacno potrebo po
vzpostavljanju socialnih stikov z drugimi, se jim izogiba in imajo
ne najde smisla v svetu, ne Zeli komunikacije, ima specifi¢en nacin
govora. Ima teZave pri povezovaniju ritualov in pravilih, pri senzori¢ni
integraciji (Znidarko, 2016).

Vzroki avtizma

Vzroke avtizma so najprej iskali v neustreznih razvojnih in druzinskih
pogojih (Bruno Bettelheim — hladne matere). Leta 1964 pa je Bernard
Rimland avtizem opisal kot biolosko motnjo v knjigi Infantile Autism:
The Syndrome and Its Implications for a Neural Theory of Behavior.
Naslednja prelomnica so bile raziskave dvojckov iz konca
sedemdesetih let, ki so sicer na zelo majhnih vzorcih dokazovale, da
je avtizem gensko pogojen (po https://www.zveza-avtizem.eu/o-

avtizmu/). Torej govorimo o tem, da je epidemiologija avtizma
povezana z delovanjem ter zgradbo mozganov. Gene, ki naj bi le-tega
povzorcali pa do sedaj Se niso odkrili. Govorimo o nestabilnih genih,
ki vplivajo na razvoj mozganov in tako povzrocijo avtizem (Rihtar,
2014). Po raziskavah je ugotovljeno, da naj bi avtizem povzrocala
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dednost in okolje, motnje metabolizma, prehrane, infekcij, tezke
kovine in mnogi drugi dejavniki (Prav tam, 2014).

Kako sooditi starsa z diagnozo otroka?

Pocasi in premisljeno je potrebno starSe posameznika sooCiti z
realnostjo. Obcajno le-ti reagirajo z jezo, Zalostjo, tudi ob¢utkom
krivde in veliko nerazresSenimi vprasanji (Bratus — Albreht, 2018). za
postavitev same diagnoze ni dovolj le enkratni specialisti¢ni pregled
temvec tudi vedenje in reagiranje posameznika v razli¢nih situacijah
in okoljih. Pri tem sodelujejo logopedi, psihologi, pediatri, delovni
pedagogi, specialistri razvojne nevrologije idr. (Dobnik — Renko,
2008). V diagnosticnem postopku se diagnoza potrdi ali ovrie ter
oceni in dolo¢i potrebo druzine (Prav tam, 2008). lIzredno
pomembnega pomena pa je, da starSem omogocimo, da se s
situacijo spoprimejo in sicer: iskanje socialne in ¢ustvene podpore,
razumevanje in praktiéna pomo¢ pri drugih v stresnih situacijah,
organizacija konkretnih korakov za doseganje resitev idr. (Skinner,
2003 v Macedoni - LukSi¢). Tako starsi, kot vzgojitelji in terapevti
imamo klju¢no vlogo pri soustvarjanju okolja, ki podpira otrokovo
dobro pocutje. StarSi morajo ustrezno komunicirati z otrokom,
sodelovati in vzpostaviti skupne interese ter dopuséati moznost
izbire posameznika (Bratus — Albreht, 2018).

Spoznavanje posameznika

Sama sem se udeleZila delavnic za spremljevalce otrok s SAM, kjer
smo nacrtovali strukture za otroka po metodi TEACCH in PECS
(Znidarko, 2016 in Skrubej — Novak, 2016). TEACCH je pomemben
model za obravnavo, izobrazevanje in raziskav na podrocju motenj
avtistiCnega spektra (MAS). Pristop je obravnava vsakega
posameznika, razumevanje avtizma, prevzemanje primernih
prilagoditev in Sirok spekter strategij, ki temeljijo na obstojecih
vescinah in interesih vsakega posameznika. Pristop TEACCH se lahko
uporablja od zgodnjega otrostva do pozne odrasle dobe in ne glede
na izobraZevalni program (Znidarko, 2016). Metoda PECS pa temelji
na dveh razliénih ucnih tipih, t.j. strukturiranem in nestrukturiranem
uénem tipu. S pomocjo metode ABA nam PECS omogoca osnovo za
izgradnjo pozitvnega okolja za razvoj otroka z motnjami avtistiénega
spektra. Strukturirani elementi so osredotoceni na funkcionalne
aktivnosti in komunikacijo. Nestrukturirani elementi metode PECS pa
so oblika uénih lekcij, strategije vzpodbud, strategije za odpravljanje
napak in generalizacija (Skrubej — Novak, 2016).

Izzivi, delo in ovire z otrokom z motnjo avtisticnega spektra
Postavljena sem bila pred izziv

Delo z de¢kom je potekalo na dnevni bazi. Zaposlena sem bila samo
zanj, saj Se nekaj let nazaj, otrokom s SAM ni pripadal spremljevalec.
Le-ta je pripadal samo otrokom, ki so bili gibalno ovirani. Tako sta se
starSa po nasvetu vodstva vrtca podala v boj z ob¢ino, kjer so odobrili
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osebo, ki bo zaposlena na delovhem mestu pomocnika vzgojitelja —
spremljevalca za decka. To delo sem sprejela kot izziv, kot priloZnost,
ki sem jo vedno Zelela. Poleg adrenalina in mocne Zelje, pa me je
spremljal tudi strah. Zacelo se je novo Solsko leto, ko je decek prisel
v starostno skupino 3—4 leta. Sprva sem ga le opazovala pri njegovi
rutini in navadah. S starsSi smo si izmenjevali splosne informacije,
katere so Zeleli pridobivati, in sicer o tem, ali je jedel, spal ali se je
igral ipd. Sasoma sem opazila, da decek potrebuje meje, da bo lahko
deloval v skupini. Po pogovorih s starsi sem prejela informacije, da
mu ne postavljajo zahtev ali Cisto preprostih opravil, kot so "sezuj si
copate", "napolni kozarcek" izklju¢no zaradi njegovih reakcij —
agresija do sebe in drugega. Avtisti¢ni otroci imajo velike tezave tudi
v socialnem svetu. Pri mlajsih otrocih so znadilni izbruhi jeze, pri
starejsih otrocih, ki so mocnejsi, pa postanejo teiave Se teZje
obvladljive. StarSem je lazje, da ustrezejo otroku, saj le tako postane
miren. Na ta nacin se nauci, da bo s svojim agresivnim vedenjem
lahko dosegel, kar bo Zelel. Starsi se morajo otrokovemu obnasanju
posvetiti Ze zelo zgodaj, preden se agresivho vedenje pri otroku
ustali, saj ga je tezko spremeniti (Terbovsek, 2013). Dnevi so
prehajali v tedne, tedni v mesece, vendar pri decku ni bilo videti
nikakrSnega napredka, njegovo Ze omenjeno vedenje pa se je le
stopnjevalo. Potrebovala sem dodatno strokovno pomoc.
Logopedinja, spec. ped. ter svetovalna sluzba mi nista znali podati
nikakrSnega oprijemljivega znanja ali nasveta, kako pristopati k
otroku s posebnimi potrebami. Zaradi neznanja in nevednosti so mi

dejali, naj le poskrbim za njegovo varnost ter varnost drugih in sebe.
S tem se nikakor nisem strinjala. Pristopila sem do ravnateljice, kjer
sem se dogovorila za izobrazZevanja, ki bi mi lahko pri delu pomagala.

Slika 1:lizobraZevalna gradiva za delo

Vir: Lasten

Delo

Polna tri leta zame ni obstajal nikakrsen odmor. Izziv sem tako resno
vzela in bila trdno odlocena, da pomagam decku usvojiti osnovo, ki
bo olajsala Zivljenje njemu in ljudem okoli njega. Velikokrat, ko mi je
telo sporocalo, da potrebujem odmor in sem zatem otroka slisala
kricati tudi na druge oddelke vrtca, sem pohitela nazaj, ga prevzela s
prijemi, ki sem jih pridobila na izobraZevanjih in ga tako poskusala
pomiriti, da s svojim pocetjem ni vznemirjal ter agresivno reagiral do
drugih otrok v skupini. Decek je za ¢as svoje prisotnosti v vrtcu nujno
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potreboval prisotnost ¢loveka, saj je njegova motnja diagnosticirana
k tezjemu spektru. Po priblizno pol leta, dveh izobrazevanjih dr.
Macedoni LukSiceve, ogromno prebranih ¢lankih o avtizmu, sva z
deckom nasla nek svoj ritem. Sprejel me je. To lahko trdim od takrat,
ko mi je prvic zlezel v narocje ter v njem ostal par minut. Raziskovala
sem, koliko mi ob dejavnostih zaupa, kaj vse lahko pocneva, kaksne
so reakcije, ko zZelim nekaj dosedi.

Slika 2 in 3: Zaupanje. Stik z dlanjo, premagovanje ovir in uposStevanje pravil.

Vir: Lasten

Decek je zelo pogosto prebival svoj ¢as na okenski polici v kotu
igralnice, kjer je opazoval skozi okno —tako je nasel svoj prostor, kjer
mu je bilo ugodno. Prehodi iz igralnice v igralnico, odhodi na igrisc¢e
ter podobni izhodi mu niso povzrocali vznemirjenja. Vedno pa se je
zataknilo pri mimohodu telovadnice, saj je v njej izredno rad
prezivljal ¢as in €e le-ta ni bila prosta je decek to izrazil z zelo glasnim
nasprotovanjem in agresijo. Vedela sem, da tega vedenja ne smem
dopustiti, in se zavedala, da se bo to vedenje z odras¢anjem, v kolikor
ga ne usmerimo drugace, le Se stopnjevalo. Nisem si predstavljala,
koliko truda, volje, fizicne mocdi in potrpljenja bom potrebovala, da
bom z njim dosegla en sam cilj. Njegovi starsi so mi predlagali, da
preberem nekaj ¢lankov na temo SON RISE pristopa, vendar pa ta
pristop decku ni ustrezal. Odloena, da mu nekako omogocim
napredek k boljSemu razumevanju sebe, mene in okolice sem se
podala v raziskovanje metode TEACCH in PECS, s katero sem tudi
potem dve leti vztrajala. Metodi sta se prepletali in dopolnjevali. S
pomocjo nove specialne pedagoginje sem pripravila za vizualno
podporo Pecs metode. Decku sem na vidno mesto pritrdila sli¢ico
pitja s kozarcem, namen tega je bil, da mi prinese sli¢ico, jaz pa mu
ponudim kozarec z vodo. Nekaj ¢asa je delovalo, potem pa je deCek
preprosto vzel kozarec in si pod pipo natocil vodo. Metodo smo za
nekaj Casa postavili na stran. Ob enem pa sva s specialno
pedagoginjo poustvarili njegovo rutino. Vsak dan sva imela isto
zaporedje dogodkov, s tem sem dosegla, da se je dec¢ek navadil na
rutino in s€asoma tudi malce umiril. Vsak da sva imela za do 10 minut

27



strukturiranega dela, ko je bil zelo razpoloZen, pa sva dejavnost lahko
tudi podaljSala. Pozorna sem bila, da sem mu pri dajanju navodil
govorila kratko in odlo¢no. Npr.: "(ime), sezuj si Cevlje". Vsako
navodilo sem podprla tudi vizualno ali pa nakazala z roko.

Ovire vzgojiteljev predsolske vzgoje

Delo z deckom, ki ima SAM je bilo zame zelo osebnostno, ne bom
rekla, da je bilo delo z njim ldhko, na trenutke je bilo zelo tezko,
ampak sem z njim vztrajala polna tri leta, do njegovega odhoda v
Solo. Starsi so sprva izrazili Zeljo, da bi njegovo Solanje odlozili,
vendar sem po tehtnem razmisleku ter posvetovanjih s strokovnjaki,
starSem podala mnenje, da bi bilo zanj najbolje poskrbljeno v
instituciji ali zavodu, kjer so otroci z diagnozo SAM delezni
strokovnjakov za njih najboljse izobrazbe in osebnega pristopa. Pa
ne, ker ne bi Zelela dela z njim, ampak zato, ker sama nisem bila
custveno in ne fizicno sposobna skrbeti zanj. Decek je potreboval bolj
strukturiran ucni nacrt, kot sem mu ga sama lahko s svojim znanjem
zagotovila. Vzgojitelji smo na tem podrocju obcutno premalo
podkovani in se vcasih pri delu pocutimo nemocni. V zadnjem casu
sicer opazam, da se je poznavanje te motnje bistveno spremenilo,
tako s pristopom kot tudi s samim potekom nadaljnje obravnave
otrok z avtisticno motnjo v vrtcih.

Slika 4-7: Delo s posameznikom

Vir: Lasten

ZAKUUCEK

S pomocjo omenjenih metod in veliko mero vztrajnosti, potrpljenja
in upanja v decka sem dosegla, da se je naucil umirjeno pocakati, naj
si bo v vrsti v trgovini ali pri mizi za obed, da je deloma osvojil "'toilet
training', da se je slekel, sezul in pospravil za seboj copate, cevlje.
Avtizem po intenzivnosti zelo variira. Posamezniki s tezjo obliko
avtizma imajo lahko teZje kognitivne motnje, senzorne tezave in
simptome ekstremno ponavljajo¢ega in neobicajnega vedenja (po
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https://www.zveza-avtizem.eu/o-avtizmu/). Zivljenje in delo, ki ima

tezjo obliko avtizma, je lahko teZko in zahteva veliko potrpeiljivosti
in razumevanja stanja (prav tam, 2. 11. 2025). O diagnozi lahko
govorimo, ko specializiran strokovnjak le-to postavi, zgodi se lahko
Ze pridveh letih, na podlagi opravljenih presejalnih testov za zgodnje
odkrivanje MAS pa o motnji lahko govorimo Ze pri 18 mesecih (Lee,
2019). Kot starsi in strokovni delavci smo tako lahko Ze kar hitro
pozorni na dolo¢ene znake posameznika, ki bi lahko nakazovali na
motnjo avtisti¢nega spektra. Kot pa Ze omenjeno, smo v vrtcih zelo
malo podkovani za delo z otroki, ki imajo motnjo avtisticnega
spektra. Vsak otrok je svoj, vsak otrok drugacen. Mi smo pa tisti, ki
mu moramo pomagati rasti in poizkusiti delo prilagoditi vsakemu
posamezniku. Avtizem je motnja, ki je prisotna vse Zivljenje in pri
vsakem posamezniku se izraza drugace. Prav zato pa nas nase delo
postavlja pred vedno nove izzive. Z izzivom, ki sem ga Zelela, sem na
podlagi svojega znanja uspesno premagovala in decku pripomogla k
postavitvi "stebra" v nadaljnjem Zivljenju. Zelim si, da bo v bliZnji
prihodnosti drzava bolj podkrepila problematiko na podroéju
avtizma in zacela izobrazZevati strokovne delavce v tej smeri, da bodo
lahko starsi z otroki, ki imajo motnjo avtisticCnega spektra, delezni
ustrezne pomoci in ne bodo prepuséeni sami sebi pri iskanju
odgovora, kako pomagati otroku.
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Ucenje skozi igro

TANJA KOHNE, mag. prof. razrednega pouka
Tanja.kohne@osloce.net

Povzetek: V Clanku je opisan pomen ucenja skozi igro na podlagi
teoreti¢nih spoznanj in opazanj uciteljice v prvem razredu osnovne
Sole. Igra je predstavljena kot didakti¢ni pristop, ki ucitelju omogoca
laZji potek pouka, hitrejSe usvajanje snovi ter vecjo motiviranost
ucencev za delo. U¢enci so aktivno vklju€eni v u¢ni proces, pri cemer
razvijajo kognitivne, socialne in gibalne spretnosti. Predstavljeni so
primeri dobre prakse, kot so rime, spomin, izlo¢anje vsiljivca, vlece
se kaca, sestavljanje petice/desetice in pantomima, ki jih je mogoce
prilagoditi tudi za viSje razrede. Poudarjena je vloga ucitelja pri
vkljuéevanju, prilagajanju in nadzoru igre. OpaZanja potrjujejo
povecano samostojno delo, boljSe sodelovanje v skupini, lazje
utrjevanje znanja, razvoj kriticnega misSljenja ter izboljSanje

besednega izrazanja ucencev.

Kljuéne besede: ucenje skozi igro, didakti¢ni pristop, motivacija
ucencev, kognitivni razvoj, sodelovalno ucenje

Abstract: The article describes the importance of learning through
play based on theoretical insights and observations made by a first-
grade teacher. Play is presented as a didactic approach that
facilitates teaching, enables faster acquisition of knowledge, and
increases students’ motivation to learn. Students are actively
engaged in the learning process, developing cognitive, social, and
motor skills. Examples of good practice are presented, including

n

rhymes, memory games, “spot the intruder,” “the long snake,”
assembling fives/tens, and pantomime, which can also be adapted
for higher grades. The teacher’s role in implementing, adapting, and
supervising the games is emphasized. Observations confirm
increased independent work, better group collaboration, easier
consolidation of knowledge, development of critical thinking, and

improvement in students’ verbal expression.

Keywords: learning through play, didactic approach, student
motivation, cognitive development, collaborative learning
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uvoD

Igra je vse prepogosto dojeta kot otrokov prosti ¢as, vendar se tisti,
ki delajo z otroki cedalje bolj zavedajo njene izjemne pedagoske
vrednosti. V otrokovi naravi je igra tista dejavnost, ki mu omogoca,
da razvija svoje sposobnosti in pridobiva nova znanja. Ze kot
dojencek otrok skozi igro spoznava sebe, svoje telo in okolico. Uéi se
izrazanja Custev ter skozi igro oblikuje prve socialne odnose.

Vstop v Solo za otroka pomeni velik prehod. Iz vrtéevskega okolja,
kjer je igra sestavni del veCine vsakdanjika preide na, obicajno, veliko
bolj strukturirane oblike pouka. Ravno zato je ohranitev igre v 1.
razredu klju¢nega pomena. Ucenje skozi igro omogoca, da ucenci
ostanejo motivirani in aktivno vkljueni v proces pouka. Ucijo se
sodelovanja, razvijajo ustvarjalnost, razvijajo fino motoriko,
orientacijo v prostoru, na telesu in na ploskvi, urijo svoje
komunikacijske spretnosti in Se marsikaj. Postopno skozi igro usvojijo
pomembne Zivljenjske vesCine, ob uciteljevem povezovanju igre z
ucnimi cilji, pa tudi usvajajo standarde znanja. V tem ¢lanku bomo
predstavili pomen ucenja skozi igro, teoretiéna izhodis¢a ter
prednosti in prakti¢ne primere uporabe igre pri pouku v 1. razredu.
Hkrati pa bomo osvetlili tudi vlogo ucitelja ter izzive, s katerimi se

sre€uje pri uvajanju igre v ucni proces.

Opredelitev otroske igre
“lgra je otroska dejavnost, navadno skupinska, za razvedrilo, zabavo”
(SSKJ, 2025). Igra je ena izmed glavnih stvari, ki vplivajo na otrokov

razvoj. Spodbuja razvoj socialne komunikacije, ustvarjalnost,
je povezana z otrokovim notranjim, socialnim in telesnim razvojem.
Otroku je vSe€ predvsem kot zabava, skozi njo pa se uci raznovrstnih
stvari, odkriva svet in gradi samopodobo. Marjanoviceva idr. (1981),
jo omenjajo kot osnovo otrokovega razvoja. Skozi igro namrec otrok
preizkusa meje in se na ta nacin uci razumevanja sebe ter okolice.
Razvija radovednost, pridobi sposobnost reSevanja konfliktov,
razvija odnos do Zivljenja ter prevzema druzbene vloge. Prvi partner
pri otrokovi igri so igrace, saj jim nudijo obcutek zavetja, veselja in
izrazanja osebnosti (Marjanovi¢ ur., 1981). Med igro pri¢nejo
delovati moZganske povezave, ki pozitivno delujejo na sinapticni in
nevrolo$ki razvoj. Prav tako igra zniZuje nivo kortizola, kar
antistresno vpliva na otroka. Yogman idr. (2018), pravijo, daimaigra
popolnoma enako vlogo kot formalno ucenje, saj povecuje notranjo
motivacijo, ustvarjalnost in pospesi razvoj odnosa do sovrstnikov ter
odrasli. Poudarjajo tudi izjemno pomembnost vkljuevanja igre v
otrokov vsakdan.

Igre obicajno delimo glede na vrsto aktivnosti ter primernost za
posamezno starostno obdobje. Obstaja veliko poskusov
kategorizacije razlicnih vrst iger. Vsako obdobje otrokovega razvoja
ima svojo obliko iger (Whitebread, 2012).
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Razli¢ne vrste iger

Igre po Piagetu (1999, v Marjanovi¢ Umek, 2005) delimo na
funkcionalno in konstruktivno. Funkcionalna je prva otroska igra, ki
jo lahko opazimo v zgodnjem otrostvu. Vkljuéuje preproste gibe,
ponavljajoca se dejanje (stresanje, udarjanje predmetov). Otrok na
tej stopnji raziskuje Cutne lastnosti predmetov. Funkcionalna igra
preide v konstruktivno igro, ki vkljuCuje uporabo predmetov za
ustvarjanje ali gradnjo (kocke, umetnine). Otrok skozi to igro izkazuje
razvoj vzrocno-posledi¢nih ter prostorskih odnosov.

Psiholoska literatura razlicne vrste iger deli na pet skupin, glede na
razvojne namene posameznih iger: igra s predmeti, fizina igra,
simbolnaigra, igra pretvarjanja/sociodramska igrain igra s pravili. Ne
glede na razvojno funkcijo oziroma fokus igre vse oblike tvorijo
ravnovesje in odli¢no vplivajo na otrokov razvoj (Marjanovi¢ Umek,
2006).

Whitebread (2012) v svojem delu obSirneje opisuje vse zgoraj

nastete oblike iger:

— FIZICNA IGRA je oblika igre, ki se razvije najprej in vkljucuje
osnovne oblike gibanja (tek, skakanje, plezanje, igra z Zogo,
voznjo s kolesom itn.). Otrok s pomocjo te igre krepi moc in
vzdriljivost ter razvijajo koordinacijo oci in rok. Nekateri avtorji
(Jarvis, 2000, v Whitebread, 2012) menijo, da se je razvila kot
mehanizem za nadzorovanje Custev zlasti agresije, ki kasneje

preide v gibalno igro, s pomocjo katere otrok razvija Custvene in
socialne vescine.

IGRA S PREDMETI ta oblika igre se pri¢ne takoj, ko lahko
dojencek prime in drzi predmet. Sprva skozi igro dojencek
raziskuje predmete, kasneje (18-24 mesecev) predmete ureja in
nato razvr$ca, do 4. let pa pri¢ne predmete uporabljati za druge
namene (npr. gradnja, ustvarjanje in konstruiranje). Pogosto se v
ozadju igre odvija tudi zgodba. Otroci s to obliko igre
premagujejo cilje, razvijajo govor in sposobnost vzdrzevanja
koncentracije in vztrajnosti ter se nauci sprejemanja strateskih
odlocitev.

SIMBOLNA IGRA je igra z besedami, simboli in oblikami. Pri¢ne
se kot igra z lastnim zvokom v obdobju dojencka in nato preide v
igro z besedami, rimami, Salami. Ta oblika iger odli¢no vpliva na
razvoj jezikovnih sposobnosti in na fonolosko zavedanje, kar je
neposredno povezano z uspesSnim opismenjevanjem.
SOCIODRAMSKA IGRA je najbolj raziskana in razsirjena vrstaigre.
Otrok se mora pri taksni obliki igre preleviti v dolocen lik in se biti
sposoben postaviti v “njegovo okolje”. Pri tem razvija
sodelovalne in socialne spretnosti v kontekstih, ki so pomembni
za njihove interese in izhajajo iz resnicnih izkusen;j.

IGRA S PRAVILI pravila pomagajo otroku pri razumevanju sveta
okoli njega. Igre s pravili sprva zajemajo enostavnejse igre, npr.
lovljenje, kasneje pa vedno bolj zahtevne npr. namizne igre.
Otrok se med taksno udi socialnih vescin, deljenja, menjevanja in
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razumevanja perspektive drugih. Igre s pravili pomembno
vplivajo na celostni razvoj otroka (prav tam).

Igra kot ucni pripomocek

Ze Piaget (1999, v Marjanovi¢ Umek, 2006) je igro opisoval igro kot

klju€no za otrokov kognitivni razvoj, saj se razvija hkrati z otrokom.

Zrelejsi kot je otrok, bolj je igra socialna, pa tudi simboli¢na in

abstraktna. Omogoc¢a mu preseganje neposredne realnosti: otrok se

igra z radirko in si predstavlja, da je avto, Ceprav ve, da to ni res.

Svetovno znana zdravnica in pedagoginja, Maria Montessori (1870—

952) je s pomocjo dolgoletnih raziskav in opazanj potrdila pomen

lastne izkusnje pri otrocih ter poudarila stopnjo motiviranosti, kadar

so otroci dejavno vkljuéeni. Njena pedagogika ne locuje igre od
ucenje, temvec ju brezpogojno povezuje. Igra je po njenem mnenju

sestavni del u¢nega procesa (Montessori, 2002). Pedagogi se v

zadnjih letih vse bolj sreujejo z dvema izzivoma (PSunder in

Dobrnji¢, 2010):

— krizo vrednot, ki vpliva na kakovost znanja, u€inkovitost Solskega
sistema in status uéencev ter predvsem uciteljev. Prenatrpani
programi vplivajo na zdravje, motivacijo za delo, stroga pravila pa
omejujejo ustvarjalnost otrok.

— prehod v informacijsko dobo, kjer hiter dostop do podatkov na
spletu, zniZuje motivacijo za ucenje ter vpliva na razvoj
strateskega misljenja in prilagodljivosti.

Ucitelji se posledicno sreCujejo z ucenci, ki v 3Solo prihajajo
nezainteresirani, znanje ni ve¢ vrednota, ki bi jo cenili, saj jo lahko
enostavno nadomestijo s spletom ali umetno inteligenco,
zahtevnejSe naloge, dolga predavanja, enolicne metode in oblike
pouka zato niso vec primerne. PSunder in Dobrnji¢ (2010), navajata
pomembnost inovativnih metod, ki poleg oblik kot so kratka
predavanja, razvoj portfelja, hitre stimulacije, problemsko ucenje
poudarja tudi pomen didakti¢nih iger.

Primeri dobre prakse

V pouk prvega triletja je nujno potrebno vkljuciti veliko Stevilo iger.
Zlasti prvosolcem igra zelo olajsa prehod iz vrtca v Solo. Ucenci za
tovrstno delo izkazujejo veliko motiviranost, rezultati pa so, v
primerjavi s klasicnim, sede¢im poukom, navdusujoéi. Verjamemo,
da je vsako snovi mogoce predelati in usvojiti skozi igro. Navajamo
nekaj primerov, ki se dobro obnesejo pri prvosolcih, z malo dodelave,
pa jih je mogoce prenesti tudi v visje razrede.

RIMANJE

Otroci izjemno radi uporabljajo rime, zato so le-te zelo primerne kot
umiritvena tehnika v razredu. Preproste, ritmicne izreke lahko
uporabimo za prehod med dejavnostmi in za vzpostavljanje ponovne
zbranosti. Primeri rim, ki se v praksi dobro obnesejo, so:

— »En, dva, tri, vsak ucenec Ze sedi.«

— »En, dva, tri, glej me v oCi.«
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— »En, dva, tri, kdo ugane, kaj sledi?«

— »En, dva, tri, gremo delat vsi.«

— »Plosk, ¢e si utrujen, naredi skok (do vode, na stranis¢a, po
razredu).«

— »Hop, kmalu ¢as bo za odklop.«

— »Roka svinénik Ze drzi, glava pridno se uci.«

Ko so rime dovolj utrjene in vklju¢ene v rutino, jih ucitelj ob prehodu
v novo dejavnost zgolj zacne, u€enci pa samodejno nadaljujejo. Na
tak nacin se aktivno vkljucijo v proces preusmerjanja pozornosti,
obenem pa lazje preidejo iz prejSnje aktivnosti (igre, pogovora med
odmorom, malice) v stanje pripravljenosti za nadaljnje delo. Rime
tako delujejo kot strukturiran, a hkrati prijeten signal za umiritev,
uskladitev razreda in vzpostavitev delovne atmosfere.

SPOMIN

Klasi¢no didakti¢no igro lahko zlahka prilagodimo tako, da postane
ucinkovito uéno gradivo za obravnavo razlicnih vsebin, kot so
matemati¢ne Stevilske predstave, prepoznavanje likov in teles,
usvajanje barv, razpoznavanje enakih ¢rk, zlogov in besed,
interpretacija pravljic, spoznavanje okolja, u€enje glasbil pri glasbeni
umetnosti ali prepoznavanje Sportnih pripomockov in orodij pri
Sportni vzgoji. Igra je primerna tudi za ponavljanje in utrjevanje
Solskih pravil ter drugih vsebinskih sklopov. V prvem razredu smo jo
uporabili pri usvajanju slovniéne kategorije spola, in sicer pri
poimenovanju Zenskih in moskih bitij, druZinskih ¢lanov ter razli¢nih

poklicev glede na spol. Sli¢ice oblikujemo v parih, ki jih dodatno
oznacdimo z okvirji iste barve, nato jih natisnemo ter prilepimo na
karton ali plastificiramo za vecjo obstojnost.

Ucenci slicice razporedijo tako, da so obrnjene s hrbtno stranjo
navzgor, nato jih postopoma obradajo in poimenujejo osebe,
upodobljene na ilustracijah. Ce u¢enec najde par, lahko nadaljuje z
iskanjem; v nasprotnem primeru nadaljuje naslednji ucenec.
Poudarek aktivnosti je bil na pravilnem in doslednem poimenovanju
slicic. Ob zakljucku igre smo skupaj presteli zbrane pare, jih razvrstili
v stolpce ter jih Se enkrat poimenovali, s ¢imer smo dodatno utrdili
ucno snov.

3
>

Slika 1: Primer igre spomin v prvem razredu
Vir: Lasten
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Slika 2: Predloga za primer igre »lzloci vsiljivca« pri obravnavi tematike sadje in
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zelenjava v 1. razredu
Vir: Lasten

1ZLOCIMO VSILJIVCA

Gre za preprosto didakti¢no igro, ki jo lahko izvajamo na ve€ nadinov
in jo prilagodimo obravnavi razlicnih uc¢nih vsebin. Eden izmed
najbolj priljubljenih nacinov temelji na pravilih igre »Crni Peter«. Pri
ucni uri spoznavanja okolja so uéenci spoznavali razli¢ne vrste sadja
in zelenjave ter ju razvrscali v ustrezni skupini. Pripravili smo jim pare
sli¢ic s sadjem in zelenjavo. Nato so igrali razlicici igre 1zloci zelenjavo
(pri kateri uporabimo slicice sadja in mednje dodamo eno zelenjavo
kot »Crnega Petra«) oziroma lzlo¢i sadje, ki poteka obratno. Preden
so ucenci lahko izlocili par, so morali oba pojma pravilno
poimenovati. Ob koncu igre so svoje zbrane pare razvrstili v stolpec,
si jih ponovno ogledali in jih Se enkrat poimenovali, s ¢imer so
dodatno utrdili prepoznava-nje in razvr$éanje Zivil. Druga razli¢ica
igre poteka v dvojicah. Uéencem razdelimo sli¢ice sadja in zelenjave,

nato pa drug drugemu izmeni¢no ponujata izbrano skupino (npr.
sadje) in mednje namenoma dodata vsiljivca (npr. zelenjavo), ki ga
morata prepoznati in izlociti. Ob tem sli¢ice glasno poimenujeta, kar
spodbuja pravilno rabo izrazov in utrjuje besedis¢e. TakSna igra
omogoca aktivno ucenje, spodbuja sodelovanje in razvija jezikovne
ter klasifikacijske spretnosti, hkrati pa ohranja visoko motivacijo
ucencev zaradi elementa presenecenja in igrivosti.

VLECE SE VLECE, DOLGA KACA

Igra Vlece se vlece, dolga kaca, se lahko uporablja predvsem za
utrjevanje ucne snovi: Stevila do 10, razvri€anje sadja in zelenjave,
prepoznavanje ¢rk, druzinske ¢lane, zacetni ali kon¢ni glasu, barve ali
geometrijski liki. Pripravimo kartoncke v obliki domin, na katerih sta
na obeh polovicah prikazana dva pojma. Odvisno od snovi lahko
kombiniramo:

— Stevilo — mnoZica predmetov,

— slika — zacetna ¢rka,

— sadje —zelenjava,

— del telesa — njegova funkcija,

— barva — predmet v tej barvi,

— geometrijski lik — predmet te oblike.

Kartoncke poloZzimo na mizo z licem navzgor ali navzdol, ucenciigrajo
v skupini 3-5. Na sredino poloZzimo kartoncek (izbere ucitelj). Nato
vsak ucenec po vrsti iS¢e kartoncek, ki se ujema s kartonckom na
sredini mize. (Npr. ¢e je na mizi kartonéek 7 — sedem kock, mora
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naslednji u¢enec poiskati kartoncéek, ki ima sedem predmetov ali
Stevilo 7 na eni strani. U¢enec lahko polozZi kartoncek le, ¢e pravilno
poimenuje oba pojma na njem. Ce ne najde ustreznega kartonéka,
en krog izpusti. SoSolci ga lahko usmerijo z namigi, ne smejo pa
pokazati pravega kartoncka. Cilj igre je, da se kaca ¢im bolj podaljsa.
Ko kartonckov zmanjka, ucenci kaco Se enkrat pregledajo,
poimenujejo pojme in skupaj analizirajo napake ali napacne
povezave, Ce so nastale. Igro lahko prilagodimo in jo izvedemo v
tekmovalni razlicici (kdo sestavi daljSo kaco), v gibalni razlicici (naredi
toliko poskokov/pocepov, kot je Stevilo na kartoncku) ali jezikovni
razlicici (besedo na kartoncku uporabi v povedi).

SESTAVI PETICO/DESETICO

Sestavi desetico ali petico je preprosta matematicna igra, namenjeno

razvijanju Stevilskih predstav ter podpori pri usvajanju stevil do 10.

Ucencem pripravimo kartoncke s Stevilkami: na eni strani je zapisana

Stevilka, na drugi pa je prikazano ustrezno Stevilo predmetov, kar

predstavlja vizualno oporo za ucence, ki Stevil Se ne prepoznajo

samodejno. U¢encem podamo navodilo, naj sli¢ice zdruZujejo v pare

tako, da bodo sestavili petico ali desetico. Na ta nacin utrjujejo

razumevanje kompozicije Stevil ter strategije za tvorjenje Stevilske

vsote. Igro lahko izvajamo na vec nacinov:

— individualno, kjer u¢enec samostojno is¢e pravilne pare;

— v parih, kjer uéenca med seboj preverjata pravilnost izbranih
kombinacij in ju skupaj poimenujeta;

— v skupini, kjer ucenci kartoncke razporedijo po tleh ali mizi ter
tekmujejo, kdo hitreje sestavi najvec pravilnih parov;

— kot gibanje, pri ¢emer kartoncke skrijemo po ucilnici, u¢enci pa
jih i8¢ejo in nato zdruZijo v pravilne vsote.
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Slika 3: Predloga za igranje igre »I3¢em petico/is¢em desetico

-

Vir: Lasten

PANTOMIMA

Gre za gibalno—pantomimicno igro, ki jo lahko uporabimo kot obliko
utrjevanja znanja. lgra spodbuja opazovanje, izrazanje z gibi,
besedno poimenovanje ter sodelovanje v skupini. Ucitelj pripravi
kartoncke s pojmi, ki jih ucenci obravnavajo pri pouku (npr. domace
Zivali, poklici, dele telesa, stevila, letni ¢asi, predmeti v razredu).
Kartoncke razdeli ali pa jih u¢enec naklju¢no izzreba. Igra poteka v
krogih. Ucenec, ki je na vrsti, izZireba kartonéek in mora pojem
prikazati brez besed, samo s pantomimo. Skupina ugiba, za kateri
pojem gre. Ko pojem pravilno prepoznajo, mora skupina:
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— poimenovati prikazani pojem,
— ga umestiti v ustrezno skupino (npr. zelenjava/sadje,
domaca/tuja Zival, poklici, del dneva, stevila do 10 ...),

— izvesti kratko nalogo, povezano s pojmom.

Ucenci skozi igro razvijajo sposobnost neverbalnega izrazanja,
prepoznavajo in pravilno poimenujejo ucne pojme, utrjujejo
besedisCe in predvsem krepijo sodelovanje in pozornost. Igra lahko
poteka tudi v parih: en par prikazuje, drugi ugiba. Par, ki pravilno
prepozna pojem, dobi tocko; ob koncu igre skupaj prestejejo tocke
in primerjajo, kdo jih ima ve¢ — kar omogoc¢a dodatno utrjevanje
Stevil do 20.

OPAZANJA

Pri ucni uri, kjer je bila napovedana ura, dodatna motivacija ni bila
potrebna. Uclenci so lazje sodelovali, bolj zbrano poslusali in
vzdrZevali pozornost ter tudi mirneje opravili »sedeéi del« pouka.
Pravila so upostevali brez dodatnih opozoril. Pri vecini je bilo opazno
ucinkovitejSe povezovanje pojmov, napredovanje v poznavanju
posamezne snovi, prepoznavanje in poimenovanje slik (hitrejsi
priklic). U€enci so se skozi igro naucili sodelovati v skupini ali v paru.
Med igro so samostojno popravljali napake. Tovrstna oblika pouka
pa omogoca tudi sprotno preverjanje razumevanja snovi in podpira
razvoj jasnega besednega izrazanja in kriticnega razmisljanja.

ZAKUUCEK

Igra je vsekakor metoda, ki jo uitelj mora vsakodnevno vkljucevati v
pouk. Ucenci skozi igro razvijajo kognitivne, socialne in gibalne
spretnosti. Igra omogoca aktivno sodelovanje otrok, znizuje pojav
disciplinskih teZav ter zviSuje motivacijo za delo in vzdrZevanje
pozornosti. Za ucence prvih razredov, ki so Sele vstopili v Solski
sistem, blazi prehod, starejSim pa pribliza uéenje, ki je zadnja leta
zaradi nasi¢enosti z informacijami postalo zelo zahtevno. Ucenci
skozi igro razvijajo kriticno misljenje, pridobivajo uporabno znanje,
pridobivajo tehnike reSevanja problemov, krepijo socialne vescine in
se ucijo regulacije ¢ustev, hkrati pa se vec¢ gibljejo. Didakti¢na igra
ucitelju omogoca tako povezovanje zanimanja otrok z uénimi cilji kot
tudi nudi mozZnost za opazovanje posameznikov in skupine. Praktic¢ni
primeri dokazujejo, kako malo je potrebno za pripravo uéne ure skozi
igro, sami materiali pa nudijo ogromno moZnosti za razlicno
uporabo. Igra torej ni zgolj zabava, ampak nepogresljiv pripomocek,
ki otrokom zahtevno uéno snov poda na njim najblizji nacin.
Vkljuéevanje igre v pouk tako ni le dopolnilo tradicionalnemu uéeniju,
temvec integralni del u€nega procesa, ki podpira celosten razvoj
ucencev in ustvarja temelje za nadaljnje uspesno Solsko delo.
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Vloga glasbene praviljice pri
razvijanju glasbene
ustvarjalnosti otrok

SARA KOMPARA RUST, prof. razrednega pouka
sara.kompara.rust@ossempas.si

Povzetek: Glasbena pravljica je umetniSka oblika, v kateri se
prepletata glasba in pripoved. S tem otrokom omogoca bogato
estetsko in Custveno izkusnjo, saj glasba s svojimi motivi in
instrumenti ozivlja like ter spodbuja domisljijo in custveno
dozivljanje. V glasbenopedagoskem smislu predstavlja glasbena
pravljica pomembno sredstvo za razvoj otrokovega poslusanja,
glasbenih sposobnosti, jezikovnih spretnosti in ustvarjalnosti.
Znacilnost glasbene pravljice je sinteza treh izraznih podrodji:
besede, glasbe in igre. Glasba ima pri tem aktivno vlogo — soustvarja
dogajanje, poudarja razpoloZenje in znadlilnosti likov ter s
ponavljajo¢imi motivi omogoca otrokom prepoznavanje likov in
dogodkov. V pedagoskem smislu je predstavljena kot dragoceno
orodje, saj zdruzuje umetnisko, izobrazevalno in vzgojno funkcijo.
Omogoca povezovanje glasbene, jezikovne in dramske umetnosti ter
spodbuja celostni razvoj otroka. Ucinkovito izvajanje zahteva

premisljen izbor gradiva, pripravo poslusalcev, aktivno vklju¢evanje
otrok in refleksijo po poslusanju. Glasbena pravljica postane tako
pomembno vzgojno in didakticno sredstvo, ki razvija otrokovo

.....

Klju€ne besede: glasba, igra, pripoved, glasbena pravljica

Abstract: A musical fairy tale is an art form, in which music and
narrative intertwine. This provides children with a rich aesthetic and
emotional experience, as music, with its motifs and instruments,
brings characters to life and stimulates imagination and emotional
experience. In a music-pedagogical sense a musical fairy tale
represents an important means for developing a child's listening,
musical abilities, language skills and creativity. A characteristic of a
musical fairy tale is the synthesis of three areas of expression: words,
music, and play. Music plays an active role — it co-creates the action,
emphasizes the mood and the characters traits and through
recurring motifs enables children to recognize characters and
events. In a pedagogical sense it represents a valuable tool as it
combines artistic, educational and nurturing functions. It enables the
integration of music, language and dramatic arts and promotes the
holistic development of the child. Effective implementation requires
thoughtful selection of materials, preparation of listeners, active
involvement of children and reflection after listening. A musical fairy
tale thus becomes an important educational and didactic tool that
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develops a child's imagination, emotional sensitivity and attitude
towards art.

Keywords: music, play, story, musical fairy tale

uvoD

Glasbena pravljica nas popelje v ¢arobni svet, kjer se prepletata
pripoved in glasba. Dogajanje zgodbe je tesno povezano z glasbenimi
motivi, ki jih skladatelj ali pripovedovalec oblikuje posebej za like ali
dogodke. Vsakemu liku je pogosto dodeljena posebna melodija,
ritem ali glasbilo, kar poslusalcem omogoca, da ob poslusanju ne le
sledijo zgodbi, temvec hkrati spoznajo znacilnosti glasbenih izraznih
sredstev. Tako glasba postane enakovreden pripovedni element, ki
dopolnjuje besedilo, poudarja custvene poudarke ter ustvarja
slikovito, veéplastno vzdusje. Pravljica skozi besede in zvoke oZivi ter
veselja. Ker spodbuja aktivno poslusanje, otroci razvijejo sposobnosti
osredotocenja, prepoznavanja glasbenih vzorcev in ustvarjalnega
miSljenja. V glasbenopedagoskem kontekstu tako predstavlja
pomembno sredstvo za razvoj otrokove domisljije, estetske
obcutljivosti ter glasbenih in izraznih sposobnosti. Kot posebna
oblika glasbenega izrazanja se je glasbena pravljica uveljavila v 19.
stoletju, ko so skladatelji zaceli intenzivno raziskovati nacine
povezovanja besede in glasbe. V tem obdobju so nastala prva
obseZnejsa dela, namenjena ne le koncertnim odrom, temvec tudi
Solam in druzinskim krogom. Cilj je bil priblizati umetnost najmlajsim
poslusalcem, jim preko zgodbe odprti vrata v svet glasbe ter jih
spodbuditi k aktivhemu dozivljanju umetnosti (Pavetich, 2014).
Danes glasbene pravljice ostajajo dragocen del glasbene vzgoje,
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hkrati pa so pomemben most med literaturo, glasbo in otrosko

.....

Zgodovina glasbene pravljice

Zacetki glasbene pravljice segajo v 19. stoletje, ko so skladatelji zaceli
iskati nove oblike umetniskega izraZzanja, s katerim so Zeleli glasbo
priblizati mlajSim poslusalcem in jo hkrati obogatiti z dodatno
pripovedno dimenzijo. V tem obdobju se je krepilo zanimanje za
sintezo razli¢nih umetnosti, zlasti zaradi romanti¢nega poudarka na
domisljiji, Custvenosti in carobnosti vsakdanjega Zivljenja. Prav v tem
iskanju novih poti se je zacel oblikovati Zanr glasbene pravljice — na
presecis¢u romanti¢ne glasbene ustvarjalnosti ter bogate tradicije
pravlji¢ne literature, ki je v Evropi 19. stoletja dozZivljala razcvet.

Skladateljem je takSno povezovanje omogocilo izjemno Sirok nabor
izraznih moznosti: glasba je s svojo mocjo cCustvenega vpliva
poudarila dramati¢nost in simboliko pripovedi, besedilo pa je
poslusalcu pomagalo razumeti glasbeno dogajanje in si laZje ustvariti
notranje podobe. Glasbena pravljica je tako postala most med
literarnim in glasbenim svetom, hkrati pa privlacen pedagoski
pripomocek, s katerim so ustvarjalci Zeleli razvijati glasbeno
svojo dvojno vlogo — pripovedno in glasbeno — skladateljem odprl
Stevilna nova izrazna obzorja (Marolt, 2009).

19. stoletje — zacetki

Romanti¢no obdobje je prineslo izrazito zanimanje za ljudsko
izroCilo, mitologijo in pravljicne motive, ki so jih umetniki zaceli
intenzivno raziskovati in vkljuevati v svoja dela. V tem ¢asu so
pravljice pridobile pomembno estetsko in kulturno vrednost, saj so
prestavljaje povezavo med preteklostjo, kolektivnim spominov in
ustvarjalnostjo. Glasba je sprva pogosto delovala kot spremljava
literarnemu besedilu ali pripovedi, vendar se je kmalu razvila v
samostojen pripovedni element, ki ni zgolj podpirala zgodbe, temvec
jo je aktivno soustvarjala. Skladatelji so zaceli oblikovati prepoznavne
glasbene motive, povezane z junaki, pripetljaji ali custvenimi staniji, s
¢imer je glasba postala enakovredna besedi in klju¢na pri
soustvarjanju dramati¢ne napetosti ter fantazijskega vzdusja. Eden
najvplivnejsSih primerov glasbene pravljice je Hrestac (1892), avtorja
Vladimirja Cajkovskega. Ceprav je bil prvotno ustvarjen kot balet, ga
danes razumemo kot zgodnjo obliko glasbene pravljice zaradi
jasnega pripovedovanja zaporedja dogodkov, izjemne slikovitosti in
fantazijskega sveta. Prepoznavni glasbeni motivi, kot so »Ples
sladkorne vile« ali »Pohod soldatov« deluje kot glasbena ilustracija
dogajanja in znacajev, kar poslusalcu olajsa sledenje zgodbi ter
okrepi ¢arobno atmosfero. Prav ta povezanost glasbe in pripovedi je
mocno vpliva na nadaljnji razvoj Zanra ter spodbujala skladatelje, da
so zaceli ustvarjati dela, v katerih je glasba nosilec pripovedi, ne le
njen spremljevalni element (Pavetich, 2014).
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20. stoletje — klasicne glasbene pravljice

V 20. stoletju se je glasbena pravljica zacela uveljavljati kot
samostojna in prepoznavna oblika, ki je zdruzevala elemente
pripovedovanja ter glasbenega oblikovanja. Avtorji so vtem ¢asu vse
pogosteje odkrivali njen potencial kot umetnisko-didakti¢na
sredstva, s katerimi lahko poslusalcem — zlasti otrokom — na
privlacen in razumljiv nacin priblizajo glasbene koncepte. Eden
najznacilnejsSih primerov je glasbena pravljica Peter in volk (1936)
Sergeja Prokofjeva. Delo je zasnovano izrecno s pedagoskim
namenom: preko jasnih prepoznavnih glasbenih motivov in
posameznih orkestrskih inStrumentov poslusalcem prikazZe razli¢ne
like ter jim tako olajsa razumevanje zvocne in pripovedne strukture.

V tem obdobju so glasbene pravljice pogosto uporabljali v
glasbenopedagoskem okolju, saj so uspesno zdruzevali umetnisko
vrednost, ki je izhaja iz glasbene in pripovedne kakovosti, ter
izobrazevalno funkcijo, ki je omogocala sistemati¢no spoznavanje
osnovnih glasbenih pojmov, znacdilnosti instrumentov in pripovednih
struktur. Campell in Scott-Kassner (2010) poudarjata, da glasbena
pravljica predstavlja izjemno orodje pri glasbenem razvoju otrok, saj

.....

vkljuéuje tudi elemente celostnega umetnostnega dozivljanja.

Slovenski prostor

V slovenskem prostoru so glasbene pravljice dobile pomemben
poudarek predvsem v drugi polovici 20. stoletja, ko se je okrepilo
zavedanje o pomenu umetnosti pri otrokovem celostnem razvoju.
Glasbeniki, skladatelji, pedagogi in pravlji¢arji so v tem obdobju
zacCeli ustvarjati izrazne glasbene pravljice, pogosto tesno povezane
s slovenskim ljudskim izroc¢ilom, naravnimi motivi ter znacilnimi liki
iz domace pripovedne tradicije. TakSna vsebinska zasidranost v
nacionalni kulturi je glasbeno pravljico naredila privlacno ne le kot
umetnisko obliko, temvec tudi kot pomembno didakti¢no orodje. Po
Pavetichu (2014) je imel razvoj glasbene pravljice v Sloveniji izrazito
dvojno funkcijo: na eni strani je deloval kot sredstvo za ohranjanje in
prenos kulturne dedis¢ine, saj je v sodobno umetnisko delo
vkljuceval elemente ljudskih pravljic, melodij, ritmov in motivov; na
drugi strani pa je pomembno prispeval k razvijanju glasbene
obcutljivosti otrok, njihovega poslusanja, ritmic¢nega in melodi¢nega
razumevanja ter razumevanja glasbene pripovedi. Glasbena pravljica
se je tako uveljavila kot pedagoska oblika, ki zdruZuje estetsko
dozZivetje z vzgojno-izobrazevalnimi cilji. V zadnjih desetletjih je ta
oblika pravljice dobila nove razseznosti. Poleg sodobnih avtorskih
pravljic, ki v slovenski prostor vnasajo inovativne glasbene pristope
in aktualne teme, so nastale tudi Stevilne didakti¢ne priredbe
slovenskih ljudskih pravljic, prilagojene za uporabo v vrtcih, osnovnih
Solah in glasbenih Solah (Kodri¢, 2017). Te priredbe omogocajo tako
ustvarjalno glasbeno dejavnost kot tudi raziskovanje kulturne
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identitete, kar glasbeno pravljico umes¢a med pomembne elemente
sodobne glasbene pedagogike.

21. stoletje — multimedijska razseznost

Danes glasbena pravljica presega klasi¢ne oblike in se vse pogosteje
pojavlja v multimedijskih projektih, kjer se prepletajo glasba,
animacija, ilustracije, video projekcije in razlicne interaktivne
tehnologije. Sodobni ustvarjalci pri tem uporabljajo digitalna orodja,
preko katerih obogatijo pripoved in poslusalcem omogocijo aktivno
vlogo pri poslusanju ali soustvarjanju zgodbe. Tako lahko otroci
spremljajo glasbeno pravljico preko interaktivnih aplikacij, digitalnih
knjig, spletnih platform ali Solskih projektov, kjer se zgodba odziva na
njihove odzive, gibe ali glasovne ukaze. Na ta nacin ostaja glasbena
pravljica Ziva, privlacna in prilagodljiva novim generacijam, hkrati pa
se naravno umesca v sodobne pedagoske pristope, ki spodbujajo
vecCutno ucenje, raziskovanje in ustvarjanje. Pri tem glasbena
pravljica ohranja svojo temeljno funkcijo: omogoéa otrokom, da
preko glasbe in pripovedi spletajo most med domisljijo in
umetniskim dozivljanjem, ter jih spodbuja k poglabljanju ¢ustvenega
in estetskega odziva (Elliot and Silverman, 2015).

Znacilnosti glasbene pravljice

Glasbena pravljica temelji na premisljeni kombinaciji treh klju¢nih
elementov: pripovedi, glasbe in gledaliske igre, ki skupaj ustvarjajo
vecéplastno umetnisko izkusnjo. Njena struktura se obi¢ajno opira na

literarno zgodbo, ki jo pripovedovalec interpretira ob spremljavi
instrumentalne ali vokalno-instrumentalne glasbe. Pripovedovalec
ima pomembno vlogo, saj z glasovno izraznostjo, ritmom govora,
dramaturskim ob¢utkom in interpretacijo likov povezuje besedilni in
glasbeni del v smiselno celoto. Glasba pri tem ni le zvo¢no ozadje ali
dekorativni dodatek, temvec aktivno sooblikuje dogajanje — ustvarja
razpolozenje, poudarja prehode med dogodki, nakazuje ¢ustvena
stanja likov ter s svojo dinamiko in barvo krepi dramsko napetost. S
tem postane enakovredna pripovedni besedi in dramaturginji
(Marolz, 2009). Pomemben element glasbenih pravljic so tudi
glasbeni motivi, pogosto zasnovani kot leitmotivi. Ti ponavljajoci se
motivi posameznim likom, predmetom ali situacijam podelijo
prepoznavno glasbeno identiteto. Skozi ponavljanje in variacije
leitmotivov se med poslusalci oblikujejo asociacije, ki pripomorejo k
lazjemu razumevanju dogajanja in notranje strukture pripovedi.
Otroci tako skozi posluSanje spontano razvijejo sposobnost
razlikovanja glasbenih vzorcev, prepoznavanja tematskih povezav in
razumevanje simbolnega pomena glasbenih elementov. Kot
poudarjata Campbell in Scott-Kassner (2010), takSna izkusnja krepi
tako glasbeno percepcijo kot sposobnost simbolnega misljenja,

.....

podob.

Glasbena pravljica zato presega zgolj zabavno funkcijo in deluje kot
pomembno didakti¢no in estetsko orodje. Z integracijo pripovedi,
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glasbe in igre omogoca celostno ucenje, kjer otroci ne razvijejo le
glasbenih vescin, temvec tudi jezikovne, kognitivne in socialno-
Custvene sposobnosti. TakSna zasnova glasbeno pravljico uvrs¢a med
najbogatejSe oblike umetniSkega izrazanja za mlajSe poslusalce.

Kaj otrok razvija z glasbeno pravljico?

S poslusanjem in aktivnim dozZivljanjem glasbene pravljice otrok

razvija Stevilne kognitivne, Ccustvene, socialne in estetske

kompetence. Glasbena pravljica namrec¢ zdruZuje pripoved, glasbo,
lahko uci na celosten nacin.

— Glasbeni razvoj: otrok se postopoma seznanja z osnovnimi
glasbenimi elementi, kot so ritem, melodija, dinamika in tempo,
pri cemer se udi slisati razlike med njimi in jih prepozna v razli¢nih
glasbenih kontekstih. Prepoznavanje glasbenih motivov ter
njihovo povezanost z liki ali dogodki zgodbe krepi sposobnost
glasbenega pomnjenja, koncentracije in analiticnega poslusanja
(Elliott&Silverman, 2015). Glasbena pravljica otroku ponuja tudi
priloZnost za spoznavanje razlicnih instrumentov in njihovih
znacilnih zvocnih barv, kar pomembno prispeva k razvoju
glasbene obcutljivosti in razumevanju orkestrske zasedbe. S tem
otrok postopno razvija poslusalske navade, glasbeni spomin ter
sposobnost aktivnega dozivljanja glasbe.

— Jezikovni razvoj: pravljica, ki jo spremlja glasba, je za otroka
priviaéna tudi zaradi bogatega jezika in jasne pripovedne

strukture. TaksSna besedila Sirijo otrokovo besedis¢e, bogatijo
izrazne moznosti in spodbujajo razumevanje pripovednih
elementov, kot so uvod, zaplet, vrh in zakljucek (Kodri¢, 2017).
Otrok ob poslusanju pripovedovalca utrjuje razumevanje
govorjenega jezika, krepi sposobnost sledenja zgodbi in razvija
koncentracijo. Prav tako glasbeni tok pomaga otroku zaznati
ritem, melodijo in intonacijo jezika, kar pozitivho vpliva na
njegovo fonoloSko zavedanje — kljuéni temelj za kasnejso
uspesnost pri opismenjevanju.

Custveni razvoj: glasbene in literarne vsebine so za otroka moc¢an
vir Custvenih doZzivetji. Skozi glasbeno pravljico otrok dozivlja
razli¢na razpoloZenja, napetosti, veselje, strah, presenecenje ali
umirjenost, kar prispeva k boljSemu razumevanju in uravnavanju
lastnih ¢ustev (Marolt, 2009). Pomemben vidik je tudi spoznanje,
da se Custva lahko izraZzajo na razliéne nacine — z glasbo, glasom,
gibanjem ali z besedami - , kar krepi otrokovo sposobnost
custvenega izrazanja.

Kognitivni razvoj: glasbena pravljica spodbuja simbolno
miSljenje, saj otrok vzpostavlja povezave med glasbenimi
elementi in literarnimi liki (npr. flavta = pti¢ek, rog = volk). Taksna
simbolna preslikava podpira razvoj abstraktnega misljenja in
sposobnost asociativnega misljenja (Pavetich, 2004). Otrok se uci
slediti glasbenemu toku, razumeti ponavljanje, kontrast in
napetost, kar spodbuja razvoj logi¢nega misljenja, pozornosti ter
sposobnost urejanja informacij.
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— Socialne spretnosti: v skupinskem poslusanju, razpravljanju ali
poustvarjanju glasbene pravljice otroci krepijo sposobnost
sodelovanja, dogovarjanja in medsebojnega poslusanja. Otroci
se naucijo upostevati pravila skupinske dejavnosti, deliti prostor
in Cas z drugimi ter izraZati svoje ideje na primeren nacin. Pri tem
krepijo odnos do umetnosti in kulturnih dejavnosti, saj otroci
spoznavajo vrednost glasbenih in literarnih del (Campbell&Scott-
Kassner, 2010).

— Ustvarjalnost: glasbena pravljica moc¢no spodbuja otrokovo
petjem, dramatizacijo, risanjem ali igranjem na preprosta
glasbila. Glasba in zgodba ga navdihujeta k ustvarjanju lastnih
interpretacij ter k iskanju novih nacinov izrazanja. Taksna
dejavnost krepi kreativno misljenje, sposobnost improvizacije ter

izraZzanje skozi razlicne umetnostne oblike.

Glasbena pravljica postaja celostno vzgojno-izobrazevalno orodje, ki
hkrati podpira razvoj glasbenih sposobnosti, jezikovnih spretnosti,
Custvene inteligence, socialnih ves¢in in ustvarjalnosti. S tem
pomembno prispeva k celostni osebnostni rasti otroka ter
oblikovanju njegovega odnosa do umetnosti in kulture.

Pedagoska vrednost
Glasbena pravljica je v pedagoSkem procesu izjemno ucinkovito
orodje. Omogoca interdisciplinarno povezovanje glasbene

umetnosti z jezikovno in gledalisko vzgojo. Zasnovana je tako, da pri
otroku spodbuja aktivno poslusanje, custveno odzivanje in
pomembno prispevajo k glasbeni socializaciji otrok, saj jih uvajajo v
poslusalske navade in jim odpirajo vrata v svet umetniske glasbe.
Poleg estetskega vidika ima glasbena pravljica tudi didakti¢no
funkcijo. Otroke uci prepoznavanja osnovnih glasbenih parametrov
(ritem, melodija, dinamika), hkrati pa jih seznanja z osnovami
struktur literarnega besedila (Elliott & Silverman, 2015).

Didakti¢ni cilji glasbene pravljice:

— razvijanje glasbene ustvarjalnosti in poslusalske spretnosti,

bogatenje besedis¢a, ritmizacije in govorne interpretacije,
— spodbujanje sodelovanja in socialne povezanosti,

.....

— krepitev domisljije in samozavesti.

Didakticna priporocila:

— lzbor primernega gradiva: ucitelj ali vzgojitelj naj izbere glasbeno
pravljico, ki ustreza starosti otrok, njihovim razvojnim stopnjam
ter predhodnim glasbenim izkusnjam. Pri najmlajsih otrocih je
pomembno, da je zgodba kratka, jasna in vsebuje izrazite
glasbene motive ter preprosto karakterizacijo likov, ki jo lahko
otroci hitro prepoznajo. Pri starejsih ucencih pa je mozZno
uporabiti kompleksnejSe glasbene strukture, vecplastno
pripoved in bogatejSe orkestracije, saj so Ze sposobni slediti
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zahtevnejSemu zvoénemu dogajanju, ki ga znajo povezati z
zgodbo (Kriznar, M.).

Priprava poslusalca: pred samim poslusanjem naj ucitelj z otroki
spregovori o glavnih junakih, osnovni vsebini in glasbenih
motivih, ki se bodo pojavili. S tem se pri otrocih vzpostavi
pri¢akovanje, poveca pozornost in omogoca laZje prepoznavanje
glasbenih elementov med poslusanjem. Pogovor lahko vkljucuje
tudi predvidevanje o tem, kakSna bo glasbena spremljava
posameznega lika ali dogodka, kar razvija otrokov ustvarjalni in
analiti¢ni pristop k poslusanju (Kriznar, M.).

Aktivno vkljucevanje: zelo pomemben del glasbene pravljice je
aktivno sodelovanje otrok. Ob poslusanju lahko otroci gibalno
interpretirajo dogajanje, ritmizirajo dolocene glasbene vzorce,
pojejo refrene ali se odzivajo z igranjem na preproste ritmic¢ne
instrumente. Ta oblika sodelovanja poveluje njihovo
osredotoéenost, spodbuja ustvarjalnost in krepi notranjo
motivacijo, hkrati pa omogoca, da glasbeno izkusnjo dozZivljajo
celostno (Vrscaj, D.).

Povezovanje umetnosti: glasbeno pravljico je smiselno
nadgraditi s povezovanjem razlicnih umetnostnih podrogji.
Otroke lahko spodbudimo k likovnemu ustvarjanju, na primer
risanje prizorov ali likov iz zgodbe; k dramski igri, kjer uprizorijo
izbrane dele pravljice; ali k literarnemu poustvarjanju, kjer sami
oblikujejo nadaljevanje ali drugacen konec zgodbe. Taksna
interdisciplinarna nadgradnja pomaga poglobiti razumevanje,

razsirja njihovo izraznost in krepi njihovo doZivljajsko izkusnjo
(Vrscaj, D.).

— Refleksija in pogovor: po poslusanju je priporocljivo izvesti
pogovor o dozivljanju glasbene pravljice. Otroci lahko izrazijo,
katera Custva so ob tem obcutili, kateri prizori so jim bili najbolj
zanimivi in vzpostavijo pogovor o sporocilnosti zgodbe. Refleksija
pomaga otrokom ozavestiti lastno dozivljanje, razvijanje
kriticnega misljenja ter spodbuja empatijo in razumevanje
glasbeno-literarnega dela (Rutar, S.).

— Nacelo postopnosti: pri delu z glasbeno pravljico je pomembno
upostevati razvojne zmoznosti otrok. V nizjih starostnih skupinah
naj bodo pravljice enostavne, z veliko ponovitvami, jasnimi
melodijami in osnovnimi ritmi¢nimi spremljavami. V visjih
razredih pa lahko ucitelj vkljuc¢i elemente improvizacije, dialoge
med liki, kompleksnejSe glasbene vzorce ter ustvarjalne naloge,
ki spodbujajo samostojno glasbeno izrazanje in globlje
razumevanje glasbene pripovedi.

ZAKUUCEK

Glasbena pravljica ostaja ena najlepsih oblik umetniskega izraZzanja,
nagovori poslusalca na vec ravneh. V njej se prepletata pripovedna
toplina pravljice in izrazna moc glasbe, kar ustvarja poseben prostor,
kjer se lahko otroci in odrasli ustavijo, umirijo ter prisluhnejo in se
prepustijo zgodbi, ki Zivi tako v besedilu kot tudi v zvokih. Njena
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posebna vrednost je v tem, da spodbuja razvoj poslusanja,
razumevanja in Ccustvene obcutljivosti, hkrati pa odpira vrata
ustvarjalnemu razmisljanju. Otroci ob glasbeni pravljici spoznajo
literarne like, motive in melodije, odrasli pa v njej pogosto
prepoznajo priloZznost za stik zumetnostjo, ki je preprosta, a obenem
bogata in pomeljiva. V sodobnem c¢asu, ko nas hitri tempo pogosto

.....

opominja na pomen trenutkov, namenjenih poslusanju in
dozivljanju. Zmore nas popeljati v svet, kjer imajo prostor ¢udenje,
radovednost, lepota, harmonija in glasba. Prav zato ostaja
pomemben del vzgoje in kulture ter osebne rasti — kot ustvarjalni
most med generacijami ter kot sporocilo, da zgodbe in glasba vedno
znova najdejo pot do srca poslusalca.
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Sprejemanje LGBT mladostnikov

v mariborski srednji soli

mag. ALES PREMZL
ales.premzl@gmail.com

Povzetek: Naso Solo obiskujejo razli¢ni dijaki in dijakinje. Tokrat
imamo prvi¢ dijaka, ki vizualno odstopa po stilu oblacenja in videzu
in se identificira kot homoseksualec. Povzeli smo ugotovitve kaksen
je odnos do LGBT pripadnikov v oZjem in SirSem okolju, katerim
tezavam in groZznjam so izpostavljeni v Solskem okolju in opravili
intervju predvsem za podrogja, ki se kazejo kot najbolj problematicna
iz prejsnjih raziskav avtorjev, ki smo jih uporabili kot literaturo. Veseli
smo, da je intervjuvan dijak uspesno zakljucil prvi letnik in da se v
nasem Solskem okolju dobro pocuti.

Kljuéne besede: LGBT, srednja Sola, fizicno in psihi¢no nasilje.

Abstract: Our school is attended by a diverse group of students. This
is the first time we have a student who visually stands out in terms
of style and appearance and identifies as a homosexual. We
summarized the findings on the attitude towards LGBT individuals in
the immediate and broader environment, the problems and threats

they face in the school environment, and conducted an interview
primarily in the areas that were shown to be the most problematic
in previous studies by the authors we used as literature. We are glad
that the student who was interviewed has successfully completed
the first year and feels comfortable in our school environment.

Keywords: LGBT, high school, physical and psyhological violence.
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Nas namen je prouciti odnos do LGBT mladostnikov na eni od
srednjih Sol. Cilj 1: ugotoviti, na kakSne teZave pogosto naletijo LGBT
mladostniki. Cilj 2: ugotoviti, ali LGBT mladostniki zaznavajo
sprejemanje s strani Solskega osebja. Hipoteza 1: slabSe sprejemanje
LGBT mladostnikov je s strani fantov. Hipoteza 2: profesorji
sprejemajo LGBT mladostnike. Jedro raziskovanja: dijak, ki je
uspesno koncal 1. letnik srednjeSolskega izobrazevanja in se
identificira kot LGBT mladostnik. Metodologija: podatke bomo
pridobivaliiz obstojece literature na to temo in s kvalitativho metodo
opisov in pripovedi, ki izvirajo iz osebnega razgovora s tem dijakom.
V prispevku z enotno kratico LGBT+ obravnavamo skupine, ki so v
razlicni literaturi oznacene z LGBT, LGBT+, LGBTQ, LGBTQ+, AGBTQIA
in LGBTQIA+.

V Slovenskih Solah

V raziskavi LGBT mladi o stanju v Solah v Sloveniji 2019 (Sesek in
Margon, 2019 str. 14-50) je sodelovalo 583 oseb starejsih od 16 let.
V 48,5 % so bili biseksualci, 30 % geji ali lezbijke, 8,7 % panseksualci,
7,7 % neizrazene spolne usmerjenosti, 2,1 % kviri in v 2,9 % so bili
druge spolne usmerjenosti. 34,8 % jih poroca, da se v preteklem
Solskem letu zaradi svoje spolne usmerjenosti niso pocutili varno.
Zaradi tega jih 19,9 % navaja, da so v zadnjem mesecu Solanja
manjkali vsaj en dan. Najpogosteje se izogibajo pouku Sportne
vzgoje, kjer jih obCutek nevarnosti in nelagodja cuti 26,8 %.

Homofobne pripombe najpogosteje slisijo v 89,8 %, kadar ucitelji ali
Solsko osebje niso prisotni. V 53,9 % ucitelji ali Solsko osebje niso
intervenirali na te pripombe. Na homofobne pripombe je
interveniralo le 16,9 % vrstnikov, ki so vedno ali skoraj vedno slisali
opazke. Najvec, 62,2 %, so izpostavljeni verbalnem nadlegovanju, v
22,3 % pa fizicnemu nadlegovanju v obliki suvanja in potiskanja.
Spletno nadlegovanje je dozivelo 23,5 % LGBT dijakov. V 14,5 % so
jim ukradli ali namenoma poskodovali njihovo lastnino. 71,3 % LGBT
dijakov je Cutilo izklju€enost iz vrstniskih skupin in v obsegu 62,4 %
porocajo, da so se o njih Sirile govorice in lazi. 32,9 % nadlegovanj in
napadov so prijavili Solskemu osebju, le 12,6 % Zrtev jih to naredi
vedno. 58,7 % dijakov meni, da se je osebje uinkovito odzvalo. Kot
rezultat prijave navajajo naslednje prakse z moZznimi vec odgovori:
57,3 % se jih je s storilcem pogovorilo, v 45,3 % se jim je svetovalo,
naj storilca ignorirajo, v 25,3 % pa osebje ni naredilo nicesar. Kot
razlog, zakaj ne prijavijo napada nanje podajajo, da v 45,2 % niso
mislili, da bo Solsko osebje kaj ukrenilo glede prijave, v 41,6 % niso
mislili, da bo Solsko osebje ucinkovito uredilo situacijo, v 41,1 % niso
Zeleli, da bi jih imeli za »izdajalca« in v 41,1 % se niso Zeleli razkriti
kot LGBT osebe. Ceprav veéina naértuje nadaljevanje $olanja, je bilo
ugotovljeno, da dijaki, ki so v Soli doZiveli ve¢ nadlegovanja in
napadov, ne nameravajo nadaljevati Solanja tako dolgo kot tisti, ki so
bili delezni manj nadlegovanja in napadov. V 11,1 % Solanja zaradi
napadov in nadlegovanj ne nameravajo koncati. Dijaki, ki porocajo o
vel izkuSnjah z napadi ali nadlegovanjem, imajo tudi niZjo stopnjo
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samozavesti. 91,1 % jih poroca, da imajo v Soli vsaj Se enega LGBT
vrstnika in da so v 93,9 % na Soli prepoznali vsaj enega Solskega
usluzbenca, za katerega menijo, da podpira LGBT. 30,8 % jih poroca,
da je na njihovi Soli vsaj en ucitelj ali drug ¢lan Solskega osebja, ki je
razkrita LGBT oseba. 54,5 % jih poroca, da se o LGBT tematikah v Soli
niso uCili, 12,5 % jih je pri pouku doZivelo negativho naslavljanje
tematike. Najpogostejsi predmeti, pri katerih se je o tem govorilo, so
sociologija 41,4 %, psihologija 32,3 % in slovensc¢ina 30,3 %. LGBT
dijaki, ki so bili delezni pozitivnih reprezentacij LGBT vsebin so bili
manj pogosto delezni homofobnih ali drugih negativnih opazk.
Pogosteje so tudi Cutili pripadnost Solski skupnosti in pogosteje
nacrtovali nadaljnje izobrazevanje po koncani srednji Soli. I1zhajajoce
iz raziskave (Majerhold, 2020, str. 103-112) je eden od vzrokov
nasilja nad LGBT osebami vzorec, naucen od starSev, medijev ali
verouka. Nasilje nad LGBT mladostniki se pojavlja v oblikah
verbalnega, neverbalnega, Ccustvenega, fizicnega in spolnega.
Nekateri primeri nasilja se konéajo z umori ali samomori. Redke
drzave imajo vsaj delno sistemsko urejeno preprecevanje trpinéenja
LGBT otrok. V Sloveniji to podrocje Ze urejajo v obliki sodelovanja z
LGBT organizacijami in s strani Solskih uciteljev in svetovalnih
delavcev v okviru njihovih zakonskih omejitev. Organizirane so
delavnice, poucevanja uciteljev o problematiki, vzpostavljena so
zavezniStva s Studentskimi organizacijami, pripravljene smernice za
sooCenje in preprecevanje Solskega nasilja v 6-ih korakih: 1.
prekinitev molka, 2. jasna pravila, 3. sodelovanje starSev ali

skrbnikov, 4. dodaten nadzor v ¢asu odmorov, 5. ucenje vescin za
premagovanje konfliktov, 6. ni¢na toleranca. Srednjesolci se pogosto
ne pocutijo dovolj mocne in samozavestne, da bi prijavili nasilje nad
njimi. Najvec so ga delezni trans spolni. Nasilje nad njimi pogosto
rezultira z nizko samopodobo in samozavestjo, psihi¢nimi tezavami,
tezavami pri ucenju in izostanki. Tudi menjava srednje Sole je
pogosto ponovila vzorec. Zaenkrat v Sloveniji ni zaznanih
samomorov mladih zaradi LGBT nasilja, so pa izpostavljeniignoranci,
predsodkom, nasilju in nasprotovanju o umescanju LGBT vsebin v
ucni nacrt. Eden od razlogov za to so starsi, ki se bojijo, da bi lahko
obvescanje o takih vsebinah vplivalo na spolno usmerjenost njihovih
otrok.

Mavri¢ne druZine

Iz raziskave (Bogataj, 2021, str. 62—64) v kateri je proucevala 6
mavricnih druZin izhaja, da so se mavri¢ne druZine v izobrazevalnem
sistemu razkrile, ¢eravno v druzbi niso razkrite. Njihove izkusnje do
sprejemanja njih in njihovih otrok govorijo o pozitivni diskriminaciji
v Solstvu v obliki razumevanja in podpore. Nobena druZina ni
izpostavila problema homofobije ali ne sprejemanja v izobrazevalno
ustanovo, tako osnovno kot srednjesolsko.

Aseksualne osebe

V skupino LGBT+ (Cerne, 2021, str. 67, 68) sodijo tudi manj opazne
aseksualne osebe, za katere je znacdilno trajno pomanjkanje spolne
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privla¢nosti do moskih in Zensk. 1z proucevanja 30 aseksualnih oseb
je avtorica ugotovila, da jih lo€imo na dve skupini in sicer tiste, ki
imajo spolni nagon in se samozadovoljujejo, in tiste brez spolnega
nagona. |z proucevanja izhaja, da je ena tretjina Ze dozivela spolno
nasilje, kamor sodi siljenje k spolnosti, spolni napad in korektivno
posilstvo. Dve tretjini sta se spolnemu nasilju izognili, ker se niso
razkrili potencialno nevarnim osebam ali s prekinitvijo partnerske
veze. Fizitno nasilje so doziveli na Paradi ponosa. Psihi¢no nasilje
aseksualnih oseb ne odstopa od ostalih v skupini LGBT+. Intervjuvani
menijo, da so njihovi storilci spolnega nasilja prepric¢ani, da
aseksualnost ni resni¢na in da jo bodo s posilstvom pozdravili ali v
njih prebudili Zejo po spolnosti. Najvecjo podporo aseksualnim
osebam dajejo socialni in zdravstveni delavci, ki podrocje
aseksualnosti tudi najbolje poznajo.

Izkusnje LGBT oseb v verskih skupnostih

V raziskavi (Radesi¢, 2023, str. 26—46) je sodelovalo 8 LGBT
udelezencev, ki so pripadniki krs¢anske veroizpovedi, stari do 29 let.
Na fakulteti so imeli glede svojega razkritja pozitivno izkusnjo,
Studentje so do njih imeli sprejemajo¢ odziv. Le eden od osmih je
izpostavil pozitivno izkusnjo razkritja v osnovni Soli s strani uciteljice.
Ob pogovoru z odraslimi osebami je bilo zaznati, da ga bodo te
sprejemale. Ob razkritju je bil hvalezen, da se je vsaj 10 ljudi na Soli
pogovarjalo z njim in mu bilo v oporo. Dva intervjuvanca sta ob
razkritju v srednji Soli izpostavila, da je prislo do ignorance ne samo

s strani soSolcev, ampak tudi s strani uciteljev. Enega od njiju so prva
dva tedna potiskali po stopnicah, mu kradli in ga zmerjali. Takrat je
zacel z rezanjem. Dva intervjuvanca se nista razkrila ne v Soliin ne na
delovnem mestu, ker se bojita odziva drugih.

V Bosni in Hercegovini

Iz raziskave 45 LGTB+ ljudi iz BiH (Veladzi¢, 2021, str. 47-64), starih
18-65 let, ki so bili v 44 % biseksualci, 29 % geji in 27 % lezbijke, je
bilo ugotovljeno, da so bili zaradi svoje spolne usmerjenosti
napadeni v 73 %. Ve€ kot 50 % jih je verbalni, fizi¢ni ali seksualni
napad dozivelo vsaj 5-krat. Napadalcev je v 71 % vec hkrati.
Najpogostejsi vrsilci nasilja so bili ¢lani druzine 29,4 %, ljudje iz Sole
23,5 %, najstnik ali skupina najstnikov 17,6 %, sosed 8,8 %, policist
8,8 % ali nekdo drug, ki so ga poznali v 8,8 %. Vecino, 71 % napadov
je bilo narejenih blizu doma, 29,4 % v Soli, 23,5 % v lokalu, 14,7 % v
javnem prevoznem sredstvu. V 62 % nasilja niso prijavili. V 38 %, kjer
pa so ga, je bila statistika prijave sledeca: v 42 % se ni ni¢ spremenilo,
v 33 % kljub podani prijavi ni bilo nobenega disciplinskega ukrepa, v
17 % je bil izveden disciplinski ukrep, v 8 % pa je bila razresitev prijave
Se v teku. Zaradi teh podatkov ne preseneca, da LGTB+ Zrtve ne
prijavljajo napadov. Med njimi je razSirjeno mnenje, da se kljub
prijavi ne bo ni¢ spremenilo in da tudi policijsko osebje ni ustrezno
podkovano za obravnavo taksnih primerov. Na konkretno vprasanje,
zakaj niso prijavili napada so v obravnavani raziskavi odgovorili v 12
primerih, da ker se ni¢ ne bi zgodilo ali spremenilo; v 12 primerih, ker
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se to ves €as dogaja; v 11 primerih, ker tega incidenta nihce ne bi vzel
resno; v 9 primerih, ker so bili prevec¢ ¢ustveno vznemirjeni; prav tako
v 9 primerih, ker se bojijo oseb, ki bi jih prijavili; v 8 primerih so
problem raje resili s pomocjo starSev in prijateljev; v 6 primerih
zaradi strahu pred razkritjem in v 5 primerih niso vedeli, kje bi lahko
naredili prijavo. 70 % napadov se je zgodilo v Zivo, preostali preko
spleta. Njihove spolne orientiranosti ne pozna v 16 primerih nihce, v
16 primerih ve zanjo samo eden od starSev, v 13 primerih vesta oba,
v 20 primerih ve le eden od prijateljev, v 20 primerih vsi prijatelji. V
sluzbi je njihova spolna orientiranost znana enemu v 22 primerih, v
18 primerih zanjo ne ve nihce, v 5 primerih vsi.

Povzetek intervjuja

Glede nasilja nad drugace spolno izrazenimi/usmerjenimi v srednji
Soli, smo naredili intervju z dijakom, ki se identificira kot
homoseksualec in obiskuje sedaj drugi letnik. Osebno bi dodali, da
ima obcasno uhane, puder na obrazu, Zensko torbo, poudarjene
ustnice, Zenske uhane ali kakSen kos oblacila, kar za njegove
sovrstnike ni tipi¢no. Oddelek, v katerem se izobraZuje, ima malo
fantov, je povezan, homogen in deluje kot oddelek, ki bi mu, pri
nasilju nad njim, pristopil na pomo¢. V osnovni $oli je bil zaradi svoje
usmerjenosti veckrat napaden. Vedno so bili to verbalni napadi,
fizicnih ali spolnih ni dozivel nikoli. Napadi so bili vedno samo v Zivo,
s strani vrstnikov skoraj vedno fantov, v vsaj dvojici, napadov preko
spleta ni bil deleZen, ker na svojem profilu ni¢esar ne objavlja. Pravi,

da so njegovi LGBT+ prijatelji, ki objavljajo na spletu, pogosto
napadeni po objavi svoje fotografije ali posnetka zaradi svoje
usmerjenosti. Napaden je bil s strani najstnikov v $oli, o napadih blizu
doma, v lokalu ali javnem prevoznem sredstvu ne poroca. S strani
svojih druZinskih ¢lanov, policista ali znanca ni bil nikoli napaden. V
osnovni Soli je ob¢asno sam prijavil dogodek ali pa so to naredile
njegove soSolke. Za napadalce je bila najpogostejsa sankcija razgovor
z razrednikom ali svetovalno sluzbo. Nikoli ni imel obcutka, da Solsko
osebje, ki mu je prijavilo dogodek, ne bi bilo ustrezno podkovano za
obravnavo takSnega primera ali da ga ob prijavi ne bi jemali resno. V
srednji Soli se pocuti varnega in sprejetega, ¢eprav njegovi sosolci
poznajo njegovo spolno usmerjenost. Pravi, da v srednji Soli Se ni bil
deleZzen nobene vrste napada zaradi spolne usmerjenosti in ne
razmislja o izpisu iz Sole. U¢itelji ga sprejemajo, njihov odnos opisuje
kot korekten. lIzpostavil je, da mu je ena od uditeljic ponudila
pripravljenost na pomog¢, ¢e bi jo kdaj zaradi napada nanj potreboval.
Prav tako ve, da lahko vsako obliko napada prijavi pri razredniéarki
ali v Solski svetovalni sluzbi, s katerima je, kot pravi, v zelo dobrem
odnosu.

ZAKUUCEK

K cilju 1 lahko izpostavimo, da so najpogostejSe tezave v Solskem
okolju obcutek, da niso varni, pogostejsi izostanki od pouka, Zrtve
pogosto ne prijavijo napada, nesprejemanje, psihicno nasilje
predvsem v skupini in ko profesorji niso prisotni, potiskanje,
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skrivanje stvari in kraje. K cilju 2 je zaznati, da ima LGBT mladostnik
na Soli vsaj enega ucitelja ali svetovalnega delavca, na katerega se
lahko obrne, po vecini niso zadovoljni, kako se prijava dogodka s
strani Solskega osebja resi, a homofobnosti s strani uciteljev in
ostalih delavcev Sole obi¢ajno ne izpostavljajo kot problem. Hipotezo
1 iz obravnavane literature ne moremo oceniti, ker spol napadalcev
obicajno ni zapisan, iz intervjuja pa hipotezo ena lahko potrdimo.
Hipotezo 2 potrdimo tako iz obravnavane literature kot iz intervjuja.
Za nadaljnje raziskave priporoamo spremljanje prijav na Soli in
sankcij za napadalce. Iz obravnavane literature je razbrati, da je
vklju¢enosti LGBT vsebin v srednji Soli malo, prav tako subjektivno
dodajamo, da aseksualnosti v srednji Soli ni zaznati oz. so kot skupina
neopazni in najbrz posledi¢no tudi najmanj izpostavljeni nasilju.
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Izzivi in strategije dela z ucencem
z izrazitimi vedenjskimi tezavami
v prvem razredu osnovne Sole —

Studija primera

INES PUCELIJ SILC, mag. prof. razrednega pouka
ines.pucelj-silc@osdobrepolje.si

Povzetek: Clanek predstavlja $tudijo primera uéenca prvega razreda,
pri katerem so bile opaZzene izrazite vedenjske in Custvene tezave, ki
so bistveno otezile pouk in socialno dinamiko razreda. Opisane so
znacilnosti vedenja, kot so tezave pri prilagajanju, motnje
pozornosti, nepredvidljivi izbruhi, agresivnost do vrstnikov in
odraslih, samoposkodovalnost ter tezave s fizioloSkimi potrebami.
Clanek vkljuéuje celovit nabor pedagoskih, organizacijskih in
svetovalnih situacij, ki jih je Solski tim uvedel, kot so strukturiran
urnik, vizualne podpore, individualizirane naloge, motivacijski
sistemi, umik v sobo za umirjanje, sodelovanje s svetovalno sluzbo in
z zunanjimi institucijami ter aktivnho sodelovanje s starSi. Analiza
enoletnega spremljanja izpostavlja pomen doslednosti, timskega

dela in stalne refleksije. Clanek ponuja praktiéne usmeritve pri
samem pouku.

Kljucne besede: vedenjske tezave; individualiziran pristop; osnovna
Sola; socialna prilagoditev; ¢ustvena regulacija

Abstract: The paper presents a case study of a first-grade pupil
exhibiting severe behavioral and emotional difficulties that
significantly disrupted classroom teaching and peer relations. The
study describes the pupil’s behavioral manifestations, including
adaptation difficulties, attention deficits, unpredictable outbursts,
aggression towards peers and staff, self-harm tendencies, and
continence issues. A comprehensive set of educational,
organizational, and counseling interventions implemented by the
school team is analyzed, including structured daily schedules, visual
supports, individualized tasks, motivational systems, a calming
room, collaboration with counseling services and external
institutions, and parental partnership. Based on four years of follow-
up, findings emphasize the role of consistency, multidisciplinary
teamwork, and reflective practice. While limited by a single-case
design, the paper offers applied recommendations for inclusive
educational settings.

Keywords: behavioral difficulties; individualized approach; primary
school; social adaptation; emotional regulation
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UuvoD

V osnovni Soli se ucitelji vse pogosteje sreCujejo z ucenci, ki kazejo
kompleksne vedenjske in Custvene tezave. Taksni primeri zahtevajo
veliko prilagoditev, saj vplivajo ne le na posameznikovo ucno
uspesnost, temve¢ tudi na varnost, dobro pocutje in socialno
dinamiko razreda (Pecjak & Kosir, 2007; Leskovar, 2017). U¢enci z
izrazitimi vedenjskimi odstopaniji pogosto potrebujejo
individualiziran pristop, strukturirano okolje in tesno sodelovanje
med Solo, druZino in strokovnimi sluzbami. Namen tega prispevka je
podrobno predstaviti primer ufenca prvega razreda z izrazitimi
vedenjskimi tezavami, opisati ukrepe, ki jih je Solski tim uvedel, ter
analizirati njihove ucginke v praksi. Clanek temelji na dnevniskih
zapiskih uciteljev, zapisih svetovalne sluzbe in porocilih drugih

strokovnih delavcev, spremljanih skozi obdobje enega leta.

Vedenjske tezave in ¢ustvena regulacija

Vedenjske in Custvene motnje vkljuCujejo impulzivnost, agresivno
vedenje, teZzave s samoregulacijo ter motnje pozornosti in socialne
interakcije (Becaj, 2003; Marjanovi¢ Umek & Zupanci¢, 2019). Otroci
z omenjenimi tezavami pogosto ne predvidijo posledic svojih dejanj,
kar vodi v izpade, konflikte ali neustrezne odzive v u¢nem okolju.
Pogosto so povezane tudi z nevro-razvojnimi motnjami, kot so
ADHD, MAS ali motnje razpolozenja (Rijavec, 2015). Pri delu z njimi
je klju¢no natan¢no opazovanje sprozilcev vedenja (npr. sprememba
rutine, preobremenjenost, socialni konflikti) ter prilagajanje

strategij, ki zmanjSujejo mozZnost izbruhov. Ker ti ucdenci tezko
prepoznajo in uravnavajo svoja Custva, se lahko impulzivno odzovejo
z agresijo ali umikom (Marjanovi¢ Umek & Zupancic, 2019). Pogosto
imajo tudi tezave pri socialnem ucenju, kar lahko vodi v konflikte,
izolacijo in niZjo samopodobo. Vedenjske teZave so zato treba
razumeti kot posledico globljih potreb, ne kot zavestno neprimerno
vedenje. Klasi¢ne kazni so neucinkovite, ¢e niso povezane s ciljno
usmerjenimi uénimi, socialnimi in ¢ustvenimi podporami. U¢inkovita
obravnava temelji na individualiziranem pristopu, ki otroku omogoca
postopno razvijanje samoregulacije in socialnih spretnosti.

Multidisciplinarni in inkluzivni pristopi

Ucinkovita podpora ucencem z izrazitimi vedenjskimi teZavami
zahteva tesno sodelovanje uciteljev, specialnih pedagogov,
svetovalne sluzbe, psihologov, socialnih delavcev in starSev (Pecek
Cuk, 2018). Multidisciplinarni tim z rednim usklajevanjem analizira
otrokovo vedenje, prepoznava sprozilce ter oblikuje individualizirane
naérte podpore. Svetovalna sluzba in psiholog imata kljuéno vlogo
pri spremljanju napredka in oblikovanju strategij Custvene regulacije.
Specialni pedagog prilagaja u¢ne naloge in pripravlja vizualne ter
motivacijske podpore, socialni delavci pa vklju¢ujejo tudi zunanje
institucije, kadar je to potrebno. Pomemben del obravnave je
vklju¢evanje starSev, saj usklajenost Sole in doma bistveno prispeva
k doslednosti in stabilnosti. Multidisciplinarni pristop podpira tudi
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inkluzivno uéno okolje — ne le za otroka s tezavami, temvec tudi za
sosolce, ki se sreCujejo s stresnimi situacijami ob morebitnih izpadih.

Za dolgoro¢no ucinkovitost morajo biti ukrepi fleksibilni, sproti
prilagojeni potrebam otroka ter redno evalvirani (Marentic¢ Pozarnik,
2012).

Opis konkretnega primera

Prispevek temelji na Studiji primera. Ucenec, ki smo ga obravnavali,
je kazal izrazite vedenjske in Custvene odklone. Znacdilnosti vedenja
so bili sistemati¢no dokumentirani, vklju¢no s pogostostjo in obliko
izpadov, sproZilci, odzivi strokovnega osebja ter prilagoditvami v
Solskem okolju.

Glavne znacilnosti vedenja

- Tezave pri prilagajanju novim ljudem in situacijam: ucenec je
pogosto pokazal odpor pred novimi ucitelji, vrstniki ali
spremembami v rutini.

- Motnje pozornosti: kratka vzdrzljivost pri nalogah, hitro
preusmerjanje pozornosti in nezmoznost dokoncanja aktivnosti.

- Nepredvidljivost: nenadni odhodi iz razreda, impulzivne reakcije.

— Slabe socialne vescine: konflikti s sovrstniki, nezmozZnost
ohranjanja prijateljstev, agresivno reagiranje na frustracije.

— Individualni pristop: ucenec je deloval bolje v individualnih
situacijah kot v skupinskih.

-~ Omejena mreZa zaupanja: izbral je, komu je dovolil blizino ali
interakcijo.

- Inkontinenca: obcasno nenadzorovano izstopanje blata in
nekajkrat namerno uriniranje.

-~ Pozno dopoldansko poslab$anje: zmoZznost sodelovanja do okoli
12. ure, nato povecana razdrazljivost in utrujenost.

— lzbruhi jeze: fizitni napadi (ugriz, udarec, brca),
samoposkodovanje, uni¢evalno vedenje, poskodovanje Solske
opreme, izrekanje samomorilnih izjav.

— Odziv okolice: soSolci so bili pogosto prestraseni, v krcéu ali
umaknjeni, kar je dodatno otezevalo socialno dinamiko.

Ukrepanje in prilagoditve v praksi

V razredu smo uvedli Sirok nabor strategij, s katerimi smo skusali
ustvariti varno, predvidljivo in podporno u¢no okolje. Pri tem smo se
osredotocili na umirjen pristop, doslednost, jasna pri¢akovanja ter
sprotno prilagajanje pouka glede na otrokove trenutne potrebe.
Umirjen ton ucitelja, uporaba humorja

Uditelji smo z mirnim, prijaznim in spostljivim tonom skusali decku
priblizati uéne vsebine ter ga voditi skozi vsakodnevne izzive.
Umirjen glas in poc¢asnejsi nacin podajanja navodil sta mu pomagala
ohranjati obcutek varnosti. Kadar je bilo mogoée, smo napetost
omilili s humorjem, drobnimi Salami ali igro besed, s ¢imer smo
pogosto uspesno preusmerili njegovo pozornost, Se preden bi prislo
do izbruha.
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Sprotni pogovori in reSevanje konfliktov

Velik poudarek je bil na sprotnih pogovorih in sistemati¢cnem
reSevanju konfliktov — tako z deckom kot z razredom kot celoto.
Redni, kratki pogovori pred ali po dejavnostih so pomagali graditi
zaupanje, zmanjSevati stisko ter ustvarjati stabilno razredno klimo,
kjer so se u€enci pocutili sliSane in razumljene.

Preusmerjanje pozornosti

Ko smo zaznali, da bi se lahko razvila konfliktna situacija, smo hitro
preusmerili njegovo pozornost ali prilagodili dejavnost. To je pogosto
preprecilo stopnjevanje vznemirjenosti in omogocilo, da je u¢enec
ohranil obcutek nadzora.

Skrbno nacrtovanje dejavnosti

Pouk smo nacrtovali z mislijo na to, katere dejavnosti mu bodo
najbolj ustrezale, kje bi se lahko pojavile tezave in kako jih lahko
omilimo. Kljub skrbnemu nacrtovanju smo morali pogosto sproti
spreminjati izvedbo, saj je decek z vedenjem rusil potek ure. Ob
uspeSno opravljeni nalogi smo upoStevali njegove Zelje -
najpogosteje pri izbiri Sportnih iger ali aktivnosti v gozdu, kar je
delovalo kot ucinkovita motivacijska nagrada.

Motivacijski pristopi

Uporabljali smo razlicne motivacijske strategije: nalepke,
pobarvanke, pohvale v belezki in druge vizualne okrepitve. Ti pristopi
so mu pomagali razumeti, katera vedenja so ustrezna, hkrati pa so
krepili njegov obcutek uspesnosti.

Tedenski cilji in zbiranje stampiljk

Vsak teden smo dolocili en jasen, dosegljiv cilj, vezan na
najpomembnejSe vedenje tistega tedna (npr. »do soSolcev sem
prijazen«). Ob uspesno dosezenem cilju smo naslednji teden uvedli
novega. Tako smo postopno dvigovali pricakovanja in spodbujali
razvoj socialnih ter samoregulacijskih vescin.

Ponedeljek, | Torek, Sreda, Cetrtek, | Petek,
25.9. 26.9. 27.9. 28.9. 29.9.

Do
sosolcev
sem
prijazen
(ne
udarim,
ne
porinem,

nisem

zaljiv).

Preglednica 1: Zbiranje Stampiljk za ustrezno vedenje
Vir: Lasten
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Manjsi, postopni cilji

V sodelovanju s svetovalno sluzbo smo opredelili, katerim vedenjem
bomo dajali prednost in kje bomo zacasno popustili. Ko je uéenec
dolocen cilj dosegel, smo ga nadomestili z novim, kar je zagotavljalo
postopno, vendar stabilno napredovanje.

Jasna struktura dneva

Pomemben del prilagoditev je bila zelo jasna struktura dneva. Zjutraj
smo skupaj pripravili natan¢en urnik, ki smo ga prikazali na tabli. Po
vsaki dejavnosti smo dodali kljukico, kar mu je pomagalo pri
orientaciji v ¢asu in zmanjsalo negotovost glede naslednjih vsebin, ki
so sledile.

Napovedovanje sprememb vnaprej

Vsako spremembo v poteku pouka — drugacen nacin dela, prehod v
drug prostor ali drugacno aktivnost — smo napovedali vnapre;j.
Ucenec je nepri¢akovane spremembe tezko sprejemal, zato je bilo
predhodno obvescanje klju¢no za preprecevanje stresnih situacij.
Sprotno razlaganje situacij

Ker marsi¢esa ni znal predvideti ali razumeti sam, je potreboval
sprotno razlago dogajanja in kratka, jasna navodila. To mu je olajsalo
vkljuevanje v skupinske dejavnosti in zmanjSalo obcutek
zmedenosti.

Podpora ob custvenih izbruhih

V primeru ¢ustvenih izbruhov je z njim individualno delala strokovna
delavka prvega razreda, ki mu je nudila ¢ustveno podporo, ob¢utek

varnosti in fizi€no blizino. Ta podpora je pogosto omogocila hitrejse
umirjanje in povratek k dejavnostim.

Malica v razredu

Zaradi velikega hrupa v jedilnici je razred, v katerega je bil vkljucen,
malical v mati¢nem prostoru. MirnejSe okolje je u¢encu omogocilo,
da je ¢as malice preZivel v znanem in predvidljivem protsoru, kar je
pomembno zmanjsalo Stevilo izbruhov.

Individualni pouk

Po malici je pogosto potreboval individualni pouk, véasih Ze od prve
ure. Ker se je obseg individualnih ur poveceval, smo zaprosili za
spremljevalca, da so lahko strokovne delavke nudile podporo tudi
drugim ucencem.

Spremljevalec v razredu

Sprva so kot priloZnostno asistenco pomagali ucitelji s prostimi
urami, vendar je pogosto menjavanje odraslih pri u¢encu povzrocalo
dodatno negotovost. Kasneje je bil zaposlen zacasni spremljevalec, a
ga je uenec veckrat zavracal, kar je vodilo do dodatnih izpadov in ni
zagotovilo stabilne podpore.

Prisotnost strokovnih delavk

Veckrat dnevno sta bili v pripravljenosti Solska psihologinja in
specialna pedagoginja, ki sta se vkljucili v najzahtevnejsih situacijah
in nudili strokovno podporo tako ucditeljem kot uéencu.

Soba za umirjanje

V blizini ucilnice smo uredili »sobo za umirjanje« z razli¢nimi
senzori¢nimi in sprostitvenimi pripomocki. Ob zmerni vznemirjenosti
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se je rad umaknil vanjo, med mocnejsSimi izbruhi pa umik ni bil
mogoc, saj takrat ni zmogel vstopiti v prostor.

Telefon kot sredstvo pomiritve

Ob manjsih izpadih smo mu dovolili, da je poklical mamo. Kratek
pogovor je bil pogosto dovolj, da se je pomiril in se vrnil k pouku.
Umik razreda ob nevarnem vedenju

V primerih fizicno nevarnega vedenja, kot je metanje predmetov,
smo ostale u¢ence umaknili iz razreda, u¢enca pa pustili v spremstvu
spremljevalca, dokler se ni umiril.

Odhod domov ob tezjih izpadih

Ob zelo intenzivnih ali pogostih izpadih smo poklicali starSe, uenec
pa je predcasno zapustil pouk. Na ta nacin smo zascitili tako njega
kot ostale ucence.

Dodatno spremstvo na dnevih dejavnosti

Na dnevih dejavnosti smo zaradi vecdje dinamike in manj
predvidljivega poteka zagotovili dodatno spremstvo odraslih, kar je
bistveno pripomoglo k varnosti in umirjenemu vzdusju.

Tedenski sestanki s svetovalno sluzbo

Svetovalna sluzba je skupaj z uciteljem tedensko spremljala
napredek, izpostavljala tezave ter prilagajala strategije dela, kar je
omogocalo odzivno in celostno naértovanje nadaljnjih korakov.
Redna komunikacija s starsi

StarSe smo redno obvescali o njegovem napredku in tezavah —
mesecno na srecanjih v Soli ter dnevno preko belezke, elektronske

poste ali telefonskih pogovorov. Tako smo krepili pozitiven odnos z
druzino.

Porocanje Centru za socialno delo

Zaradi celostnega pristopa in dodatne podpore druzini smo o poteku
dogajanja redno porocali Centru za socialno delo, ki je spremljal SirSo
druZinsko dinamiko.

Sodelovanje z Vzgojno-izobrazevalnim zavodom Visnja Gora

V proces smo vkljucili tudi mobilno sluzbo VIZ Visnja Gora, ki je
izvajala podporo druzini, dodatna strokovna srecanja in predavanje
za starSe razreda. Njihova pomoc je prinesla pomembne usmeritve
za delo v Soli in doma.

Izredni roditeljski sestanek in predavanje za starse

Za starSe razreda smo organizirali izredni roditeljski sestanek, na
katerem smo predstavili situacijo, strategije dela in nacine
zagotavljanja varnosti. Izvedli smo tudi predavanje s ciljem boljSega
razumevanja specifi¢nih potreb ucenca.

Delavnice za u€ence razreda

Ucenci so sodelovali v delavnicah, ki so vkljucevale socialne igre,
branje zgodb, vodene pogovore in igre vlog. Delavnice je vodila
Solska socialna pedagoginja, njihov namen pa je bil krepitev
empatije, socialnih veséin in ob¢utka povezanosti v razredu.
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Moznosti dodatnih intervencij, ki so bile Se na voljo, a jih nismo
uporabili

Ceprav niso bile uporabljene, so bile v skrajnem primeru na voljo tudi
intervencije, kot sta klic policije ali reSevalnega vozila v primeru
izjemno nevarnega vedenja.

Evalvacija ucinkov in opaZanja

Po enoletnem delu z u¢encem, so bile opazne naslednje spremembe:

-~ zmanjsanje frekvence najhujsih fizi¢nih izpadov,

— obcasno vkljuevanje v skupinske aktivnosti,

- delna izboljSava ¢ustvene regulacije in sposobnosti umika pred
izbruhom,

— boljsa komunikacija med 3olo in druzino ter vecja vklju¢enost
drugih strokovnih sluzb.

Kljub napredku je ucenec ostal obcutljiv na spremembe in se
obcéasno vracdal nazaj k intenzivnim izpadom. V tem dcasu je bila
postavljena diagnoza motnje avtisti¢nega spektra.

Refleksija iz prakse

Delo z uéenci z izrazitimi vedenjskimi in ¢ustvenimi tezavami je
kompleksno, dolgotrajno in pogosto nepredvidljivo. Na podlagi
enoletnega spremljanja je mogoce izpostaviti vec kljuénih spoznanj.

Prvi¢, napredek je pogosto pocasen in neenakomeren. Kljub stalni
uporabi strukturiranih urnikov, vizualnih podpor in motivacijskih
sistemov se pojavijo obdobja izboljsav, ki jim nato spet sledijo
regresije ali ponovni izpadi. Delo z otroki z vedenjskimi tezavami ni
linearno - potrebno je spremljanje in sprotno prilagajanje strategij.
Majhni, postopni uspehi so izjemno pomembni, saj krepijo
samopodobo ucenca in motivacijo za sodelovanje, hkrati pa
uciteljem omogocajo obcutek ucinkovitosti pri svojem delu.

Drugic, predvidljivost in stalnost sta klju¢ni za zmanjsanje izpadov.
Studija primera je pokazala, da je otrokovo vedenje bolj stabilno,
kadar obstaja stalna prisotnost znanih spremljevalcev ali uditeljev.
Menjavanje oseb, spremembe urnikov ali nepredvidene spremembe
v okolju lahko hitro sprozijo izbruhe. To kaze, da mora Solski tim
zagotoviti, da so spremembe skrbno napovedane in da obstaja jasen
nacrt podpore, ki ga otrok razume.

Tretji¢, multidisciplinarni pristop je neprecenljiv, ne le za otroka,
temvec tudi za ucitelje in soSolce. Redni sestanki tima omogocajo
refleksijo, izmenjavo dobrih praks in prilagoditev ukrepanj, hkrati pa
zagotavljajo, da so vsi ¢lani okolja na isti strani. VkljuCevanje starsev,
socialnih sluzb in zunanijih institucij je povecalo doslednost ukrepov
doma in v 3oli.
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Cetrti¢, vkljuéenost celotnega razreda in razvoj socialnih ve$¢in sta
klju€na za inkluzivno okolje. SoSolci, ki razumejo, zakaj dolocen
ucenec potrebuje podporo ali prilagoditve, laZzje sodelujejo in
zmanjsujejo stres ter strah. To hkrati spodbuja empatijo, izboljsuje
socialno mreZo in zmanjSuje stigmo. Refleksija uciteljev je pokazala,
da so otroci z vedenjskimi tezavami bolj vkljuéeni v skupinske
aktivnosti, kadar obstajajo jasna pravila vedenja, vizualne napovedi
in moznost umika v varno okolje brez obcutka kaznovanja.

Peti¢, refleksivna praksa uciteljev je bistvena. S spremljanjem
sprozilcev, uporabljenih strategij in otrokovega odzivanja smo lazje
prepoznali vzorce vedenja, izboljsali pristope in preprecili ponovne
izpade.

Sesti¢, delo z otroki z izrazitimi vedenjskimi teZavami poudarja
pomen celostnega pristopa. Vedenijski izpadi so pogosto simptom
globljih nevro-razvojnih ali Eustvenih potreb, ki jih ni mogoce
obravnavati le s klasiénimi disciplinarnimi ukrepi. Ucitelji, strokovni
delavci in starSi morajo ohraniti realna pricakovanja in potrpezljivost,
saj je napredek pogosto neenakomeren in doseZzen v majhnih
korakih.

ZAKLJUCEK
Uspeh pri delu z otroki z vedenjskimi tezavami ni izrazen le v
zmanjsevanju izpadov, temvec predvsem v postopnih premikih na

podrocju Custvene regulacije, socialne vklju¢enosti, samostojnosti
ter boljSega pocutja vseh vpletenih. Klju¢no je, da otrok s pomocjo
Solskega tima, starSev in zunanjih institucij postopoma razvija
ustrezne strategije, ki so mu v pomoc¢ pri njegovemu napredku v
Solskem in SirSem socialnem okolju.

Opisani primer jasno kaze, da je delo z uéenci z izrazitimi vedenjskimi
tezavami dolgotrajen in zahteven proces. Zahteva usklajeno
sodelovanje multidisciplinarnega tima, dosledno strukturo,
individualizirane prilagoditve in stalno vklju¢enost druzine.
Napredek pogosto prihaja pocasi, v majhnih korakih, a tudi ti
omogocajo pomembne spremembe v kakovosti ucenja, obcutku
varnosti in razredni dinamiki. Celostna obravnava otroku omogoca,
da korak za korakom krepi socialne vescine, razvija strategije
Custvene regulacije in se bolj uspesno vkljucuje v Solsko skupnost. To
pa je temelj inkluzivnega izobraZevanja — izobrazevanja, v katerem

ima vsak otrok mozZnost rasti, se uciti in biti sprejet.
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Samoucinkovitost in
obvladovanje stresa

LEA TEPEH, mag. psih.
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Povzetek: Pri vsakodnevnih nalogah se pogosto sreCamo z ovirami,
ki jih moramo uspe$no premagovati. Ce nam to ne uspe, lahko
frustracije in konflikti privedejo do stresa. Ta je v manjsih koli¢inah
lahko spodbuden, dolgotrajna izpostavljenost pa lahko povzroci
zdravstvene teZave. Posamezniki z visoko samoucinkovitostjo se pri
spopadanju s stresnimi dogodki znajdejo bolje, medtem ko se tisti z
nizko samoucdinkovitostjo pogosteje odzivajo manj uspesno.
Samoucinkovitost vpliva tudi na izbiro strategij za premagovanje
stresa. Raziskave v vzgojno-izobrazZevalnih ustanovah kazejo, da visja
samoucinkovitost pri uciteljih in strokovnih delavcih pomembno
prispeva k niZzjemu stresu, ve¢jemu zadovoljstvu pri delu ter manjsi
izgorelosti. Samoucinkovitost vpliva na to, kako zaposleni zaznavajo
delovne zahteve in kako ucinkovito se z njimi spoprijemajo. Modeli
stresa potrjujejo, da visoka kontrola dela ob visoki samoucinkovitosti
zmanjsuje negativne ucinke delovnih obremenitev, medtem ko je pri
nizki samoucinkovitosti ucinek obraten. Intervencijski programi,
usmerjeni v krepitev samoucinkovitosti, pa se izkazejo kot ucinkoviti
pri zniZevanju delovnega stresa.

Kljuéne besede: Samoucinkovitost, stres, obvladovanje stresa,
strategije soocanja, delovne zahteve

Abstract: In everyday tasks, we often encounter obstacles that we
need to overcome successfully. If we fail to do so, frustrations and
conflicts can lead to stress. In small amounts, stress can be
stimulating, but long-term exposure may result in health problems.
Individuals with high self-efficacy cope better with stressful events,
whereas those with low self-efficacy tend to respond less effectively.
Self-efficacy also influences the choice of strategies for managing
stress. Research conducted in educational institutions shows that
higher self-efficacy among teachers and professional staff
significantly contributes to lower stress, greater job satisfaction, and
reduced burnout. Self-efficacy affects how employees perceive work
demands and how effectively they cope with them. Stress models
confirm that high job control combined with high self-efficacy
reduces the negative effects of workload, while the opposite is true
for low self-efficacy. Intervention programs aimed at strengthening
self-efficacy have proven effective in reducing work-related stress.

Keywords: self-efficacy, stress, stress management, coping
strategies, job demands
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Sodobni Zivljenjski tempo od nas zahteva, da vsak dan resSujemo
Stevilne naloge in pri tem premagujemo razlicne ovire. Pri
spoprijemanju z njimi ima pomembno vlogo nas pogled na problem,
nafin odzivanja ter zlasti stopnja samoucinkovitosti. Raziskave
kaZzejo, da je samoucinkovitost povezana z niZjo stopnjo zaznanega
stresa in ucinkovitejSim sooCanjem z njim. V dolocenih Studijah
deluje kot mediator, saj stres zmanjsuje ob¢utek ucinkovitosti, kar
posledi¢no vpliva na psiholosko dobro pocutje (Kim idr., 2022), v
drugih pa kot moderator, kjer visoka samoucinkovitost ublazi vpliv
stresa na dusevno zdravje (Rafiei idr., 2024). Intervencijski programi,
usmerjeni v krepitev samoucinkovitosti, so se izkazali kot ucinkoviti
pri zmanjSevanju delovnega stresa (Nazari idr., 2025). Pisanti, R. s
sodelavci (2015) uvaja koncept — prepri¢anja posameznika, da lahko
ucinkovito obvladuje poklicne stresorje. Ugotovili so, da je
pomemben dejavnik, ki vpliva na dobro pocutje zaposlenih in blaZi
negativne ucinke stresa.

Samoucinkovitost se povezuje z nainom spoprijemanja s stresom
ter dozivljanjem strahu v okolis¢inah, povezanih s kariero (Stumpf,
Brief in Hartman, 1987 v Stajkovic in Luthans, 1998 po Frlec, 2005).
Je tudi dober napovedovalec Custvenih in vedenjskih odzivov na
naloge, ki jih posameznik opravlja (Bandura, Reese in Adams, 1982
po Frlec, 2005). Kako se odzovemo na stres, je v veliki meri odvisno
od tega, koliko verjamemo v lastno sposobnost vplivanja na

dogodke. V stresni situaciji moramo stanje obvladati na kognitivni,
emocionalni ali vedenjski ravni. Lazarus in Folkman razlikujeta med
dvema osnovnima nafinoma soocanja s stresom: na problem
usmerjenim in na emocije usmerjenim. Prvi pomeni aktivno
reSevanje stresne situacije, drugi pa regulacijo Custev, ki ob tem
nastanejo (Lamovec, 1994; Kobolt, 1993 po Frlec, 2005). Nacini
sooCanja imajo razliéno ucinkovitost v razlicnih fazah stresnega
dogodka. Klju¢no pa je, da samoucinkovitost vpliva na to, ali
posameznik situacijo sploh zazna kot grozeco.

Samoucinkovitost vpliva na spoprijemanje s stresom in dozivljanje
strahu pri dogodkih, povezanih s kariero (Stumpf, Brief in Hartman,
1987 v Stajkovic in Luthans, 1998 po Frlec, 2005). Prav tako pa je
samoucinkovitost dober napovedovalec vedenja in custvenega
vzburjenja pri doloceni nalogi (Bandura, Reese in Adams, 1982 po
Frlec, 2005). Soocanje s stresom je odvisno od tega, koliko
verjamemo vase in v lastno mo¢ samopomodi, se pravi v to, da lahko
vplivamo na dogodke v nasem okolju. Ko se znajdemo v stresni
situaciji, moramo kakor koli obvladati situacijo na kognitivni,
emocionalni ali vedenijski ravni. Lazarus in Folkman locita dva nacina
sooanja s stresom. Prvi nacin je soocanje, ki je usmerjeno na
problem in vkljuCuje nacine delovanja na stresno situacijo in na
stresor ki je situacijo izzval. Drugi nacin pa je soocanje, ki je
usmerjeno na emocije, katerega funkcija je lazje prenasanje
Custvenega vzburjenja, ki ga je povzrocila stresna situacija (Lamovec,
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1994). Tudi Koboltova se zavzema za tako delitev in pravi, da ima
posameznikovo spoprijemanje s stresnimi situacijami dve osnovni
funkciji. Prva je ta, da situacijo z aktivnostjo obvladamo, torej tako
imenovano problemsko orientirano vedenje, druga pa da reguliramo
stresne emocije, zlasti doZivljanje strahu, nevarnosti in zmanjSevanje
posameznikove samovrednosti. (Kobolt, 1993, po Frlec, 2005). Kot
menita Lazarus in Folkman je spoprijemanje usmerjeno na emocije,
koristnejSe v zaletnih fazah stresnega dogodka, spoprijemanje,
usmerjeno na problem, pa v kasnejsSih fazah odziva na stres. Pri
obvladovanju razli¢nih situacij je predvsem samoucinkovitost tista, ki
vpliva na to, ali jih bo posameznik zaznaval kot strah vzbujajoce ali
ne (Bandura, Reese in Adams, 1982, po Frlec, 2005). V socialno
kognitivni teoriji Alberta Bandure igra zaznana samoucinkovitost
osrednjo vlogo pri obvladovanju strahu za izvajanje kontrole nad
dogodki, ki nas potencialno ogrozajo. Groznja pa vendar ni stalno
prisotna lastnost dogodkov in tudi ocena tveganja v socialnih
interakcijah ne sloni samo na tolmacenju zunanjih znakov
nevarnosti. GrozZnja je lastnost, ki zadeva ujemanje med zaznanimi
sposobnostmi obvladovanja stresa in potencialno Skodljivimi vidiki
okolja. Ljudje, ki so prepri¢ani, da so sposobni izvajati kontrolo nad
potencialnimi groznjami, laZje premagujejo ovire in tako ostanejo
neprizadeti. Tiste pa, ki ne verjamejo, da so sposobni obvladati
ogrozajoCe situacije, prevzema strah. Tako jih neucinkovita
razmisljanja privedejo v stisko, ki ovira in skoduje ravni njihovega
delovanja (Ozer in Bandura, 1990 po Frlec, 2005)

Samoucinkovitost

Samoucinkovitost je v svoji socialno-kognitivni teoriji opredelil
psiholog Albert Bandura. Bandura je menil, da je nase delovanje
samoregularno in poteka vzporedno s posredovanjem nasih
predvidenj in opaZanj. Tako spremljamo izide svojega delovanja,
opazamo razhajanje ali ujemanje med cilji in doseZki ter na podlagi
tega korigiramo svoje vedenje. Samoucinkovitost je opredelil kot
predstave o sebi in svoji u€inkovitosti, ki jih oblikujemo na podlagi
nasih izkusenj z lastnimi uspehi ali neuspehi. Od nasih predstav o sebi
je odvisno, kaksne cilje si bomo postavljali, kako bomo vztrajali pri
njih ter kako se bomo odlocali pri vsakdanjih in pomembnih
Zivljenjskih odlocitvah. Samoucinkovitost sestavljajo prepri¢anja o
lastni kompetentnosti in zmoZnostih da obvladamo posamezno
situacijo in prepri¢anja o tem ali smo zmozni izpolniti zahteve te
situacije. Bandura se je posvetil predvsem specificnim vrstam
samoucinkovitosti, ki so vezane na situacijo. Menil je, da je lahko
nekdo visoko samoucdinkovit na enem podrocju, medtem ko je na
nekem drugem podrocju ravno obratno nizko samoucinkovit (Kobal
Grum in Musek, 2009). Ce samoucinkovitost pojmujemo kot zelo
specificno lahko ima posameznik o svojih sposobnostih delovanja v
razliénih  situacijah razlicno trdna prepri¢anja. Specificna
samoucinkovitost je pri¢akovanje, povezano s trenutnim stanjem,
kar pomeni, da verjetnost uspesne izvedbe naloge presojamo
neposredno, Se preden za¢nemo vanjo vlagati trud. Kot taka je
specificna samoucdinkovitost sicer mnogo manj stabilna od
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tradicionalno pojmovanih osebnostnih lastnosti, a znano je, da so
prav trenutna prepri¢anja o sebi zelo mo¢ni motivatorji vedenja in
klju¢no vplivajo na odloCitev o zaCetku dejavnosti, o trudu, ki ga
bomo vlozili, in o vztrajanju pri dejavnosti (Frlec, 2005; Frlec in
Vidmar, 2001). Kljub temu pa so nekateri raziskovalci vpeljali tudi
pojem sploSnega obcutka samoucinkovitosti. Nekateri avtorji
omenjajo generalizirano samoucinkovitost, ki se lahko oblikuje pod
vplivom bolj generaliziranih stalis¢ (Schwarzer, 1997 po Kobal Grum
in Musek, 2009). PosploSena samoucinkovitost je Ze blize osebnostni
potezi in predstavlja stabilno mnenje ljudi o pri¢akovanjih, da bodo
zmozni ucinkovito delovati v razli¢nih storilnostnih situacijah. Pri
razvoju te samoucinkovitosti so pomembno izkusnje uspesnosti in
obvladovanja tudi modelno ucenje iz uspeSnih modelov ter
emocionalna in fizioloska stanja (Kobal Grum in Musek, 2009; Frlec,
2005; Frlec in Vidmar, 2001).

Prepricanja o samoucinkovitosti krepijo ali zavirajo delovanje
kognitivnih  procesov. Ljudje, ki imajo mocdan obcutek
samoucinkovitosti, usmerjajo svojo pozornost v analiziranje
problemov in iskanja njihovih resitev. Tisti, ki pa dvomijo v svojo
samoucinkovitost, pa so nagnjeni k temu, da takrat, ko se njihovi
napori izkazejo kot neproduktivni, ko naletijo na problem, svojo
pozornost zacnejo usmerjati sami vase in se prevec¢ zaposlijo s
samoocenjevanjem. Pricakovanja samoucinkovitosti se razlikujejo v
vel razseznostih, ki posledi¢no vplivajo na dosezke (Bandura, 1977

po Frlec, 2005). Visok obcutek ucinkovitosti na enem podrocju
delovanja ni nujno povezan z visoko samoucinkovitostjo na drugem
podrocju (DiClemente, 1986 v Bandura, 1997, Hofstetter, Sallis in
Hovell, 1990 v Bandura, 1997 po Frlec, 2005). Zato moramo v Zelji,
da bi pri merjenju zagotovili razlagalno in napovedno mo¢, oblikovati
merske instrumente tako, da so prilagojeni podroc¢ju delovanja in da
razlikujejo stopnje teZavnosti naloge v okviru podrocja delovanja
(Bandura, 1997 po Frlec, 2005). Dimenzije samoucinkovitosti so
obseg, splosSnost in mo¢. Obseg se nanasa na nivo teZzavnosti naloge,
za katerega je posameznik preprican, da ga lahko obvlada.
Samoucinkovitost je lahko omejena na enostavne naloge, se razteza
do zmerno zahtevnih nalog ali vkljuCuje najzahtevnejSe naloge v
okviru doloc¢enega podrocja. SploSnosgt se nanasa na posploSenost
prepri¢anja o ucinkovitosti. Tako lahko nekatere izkusnje ustvarjajo
omejena pri¢akovanja samoucinkovitosti, druge izkuSnje dajo
posamezniku bolj splosen obcutek lastne ucinkovitosti. Moc¢ pa
nanasa se na sodbo o moé&i preprianja. Sibka pri¢akovanja
samoucinkovitosti zaradi neugodnih izkusenj hitro ugasnejo, za
razliko od mocnih pri¢akovanj, ki posamezniku pomagajo, da vztraja
pri spoprijemanju s situacijo kljub neugodnim izkusnjam (Frlec,
2008).

Samoucinkovitost ucinkuje oz. regulira posameznikovo delovanje

preko vpliva na kognitivhe, motivacijske, Custvene in selektivne
psiholoSke procese. Ti procesi vplivajo na to, kako ljudje ¢utimo,
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razmisljamo, se motiviramo in delujemo. Vpliv samoucinkovitosti na
kognitivne procese se izraza v veliko razli¢nih oblikah. Ker je velina
¢lovekovega delovanja namenska, jo regulira predvidevanje,
uteleseno v visoko vrednotenih ciljih. Na postavljanje ciljev pa vpliva
samoocena sposobnosti. Tako samoucinkovitost preko miselnih
vzorcev vpliva vzpodbujajoCe ali zavirajoCe na dejavnost.
Posameznikova prepricanja oblikujejo vrste predvidenih moznih
scenarijev. Tisti, ki so visoko samoucinkoviti, vizualizirajo uspehe, ki
predstavljajo vodilo in podporo pri odloditvi o izvedbi dejavnosti in
samem izvajanju. Tisti, ki pa niso prepric¢ani v lastno ucinkovitost, pa
si predstavljajo grozne scenarije in razmisljajo o vsem, kar bi lahko
Slo narobe. Samo mocno prepri¢anje v uc¢inkovitost lahko omogodi,
da posameznik kljub teZzavnemu in zahtevnemu okolju ter
neuspehom in nazadovanjem vztraja usmerjen v izvrSitev naloge.
Pod enakimi pogoiji so tisti, ki dvomijo vase, nagnjeni k temu, da so
brezcilijni v analitithnem misljenju, da zniZajo prizadevanja in
poslabsajo kakovost delovanja. Prepri¢anje v lastne sposobnosti
vpliva tudi na ¢ustvene procese. Posameznikova prepricanja v lastne
sposobnosti obvladovanja stresa vplivajo tako na to, koliko stresa in
depresije dozivljajo posamezniki v ogrozajocih ali tezavnih situacijah,
kot tudi na nivo motivacije (Bandura, 1989, 1994 po Frlec, 2005).
Zaznana samoucinkovitost za izvajanje kontrole nad stresorji igra
pomembno vlogo pri doZivljanju anksioznosti. Nevarnost oz. groznja,
izvirajoCa iz okolja, ni nekaj absolutnega. Nevarnost dozivlja vsak od
nas po svoje. Bistvena je posameznikova subjektivna ocena, saj

ocena situacije nikoli ne temelji samo na zunanjih pokazateljih. Tisti,
ki so prepricani, da so sposobni kontrolirati ogrozajo¢ polozaj, si ne
zamisljajo vseh mogocih tezav in ne ustvarjajo motecih miselnih
vzorcev. Tisti, ki pa niso prepricani vase, se bodo usmerjali v lastne
pomanjkljive spoprijemalne sposobnosti. Prav zato taki ljudje
zaznavajo mnoge vidike okolja kot strah vzbujajoce. Poveli¢ujejo mo¢
potencialnih tezav in premisljujejo tudi o tistih tezavah, ki se izredno
redko pojavijo. S takim neucinkovitim razmisljanjem le Se slab3ajo Ze
tako nizek nivo delovanja. Po drugi strani pa tisti ljudje, ki so trdno
prepri¢ani v samoucinkovitost, bolj pogosto in ucinkoviteje
uporabljajo strategije nevtraliziranja potencialno stresnih situacij ter
bolje obvladujejo neprijetne misli (Frlec, 2005).

Obvladovanje stresa

Beseda stres je danes pogosto uporabljena, saj Zivimo v svetu, ki se
hitro razvija in od nas zahteva nenehno prilagajanje. Spreminjajo se
tehnologija, druzbene navade, vrednote in norme in s temi
spremembami se mora soociti vsak ne le posamezniki tudi razlicne
organizacije. Prav tako pa je vedno hitrejsi tudi ritem Zivljenja, ki se
mu moramo prilagajati in vcasih se sploh ne zavedamo dovolj teh
sprememb, ki pa imajo lahko negativne posledice (Treven, 2005).
Psihi¢ni problemi, teZave in motnje ogrozajo psihicno zdravje.
Povzrocajo jih frustracija, konflikti, psihicne travme, torej dejavniki,
ki nas psihi¢no obremenjujejo. S frustracijami, konflikti, problemi in
tezavami se sreujemo v nasem vsakdanu in so do neke mere
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normalni Zivljenjski pojavi. V zmerni obliki nas spodbujajo in so izziv,
brez katerega bi bilo Zivljenje manj zanimivo in privlac¢no. Zato stresa
ne moremo vedno obravnavati kot negativhega ima namrec dve
plati, pozitivno in negativno (Selye, 1967 po Treven 2005). Drobni
stresi so lahko prijetni in spodbudni in nam koristijo, vendar pa so
lahko tudi neprijetni in e se pojavljajo prepogosto nas
obremenjujejo in nam lahko unicijo Zivljenje. Vsakdo dozivlja stres,
ki ga povzrocajo dnevni stresorji, to so pojavi ki telesno ali dusevno
obremenjujejo naso osebnost, njihove posledice pa oznacujemo z
izrazom stres. Vendar pa vsak posameznik stres doZivlja v razli¢ni
meri. Stres je opredeljen kot sklop odzivov nasega organizma na
delovanje stresorjev, ki poteka po zakonitem vzorcu. Stres vpliva na
psihi¢no in tudi na telesno zdravje, imunski sistem in na nastajanje
bolezni. Pri mnogih obolenjih je stres celo glavni riziéni faktor
(Musek, 2010; Musek in Pecjak, 2001). Holmes in Rahe sta menila,
da stres povzrota sprememba in da lahko privede do vedje
dovzetnosti za telesne in dusevne bolezni (Holmes in Rahe 1967, po
Hill, 2001).

V Zivljenju se vsak dan srecujemo z ovirami, ki jih moramo resSevati in
premagovati. Tako loéujemo med pozitivnim stresom od
negativnega stresa ali distresa. Psiholosko so pomembni seveda
predvsem tisti stresorji, ki povzrocajo dusevne in vedenjske ucinke.
Med njimi lahko lo¢imo tiste, ki se dogajajo vsakodnevno in tiste, ki
so enkratni in prehodni (Musek in Pecjak, 2001). Raziskovalci so

ugotovili, da so obremenjujoci stresi lahko posledica delovanja
ponavljajocih se vsakdanjih drobnih stresov, ki jih lahko imenujemo
mikrostresi ali ministresi. Tako lahko razlikujemo med akutnimi in
kroni¢nimi stresi. Primeri enkratnega askutnega stresa so lahko
neprijeten film, nepri¢akovan in neprijeten drazljaj, ki ga lahko
povzroci zvok, hrup ali svetloba. Izguba prijatelja, dela, finan¢na
izguba, prepir, izguba statusnega polozaja in kariere, nezgoda,
poskodba, izbruh bolezni, neprijeten zdravstveni poseg, operacije,
vse to so primeri enkratnih stresov. Trajni stres ali kroni¢ni stres pa
predstavljajo nespecnost, utrujenost, pretirano delo, nezanimivo
delo, obremenjujoCe poklicne, druzinske vloge in poklicne naloge,
neugodna socialna, financ¢na, statusna situacija, trajno bolezensko
stanje, zdravljenje, stanje po poskodbi, invalidnost, upokoj. Kronicni
stres je lahko pomembna tezZava, saj lahko pripelje do izgorelosti in
drugih tezav, ki lahko resno ogrozijo nase Zivljenje (Kobal Grum in
Musek, 2009). Posebna oblika duSevne obremenitve, ki je navadno
trajnejsa in prizadene nase obicajno dusevno ravnovesje je dusevna
kriza. Kriza pomeni relativno hudo duSevno ali osebnostno
obremenitev, stisko. Pogosto povzrocajo dusevne krize dogodki, ki
preprecujejo ali ovirajo izpolnjevanje pomembnih Zivljenjskih ciljev.
Navadno so to nepri¢akovane in velike Zivljenjske spremembe, ki nas
vrzejo s tira in se jim tezko prilagodimo. Ceprav lahko du$evne krize
hudo prizadenejo posameznika, so navadno prehodne in jih je
mogocCe premagati (Musek in Pecjak, 2001). Pojem stres v
vsakdanjem Zivljenju velikokrat uporabljamo kot nekaj neprijetnega,
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Ceprav je prav stres pomagal ljudem prezZiveti skozi tiso€letja, vendar
je v danasnjem svetu postal vzrok Stevilnih nesrec, bolezni,
prezgodnjih smrti, samomorov, nezadovoljstva in napetosti
(Schmidt, 2001 po Treven, 2005).

Stres nastaja kot neizogibna posledica naSih odnosov z nenehno
spreminjajo¢im se okoljem, ki se mu moramo prilagajati (Loker in
Gregson, 2003 po Treven, 2005). Med konstruktivnimi nacini
soocanja z ovirami je predvsem povecana aktivnost, ki lahko privede
do neposredne odstranitve ali premostitve ovire. Vendar pa ovir
vedno ni mogoce preprosto odstraniti in v takSnih primerih lahko
kljub temu najdemo konstruktivne reSitve. Usmerimo se lahko k
drugemu cilju, ki pa mora biti priblizno enakovreden. V¢asih pomaga
Ze to, Ce zadovoljitev odloZzimo na ¢as, ko bomo cilj laze dosegli in ko
se bo njegova vrednost morda Se povecala, saj nam vcasih samo
trenutna situacija onemogoca zadovoljitev potrebe in doseganje cilja
(Musek in Pecjak, 2001). Raziskava na 112 oskrbovalcih starejsih je
pokazala, da samoucinkovitost in strategije spoprijemanja (npr.
reSevanje problemov, izogibanje) korelirajo med delovnim stresom
in psiholoskim blagostanjem (Kim, Seo, in Park, 2022). Socialna
kognitivna teorija narekuje vec tehnik, ki jih lahko posameznik
uporabi pri nadzorovanju custvenih stanj. Spros¢anje, pomirjujoce
prigovarjanje, vkljucevanje v rekreacijske dejavnosti, avtogeni
trening in iskanje opore v socialnem okolju, medtem ko naj bi za
pomoc¢ pri kontroliranju neprijetnih misli pa naj bi uporabljali

predvsem preusmerjanje pozornosti. Zaznana samoucinkovitost za
obvladovanje custev je izredno pomembna tudi na podrocju
bioloskih sistemov, ki vplivajo na clovekovo zdravje. Stres je
pomemben dejavnik pri mnogih fizioloskih disfunkcijah. Bandura
meni, da je zmoZnost kontrole bistvena za zmanjSevanje ucinkov
stresa. Za posameznika ni Skodljivo stresno Zivljenje samo po sebi,
temvel zaznana nezmoznost obvladovanja stresnih dogodkov.
Izpostavljenost stresorjem pa nima bioloskih posledic, ¢e je
posameznik preprican, da jih je sposoben obvladati. Izpostavljenost
enakim pogojem, pa je v primeru, posameznikovega prepri¢anja o
nezmoznosti kontrole nad njimi Skodljiva za imunski sistem (Frlec,
2005). V raziskavi Rafiei, S. idr. (2024) je samoucinkovitost delovala
kot moderirajo¢i dejavnik med poklicnim stresom in duSevnim
zdravjem. Visja samoucinkovitost je omilila negativni vpliv stresa na
mentalno zdravje. Shao, L. idr. (2022) so ugotovili, da je
samoucinkovitost negativho povezana s stresom in posredno

zmanjsuje namero zaposlenih, da bi zapustili delovno mesto.

Samoucinkovitost in obvladovanje stresa v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah

Raziskava med slovenskimi ucitelji in Solskimi svetovalnimi delavcije
pokazala, da imajo ti visoko splosno samoucinkovitost in da je
samoucinkovitost pomembno povezana z nadinoma soocanja s
stresom in zadovoljstvom pri delu Dolenc, P. in Virag, S. (2019). V
raziskavi AZman, T. (2017) so ucitelji porocali o dobri
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samoucinkovitosti, kar je napovedovalo manj stresa. Avtorica je
ugotovila, da je samoucinkovitost eden izmed klju¢nih napovednikov
stresa. V raziskavi lzgorelost in samoucinkovitost strokovnih delavk v
vrtcu so ugotovili povezavo med obcutkom samoucinkovitosti in
izgorelostjo pri pomocnicah vzgojiteljev v vrtcih — Vvisja
samoucinkovitost je bila povezana z niZjo izgorelostjo (Cotar Konrad,
S. & Lebenic¢nik, M., 2018).

ZAKUUCEK

Bandura piSe, da moc, s katero posameznik verjame v lastno
uc€inkovitost v veliki meri vpliva na to ali se bo posameznik sploh
spoprijel z dolo¢enim problemom, posameznikovo prepri¢anje o
lastnih zmoZnostih, pa je odvisno od ravni tezavnosti, splosnosti in
moci, vse to pa lahko vpliva na posameznikovo opravljanje doloéenih
aktivnosti (Cot, 2004). Nizko samoucinkoviti delavci zaznavajo tiste
delovne zahteve, ki po njihovem presegajo njihove sposobnosti
obvladovanja stresa kot stresne, tako Custveno kot fiziolosko. Tiste
delavce, ki so prepri¢ani v lastno ucinkovitost in uinkovitost svojih
sodelavcev, pa ne prizadenejo tudi velike zahteve (Bandura 1997).
Zahte,v pri katerih je moZno nadzorovati vsaj del tega okolja, visoko
samoucinkoviti delavci ne zaznavajo kot stresnih. Za delavce s Sibkimi
prepricanji o samoucdinkovitosti pa so enake zahteve stresne
(Schaubroeck in Merritt, 1997 v Bandura 2000). Bandura (Bandura,
1997) navaja, da obstaja moznost zniZanja stresa na delovnhem mestu

tako, da bi delavcem omogocili vecje moznosti kontrole nad okoljem
(Matsui in Onglatco, 1992) (Frlec, 2005).

Samoucinkovitost se z izgorelostjo na delovnem mestu najbolj oCitno
povezuje preko modifikacije modela stresa, ki ga je izvorno razvil
Karasek (1979; Karasek in Theorell, 1990). Izvorni model predvideva,
da imajo stresoriji, ki spodbujajo izgorelost (tj. ob¢utek izérpanosti in
prisotnost cinizma do dela; po Green, Walkey in Taylor, 1991)
najve¢jo moc takrat, ko je lastna kontrola dela nizka, zahteve pa
visoke. Nazari, idr. (2025) so izvedli intervencijski program, ki je
vklju¢eval osem tedenskih srec¢anj in je temeljil na teoriji
samoucinkovitosti, pri zaposlenih v zdravstvenih centrih. Po
intervenciji se je samoucinkovitost povecala in delovni stres
zmanjsal. Raziskave med slovenskimi uditelji in Solskimi svetovalnimi
delavci kaZejo, da visoka samoucinkovitost pozitivho vpliva na
obvladovanje stresa, zadovoljstvo pri delu in zmanjSuje tveganje za
izgorelost. Ucitelji in strokovne delavke v vrtcih, ki so porocali o visji
samoucinkovitosti, so izkusili manj stresa in niZjo stopnjo izgorelosti.
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Aktivnosti v razredu za
spodbudno ucno okolje za
ucence s posebnimi potrebami

MAIJA ZUPEC, mag. prof. geo. in zgo., mag. prof. inkluz. ped.
zupec.maja@gmail.com

Povzetek: Spodbudno u¢no okolje v Soli je zelo pomembno za vse
ucence, Se posebej pa za ucence s posebnimi potrebami, ki potrebuje
prilagoditve in pripomocke, ki jim pomagajo do zastavljenih ciljev in
ucne uspesnosti. V spodbudnem uénem okolju se upostevajo
individualne potrebe ucenca, krepijo se njegova mocna podrocja in
spodbujajo pozitiven odnos do Sole in ucenja. Da je u¢no okolje
spodbudno, je potrebnih vec dejavnikov, vkljuéno z angaZiranim
uciteljem in pripravljenost ucencev za sodelovanje. Ucitelj razrednik
ima veliko mozZnosti za izvajanje aktivnosti za spodbudno ucno
okolje. Razlicne aktivnosti pa so tiste, ki pripomorejo k vedji
povezanosti uéencev, boljsSi uéni uspesnosti, veéji samozavesti in
manjSemu Stevilu nesprejemljivega vedenja. Hkrati pa lahko
spodbudno uc¢no okolje ustvarjamo skupaj z ucenci, kar daje
ucencem obcutek pripadnosti in varnosti.

Kljuéne besede: spodbudno ucno okolje, ucenci s posebnimi
potrebami, aktivnosti v razredu

Abstract: A supportive learning environment in school is very
important for all students, especially for students with special needs
who require adjustments and tools that help them achieve their
goals and academic success. In a supportive learning environment,
the individual needs of the student are taken into account, their
strengths are reinforced, and a positive attitude towards school and
learning is encouraged. Several factors are necessary to create a
supportive learning environment, including an engaged teacher and
students' willingness to participate. The class teacher has many
opportunities to implement activities that foster a supportive
learning environment. Various activities contribute to greater
student connection, better academic performance, increased self-
confidence, and a decrease in unacceptable behavior. At the same
time, a supportive learning environment can be created together
with the students, which gives them a sense of belonging and
security.

Keywords: supportive learning environment, students with special
needs, classroom activities
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uvoD

Ucenci prezivijo veliko ¢asa v Soli. Ko sem postala razrednik na
predmetni stopnji je moj namen bil ustvariti takSen razred, da bo
spodbuden, pozitiven, da bo to prostor, ki bo u¢encem nudil varnost
in obCutek sprejetosti ter pripadnosti. Prostor, kamor se bodo z
veseljem vracali. Cilj je bil ustvariti pozitivno in spodbudno uéno
okolje v razredu. Tega sem se lotila na tak nacin, da smo prostor
ustvarjali sproti skupaj z ucenci. Na zacetku Solskega leta sem jim
predstavila moj namen in bili so navduseni, da bodo lahko
soustvarjali svoj prostor. Ucence sem skozi proces ves ¢as sprasevala,
kaj potrebujejo, ¢esa si Zelijo. Predstavila sem jim nekaj idej in jih
skupaj z u€enciizpopolnili. Nekatere so se izkazale za ucinkovite in so
predstavljene v ¢lanku.

Spodbudno uc¢no okolje

Uéno okolje opredeljujejo odnosi in dinamika med Stirimi
dimenzijami: uéencem, uciteljem in drugimi strokovnjaki, vsebino in
opremo ter tehnologijo. lzziv za vse uditelje pa je ustvarjanje
spodbudnih uénih okolij (Cvilak, 2021, str. 18). Spodbudno u¢no
okolje je okolje, v katerem se upostevajo individualne potrebe
vsakega posameznega ucenca, omogocajo razvoj posameznikovih
mocnih podrodij ter pridobivanje kakovostnega znanja za uspesno
Zivljenje. V spodbudnem uc¢nem okolju se vsi posamezniki pocutijo
sprejete in varne, kar jim omogoca, da lahko razvijajo svoje
potenciale (Grah idr., 2017, str. 9). Pomembni dejavniki pri

doseganju vseh teh ciljev sta ucenceva in uciteljeva fizicna
sproScenost, ucenceva in uciteljeva Custvena neobremenjenost,
dobro oz. pozitivno razpolozenje, uéenceva vedozeljnost in povezava
ucne snovi z vsemi Cutili. Prav tako nujna je primernost pohistva v
ucilnici, ravno prava svetloba, ustrezno izbrane barve pohistva in
sten, toplota oz. ustrezna temperatura v ucilnici, dotok sveZega
zraka, primerna okrasitev sten, ustrezen zapis na tabli, dober
projektor in ostali IKT pripomocki, priporo¢ena je tudi kaksSna
didakti¢na igrica, ucni kartoncki, kartice itd. (Kokalj, 2021, str. 113).
Jereb (2011, str. 70) poudarja, da je spodbudno u¢no okolje temelj
vzgojno-izobrazevalnega procesa na Soli, saj uspeSno preprecuje
negativne odnose, vedenja in omogoca enake mozZnosti za vse
ucence. Je celostno in raznoliko, s ¢imer pomaga vsakemu ucencu,
da se uéi na njemu najustreznejsi nacin ucenja, ki temelji na njegovih
mocnih podrocjih. Spodbudno ucno okolje dviga motivacijo in s tem
olajsa ucenje in poucevanje. Visa ucinkovitost ucencev pri ucenju,
zaradi Cesar se ucenci lazje osredotocijo na uenje in sodelovanje.
Zaradi ucenceve in uditeljeve aktivne soudeleZbe pri soustvarjanju
ucinkovitega ucnega okolja se veca osebna odgovornost za
spreminjanje uc¢nega okolja v razredu, kar hkrati zmanjsuje slabe
vedenjske in u€ne vzorce ucencev. Nenehna prizadevanja uciteljev
za oblikovanje boljSega ucnega okolja zahtevajo in omogocajo
osebnostno rast zaposlenih, torej ucinkovito u¢no okolje visa tudi
custveno, socialno in sistemsko inteligentnost. Uditelji dozivljajo
vecje zadovoljstvo pri poucevanju. Uéenci se bolje pocutijo, razvijajo
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visjo samopodobo, dosegajo boljSe uc¢ne dosezke in si prizadevajo za
celostni osebnostni razvoj.

V spodbudnem ué¢nem okolju gre tudi za socialno okolje, pri katerem
so temeljnega pomena razvoj socialne kognicije in moralni razvoj ter
kultura kot njen SirSi kontekst. Otrok se socialnih in moralnih pravil
uci tako, da v socialnem okolju pridobiva konkretne izkusnje. Pri tem
ima velik pomen socialna skupina, saj je pomemben kontekst za
razvoj socialnih spretnosti (Pevec Semec, 2009, str. 193).

lzvedba aktivnosti v razredu za spodbudno ué¢no okolje — primer
dobre prakse

Za vse ucence je spodbudno u¢no okolje lahko tisto, ki pripomore k
boljSi ucni uspesnosti, velji samozavesti, povezanosti v razredu,
kreativnosti, samostojnosti in Se veliko drugega. Za otroke s
posebnimi potrebami pa je toliko bolj pomembno, da je njihovo u¢no
okolje spodbudno, saj le tako zmorejo napredovati znotraj svojih
zmoznosti, dobiti nove vescine, znanja, krepiti moc¢na podrogja in se
nauciti uporabljati prilagoditve in pripomocke. Pri svojem delu
velikokrat opazim, da so velike tezave Ze pri sami organizaciji mize,
pripomockov, nacrtovanje ucenja in sledenje urnikom. To pa
velikokrat vodi nesprejemljiva vedenja. Ucenci si Zelijo biti
samostojni, vendar jim manjka nacin in znanje, kako do tega priti. Pri
tem sem videla mozZnost, da lahko prispevam z ustvarjanjem
spodbudnega uc¢nega okolja in z aktivnostmi v razredu. Namen je bil

ustvariti spodbudno u¢no okolje, ki bi pripomogel k boljSemu pocutju
ucencev in boljSi uéni uspesnosti.

Opis primera

Sem razrednik na predmetni stopnji na Soli, kjer se izvaja prilagojeni
izobraZzevalni program z enakovrednim izobrazbenim standardom. V
razredu je osem ucencev, 6 fantov in dve punci. Uéenci se ne selijo iz
razreda v razred, kar omogoca, da je u¢no okolje ves cas isto. Kot
razrednik sem se trudila, da je u¢no okolje bilo ves ¢as ¢im bolj
spodbudno in ustvarjeno skupaj z u¢enci. Uéenci so si med seboj zelo
razli¢ni z razlicnimi uénimi tezavami in motnjami. Najvec je govorno
jezikovnih motenj, motenj pozornosti in koncentracije, avtizem,
dolgotrajna bolezen, disleksija, diskakulija in disgrafija. Prav tako pa
prihajajo iz razlicnih socialnih okolij, kjer ponekod skorajda ni
spodbud.

Vsak ucenec s posebnimi potrebami potrebuje drugacne pristope,
prilagoditve in pripomocke. Skozi opazovanja in izkuSenj sem
ugotovila, da je vecinoma skupno to, da potrebujejo jasno (¢asovno
in vsebinsko) strukturo poteka dejavnosti, kratka navodila, vizualne
opore, urnike, kartoncke za pomo¢, konkreten material, pripomocke
za umirjanje, aktivne odmore, zvoéne in vidne signale, napisana
pravila, prostor za umik in oznaceno mizo.
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Aktivnosti

Vsakodnevno beleZenje vedenja

V izogib nesprejemljivega vedenja in spodbujanja Zelenega vedenja
sem na zaCetku Solskega leta pripravila mapo z urnikom za vsak
teden. Uc¢encem sem predstavila mapo in jim razloZila, kako bo
potekalo. Vsak uditelj je po koncani uri zabeleZil vedenje ucencev z
zeleno, oranzno ali rdeco barvo. Zelena je pomenila, vse je bilo v
redu. Oranzna je pomenila, da je bilo nekaj nesoglasij, vendar so
uspesno resili. Rdeca pa, da je bilo veliko tezav pri delu. Ucitelj je
lahko oznacil oz. napisal posamezne ucence, ki so izstopali, po zeleni
ali rdeci barvi. Kot razrednik sem se vsak dan pogovorila z uenci o
prejSnjem dnevu. Ucenci so vnaprej vedeli, da ¢e bo prevec rdecih
barv, bodo odvzete ugodnosti. V celem Solskem letu nisem niti
enkrat odvzela ugodnosti. To nakazuje, da je sprotno belezenje in
izmenjava informacij med ucitelji bila dobra in je takojSen pogovor
pomagal. Uéenci so bili veseli pohval. Ko je bil cel teden pobarvan
zelen, so dobili ugodnost, kot je npr. 15 minut igranja druzabnih iger
ali pouk v naravi. Zelo pomembno je tudi to, da so vsi ucitelji bili
pripravljeni sodelovati in sproti oznacevali vedenje. Pretok
informacij je bil takojsnji in to je pripomoglo, da so ucenci dobili
takojsnjo povratno informacijo.

T S L A—

Slika 1: Primer urnika za belezenje vedenja
Vir: Lasten

Urniki in obvestila

Veliko ucencev s posebnimi potrebami ima tezave pri sledenju
poteka dneva, zato potrebujejo veliko opomnikov oziroma vizualne
opore. Predvsem pri ucencih z avtizmom je zelo pomembna
vnaprejSnja napoved sprememb in napoved nove aktivnosti. Zato
smo skupaj z uéenci vsak dan na belo tablo napisali datum in urnik.
Ce je prislo do nadomes¢anja, sem zjutraj pravocasno to javila.
Naprej sem urnike pisala sama, nato so to vlogo prevzeli ucenci.
Sproti so ucenci tudi odkljukali aktivnost oziroma predmet, ki je bil
na urniku. Hkrati smo tablo izkoristili tudi za nujna obvestila in
razpored preverjanj in ocenjevanj, zato da so jih uéenci ves ¢as imeli
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pred sabo, si jih lahko prepisali v belezke in se tako pravocasno predmetov. Nekateri u€enci potrebujejo opore blizu, na mizi, kot
pripravili na dejavnosti in ocenjevanje. opomnike.

Slika 4: Opomnik na mizi
Vir: Lasten

Aktivnosti za povezovanje razreda in strategije za umirjanje
Razredne ure smo vecinoma namenili aktivnostim za povezovanje
razreda. Velikokrat sem uporabila pogovorne kartice kot iztocnice za

pogovor, razliéne socialne zgodbe in socialne igre. Veliko poudarka
smo namenili strategijam za umirjanje. U¢enci so izrazili Zeljo, da bi

Slika 2: Urnik Slika 3: Obvestilo
Vir: Lasten Vir: Lasten v razredu imeli mirni koti¢ek. Zato smo del razreda omejili s Spansko
steno in tja na tla poloZili mehko blazino, Zogice za stiskanje in ostale
Spodbudne/ucne opore pripomocke za umirjanje. Skupaj smo oblikovali pravila uporabe
Veliko ucencev je vizualni tip. Sploh za ulence z avtizmom so mirnega koticka. U¢encem je ves ¢as na voljo tudi $katla, kamor lahko
pomembne vizualne opore. Potrebujejo slike in barve, da si lazje anonimno dajo vpraanja oziroma teme o katerih bi se radi
zapomnijo. Zato smo skupaj z ucenci razred opremili z ué¢nimi in pogovorili in jim je tezko povedati na glas.

spodbudnimi oporami. Pri tem so sodelovali tudi ucitelji drugih
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Slika 6: Mirni koticek
Vir: Lasten

Slika 5: Skatla za vprasanja

Vir: Lasten

Slika 7: Pogovorne kartice
Vir: Lasten

Rezultati in evalvacija

Skozi celotno 3olsko leto se je izkazalo, da je ucencem zelo
pomembno, da so lahko aktivni soustvarjalci spodbudnega u¢nega
okolja. Velikokrat so sami dali pobude in ideje kako Se opremiti
razred in kakSna pravila bi imeli. S tem so razvili vecjo vklju¢enost in
sprejetost v razredu. Hkrati pa prostor in pravila v prostoru u¢encem
dajo obcutek varnosti. Kot skupina so se zelo povezali. U¢enci so do
koncu Solskega leta sami pisali urnik dneva, obvestila in razpored
ocenjevanj. Drug drugega so opominjali na obveznosti in pravila.
Sami so zaceli razred opremljati s svojimi izdelki. Spomnili so uditelje
naj zabelezijo vedenje v urnik. Jasna struktura dneva in prostora je
pripomogla k temu, da je bilo manj nesprejemljivega vedenja in da je
razred postal njihov prostor, ki ga lahko sooblikujejo, krepijo
medsebojne odnose, postajajo samostojnejsi in odgovorne;jsi ter tudi
ucno uspesnejsi.

ZAKUUCEK

Ustvarjanje spodbudnega ucnega okolja za ucence s posebnimi
potrebami je kljuéno, da lahko napredujejo, so uspesni, se pocutijo
sprejete in z veseljem prihajajo v Solo. Razred jim tako predstavlja
varno in pozitivnho okolje. lzvajanje aktivnosti za spodbudno ucno
okolje se je izkazalo za zelo dobro. Skozi celotno Solsko leto so uéenci
bili soustvarjalci u¢nega okolja. Zaradi sprotnega belezenja vedenja,
je bilo manj nesprejemljivega vedenja, saj so ucenci takoj dobili
povratno informacijo oz. pogovor, ki so ga potrebovali. S pomocjo

78



razlicnih aktivnosti med razredno uro so se u€enci med seboj bolje

spoznali in se tudi povezali. Razred bomo vsako Solsko leto

nadgrajevali in soustvarjali skupaj z ucenci, da bo to njihovo

spodbudno u¢no okolje, dokler ne zakljucijo Solanja.
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