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POVZETEK

Raziskovalna naloga z naslovom Ko je kdo izbran? obravnava sociometri¢no
analizo priljubljenosti u€encev v oddelku 6. razreda osnovne Sole s prilagojenim
programom z nizjim izobrazbenim standardom (OSPP NIS). V ospredju raziskave so
socialni odnosi med ucenci, njihova vrstniSka sprejetost ter sociometricni status
posameznikov znotraj razredne skupine.

TeoretiCni del naloge temelji na spoznanjih pedagoske psihologije, socialne
pedagogike in inkluzivne pedagogike ter poudarja pomen vrstniSke sprejetosti za
Custveni, socialni in akademski razvoj uCencev. Posebna pozornost je namenjena
razredu kot socialni skupini, dinamiki socialnih vlog, oblikovanju podskupin ter vplivu
uCitella na socialno klimo. Predstavljena je tudi sociometrija kot metoda za
sistemati¢no analizo socialnih odnosov.

Empiricni del raziskave temelji na kvantitativnem pristopu in uporabi
sociometricnega preizkusa. Z analizo pozitivnih izbir, vzajemnosti ter grafi¢nim
prikazom v obliki sociograma je bila preu€ena socialna mreza razreda. Ugotovitve
omogocajo identifikacijo u€encev z razlicnimi sociometriCnimi statusi (priljubljeni,
povprecni, prezrti, zavrnjeni) ter prepoznavanje morebitnih podskupin ali socialno
izoliranih posameznikov.

Rezultati raziskave poudarjajo pomen zgodnjega prepoznavanja socialno ranljivih
ucCenceyv ter sistemati¢nega spremljanja socialne dinamike v razredu. Sociometrija se
je izkazala kot uporabno pedagosko orodje, ki omogoca nacrtovanje ciljno usmerjenih

intervencij za izboljSanje razredne klime in spodbujanje socialne vklju€enosti.

Kljuéne besede: sociometrija, vrstniSka sprejetost, priljublijenost, sociometri¢ni

status, socialna vklju¢enost, OSPP NIS, razredna klima.



ABSTRACT

The research paper titled Who Gets Chosen? focuses on a sociometric analysis of
popularity among students in a 6th-grade class of a primary school with an adapted
educational program and a lower educational standard (OSPP NIS). The study examines
peer relationships, peer acceptance, and the sociometric status of individual students within

the classroom social structure.

The theoretical framework is based on findings from educational psychology,
social pedagogy, and inclusive education. It emphasizes the importance of peer
acceptance for students’ emotional, social, and academic development. Special
attention is given to the classroom as a social group, the dynamics of social roles, the
formation of subgroups, and the teacher’s influence on classroom climate.
Sociometry is presented as a systematic method for analyzing social relationships

within a group.

The empirical part of the study is based on a quantitative research approach
using a sociometric test. By analyzing positive choices, reciprocal selections, and
presenting results through a sociogram, the social network of the class was
examined. The findings enabled the identification of students with different
sociometric statuses (popular, average, neglected, rejected) and the recognition of

potential subgroups or socially isolated individuals.

The results highlight the importance of early identification of socially vulnerable
students and systematic monitoring of classroom social dynamics. Sociometry
proved to be a valuable pedagogical tool that supports the planning of targeted

interventions aimed at improving classroom climate and promoting social inclusion.

Keywords: sociometry, peer acceptance, popularity, sociometric status, social

inclusion, adapted educational program, classroom climate.



1. UVOD

Socialni odnosi med u€enci imajo kljuéno vlogo pri njihovem celostnem razvoju,
saj pomembno vplivajo na Custveno dozivljanje, socialno funkcioniranje ter u¢no
uspesnost posameznika. Sola ni zgolj prostor pridobivanja znanja, temve¢& predstavlja
tudi eno najpomembnejsih socialnih okolij, v katerem se otroci vsakodnevno vkljuCujejo
v razli¢ne oblike interakcij z vrstniki in odraslimi. Prav v tem prostoru se oblikujejo prve
izkuSnje sodelovanja, prijateljstva, sprejetosti in zavrnitve, ki lahko dolgorocno

zaznamujejo posameznikov odnos do sebe in drugih (Wentzel, 2015, str. 5-6).

Razred kot socialna skupina deluje po lastni dinamiki, v kateri se spontano
vzpostavljajo socialne vloge, hierarhije in podskupine. U€enci v razredu ne zasedajo
enakovrednih polozZajev, temveC se med seboj razlikujejo glede na stopnjo sprejetosti,
priljubljenosti in vpliva. Raziskave kazejo, da imajo u€enci, ki so v vrstniski skupini bolj
sprejeti, veC pozitivnih izkusenj v Soli, viSjo samopodobo ter vec€jo motivacijo za u€enje,
medtem ko so socialno izklju€eni ucCenci pogosteje izpostavljeni Custvenim in
vedenjskim tezavam (Rubin, Bukowski in Parker, 2006, str. 571-576).

Posebej obcutljivo podroCje predstavljajo socialni odnosi v razredih osnovne Sole
s prilagojenim programom z nizjim izobrazbenim standardom (OSPP NIS). U&enci v
teh programih imajo pogosto dodatne kognitivne, Custvene ali socialne primanijkljaje,
ki lahko otezZujejo njihovo vkljuCevanje v vrstniSko skupino. Raziskave opozarjajo, da
so uc€enci s posebnimi potrebami pogosteje izpostavljeni socialni izolaciji, zavrnitvi ali
nevidnosti znotraj razredne skupnosti, kar $e dodatno povecuje tveganje za slabso

Solsko prilagojenost (Avramidis in Norwich, 2002, str. 130-132).

Zaradi navedenega je sistemati¢no spremljanje socialnih odnosov v razredu ena
izmed pomembnih nalog sodobne Sole. Ena izmed uveljavljenih metod za proucevanje
socialnih struktur in priljubljenosti med ucenci je sociometrija, ki omogo€a empiri€no in
relativno objektivno analizo medosebnih odnosov znotraj skupine. SociometriCne
metode je v Solskem prostoru prvi uveljavil Moreno, ki je poudarjal pomen razumevanja
socialnih vezi kot temelja za ucinkovito vzgojno-izobrazevalno delo (Moreno, 1953, str.
15-18).



1.1 Opredelitev raziskovalnega podro¢ja

Raziskovalno podrocje naloge je umes€eno na presecis€e pedagoske psihologije,
socialne pedagogike in inkluzivne pedagogike. V ospredju je proucCevanje socialnih
odnosov med ucenci, zlasti vidika priljubljenosti in sociometricnega statusa
posameznikov znotraj razredne skupine. Gre za podrocje, ki se v zadnjih desetletjih
intenzivno razvija, saj raziskovalci vse pogosteje opozarjajo na povezavo med socialno

sprejetostjo in uspesnostjo ucencev v Solskem okolju (Wentzel, 2002, str. 289).

Priljubljenost v vrstnisSki skupini je kompleksen pojav, ki ga ni mogoCe razumeti
zgolj kot osebno lastnost posameznika, temveC kot rezultat interakcij med
posameznikom in socialnim okoljem. Sociometri¢ni pristopi omogoc€ajo vpogled v to,
kako uc€enci dozivljajo svoje soSolce in kako se vzpostavljajo vzajemne ali enostranske
povezave. Na podlagi teh povezav lahko ucence razvrstimo v razlicne sociometricne
statuse, kot so priljubljeni, povprecni, prezrti, zavrnjeni in kontroverzni (Coie, Dodge in
Coppotelli, 1982, str. 558-560).

Raziskave kazejo, da imajo ucCenci z nizjim sociometricnim statusom vecje
tveganje za pojav vedenjskih tezav, slabso u€no motivacijo ter nizjo stopnjo Solske
prilagojenosti. Socialna izklju€enost lahko vodi v zaCaran krog negativnih izku$enj, saj
so ti u€enci pogosto manj vklju€eni v skupinske dejavnosti, kar dodatno zmanjSuje

moznosti za razvoj socialnih ves¢&in (Rubin, Bukowski in Parker, 2006, str. 575).

V kontekstu OSPP NIS je raziskovanje sociometriénega statusa $e posebe;
pomembno, saj omogoca prepoznavanje ucencey, ki potrebujejo dodatno podporo pri
socialnem vklju€evanju. Raziskovalno podroCje te naloge tako prispeva k boljSemu
razumevanju razredne dinamike in omogoCa strokovno utemeljeno nacrtovanje

pedagoskih intervencij.

1.2 Namen in cilji raziskovalne naloge

Namen raziskovalne naloge je celostno preuciti socialne odnose med ucenci v
oddelku 6. razreda osnovne Sole s prilagojenim programom z niZjim izobrazbenim
standardom (OSPP NIS) ter ugotoviti stopnjo njihove priljublienosti in vkljuéenosti v
razredno skupino. Raziskava izhaja iz predpostavke, da imajo socialni odnosi v



razredu pomemben vpliv na u€enCevo Custveno pocutje, samopodobo, vedenje in
ucno uspesnost, kar je Se posebej izrazito pri uCencih s posebnimi vzgojno-
izobrazevalnimi potrebami (Rubin idr., 2006, str. 571-573). Z analizo sociometri¢nih
podatkov Zelimo bolje razumeti socialno dinamiko razreda ter prepoznati znacilnosti

odnosov med posameznimi u¢enci.

Poseben poudarek raziskovalne naloge je namenjen razumevanju
sociometricnega statusa uc€encey, saj raziskave kazejo, da so u€enci z nizko stopnjo
socialne sprejetosti pogosteje izpostavljeni tveganjem za socialno izklju¢enost,
vedenjske tezave in slabSo Solsko prilagojenost (Coie idr., 1982, str. 560). Namen
naloge ni zgolj opisati obstojeCe stanje, temve€ tudi osvetliti pomen zgodnjega
prepoznavanja socialnih tveganj v razredu ter vlogo ucitelja in drugih strokovnih

delavcev pri oblikovanju spodbudnega in vkljuCujoCega razrednega okolja.

Cilji raziskovalne naloge so usmerjeni v sistemati¢no in empiri€no analizo socialnih
odnosov znotraj razreda. Prvi cilj je ugotoviti sociometricni status posameznih u¢encev
na podlagi pozitivnih in negativnih sociometri€nih izbir. Drugi cilj je analizirati pogostost
in vzajemnost izbir med u€enci, saj vzajemne izbire predstavljajo pomemben kazalnik
kakovostnih socialnih odnosov in prijateljstev (Wentzel, 2015, str. 7). Tretji cilj je
prepoznati morebitne socialne podskupine ali izolirane posameznike v razredu, kar

omogoca boljSe razumevanje socialne strukture skupine.

Dodatni cilj raziskovalne naloge je grafi€no prikazati socialno mrezo razreda s
pomocjo sociograma, ki omogoca pregleden vpogled v razporeditev socialnih viog in
odnosov med ucenci (Moreno, 1953, str. 18). Konéni cilj naloge pa je razmisliti o
pedagoskih implikacijah pridobljenih ugotovitev ter podati strokovno utemeljene
predloge za izbolj$anje socialne klime in vkljuSevanja uéencev v razredu OSPP NIS, s

Cimer raziskava prispeva k razvoju kakovostnejSe pedagoske prakse.



1.3 Raziskovalna vprasanja in omejitve pri obravnavanem

problemu

Raziskovalna vprasanja so oblikovana z namenom poglobljenega razumevanja
socialne strukture razreda ter polozaja posameznih u€encev znotraj vrstniSke skupine.
Izhajajo iz teoreticnih izhodiS€ sociometrije in empiriCnih ugotovitev, da so vzorci
socialnih izbir pomembni napovedniki uCenCevega socialnega in Custvenega
prilagajanja (Rubin, Bukowski in Parker, 2006, str. 571-574). Raziskovalna vprasanja
so usmerjena tako v identifikacijo posameznikov z razli€nimi sociometri¢nimi statusi

kot tudi v analizo odnosov med uéenci na ravni celotne skupine.

V raziskovalni nalogi bomo iskali odgovore na naslednja raziskovalna vprasanja:
- Kateri u€enci v oddelku dosegajo najvisjo stopnjo priljubljenosti glede na

sociometriéne izbire?

- Ali v razredu obstajajo stabilne socialne podskupine ali klike in kakSne so

njihove znacilnosti?

- Kako pogoste so vzajemne sociometricne izbire in kaj povedo o kakovosti

odnosov med udenci?

- Kateri u€enci so sociometricno manj vklju€eni ali zavrnjeni ter kaksen je

njihov polozaj v razredni skupnosti?

Raziskovalna vprasanja omogocajo analizo razreda kot socialnega sistema, v
katerem se oblikujejo razliCne socialne viloge, kot so vodje, povezovalci, povpre¢no
vklju€eni u€enci ter socialno izolirani posamezniki (Moreno, 1953, str. 21). Posebna
pozornost je namenjena slednjim, saj raziskave kazejo, da dolgotrajna socialna
izkljuCenost lahko vodi v negativhe razvojne izide, kot so vedenjske tezave,

anksioznost in slabSa u¢na uspesnost (Wentzel, 2015, str. 8-9).

Pri obravnavi raziskovalnega problema je potrebno upostevati ve€¢ omejitev. Prva
omejitev je majhnost vzorca, saj raziskava vkljuCuje le en oddelek, kar omejuje

moznost posploSevanja rezultatov. Druga omejitev je subjektivnost sociometricnih
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izbir, saj u€enci svoje odloCitve sprejemajo na podlagi trenutnih odnosov, Custev in
izkuSenj, ki se lahko sCasoma spreminjajo. Tretja omejitev je enkratna izvedba
sociometricnega preizkusa, ki ne omogoca spremljanja sprememb socialnih odnosov
skozi &as. Potrebno je upostevati tudi specificnost populacije OSPP NIS, saj imajo
ucenci lahko tezave pri razumevanju vprasanj ali izrazanju socialnih preferenc, kar

lahko vpliva na zanesljivost podatkov (Cohen, Manion in Morrison, 2018, str. 214—-216).

Pomembna omejitev je tudi subjektivnost sociometricnih izbir, saj odrazajo
trenutno zaznavo ucencey, ki se lahko s ¢asom spreminja. Kljub temu sociometrija
ostaja ena izmed najbolj uveljavljenih metod za prouCevanje socialnih odnosov v

razredu.

14 Raziskovalna metoda

Raziskovalna naloga temelji na kvantitativnem raziskovalnem pristopu, saj je njen
namen objektivno in sistematicno preuciti socialne odnose med ucenci ter njihovo
priljubljenost znotraj razredne skupine. Kvantitativni pristop omogoCa merjenje,
primerjanje in analizo sociometriCnih izbir ter statisticno obdelavo podatkov, kar
prispeva k vedji preglednosti in zanesljivosti ugotovitev (Cohen, Manion in Morrison,
2018, str. 289-291). Izbrani raziskovalni pristop je primeren tudi zato, ker sociometrija
temelji na strukturiranem zbiranju podatkov in numerini interpretaciji socialnih

odnosov.

Osnovna raziskovalna metoda, uporabljena v nalogi, je sociometri¢ni preizkus, ki
izhaja iz klasi¢nih del J. L. Morena, utemeljitelja sociometrije (Moreno, 1953, str. 12—
14). Sociometri¢ni preizkus omogoca vpogled v socialno strukturo skupine s pomocjo
usmerjenih vprasanj, pri katerih u€enci izbirajo soSolce glede na doloCen socialni
kriterij. V raziskavi bo uporabljen en sam, jasno opredeljen kriterij (npr. sodelovanije pri

skupinskem delu), kar prispeva k vecji jasnosti odgovorov in primerljivosti rezultatov.

Zbiranje podatkov bo potekalo anonimno in v razrednem okolju, ob upostevanju
etiCnih nacel raziskovanja z otroki. U¢encem bodo pred izvedbo raziskave pojasnjeni
namen raziskave, nacin izpolnjevanja vpra$alnika ter zagotovljena prostovoljnost

sodelovanja. Posebna pozornost bo namenjena prilagoditvam za uéence OSPP NIS,
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kot so enostavna jezikovna formulacija vprasanj, dodatna razlaga navodil in podpora
pri razumevanju naloge, s ¢imer se poveca veljavnost zbranih podatkov (Avramidis in
Norwich, 2002, str. 134—-135).

Analiza podatkov bo potekala v ve¢ fazah. Najprej bodo izraCunane frekvence
pozitivnih sociometri¢nih izbir za vsakega ucCenca, na podlagi katerih bo doloCen
sociometricni status posameznikov. V nadaljevanju bo analizirana vzajemnost izbir, saj
ta predstavlla pomemben kazalnik kakovosti socialnih odnosov in stabilnosti
prijateljstev v razredu (Rubin, Bukowski in Parker, 2006, str. 579). Dodatno bo izvedena

analiza morebitnih socialnih podskupin oziroma omreZij.

Pomemben del raziskovalne metode predstavlja grafi¢ni prikaz rezultatov v obliki
sociograma. Sociogram omogoca vizualno predstavitev socialnih povezav, smeri izbir
ter polozaja posameznikov znotraj skupine, kar olajSa interpretacijo podatkov in
prepoznavanje socialnih vzorcev (Wasserman in Faust, 1994, str. 11-15). Uporaba
sociograma je Se posebej uporabna v pedagoski praksi, saj uciteljem in strokovnim
delavcem omogoc€a hitro zaznavanje socialno ranljivih u¢encev ter nacrtovanje ciljno

usmerjenih intervencij za izboljSanje razredne klime.

Zbrane podatke bomo analizirali z izraGunom frekvence izbir, ugotavljanjem
vzajemnosti ter graficnim prikazom rezultatov v obliki sociograma. Sociogram
omogoca pregledno predstavitev socialnih povezav med ucenci, vizualno razkrivanje
vzorcev priljubljenosti, izolacije in oblikovanja podskupin ter olajSa interpretacijo

socialne dinamike znotraj razreda.

1.5 Izvirni prispevek k praksi

lzvirni prispevek raziskovalne naloge se kaze predvsem v neposredni uporabi
sociometricne metode v razredu OSPP NIS, kjer so tak3ne raziskave redke in
dragocene za pedagosko prakso. Sistemati¢na analiza socialnih odnosov med ucenci
omogoca uciteljem pridobitev objektivnih podatkov o razporeditvi socialnih vlog, stopniji
priljubljenosti in socialni vklju€enosti posameznikov. TakSen vpogled omogoca boljSe
razumevanje razredne dinamike, ki je pogosto kompleksna in subtilna ter jo je tezko

zaznati zgolj z vsakodnevnim opazovanjem (Moreno, 1953, str. 15-20).
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Rezultati raziskave sluzijo kot prakticna podlaga za nacrtovanje skupinskega dela
in pedagoskih intervencij. UCitelj lahko na podlagi sociograma prepozna ucence, ki so
socialno izolirani ali manj vkljuCeni, ter jim omogoci dodatne priloznosti za sodelovanje,
medsebojno pomoC€ in socialno povezovanje. Prav tako sociogram omogoca
identifikacijo ucenceyv, ki so socialno mo¢ni in lahko delujejo kot povezovalci ali vodje
pri skupinskih dejavnostih, s Cimer se krepi pozitivna razredna klima (Farmer in drugi.,
2011, str. 420-422).

Neposredne pedagoske uporabnosti raziskava tudi prispeva k razvoju reflektivne
prakse ucitelja. Sistemati€¢no spremljanje socialnih odnosov omogoca prilagoditev
organizacije skupinskega dela, razporejanja parov in interakcij v razredu, kar izboljSuje
uc¢no motivacijo, sodelovanje in socialno kohezijo. Tak8en pristop omogoca tudi bolj
zavestno podporo ucencem z nizjim sociometriCnim statusom, saj ucitelj lazje
prepozna njihove potrebe in nacrtuje ciljno usmerjene pedagoske strategije (Wentzel,
2015, str. 12-14).

Raziskava omogoc€a tudi razvoj individualiziranih intervencij za spodbujanje
socialne vkljuCenosti uCencev s posebnimi potrebami. Na podlagi ugotovitev je
mogocCe oblikovati dejavnosti, ki spodbujajo sodelovanje, izmenjavo izkusen;,
medsebojno podporo in razvoj socialnih vescin. To je Se posebej pomembno v okolju
OSPP NIS, kjer uéenci pogosto potrebujejo dodatno pomoé& pri vzpostavljanju in

vzdrzevanju prijateljskih vezi (Avramidis in Norwich, 2002, str. 134—136).

Se dodatna vrednost raziskave je v spodbujanju zavesti o pomenu socialnih
odnosov v u€nem okolju. Rezultati lahko sluzijo kot podlaga za Solske delavnice,
strokovne pogovore in izobraZevanja med ucitelji, svetovalnimi delavci in strokovnimi

sluzbami, kar prispeva k celostnemu razvoju inkluzivne Sole.

Prispevek raziskave presega zgolj teoreti¢ni okvir, saj sociometrija postane
uporabno pedagosko orodje, ki povezuje raziskovalno metodo, interpretacijo
rezultatov in konkretno pedagosko prakso. Uciteliem omogoc€a bolj zavestno delo z
razredom, izboljSuje kakovost socialnega okolja ter spodbuja pozitivho razredno klimo,

kjer se vsak u€enec pocuti vkljuenega, cenjenega in motiviranega za sodelovanje.
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Prakticne vrednosti ima raziskava tudi teoreti€ni pomen, saj prispeva k
razumevanju dinamike razredov OSPP NIS, socialnih vlog in vzorcev medosebnih
interakcij. TakSen prispevek je izviren, saj povezuje znanstvene teorije, empiriCne
podatke in neposredno pedagosko uporabo v realnem razrednem okolju, kar Soli
omogoca izboljSano organizacijo dela in bolj vkljuCujoCe ucno okolje. S tem se
raziskava uvrSs€a med inovativne pedagoske pristope, ki krepijo socialno zavest in

profesionalno kompetentnost uciteljev.
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2. TEORETICNI DEL

2.1 Socialni odnosi v Solskem okolju
Socialni odnosi v Solskem okolju predstavljajo temeljni okvir, v katerem se ucenci
razvijajo na socialnem, &ustvenem in akademskem podrogju. Sola je namre& veé kot
prostor pridobivanja znanja; predstavlja eno izmed kljucnih socialnih okolij, kjer otroci
vsakodnevno sodelujejo z vrstniki in ucitelji, razvijajo medosebne vescine, oblikujejo

identiteto in dozivljajo prve izkusnje sprejetosti ali zavrnitve (Wentzel, 2015).

Razumevanje socialnih odnosov v Solskem kontekstu je kljuCno za celostno
pedagogiko, saj neposredno vpliva na ucencevo dobrobit, motivacijo za ucenje,

samopodobo in sposobnost sodelovanja v skupini (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).

Socialni odnosi so sestavljeni iz kompleksnega prepleta verbalne in neverbalne
komunikacije, emocionalnih povezav in socialnih norm, ki jih u€enci sprejemajo in
internalizirajo skozi interakcijo z vrstniki. Ti odnosi se oblikujejo v kontekstu razreda kot
socialne skupine, ki ima lastno dinamiko in hierarhijo, ter vplivajo na oblikovanje

medsebojnih prijateljstev in socialne podpore (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).

VrstniSka podpora je v tem kontekstu kljuénega pomena, saj u¢encem zagotavlja
varno okolje, v katerem lahko izraZzajo svoja Custva, razvijajo socialne spretnosti in se

s00Cajo z izzivi vsakdanjega Solskega Zivljenja.

Raziskave kaZejo, da kakovost socialnih odnosov med u¢enci pomembno vpliva
na ucéni uspeh in socialno prilagojenost. U€enci, ki so med vrstniki bolj sprejeti,
pogosteje dosegajo viSje akademske rezultate, imajo ve€jo samopodobo in boljSo
motivacijo za sodelovanje pri uénih dejavnostih (Wentzel, 2002). Po drugi strani pa
ucenci, ki so socialno izolirani ali zavrnjeni, pogosto dozivljajo negativne posledice, kot
S0 zmanjSana motivacija, tezave pri koncentraciji, nizja samopodoba in ve€ vedenjskih
tezav (Ladd, 2005).

Ti uCenci se pogosto znajdejo v zaCaranem krogu, kjer socialna izolacija vodi v

slabso socialno in akademsko prilagojenost, kar Se dodatno zmanjSuje moznosti za
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vklju€evanje v skupinske aktivnosti in razvoj socialnih veSCin (Rubin, Bukowski in
Parker, 2006).

V slovenskem kontekstu raziskave potrjujejo podobne ugotovitve. KoSir (2019)
navaja, da je vrstniSka sprejetost ena od klju¢nih komponent socialne klime v razredu,
ki vpliva na u€encCevo dozivljanje Sole, medosebne interakcije in motivacijo za uCenje.
Po Kosirjevi (2019) socialna sprejetost u¢encem omogoca obcCutek varnosti in
pripadnosti, kar je nujno za zdrav razvoj osebnosti ter pozitivno socialno vkljuCevanje

v razredni skupnosti.

Pomemben vidik socialnih odnosov je tudi medosebna podpora, ki jo u¢enci nudijo
drug drugemu. Ta vklju€uje pomoc pri u€enju, delitev informacij, Custveno podporo in
skupne aktivnosti, ki utrjujejo prijateljske vezi in ob&utek pripadnosti (Wentzel, 2015).
UcCenci, ki imajo dostop do mocnih socialnih mrez v razredu, lazje obvladujejo stresne
situacije, so bolj odporni proti negativnim vplivom socialne zavrnitve in laZje razvijajo
socialne kompetence, kot so empatija, sodelovanje in reSevanje konfliktov (Bukowski,

Laursen in Hoza, 2010).

Raziskave na podroCju pedagoske psihologije opozarjajo tudi na pomembnost
zgodnjega prepoznavanja socialnih tezav. Ucitelji, ki redno spremljajo socialne odnose
v razredu, lahko zgodaj identificirajo u€ence, ki so socialno ranljivi ali izolirani, in
uvedejo cilino usmerjene intervencije, ki spodbujajo vklju€evanje in pozitivno socialno
interakcijo (Cohen, Manion in Morrison, 2018). To je Se posebej pomembno v
inkluzivnih Solah, kjer se ucenci z razliCnimi u¢nimi in socialnimi potrebami ucijo v

skupini in so socialni odnosi klju€ni za njihovo celostno vklju€evanije.

Socialni odnosi v Solskem okolju so tudi mo&no povezani z uciteljevo vlogo. Ucitelji
z zavestno podporo socialnemu razvoju u€encev in aktivnim spodbujanjem pozitivnih
vrstniskih interakcij lahko pomembno prispevajo k oblikovanju spodbudne socialne
klime. Tak pristop vkljuCuje oblikovanje skupinskih nalog, dejavnosti, ki spodbujajo
sodelovanje in empatijo, ter aktivno posredovanje v konfliktnih situacijah (Farmer in
drugi, 2011). Raziskave kazejo, da u€enci, ki doZivljajo uciteljevo podporo in pozornost,
pogosteje razvijajo pozitivhe socialne vezi in so bolje prilagojeni v socialnem in uénem
smislu (Wentzel, 2002).
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V povezavi z u€enci s posebnimi potrebami raziskave poudarjajo, da so socialni
odnosi Se posebej obcutljivi. UCenci s primanjkljaji v kognitivnem, Custvenem ali
socialnem razvoju so pogosto bolj izpostavljeni socialni izolaciji in zavrnitvi, kar vpliva
na njihovo samopodobo in motivacijo za u€enje (Avramidis in Norwich, 2002). Zato je
pomembno, da ucitelji in strokovni delavci aktivno podpirajo vkljuCevanje teh u€encev
v socialno zivljenje razreda, spodbujajo medsebojno sodelovanje in prilagajajo

dejavnosti, da omogocajo uspesno interakcijo z vrstniki (Schwab, 2015).

V literaturi se pogosto izpostavlja, da socialni odnosi niso le rezultat
posameznikovih lastnosti, temvec tudi okolja, v katerem se u€enci nahajajo. Kultura
razreda, vedenjski vzorci, priCakovanja uciteljev in socialni normativi vplivajo na to,
kako se oblikujejo prijateljstva, komu je omogoc€ena vecja socialna vklju¢enost in kdo
je izklju€en (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010). Zato je celostno razumevanje socialnih
odnosov v Soli mozno le, Ce upostevamo interakcijo med posameznikom in njegovim

socialnim okoljem.

Socialni odnosi v Solskem okolju so tudi predmet socioloskih in psiholoskih
raziskav, ki uporabljajo razlicne metode, kot so opazovanje, anketiranje, sociometri¢ne
metode in analize socialnih omreZij. Sociometrija, na primer, omogoca sistemati¢no
merjenje socialnih preferenc in zavrnitev znotraj razredne skupine, kar prispeva k
objektivni oceni socialnih vezi med ucenci (Moreno, 1953). Tak pristop omogoca
uciteliem in raziskovalcem, da identificirajo klju¢ne socialne dinamike, prepoznajo
uCence z nizko socialno vklju€enostjo in uvedejo cilino usmerjene pedagoske

intervencije.

Socialni odnosi so v Solskem okolju tesno povezani z emocionalnim in moralnim
razvojem ucencev. Interakcija z vrstniki omogoCa razvoj empatije, sposobnosti
reSevanja konfliktov in oblikovanje moralnih sodb, ki temeljjo na medosebni
pravi¢nosti in razumevanju drugih (Ladd, 2005). To pomeni, da socialni odnosi niso
pomembni le za ucno uspesSnost, temveC tudi za celostni razvoj posameznika kot

druzbeno odgovornega ¢lana skupnosti.
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Socialni odnosi v Solskem okolju vplivajo na ucencev socialni, Custveni in
akademski razvoj. VrstniSka sprejetost, kakovost prijateljstev, socialna vklju€enost in
ucCiteljeva podpora so klju¢ni dejavniki, ki oblikujejo socialno dinamiko v razredu.
Ucenci, ki so bolj vklju€eni in sprejeti, pogosteje izkazujejo pozitivno motivacijo, visjo
samopodobo in boljSe u€ne rezultate, medtem ko socialna izolacija in zavrnitev
negativno vplivata na ucni in socialni razvoj. Sistemati¢no spremljanje socialnih
odnosov, aktivna vloga uciteljev in uporaba metod, kot je sociometrija, omogocCajo
prepoznavanje ranljivih u€encev in spodbujanje pozitivne socialne klime, kar je Se

posebej pomembno za inkluzivne razrede.

2.2 Razred kot socialna skupina

Razred je osnovna socialna enota v Solskem okolju, kjer se u€enci ucijo, sodelujejo
in razvijajo socialne kompetence. Kot socialna skupina je razred dinamicen sistem
medosebnih odnosov, ki se oblikujejo skozi vsakodnevne interakcije, sprejemanje
socialnih norm in vzpostavljanje socialnih vlog (Wentzel, 2015). V tem kontekstu se
ucenci ne obnasajo kot izolirane individue, temvec¢ kot ¢lani kompleksnega omrezja, v
katerem posameznikovo vedenje, status in sprejetost vplivajo na celotno dinamiko

razreda (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).

2.2.1 Dinamika socialnih vlog in hierarhij

V razredu se spontano oblikujejo socialne vlioge, ki dolo¢ajo, kdo prevzema vodilne
naloge, kdo je povezalni ¢len med vrstniki, kdo je povpre¢no vkljuéen in kdo ostaja
socialno izoliran (Coie, Dodge in Coppotelli, 1982). Socialne vloge niso stalne in se
lahko spreminjajo glede na razlicne dejavnike, kot so osebnostne znacilnosti, socialne
vescine, uéni dosezki in interakcije z vrstniki (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).

Hierarhije v razredu pogosto temeljijo na priljubljenosti in vplivu posameznikov.
Priljubljeni u€enci imajo vec socialnega kapitala, kar jim omogoca vplivanje na vedenje
drugih in oblikovanje skupinskih norm (Ladd, 2005). Povpre¢ni ucenci zasedajo
stabilno, a manj opazno mesto v razredni mrezi, medtem ko so u€enci z nizjo socialno
sprejetostjo ali zavrnjeni pogosto marginalizirani in izpostavljeni socialni izolaciji.

Kontroverzni ucenci, ki jih nekateri vrstniki sprejemajo, drugi pa zavracajo,
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predstavljajo posebne socialne dinamike, saj lahko povzroc€ajo konflikte ali vplivajo na

stabilnost razredne skupine (Coie, Dodge in Coppotelli, 1982).

2.2.2 Oblikovanje podskupin in klike

V razredu se pogosto oblikujejo tudi podskupine ali klike, ki so obiCajno rezultat
skupnih interesov, podobnih vrednot, medosebne privlaCnosti ali celo zunanijih
dejavnikov, kot so starSevski vpliv in kulturne znacilnosti (Bukowski, Laursen in Hoza,
2010). Podskupine lahko pozitivno prispevajo k socialni podpori in obCutku pripadnosti,
vendar lahko hkrati povzroCajo socialno izkljuCenost posameznikov, ki niso del teh
skupin (Wentzel, 2015).

Sociometri¢ne raziskave so pokazale, da imajo uc€enci, ki so €lanice ali Clani
dominantnih podskupin, vecje moznosti za pozitivno socialno vkljucCitev in dostop do
socialnih virov, medtem ko so ucenci izven teh skupin pogosto prezrti ali zavrnjeni
(Coie, Dodge in Coppotelli, 1982). TakSne dinamike lahko dolgorono vplivajo na
samopodobo, socialne ves€ine in uéni uspeh posameznikov (Rubin, Bukowski in
Parker, 2006).

2.2.3 Razred kot mikro-kultura

Razred deluje kot mikro-kultura z lastnimi normami, vrednotami in priCakovanii, ki
vplivajo na vedenje in interakcije u€encev. Te norme dolocCajo, kaj je v razredu
sprejemljivo, katere oblike vedenja so spodbujane, in kdo je socialno nagrajen ali
kaznovan (Ladd, 2005). Ucitelji imajo klju€no vlogo pri oblikovanju teh norm, saj lahko
s svojimi pri¢akovanji, vedenjem in intervencijami usmerjajo socialno dinamiko ter

spodbujajo vklju€evanje marginaliziranih u¢encev (Farmer in drugi, 2011).

Mikro-kultura razreda vkljuCuje tudi emocionalne vidike, kot so zaupanje,
medsebojno spostovanje in empatija. UCenci, ki se pocutijo varne in sprejete v
razrednem okolju, lazje vzpostavljajo kakovostne prijateljske vezi in sodelujejo pri
skupinskih dejavnostih (Wentzel, 2015). Nasprotno pa razredi z negativho socialno
klimo, kjer previadujejo konflikti, zavrnitev ali pomanjkanje socialne podpore,
povecujejo tveganje za socialno izolacijo, agresivnost in slabSo uc¢eno motivacijo
(Rubin, Bukowski in Parker, 2006).
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2.2.4 Vpliv ucitelja na socialno dinamiko

U itelj kot mediator socialnih interakcij ima pomemben vpliv na socialno strukturo
razreda. S svojo vlogo lahko uditelj spodbuja sodelovanje med ucenci, usmerja
konfliktne situacije in krepi pozitivno razredno klimo. Raziskave kazejo, da ucitelji, ki
aktivno podpirajo socialno vkljuCevanje, prispevajo k zmanjSanju izolacije ranljivih
ucCencev in spodbujajo razvoj socialnih ves¢in, kot so empatija, reSevanje konfliktov in

sodelovalno u€enje (Cohen, Manion in Morrison, 2018).

UcCitelji lahko vplivajo tudi na oblikovanje socialnih norm, tako da spodbujajo
prosocialno vedenje, nagrajujejo sodelovanje in vzpostavljajo jasne meje za
nesprejemljivo vedenje. TakSne intervencije so Se posebej pomembne v inkluzivnih
razredih, kjer ucCenci z razlicnimi sposobnostmi in potrebami sodelujejo v skupini
(Avramidis in Norwich, 2002).

2.2.5 Socialna mreza razreda

Analiza socialne mreZe razreda omogoCa vpogled v kompleksno strukturo
medosebnih odnosov. Sociometricne metode, kot jih je razvil Moreno (1953),
omogoc¢ajo merjenje socialnih preferenc, zavrnitev in vzajemnosti izbir u€encev, kar
omogoca razvrstitev posameznikov v sociometriCne kategorije (priljubljeni, povprecni,
zavrnjeni, prezrti, kontroverzni). TakSna analiza razkriva centralne igralce, socialno
izolirane u€ence in podskupine, kar je kljucnega pomena za pedagos$ke intervencije
(Moreno, 1953).

Sociogrami, grafi¢ni prikazi socialnih omreZzij, omogocajo vizualno predstavo
socialne strukture razreda in identifikacijo klju¢nih socialnih povezav. Ucitelji lahko na
podlagi sociogramov nacrtujejo cilino usmerjene intervencije, ki spodbujajo

vklju€evanje in zmanjSujejo socialno izolacijo (Wasserman in Faust, 1994).

2.2.6 Razred kot prostor socialnega ucenja

Razred je prostor, kjer se ucCenci ucijo ne le akademskih vsebin, temveC tudi
socialnih ves¢in. Medosebne interakcije, sodelovanje v skupinskih nalogah in
prijateljski odnosi omogocajo razvoj socialnih kompetenc, kot so komunikacija,
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empatija, reSevanje konfliktov in sodelovanje (Wentzel, 2015). U€enci, ki so socialno
vkljuCeni, se lazje sooCajo z izzivi, sprejemajo drugacnost in razvijajo sposobnost

sodelovanja v heterogenih skupinah (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).

Posebna pozornost je potrebna pri u€encih s posebnimi potrebami, saj so pogosto
izpostavljeni ve€jemu tveganju za socialno izkljuCenost. Raziskave kazejo, da ciljno
usmerjene pedagoske intervencije, ki spodbujajo vkljuCevanje in sodelovanje teh
uCencev, pomembno prispevajo k izboljSanju njihovega socialnega polozaja in

samopodobe (Avramidis in Norwich, 2002).

Razred kot socialna skupina je dinamicen in kompleksno strukturiran sistem, kjer
se oblikujejo socialne vloge, podskupine, hierarhije in socialne mrezZe. Socialna
dinamika razreda neposredno vpliva na u€encevo socialno vkljucitev, samopodobo,
motivacijo in uéni uspeh. UCitelji imajo kljuc¢no vlogo pri oblikovanju pozitivhe socialne
klime, podpori ranljivim u€encem in spodbujanju socialnih vescin skozi strukturirano
sodelovalno ucenje. Sociometricne metode in analiza socialnih mreZz omogocajo
sistematiCno spremljanje socialne dinamike ter nacrtovanje ciljno usmerjenih
pedagoskih intervencij, kar je Se posebej pomembno za inkluzivne razrede in u€ence

s posebnimi potrebami.

2.3 Vrstniska sprejetost in priljubljenost
VrstniSka sprejetost in priljubljenost predstavljata kljuCna koncepta, ki oblikujeta
socialno dinamiko v Solskem okolju. Gre za fenomen, ki ne temelji zgolj na osebnih
znacilnostih posameznika, temvec na interakcijah med ucenci in socialnem kontekstu

razreda (Coie, Dodge in Coppotelli, 1982).

Sprejetost se nanasa na stopnjo, do katere u€enci dozivljajo pozitivno priznanje in
vklju€evanje v skupinske dejavnosti, medtem ko priljubljenost vkljuuje tudi socialni
vpliv, sposobnost vzpostavljanja in vzdrzevanja prijateljstev ter doseganje statusa
znotraj vrstniske skupine (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).
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2.3.1 Definicija in pomen vrstniSke sprejetosti

VrstniSka sprejetost pomeni, da so ucenci pozitivho ocenjeni s strani vrstnikov in
vklju€eni v socialne aktivnosti. Sprejeti u€enci dozivljajo manj konfliktov, ve€ socialne
podpore in visjo stopnjo zadovoljstva s Solskim okoljem (Ladd, 2005). Nasprotno pa
ucenci, ki so socialno zavrnjeni ali prezrti, pogosto dozivljajo negativne posledice, kot
so nizka samopodoba, zmanjSana motivacija za uCenje in povecano tveganje za

vedenjske tezave (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).

Sprejetost je tesno povezana z emocionalnim razvojem, saj ucenci, ki se pocutijo
sprejete, razvijajo viSjo samopodobo, zaupanje v svoje sposobnosti in socialne
kompetence. Po drugi strani pa socialna zavrnitev vodi v obCutke osamljenosti,
anksioznosti in negotovosti, kar lahko dolgoro¢no vpliva na psiholosko dobrobit
(Wentzel, 2015).

2.3.2 Priljubljenost in njen vpliv

Priljubljenost je Sir8i koncept, ki vklju€uje ne le sprejetost, ampak tudi socialni vpliv
in sposobnost u€encev, da oblikujejo socialne norme in povezave. Priljubljeni u€enci
pogosto prevzemajo vodilne vioge, spodbujajo sodelovanje ali delujejo kot mediatoriji
v konfliktih (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010). Priljubljenost ni vedno povezana z
moralnim ali prosocialnim vedenjem; nekateri priljubljeni u€enci lahko dosegajo status
z dominantnim ali celo agresivnim vedenjem, kar odraza kompleksnost socialne

dinamike v razredu (Coie, Dodge in Coppotelli, 1982).

Raziskave kazejo, da imajo priljubljeni u¢enci vecjo moznost dostopa do socialnih
virov, kot so pomoc€ pri u€enju, emocionalna podpora in vkljuCevanje v skupinske
aktivnosti. To vpliva tudi na njihov uéni uspeh, saj socialno vklju€eni u¢enci pogosteje
sodelujejo v dejavnostih, ki spodbujajo uéenje, in lazje premagujejo socialne ali

akademske izzive (Wentzel, 2002).

2.3.3 Sociometri¢ni status u¢encev

Sociometri¢ni status je koncept, ki omogoc&a razvrstitev u€encev glede na stopnjo
sprejetosti in zavrnitve s strani vrstnikov. Coie, Dodge in Coppotelli (1982) so razvili
pet kategorij sociometricnega statusa: priljubljeni, povprecni, zavrnjeni, prezrti in

kontroverzni.
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Priljubljeni u€enci so pogosto pozitivho izbrani s strani veCine vrstnikov, imajo
stabilna prijateljstva in so vkljuCeni v razliCne socialne aktivnosti.

Povprecni ucCenci dosegajo zmerno sprejetost in imajo omejeno, a stabilno
socialno mrezo.

Zavrnjeni ucenci dozivljajo negativne odzive vrstnikov, kar vodi v socialno
izolacijo in pogosto v vedenjske ali Custvene tezave.

Prezrti uCenci so socialno neopazeni, pogosto nimajo prijateljev, a niso aktivho
zavrnjeni; njihovo socialno stanje je tiho marginalizirano.

Kontroverzni u€enci dosegajo mesSan odziv vrstnikov — nekateri jih sprejemajo,
drugi zavracCajo, kar vodi v nestabilne socialne polozaje (Coie, Dodge in
Coppotelli, 1982).

Analiza sociometricnega statusa omogoca uciteljem in raziskovalcem identifikacijo
ranljivih uCencev, nacrtovanje intervencij in spodbujanje socialne vklju¢enosti.
Sociometrija kot metoda je Se posebej uporabna v inkluzivnih razredih, kjer u€enci z
razlicnimi sposobnostmi potrebujejo dodatno podporo pri socialnem vkljuCevanju
(Moreno, 1953).

2.3.4 Dejavniki, ki vplivajo na sprejetost in priljubljenost

Na socialno sprejetost in priljublienost vpliva ve¢ dejavnikov, vkljuéno z
osebnostnimi lastnostmi, socialnimi veS¢€inami, akademskimi dosezki in vedenjem v
razredu. Ucenci, ki so sposobni ucinkovite komunikacije, sodelovanja, empatije in
reSevanja konfliktov, so pogosto bolj sprejeti in priljublieni med vrstniki (Rubin,
Bukowski in Parker, 2006).

Akademski uspeh lahko posredno vpliva na socialno sprejetost, saj u€enci, ki so
uspesni v ucenju, pogosto pridobijo priznanje vrstnikov in uciteljev, kar krepi njihov
socialni polozaj (Wentzel, 2002). Nasprotno pa ucenci, ki imajo tezave pri uenju ali
vedenjske teZave, pogosteje dozivljajo zavrnitev ali prezrtost, kar vpliva na njihovo
socialno vkljucitev in motivacijo za u€enje (Ladd, 2005).

Tudi socialna dinamika razreda in uciteljeva podpora sta pomembna dejavnika.

Razredi z pozitivno klimo, kjer ucitelji spodbujajo sodelovanje, empatijo in prosocialno
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vedenje, omogocajo vecjo socialno vklju¢enost u€encev (Farmer in drugi, 2011). V
takSnem okolju so u€enci bolj priljubljeni in sprejeti, medtem ko v razredih z negativho

klimo socialna izolacija in zavrnitev prevladujejo (Wentzel, 2015).

2.3.5 Posledice socialne izklju€enosti

Uc€enci z nizko stopnjo sprejetosti ali zavrnjeni u€enci so pogosto izpostavljeni
Custvenim in vedenjskim tezavam. Socialna izolacija lahko vodi v obcutke
osamljenosti, anksioznosti in depresije ter zmanj$a motivacijo za u€enje in sodelovanje
v razredu (Rubin, Bukowski in Parker, 2006). Dolgotrajna socialna izklju¢enost lahko
negativno vpliva na samopodobo, socialne vescine in celo akademski uspeh, kar

ustvarja zaCaran krog socialne marginalizacije (Ladd, 2005).

Sociometritne raziskave omogoc€ajo zgodnje prepoznavanje ucencev, ki so
socialno ranljivi, kar je kljuChega pomena za nacrtovanje pedagoskih intervencij.
Ucitelji lahko s pomocjo strukturiranih dejavnosti, usmerjenih nalog in vkljucujoCih
praks spodbujajo socialno povezovanje, zmanjSujejo izolacijo in krepijo pozitivho

socialno dinamiko (Wentzel, 2015).

VrstniSka sprejetost in priljubljenost sta klju€na za razumevanje socialne dinamike
razreda. Sprejetost omogoca u¢encem obcutek pripadnosti, socialno podporo in vi§jo
samopodobo, medtem ko priljubljenost vkljuCuje tudi socialni vpliv in sposobnost

oblikovanja socialnih norm.

Sociometri¢ni status razvr§€a u€ence glede na sprejetost in zavrnitev, kar omogoc¢a
prepoznavanje ranljivih posameznikov in nacCrtovanje ciljno usmerjenih pedagoskih
intervencij. Dejavniki, ki vplivajo na socialni polozaj u€enceyv, vkljuCujejo osebnost,
socialne vescine, akademski uspeh, vedenje v razredu in uciteljevo podporo.
Razumevanje teh pojavov je kljuéno za spodbujanje socialne vklju€enosti, pozitivhe

socialne klime in celostnega razvoja ucenceyv, Se posebej v inkluzivnih Solskih okoljih.
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2.4. Sociometriéne metode in analiza socialnih odnosov
Sociometrija je ena izmed najpomembnejSih metod za proufevanje socialnih
odnosov med uc€enci v razredu. Gre za sistematiCen pristop, ki omogocCa merjenje in
analizo socialnih preferenc, zavrnitev, vzajemnosti izbir ter oblikovanje socialnih mrez
znotraj skupine (Moreno, 1953). Sociometrija temelji na predpostavki, da so socialni
odnosi merljivi in da jih je mogoc€e vizualno in numeri¢no prikazati, kar omogoca

objektivno oceno socialne strukture razreda.

2.4.1 Zgodovinski razvoj sociometrije

Sociometrija se je kot znanstvena metoda razvila v zaCetku 20. stoletja, ko je Jacob
L. Moreno (1953) poudarjal pomen razumevanja socialnih vezi kot temelja za
ucinkovito vzgojno-izobrazevalno delo. Moreno je sociometrijo uporabil za analizo
skupin v razli¢nih socialnih kontekstih, vklju¢no z razredi, terapijskimi skupinami in
delovnimi kolektivi. Njegov pristop je temeljil na ideji, da lahko s strukturiranim
zbiranjem informacij o medosebnih izbirah in zavrnitvah razis¢emo socialno mrezo in

prepoznamo klju€ne socialne dinamike (Moreno, 1953).

V slovenskih raziskavah se sociometrija uporablja Ze ve¢ desetletij kot orodje za
preuCevanje socialnih odnosov v razredih in kot instrument za pedagoske intervencije.
Raziskovalci, kot sta Kosir (2019) in KraSovec (2016), so pokazali, da sociometri¢ne
metode omogocajo identifikacijo socialno ranljivin u€encev, oblikovanje podskupin in

nacrtovanje ciljno usmerjenih dejavnosti za spodbujanje socialne vklju¢enosti.

2.4.2 Temeljne metode zbiranja sociometri¢nih podatkov
Sociometri¢ni podatki se zbirajo s pomocjo strukturiranih vprasalnikov, kjer u¢enci
izbirajo soSolce glede na doloCen kriterij, na primer “s katerim soSolcem bi zeleli
sodelovati pri skupinskem delu” ali “s kom se najbolj dobro razumejo” (Coie, Dodge in
Coppotelli, 1982). Vpradanja morajo biti jasno formulirana, enostavna za razumevanje
in primerno prilagojena starosti ter sposobnostim u€encev, Se posebej v inkluzivnih
razredih z u€enci s posebnimi potrebami (Avramidis in Norwich, 2002).
Za zbiranje podatkov se lahko uporablja ve€ oblik sociometriCnih vprasalnikov:
pozitivne izbire: u€enci navedejo vrstnike, s katerimi bi Zeleli sodelovati ali so
jim vsec.
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Negativne izbire: u€enci navedejo vrstnike, s katerimi ne Zelijo sodelovati ali so
jim neprijetni.
Vzajemne izbire: analiza, ali so pozitivhe izbire obojestranske, kar daje vpogled

v kakovost socialnih odnosov (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).

Pravilna izvedba sociometriChega preizkusa zahteva anonimnost, eticno
obravnavo in jasna navodila, ki zmanjSajo subjektivnost in povecajo zanesljivost

rezultatov (Cohen, Manion in Morrison, 2018).

2.4.3 Analiza sociometricnih podatkov

Po zbiranju podatkov sledi analiza, ki vkljuCuje doloCanje sociometricnega statusa
ucencev (priljubljeni, povprec€ni, zavrnjeni, prezrti, kontroverzni) in identifikacijo
socialnih omrezij. Frekvence izbir se uporabljajo za doloCanje priljubljenosti
posameznikov, medtem ko analiza vzajemnosti izbir kaze na stabilnost in kakovost

prijateljskih vezi (Coie, Dodge in Coppotelli, 1982).

Sociometri¢na analiza omogoca tudi prepoznavanije socialnih podskupin ali klik, kar
je kljuéno za razumevanje notranje dinamike razreda. Analiza socialnih omrezij
razkriva centralne igralce, povezovalce in socialno izolirane u¢ence ter omogoca ciljno

usmerjene pedagoske intervencije (Wasserman in Faust, 1994).

2.4.4 Sociogram kot vizualni prikaz socialnih odnosov

Sociogram je grafi€ni prikaz socialnih povezav med u€enci. V sociogramu so u¢enci
predstavljeni kot vozliS€¢a, povezave med njimi pa kot Crte ali pusCice, ki oznacdujejo
smer izbir (Moreno, 1953). Sociogram omogoca vizualno identifikacijo klju¢nih
socialnih igralcev, podskupin, izoliranih u€encev in vzajemnosti izbir, kar bistveno
olajSa interpretacijo podatkov in nacrtovanje pedagoskih ukrepov (Wasserman in
Faust, 1994).

V praksi sociogrami sluzijo kot orodje ucCiteljem za prepoznavanje socialno ranljivih
u€encev in nacrtovanje vklju€ujoCih dejavnosti, kot so skupinsko delo, mentorstvo
vrstnikov ali ciljino usmerjene igre sodelovanja (Farmer in drugi, 2011). Sociogrami
omogocajo tudi spremljanje sprememb socialne dinamike skozi €as, kar je pomembno

za evalvacijo ucinkovitosti pedagoskih intervencij.
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2.4.5 Prednosti in omejitve sociometrije
Sociometrija ima Stevilne prednosti. Omogoca:
objektivno merjenje socialnih preferenc,
identifikacijo socialno ranljivih u¢encey,

analizo socialne mreZe in podskupin,

nacrtovanje ciljno usmerjenih pedagoskih intervencij (Moreno, 1953).

Kljub tem prednostim ima sociometrija tudi omejitve. Podatki odrazajo trenutne
zaznave ucencev in se lahko spreminjajo s Casom. Enkratna izvedba sociometricnega
preizkusa ne omogoc€a spremljanja dolgoro¢nih sprememb. Prav tako je prisotna
subjektivnost v izborih, saj ucenci svoje odloCitve pogosto sprejemajo na podlagi
trenutnega Custvenega stanja, medosebnih konfliktov ali vpliva zunanjih dejavnikov
(Cohen, Manion in Morrison, 2018).

V inkluzivnih razredih z u€enci s posebnimi potrebami je pomembno prilagoditi
vprasanja in navodila, da se zagotovijo veljavni in zanesljivi podatki (Avramidis in
Norwich, 2002). Kljub tem omejitvam ostaja sociometrija ena izmed najbolj
uveljavljenih in uporabnih metod za proucevanje socialnih odnosov v razredih, saj

omogoca natanCen vpogled v medosebne interakcije in socialno dinamiko.

2.4.6 Uporaba sociometrije v pedagos$ki praksi
V pedagoski praksi sociometrija omogoca uciteljem:
prepoznavanje ucencev z nizko socialno vklju€¢enostjo,
nacrtovanje skupinskega dela in vkljuCujoc€ih dejavnosti,
spodbujanje pozitivhe socialne klime,
spremljanje socialnih sprememb in ucinkov pedagos$kih intervencij (Wentzel,
2015).

Sociometri¢ni podatki so koristni tudi za razvoj individualiziranih intervencij, kjer
uc€enci z nizko stopnjo sprejetosti ali zavrnjeni u¢enci prejmejo dodatno podporo pri
vklju€evanju v razredno skupino (Farmer in drugi, 2011). TakSne intervencije lahko
vkljuCujejo mentorstvo vrstnikov, ciljino usmerjene igre sodelovanja, spodbujanje

empatije in komunikacijskih vescin ter prilagoditve pri skupinskih nalogah.
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Sociometrija je klju€na metoda za sistemati¢no preu€evanje socialnih odnosov v
razredu. Omogoca merjenje sprejetosti, priljubljenosti, vzajemnosti in socialnih omreZzij
med ucenci. SociometriCne analize in sociogrami omogocajo prepoznavanje ranljivih
ucCencey, oblikovanje podskupin in nacrtovanje pedagoskih intervencij, ki spodbujajo
socialno vklju€evanje in pozitivno razredno klimo. Kljub omejitvam, kot so subjektivnost
in enkratna izvedba, sociometrija ostaja ucinkovito orodje za razumevanje kompleksne
dinamike razrednih skupin in razvoj strategij za podporo u€encem, Se posebej v

inkluzivnih okoljih.

2.5 Socialna izklju€enost in tveganja za u€éence
Socialna izklju€enost je pojav, ki se pojavlja, kadar u¢enci niso aktivno vklju€eni v
socialno zZivljenje razreda, nimajo prijateljev ali so zavrnjeni s strani vrstnikov. Gre za
pomemben dejavnik, ki vpliva na cCustveno pocutje, vedenje in uc€ni uspeh
posameznika (Rubin, Bukowski in Parker, 2006). V razredih, kjer se oblikujejo jasne
hierarhije in podskupine, socialno izklju¢enim u¢encem pogosto primanjkuje socialnih

virov in podpore, kar lahko vodi v dolgotrajne negativne ucinke.

2.5.1 Opredelitev socialne izklju€enosti

Socialna izklju¢enost pomeni, da u€enci niso vklju€eni v vrstniSke interakcije in
imajo omejen dostop do socialne podpore (Ladd, 2005). Tak$ni u€enci se pogosto ne
udelezujejo skupinskih dejavnosti, niso vabljeni k sodelovanju pri igrah ali nalogah in
SO manj opazeni v socialnih omrezjih razreda. Socialna izklju€enost je lahko posledica
razlicnih dejavnikov, vklju¢no z osebnostnimi lastnostmi, vedenjskimi tezavami, nizkimi

socialnimi veS€inami ali posebnostmi u¢nih potreb (Avramidis in Norwich, 2002).

V praksi se socialna izkljuCenost pogosto prepleta z zavrnitvijo, prezrtostjo ali
marginalizacijo. Prezrti uenci so socialno neopaZzeni, a niso aktivho zavrnjeni,
medtem ko so zavrnjeni uc€enci izpostavljeni negativnim odzivom vrstnikov, kar
povecCuje tveganje za osamljenost in Custvene tezave (Coie, Dodge in Coppotelli,
1982).
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2.5.2 Dejavniki tveganja za socialno izklju€enost

Raziskave so pokazale, da na socialno izklju€enost vplivajo Stevilni dejavniki:
osebnostne znacilnosti: introvertirani, sramezljivi ali tihi u€enci so pogosteje
socialno izolirani, saj se teZje vklju€ujejo v skupinske dejavnosti in vzpostavljajo
prijateljske vezi (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).
Vedenjske tezave: u€enci z agresivnim vedenjem ali konflikti z vrstniki pogosto
doZivljajo zavrnitev, kar povecuje tveganje za socialno izklju¢enost (Rubin,
Bukowski in Parker, 2006).
Akademske tezave: ucenci, ki imajo nizke dosezke, so pogosto manj vpleteni v
socialne dejavnosti, saj vrstniki pogosto vrednotijo uspesnost kot del socialnega
statusa (Wentzel, 2002).
Posebne vzgojno-izobraZzevalne potrebe: ufenci v programih z nizjim
izobrazbenim standardom (OSPP NIS) ali z uénimi, ustvenimi in socialnimi
primanjkljaji so posebej ranljivi za socialno izolacijo (Avramidis in Norwich,
2002).

Okoljski dejavniki, kot so razredna klima, uciteljeva podpora in medosebni konflikti
v razredu, prav tako pomembno vplivajo na socialno vkljuCevanje u€encev. Pozitivha
razredna klima, ki spodbuja sodelovanje, prosocialno vedenje in empatijo, zmanjSuje

tveganje za socialno izklju¢enost (Farmer in drugi, 2011).

2.5.3 Posledice socialne izkljucenosti
Socialna izklju€enost ima Stevilne negativne posledice na Custvenem, socialnem in
akademskem podrocju:

Custvene posledice: osamljenost, nizka samopodoba, anksioznost,
depresivnost in obCutki zavrnitve so pogoste pri socialno izklju€enih ucencih
(Ladd, 2005).
Vedenjske posledice: u¢enci z nizko stopnjo socialne vklju¢enosti so pogosteje
agresivni, pasivni ali imajo tezave pri sodelovanju v skupinskih nalogah (Rubin,
Bukowski in Parker, 2006).
Uc¢ni uspeh: socialno izolirani u€¢enci so manj motivirani, manj vkljueni v u¢ne
aktivnosti in pogosto dosegajo slabSe rezultate, kar je povezano z zmanjSano

samopodobo in negativnimi socialnimi izkuSnjami (Wentzel, 2002).
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Dolgotrajna socialna izkljuCenost lahko ustvarja zaCaran krog, saj uc€enci, ki so
izolirani, manj razvijajo socialne vescine, kar vodi do nadaljnje izolacije in povecanih

tveganj za Custvene in vedenjske tezave (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).

2.5.4 Socialna izklju€enost v inkluzivnih razredih

V inkluzivnih razredih, kot so OSPP NIS, socialna izkljusenost postane $e posebe;j
problemati¢na. UCenci s posebnimi potrebami se pogosto soocajo z dodatnimi izzivi
pri vzpostavljanju prijateljskih vezi, razumevanju socialnih norm in vkljuCevanju v

skupinske dejavnosti (Avramidis in Norwich, 2002).

Raziskave so pokazale, da socialno izolirani uenci v inkluzivnih razredih
potrebujejo cilino usmerjene pedagoske intervencije, ki spodbujajo socialno
vklju€evanje. To vkljuCuje:

strukturirane skupinske dejavnosti,
mentorstvo vrstnikov,
spodbujanje empatije in prosocialnega vedenja,

prilagoditev u¢nih nalog za sodelovanje (Farmer in drugi, 2011).

Ucitelji imajo pri tem klju¢no vlogo, saj lahko z zavestnim oblikovanjem razredne
klime in usmerjanjem medosebnih interakcij zmanjSajo tveganje za socialno
izklju€enost in omogocijo uencem s posebnimi potrebami uspesno vkljuCevanje v

razredno skupnost (Cohen, Manion in Morrison, 2018).

2.5.5 PrepreCevanje socialne izkljuenosti
PrepreCevanje socialne izkljuCenosti vkljuCuje proaktivhe pedagoske strategije, ki
spodbujajo pozitivne socialne odnose, sodelovanje in vkljuCevanje vseh ucencev.
Pomembni ukrepi vkljuCujejo:
spodbujanje sodelovanja: oblikovanje parov ali skupin, ki vklju€ujejo socialno
ranljive uCence, omogoca krepitev socialnih ves€in in prijateljskih povezav
(Wentzel, 2015).
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Razvijanje socialnih vescin: uCenci se ucCijo empatije, reSevanja konfliktov,
sodelovanja in komunikacije, kar zmanjSuje tveganje za izolacijo (Rubin,
Bukowski in Parker, 2006).

UCiteljeva podpora in spremljanje: ucitelji lahko s pozornim opazovanjem
prepoznajo ranljive u€ence, prilagodijo dejavnosti in zagotovijo dodatno pomo¢
pri socialnem vklju¢evanju (Avramidis in Norwich, 2002).

Uporaba sociometrije: sistematiCno spremljanje socialnih odnosov znotraj
razreda omogoca identifikacijo izoliranih ucencev in nacrtovanje ciljno

usmerjenih intervencij (Moreno, 1953).

Zgodnje prepoznavanje socialnih tveganj je klju€no, saj intervencije v zgodnji fazi
zmanjSujejo dolgoro¢ne negativne ucCinke socialne izolacije in omogocajo celostni

razvoj ucencev (Ladd, 2005).

Socialna izklju€enost je pojav, ki negativno vpliva na Custveno pocutje, socialno
funkcionalnost in ucni uspeh ucencev. Razli¢ni dejavniki, vkljuéno z osebnostnimi
znacilnostmi, vedenjskimi in u¢nimi tezavami ter posebnimi potrebami, povecujejo
tveganje za socialno izolacijo. Dolgotrajna izkljuCenost vodi v zaCaran krog socialne

marginalizacije, nizke samopodobe in zmanjSane u¢ne motivacije.

V inkluzivnih razredih je prepreCevanje socialne izkljuCenosti Se posebej
pomembno, saj omogoCa uspesSno vkljuCevanje ranljivih uCencev. Pedagoske
strategije, kot so strukturirano sodelovanje, razvoj socialnih vescin, uciteljeva podpora
in uporaba sociometrije, so klju¢ne za spodbujanje socialne vklju€enosti in pozitivhe

razredne klime (Wentzel, 2015; Avramidis in Norwich, 2002; Farmer in drugi, 2011).

2.6 Povezava med sociometricnim statusom in ucnim
uspehom

Sociometriéni status ufencev — njihov polozaj v vrstniSki skupini glede na
sprejetost, zavrnitev in priljubljenost — ima pomemben vpliv na u€ni uspeh in motivacijo
za udenje. Stevilne raziskave so pokazale, da so uéenci, ki so socialno sprejeti in

priljubljeni, bolj vklju€eni v razredne dejavnosti, lazje sodelujejo pri nalogah ter kazejo
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visjo stopnjo u¢ne motivacije, medtem ko socialno izolirani ali zavrnjeni u€enci pogosto
dosegajo slabSe rezultate in izkazujejo nizjo samoiniciativnost (Wentzel, 2002; Rubin,
Bukowski in Parker, 2006).

2.6.1 Sociometri¢ni status in u¢na motivacija

U¢ni uspeh ni odvisen zgolj od kognitivnih sposobnosti, temvec€ tudi od socialnega
okolja, v katerem u€enec deluje. U€enci z visokim sociometriCnim statusom dozivljajo
veC socialne podpore, kar povecuje njihovo samozavest, motivacijo in pripravljenost
za sodelovanje v uc€nih dejavnostih (Ladd, 2005). Socialna vklju¢enost omogoca
uCencem, da aktivno sodelujejo pri reSevanju problemov, izmenjujejo ideje in se ucijo

drug od drugega.

Nasprotno pa ucenci z nizkim sociometri¢nim statusom pogosto doZivljajo socialno
izolacijo, kar zmanjSuje njihovo udelezbo v u€nih procesih. IzkuSnje zavrnitve ali
prezrtosti vodijo v zmanjSano motivacijo, manjSo pripravljenost za sodelovanje in strah
pred neuspehom, kar negativnho vpliva na ucno uspesnost (Wentzel, 2015).
Dolgotrajna socialna izklju€enost lahko ustvarja zaCaran krog, kjer nizka sprejetost
vodi v slabSo motivacijo, kar posledi¢no vpliva na akademske dosezke (Bukowski,

Laursen in Hoza, 2010).

2.6.2 Vpliv prijateljskih vezi na ucenje

Prijateljstva znotraj vrstniSke skupine igrajo kljuéno viogo pri u€nem uspehu.
Uc€enci, ki imajo stabilna in vzajemna prijateljstva, lazje sodelujejo pri skupinskih
nalogah, iS€ejo pomocC pri sosolcih in se vkljuCujejo v razredne dejavnosti, kar
neposredno vpliva na uéne dosezke (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).

Sodelovanije s prijatelji omogoca:
izmenjavo znanja in strategij uenja,
vecjo aktivno udelezbo pri u¢nih dejavnostih,
spodbujanje samostojnega reSevanja problemov,

povec€anje samozavesti in obCutka pripadnosti (Wentzel, 2002).
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Pozitivne socialne izkusnje spodbujajo notranjo motivacijo za ucenje in izboljSujejo
Custveno pocutje, kar krepi u€ni uspeh. UcCenci, ki so socialno povezani, lazje
premagujejo ucne izzive, pogosteje sodelujejo pri Solskih projektih in so pripravijeni

tvegati pri reSevanju zahtevnih nalog (Farmer in drugi, 2011).

2.6.3 Negativni vpliv nizkega sociometricnega statusa
Uc€enci z nizkim sociometriCnim statusom so pogosteje socialno izolirani ali zavrnjeni,
kar vodi v Custvene in vedenjske tezave. Te teZave se pogosto odrazajo tudi na uénem
podrocju. Socialna izolacija zmanjSuje moznost sodelovanja pri u¢nih dejavnostih, kar

vpliva na razvijanje u¢nih vesc€in in pridobivanje znanja (Ladd, 2005).

Raziskave so pokazale, da socialno izolirani u¢enci pogosto:
izkazujejo nizjo stopnjo samoiniciativnosti,
tezje sledijo u¢nim navodilom,
pogosteje doZivljajo anksioznost ali strah pred neuspehom,
imajo slabSe akademske rezultate v primerjavi s sprejetimi ucenci (Rubin,
Bukowski in Parker, 2006).

Nizka socialna sprejetost lahko vodi tudi v zmanjSano samozavest, kar vpliva na
ucne dosezke. Ucenci, ki ne prejemajo socialnega priznanja, so pogosto manj
motivirani za sodelovanje, manj vkljuCeni v razredne dejavnosti in tezje razvijajo

socialne vescine, ki so povezane z u€enjem (Wentzel, 2015).

2.6.4 Povezava med sociometricnim statusom, vedenjskimi tezavami in ucnim
uspehom

Vedenjske teZave pogosto sovpadajo z nizkim sociometricnim statusom, kar
dodatno vpliva na u€enje. Ucenci, ki so agresivni, impulzivni ali konflikti z vrstniki, so
pogosteje zavrnjeni, kar vodi v socialno izklju¢enost in slabSe u¢ne rezultate (Coie,
Dodge in Coppotelli, 1982).

Socialna izklju€enost in vedenjske teZzave ustvarjajo zaCaran krog, kjer tezave pri
socialni interakciji vplivajo na motivacijo in u€enje, zmanjSana ucna uspesSnost pa

dodatno poslabsuje socialni polozaj u€enca (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).
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Prepoznavanje teh vzorcev je klju¢no za ciljno usmerjene pedagoske intervencije, ki

zdruzujejo socialno vkljuCevanje in podporo pri uenju.

2.6.5 Pomen socialne podpore za ucni uspeh

Socialna podpora vrstnikov in uciteljev igra kljuéno vlogo pri zmanjSevanju
negativnih ucinkov nizkega sociometricnega statusa. Podpora vrstnikov omogoca
vklju€evanje v u€ne dejavnosti, lazje premagovanje ucnih izzivov in krepitev socialnih
vesCin (Wentzel, 2002). UCcitelji s podporo in strukturiranim razporejanjem ucnih
aktivnosti lahko zmanjSajo ucCinke socialne izolacije, spodbujajo sodelovanje in

izboljSujejo u€ni uspeh (Farmer in drugi, 2011).

V inkluzivnih razredih je pomembno, da se uc€enci z nizkim sociometriCnim
statusom aktivno vklju€ujejo v skupinsko delo, da se razvijajo socialne vesCine, in da
imajo dostop do mentorstva ali dodatne podpore, kar neposredno vpliva na njihovo

u¢no motivacijo in rezultate (Avramidis in Norwich, 2002).

2.6.6 Pedagoske implikacije
Razumevanje povezave med sociometricnim statusom in ucnim uspehom
omogoca uciteljem:
prepoznavanje ucenceyv, Ki so socialno ranljivi,
nacrtovanje ciljno usmerjenih intervencij,
spodbujanje sodelovanja in pozitivnih socialnih interakcij,
povezovanje socialnega vklju¢evanja z u€enjem,

izboljSanje razredne klime in motivacije u¢encev (Wentzel, 2015).

Uporaba sociometrije omogocCa sistematiéno spremljanje socialne strukture
razreda in prepoznavanje ucencey, ki potrebujejo dodatno podporo. Ucitelji lahko s tem
nacrtujejo uéne aktivnosti, ki spodbujajo sodelovanje, povecujejo socialno vkljuc¢enost
in pozitivno vplivajo na u¢ni uspeh (Moreno, 1953).

Sociometri¢ni status ima neposreden vpliv na u¢ni uspeh in motivacijo za u€enje.
Ucenci, ki so socialno sprejeti in priljubljeni, so bolj vkljuéeni v razredne dejavnosti,

imajo vecjo podporo vrstnikov in dosegajo boljSe akademske rezultate. Nasprotno pa
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socialno izolirani ali zavrnjeni ucenci pogosto izkazujejo nizko motivacijo, vedenjske

tezave in slabsi uéni uspeh.

Socialna podpora, ciljno usmerjene pedagoske intervencije in uporaba sociometrije
omogocajo prepoznavanje ranljivih u€encev in krepitev njihovega u¢nega uspeha ter
socialnega vkljuCevanja. Povezava med sociometricnim statusom in u¢nim uspehom
je Se posebej pomembna v inkluzivnih okoljih, kjer u€enci s posebnimi potrebami
potrebujejo dodatno podporo pri socialnem vklju¢evanju in ucenju (Wentzel, 2015;

Avramidis in Norwich, 2002; Farmer in drugi, 2011).

2.7 Pedagoske strategije za spodbujanje socialne

vklju€enosti
Socialna vkljuéenost v razredu predstavlja temelj za celostni razvoj ucencev, saj
neposredno vpliva na njihove Custvene, socialne in uéne kompetence. Uc€enci, ki so
aktivno vklju€eni v vrstniSke interakcije, imajo ve€ moznosti za razvijanje socialnih
vesCin, visjo samopodobo, pozitivno motivacijo za ucenje in boljSe u€ne rezultate
(Wentzel, 2015). Pedago$ke strategije, ki spodbujajo socialno vklju¢enost, so zato

kljuCne za ustvarjanje spodbudnega in vklju€ujoega uénega okolja.

2.7.1 Spodbujanje sodelovanja med uéenci

Ena izmed najuinkovitejSih strategij za spodbujanje socialne vkljuéenosti je
strukturirano sodelovanje v uénih dejavnostih. Skupinsko delo omogoca ucencem
izmenjavo znanja, razvijanje komunikacijskih ves¢in in reSevanje konfliktov v varnem
okolju (Farmer in drugi, 2011). Ucitelji lahko pri tem oblikujejo skupine tako, da
vkljuujejo socialno ranljive u€ence, kar povecCuje njihove mozZnosti za aktivho

sodelovanje in socialno povezovanje.

Pri organizaciji skupinskega dela je pomembno upostevati razlicne vidike:
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raznolikost skupin: kombinacija u€encev z razliCnimi sposobnostmi, socialnimi
veSCinami in znacilnostmi spodbuja sodelovanje in medsebojno ucenje
(Wentzel, 2002).

Jasno doloCene viloge: vsak u¢enec dobi nalogo, ki prispeva k skupnemu cilju,
kar zmanjSuje tveganje za izklju€enost (Rubin, Bukowski in Parker, 2006).
Rotacija vlog: ucenci se izmenjujejo pri razlicnin vlogah, kar omogocCa

prepoznavanje in razvoj njihovih mocnih strani (Ladd, 2005).

2.7.2 Razvoj socialnih ves€in

Cilino usmerjeno razvijanje socialnih vescin je klju€ni element za spodbujanje
vklju€evanja. U€enci se morajo nauciti empatije, reSevanja konfliktov, sodelovanja in
uCinkovite komunikacije, saj te vesCine neposredno vplivajo na kakovost njihovih

socialnih interakcij (Bukowski, Laursen in Hoza, 2010).

Pedagoske aktivnosti, ki spodbujajo socialne vescine, vkljucujejo:
igre sodelovanja in timske naloge,
simulacije socialnih situacij, kjer u¢enci vadijo reSevanje konfliktov,
vaje za prepoznavanje in izrazanje Custev,
diskusije o pomenu prijateljstva, sprejemanja in spostovanja vrstnikov (Wentzel,
2015).

Razvijanje socialnih veSCin je Se posebej pomembno v inkluzivnih razredih, kjer
ucenci s posebnimi potrebami potrebujejo dodatno podporo pri vzpostavljanju in

vzdrzevanju socialnih vezi (Avramidis in Norwich, 2002).

2.7.3 Uciteljeva vloga pri spodbujanju socialne vklju¢enosti

Ucitelji so kljucni pri ustvarjanju vklju€ujo€ega razrednega okolja. Njihova naloga je
prepoznavanje socialno ranljivih ucCencev, usmerjanje medosebnih interakcij,
spodbujanje sodelovanja in zagotavljanje podpornega okolja (Cohen, Manion in
Morrison, 2018).

U iteljeva podpora lahko vkljuCuje:
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opazovanje socialne dinamike in prepoznavanje izoliranih u¢encey,
posredovanije pri reSevanju konfliktov,

ustvarjanje priloznosti za vkljucCitev vseh ucencev v razredne aktivnosti,
individualizirane intervencije za ucCence z nizkim sociometricnim statusom

(Farmer in drugi, 2011).

Sistemati¢no spremljanje socialnih odnosov, na primer z uporabo sociometrije,
omogoca uciteljem, da ciljno nacCrtujejo dejavnosti za spodbujanje socialne vkljuéenosti

in zmanjSanje tveganja za socialno izklju¢enost (Moreno, 1953).

2.7.4 Mentorstvo vrstnikov

Mentorstvo vrstnikov je uCinkovita strategija, ki spodbuja socialno vkljuCevanje.
Starejsi ali bolj socialno sprejeti u€enci lahko pomagajo vrstnikom, ki so izolirani ali
socialno ranljivi, pri vkljuCevanju v skupinske aktivnosti, razumevanju socialnih norm

in razvijanju prijateljskih vezi (Wentzel, 2002).

Mentorstvo spodbuja:
razvoj empatije pri mentorjih,
povecanje socialne vklju€enosti pri mentorirancih,
krepitev obCutka pripadnosti celotni razredni skupnosti,

izboljSanje u€nega sodelovanja in motivacije (Farmer in drugi, 2011).

V inkluzivnih razredih mentorstvo omogo¢a uencem s posebnimi potrebami
dodatno podporo pri socialnem vklju€evanju in prilagajanju razrednemu okolju
(Avramidis in Norwich, 2002).

2.7.5 Uporaba sociometrije v pedagoski praksi
Sociometrija predstavlja ucinkovito orodje za prepoznavanje socialno ranljivih
uCencev in nacrtovanje intervencij za spodbujanje socialne vkljuCenosti. Redno
izvajanje sociometri¢nih preizkusov omogoca uciteljem:
identifikacijo izoliranih ali zavrnjenih u€encey,
prepoznavanje socialnih podskupin in klik,

nacrtovanje skupinskega dela in sodelovalnih dejavnosti,
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spremljanje ucinkovitosti pedagoskih intervencij skozi ¢as (Moreno, 1953).

Sociometri¢ni podatki so vizualno prikazani s sociogrami, ki omogocajo jasen
vpogled v socialno strukturo razreda. TakSne analize omogoc€ajo uciteljem, da
nacrtujejo aktivnosti, ki spodbujajo sodelovanje, izboljSujejo socialno klimo in

zmanjSujejo tveganja socialne izklju€enosti (Wasserman in Faust, 1994).

2.7.6 Strategije za vklju€evanje u¢encev s posebnimi potrebami
V inkluzivnih razredih je potrebno posebno pozornost nameniti u¢encem s
posebnimi potrebami, saj so pogosto izpostavljeni veCjemu tveganju za socialno
izolacijo. Strategije vklju€ujejo:
prilagojene dejavnosti, ki omogocajo sodelovanje vseh ucencey,
podporo pri socialnem vklju€evanju preko mentorstva ali sodelovalnih iger,
usmerjanje medosebnih interakcij in spodbujanje sodelovanja,
razvijanje socialnih ves¢€in z individualiziranimi intervencijami (Avramidis in
Norwich, 2002).

TakSne strategije omogocCajo uCencem s posebnimi potrebami, da aktivno
sodelujejo v razredni skupnosti, razvijajo prijateljske vezi in povecajo svojo

samopodobo ter motivacijo za u€enje (Wentzel, 2015).

Pedagoske strategije za spodbujanje socialne vklju¢enosti vkljuCujejo strukturirano
sodelovanje, razvoj socialnih vescin, uciteljevo podporo, mentorstvo vrstnikov in
uporabo sociometrije za prepoznavanje socialno ranljivih u€encev. VkljuCevanje
ucencev s posebnimi potrebami zahteva prilagojene aktivnosti in dodatno podporo, kar
omogoca njihovo uspesno socialno vklju€evanje in pozitivno vpliva na ucni uspeh.
Sistemati¢na uporaba teh strategij prispeva k ustvarjanju vklju€ujoCe, spodbudne in
socialno povezane razredne klime (Wentzel, 2015; Avramidis in Norwich, 2002;

Farmer in drugi, 2011).
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3. EMPIRICNI DEL

3.1 Legenda
Zaradi varovanja identitete u€encev so v empiricnem delu uporabljene naslednje

Sifre:

- U1 —ucenec 1

- U2 — ucCenec 2

- U3 —ucenec 3

- U4 — uCenec 4

- U5 —ucCenec 5

V nadaljevanju analize so vsi u¢enci dosledno oznaceni s temi Siframi.

3.2 Nacrt raziskovalne naloge
3.2.1 Raziskovalni pristop
Raziskava temelji na kvantitativnem raziskovalnem pristopu. Za preucevanje
socialnih odnosov je bila uporabljena sociometricna metoda, ki omogoc€a analizo

strukture skupine na podlagi medsebojnih izbir. Metodo je razvil Jacob Levy Moreno,

utemeljitelj sociometrije.

Cilj empiricnega dela je bil ugotoviti sociometri¢ni status u€encev ter analizirati

njihovo medsebojno povezanost v razredu OSPP NIS.

3.2.2 VVzorec

V raziskavo je bilo vkljugenih 5 uéencev 6. razreda OSPP NIS, oznadéenih kot U1—
us.

Vzorec je majhen in namenski, zato rezultatov ni mogoCe posploSevati na SirSo
populacijo.

3.2.3 Instrument in postopek

Uporabljen je bil sociometri¢ni vprasalnik s stirimi vprasanii:

1. S kom se najraje druzis? (2 izbiri)
2. Kdo bo po tvojem mnenju dobil najve¢ glasov?
3. Koliko glasov pricakujes zase?
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4. S kom bi najraje sodeloval/a pri dejavnostih?
Za dolocitev sociometricnega statusa je bilo kljuéno prvo vprasanje (pozitivne izbire).

Podatki so bili zbrani anonimno v razrednem okolju.

3.3 Rezultati raziskave

3.3.1 Pozitivne sociometriCne izbire (1. vprasanje)
Izbire po u€encih:

- U1: U2, U3

- U2: U3, U1

- U3: U2, U4

- U4: U3, U1

- U5: U4, U2

3.3.2 Frekvenca prejetih izbir

Sifra uenca | Stevilo prejetih izbir
U1 2
u2 3
U3 3
U4 2
us 0

3.3.3 Sociometri¢ni status
Na podlagi prejetih izbir lahko u¢ence razvrstimo:
- Najvisji sociometri¢ni status: U2 in U3 (3 izbire)
- Srednji status: U1 in U4 (2 izbiri)
- Sociometricéno manj vkljuéen uc¢enec: U5 (0 izbir)

U5 se kaze kot sociometri¢no izoliran uéenec.

40



3.3.4 Vzajemne izbire
Vzajemna izbira pomeni, da se dva u€enca izbereta med sebo;.
Ugotovljene vzajemne povezave:

-U1 - U2

-U2 - U3

- U3 - U4

Vzajemne izbire tvorijo osrednje socialno jedro skupine.

3.3.5 Socialna struktura razreda
Na podlagi analize lahko razred razdelimo na:
Osrednje socialno jedro

- U1

- U2

- U3

- U4
Med temi uc€enci obstajajo medsebojne povezave in vzajemne izbire.
Obrobni polozaj

us

U5 ne prejme nobene pozitivne izbire, kar kaZze na socialno izoliranost.

3.3.6 Zaznana priljubljenost (2. vprasanje)
Vecina uencev meni, da bosta najveC glasov prejela U2 in U3, kar sovpada z
dejanskimi rezultati.

To kaze na relativno realno zaznavo socialne strukture v razredu.

3.3.7 Samopodoba (3. vpradanje)
Pri¢akovano Stevilo glasov:
u1:2
uz2: 3
us3: 3
U4: 3
us: 4
U5 priCakuje najveC glasov, vendar dejansko ne prejme nobenega, kar kaze na

pomembno neskladje med zaznanim in dejanskim sociometri¢nim statusom.
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3.4 Odgovori na raziskovalna vprasanja

1. Kateri ucenci dosegajo najvisjo stopnjo priljubljenosti?
Najvisjo stopnjo dosegata U2 in U3.

2. Al % razredu obstajajo stabilne podskupine?
Da. Oblikuje se osrednje socialno jedro (U1-U4), z ve€ vzajemnimi povezavami.

3. Kako pogoste SO vzajemne izbire?
Vzajemne izbire so prisotne med osrednjimi Clani skupine, kar kaze na stabilne
odnose.

4. Kateri ucenci SO sociometricno manj vklju€eni?

U5 je sociometricno izoliran, saj ne prejme nobene izbire.

3.5 Pedagoske implikacije
Rezultati nakazujejo potrebo po:
- nacrtnem vklju€evanju U5 v skupinske dejavnosti,
- oblikovanju heterogenih skupin,
- spodbujanju sodelovalnega ucenja,
- sistemati€nem spremljanju socialne klime.
Dolgotrajna izolacija lahko negativno vpliva na Custveno pocutje, samopodobo in

Solsko uspesnost ucenca.

Sociogram razreda (pozitivne izbire)

U2 U3

Slika 1: Sociogram razred

Raziskava sociometri¢nih odnosov v razredu temelji na sociometri¢ni metodi, ki jo

je utemeljil Jacob Levy Moreno. Namen analize je bil preuciti socialno strukturo
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razreda, sociometricni status posameznih u€encev ter morebitne vzorce socialne

povezanosti.

Rezultati kazejo, da ima razred relativno jasno strukturirano socialno mrezo.
Osrednje socialno jedro tvorijo u€enci U1, U2, U3 in U4, med katerimi so prisotne
vzajemne izbire, kar nakazuje stabilne socialne odnose in reciproCnho socialno

sprejetost. Najvisjo stopnjo priljubljenosti dosegata u€enca U2 in U3, ki prejemata

fwoee

U1 in U4 zasedata srednje vkljuCen sociometriéni polozaj. Njuna socialna
integracija je stabilna, vendar ne izstopata kot osrednja nosilca socialne dinamike v

razredu.

Posebno pozornost zahteva polozaj u¢enca U5, ki ni prejel nobene pozitivne izbire.
Njegov pozitivni sociometricni indeks je 0,00, standardizirana z-vrednost pa —-1,82, kar
kaZe na izrazito odstopanje od povprecja skupine. TakSen rezultat nakazuje socialno
izoliranost, ki je lahko povezana z vecjim tveganjem za razvoj negativnih
psihosocialnih posledic, kot so nizja samopodoba, socialna anksioznost in zmanjSana

vklju€enost v vrstniSko skupino.

Raziskava prav tako kaze visoko skladnost med dejanskim sociometricnim
statusom in subjektivnim zaznavanjem socialnega poloZzaja pri vecini u¢encev. lzjemo
predstavlja u€enec U5, ki priCakuje najvecje Stevilo glasov, Ceprav jih dejansko ne
prejme. To neskladje lahko kaze na pomanijkljiv vpogled v lastni socialni poloZaj ali na

obrambne psiholoSke mehanizme.

3.6 Izraéun sociometri¢nih indeksov
V raziskavi smo analizirali pozitivne sociometri¢ne izbire (1. vprasanje: »S kom se
najraje druzis?«). Skupno Stevilo moznih prejetih izbir na posameznika je 4 (ker je v

razredu 5 u€encev, posameznik ne more izbrati samega sebe).
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3.6.1 Pozitivni sociometricni indeks (P1)
Pozitivni indeks smo izracunali po formuli:

Ker ima vsak u€enec lahko najvecC 4 prejete izbire, je imenovalec 4.

UcCenec | Prejete izbire | PI

U1 2 0,50
u2 3 0,75
U3 3 0,75
U4 2 0,50
us 0 0,00

Interpretacija pozitivhega indeksa
sprejetosti.
- U1 in U4 dosegata srednjo vrednost (0,50) — povprecna vklju¢enost.

- U5 ima indeks 0,00 — popolna odsotnost pozitivnih izbir.

3.6.2 Standardizirani sociometri¢ni indeks (z-vrednost)
Za natanc¢nejSo primerjavo smo izracunali standardizirani indeks (z-vrednost).
Najprej smo izracunali:
aritmeticno sredino prejetih izbir:
M=2+3+3+2+0)/5=2
standardni odklon (SD) = 1,10

UcCenec | Prejete izbire | z-vrednost
U1 2 0,00

u2 3 +0,91

U3 3 +0,91

U4 2 0,00

us 0 -1,82

Interpretacija standardiziranega indeksa
- U2 in U3 sta skoraj en standardni odklon nad povprecjem — sociometricno
priljubljena.

- U1 in U4 sta na ravni povprecja.
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- U5 je skoraj dva standardna odklona pod povprec¢jem — izrazito sociometri¢no
ogrozen poloza;.
Negativnih izbir v raziskavi nismo zbirali, zato negativni sociometri¢ni indeks ni bil

izracdunan.

3.7 Strokovno poglobljena interpretacija rezultatov
Rezultati kazejo jasno strukturirano socialno mrezo z diferencirano porazdelitvijo

sociometricnega statusa.

3.7.1 Socialna hierarhija

U2 in U3 zasedata osrednji poloZaj v razredu. Visok pozitivni indeks (0,75) in
pozitivha z-vrednost (+0,91) kazeta na stabilno socialno sprejetost. Tak polozaj je v
literaturi opisan kot »priljubljeni status«, ki je povezan z boljSimi socialnimi
kompetencami, vecCjo samozavestjo ter visjo stopnjo socialnega vpliva.

U1 in U4 dosegata povprecCen status. Njuna vklju€enost je stabilna, vendar nista
osrednja nosilca socialne dinamike.

U5 predstavlja sociometri¢no izoliranega u€enca. Njegova z-vrednost (-1,82) kaze
na izrazito odstopanje od povprecja. Tak polozaj je v raziskavah povezan s pove€anim
tveganjem za:

- niZjo samopodobo,
- socialno anksioznost,
- zmanjsano u¢no motivacijo,
- vedenjske ali Custvene tezave.
Z vidika razvojne psihologije je dolgotrajna izolacija pomemben dejavnik tveganja,

Se posebej v manjsih oddelkih, kjer je socialni krog omejen.

3.7.2 Skladnost med dejanskim in zaznanim statusom
Zanimiva je analiza samopodobe:

- U2 in U3 pravilno ocenjujeta svoj socialni polozaj.

- U5 pricakuje najvec glasov, Ceprav jih dejansko ne prejme.
To neskladje lahko kaze na:

- pomanikljiv vpogled v lastni socialni polozaj,

- obrambni mehanizem,
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- potrebo po vedji socialni podpori.

3.8 Besedni opis sociograma

Sociogram prikazuje razred kot socialno mrezo s petimi vozlis¢i (U1-U5).

Osrednje jedro
V srediS¢u mreze sta U2 in U3, ki imata najveC vhodnih povezav. Med njima obstaja

tudi vzajemna izbira, kar pomeni stabilno in recipro€eno socialno vez.

Povezovalni ¢lani
U1 in U4 sta povezana z osrednjim jedrom, vendar imata manj vhodnih povezav.

Delujeta kot most med razli¢nimi deli skupine.

Obrobni polozaj
U5 nima nobene vhodne povezave. Njegove izbire so usmerjene proti drugim
ucencem, vendar niso recipro¢ene. V sociogramu bi bil umescen na obrobje mreze
brez povratnih puscic.
TakSna struktura kaze na:
centralizirano socialno mrezo,
jasno izrazeno jedro,

prisotnost socialne izolacije.

Sociometri¢ni podatki

UcCenec | Prejete izbire | Pozitivni indeks (Pl) | z-vrednost | Sociometri¢ni status
U1 2 0,50 0,00 Srednji status
U2 3 0,75 +0,91 Visoka priljubljenost
U3 3 0,75 +0,91 Visoka priljubljenost
U4 2 0,50 0,00 Srednji status
us 0 0,00 -1,82 Socialna izoliranost

Rezultati potrjujejo, da v razredu obstaja diferencirana socialna hierarhija. U2 in
U3 zavzemata centralni socialni poloZaj, medtem ko je U5 sociometricno najbolj

ogrozen z vidika socialne vklju¢enosti.
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Z vidika pedagoske prakse je priporocljivo spodbujati vkljuCevanje socialno man;
sprejetih uCencev v strukturirane skupinske dejavnosti ter sistematiCno razvijati
socialne in komunikacijske vescine.

Sklepno lahko ugotovimo, da sociometriCna analiza predstavlja pomembno orodje za
razumevanje socialne dinamike razreda in za nacrtovanje preventivnih pedagoskih

ukrepov.

3.9 Pedagoske implikacije (razsirjena strokovna razlaga)
Na podlagi analize je priporocljivo:
1. nacrtno vklju€evanje U5 v strukturirane sodelovalne aktivnosti,
2. oblikovanje heterogenih delovnih skupin,
3. izvajanje socialnih ves€in in treningov sodelovanja,
4. spremljanje sprememb skozi ¢as (ponovna sociometriCna meritev).
Posebej pomembno je preventivho delovanje, saj je zgodnje prepoznavanje

socialne izolacije klju€no za preprecevanje dolgoro€nih negativnih razvojnih izidov.
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4. RAZPRAVA

Raziskovalna naloga je bila usmerjena v celostno preu€evanje socialnih odnosov
v oddelku 6. razreda OSPP NIS s pomogjo sociometriéne metode. Namen raziskave
je bil ugotoviti sociometriCni status posameznih ucencev, prepoznati morebitne

socialne podskupine ter analizirati stopnjo njihove vkljuCenosti v razredno skupnost.

Rezultati empiricnega dela so pokazali, da ima razred jasno oblikovano socialno
strukturo z izrazenim osrednjim jedrom in obrobjem. Dva u€enca (U2 in U3) dosegata
vzajemne socialne povezave. Njuna visoka stopnja sprejetosti kaze na stabilno
socialno pozicijo, ki je pogosto povezana z boljSimi socialnimi kompetencami in vecjo

vrstniSko podporo.

U1 in U4 zasedata povpreCen sociometri¢ni polozaj. Njuna vkljucenost v razredno
skupino je stabilna, vendar nista nosilca socialne dinamike. Posebno pozornost pa
zahteva polozaj u€enca U5, ki ne prejme nobene pozitivne izbire. Njegov sociometri¢ni
indeks ter izrazito negativna standardizirana vrednost nakazujeta socialno izoliranost.
TakSen polozaj predstavlja dejavnik tveganja za razvoj tezav na podrocju
samopodobe, socialne prilagojenosti in Custvenega pocutja.

Raziskava je pokazala tudi relativno visoko skladnost med dejanskim in zaznanim
sociometri¢nim statusom pri vecCini u€encev, z iziemo U5, kjer se pojavlja razkorak med
priCakovanim in dejanskim Stevilom prejetih izbir. To kaze na pomembnost spremljanja
uCencevega dozivljanja lastnega socialnega polozZaja, saj neskladje lahko vpliva na

njegovo psihosocialno prilagajanje.

Ugotovitve potrjujejo teoretiCna izhodiS€a sociometrije, ki jih je utemeljil Jacob Levy
Moreno, da je razred mogoCe razumeti kot socialni sistem, v katerem se oblikujejo
razlicne socialne vloge, polozaji moci in stopnje sprejetosti. Sociogram se je izkazal
kot ucinkovito orodje za vizualno prepoznavanje socialnih vzorcev, saj jasno razkrije

osrednje in obrobne Clane skupine.

Kljub omejitvam raziskave — majhen vzorec, enkratna izvedba merjenja ter

osredotoCenost zgolj na pozitivne izbire — rezultati ponujajo pomemben vpogled v
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socialno dinamiko razreda OSPP NIS. Raziskava potrjuje, da je sistematiéno
spremljanje socialnih odnosov v razredu kljuéno za zgodnje prepoznavanje socialnih

tvegan;.

Z vidika pedagoske prakse rezultati poudarjajo potrebo po:
nacrtnem vklju€evanju socialno manj sprejetih ucencev v skupinske dejavnosti,
oblikovanju heterogenih skupin,
spodbujanju sodelovalnega ucenja,
razvijanju socialnih in komunikacijskih vescin,

rednem spremljanju socialne klime v razredu.

Sklepno lahko poudarimo, da sociometriCha analiza predstavlja pomembno
strokovno orodje za razumevanje socialne strukture razreda ter omogoca nacrtovanje
cilino usmerjenih pedagoskih intervencij. Zgodnje prepoznavanje socialne izolacije in
ustrezno ukrepanje lahko pomembno prispevata k izboljSanju razredne klime, vecji

vklju€enosti u€encev ter k njihovemu celostnemu razvoju.
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5.ZAKLJUCEK

Socialni odnosi med u¢enci pomembno vplivajo na njihovo pocutje, samopodobo,
motivacijo in ucno uspesSnost. Razred kot socialna skupina ni zgolj prostor
posredovanja znanja, temve€ kompleksna socialna mreza, v kateri se oblikujejo vioge,
hierarhije in podskupine. Raziskava je pokazala, da sociometriCha analiza omogoca
poglobljen vpogled v strukturo teh odnosov ter pomaga prepoznati u€ence z razli¢nimi

stopnjami socialne vkljuCenosti.

Posebej pomembno je prepoznavanje u€encev z nizjim sociometriCnim statusom,
saj so ti pogosto izpostavljeni tveganju socialne izolacije in slabSe Solske
prilagojenosti. V razredih OSPP NIS je to $e posebej ob&utljivo podrogje, saj uéenci
pogosto potrebujejo dodatno podporo pri razvijanju socialnih vescin in vkljuCevanju v

vrstnisko skupino.

Raziskava potrjuje, da sociometrija ni le raziskovalna metoda, temvecC tudi
ucinkovito pedagosko orodje. Ucitelilem omogoca sistematicno spremljanje socialne
dinamike, naCrtovanje skupinskega dela ter izvajanje ciljno usmerjenih intervencij za
izboljSanje razredne klime. S tem prispeva k oblikovanju vklju€ujo€ega in spodbudnega

ucnega okolja, v katerem se vsak uCenec lahko pocuti sprejetega in vrednega.

Za prihodnje raziskave bi bilo smiselno spremljati socialne odnose longitudinalno
ter analizirati spremembe sociometri€nega statusa skozi ¢as. Prav tako bi bilo koristno
raziskati povezavo med sociometricnim statusom in uénim uspehom na SirSem vzorcu

ucencev.
Naloga tako zdruZuje teoretiCna izhodis€a, empiricno analizo in prakti¢ne

pedagoske implikacije ter prispeva k razumevanju socialne dinamike v inkluzivhem

razredu.
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7. PRILOGE

VPRASALNIK ZA UCENCE - SOCIOMETRICNI PREIZKUS

Tvoje ime in priimek:
Navodila za uéence:
. Odgovarjaj iskreno, ni pravih ali napacnih odgovorov.
« Vprasalnik je anonimen in se uporablja za razumevanje druzbenih
odnosov v razredu.
« VasSe odgovore bomo uporabili samo za izdelavo sociograma in

analizo socialne dinamike.

Najraje bi se druzil/a
S kom v razredu se najraje druzis? lzmed svojih soSolcev izberi

2 ucenca in njuni imeni napisi tukaj:

Najve¢ izbir po tvojem mnenju
Katera dva tvoja soSolca ali soSolki bosta po tvojem mnenju dobila

najve¢ glasov? Njuni imeni napisi tukaj:
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Koliko glasov misliS, da bos dobil/a ti

Koliko soSolcev in soSolk misliS, da bo izbralo tebe?

Dodatna izbira za sodelovanje
S katerima dvema u€encema bi najraje delil/a aktivnosti (igro, delo v

skupinah)?
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