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Beseda glavne urednice

Vsaka nova Stevilka revije Realka je odsev casa, v katerem Zivimo,
predvsem pa ljudi, ki verjamejo, da lahko kakovostno izobraZevanje
spreminja posameznika in druzbo. Tokratna Stevilka nas vodi k razmisleku
o vprasanju, ki je danes pomembnejSe kot kadar koli prej: kako vzgajati
Cloveka, ki ne bo le uspesen, temve¢ tudi odgovoren, ustvarjalen,
empatic¢en in notranje trden. Prispevki v tej Stevilki odpirajo zelo raznolike,
a med seboj povezane teme. Razmisljamo o logopedagogiki kot pedagogiki
smisla, ki v ospredje postavlja ¢loveka in njegove vrednote. Spoznamo
mednarodni eTwinning projekt FairyWorld, kjer pravljice postanejo most
med kulturami, jeziki in sodobno tehnologijo. Avtorji predstavljajo pomen
igre, ustvarjalnosti, sodelovalnega ucenja, umetnosti, konjenistva,
medpredmetnega povezovanja ter dela z otroki in mladostniki s posebnimi
potrebami. Posebno mesto namenjamo tudi dusevnemu zdravju mladih.
Perfekcionizem, pritisk uspesnosti in iskanje ravnovesja postajajo izzivi, s
katerimi se sre€ujejo tako ucenci kot ucitelji. Zato je danes bolj kot kadar
koli prej pomembno, da Sola ostaja prostor varnosti, dialoga,
medsebojnega spostovanja in razvoja Zivljenjskih kompetenc.

V drugem delu revije objavljamo avtorsko skladbo, v tretjem pa raziskovalni
nalogi, ki dokazujeta, da raziskovanje, ustvarjanje in deljenje znanja
ostajajo pomembni gradniki kakovostnega vzgojno-izobraZevalnega
prostora.

Ob zakljucku Solskega leta je ta Stevilka tudi priloZznost za iskreno zahvalo
vsem uciteljem, vzgojiteljem, ravnateljem, strokovnim delavcem in

avtorjem, ki s svojim znanjem, predanostjo in ustvarjalnostjo vsak dan
soustvarjate boljSo prihodnost otrok in mladostnikov.

Naslovnico 64. Stevilke revije Realka krasijo likovna dela Adama Konde,
u¢enca 3. razreda POS Krka. Njegove risbe razkrivajo izjemno bogato
razli¢nih likovnih motivov in tehnik. Vsako delo pripoveduje svojo zgodbo
— od Zivalskih motivov in narave do geometrijskih oblik ter igrivega
raziskovanja linij in vzorcev. Adamova ustvarjalnost dokazuje, da likovna
umetnost ni le poustvarjanje sveta, temvec nacin razmisljanja, raziskovanja
in izrazanja lastnega dozivljanja. Njegove risbe nas spomnijo, da otrok svet
vidi drugace — bolj odprto, pogumno in iskreno. Prav zato je otroska
umetnost pomemben del vzgoje in izobraZevanja, saj spodbuja
opazovanje, ustvarjalnost, samozavest in veselje do odkrivanja. Naj bodo
Adamova dela navdih, da tudi odrasli ohranimo radovednost, ustvarjalnost
in sposobnost gledati na svet z otroskimi omi.

Jasna Colneri¢, prof. slov.
mag. manag. izobraZevanja
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Logopedagogika kot inovativna
oblika pedagogike v solskem
prostoru: zakaj pa ne?

JASNA COLNERIC, prof. slov.
jasna.colneric@gmail.com

Povzetek: Prispevek obravnava logopedagogiko kot inovativno
obliko pedagogike v Solskem prostoru, ki temelji na
logoterapevtskem razumevanju cloveka Viktorja E. Frankla. V
ospredju je vprasanje smisla kot temeljnega gibala ¢lovekovega
delovanja, uéenja, odnosov in osebne rasti. Logopedagogika ¢loveka
razume kot celostno bitje telesa, duSe in duha, ki je kljub danim
okolis¢inam sposoben svobodne izbire, odgovornosti in zavzemanja
stalis¢a do Zivljenja. Prispevek izpostavlja tri logopedagoske stebre:
sposobnost delovanja, sposobnost ljubezni in zmozZnost prenasanja
trpljenja oziroma frustracij. Ti stebri posamezniku omogocajo
Zivljenjsko ravnovesje, notranjo trdnost in smiselno odzivanje na
izzive. V Solskem prostoru se logopedagogika kaze kot pristop, ki
uencem pomaga razumeti pomen znanja, razvijati vrednote,
sodelovanje, empatijo, odgovornost, vztrajnost in notranjo
motivacijo. Povezuje se tudi s prenovljenimi uénimi nacrti, ki

poudarjajo celostni razvoj u€enca, socialno-¢ustvene kompetence,
kriticno misljenje, aktivno u€enje in povezovanje znanja z Zivljenjem.

Kljucne besede: logopedagogika; Viktor Frankl; smisel; celostni
razvoj; vrednote; odgovornost; notranja motivacija, prenovljeni ucni
nacrti

Abstract: The article discusses logopedagogy as an innovative form
of pedagogy in the school environment, based on Viktor E. Frankl’s
logotherapeutic understanding of the human being. The central
focus is the question of meaning as the fundamental driving force of
human action, learning, relationships and personal growth.
Logopedagogy understands the human being as a holistic unity of
body, psyche and spirit, who, despite given circumstances, is capable
of free choice, responsibility and taking a personal stance toward
life. The article highlights three logopedagogical pillars: the ability to
act, the ability to love and the ability to endure suffering or
frustration. These pillars enable the individual to maintain life
balance, inner strength and a meaningful response to challenges. In
the school environment, logopedagogy appears as an approach that
helps students understand the meaning of knowledge and develop
values, cooperation, empathy, responsibility, perseverance and
intrinsic motivation. It is also connected with renewed curricula,
which emphasize the holistic development of the student, social-
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emotional competences, critical thinking, active learning and the
connection between knowledge and life.

Keywords: logopedagogy; Viktor Frankl; meaning; holistic
development; values; responsibility; intrinsic motivation; renewed
curricula.

uvoD

Sodobni vzgojno-izobrazZevalni prostor se vse pogosteje sooca z
vprasanji izgube motivacije, obcutka praznine, medvrstniskega
nasilja, nizke frustracijske tolerance, zasvojenosti ter pomanjkanja
smisla pri u¢enju in Zivljenju. Ucitelji, starsi in strokovni delavci se pri
delu z otroki in mladostniki vedno pogosteje srecujejo z vprasaniji,
kot so: »Zakaj moram to znati?«, »Kje bom to uporabil?«, »KakSen
smisel ima to ucenje?« ali celo »Zakaj pa ne?«, s katerim mladi
pogosto opravi¢ujejo neodgovorno, destruktivno ali agresivno
vedenje. TakSna vprasanja ne izraZzajo zgolj upora proti Solskim
pravilom, ampak pogosto razkrivajo globljo eksistencialno stisko,
izgubo notranje motivacije in pomanjkanje obc¢utka smisla. V tem
kontekstu postaja vse pomembnejSe vprasanje, kako c¢loveka
razumeti celostno in kako v vzgojno-izobrazevalnem procesu
razvijati ne le znanje, temvec¢ tudi odgovornost, notranjo trdnost,
empatijo, odnose in Zivljenjski smisel. Pomemben odgovor na ta
vprasanja ponuja logopedagogika, ki temelji na logoterapiji Viktorja
E. Frankla. Frankl ¢loveka razume kot telesno, dusevno in duhovno
bitje, ki je kljub Zivljenjskim okolis¢inam sposobno svobodne izbire,
odgovornega ravnanja ter iskanja smisla. V ospredje postavlja
Clovekovo noeticno oziroma duhovno razseinost, ki posamezniku
omogoca, da zavzame stalis¢e do svojih Zivljenjskih pogojev in tudi v
tezkih okolis¢inah poisce smiselne moznosti delovanja (Schechner,
2011). Logopedagogika zato predstavlja pedagogiko smisla. Ne
zanima je zgolj vprasanje, kaj uéenec zna, ampak predvsem, kaksen



Clovek postaja. Poudarja razvoj sposobnosti delovanja, sposobnosti
ljubezni in zmoZnosti prenasanja frustracij ter Zivljenjskih
preizkusenj. TakSen pristop se tesno povezuje tudi s sodobnimi
prenovljenimi u¢nimi nacdrti, ki v ospredje postavljajo celostni razvoj
uenca, socialno-Custvene kompetence, kriticno misljenje,
sodelovanje, aktivno uéenje ter povezovanje znanja z Zivljenjem.

Namen prispevka je predstaviti temeljna izhodis¢a logopedagogike,
Franklovo razumevanje ¢loveka in smisla ter moZnosti uporabe
logopedagoskega pristopa v vzgoji in izobraZevanju. Posebna
pozornost je namenjena vprasanju, kako lahko logopedagogika
prispeva k razvoju notranje motivacije, odgovornosti, zZivljenjskega
ravnovesja in bolj humane Solske skupnosti.

Izhajamo iz teorije logoterapije Viktorja E. Frankla

V Solskem prostoru in tudi okolju velikokrat sliSimo vprasanja, kot so
»Zakaj moram to znati?« »Kje bom to uporabil? Kaksen smisel ima ta
snov?« in mnogokrat, ko pride do agresivnih situacij, je vedno vec
mladih taksnih, ki nasilno vedenje opravicujejo z vprasanjem »Zakaj
pa ne?« in padejo pod pritiske deviantne skupine mladih, ki so nekje
na poti odraséanja izgubili vse vrednote, ki gradijo pozitivnho
skupnost. Viktor Frankl se je Ze kot gimnazijec spraseval, ali ima
Zivljenje smisel in veckrat tudi povedal besede njegovega profesorja
naravoslovja, ki je rekel, da Zivljenje ni ni¢ drugega kot proces
izgorevanja — oksidacija. Frankl je takrat postavil profesorju

vprasanje nazaj ter ga vprasal, kakSen smisel pa ima potem celotno
Zivlienje, Ce je le-to proces izgorevanja. Ostaja nam klju¢no
eksistencialno vprasanje: »Kaj je clovek?« (Schechner, 2011).

»Ce bi hoteli ¢loveka definirati, bi ga morali dolociti kot bitje, ki se
lahko osvobodi tudi tistega, kar ga doloc¢a.« (Frankl, 2005, str. 163)

Dandanes marsikdo nima takoj odgovora na vprasanje, kako lahko
(kot clovek in kot duhovno bitje) v casu krize (druzbene,
gospodarske) kljub vsemu obvlada svoje Zivljenje. Nekako se nam
zdi, da hitrih odgovorov ni in podobni procesi se dogajajo tudi pri
mladih, ki testirajo meje druzbe, Solskega sistema, rusijo vrednote in
iSCejo smisel Zivljenja na poteh, ki jim skoraj vedno prinasajo teZave.
Cloveka so na zacetku 20. stoletja opisovali kot bitje, podobno
sesalcu, programirano z nagoni in instinkti ter odvisno od telesnih in
dusevnih okolis¢in. In ¢e ho¢emo podati odgovor mladim, zakaj to
pocnejo, kar poénejo, bi iz tega pogleda lahko odgovorili, da je
agresija le nujno sproscanje nagonov. Tudi Frankl se je spraSeval, v
¢em je razlika med clovekom in Zivaljo ter ali obstaja nekaj, kar
pripada samo c¢loveku, nekaj specificno cloveskega, Cesar pri
rastlinah in Zivalih ni, nekaj, kar doloca cloveka ne glede na starost
ali Zivljenjsko obdobje. To specificno ¢lovesko merilo je poimenoval
NOUS (duh) in govori o duhovni oz. noeticni dimenziji kot tretji
dimenziji ¢loveka poleg telesa in psihe (Schechner, 2011).



Frankl je kot mlad zdravnik delal v psihiatri¢ni bolniSnici Steinhof na
Dunaju, kjer je preuceval Zivljenjske zgodbe pacientov in odkrival
Stevilne moZne vzroke njihovih teZzav: travmaticne izkusnje,
pretresljive dogodke, tezko otrostvo, pomanjkanje, zlorabe, nasilje ...
Spraseval se je, ali so tako imenovani zdravi ljudje teh travm
prihranjeni. O tem je zacel spraSevati svoje kolege, medicinske
sestre, Studente, prijatelje — predvsem ljudi, ki so bili uspesni in
dejavni — ter jim zastavljal ista vprasanja kot svojim depresivnim
pacientom. Odkril je, da so tudi med zdravimi ljudmi bile enako
tragicne Zivljenjske zgodbe, tezke otroske izkuSnje, travme in
boleCine. Pojavilo pa se mu je vprasanje, kaj torej povzrodi, da
nekateri ljudje kljub travmam ne zbolijo? Kaj jim pomaga ostati
zdrav? LOGOS (smisel) je po Franklu odlocilni dejavnik oz. izpolnitev
smisla, po kateri ¢lovek globoko hrepeni, deluje kot zascitna streha v
tezkih Zivljenjskih obdobjih. Frankl je zato sklepal, da Zivljenjske
izkusnje in preteklost niso odlocilni kriteriji za ¢lovekovo celotno
Zivljenje, ampak je odlodilna sposobnost samoustvarjanja, ki izvira iz
Clovekove duhovne dimenzije. Specificno ¢lovesko je cElovekova
duhovna oz. noeti¢na razseznost in njegova sposobnost, da zavzame
stali$¢e do telesnih in dugevnih okolié¢in. Cloveka kljub zunanjim in
notranjim okolis¢inam ohranja stabilnega ali mu pomaga ponovno
postati stabilen smisel Zivljenja in spoznanje, da Zivljenje v vseh
okolis¢inah ohranja smisel ter ¢aka na ¢lovekovo osebno uresnicitev.
»Zakaj pa ne?« je v smislu usmerjeni podobi ¢loveka v logoterapiji

poziv vsakemu ¢loveku, da v svobodi in odgovornosti oblikuje sebe
in svoje Zivljenje (Schechner, 2011).

Slika 1: Razocarani krotilec

Vir: Lasten

»Kopernikanski obrat«, kot ga imenuje Frankl, pomeni, da lahko
Clovek oblikuje dane okolis¢ine in s tem spremeni svoj polozaj. Gre
za radikalno spremembo pogleda.



Ali se pogosto ne znajdemo v podobnem poloZaju, kot je prikazan na

sliki? Ucenci, ucitelji, starsi, pacienti, zaposleni trpijo pod bremeni

nasilja, gospodarske krize, mobinga, zasvojenosti, domnevno slabe

dednosti, uniCevanja okolja, pritiska skupine in vzgojnih

primanjkljajev. To vse ¢loveka pritiska k tlom. Starsi, vzgojitelji,

svetovalci in zdravniki se pogosto pocutijo nemocne. Kako lahko iz

tega obupanega poloZaja postanemo »ustvarjalni Zonglerji«? Ce

pogledamo natancneje, lahko tudi v teh problemih odkrijemo

pozitivne strani:

-~ Za nevarnostjo zasvojenosti stoji hrepenenje po dozivetjih in
vrednotah.

- Za pojmom dednosti se skriva vrednost druzine in ¢lovekov
prispevek k njej.

— Zanasiljem in vojno se skriva ¢lovekova Zelja po miru.

- Zaunic¢evanjem okolja se skriva skrb za stvarstvo in odgovornost.

- Pritisk skupine lahko odpira moznost prijateljstva in zvestobe.

- Za vzgojnimi primanjkljaji obstaja ¢lovekov potencial za
samovzgojo.

Kako spodbudno je vedeti, da ima ¢lovek sposobnost
samoustvarjanja, ki omogoca upanje tudi v najtezjih okolis¢inah.
Frankl pri tem citira pesnika Friedricha Hoélderlina: »Kjer je
nevarnost, raste tudi reSitev.« Kopernikanski obrat nam omogoca,
da brez zanikanja resni¢nosti postanemo ustvarjalni Zonglerji. Pogled

usmerimo na vrednote in dobro, ki sta navzoca, ter tako »obrnemo
medaljo« resni¢nosti (Schechner, 2011).

Ce natanéno pogledamo grafike, opazimo, da so problemi ostali isti.
Spremenil pa se je na$ pogled. Clovek je svoboden in sposoben
pogumnega delovanja.
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Slika 2: Kreativni Zongler

Vir: Lasten



Od destruktivnega vpraSanja »Zakaj pa ne?« clovek pride do
ustvarjalnega »Zato pal«, ki ga spodbuja k odgovornemu ravnanju.
Franklove revolucionarne ugotovitve so nastale Ze pred drugo
svetovno vojno za pisalno mizo, svojo najmocnejSo potrditev pa so
dobile med njegovimi Stirimi taboris¢nimi izkusnjami.

Odgovori Viktorja E. Frankla na njegova Zivljenjska vprasanja

Kak$ne osebne odgovore daje Frankl na izzive svojega Zivljenja?
Viktor E. Frankl se je rodil 26. marca 1905 na Dunaju in skupaj s svojo
druzino dozivel zmedo ter pomanjkanje prve svetovne vojne. Ze kot
Stiriletnik si je ob smrti nekega Cloveka zastavil vprasanje smisla:
»Cemu ¢lovek Zivi, ¢e mora umreti?« Njegova varuska ga je
imenovala »mali misleck. Sam se je v poznejsSih letih opisal kot
»dosledni mislec o koncu« (Frankl, 1995, str. 12) in smrt opisoval kot
»motor« smiselnega oblikovanja Zivljenja. Kot trinajstletni
gimnazijec je Frankl iskal odgovor na naslednje vprasanje: »Ali ima
fivljenje smisel?« »Se dobro se spominjam svojega profesorja
naravoslovja, ki je med poukom hodil gor in dol po razredu ter
razlagal: ‘Zivljenje ni navsezadnje ni¢ drugega kot proces izgorevanja
— oksidacijski proces.” Nato sem skocil pokonci in mu strastno vrgel
vprasanje v obraz: ‘Toda kakSen smisel ima potem celotno

Zivljenje?'«

ODGOVORI

NA NJEGOVA ZIVLJENJSKA VPRASANJA

Kakine osebne odgovore daje Frankl
na izzive svojega Zivljenja?

Viktor E. Frankl s& je rodd
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Slika 3: Odgovori Frankla na njegova Zivljenjska vprasanja
Vir: Lasten



Frankl je imel svoje prvo predavanje o smislu Zivljenja na univerzi na
Dunaju. Spoznal je »eksistencialno povezanost med pogledom na
svet in oblikovanjem Zivljenja«. Takrat je razvil dve temeljni tezi: »Ne
smemo sprasevati po smislu Zivljenja, saj smo mi sami tisti, ki smo
vprasani. Mi smo tisti, ki moramo odgovoriti na vprasanja, ki nam jih
postavlja Zivljenje. Na Zivljenjska vprasanja lahko odgovorimo le
tako, da odgovorno Zivimo svoje
(Frankl, 2002, str. 36)

Zivljenje.«

Druga temeljna misel pravi, da »koncéni smisel presega nase
razumevanje«. Frankl ga imenuje »nad-smisel«, vendar ne v smislu
nedesa nadnaravnega. Zivljenje zato ohranja smisel v vseh
okolis¢inah, tudi ¢e ¢lovek vsega ne more razumeti. Tako kot ¢ebela
ne more razumeti Zivljenja ribe v vodi ali macka ne razume, zakaj jo
¢lovek zapre v sobo zaradi psa, tudi ¢lovek ne more popolnoma
dojeti »nad-smisla« (Schechner, 2011). V ¢asu gospodarske krize po
prvi svetovni vojni se je Frankl kot mlad student medicine soocil z
vprasanjem: »K ¢emu me kliée duSevna stiska mladih, ki obupano
iS¢ejo perspektivo?« Njegov odgovor je bila ustanovitev mladinskih
svetovalnic na Dunaju, kjer so mladim v dusevni stiski brezplacno
pomagali. Brezposelnim mladim je zaupal prostovoljne naloge, kar je
zmanjsalo obcutek nesmiselnosti in tudi Stevilo samomorov. Pri
mladih je opazil pojav »eksistencialne praznine« — ob¢utek notranje
praznine in izgubljenosti. Frankl je mladim skusal pokazati, da
Zivljenje ¢loveka vedno nagovarja in mu postavlja naloge ter izzive.

Enako izku$njo imamo tudi danes pri delu z mladimi. Misel: »Zivljenje
postavlja vprasanja.« lahko ¢loveka vodi iz uni¢ujoe demotivacije v
Zivljenjsko in ustvarjalno motivacijo — tudi ob tezkih Zivljenjskih
vprasanjih.
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Slika 5: Odlocitve, pred katere je bil postavljen Frankl

Vir: Lasten

Clovek kot soustvarjalec svojega ravnovesja
Franklova prva teza o osebi se glasi: »Oseba je individuum.« (Frankl,
1997a, str. 108)

»Individuum« pomeni nedeljivo: ¢loveka razumemo kot nedeljivo
celoto, ki je ni mogoce nadalje deliti ali razcepiti. Kljub temu Frankl
Cloveka vidi kot tridimenzionalno bitje in clovesko osebnost
opredeljuje v treh razseznostih: telo, dusa (psiha) in duh. Osebi kot
»enotnosti telesa, duSe in duha«v Zivljenju ustrezajo sposobnost
delovanja, ljubezni in trpljenja. Ce teh sposobnosti v vzgoji in skozi
vse Zivljenje ne razvijamo in ne upostevamo enakovredno, ¢lovek
izgubi svoje ravnovesje. S tem je preprecena potrebna usklajenost, v
kateri se ¢lovek kot individuum lahko razvije (Schechner, 2011).



FREUD IN FRANKL

Smd Fnud)en woje odtmnpuhupuabunl pojem dude, v«ﬂu}c
po e soumevanju lzgubil pogled ra Elovekow mesenrini del.
Frank! je ta siegubljenis vidik pooovna viljulil v swaj nak kot <
_mmlwvquWMM. 4

SIGMUND FREUD VIKTOR E. FRANKL
{1856-1939) (1905-7997)

Za woje odiritje paihe Frankl je 1a siggubione
wporabijal pojem dute, widik panowno vidjutil /
worsdar ju po ud‘npn v #eoj rauk kot }
izgubil pogled na % # Hoveka v okvir

Elavwhoy nesmrtni del. tridimenzionaine
podobe Shvoka,

Sele tridimenzionalnost zajame Eloveka v celoti
in jo jo treba upostevatl v vseh zd

TRIDIMENZIONALNA

ZAKAJ JE TO
PODOBA CLOVEKA POMEMBNO?
([M}-/t enala Duby nan daje wvwy
" v

telesa, piche. in. duka.

TELD

Seleana remménant

Slika 6: Freud in Frankl
Vir: Lasten

TRI RAZSEZNOSTI CLOVEKA o
Celovit pogled na loveka o e

Viktar £ Frackl
Clowek je enoten -

v tolesu, dudi in dubw,
Waahe rezsebunt jr pornestine,
wendar bma vasks svoie mesto
" wvops salogo

€ PRVA - TELESNA RAZSEINOST

v, Irtewres rarselesst w et ¢ auiners i Dedes
R i LR T L O S Iy
O PG ieldes Saguane,

* Liotalhe fachalhe tebsns furkcie.

® bereino Aufals procee

TUMELE WA RIEDSES
¥ § -

€ DRUGA - DUSEVHA (PSIHICNA) RAZSEZNOST

Owaga prvdra rarveivemd, pneme

Hntve in yporesese proceye (begricige)
Couttin wa wrston o pucrm Chwws b b pu,
B e T T

D et e e
T3 8 50 o ST Bustara In 08 taEtey b Ovl dednotl

T g e e e et e ki N e

It (e 20 5 Vv aee w Lrimo. S sock

RIj) (tettesias wessbesmt superseri
i mdlerye ik sere e b
Parma nma e

v prwvert i provctipr vedenanl erery
L R e

——re ep e v pagrpee s Carkabe -
e e e
- .

e whermn et Gunet sodi | e Hed W [ragn pere farmtet b e deb e reere o Reewd
Lama o i gy [T b nhinn « dngn Ietsmbeni HR

Cup i p e e b~ Tuws m rvevie o re v bras

€© TREUA - DUNOVNA, POSEBE) ELOVESKA RAZSEINOST

Tontga, Aliovns M ksl $hmatha CIMBET 14 e, o vedva, ¢ BTk ) % agide
N o prestresae dubells je 11ar Chmribrgs bvena e Coeadis pugen Ao g1e o8 bevee pherpe b
- TR PROCET ¥ GOAT D LRiewmen pTieh,, teveet £y sghanes il
A ODoveta s &t Srurves oo
s Bvgnis €8 e A D gt 1ehane 4 e el A Uy

e T

A b TRaee e e ekt Lt b b o s e ey $dbe
- - U b T LR T ¢ T ] S PO AMIORT AL - et
Oorevs WTOGALL 8 T T wa CETRWAN B MBS A e otarae.
L R
AT v e e by e e cgiebe ¢ el
- T b et TSR e et b e — e e
1€ POWEITE 8 1T TR W BRGEIES T TR 8 1RRINL
8 s ¢ s b e b dsrera b e g o

CLOVEX W LE TELO ¥ PSIHA. JE DUNOVING BITJE, KI PRESEGA SVOJE OMENTTVE, «,
USTVARM SMESLEND EIVLIEN v 4 POVEDLUE 2 SRUGIV ¥ ODGOVORNOSTY IN LISED.
Slika 7: Tri dimenzije ¢loveka
Vir: Lasten



Tri razseZnosti cloveka
Prva — telesna razseznost
Prvo, telesno razseznost si delimo z rastlinami in Zivalmi. Sem sodijo
vsi merljivi in tehtljivi telesni pojavi, kot so:
e organsko celi¢cno dogajanje,
o biolosko-fizioloSke telesne funkcije,
e kemicno-fizikalni procesi.

Druga — dusevna (psihicna) razseznost
Druga, psihi¢na razseznost, zajema Custva in spoznavne procese
(kognicije).
Custva so resni¢na in pristna, ¢lovek jih doZivlja, vendar jih ne more
svobodno izbirati ali o njih odloc¢ati. Sem sodijo:
e razpoloZenja in osnovna Custvena stanja zaradi znacajskih
lastnosti,
npr. introvertiranost, ekstravertiranost,
e (nagonski) obcutki: zaljubljenost, evforija, agresivnost,
nervoza, razdrazenost,
¢ Zelje in hrepenenja: alkohol, ¢okolada, telefon, racunalniske
igre, priznanje, pohvala, uspeh,
e instinkti: bioloSko pogojeni vzorci ravnanja,

afekti: spontani ¢ustveni odzivi.
V drugo, psihi¢no razseznost Frankl uvrsca tudi kognicijo. Ta je po eni
strani dolocena Ze ob rojstvu kot del dednosti, po drugi strani pa jo

oblikujeta svet in okolje. Ni zavestno izbrana, lahko pa jo razvijamo
in urimo. Sem sodijo:
e intelektualne sposobnosti: dojemanje, logicno misljenje,
jezikovna nadarjenost, glasbena nadarjenost,
e vsi prevzeti in pridobljeni vedenjski vzorci: preko zgleda ali
izkusenj (poskus — napaka),
e socialni vplivi in pogojevanja: okoljsko in kulturno pogojena
pravila, ki jih ¢lovek nekriti¢no prevzema.

Prvo, telesno razseznost Clovek deli z vsemi Zivimi bitji. Drugo,
psihi¢no razseinost deli — do dolo¢ene mere — z Zivalmi. Za nas je
nenavadno, da je razum, ki ga v vsakdanjem jeziku pogosto
imenujemo »duh«, uvrs¢en v drugo razseznost. Kognicija je namrec
povezana z moZgani in njihovim bioloskim delovanjem. Zato je
telesna in ne »duhovna« (Schechner, 2011).

Tretja — duhovna, posebej cloveska razseznost
Tretja, duhovna oziroma posebej ¢loveska razseznost ni merljiva, ni
vidna, ni otipljiva in je ni mogoce prostorsko dolociti. Je izraz
¢loveskega bivanja, posebej ¢loveski pojav. Ne gre za telesno gibanje
ali miselni proces v prostorsko-€asovnem smislu, temvec za
metafiziéno »gibanje« v ¢lovekovem bivanju, ki ¢loveka zaznamuje.
Je Cista dinamika in:

e Cloveku omogoca, da zavzame stalis¢e do svojega telesa in

svojih psihi¢nih stanj,
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omogoca samostojne odlocitve volje in svobodno izbiro,

se izraza v humorju — €lovek se lahko nasmeji samemu sebi in
tako pridobi notranjo distanco,

se kaze v stvarnem in umetniskem zanimanju ter v
ustvarjalnosti na podrocju umetnosti, kulture in znanosti,
Cloveku omogoca, da z meta-ravnijo razmislja o sebi in
svojem obstoju,

se izraza v intuitivnem hrepenenju po duhovnosti,

se zaznava v eticnem obcutju, ki se oglasa v nasi vesti,

se kaZe v prepoznavanju vrednot, razumevanju vrednot in
obcutljivosti za vrednote,

je povezana s smislom in omogoca usmerjenost k smislu,

se izraza v humani ljubezni, ki je lahko usmerjena k ¢loveku,
ideji ali delu (Schechner, 2011).
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Logopedagoski model stebrov

Izhajajo¢ iz Franklovih spoznanj logopedagoski model stebrov temelji
na dveh temeljnih kamnih: svobodni volji in volji do smisla.

SMISEL ZIVLJENJA

DOZIVLJAJSKE e VREDNOTE
VIREDNOTE oisinig STALISCA

USTVARJALNE
VREDNOTE

4
i

SPOSOBNOST TRPLJEN]JA b

SPOSOBNOST DELOVAN]JA
SPOSOBNOST LIIUBEZNI

RITEM L TOPLINA | STALNOST
B el e
- VOLJA DO SMISLA = 4 I
=) SVOBODA VOLJE 4= e

Slika 9: Logopedagoski stebri
Vir: Lasten

Svobodna volja — prvi temeljni kamen

»Clovekova svoboda seveda ni svoboda od njegovih pogojev, naj
bodo bioloski, psiholoski ali socioloski; sploh ni svoboda od necesa,
temvec svoboda za nekaj — namrec¢ svoboda, da zavzame stali$¢e do
vseh teh pogojev.« (Frankl, 2007, str. 18)

Ze od nekdaj se ¢lovek spraduje, kako svoboden ali nesvoboden v
resnici je. Po Franklovem razumevanju je ¢lovek vsaj potencialno
svoboden v svoji volji, saj sicer ne more izbrati Zivljenjskih pogojev, v
katerih Zivi, lahko pa izbere, kako se bo do teh pogojev opredelil. Ce
¢loveku odvzamemo svobodo volje, postane vsako pedagosko,
terapevtsko in pravno delovanje nesmiselno. Clovek bi bil potem
razumljen kot vnaprej doloc¢en, determiniran kakor Zival, zato tudi ne
bi mogel nositi odgovornosti. Zaradi bolezni, bolecin, nezrelosti,
starostne oslabelosti, zasvojenosti, pomanjkanja spanja itd. je lahko
uresniCevanje svobode volje omejeno ali celo zacasno
onemogoceno, vendar to ne spremeni njenega temeljnega obstoja
(Schechner, 2011).
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SVOBODNA VOLJA
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Slika 10: Svobodna volja
Vir: Lasten

Sprejemanje svobodne volje utemeljuje ¢lovekovo dostojanstvo in je
osnova vsake ¢loveske ter medcloveske interakcije.

Volja do smisla — drugi temeljni kamen

»Tisto, kar ¢loveka najgloblje in najbolj bistveno prezema, ni volja
do modi niti volja do ugodja, ampak volja do smisla.« (Frankl, 1998,
str. 9)

Iz tega Frankl razvije motivacijski koncept logoterapije, ki pravi, da
vsak Clovek stremi k izpolnitvi smisla, ker po njem v svoji globini
hrepeni. Na tem temelji logopedagosko delovanje in vsaka na smisel
usmerjena intervencija v medc¢loveskih odnosih. Vsak clovek, tudi
najmanjsi otrok, Zeli biti v svojem Zivljenju za nekaj ali za nekoga
pomemben in dober (Schechner, 2011).
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Slika 11: Iskanje smisla
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CloveSkemu Zivljenju stabilnost (Schechner, 2011).
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Sprejemanje smiselnosti Zivljenja izraza prepricanje, da ima Zivljenje
brezpogojen smisel, ki ga nikoli ne izgubi, niti takrat ne, ko je
zaznamovano s trpljenjem, krivdo ali smrtjo. Ce ¢lovek ne verjame v
brezpogojni smisel Zivljenja, mu zmanjka motiva, da bi se za nekaj
trudil in angaziral. Zakaj bi se trudil in deloval, ¢e je Zivljenje Ze
vhaprej nesmiselno ali pa smiselno samo takrat, ko vse poteka tako,
kot si ¢lovek predstavlja in Zeli? Lahko pa se zgodi, da je treba smisel
Zivljenju »izbojevati«, saj se ¢lovekovemu razumevanju posebej v
tezkih Zivljenjskih preizkusnjah sprva umika (Schechner, 2011).
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Tri nosilni stebri, ki omogocajo iskanje smisla, skupaj tvorijo temelj
logopedagoskega templja z nosilnim prec¢nikom — brezpogojno
ponudbo smisla Zivljenja.

Sposobnost delovanja — prvi logopedagoski steber

Diferenciran pogled na c¢loveka kot nedeljivo celoto dopusca v
znanosti o Cloveku razli¢ne veljavne poglede: v medicini, psihologiji,
biologiji, filozofiji, religiji itd. 1z medicine prevzemamo tri nujne
pogoje za optimalen Cclovekov razvoj pred rojstvom:
ritem, toplino in stalnost, ki se po rojstvu odrazajo tudi v Zivljenju.
Pedagoskemu stebru pripada ritem (Schechner, 2011).

RITEM - TEMELJ ZIVLJENJA

Ze pred rojstvom in vse Zivljenje do zdravja, reda in smisla. %

2E PRED ROJSTVOM .., OTROK PREKO TEGA DOZIVLIA:

Cloveka nesljo raziiéni ritmi:
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Slika 14: Ritem
Vir: Lasten
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Prvi steber

Ritem je temelj prvega logopedagoskega stebra, iz katerega se lahko
dobro razvije sposobnost delovanja, ¢e je usmerjena k
brezpogojnemu smislu Zivljenja. Preko zaznavanja ustvarjalnih
vrednot se sposobnost delovanja vedno znova motivira. To pomeni
sposobnostih, talentih in delu —, kjer clovek ustvarja nekaj
edinstvenega in osebnega (Schechner, 2011).

» Ola, izwnd
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B i
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2 ovan shhe
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da uporabi svoje edinstvene sposobnosti s
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N p 1 bras wads aibon

& . o 4 el L)
! - g il
- Q Vi pogen
)0 e <l " )
P )

Razliéni smo = pomembni smo ~ potrebni smo.
Skupaj soustvarjamo boljdi svet.

Slika 15: Za kaj si poklican?
Vir: Lasten

Ce ¢lovek kot duhovno nadarjeno bitje zaznava izzive vsakdanjega
Zivljenja, postane:

e zadovoljen,

e sposoben delovanja,

e dejaven,

e zbran,

e radoveden do sveta.
Ritmicna usmerjenost cClovekove sposobnosti delovanja k
uresnievanju ustvarjalnih vrednot opisuje prvi izmed treh
logopedagoskih stebrov, ki omogocajo Zivljenje v ravnovesju
(Schechner, 2011).

Sposobnost ljubezni — drugi logopedagoski steber
Temelj stebra
Drugi logopedagoski steber temelji na osnovi topline.
Ze pred rojstvom je Zivljenje odvisno od stabilnega toplotnega okolja
in dolo¢ene temperature. Ze nihanje telesne temperature za pet
stopinj navzgor ali navzdol lahko ogrozi zdrav razvoj ploda.
Tudi po rojstvu je ¢lovek odvisen od te topline, ki lahko pomeni
(Schechner, 2011):

e vzdusje,

e naklonjenost,

e odnos,

e ljubezen do sveta,

e ljubezen do samega sebe,
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e ljubezen do drugega ¢loveka.
S tem je misljeno:
e sposStovanje moje osebnosti in okolja,
e sprejemanje neponovljivosti in edinstvenosti vsake osebe,
e prevzemanje odgovornosti za to, kar Clovek pozitivno ali
negativno prinasa v svet oziroma ¢esa ne stori.

Vse Zivljenje je usmerjeno v blizino, naklonjenost in sodelovanje
(Bauer, 2009, str. 23), iz tega pa izhaja sposobnost ljubezni, ki
¢loveka spodbuja k delovanju.

Ce ¢lovek drugega dojema kot »sovraznika«, ustvarja hlad, negativno
vzduSje in preprecuje CloveSko srecanje ter odnos. Zato je
pomembno, da se ¢lovek ¢im prej zave svoje modi in se nauci svoje
osebne sposobnosti odgovorno uporabljati v medcloveskih odnosih
(Schechner, 2011).

Naloga logopedagogike je zato:

e spodbujati sodelovanje in uravnavati tekmovalnost,

e pogumno nastopiti proti nepravilnostim v osebnem okolju;
civilni pogum je znamenje ¢lovekove sposobnosti ljubezni,

e izbirati smiselno in biti pripravljen za to delovati,

e smiselna dejanja po potrebi postaviti nad lastno trenutno
pocutje,

e ustvarjati »toplino« skozi varne Zivljenjske in u¢ne situacije:
prijetno ureditev prostora, navdihujoce u¢no okolje itd.

Toplina je temelj drugega logopedagoskega stebra, iz katerega se
lahko dobro razvija sposobnost ljubezni, ¢e svojo stabilnost ¢rpa iz
zavedanja o brezpogojnem smislu Zivljenja. Sposobnost ljubezni se
vedno znova spodbuja skozi dozivljajske vrednote. Z dozivljajskimi
vrednotami mislimo vse, kar ¢lovek dozivlja preko svojih ¢utov — v
naravi, umetnosti in v odnosih z ljudmi. To so vrednote, ki od zunaj
prodirajo v clovekovo notranjost: preko ljudi, zivali, rastlin, sveta in
stvarstva.

Znani nevrofiziolog Huther (2007, str. 124) o tem pravi: »Ljubezen
ustvarja obcutek povezanosti, ki presega zgolj tistega, ki ga ljubimo.
To je obcutek, ki se vedno bolj Siri, dokler ne zajame vsega, kar ¢lovek
sam in predvsem ljudje, ki jih ljubi, prinasajo v ta svet in v njem
ohranjajo. Kdor ljubi tako brezpogojno, se ¢uti povezanega z vsem in
vse, kar ga obdaja, mu postane pomembno. Ljubi Zivljenje in se veseli
raznolikosti ter barvitosti sveta. UZiva v lepoti travnika v jutranji rosi
prav tako kot v pesmi ali skladbi, v kateri je ta lepota opevana. Cuti
globoko spostovanje do vsega, kar Zivi in ustvarja Zivljenje, ter ga
prizadene, ko to propada. Radoveden je glede vsega, kar je mogoce
odkriti v svetu, vendar mu nikoli ne bi prislo na misel, da bi to
razstavljal zgolj iz gole Zelje po znanju. HvaleZen je za vse, kar mu
podarja narava. Zna to sprejeti, vendar si tega ne Zeli lastiti. Edino,
kar potrebuje, so drugi ljudje, s katerimi lahko deli svoja opazanja,
obcutke, izkusnje in znanje. Kdor Zeli svoje mozgane uporabljati na
tako celovit nacin, se mora nauciti ljubiti.«
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Slika 16: DoZzivljajske vrednote

Vir: Lasten

Zmozinost (po)trpljenja — tretji logopedagoski steber

Ze pred rojstvom je stalnost pomemben dejavnik prefivetja, tj.
enakomeren ritem in stalna toplina, ki ju je treba dozZivljati skozi
doloceno obdobje. Niti prekratek niti predolg ¢as v materinem telesu
ni zdrav za nerojenega otroka. Pred rojstvom mati otroku zagotavlja
to stalno okolje.

Po rojstvu pa so za zdrav razvoj in dozorevanje identitete pomembne
sposobnosti, kot so:

vztrajanje,

nadaljevanje poti,

e prenasanje tezav,

e pa tudipravocasno spuscanje,

e odpovedovanje,

e poOguM za neznano,

e prenasanje negotovosti.
Pogosto skuSsamo otrokom in sebi za vsako ceno prihraniti
frustracije. Zato logopedagoska naloga pomeni, da otrokom
dopus¢amo izzive kot nujne ucne izkusnje, tudi kadar so lahko
frustrirajoce (Schechner, 2011).

Vasih je potrebno prenesti frustracije, da bi razvili za Zivljenje tako
pomembno trpljenjsko zmoZnost.

Ni Zivljenja brez »tragicne triade: trpljenje, krivda in smrt« (Frankl).
Prav zato je pomembno razvijati sposobnost soo¢anja s trpljenjem,
da bi lahko obvladovali Zivljenje v vseh njegovih razseZnostih.
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Odpovedati se ne¢emu ali nekaj prenesti zaradi nekoga drugega,
vztrajati ali nekaj izpustiti, ker to prepoznamo kot smiselno, so
Zivljenjsko pomembne in posebej cloveske drze, ki jih moramo
izkusiti.

Tretji steber, trpljenjska zmoZnost, se krepi preko zaznavanja
vrednot staliS¢a. Te pomagajo razvijati nove strategije za
spoprijemanje z Zivljenjem.
Gre za vse tisto, na kar se moram notranje naravnati v okolis¢inah, ki
jih ne morem spremeniti:

¢ usodne Zivljenjske situacije,

e druzinske ali skupnostne okolis¢ine,

e Solske obveznosti,

e bioloske danosti,

e trpljenje,

¢ neozdravljiva bolezen,

e krivda,

e smrt.
Clovek zaradi tega ne potrebuje obupati. S pomo¢jo svoje duhovne
razseznosti lahko zavzame staliS¢e in je celo sposoben »trpljenje
spremeniti v dosezek« (Frankl) s pomocjo osebno izbranih drz, kot
so:

¢ odpovedovanje,

e spuscanje,

¢ dosledno sledenje cilju,

e umik vase,

e oObzirnost,

e postavljanje lastnih Zelja v ozadje,

e »spostljivo priklanjanje skrivnosti« (Frankl),
e iskanje najboljSega v dani situaciji.

Clovek v ravnovesju je po logoterapevtskem razumevanju tisti, ki zna
zavzeti notranje stalis¢e do trpljenja, krivde in smrti ter tako postaja
odgovoren ustvarjalec svojega zZivljenja. Tak Cclovek razvija
sposobnost delovanja, ljubezni in prenasanja trpljenja, zato postaja
bolj dinamicen, sproscen, poln upanja, toleranten in sposoben
podati smiseln odgovor na Zivljenjske izzive. Ravnovesje pa se zacne
rusiti, kadar je eden od teh stebrov zanemarjen ali porusen, Se
posebej takrat, ko ¢loveku odvzamejo svobodo odlocanja, ko druzba
namesto smisla poudarja zgolj uzitek, povrsnost in »akcijo, ali ko je
postavljen pod vprasaj sam smisel Zivljenja. Posledica tega je
notranja praznina, izguba motivacije, obclutek brezciljnosti,
osamljenosti in nepovezanosti, kar se lahko kaze v vedenjskih
tezavah, frustracijah, nasilju, zasvojenosti ali umikanju vase. Tak
Clovek ne vidi ve¢, za kaj bi se trudil, komu bi podarjal ljubezen in
zakaj bi prenasal teZave ali Zrtve. Oslabijo njegove sposobnosti
delovanja, ljubezni in prenasanja trpljenja, zato potrebuje ponovno
izkusnjo sprejetosti, smisla in notranje opore. Kot poudarja Otmar
Wiesmeyr, mlad ¢lovek smisel svojega Zivljenja odkrije Sele takrat, ko
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se nauci samostojno delovati, dajati ljubezen in pogumno
premagovati trpljenje (Schechner, 2011).
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Slika 17: Napetostni lok v logopedagogiki
Vir: Lasten

Logopedagoski pogled na ¢loveka poudarja, da je posameznik najbolj
motiviran takrat, ko pred seboj vidi smisel, cilj in odgovornost do
drugih. Zato morajo starsi, ucitelji in svetovalni delavci cloveka
razumeti celostno — kot telesno, dusevno in duhovno bitje. V sodobni
druzbi se Sola vse pogosteje sooca z u¢nimi tezavami, pomanjkanjem
motivacije, nasiljem, konflikti, strahovi, nizko samopodobo in
razliécnimi oblikami zasvojenosti, zato postaja Se pomembnejsa

vzgoja za vrednote, odnose, odgovornost in notranjo trdnost. Tudi
prenovljeni u€ni nacrti poudarjajo celostni razvoj uéenca, razvijanje
kriticnega misljenja, sodelovanja, empatije, samostojnosti,
odgovornosti ter iskanja smisla v ucenju in Zivljenju. Pedagogika tako
deluje v »napetostnem loku« med dejanskim stanjem druzbe in
idealom vzgoje ter izobraZevanja, pri ¢emer je njena naloga, da
ucenca spodbuja k osebni rasti, smiselnemu delovanju in oblikovanju
bolj humane prihodnosti (Schechner, 2011).

Resni¢na stvarnost sodobnega vzgojno-izobraZevalnega prostora
pogosto kaze Stevilne izzive, kot so ucne tezave, motnje
koncentracije, nepripravljenost za delo, odklanjanje obveznosti,
nasilje, tezave v odnosih, agresivnost, egoizem, nizka samopodoba,
zasvojenosti, nestrpnost in nizka frustracijska toleranca. Nasproti tej
realnosti stoji ideal vzgoje in izobrazevanja, ki poudarja poklicno
usposobljenost, znanje in spretnosti, samostojnost, odgovornost,
sposobnost presojanja, socialno razumevanje ter spostovanje do
ljudi in okolja. V ospredju so tudi moralne, socialne in vrednotne
usmeritve, ki ¢loveka vodijo k dobremu, resnicnemu in lepemu.
Logopedagoski pogled pri tem poudarja smisel kot osrednji vzgojni
cilj. Clovek je namre¢ pripravljen delovati, kadar vidi, za kaj se trudi;
sposoben je ljubiti, kadar €uti povezanost in odnos; ter zmore
vztrajati v tezavah, kadar prepozna smisel svojega truda. Naloga
vzgoje zato ni le posredovanje znanja, temvec celostno spremljanje
Cloveka v njegovi telesni, duSevni in duhovni razseznosti, da bi znal

21



odgovorno, smiselno in pogumno odgovarjati na Zivljenjske izzive
(Schechner, 2011).

Leta 1991 je Mihaly Csikszentmihalyi opisal pojav »flow« — stanje

popolne vkljucenosti v dejavnost. Gre za trenutek, ko ¢lovek doZivlja

globoko zbranost, notranjo motivacijo in obcutek, da vse poteka

spontano in naravno.

Flow nastane:

ko ima clovek jasen cilj,

ko vidi smisel dejavnosti,

ko so izzivi usklajeni z njegovimi sposobnostmi,
ko ni niti preobremenjen niti premalo izzvan.

KO DEJAVNOST POSTANE SMISELNA

Uspeh nastane tam, kjer s= nate sposobnosti sreajo z lzzivom
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Slika 18: Flow
Vir: Lasten

Prva logopedagoska teza
Logopedagogika enakovredno krepi vse tri pedagoske stebre, da bi
posamezniku omogocila Zivljenjsko ravnovesje.
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PRVA LOGOPEDAGOSKA TEZA

Logopedagogika enakovredno krepi vse tri pedagoske stebre,
da bi posamezniku omogodila Zivijenjsko ravnovesje.
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Slika 19: Prva logopedagoska teza
Vir: Lasten

Tukaj vidimo €loveka v ravnovesju oziroma to, kaj se zgodi, kadar
¢lovek samega sebe ne dojema kot celovite osebnosti — kot nelocljivo
enoto telesa, duse in duha —ali kadar kot tak ni sprejet. Takrat izgubi
notranjo usklajenost, oporo in ravnovesje ter pade iz Zivljenjske
stabilnosti.

Posameznik pa lahko Zivljenjske zahteve oblikuje in premaguje tako,
da razvija potrebne sposobnosti, s katerimi ponovno vzpostavlja
ravnovesje (Schechner, 2011).

Uporabnost logopedagogike v vzgoji in izobrazevanju

Logopedagogiko lahko v vzgoji in izobraZzevanju razumemo kot
sodoben pedagoski pristop, ki ucenca ne obravnava zgolj kot
posameznika, ki pridobiva znanje, temvec kot celovito osebnost —
telesno, dusevno in duhovno bitje. Njeno izhodis¢e je vpraSanje
smisla: zakaj se u¢imo, zakaj delujemo, zakaj vztrajamo in kakSen
pomen imajo nasi odnosi ter odlocitve. V Casu, ko se v Solskem
prostoru vse pogosteje sreCujemo z izgubo motivacije, agresijo, nizko
frustracijsko toleranco, zasvojenostmi, obcutki praznine in vprasaniji
»Zakaj moram to znati?« ali »Zakaj pa ne?«, logopedagogika
poudarja, da ¢loveka dolgoro¢no ne motivirata ne prisila ne zgolj
zunanja nagrada, temvec predvsem dozivljanje smisla, odgovornosti
in pripadnosti. Viktor Frankl ¢loveka razume kot bitje, ki je sposobno
svobodnega odlocanja in zavzemanja stalis¢a do svojih Zivljenjskih
okoliscin, zato lahko tudi v tezkih razmerah is¢e smiselne moznosti
delovanja. V vzgojno-izobrazevalnem prostoru se to kazie v
spodbujanju notranje motivacije, razvijanju odgovornosti, empatije,
sodelovanja, samostojnosti, kriticnega misljenja in vrednotnega
ravnanja. Logopedagoski model temelji na treh stebrih: sposobnosti
delovanja, sposobnosti ljubezni in zmozZnosti prenasanja trpljenja
oziroma frustracij. Uéenec potrebuje obéutek, da zmore ustvarjati,
daje sprejetin povezan z drugimiter da lahko varno premaguje izzive
in neuspehe. Prav zato je pomembno ustvarjati spodbudno, varno in
smiselno uc¢no okolje, kjer imajo ucenci moznost dozivljati uspeh,
odnose, odgovornost in osebni pomen ucenja. TakSen pristop se
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tesno povezuje tudi s prenovljenimi u¢nimi nacrti, ki poudarjajo
celostni razvoj ucenca, aktivho ucenje, sodelovanje, trajnostne
vrednote, socialno-Custvene kompetence, refleksijo,
samouravnavanje in oblikovanje osebnega odnosa do znanja ter
zivljenja. Smisel pedagogike zato ni zgolj posredovanje informacij,
temve¢ pomoc¢ cloveku, da postane notranje trden, odgovoren,

ustvarjalen in sposoben iskati smisel tudi v zahtevnih Zivljenjskih
situacijah.

LOGOPEDAGOGIKA
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/Logopedagogika se lahko pri pouku uporablja zelo konkretno in
vsakodnevno, saj ne pomeni dodatnega predmeta, ampak drugacen
pogled na uéenca, odnose, motivacijo in u¢enje. Temelji na vprasanju
smisla, zato ucitelj pri pouku ne posreduje le znanja, temvec
u¢encem pomaga razumeti, zakaj je dolo€ena vsebina pomembna za
zZivljenje, odnose in osebno rast. Ucitelj lahko pri vsaki u¢ni temi
odpira vprasanja: »Kaj nam to pove o C¢loveku?«, »Kje lahko to
uporabimo?«, »Katere vrednote se skrivajo v tem?«, »Kako bi jaz
ravnal v taksni situaciji?« S tem se razvijata notranja motivacija in
odgovornost za uéenje.

Pri pouku knjizevnosti lahko ucenci preko literarnih oseb raziskujejo
vprasanja smisla, svobode, odgovornosti, trpljenja, prijateljstva,
poguma in dostojanstva. Ob Cankarju, Kosovelu, ASkercu ali drugih
besedilih lahko razmisljajo, kako se ¢lovek odziva v tezkih situacijah,
kaj ga ohranja pokon¢nega in katere vrednote usmerjajo njegovo
ravnanje. Ucitelj lahko uporablja metode osebne refleksije,
notranjega monologa, dnevniskih zapisov, debat PRO ET CONTRA,
pogovornih krogov ali ustvarjalnega poustvarjanja.

Pri razrednih urah in vzgojnem delu se logopedagogika kaze v
razvijanju odnosov, empatije, sodelovanja in obcutka pripadnosti.
Pomembno je ustvarjanje varnega ucnega okolja, kjer se ucenec
pocuti sprejetega, sliSanega in pomembnega. Konflikti in vedenjske
teZave se ne obravnavajo samo kot krsitve pravil, ampak tudi kot

sporocilo o notranji stiski, izgubi smisla, pripadnosti ali vrednosti.
Ucitelj u¢encu pomaga poiskati odgovornost in moznost drugacnega
odziva.

Pri uéenju in motivaciji lahko ucitelj uporablja nacelo »flowa« —
dejavnosti naj bodo dovolj zahtevne, da u€enca izzovejo, vendar ne
toliko, da bi obupal. U¢enci potrebujejo jasen cilj, obcutek smisla in
moznost aktivnega sodelovanja. Zato so pomembni projektno delo,
raziskovanje, sodelovalno ucenje, ustvarjalne naloge, gibanje,
izkustveno uéenje in povezovanje snovi z resni¢nim Zivljenjem.

Logopedagoski pristop se kaze tudi v razvijanju trpljenjske zmoZnosti
oziroma frustracijske tolerance. U¢ence ucimo, da neuspeh ni konec,
ampak del u¢enja. Pomembno je, da ucitelj ne odstrani vseh tezav,
ampak ucenca postopno uci vztrajnosti, samostojnosti, sprejemanja
napak in iskanja reSitev. S tem razvijamo notranjo trdnost,
odgovornost in pogum. TakSen pristop je zelo povezan tudi s
prenovljenimi u¢nimi nacrti, ki poudarjajo:

e celostnirazvoj u¢enca,

e socialno-Custvene kompetence,

e kritiéno misljenje,

e sodelovanje,

e samostojnost,

o refleksijo,

e aktivno ucenje,
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e vrednote in trajnostni razvoj,
e povezovanje znanja z Zivljenjem.

Logopedagogika zato pomeni pedagogiko smisla — pedagogiko, ki
ucenca ne pripravlja samo na ocene in poklic, ampak predvsem na
Zivljenje. Logopedagogika je sodoben pedagoski pristop, ki temelji na
logoterapiji Viktorja Frankla in ¢loveka razume kot celovito osebnost
— telesno, duSevno in duhovno bitje. Njeno bistvo je usmerjenost k
smislu, saj izhaja iz spoznanja, da ¢lovek laZje deluje, vztraja, se uciin
gradi odnose, kadar razume, zakaj nekaj poc¢ne in kakSen pomen ima
njegovo ravnanje za Zivljenje. V vzgoji in izobraZevanju
logopedagogika zato ne pomeni dodatnega predmeta ali posebne
metode, temvec drugacen pogled na otroka, mladostnika, odnose in
ucni proces. V ospredje postavlja vprasanja smisla, odgovornosti,

vrednot, osebne rasti in ¢lovekove notranje modi.

V vrtcu se logopedagogika kaze predvsem skozi ustvarjanje varnega,
sprejemajocega in toplega okolja, kjer se otrok podcuti sliSanega,
pomembnega in sprejetega. Otrok preko odnosov, igre,
ustvarjalnosti, gibanja, glasbe, narave in pripovedovanja zgodb
razvija obcutek povezanosti, zaupanja in notranje varnosti.
Pomembno je, da odrasli otroku omogoéajo doZivljanje uspeha,
samostojnosti in sodelovanja ter ga postopoma ucijo sprejemanja
manjsih frustracij in izzivov. Logopedagoski pristop ne odstranjuje
vseh teZav iz otrokovega Zivljenja, ampak ga spodbuja, da ob podpori

odraslih razvija vztrajnost, pogum, potrpeiZljivost in zaupanje vase.
Tako otrok postopoma razvija sposobnost delovanja, sposobnost
odnosa do drugih in zmoZnost soocanja z zZivljenjskimi situacijami.

V Soli se logopedagogika uporablja pri vsakodnevnem pouku,
odnosih in vzgojnem delovanju. UcCitelj ne posreduje le ucne snovi,
ampak uencem pomaga razumeti smisel znanja ter povezavo med
ucenjem in zivljenjem. Pomembno je, da ucenci ob posameznih
vsebinah razmisljajo o vprasanjih, kot so: »Kaj nam to pove o
Cloveku?«, »Kje lahko to uporabim?«, »Kaj je tukaj pomembno za
Zivljenje?«, »Kako bi jaz ravnal v podobni situaciji?« TakSen pristop
krepi notranjo motivacijo, saj u¢enec ne deluje zgolj zaradi ocen ali
zunanjega pritiska, ampak postopoma razvija osebni odnos do
znanja, odgovornosti in sveta.

Posebno pomembno podrocje logopedagogike so odnosi. Ucitelj
ustvarja razredno skupnost, v kateri se razvijajo spostovanje,
sodelovanje, empatija in obCutek pripadnosti. Konflikti, agresivno
vedenje ali umikanje vase se ne razumejo samo kot krsitev pravil,
ampak tudi kot izraz notranje stiske, izgube smisla, nepripadnosti ali
pomanjkanja notranje opore. Zato logopedagoski pristop temelji na
dialogu, poslusaniju, refleksiji in spodbujanju odgovornega ravnanja.
Pomemben del logopedagogike je tudi razvijanje trpljenjske
zmoznosti oziroma frustracijske tolerance. Otroci in mladostniki se
ucijo, da neuspeh ni konec, ampak del procesa ucenja in osebne
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rasti. UcCitelj ucence spodbuja k vztrajnosti, premagovanju ovir,
samostojnemu iskanju reSitev in postopnemu prevzemanju
odgovornosti za svoje delo. S tem se krepi notranja trdnost, ki jo
mladi potrebujejo za Zivljenje v sodobni druzbi. Logopedagogika se
tesno povezuje tudi s prenovljenimi u¢nimi nacrti, ki poudarjajo
celostni razvoj ucenca, socialno-Custvene kompetence, kriticno
misljenje, aktivno ucenje, sodelovanje, refleksijo, samostojnost ter
povezovanje znanja z Zivljenjem. TakSen pristop spodbuja razvoj
Cloveka, ki ni le uspesen ucenec, ampak tudi odgovorna, so€utna,
notranje trdna in smiselno usmerjena osebnost.

ZAKLJUCEK

Logopedagogika v Solskem prostoru odpira pomembno moznost, da
vzgojo in izobraZevanje razumemo SirSe kot zgolj pridobivanje znanja
in doseganje ucnih ciljev. Uéenca postavlja v sredis¢e kot celovito
osebnost, ki potrebuje smisel, odnose, odgovornost in izkusnjo
lastne vrednosti. V €asu, ko se mladi pogosto soocajo z izgubo
motivacije, notranjo praznino, pritiski skupine, nizko frustracijsko
toleranco in vprasanjem »Zakaj pa ne?«, logopedagogika ponuja
odgovor v smeri svobode, odgovornosti in smisla. Njena vrednost je
v tem, da uditelju pomaga prepoznati ucenceve stiske ne le kot
vedenjski problem, temvec kot priloZznost za vzgojno delovanje,
dialog in krepitev notranje opore. S spodbujanjem sposobnosti
delovanja, ljubezni in prenasanja zZivljenjskih izzivov lahko Sola
postane prostor, kjer uéenci ne razvijajo le znanja, temvec tudi

osebnostno zrelost, empatijo, vztrajnost in odgovoren odnos do
sebe, drugih in sveta. Logopedagogika je zato lahko pomembna
dopolnitev sodobne pedagogike in smiselna podpora ciljem
prenovljenih u¢nih nacrtov.

Logopedagogika je zato lahko pomembna dopolnitev sodobne
pedagogike in smiselna podpora ciljem prenovljenih u¢nih nacrtov,
ki poudarjajo znanje, kompetence, celostni razvoj, sodelovanje,
odgovornost in povezovanje Solskega znanja z Zivljenjem (Zavod RS
za Solstvo, 2025; Holcar idr., 2025).
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Pravljice brez meja — eTwinning
kot prostor medkulturnega
ucenja, digitalne ustvarjalnosti in
razvoja kompetenc 21. stoletja
(projekt FairyWorld)

JASNA COLNERIC, prof. slov.
jasna.colneric@gmail.com

Povzetek: Pravljice predstavljajo eno najstarejSih  oblik
pripovedovanja zgodb in pomembno vplivajo na otrokov kognitivni,
socialni, ¢ustveni ter moralni razvoj. V sodobnem izobraZevanju
postajajo tudi ucinkovito sredstvo za razvijanje medkulturne zavesti,
digitalnih kompetenc in sodelovalnega ucenja. Clanek predstavlja
mednarodni eTwinning projekt FairyWorld, v katerem so ucenci iz
vec¢ evropskih drZzav raziskovali nacionalne in univerzalne pravljice,
ustvarjali skupne digitalne izdelke ter s pomocjo sodobnih tehnologij
in umetne inteligence razvijali kljuéne kompetence za Zivljenje v 21.
stoletju. Projekt je pokazal, da lahko mednarodno sodelovanje

pomembno prispeva k razvoju ustvarjalnosti, kriticnega misljenja,
komunikacijskih spretnosti ter odgovorne digitalne pismenosti.

Kljucne besede: eTwinning, pravljice, medkulturnost, digitalna
pismenost, umetna inteligenca, sodelovalno ucenje, ustvarjalnost

Abstract: Fairy tales are among the oldest forms of storytelling and
play a significant role in children's cognitive, social, emotional, and
moral development. In contemporary education, they have also
become an effective tool for fostering intercultural awareness,
digital competence, and collaborative learning. This article presents
the international eTwinning project FairyWorld, in which students
from several European countries explored both national and
universal fairy tales, created collaborative digital products, and
developed key 21st-century competencies through the use of
modern technologies and artificial intelligence. The project
demonstrated that international collaboration can make a significant
contribution to the development of creativity, critical thinking,
communication skills, and responsible digital literacy. By integrating
literature, digital tools, and intercultural cooperation, the project
provided students with authentic learning experiences that
promoted active participation, cultural understanding, and lifelong

learning skills.
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competence, artificial intelligence, collaborative learning, creativity

uvoD

Zivimo v €asu hitrih tehnolokih sprememb, globalnega povezovanja
in vse ve¢je kulturne raznolikosti. Sola zato ni ve¢ zgolj prostor
posredovanja znanja, temveé okolje, kjer ucéenci razvijajo
kompetence za uspesno Zivljenje in delo v sodobni druzbi. Evropska
unija med klju¢ne kompetence uvrs¢a sporazumevanje, digitalno
pismenost, osebnostni razvoj, drzavljansko odgovornost ter kulturno
zavest (Council of the European Union, 2018). Mednarodni projekti
eTwinning predstavljajo odli¢en primer sodobnega poucevanja, saj
omogocajo avtenti¢no sodelovanje uc¢encev razli¢nih drzav, uporabo
digitalnih tehnologij in povezovanje ucnih vsebin z vsakdanjim
Zivljenjem. Ucenci se ucijo drug od drugega, razvijajo medkulturno
razumevanje ter postajajo aktivni ustvarjalci znanja.

Posebno mesto imajo pri tem pravljice. Kljub svoji starosti ostajajo
izjemno aktualne, saj obravnavajo univerzalna Zivljenjska vprasanja,
s katerimi se sreCuje vsak clovek. Bettelheim (1976) poudarja, da
pravljice otrokom pomagajo razumeti notranje konflikte, razvijati
Custveno stabilnost ter oblikovati ob¢utek za pravi¢nost. Podobno
meni tudi Zipes (2012), ki pravljice razume kot pomemben del
kulturne dedis¢ine in sredstvo za razvijanje druzbene zavesti.

Projekt FairyWorld je zdruzil tradicionalno pripovednistvo s

sodobnimi digitalnimi pristopi ter pokazal, da lahko pravljice uspesno
povezujejo razliéne evropske kulture tudi v digitalnem okolju.
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Pravljice kot pedagosko orodje

Pravljice spremljajo ¢lovestvo Ze tisocletja. Njihova moc ni zgolj v
'''' podobah, temve¢ predvsem v simbolnem
predstavljanju Zivljenjskih izkuSenj. Bruno Bettelheim (1976) je v
svojem znamenitem delu The Uses of Enchantment zapisal, da
pravljice otroku pomagajo razumeti lastna Custva, premagovati
strahove in razvijati obcutek varnosti. Maria Tatar (2009) poudarija,
da pravljice niso zgolj zgodbe za otroke, temve¢ pomembni nosilci
kulturnega spomina. Skozi njih se prenasajo vrednote, obicaji in
Zivljenjske modrosti posameznih narodov. Zato predstavljajo odli¢no
izhodiS¢e za medkulturno ucenje. Jack Zipes (2006) dodaja, da
sodobna druzba potrebuje pravljice bolj kot kadar koli prej, saj ucijo
empatije, sodelovanja in spoStovanja razli¢nosti. V ¢asu globalizacije
lahko prav pripovedovanje zgodb povezuje ljudi razli¢nih kultur in

spodbuja razumevanje drugacnosti.

Pri projektu FairyWorld so ucenci najprej raziskovali nacionalne
pravljice svojih drzav, nato pa jih predstavili partnerjem. Ugotovili so,
da imajo junaki, ¢eprav prihajajo iz razlicnih kulturnih okolij,
podobne vrednote: pogum, dobroto, vztrajnost in pripravljenost
pomagati drugim. TakSna spoznanja pomembno prispevajo k razvoju
medkulturne obéutljivosti.

Sodelovalno u¢enje v mednarodnem okolju

Sodobna pedagogika poudarja, da je znanje rezultat sodelovanja in
aktivnega ustvarjanja pomenov. Vigotski (1978) je dokazal, da otrok
najve¢ napreduje v socialni interakciji z vrstniki in mentorji. Njegovo
obmocje bliznjega razvoja predstavlja temelj Stevilnih sodobnih
didakti¢nih pristopov. Johnson in Johnson (1999) poudarjata, da
sodelovalno ucenje izboljSuje uéne dosezke, povecuje motivacijo ter
razvija socialne spretnosti. Prav to je bilo eno izmed temeljnih nacel
projekta FairyWorld. Ucenci niso zgolj izmenjevali izdelkov, temvec
so skupaj nacrtovali, ustvarjali, vrednotili in izboljSevali skupne
rezultate. Posebno vrednost je predstavljalo delo v mednarodnih
skupinah. U¢enci so morali uskladiti ideje, komunicirati v anglescini,
spostovati razlicna mnenja ter prevzemati odgovornost za skupni
izdelek. TakSno sodelovanje je razvijalo ne le jezikovne kompetence,
temvec tudi strpnost, odgovornost in obcutek pripadnosti evropski
skupnosti.

Digitalna pismenost in odgovorna uporaba umetne inteligence

Digitalna preobrazba Solstva spreminja nacine poucevanja, ucenja in
sodelovanja. Evropska komisija v okviru okvira DigComp 2.2
poudarja, da digitalna kompetenca ne pomeni zgolj uporabe
tehnologije, temvec vkljuéuje kritiéno vrednotenje informacij, varno
uporabo digitalnih okolij, ustvarjanje digitalnih vsebin, ucinkovito
komuniciranje ter odgovorno ravnanje na spletu (Vuorikari idr.,
2022). Projekt FairyWorld je digitalna orodja uporabljal kot sredstvo
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za doseganje ucnih ciljev in ne kot cilj sam po sebi. Uéenci so pri delu
uporabljali TwinSpace, Canvo, Padlet, Google Meet, Zoom, Google
Forms, eBook Creator ter druga spletna orodja, ki so omogocala
sodelovanje med partnerskimi Solami. Taksna orodja so spodbujala
ustvarjalnost, samostojnost in medsebojno komunikacijo. Posebno
mesto je imela tudi umetna inteligenca. UNESCO (2023) poudarija, da
mora uporaba generativne umetne inteligence v izobraZevanju
temeljiti na eti¢nih nacelih, preglednosti, varovanju zasebnosti ter
kritichem vrednotenju ustvarjenih vsebin. V projektu je bila umetna
inteligenca uporabljena kot ustvarjalna podpora pri oblikovanju
skupne mednarodne pravljice. Ulenci so spoznali, da umetna
inteligenca ni nadomestilo za njihovo razmisljanje, temvec orodje, ki
lahko spodbuja ustvarjalnost, kadar jo uporabljamo premisljeno in
odgovorno. Pomemben poudarek je bil namenjen tudi spletni
varnosti. Ob dnevu varnejSega interneta so ucenci sodelovali v
dejavnostih, namenjenih  prepoznavanju spletnih  tveganj,
spostovanju avtorskih pravic in odgovorni komunikaciji. S tem so
razvijali digitalno drzavljanstvo, ki postaja ena kljuénih kompetenc
sodobnega izobrazevanja.

Predstavitev projekta FairyWorld

Projekt FairyWorld je potekal v okviru programa eTwinning in
povezal ucence iz ve¢ evropskih drzav. Osrednja ideja projekta je bila
raziskovanje pravljic kot skupne evropske kulturne dedisc¢ine ter
njihova povezava s sodobnimi pristopi poucevanja. Na zacetku

projekta so ucenci izdelali digitalne avatarje, predstavili svoje Sole,
kraje in drzave ter sodelovali pri izbiri skupnega logotipa projekta. Ze
uvodne dejavnosti so prispevale k oblikovanju obcutka pripadnosti
skupnosti ter razvijanju komunikacijskih  spretnosti.Glavne
dejavnosti so bile razdeljene v stiri tematske sklope:

Univerzalne pravljice. Partnerji so skupaj izbrali eno izmed najbolj
znanih svetovnih pravljic. Vsaka Sola je pripravila ilustracijo in
besedilo za en del zgodbe, nastala pa je skupna digitalna knjiga.
Nacionalne pravljice. Vsaka partnerska drZava je predstavila eno
tradicionalno pravljico. U¢enci so pripravili podcaste, v katerih so
predstavili avtorja, vsebino, knjizevne osebe ter sporocilo zgodbe.
Mednarodne skupine so nato na podlagi podcastov oblikovale
plakate, kar je zahtevalo natancno poslusanje, razumevanje in
ustvarjalno interpretacijo.

Junaki pravljic. UCenci so izbrali knjiZevnega junaka iz nacionalne
pravljice in pripravili videoposnetek, v katerem so odigrali njegovo
vlogo. Dejavnost je razvijala govorno nastopanje, ustvarjalnost,
samozavest in digitalne spretnosti.

Nasa pravljica. Zadnja dejavnost je predstavljala vrhunec projekta.
Mednarodne skupine so s pomocjo umetne inteligence ustvarile
povsem novo pravljico, v kateri so zdruzZile junake vseh sodelujocih
drzav. Vsaka Sola je prispevala svoj del zgodbe — uvod, osrednji del
ali zakljucek — kon¢ni izdelek pa je postal skupna e-knjiga.
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Slika 1: Sodelovanje v projektu FairyWorld
Vir: Lasten

Razvoj klju¢nih kompetenc

Projekt je pomembno prispeval k razvoju Stevilnih kompetenc, ki jih
Evropska unija opredeljuje kot kljuéne za vseZivljenjsko uéenje
(Council of the European Union, 2018). Najprej velja izpostaviti
razvoj jezikovne kompetence. AnglesCina je bila skupni jezik
projekta, zato so ucenci razvijali govor, poslusanje, branje in pisanje
v avtenti¢nih komunikacijskih situacijah. TakSno ucenje je bistveno
bolj motivacijsko kot tradicionalne vaje v ucilnici. Drugo pomembno

podroCje predstavlja kulturna zavest in izrazanje. Spoznavanje
ljudskega izrocila razli¢nih drzav je ucence spodbudilo k razmisleku o
lastni kulturni identiteti in sposStovanju kulturne raznolikosti. Projekt
je razvijal tudi kriticno misljenje. Ucenci so morali primerjati
informacije, presojati verodostojnost virov, nacrtovati skupne
izdelke in argumentirati svoje odlocitve. Izjemno pomemben je bil
razvoj ustvarjalnosti. Pri pisanju zgodb, pripravi ilustracij, podcastov,
videoposnetkov in digitalnih knjig so u¢enci pokazali veliko izvirnosti
ter sposobnosti povezovanja tradicionalnih vsebin s sodobnimi
tehnologijami. Nenazadnje je projekt pomembno prispeval tudi k
razvoju socialnih kompetenc, saj so ucenci sodelovali v
mednarodnih skupinah, reSevali probleme, sprejemali kompromise
in prevzemali odgovornost za skupne rezultate.

Razprava

Projekt FairyWorld potrjuje, da je mednarodno projektno
sodelovanje eden izmed najucinkovitejSih nac¢inov uéenja v sodobni
Soli. U¢enci niso usvajali znanja zgolj z branjem uébenikov, temvec so
ga gradili skozi avtenti¢ne ucne situacije, sodelovanje z vrstniki iz
razliénih drzav in uporabo sodobnih digitalnih tehnologij. TakSno
ucenje je skladno s konstruktivistiénim pristopom, po katerem
ucenec aktivno soustvarja svoje znanje (Vygotsky, 1978). Pomembna
prednost projekta je bila njegova izrazita medpredmetnost.
Dejavnosti so povezovale anglesc¢ino, slovenséino oziroma materni
jezik, likovno umetnost, informatiko, drzavljansko in domovinsko
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vzgojo ter etiko. TakSna povezava predmetov omogoca bolj smiselno
ucenje, saj ucenci znanje uporabljajo v resnicnih situacijah.

Projekt je pokazal tudi, da lahko umetna inteligenca pomembno
obogati pouk, ¢e ostaja v vlogi pomocnika ucitelja in ucenca.
Generativna umetna inteligenca je omogocila ustvarjanje skupne
pravljice, vendar je bila kakovost konénega izdelka Se vedno odvisna
od ustvarjalnosti, kriticnega misljenja in odloditev ucencev. To
potrjuje tudi UNESCO (2023), ki poudarja, da mora biti uporaba
umetne inteligence vedno pedagosko utemeljena in eti¢no
odgovorna. Posebej pomemben rezultat projekta je razvoj
medkulturne obcutljivosti. Spoznavanje pravljic razli¢nih narodov je
u¢encem omogocilo razumevanje skupnih evropskih vrednot ter
spostovanje kulturnih posebnosti posameznih drzav. Prav taksne
izkusnje pomembno prispevajo k oblikovanju aktivnih evropskih

drzavljanov.

Opaziti je bilo tudi veéjo motivacijo za u€enje angleséine. Ucenci so
jezik uporabljali za resni¢no sporazumevanje z vrstniki iz drugih
drzav, zato je komunikacija dobila jasen namen. TakSno ucenje
spodbuja notranjo motivacijo, samozavest in pripravljenost na
nadaljnje uéenje tujih jezikov.

Priporocila za pedagosko prakso

Na podlagi izvedenega projekta lahko oblikujemo vec priporocil za

ucitelje:

— pravljice ostajajo izjemno ucinkovito didakti¢no sredstvo tudi v
digitalni dobi;

— mednarodni projekti povecujejo motivacijo u€encev ter razvijajo
obcutek pripadnosti evropskemu prostoru;

- digitalna orodja naj bodo sredstvo za doseganje ucnih ciljev in ne
cilj sama po sebi;

— umetna inteligenca naj podpira ustvarjalnost, ne pa nadomesca
ucencevega razmisljanja;

-~ projektno delo spodbuja trajnejse znanje, vecjo samostojnost in
bolj razvite socialne spretnosti.

Taksna priporocila so skladna tudi z usmeritvami OECD (2023), ki
poudarja pomen sodelovalnega, problemskega in avtenti¢nega
ucenja.

ZAKLJUCEK

Projekt FairyWorld dokazuje, da lahko tradicionalne pravljice tudi v
21. stoletju predstavljajo sodobno u¢no orodje. Njihova simbolna
mo¢, univerzalne vrednote in bogata kulturna dedis¢ina omogocajo
povezovanje razlicnih predmetnih podrocij ter razvijanje kljucnih
kompetenc sodobnega ucenca.
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Sodelovanje v mednarodnem okolju je ucencem omogocilo
razvijanje jezikovnih spretnosti, digitalne pismenosti, kulturne
zavesti, ustvarjalnosti in kriticnega misljenja. Ob tem so pridobili
pomembne izkusnje odgovorne uporabe digitalnih tehnologij in
umetne inteligence. Najvecja vrednost projekta ni bila zgolj v
nastalih izdelkih, temve¢ v procesu sodelovanja, izmenjavi idej,
medsebojnem spostovanju ter oblikovanju novih prijateljstev.
Taksne izkusnje uéencem omogocajo, da postajajo samozavestni,
ustvarjalni in odgovorni evropski drzavljani. lzkusnja projekta
potrjuje, da eTwinning ni le platforma za mednarodno sodelovanje,
temve¢ pomembno pedagosko okolje, ki spodbuja kakovostno
poucevanje, inovativnost in vsezivljenjsko ucenje. Prav povezovanje
kulturne dediscine s sodobnimi digitalnimi pristopi predstavlja eno
izmed poti razvoja Sole prihodnosti.
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Nacrtno vkljucevanje razlicnih
vrst iger v podaljsano bivanje

ANA VITA JAGODNIK, mag. prof. soc. ped.

Povzetek: Prispevek predstavlja na¢rtno vklju¢evanje razlicnih vrst iger v
podaljSano bivanje ucencev 1. razreda. V petih dneh smo izvedli gibalne,
druzabne, socialne in skupinske, ustvarjalne ter umiritvene igre ter
opazovali stopnjo motivacije, sodelovanja, pozornosti in vztrajnosti
ucencev. Rezultati so pokazali, da so bili ucenci najbolj motivirani pri
gibalnih igrah, pantomimi in igri Twister, kjer so aktivho sodelovali in
izrazali veliko navdusenja. Vec tezav so imeli pri dejavnostih, ki so zahtevale
daljSo koncentracijo, vztrajnost ali upoStevanje ve¢ pravil hkrati.
Ugotavljamo, da nacrtno izbrane igre pomembno prispevajo k socialnemu,
gibalnemu, ustvarjalnemu in ¢ustvenemu razvoju otrok.

Klju¢ne besede: gibanje, socialno povezovanje, odnosi, ustvarjanje, igre

Abstract: This paper presents the systematic integration of different
types of games into the extended stay programme for first-grade
pupils. Over the course of five days, we implemented physical,
board, social and cooperative, creative, and relaxation games while
observing pupils' levels of motivation, cooperation, attention, and
perseverance. The results showed that pupils were most highly
motivated during physical games, pantomime activities, and the

game Twister, where they participated actively and displayed great
enthusiasm. They experienced more difficulties with activities that
required sustained concentration, perseverance, or following
multiple rules simultaneously. The findings indicate that carefully
selected games make a significant contribution to children's social,
physical, creative, and emotional development.

Keywords: physical activity, social interaction, interpersonal
relationships, creativity, games
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uvoD

Igra predstavlja pomemben del otrokovega vsakdana in ima pomembno
vlogo pri njegovem celostnem razvoju. Preko igre otroci razvijajo gibalne,
socialne, spoznavne in ustvarjalne sposobnosti ter se ucijo sodelovanja,
komunikacije in upostevanja pravil. V podaljSanem bivanju igra ni le oblika
sprostitve po pouku, temvel tudi pomembna vzgojno-izobraZevalna
dejavnost, ki omogoca kakovostno preZivljanje prostega ¢asa in spodbuja
razvoj razlicnih kompetenc.

V prispevku predstavljamo nacrtno vkljuevanje razlicnih vrst iger v
podalj$ano bivanje u¢encev 1. razreda. Zeleli smo raziskati, katere vrste
iger u€enci najpogosteje izbirajo, pri katerih ohranjajo najvec¢ pozornosti
ter pri katerih izkazujejo najvec¢ sodelovanja, motivacije in zadovoljstva. V
ta namen smo v enem tednu izvedli razlicne vrste iger ter spremljali odzive
ucenceyv, njihovo vklju¢enost in pripravljenost za sodelovanje.

O prvi klasifikaciji didakti¢nih iger je pisal Ze Piaget, ki je loCil simbolne igre,
igre s pravili in konstrukcijske igre.

Piagetova klasifikacija, ki jo v svojem magistrskem delu navaja Grginic
(2003), lo¢i med:

1. Funkcijsko igro, kjer otroci raziskujejo in manipulirajo/sprobavajo s
predmeti (prijemanje, metanje, tek, tipanje, vtikanje, vzpenjanje ...).

2. Simbolno igro, ki predstavlja dejanja, predmete, osebe ali pojave iz
sredstev (igranje vlog).

3. Dojemalno igro, kjer otroci poimenujejo zaznano, sledijo in dajajo
navodila, dojemajo odnose (poslusajo pravljice, opazovanje,
posnemanjo, gledajo TV ...).

4. “Ustvarjalno igro, ki vkljucuje konstrukcijsko povezovanje in sestavljanje

posameznih delov igrace, s ¢imer otroci gradijo in oblikujejo konstrukcije,
ki so bolj strukturirane in zahtevne kot osnovno igralno gradivo (npr.
pisanje, risanje, oblikovanje, pripovedovanje ali gradnja).”

5. lgra s pravili: prepoznavanje, sprejmemanje in podrejanje vnaprej
dolocenim, dogovorjenim in sprejetim pravilom (lovljenje, igre z vodjo,
igre s petjem, igre spretnosti, igre na igralnih ploscah, Sportne igre).
Avtor Kos Knez (v Frelih Turnsek, 2020, str. 50) navaja, da se vsebine ciljev
pri pouku dopolnjujejo z dejavnostmi v podaljSanem bivanju ter se Se
dodatno prepletajo z interesi in potrebami otrok ter njihovih starsev. V
podaljSanem bivanju ucenci prezivijo ¢as po pouku, ki vsebuje prehrano,
pisanje domace naloge, sprostitveno dejavnost in moznost ustvarjalnega
¢asa. Sola ponudi tudi pestro izbiro interesnih dejavnosti, kjer se za vsakega
otroka najde nekaj.

Igre smo razdelili v pet skupin: gibalne igre, druZabne igre, ustvarjalne igre,
socialne in skupinske igre ter umiritvene oziroma senzori¢ne igre. Vsak dan
vtednu smo izvedli eno vrsto igre, nato pa opazovali odzive otrok in njihovo
vklju€enost v dejavnost.

Z gibanjem v zacetek tedna

V ponedeljek smo zaleli s gibalnimi igrami. Z gibalnimi igrami, lahko
razvijamo velik spekter sposobnosti pri ucencih. Najveckrat jim sicer
predstavlja razvedrilo in zabavo hkrati pa razvijajo pomembne vescine in
vrednote, kot so sodelovanje, izrazanje Custev, vkljuevanje v skupnost,
zdrava tekmovalnost ...). Za otroke je to priloznost, da se sprostijo tako
mentalno kot telesno, razgibajo in nadihajo. Seveda moramo pri izbiri
dejavnosti paziti na starost otrok in stopnjo gibalnega razvoja (Bergoé, S. in
Krajsek, U., 2018). Izbrali smo dejavnosti, ki jih sicer Ze poznajo, in sicer
lovljenje, Stafetne igre in kdo se boji ¢rnega moza. Cilj je bil spros¢anje
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energije, razvoj motorike in sodelovanja.

Otroci so pokazali veliko zanimanje za vse izvedene dejavnosti. Pri gibalni
igri Kdo se boji ¢rnega moza je bila opazna visoka motiviranost, saj se je ve¢
ucencev Ze na zacetku prostovoljno javilo za vlogo €rnega moza. Igro smo
ponovili priblizno petkrat, vecina u€encev pa je aktivno sodelovala in pri
njej uzivala. Izjema je bil ucenec priseljenec, ki se igri ni Zelel pridruziti in se
je umaknil na stran igralnega prostora. Ob koncu igre sta dva ucenca
vztrajala, da nista bila ulovljena, ¢eprav so ju soSolci ujeli. Med zadnjimi so
obicajno ostali uéenci z boljsimi gibalnimi sposobnostmi, predvsem tisti, ki
so bili hitrejsi in spretnejsi pri izmikanju.

Pri Stafetnih igrah so se ucenci razdelili v Stiri skupine po Stiri ¢lane in izvajali
vnaprej pripravljen poligon. TeZava se je pojavila pri oblikovanju skupin, saj
je moral biti zaradi neparnega Stevila fantov en ucenec vkljucen v skupino
s pretezno deklisko zasedbo. Sprva je bil zaradi tega nezadovoljen in se je
razjokal, vendar se je situacija hitro resila, ko mu je soSolec ponudil, da se
mu pridruZi v skupini z dvema deklicama. Nato je ponovno sodeloval brez
teZav. Pri izvajanju poligona se je pokazalo, da nekateri u¢enci kljub jasnim
navodilom niso vedno upostevali pravil, ampak so posamezne naloge
poenostavili ali preskocili dele poligona.

Po organiziranih dejavnostih so se ucenci samoiniciativno zaceli igrati
razlicne oblike lovljenja. Pri prosti igri je bilo ve¢ nesoglasij glede pravil,
predvsem pri priznavanju ulovov in prevzemanju vloge lovilca. U¢enci so
bili tudi glasnejsi, zato je bilo potrebno obcasno usmerjanje in postavljanje
meja glede prostora za igro. PribliZzno tretjina ucencev je nadaljevala z igro
lovljenja, kar kaZe na njihovo visoko motiviranost za tovrstne dejavnosti.

Druzabni torek: skozi igro do sodelovanja

V torek smo nadaljevali z druzabnimi igrami in sicer z enko, Twisterjem in
Activity. Osnovni namen iger je, da se vsi udeleZenci zabavajo. Pomembno
je sodelovanje, ucenje strpnosti, vkljuCevanje, sodelovanje in ne
izklju¢evanje. Otroci si radi druzabne igre tudi po svoje prilagodijo in celo
zraven izmislijo kaksno novo igro (Perez, 2000). Z druzabnimi igrami lahko
na otroke vplivamo pozitivno glede na socialni razvoj. Med igro se otroci
lahko naucijo prosocialnega vedenja in razvijajo svojo empatijo. Ucijo se
uravnavati svoje vedenje, ucenja strpnosti, upostevanja pravil, pozitivno pa
lahko vplivajo tudi na govorno podrocje. Da bi ué¢enci ¢im bolj sodelovali v
skupini so potrebne dobre socialne spretnosti, katerim je podlaga,
razumevanje lastnih mentalnih stanj ter zavedanje, da so ta lahko napacna
in razlicna z drugimi (Hribar, b. 1.). V naSem primeru se je kot najzahtevnejsa
izkazala druzabna igra Activity, saj je od uCencev zahtevala razumevanje in
upostevanje vec pravil hkrati. Pred zacetkom igre je bilo potrebno podati
natancna in jasno strukturirana navodila, da so ucenci razumeli potek
dejavnosti. Na voljo so imeli tri razlicne nacine predstavljanja pojmov s
kartic, pri ¢emer so morali dosledno uporabljati le izbrani nacin
predstavitve. Med igro se je pokazalo, da so nekateri ucenci pravilo
obcasno spregledali ali ga niso dosledno upostevali, zato jih je bilo treba
veckrat opomniti na dogovorjena pravila. Kljub zacetnim tezavam so ucenci
postopoma usvojili potek igre in uspesneje sledili navodilom, kar kaze na
razvoj njihove sposobnosti razumevanja pravil, samokontrole in
sodelovanja v skupini.

Avtorica Hribar (b. |.) pravi, da je uspesnost namizne igre odvisna od
kakovostnih pravil, ki jih morajo igralci usvojiti kar se da natan¢no. Ce tega
ne bo, lahko postane igra nezanimiva. Pravila, dajo otroku misliti, s
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starostjo so pa navodila lahko kompleksnejsa. Cilj druzabnih iger je bil
razvijanje potrpezljivosti, pravil in komunikacije. Na zacetku dejavnosti je
pet od petnajstih ucencev izrazilo nezanimanje za sodelovanje, vendar so
se po dodatni spodbudi vkljucili v igro Activity. Ceprav so nekateri igro Ze
poznali, niso samostojno pripravili potrebnih pripomockov, temvec so
Cakali na pomoc odrasle osebe. Pred zadetkom igre so bila podana jasna
navodila, vendar je bilo med igro potrebno stalno spremljanje, saj so u¢enci
pogosto pozabljali posamezna pravila, na primer obracanje pescene ure ali
upostevanje pravil pri pantomimi. Z usmerjanjem so pravila postopoma
bolje usvajali. Pri oblikovanju skupin so imeli nekaj tezav, saj so bili bolj
vajeni dela v parih kot v vecjih skupinah. Opaziti je bilo tudi, da nekateri
teZje sprejemajo neuspeh, saj sta dva ucenca ob slabSem rezultatu skupine
igro zapustila.

e

Slika 1: Druzabna igra Activity
Vir: Lasten

Pri igri Enka so trije u¢enci sodelovali samostojno, saj so pravila Ze poznali.
Odigrali so priblizno pet iger, nato pa nadaljevali z drugimi dejavnostmi.

Najve¢ navdusenja so uéenci pokazali pri igri Twister. Ceprav je igra ves ¢as
na voljo v razredu, je obi¢ajno ne izberejo spontano, ob nacrtni ponudbi pa
so se hitro vkljucili. Ker je Zelelo sodelovati ve¢ ucencev, so se samostojno
dogovorili za izmenjavo. Pravila so dobro poznali, zato dodatno usmerjanje
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ni bilo potrebno. Med igro je bilo veliko smeha, spros¢enosti in pozitivne
socialne interakcije.

Na podlagi opazovanja lahko zaklju¢im, da so bile dejavnosti za ucence
zanimive in motivacijske. Najvec podpore so potrebovali pri igri Activity, saj
je bila za uéence prvega razreda najzahtevnejsa zaradi vec pravil, potrebe
po pozornosti, samoregulaciji in sodelovanju. Kljub posameznim tezavam
so ucenci pri dejavnostih aktivno sodelovali in jih uspesno izvedli.

Ko se u¢imo drug od drugega

V sredo smo nadaljevali s socialnimi in skupinskimi igrami, in sicer igrami
pantomima, glasbeni stoli in igro telefoncki. Socialne igre smo izbrali, ker
med izvajanjem le teh nastajajo socialni odnosi in interakcije, ki pomagajo
vsem udelezencem v njih. S socialnimi igrami se naucijo poslusanja,
sprejemanja in vzivljanja drug v drugega, sodelovanja ter reSevanja
konfliktov. Preko iger, lahko ucitelji kasneje pri pouku lazje razumemo
razlicne reakcije otrok. Tisti ucenci, ki so bolj socialno izkljuceni lahko tukaj
tudi dobijo priloZznost za stik za boljSe spoznavanje z drugimi Bambeck in
Wolters (v Virk Rode in Belak Ozbolt, 1998, str. 133). Pri izvajanju socialnih
iger pa moramo biti pozornosti na potrebe skupine, jasna navodila,
vklju€enost vseh posameznikov, spostovanja vseh vkljucenih (Virk Rode in
Belak Ozbolt, 1998). Ucence sem najprej povabila k igri Glasbeni stoli.
Ceprav so na zacetku zanimanje pokazali vsi, je med izvedbo aktivno
sodelovalo sedem od petnajstih ucencev, ostali pa so opazovali ali se
vkljucili v druge dejavnosti. U¢enci so sami razporedili stole v krog, vendar
je bilo potrebno dodatno usmerjanje, saj postavitev ni bila ustrezna. Med
igro je bilo veckrat potrebno opozoriti na pravilo, da se stolov med
gibanjem ne smejo drzati. Kljub tekmovalnosti je bilo vzdusje pozitivno,

brez konfliktov. Ob izenacenih situacijah so ucenci spor resili sami, na
primer z igro »kamen, Skarje, papir«. Nekateri u¢enci po izpadu niso Zeleli
ponovno sodelovati, drugi pa so pokazali vecje navdusenje predvsem nad
izbiro glasbe.

Pri pantomimi je bilo opaziti veliko zanimanja. Uéenci so Zeleli sodelovati
tako priizvajanju kot ugibanju, pri ¢emer so pokazali ustvarjalnost in veliko
Zeljo po izrazanju. Dejavnost jih je zelo pritegnila, zato so jo Zelel
nadaljevati dlje ¢asa. Zaradi velike vkljucenosti je bilo vzdusje Zivahno in
glasno.

Za umirjanje skupine smo izvedli igro Telefoncki. U¢enci so imeli nekaj
tezav pri oblikovanju kroga in organizaciji prostora, zato je bilo potrebno
dodatno usmerjanje. Pri igri nekateri niso dosledno upostevali pravil, saj so
govorili preglasno ali niso zakrili sporocila. Pri enem ucencu se je pojavila
tezava pri razumevanju sporocila, zato smo igro ponovili in mu omogocili
vlogo zacCetnega posredovalca. Na podlagi izvedenih dejavnosti
ugotavljam, da so ucence najbolj pritegnile igre, ki omogocajo aktivno
sodelovanje in ustvarjalno izrazanje, kot je pantomima. Pri bolj
strukturiranih igrah z izloéanjem, kot so glasbeni stoli, se je zanimanje
nekaterih hitreje zmanjsalo. U¢enci pri organizaciji prostora in upostevanju
pravil Se vedno potrebujejo dodatno usmerjanje, vendar so dejavnosti
potekale v pozitivnem vzdusju in omogocile vpogled v njihove socialne in
sodelovalne spretnosti.

Cetrtkovo ustvarjanje skozi igro
V Cetrtek smo dan posvetili ustvarjalnim igram, in sicer izdelovanju iz

.....

Roosenblatt in Winner (v Jerina, 2021, str. 63) sta otrosko kreativnost
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razdelila na tri faze:

1. Predkonvencionalna faza (do 6. oz. 8. leta) — izvirnost se kaze v spontani
in Custveni vpletenosti in lahko preide v estetske izdelke, sicer pa je
dominirana s percepcijo konkretnega okolja. Otroci so ustvarjalni na
podlagi ignoriranja pravil, omejitev in nadzora zunanjega sveta, kljub temu
pa ustvarjalnost na podlagi ignoriranja ne doprinasa k ustvarjanju izvirnih
in efektivnih novosti.

2. Konvencionalna faza (od 6.-8. leta do 10.-12. leta) — v tej fazi se pojavlja
vec visje razvitega misljenja, ki pa postane obdano s pravili, ker se hkrati
razvijajo kriticne in ocenjevalne zmoZnosti. V povezavi s tem je izvirnost
pod vplivom prilagajanja zunanjim standardom.

3. Postkonvencionalna faza (od 12. leta do odraslosti) — ta faza vkljucuje
abstraktno misljenje in kognitiven razvoj. Obogatena je z izkuSnjami iz
zunanjega sveta. Klju¢ni element v tej fazi je, da posameznik uposteva
zunanje omejitve in konvencionalne vrednote, vendar jih lahko preseZe in
kljub temu proizvaja izvirne novosti. U¢encem napovemo, da bomo danes
ustvarijali iz papirja, in sicer poletne rakce, ki jih poimenujejo.

Pred zacetkom ustvarjalne dejavnosti so uéenci potrebovali nekaj ¢asa za
pripravo potrebnih pripomockov (Skarij, lepila in peresnice). Po pripravi
sem jim natancno predstavila potek dela ter jim za dodatno motivacijo in
laZzje razumevanje pokazala videoposnetek morskega raka, ki so ga nato
izdelovali iz papirja.

Kljub jasnim navodilom je vecina u¢encev med ustvarjalnim delom veckrat
potrebovala dodatna pojasnila in potrditve, da nalogo izvajajo pravilno. Le
dva ucenca sta bila pri delu popolnoma samostojna, kar kaze, da ucenci
prvega razreda Se pogosto potrebujejo sprotno podporo in usmerjanje pri
samostojnem delu.

Slika 2: Ustvarjanje morskih rakcev

Vir: Lasten

Po zakljucku dejavnosti so ucenci svoje izdelke poimenovali in jih razstavili,
kar je pri njih spodbudilo obcutek ponosa. Vsi so nalogo uspesno dokoncali
in bili ve¢inoma zadovoljni z izdelki. Nih¢e ni Zelel nadaljevati z dodatnim
ustvarjanjem, temvec so se usmerili k drugim dejavnostim — deklice
predvsem k risanju, decki pa k igri z LEGO kockami. Pri dejavnosti z LEGO
kockami so uéenci dobili odprto nalogo gradnje po lastni izbiri. Decki so se
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hitro vkljucili, samostojno nacrtovali izdelke ter pokazali veliko motivacije
in vztrajnosti. Deklice so bile sprva manj zainteresirane in so potrebovale
dodatno spodbudo, vendar so se nato vkljucile in uspesno sodelovale.
Opaziti je bilo, da so bile konstrukcijske igre v tej skupini bolj priljubljene
med decki kot med deklicami.

Umiritveni in senzoricni petek
V petek je bil dan namenjen sprostitvenim dejavnostim. Izbrali smo igro
sestavljanke in igro, kjer so morali u¢enci ugibati zvoke po skupinah.

Sprostitev si lahko razlagamo na ve€ nacinov in za vsakega posameznika
pomeni drugacen nacin preZivetega ¢asa. Predvsem ima v podaljSanem
bivanju tudi vlogo socializacije in rekreacije. Sprostitev pri u¢encih lahko
dosezemo z raznimi igrami in s pomocjo raznih dejavnosti in tehnik za
sprostitev. Kos Knez (v Frelih Turnsek, 2020). Za ucence predstavlja
sprostitvena dejavnost bistven element v Soli. Glavna funkcija je sprostitev,
kjer ucenci obnavljajo psihofizicne moc,i ki je temelj za zdrav nacin Zivljenja
(Kos Knez, 2003). Cilj dejavnosti je bil sprostitev u¢encev po tednu dela ter
razvijanje ¢utnega zaznavanja. Hkrati sem opazovala, katere dejavnosti
ucence pomirjajo, jih sproscajo ter kako dolgo so sposobni vztrajati pri
posamezni nalogi.

Ucencem sem ponudila dejavnost sestavljanja sestavljank, pri kateri so bili
razdeljeni v tri skupine po Stiri uence. Cilj dejavnosti je bil spodbujanje
sodelovanja, vztrajnosti in razvijanje strategij reSevanja problemov.
Priblizno polovica ucencev je po desetih minutah od dejavnosti odstopila,
saj reSitve niso nasli v krajSem casu in so Zeleli nadaljevati z drugimi
dejavnostmi. Opaziti je bilo, da imajo nekateri ucenci Se teZave z
vztrajnostjo pri nalogah, ki zahtevajo daljse iskanje resitve.

Slika 3: Sestavljanke
Vir: Lasten
Druga dejavnost je bila ugibanje zvokov Zivali, pri kateri so bili ucenci
razdeljeni v skupine po tri. Pri oblikovanju skupin so se pojavile teZave, saj
nekateri u¢enci sprva niso bili vkljuceni, kar je pri dveh povzrocilo ¢ustveno
stisko. Skupine smo nato prilagodili. Pri prepoznavanju zvokov Zivali so
ucenci pokazali veliko sodelovanja in motivacije, ¢eprav so bili pri delu
precej glasni. Dejavnost so sprejeli zelo pozitivno, saj so igre z ugibanjem in
reSevanjem nalog povecale njihovo vkljuéenost in zanimanje za skupinsko

delo.

41



ZAKUUCEK

Na podlagi izvedenih dejavnosti ugotavljam, da imajo igre pomembno
vlogo v podaljSanem bivanju, saj u¢encem omogocajo ucenje skozi
izkusnjo, sodelovanje in spros¢eno prezivljanje ¢asa. Najvec zanimanja in
motivacije so u¢enci pokazali pri gibalnih igrah, pantomimi ter druzabni igri
Twister, kjer so bili aktivno vkljuéeni in so dejavnosti pogosto Zeleli
ponoviti. Ucenci so se najteZje spopadali z igrami, ki so zahtevale
upostevanje vec pravil hkrati, daljSo koncentracijo ali vecjo stopnjo
vztrajnosti.

Opazovanja so pokazala, da uéenci prvega razreda Se potrebujejo precej
usmerjanja pri organizaciji dela, oblikovanju skupin, upostevanju pravil in
reSevanju konfliktov. Kljub temu so skozi razliCne vrste iger razvijali
socialne spretnosti, komunikacijo, sodelovanje, ustvarjalnost in
sposobnost samoregulacije. Nacrtno vkljuevanje razli¢nih vrst iger v
podaljsano bivanje se je izkazalo kot ucinkovita metoda za spodbujanje
celostnega razvoja otrok, saj omogoca povezovanje ucenja, igre in
sprostitve v prijetnem in spodbudnem okolju.
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Iz cacke k motivu: spodbujanje
ustvarjalnosti pri likovni

dejavnosti v 2. razredu

TANIJA JAKOPIN, mag. prof. likovne pedagogike
OS Gorica Velenje
tanjajakopin7@gmail.com

Povzetek: Likovna dejavnost v zgodnjem osnovnosSolskem obdobju
pomembno prispeva k otrokovemu celostnemu razvoju, saj spodbuja
V prispevku predstavljam primer likovne dejavnosti v 2. razredu
osnovne Sole s podrocja risbe, pri kateri so u¢enci preko opazovanje
naravnih oblik, eksperimentiranje z risarskimi materiali in iskanje
motiva v ¢acki razvijali zaznavanje Cérte ter svoj individualni likovni
izraz. Dejavnost je temeljila na povezovanju likovnega jezika z naravo,
pri cemer je kamencek u¢encem sluZil kot motivacijsko izhodisce,
predmet opazovanja in ustvarjalni pripomocek. Poseben poudarek je
bil namenjen odprtemu likovnemu procesu, ki uéencem omogoca
svobodno raziskovanje, domisljijsko preoblikovanje oblik ter
oblikovanje izvirnih resitev. Ugotavljam, da lahko premisljeno vodena
likovna dejavnost ob ustrezni demonstraciji in hkratnem ohranjanju

ustvarjalne svobode pomembno prispeva k razvoju otroske
ustvarjalnosti, opazovalnih sposobnosti in samozavesti pri likovhem
izrazanju.

Kljuéne besede: likovna dejavnost, ustvarjalnost, risba, C(rta,
opazovanje narave, 2. razred

Abstract: Art activities in the early years of primary education play
an important role in children's holistic development by encouraging
observation, imagination, creativity, and independent artistic
expression. This paper presents an example of a drawing activity
implemented in the second grade of primary school. Through
observing natural forms, experimenting with drawing materials, and
discovering motifs within random scribbles, pupils developed their
understanding of line as a visual element while strengthening their
individual artistic expression. The activity was based on connecting
the visual language of art with nature, using a small stone as a source
of motivation, an object of observation, and a creative tool.
Particular emphasis was placed on an open-ended artistic process
that enabled pupils to explore freely, transform observed forms
through imagination, and create original artistic solutions. The
findings suggest that a thoughtfully planned and well-guided art
activity, supported by appropriate demonstration while preserving
pupils' creative freedom, can make a significant contribution to the
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development of children's creativity, observation skills, and
confidence in artistic expression.

Keywords: art activity, creativity, drawing, line, observation of
nature, second grade of primary school

uvoD

Kot uciteljica likovne umetnosti se pri svojem delu redkeje sreCujem
z ucenci prvega vzgojno-izobraZevalnega obdobja. Pogosto me
zmoti, ko opazim razstavljena likovna dela, ki so si med seboj zelo
podobna in v katerih ni zaznati otrokove ustvarjalnosti. Kot zelo
pomembno namre¢ ocenjujem, da se ucencem pusti
eksperimentirati, da se seznanijo z raznolikimi materiali in
pripomocki. Prav tako je pomembno, da se ucence sistemati¢no
navaja na opazovanje. Na podlagi teh izhodiS¢ sem se odlocila, da v
2. razredu izvedem likovno dejavnost, pri kateri je razrednicarka
namesto vodenja pedagoskega procesa prevzela vlogo opazovalke.
Za likovno dejavnost sem si izbrala podrocéje risanje, ki temelji na
risbi. Likovni pojem ¢rte oziroma linije sem Zelela povezati z naravo
in risbo. Narava nas obdaja z razli¢nimi vzorci, ¢rtami in linijami, ki jih
Clovek prepogosto spregleda. Zato sem Zelela nalogo povezati s
svetom, ki nas obdaja. Kamencek, kot del narave, je u¢encu najpre;j
predstavljal motiv opazovanja, nato pa ustvarjalni pripomocek pri
likovni nalogi. Skozi celoten proces likovne dejavnosti se prepletata
narava in umetnost, hkrati pa se krepi otrokovo vizualno zaznavanje.
da je umetnost tesno povezana z naravo in vsakdanjim okoljem.
Uéence smo Zeleli spodbuditi tudi k razmisljanju o lastni
ustvarjalnosti, izvirnosti in unikatnosti. V ¢lanku podrobno
predstavim primer dobre prakse spodbujanja ustvarjalnosti v 2.

razredu osnovne Sole.
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Pomen likovne dejavnosti

Likovna dejavnost predstavlja pomemben dejavnik otrokovega
celostnega razvoja. Pri otrocih je potrebno spodbujati sodelovanje v
likovnih dejavnostih, saj to vzpodbuja razvoj ustvarjalnih
sposobnosti, vizualnega zaznavanja ter zmoZnosti opazovanja in
interpretacije videnega. Likovno ustvarjanje krepi kognitivne
motivacijo za lastno izrazanje in kreativnost. Pomemben vpliv ima
tudi na oblikovanje osebnostnih lastnosti, saj spodbuja vztrajnost,
odgovornost, samostojnost, samozavest in s starostjo tudi zmoZnost
kriticne presoje lastnega dela (Tomasi¢ Cerkez in Podobnik, 2015).
Preko eksperimentiranja otroci spoznavajo posamezne materiale in
pripomocke, kar zanje predstavlja dragoceno izkusnjo. Obstaja
mnogo mozZnih nacinov ustvarjanja, zato je pomembno, da otroku
pred izvedbo likovne dejavnosti ponudimo ve¢ moznosti izbire.
Omogociti mu moramo svobodo pri odloditvi, na kakSen nacin bo
njegovo delo nastajalo (Tomasi¢ Cerkez in Podobnik, 2015). Lahko
mu omejimo format, hkrati pa mu ponudimo ve¢ moznosti pri izbiri
pripomockov. Pogosto namrec opazimo, da je otrok omejen v celoti;
dolo¢en mu je likovni motiv, format papirja in tudi pripomocek, s
katerim naj bi izdelek nastal. 7

Pribernik (2006) navaja, da se moramo odrasli zavedati, da smo
ljudje po naravi radovedni in Zeljni raziskovanja, zato je pomembno,
da to omogocimo tudi otrokom. Obenem je spodbudno, kadar ucitelj
likovno dejavnost medpredmetno povezuje in jo s tem vsebinsko

bogati. Likovna dejavnost se lahko povezuje z razli¢nimi pristopi, pri
cemer je ucitelj tisti, ki izbere nacin in potek tega prepletanja. Pri
osebnostne znacilnosti ter ga usmerjamo k temu, da se svobodno

izraza.

Prakti¢no likovno ustvarjanje presega zgolj tehni¢no izvedbo, saj je v
svojem jedru globoko prepleteno z ustvarjalnostjo. Prav zato likovni
izdelki mlajsih otrok niso le kon¢ni produkti, temvec tudi odsev poti,
po kateri otrok raste v ustvarjalno, kriticno in razmisljujoco osebnost.
Kakovostno likovno delo tako v najsSirSem smislu spodbuja razvoj
otrokovih likovnih zmozZnosti in z njimi vsestransko osebnostno
rast(Vrli¢, 2001).

Ustvarjalnost v likovni dejavnosti

Pri usmerjanju in spodbujanju ustvarjalnosti moramo kot odrasli
ustvarjalnih sposobnosti. Kot ucitelji moramo biti posebej pozorni na
svoje demonstriranje, saj z njim ne smemo zatreti otrokove

ustvarjalne svobode.

Pomembno je, da se tako ucitelji razredne in predmetne stopnje kot
vzgojitelji zavedamo, da se moramo za razvoj ustvarjalnih
sposobnosti truditi, hkrati pa je uspeh odvisen tudi od tega, na
kaksen nacin bodo odrasli otroku ponudil moZnost ustvarjalnega
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razvijanja (Vrli¢, 2001). Vrli¢ (2001, str. 43) Kot je zapisal Vrli¢ (2001,
str. 43), »ustvarjalnost je sposobnost, ki bogati ¢lovekovo Zivljenje v
vseh smereh«. Tako otroci kot odrasli se morajo nauciti prepoznavati
vrednost izvirnih in nevsakdanjih resitev, ki presegajo ustaljene
vzorce misljenja. Prav takSna ustvarjalnost je eden izmed kljuc¢nih
ciljev likovnega izrazanja. Originalne so tiste resitve, ki so nenavadne,
povezovanje med detajli, metaforami in razvijanje kritiénega
misljenja (Pibernik, 2006).

Spodbujanje ustvarjalnosti

Pri likovni dejavnosti je ustvarjalnost tesno povezana z otrokovo
samostojnostjo. Pomembno je, da otrokove ideje niso prehitro
vrednotene kot pravilne ali napa¢ne. Med pomembnimi nacini
spodbujanja ustvarjalnosti Vrlic (2001) navaja spodbujanje
samostojnosti pri nastajanju idej, sprejemanje izvirnih in neobicajnih
otrokovih resitev, usmerjanje z alternativnimi vprasanji, razvijanje
opazovanja posebnosti in razlik, spodbujanje domisljije ter
ohranjanje svobode likovnega izrazanja. TakSen pristop otroku
omogoca, da razvija lastno ustvarjalno misljenje in osebni likovni

izraz.

Spodbujanje ustvarjalnosti je posebej pomembno pri dejavnostih, ki
temeljijo na risbi. Crta je eden izmed temeljnih likovnih elementov, s
katerim otrok ne izraza le oblike, temvec tudi gibanje, smer, ritem,
razpoloZenje in osebni nacin doZivljanja sveta. Prek risbe otrok

opazuje, zaznava in preoblikuje to, kar vidi v svojem okolju. Arnheim
(1974) poudarja, da likovno ustvarjanje temelji na zaznavanju in
organiziranju vidnih odnosov, kar pomeni, da otrok pri risanju ne
posnema sveta mehani¢no, temveC ga aktivho opazuje, izbira
bistvene znacilnosti in jih pretvarja v likovni zapis.

Posebno vrednost pri spodbujanju ustvarjalnosti ima tudi
opazovanje narave in uporaba materialov iz narave. Naravno okolje
otroku ponuja bogastvo oblik, linij, tekstur, ritmov in struktur, ki jih
lahko opazuje in vkljucuje v likovno delo. TakSno opazovanje ni
pomembno le za razvijanje likovnih sposobnosti, temvec tudi za
nove, izvirne likovne podobe. Prav v tem prepletu opazovanja,
dozivljanja in ustvarjalnega preoblikovanja se kaZe bistvo likovne
ustvarjalnosti. Pomembno je tudi SirSe razumevanje ustvarjalnosti.
Gardner (1993) s teorijo mnogoterih inteligentnosti opozarja, da se
otroci izrazajo na razlicne nacine in da likovna dejavnost pomembno
prispeva k njihovemu celostnemu razvoju.

Likovno ustvarjanje zato ni zgolj estetska dejavnost, temvec
samostojnost in sposobnost izrazanja. Kadar ucitelj otroku omogoci
svobodno raziskovanje, opazovanje narave, uporabo raznolikih
materialov in izraZzanje skozi risbo, pomembno prispeva k razvoju
njegove ustvarjalnosti (Gardner, 1993).
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Risba

Likovno umetnost v osnovni Soli sestavljajo razlicna likovna podrodja,
in sicer risba, slikanje, grafika, kiparstvo in arhitektura. Crta, ki je
znacilna za podrocje risbe, je moéno prisotna tudi v vecini drugih
likovnih podrocij, cetudi zgolj kot idejna skica ali osnutek.

Risbo pogosto srecujemo kot likovno vajo. Ker pa se prepleta skozi
vsa likovna podrocja, je pomembno, da risanje izvajamo ¢im veckrat.
Obicajno pri risbi uporabimo eno ali dve barvi. V primeru uporabe
vec barv lahko pride do precepa med likovnima podro¢jema risanjem
in slikanjem. Ker lahko trdimo, da je ¢rta izhodisce za vsako likovno
podrocje, je pomembno, da se otroci pogosto srecajo z risbo in jo
razumejo ter da lahko z risbo ponazorijo predmete. Z risanjem potez
se ustvari in prikazuje gibanje. Gibanje lahko ucenci ustvarijo po
veckratno mozZnost risanja ali slikanja po opazovanju. Na ta nacin
pridobiva tudi prostorsko predstavo (Pibernik, 2006). Prostorocno
risanje je za otroka neprecenljivo, saj se pri tem trudi upodobiti
oblike, ki jih pozna iz okolja in narave. Ce je le mogo¢e, mu ponudimo
opazovanje predmetov iz njegovega vsakdanjega okolja. Tako se bo
otrok z opazenim laZje poistovetil.

Pri risbi se bolj posluzujemo risanja ¢rt s prosto roko, ker je pri
samem procesu v trenutku prisotna ustvarjalnost. Prisoten je
individualni znacaj risanja (Pibernik, 2006).

Pri likovni dejavnosti v razredu je lahko pogosto zaznamo dve
skrajnosti. Prvo skupino predstavljajo »povrSnezi«, ki jim manjka
zbranost, drugo pa »bojecnezi«, ki jih je potrebno spodbujati, saj
imajo nizko samozavest (Pibernik, 2006).

Iz €acke k motivu: primer dobre prakse v 2. razredu

Likovna dejavnost na podrodju risbe, tehnika: eksperimentiranje,
motiv: morska Zival je bila obravnavana na podlagi naslednjih
operativnih ciljev, po u¢nem nacrtu za likovno vzgojo (Ministrstvo za
Solstvo in Sport, 2011):

- Ucenci preizkus$ajo razli¢ne risarske materiale in pripomocke.
- Ucenci razvijajo ustvarjalne risarske zmoznosti in negujejo
individualni risarski izraz.

- Ucenci opazujejo in primerjajo zglede linij v naravi, okolju in
v likovnih delih.

L . { -
Slika 1: Eksperimentiranje z risarskimi tehnikami
Vir: Lasten
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Priprave in sredstva:

— Primeri iz narave (polZja hisica, del hloda, razli¢no listje,
kamencki);

— risarske tehnike: oglje, svinénik-oglje, barvice, voscenke, krede,
pasteli, flomastri in vos¢eni pasteli. Vse tehnike so bile izkljuéno
v ¢rni barvi;

— papir razlicnih formatov v rjavih odtenkih in bel papir;

— Skarje in ¢asopisni papir za zascito miz.

Potek dejavnosti

Uvodni del u¢ne ure je potekal na tleh, kjer so se ucenci posedli v
krog, kjer sem ufencem predstavila razli¢ne risarske pripomocke.
Zastavila sem jim vpraSanje: »KaksSne ¢rte poznate? Bi jih znali
narisati?«  Odgovori ucencev: »Vjugaste, krive, debele, ravne,
razpokane, idr. Ja.« Nato sem demonstrirala svojo ¢rto z izbranim
pripomockom. Uéenci so zatem narisali vsak svojo €rto oziroma sled.
Po koncani izvedbi smo si nastale crte ogledali. U¢encem sem
zastavljala vprasanja, kot so: »Ali so ¢rte med seboj enake? Kaksne
Crte vidite? Opisite jih.«

Po zakljuéenem pogovoru sem dejavnost nadgradila s prehodom od
obravnave ¢rt na listu k njihovemu prepoznavanju in opazovanju v
naravnem okolju. U¢encem sem zastavila vprasanja: »Ali hodite na
sprehode? Opazujete okolico? Ali v naravi opazite kaksne érte ali
linije? Kje?«

V ucilnico sem prinesla razlicne primere iz narave. Ucenci so jih
opazovali in se med seboj pogovarjali o opazenih oblikah, vzorcih in
linijah. V osrednji del kroga sem pripravila razlicne kamencke, ki sem
jih predhodno nabrala v naravi. Ucfenci so opazovali njihovo
raznolikost in unikatnost. Poudarila sem, da je vsak kamencek
poseben in unikaten. Sama sem siizbrala en kamencek in ga pokazala
ucencem. Nato sem podala navodilo: »Poglejte, ta kamencéek sem si
izbrala jaz. Sedaj si boste tudi vi izbrali svoj kamencek. Dobro ga
opazujte; bodite pozorni, kaksno obliko ima in kakSne dcrte ter
razpoke lahko opazite na njem.«

Slika 2: Povezovanje s kamenckom iz narave

Vir: Lasten

Nadaljevanje likovne dejavnosti je potekalo za mizo. Vsak u€enec se
je usedel na svoje delovno mesto, si pripravil delovno povrsino,
Skarje in kamencek. Nato so si ucenci izbrali format papirja. Na voljo
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so imeli razlicne formate in odtenke papirja. Ko so si izbrali svojega,
sem jim podala navodilo za izrezovanje: »lzreZite obliko svojega
kamencka. Med rezanjem dobro opazujte njegovo obliko.« Ko so
ucenci izrezali obliko, je sledilo novo navodilo: »Na izrezano obliko
nariSite Crte, linije in razpoke, ki jih opazite na svojem kamencku.
Izberite samo, s ¢im boste risali. Na voljo imate razli¢ne risarske
pripomocke.«

Slika 3: Risanje po opazovanju
Vir: Lasten

Po koncu opazovalnega risanja so ucenci svoje izdelke prinesli k tabli.
Skupaj smo si ogledali, kako natan¢no so opazovali svoj kamencek.
Nato sem jih spodbudila, da svoje izdelke razporedijo v skupno
kompozicijo, pri kateri bodo oblike skupaj tvorile podobo Zivali. Na
tej tocki smo likovno dejavnost povezali z naravo ter s sodelovalnim
ucenjem.

Ucenci so morali sodelovati, se pogovarjati in uskladiti, kam bodo
postavili posamezen izdelek. Na koncu so oblikovali kamelo.

" 4 - “I Sl
Slika 4: Skupinski kon¢ni izdelek u¢encev
Vir: Lasten

Nato je sledila naloga, ki je poglobila njihovo eksperimentiranje in
opazovanje ¢rt. U¢encem sem napovedala smoter likovne dejavnosti:
»Danes vas bo pri likovni nalogi spremljal vas izbrani kamencek.
Ustvarili boste ¢acko — risbo, pri kateri vas bo vodil in usmerjal prav
kamencek. Med ustvarjanjem ne boste dvigovali roke, ampak boste
samo potovali in ubogali kamencek.«

Ko so ucenci ustvarili ¢acko, sem jih postavila pred izziv, da v svoji
¢acki poiscejo motiv; morsko zival. Pred zacetkom te naloge smo se
pogovorili, katere morske Zivali poznajo in jih nekaj nasteli. Nato so
zaCeli z iskanjem motiva v ¢acki, ko je ucenec v ¢acki prepoznal
morsko Zival, je vzel debel flomaster in obrobil motiv. Notranjost
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motiva smo zapolnili z razli¢nimi ¢rtami in linijami, nekateri u¢enci pa
so posamezna polja dopolnili tudi z vzorci. Za zunanji prostor smo
uporabili izkljuéno modre odtenke barvic.

Ulencem sem v vsaki fazi podala jasna navodila in nazorno
demonstracijo, kar je klju¢no , da u€enci zmorejo slediti procesu in
da ustvarijo kakovosten likovni izdelek.

Slika 5: Prikaz vodenja kamencka
Vir: Lasten

Slika 6: 1zdelek v nastajanju - iz ¢acke k motivu
Vir: Lasten

Slika 7: Kon¢ni izdelek ucenca, morska zival; tjulenj
Vir: Lasten

Vir: Lasten
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Evalvacija

Izvedena likovna dejavnost se je izkazala kot vsebinsko in didakti¢no
ustrezna, saj je ucencem omogocila postopno prehajanje od
opazovanja, raziskovanja in eksperimentiranja do samostojnega
likovnega izrazanja. Ucenci so z zanimanjem preizkusali razli¢ne
risarske materiale, opazovali Crte in strukture v naravnih predmetih
ter jih prenasali v lastne likovne resitve. Posebej dragoceno je bilo,
da je dejavnost omogocala odprtost in raznolikost likovnih
odgovorov, zato so nastali med seboj zelo razli¢ni in izvirni izdelki.
Med delom se je pokazalo, da so nekateri ucenci hitro in
samozavestno prepoznali motiv v cacki, medtem ko so drugi
potrebovali ve¢ spodbude, dodatna vprasanja in ¢as za opazovanje.
To potrjuje, da je pri takSnih dejavnostih pomembno diferencirano
vodenje ter obdutljivo spremljanje posameznikovega ustvarjalnega
procesa. Pozitivno se je izkazal tudi element sodelovanja, saj so si
ucenci med seboj pomagali pri iskanju motivov in se pogovarjali o
opazenih oblikah. Raznolikost idej je bila navdihujoca, vsak izdelek
pa je predstavljal unikaten in oseben likovni izraz.

Kot pomemben vidik dejavnosti ocenjujem tudi jasno strukturiranost
posameznih faz ter sprotno demonstracijo postopkov, saj je to
ucencem omogocilo varnost, hkrati pa ni omejevalo njihove
ustvarjalne svobode, kar je bil tudi cilj, to je da vzpodbudimo njihovo
ustvarjalnost. Ucenci so bili pri izvajanju dejavnosti sprosceni, nad
svojimi izdelki pa navduseni.

ZAKUUCEK

Predstavljena likovna dejavnost potrjuje, da je mogoce tudi pri
mlajSih ucencih z ustrezno zasnovano nalogo uspesSno povezovati
opazovanje narave, raziskovanje likovnih elementov in razvijanje
ustvarjalnega misljenja. Dejavnost Iz ¢acke k motivu je ucencem
omogocila, da so skozi neposredno izkusnjo, eksperimentiranje in
obclutek za Crto ter lasten likovni izraz. Pomembna vrednost
dejavnosti je bila, da ucencev ni usmerjala v enotne, vnaprej
dolocene resitve, temvec jim je omogocala raziskovanje, samostojno
izbiro in individualno interpretacijo. Prav v tem se kaZe bistvo
kakovostne likovne pedagogike, ki ne spodbuja posnemanja, temvec
ustvarjalnost, samostojnost in ob¢utek osebne uspesnosti.

Izkusnja izvedbe v 2. razredu je pokazala, da ucenci z veseljem
sprejemajo raziskovalne/eksperimentalne likovne izzive, ¢e so ti
jasno in postopoma vodeni, postopni in dovolj motivacijsko
zasnovani. Naloga tako predstavlja primer dobre prakse, ki jo je
mogoce smiselno vkljuciti v pouk likovne umetnosti tudi v skladu s
cilji prenovljenega ucnega nacrta. Obenem opozarja na pomen
uciteljeve vloge: ucitelj naj bo vodnik in spodbujevalec ustvarjalnega
procesa, ne pa usmerjevalec v enotne, Sablonske likovne resitve.
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Poustvarjanje literarnega
besedila kot pot do
ustvarjalnosti in sodelovalnega
ucenja

MOIJCA KASTELIC, knjizni¢arka, univ. dipl. psih.
mojca.kastelicl@guest.arnes.si

Povzetek: Prispevek predstavlja izvedbo dejavnosti knjizni¢no-
informacijskih znanj v 3. razredu osnovne Sole, pri kateri je bilo v ospredju
ustvarjalno poustvarjanje klasi¢ne pravljice Rde¢a kapica. Dejavnost je
temeljila na nacelih ustvarjalnega misljenja, sodelovalnega ucenja in
multimodalnega pristopa, ki u€encem omogocajo aktivnho vlogo pri
oblikovanju pomena literarnega besedila. U¢enci so v manjsih skupinah
preoblikovali znano zgodbo tako, da so spreminjali knjiZevne osebe,
prostor in cas dogajanja, znacajske lastnosti junakov ter v pripoved
vkljuCevali nepri¢akovane elemente. TakSen pristop je spodbujal
reSitev.

Ustvarjalno pisanje so ucenci nadgradili z ilustriranjem in lutkovnimi
uprizoritvami v obliki senc¢nega gledalis¢a, kar je omogocilo
povezovanje jezikovnega, likovnega in dramskega izrazanja. Lutka

oziroma sencna figura je delovala kot varen posrednik, ki je
zmanjSeval tremo in spodbujal sproS¢eno govorno nastopanje.
Dejavnost je pokazala, da odprte, nestorilnostno naravnane naloge
pomembno prispevajo k razvoju ustvarjalnosti, sodelovalnih
spretnosti, govornega izrazanja ter pozitivnega odnosa do
knjizevnosti. U¢enci so bili visoko motivirani, aktivni in pripravljeni
prevzemati odgovornost za skupno ustvarjanje, kar potrjuje pomen
taksnih pristopov v zgodnjem Solskem obdobiju.

Klju€ne besede: ustvarjalnost, bralna pismenost, poustvarjanje
besedila, knjizevna vzgoja, sodelovalno ucenje, sencno gledalis¢e

Abstract: The article presents the implementation of information
literacy activities in the 3rd grade of Primary School, in which
creative reinterpretation of the classic fairy tale Little Red Riding
Hood was at the forefront. The activity was based on the principles
of creative thinking, cooperative learning, and a multimodal
approach, which enable pupils to take an active role in constructing
meaning from a literary text. In small groups, pupils reworked the
familiar story by changing literary characters, setting and time of the
narrative, the characters’ traits, and by introducing unexpected
elements into the story. Such an approach encouraged divergent
thinking, imagination, and the ability to find new narrative solutions.
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Creative writing was further enhanced through illustration and
puppet performances in the form of shadow theatre, which enabled
the integration of linguistic, visual, and dramatic expression. The
puppet or shadow figure acted as a safe mediator, reducing anxiety
and encouraging relaxed oral performance. The activity showed that
open-ended, non-competitive tasks significantly contribute to the
development of creativity, collaborative skills, oral expression, and a
positive attitude towards literature. Pupils were highly motivated,
active, and willing to take responsibility for joint creation, which
confirms the importance of such approaches in early primary
education.

Keywords: creativity, reading literacy, text reinterpretation, literary
education, cooperative learning, shadow theatre

uvoD

Eden izmed pomembnih ciljev sodobnega pouka knjiZzevnosti je
razvijanje ustvarjalnega odziva na prebrano besedilo. Uéenci ne
smejo ostati zgolj poslusalci ali bralci knjizevnih del, temvec morajo
dobiti priloZnost, da vstopajo v dialog z besedilom, ga preoblikujejo,
nadgrajujejo in interpretirajo na sebi lasten nacin. TakSne dejavnosti

.....

oblikovanje pozitivnega odnosa do branja.

Osnovni namen dejavnosti ni bil priprava predstave, pa¢ pa
govorno nastopanje. Klju¢ne kompetence 21. stoletja so namrec
ustvarjalnost, kriticno misljenje ter komunikacijske in sodelovalne
spretnosti (Nerad & Likar, 2019). Rodari (1977) poudarja, da se
ustvarjalnost razvija skozi igro, kombinacijo nepri¢akovanih elementov in
zavestno preoblikovanje znanih zgodb. Njegovi postopki predstavljajo
pomembno didakti¢no izhodisce za spodbujanje divergentnega misljenja.
Njegove tehnike ustvarjalnega misljenja so bile podlaga za izvedbo opisane
dejavnosti.

V predstavljeni dejavnosti je imelo pomembno viogo tudi sencno
gledalis¢e, ki ga uvrs¢amo med lutkovne tehnike. Udenci so s
pomocjo projekcije ustvarjali pripovedne situacije ter prevzemali
vloge knjizevnih oseb. TakSen nacin dela je omogocal povezovanje
govornega izrazanja, likovne ustvarjalnosti in dramatizacije, hkrati pa
je zmanjseval strah pred javnim nastopanjem. Lutka oziroma sencna
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podoba je postala varen prostor za izrazanje idej, kar je prispevalo k
vedji sproséenosti in ustvarjalnosti ucencev.

Ustvarjalnost

Legvart (2026) poudarja, da je u€enje najucinkovitejse, kadar poteka
skozi ustvarjanje otipljivih in zaznavnih artefaktov, ki odraZajo
uc¢encevo razumevanje, zaradi ¢esar imajo v prenovljenem u¢nem
nacrtu posebno mesto predelave in poustvarjanje knjizevnih besedil.

Ustvarjalnost v vzgoji in izobraZevanju razumemo kot sposobnost
oblikovanja izvirnih, smiselnih in prilagodljivih idej. V didaktiki
knjizevnosti se to najpogosteje kaze v ustvarjalnem pisanju,
dramatizaciji in reinterpretaciji besedil. Craft (2005) razume
ustvarjalnost kot vsakodnevno sposobnost razmisljanja o moZnostih.
Poudarja koncept “possibility thinking”, ki pomeni razmisljanje v
smislu “kaj ¢e?”. Meni, da ustvarjalnost ni omejena na umetnike ali
nadarjene posameznike, ampak je prisotna pri vseh u¢encih. Sola
lahko ustvarjalnost spodbuja ali zavira, odvisno od nacdina
poucevanja. Klju¢no vlogo ima ucitelj, ki z odprtimi vprasanji in
ustvarjalnim okoljem spodbuja razmisljanje u¢encev. Tudi Yangin dr.
(povzeto po Nerad & Likar, 2019) menijo, da se ustvarjalnega
razmisljanja lahko naucimo.

Konstruktivisti¢ni pristop Vygotskega (povzeto po Topgiu, M., &
Myftiu, J., 2015) poudarja, da se ucenje odvija v socialni interakciji,

kjer ucenci preko sodelovanja in pogovora gradijo nove pomene.
Posebej pomembna je Vygotskyjeva ideja cone bliznjega razvoja, ki
pojasnjuje, da ucenci ob podpori vrstnikov in ucitelja presegajo svoje
trenutne zmoznosti.

Po transakcijski teoriji branja Louise Rosenblatt (Northtrap, 2012)
bralec in besedilo tvorita interakcijo, v kateri nastaja pomen. To je Se
posebej izrazito pri ustvarjalnem poustvarjanju, kjer uéenec aktivno
preoblikuje besedilo.

Nerad in Likar (2019) obravnavata ustvarjalnost in inovativnost kot
temeljni kompetenci 21. stoletja, ki ju morajo Sole sistemati¢no
razvijati, ¢e Zelijo ucence pripraviti na hitro spreminjajoCe se
druzbene in tehnoloske razmere. Avtorja opozarjata, da tradicionalni
Solski sistemi pogosto Se vedno temeljijo na reprodukciji znanja,
medtem ko sodobni izzivi zahtevajo fleksibilnost, divergentno
misljenje, sposobnost resSevanja kompleksnih problemov ter
pripravljenost na sodelovanje. Ustvarjalnost razumeta kot proces
generiranja novih idej, inovativnost pa kot njihovo uresnicevanje v
praksi. Poseben poudarek namenjata vlogi vodstev 3ol, ki morajo
ustvariti kulturo zaupanja, odprtosti in eksperimentiranja, saj se
ustvarjalni potencial lahko razvija le v varnem in spodbudnem okolju.
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Pomen lutk v vzgoji in izobraZzevanju
Lutke imajo v pedagoskem procesu pomembno vlogo kot didakti¢no
sredstvo, ki zdruzuje igro, komunikacijo in simbolno izrazanje.

Helena KoroSec (2019) poudarja, da vkljuevanje lutkovnih in
gledaliskih metod v vzgojno-izobraZevalni proces spodbuja aktivno
ucenje, motivacijo, socialno povezanost skupine ter razvoj
komunikacijskih in ustvenih kompetenc. Lutka po njenem mneniju
deluje kot posrednik med otrokovim notranjim svetom in zunanjo
realnostjo, zato omogoca laZje izrazanje misli, obcutkov in izkusen;j.
Ena kljuénih znadilnosti lutk je njihova sposobnost spodbujanja
govornega in jezikovnega izrazanja. Otroci se skozi lutkovnoigro lazje
verbalno izraZajo, saj lutka zmanjSuje obcutek osebne
izpostavljenosti in omogocda distanco, ki zmanjSuje strah pred
napakami ali javnim nastopanjem. Lutka tako pogosto postane
»glas« otroka, skozi katerega ta spontano razvija pripovedne in
komunikacijske spretnosti. S tega vidika je Se posebej pomembna
pedagoska funkcija lutk v inkluzivnem izobrazevanju. Lutke
omogocajo aktivno vkljuéevanje tudi bolj zadrzanih u¢encev, otrok z

govorno-jezikovnimi tezavami ali u¢encev s posebnimi potrebami.

Baldwin (2012) poudarja, da drama v izobrazevanju omogoca
ucencem aktivno raziskovanje zgodb in besedil skozi prevzemanje
vlog, improvizacijo ter ustvarjanje novih pomenov. Pri tem ni v

ospredju konc¢na uprizoritev, temve¢ proces poglabljanja
razumevanja besedila in njegove ustvarjalne reinterpretacije.

Uporaba dobro poznane pravljice je v nasem primeru ucencem
omogocila varno izhodis¢e za ustvarjalno preoblikovanje zgodbe.
Baldwin (2008) poudarja, da znane teme, zgodbe in liki predstavljajo
ucinkovito podlago za improvizacijo, saj u¢enci Ze razumejo osnovni
pripovedni okvir in se lahko osredotocijo na raziskovanje novih
perspektiv, odnosov in moznih razpletov. TakSen pristop spodbuja
govorno izrazanje, ustvarjalno misljenje in aktivno interpretacijo
besedila.

Pomemben vidik uporabe lutk je tudi razvoj socialnih in Custvenih
kompetenc. Lutka omogoca varno izrazanje Custev, raziskovanje
konfliktov in razvijanje empatije. Norris (2000) poudarja, da lutkovna
dejavnost spodbuja socialno interakcijo in sodelovanje, saj ucenci
skupaj ustvarjajo zgodbo in usklajujejo razlicne ideje. To prispeva k
razvoju komunikacijskih spretnosti ter pozitivne razredne klime.

Lutke imajo pomembno vlogo tudi pri razvijanju ustvarjalnosti in
spodbuja simbolno misljenje in ustvarjalno pripovedovanje. Otroci
skozi lutkovno igro pogosto preoblikujejo znane zgodbe, ustvarijajo
nove like ali situacije ter razvijajo sposobnost divergentnega
misljenja. To je skladno z ugotovitvami pedagoske teorije, ki
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poudarja pomen igre kot osnovnega mehanizma ucenja v zgodnjem
otrostvu (RoZzmanc, 2024).

Sencno gledalisce

Sencno gledalisce je ena izmed oblik lutkovnega gledalisc¢a, pri kateri
liki nastopajo kot sence lutk ali predmetov na osvetljenem platnu.
Ceprav gledalec vidi le njihove silhuete, se senéne figure v lutkovni
teoriji obravnavajo kot lutke, saj jih animator oZivlja in z njimi
ustvarja dramsko dogajanje.

V izvedeni dejavnosti je imelo sen¢no gledalis¢e pomembno viogo,
saj so ucenci s pomocjo grafoskopa in prosojnih folij ustvarjali
pripovedne situacije ter ozivljali like iz svojih zgodb. Taksen nacin
dela je omogocal, da so ucenci vstopali v simbolni svet zgodbe in ga
aktivno soustvarjali, kar potrjuje Majaron (2012), ki poudarja, da

lutkovne tehnike omogocajo otroku ustvarjanje pomenov v varnem

.....

Pedagoska vrednost sencnega gledalisca izhaja iz njegove abstraktne
narave. Silhuete, ki jih ustvarjajo uéenci, zaradi svoje poenostavljene
oblike Se dodatno zmanjSujejo tremo in omogocajo veéjo ustvarjalno
svobodo. Ucenci se tako lazje osredotocijo na pripoved, glasovno
interpretacijo in oblikovanje likovnih elementov, kar spodbuja razvoj
pripovednih in govorno-jezikovnih zmoznosti.

Sodobne raziskave ustvarjalnega misljenja (Beghetto & Kaufman,
2014; Lucas & Spencer, 2017) dodatno poudarjajo pomen ucnih
okolij, ki omogocajo varno eksperimentiranje, odsotnost strahu pred
napako ter spodbujanje razli¢nih nacinov izrazanja. Taksna okolja so
Se posebej ucinkovita, kadar vklju€ujejo multimodalne pristope, kjer
se prepletajo govor, gib, likovno izraZanje in simbolna igra.

V tem kontekstu se lutkovna in senéna dramatizacija izkazujeta kot
ucinkoviti didakti¢ni strategiji, saj omogocata celostno ucenje.
Ucenec preko animacije lutke ali sencne figure vstopa v simbolni svet
zgodbe, jo preoblikuje in interpretira, hkrati pa razvija govorne,
socialne in ustvarjalne kompetence.

lzvedba dejavnosti

Najprej sem ucencem prebrala njim dobro znano zgodbo o Rdedi
kapici. Sledilo je poustvarjanje zgodbe. Ucence sem razdelila v pet
manjsih skupin. Vsaka skupina je prejela posebno nalogo, s pomocjo
katere je oblikovala svojo razli¢ico zgodbe. Prva skupina je morala v
zgodbo vkljuciti besedo »helikopter«. Nepri¢akovani predmet je
postal izhodis¢e za povsem nove zaplete in razplete. Druga skupina
je preoblikovala zgodbo tako, da je knjizevnim osebam dodelila nova
imena ter zamenjala predmete in nekatere znadilnosti pravlji¢cnega
sveta. Tretja skupina je v pripoved vkljucila knjizevne junake iz drugih
pravljic in otroskih knjig, kar je ustvarilo zanimivo sre¢anje razli¢nih
literarnih svetov. Naloga cetrte skupine je bila sprememba casa in
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kraja dogajanja. Tako se je tradicionalna zgodba preselila v sodobno
okolje oziroma v druga zgodovinska obdobja. Peta skupina pa je
ustvarila zgodbo »postavljeno na glavo, v kateri je bila Rdeca kapica
hudobna, volk pa prijazen in dobronameren junak.

Po skupinskem ustvarjanju je vsak ucenec ilustriral del zgodbe.
Nastale ilustracije so sluzile kot vizualna podpora pripovedovanju in
predstavitvam. Skupine so nato svoje zgodbe predstavile soSolcem.
Vsak ucenec je prebral ali povedal svoj del pripovedi ter ga dopolnil
z ilustracijo. Tako je nastalo pet izvirnih in med seboj zelo razli¢nih
razliic znane pravljice.

Lutkovna uprizoritev kot nadgradnja knjizevnega ustvarjanja
Dejavnost smo nadgradili z lutkovnimi predstavami. Uéenci so na
prozorno folijo narisali knjizevne osebe in predmete iz svojih zgodb
ter jih s pomocjo grafoskopa projicirali na Solsko tablo. Nastala je
preprosta oblika sentnega oziroma projekcijskega gledalis¢a, v
katerem so ucenci oZivili svoje zgodbe.

Lutke so imele pomembno didakticno vlogo, saj so omogocile
posredno govorno izrazanje. Ucenci so se lahko »skrili« za lik, kar je
zmanjsalo tremo in povecalo spontanost pri govornem nastopu.
Hkrati so lutke omogocile vecjo ustvarjalno svobodo pri interpretaciji
likov in situacij.

Taksna oblika dela je povezala knjizevnost, likovno ustvarjanje in
uprizoritveno dejavnost. Ulenci so razvijali govorno izrazanje,
sodelovanje v skupini ter sposobnost predstavljanja lastnih idej pred
obcinstvom.

Slika 1: Uprizoritev priredbe zgodbe o Rdedi kapici

Ugotovitve in razprava

Izvedena dejavnost je pokazala, da u¢ence ustvarjalne naloge mocno
motivirajo. Pri delu so bili aktivni, zavzeti in pripravljeni prispevati
svoje ideje. Posebej pomembno je bilo, da dejavnost ni bila
usmerjena v ocenjevanje ali doseganje vnaprej dolo¢enega rezultata.

.....
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ustvarjanja. Ucenci so uzivali, ker dejavnosti niso bile storilnostno
naravnane in ni bilo pomembno, kako lepe so risbe, kako pravilen je
zapis ali kako odli¢no je izveden govorni nastop, pac pa je bila najbolj
pomembna ustvarjalnost, izvirnost in nenazadnje zabava ob
neverjetnih zgodbah. Tudi A. Einstein je dejal: "Ustvarjalnost je
inteligenca, ki se zabava."

Ucéenci so brez zadrzkov predlagali nenavadne resitve, razvijali
zgodbe v nepri¢akovane smeri in pri tem izkazovali veliko mero
izvirnosti. Skupinsko delo je omogocilo izmenjavo idej ter spodbujalo
medsebojno sodelovanje. Hkrati so ucenci razvijali jezikovne
spretnosti, saj so morali svoje zamisli ubesediti, jih povezati v
smiselno celoto in predstaviti vrstnikom. U¢enci so morali pri pripravi
uprizoritve sodelovati, se dogovarjati o poteku zgodbe, usklajevati
premike figur in glasovno interpretacijo ter skupaj reSevati

ustvarjalne izzive.

Ceprav je bila dejavnost omejena na dve $olski uri, so uéenci ves ¢as
izkazovali visoko stopnjo motivacije. Ob zaklju¢ku so mnogi izrazili
Zeljo, da bi z ustvarjanjem nadaljevali. To potrjuje, da odprte
ustvarjalne dejavnosti pomembno prispevajo k notranji motivaciji za
branje in literarno ter dramsko ustvarjanje.

ZAKUUCEK

Povezava ustvarjalnega pisanja, ilustriranja in lutkovne uprizoritve
omogoca vecplastno ucenje, ki presega tradicionalne oblike pouka
knjizevnosti in predstavlja u€inkovito didakti¢no strategijo. Ucenci
nove, izvirne pripovedi. TakSen pristop spodbuja razvoj bralne
pismenosti, jezikovnih zmozZnosti, ustvarjalnega misljenja in socialnih
spretnosti, hkrati pa krepi samozavest ucencev pri govornem
nastopanju. Pomemben dejavnik uspeha je bila odsotnost
ocenjevanja, ki je ustvarila varno okolje za eksperimentiranje z
idejami. Ucenci so se lahko brez strahu pred napakami prepustili
najbolje uspeva v odprtem, nestorilnostnem u¢nem okolju. Lutkovna
in sen¢na dramatizacija sta dodatno prispevali k sproséenosti in
motivaciji, saj sta u¢encem omogocili simbolno distanco in varno
izrazanje skozi lik. TakSne dejavnosti dokazujejo, da je lahko pouk
knjizevnosti prostor raziskovanja, igre in ustvarjalnosti, kjer ucenci
razvijajo ne le jezikovne zmoznosti, temvec tudi samozavest, veselje

do izrazanja in socialne spretnosti.
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Sodelovalno ucenje kot model
aktivnega ucenja v srednjem
poklicnem izobrazevanju

VIKTORIJA MRZELJ, univ. dipl. zgod., prof. zgodovine
mrzelj@gmail.com

Povzetek: V ¢lanku je predstavljeno sodelovalno ucenje kot
didakti¢ni pristop, pri katerem ucenci v manjsih skupinah gradijo
znanje z namenom, da se kar najbolj poveca tako individualni kot
skupinski u¢ni napredek. V nasprotju z obic¢ajnim skupinskim delom
se sodelovalno ucenje osredotoca na proces interakcije in razvoj
socialnih ter metakognitivnih kompetenc, ne zgolj na skupni izdelek
oz. cilj. Teoreticna izhodis¢a sodelovalnega ucdenja so v
konstruktivistiéni teoriji in teoriji socialne soodvisnosti, ki
pojasnjujeta, zakaj pozitivna medsebojna odvisnost med ucenci vodi
k boljSim u¢nim dosezkom. Za ucinkovito izvedbo sodelovalnega
ucenja mora biti prisotnih pet kljuénih elementov: pozitivna
soodvisnost, individualna odgovornost, spodbujevalna interakcija,
socialne vescine in refleksija. Raziskave in analize potrjujejo, da gre
za pedagosko ustrezen pristop, ki pozitivho vpliva na kognitivni,

custveni in socialni razvoj ucencev. Prispevek povezuje sodelovalno

ucenje s tremi konkretnimi metodami: Razmisli - pogovori se —
predstavi (Think — Pair - Share), metoda sestavljanke (Jigsaw) in
Padlet, ki se pri pouku druzboslovja in zgodovine na srednji poklicni
Soli izkazujejo kot uspesne in vkljuujoce.

Kljucne besede: aktivnho ucenje, poklicno izobraZzevanje, socialna
soodvisnost, sodelovalno uc¢enje

Abstract: In this article, we discuss collaborative learning as a
didactic approach in which students build knowledge together in
small groups, with the aim of maximising both individual and
collective learning progress. Unlike ordinary group work,
collaborative learning focuses on the process of interaction and the
development of social and metacognitive competencies, rather than
merely on the shared product or goal. The theoretical foundations of
the approach lie in the constructivist theory and the theory of social
interdependence, which explains why positive mutual dependence
among students leads to better learning outcomes. For effective
implementation, five key elements must be present: positive
interdependence, individual accountability, promotive interaction,
social skills, and group reflection. Research and analyses confirm this
as a pedagogically sound approach that positively impacts students'
cognitive, emotional, and social development. The article connects
collaborative learning with three specific methods — Think—Pair—
Share, Jigsaw, and Padlet — which have proven to be effective and

62


mailto:mrzelj@gmail.com

inclusive in social studies and history lessons at a vocational
secondary school.

Keywords: active learning, social interdependence, cooperative
learning, vocational education

uvoD

V sodobni druzbi zgolj reproduciranje znanja ne zado$¢a vec.
Poklicno Zivljenje zahteva aktivno rabo znanja in vescCin, reSevanje
problemov in ucinkovito timsko delo. V ospredje zato stopa aktivno
ucenje, ki razvija prenosljive kompetence: sodelovanje,
komunikacija, odgovornost in refleksija opravljenega dela.

Sodelovalno ucenje je didakti¢ni pristop, pri katerem ucenci delajo v
manjsih skupinah znamenom izboljSevanja lastnega ucenja in u€enja
vseh ¢lanov skupine (Johnson, Johnson in Smith 2014). Ta praksa
presega klasi¢no skupinsko delo, saj se osredotofa na sam proces
ucenja in sodelovanja, ne zgolj na dokoncanje skupnega izdelka (AdI-
Amini in Véllinger, 2021). Ko ucenci sedijo in delajo v skupinah, to Se
ne pomeni, da se dogaja skupinsko ucenje. Pogosto se dogaja, da so
nekateri u¢enci pasivni, ¢akajo ali nekateri posamezniki prevzamejo
vse vloge. Pri skupinskem ucenju, u¢enci v skupini aktivno gradijo
znanje skozi razpravo, medsebojno pomo¢ in skupno reSevanje
problemov (Johnson in Johnson, 2018). Postanejo soustvarjalci
znanja v socialnem kontekstu. Soodgovorni so za lasten napredek in
napredek ostalih ¢lanov. To je tisto, kar sodelovalno ucenje loduje
od tradicionalnega skupinskega dela (AdI-Amini in Véllinger, 2021).

V tem okviru se spremeni vloga ucitelja. Ta ne deluje vec kot klasi¢ni

prenasalec informacij, temvec postane oblikovalec u¢nih situacij in
usmerjevalec sodelovanja (Johnson, Johnson in Smith, 2014). V
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nadaljevanju skuSamo odgovoriti, kaj sodelovalno ucenje zares je, na
¢em teoreti¢no temelji in pod kakSnimi pogoji deluje. Zanima nas
tudi, s katerimi ovirami se srecujemo pri uvajanju v pouk. Ugotovitve
povezemo s tremi metodami: Razmisli — pogovori se — predstavi,
metodo sestavljanke in skupinsko (delov v paru) v aplikaciji Padlet.
Te se pri pouku izkazujejo kot uspesne in vkljuCujoce za veclino
dijakov. Dijaki v kratkih skupinskih kontekstih radi sodelujejo in so
obicajno aktivni. Tezje pa je vkljuciti dijake tujce, ki imajo predvsem
jezikovne ovire. Pri njih se najbolj obnese delo v aplikaciji Padlet.

Kaj je sodelovalno ucenje?

Osnovna definicija sodelovalnega ucenja je preprosta: dijaki delajo v
manjsih skupinah z namenom, da vsak posameznik maksimizira
lastno ucenje in ucenje soc¢lanov (Johnson, Johnson in Smith, 2014).
Pri obi¢ajnem skupinskem delu je cilj pogosto skupni izdelek. Pri
sodelovalnem uceniju je cilj, da se vsak posameznik zares naudi in za
ucenje je odgovoren sam. Adl-Amini in Vollinger (2021) poudarjata,
da je klju¢na razlika prav osredotolenost na proces ucenja in
sodelovanje. Dijaki pri tem razvijajo tako znanje, socialne vescine in

se ucijo samonadzora in samouravnavanja lastnega ucenja.

Univerza v Mariboru (2020) opredeljuje sodelovalno ucenje kot
pristop, v katerem se ucenje odvija skozi intenzivno interakcijo v
Stirih prepletenih dimenzijah: kognitivni (razumevanje, reSevanje
problemov), Ccustveni (motivacija, zaupanje), metakognitivni

(zavedanje lastnega ucenja) in socialni (komunikacija, sodelovanje).
Poleg znanja torej razvijamo kompetence, ki jih dijaki potrebujejo v
vsakdanjem in poklicnem Zivljenju. Za pristop je znacilno delo v
manjsih, praviloma heterogenih skupinah, pri ¢emer vsak
posameznik prevzema odgovornost tako za lastno kot za skupno
ucenje. Mesanje dijakov z razli€nimi sposobnostmi je namerna
odloditev ucitelja, saj na ta nacin spodbuja kakovostno medsebojno
razlago in ucenje od vrstnikov (Jursi¢, 2025).

Teoreticna izhodis¢a sodelovalnega ucenja

Sodobni pristop k sodelovalnemu uéenju sloni na konstruktivisti¢nih
in socialno-psiholoskih temeljih, ki so jih postavili Piaget, Vygotsky in
Lewin (Univerza v Mariboru, 2020). Skupna tocka teh teorij je, da
znanje nastaja in se oblikuje med posameznikovo aktivnostjo, preko
sodelovanja, razprave in skupnega doseganja ciljev. Visje miselne
funkcije izvirajo iz socialnih interakcij: posameznik se najucinkoviteje
uci v stiku z bolj kompetentnimi vrstniki ali uciteljem, ki ga usmerja
skozi obmocje optimalnega razvoja (Jurisi¢, 2025). Johnson, Johnson
in Smith (2014) v ospredje postavljajo teorijo socialne soodvisnosti,
ki razlikuje med tremi strukturami ucnih ciljev: sodelovalno (skupno
doseganje ciljev), tekmovalno (eden zmaga, drugi izgubijo) in
individualisticno  (vsak dosega cilje neodvisno). Pozitivna
soodvisnost, na kateri temelji sodelovalno ucenje pomeni, da
posameznik doseze cilj le, ¢e ga doseZejo tudi drugi. To ustvarja
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pogoje za medsebojno pomoc€, skupno resSevanje problemov in
aktivno vkljuc¢enost.

Brez pozitivne soodvisnosti dijaki nimajo trdnega razloga za resnicno
sodelovanje; sama fizicna prisotnost v skupini ne zadosca.
Sodelovalna struktura se izkazuje kot najucinkovitejSa za vecino
ucnih situacij (Johnson, Johnson in Smith, 2014). Za to je potrebna
ustrezna struktura uc¢ne ure, saj nacin organizacije dela neposredno
doloca nacin sodelovanja, ta pa vpliva na koncne ucne rezultate.
Sodelovalno ucenje je del veline sodobnih pedagoskih pristopov,
vkljuéno s problemskim, timskim, projektnim in medvrstniskim
ucenjem (Johnson, Johnson in Smith, 2014; Jurisié, 2025).

Pet kljucnih elementov uspesnega sodelovanja

Avtorji pregledanih virov se strinjajo, da mora biti za ucinkovito
sodelovalno uéenje prisotnih pet klju¢nih elementov (AdI-Amini in
Vollinger, 2021; Le, Janssen in Wubbels, 2018; Johnson, Johnson in
Smith 2014; Univerza v Mariboru, 2020). Brez katerega koli od njih
lahko skupinsko delo hitro zdrsne v neproduktivno aktivnost, ki je
sama sebi namen in njen rezultat/cilj ni u¢enje:

e Pozitivna soodvisnost pomeni, da so cilji dijakov medsebojno
povezani. Uspeh posameznika prispeva k uspehu skupine in
obratno. DoseZzemo jo z nalogami, ki strukturno zahtevajo
prispevek vsakega ¢lana.

Individualna odgovornost zagotavlja, da vsak dijak odgovarja
za lasten prispevek in za kon¢no usvojitev snovi. Brez tega
pogoja hitro nastane situacija, kjer eni delajo namesto
drugih. Naloga ucitelja je, da jasno opredeli vloge in ustrezno
usmerja delo skupin s sprotnim preverjanjem in ustrezno
povratno informacijo.

Spodbujevalna interakcija pomeni, da si dijaki aktivno
pomagajo, razlagajo snov in skupaj iS¢ejo resitve. Vrstniska
razlaga, postavljanje vprasanj in argumentirana razprava so
tisto, kar poganja globlje razumevanje. Ta interakcija se ne
zgodi sama od sebe, zahteva strukturirane naloge in vzdusje,
v katerem se dijaki ne bojijo napak.

Socialne vescine, komunikacija, poslusanje, argumentiranje,
vodenje, reSevanje konfliktov niso prirojene spretnosti in jih
moramo sistemati¢no poucevati. Ni dovolj, da skupino
posedemo skupaj in upamo na najboljse. Dijaki potrebujejo
konkretna navodila, vajo in povratno informacijo o tem, kako
sploh sodelujejo.

Skupinsko procesiranje je refleksija o delu po zakljuéeni
nalogi: kaj je Slo dobro, kaj bi naredili drugace. Ta korak je
pogosto spregledan, a je za dolgoro¢no izboljSanje
skupinskega dela bistven. Ne gre za ocenjevanje, gre za
premislek o opravljenem delu z namenom izboljsanja le tega.
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Vloga ucitelja

Morda je prav sprememba uciteljeve vloge tisto, kar pri uvajanju
sodelovalnega ucenja zahteva najvec razmisleka. Ucitelj ni vec le
prenasalec znanja, temvec oblikovalec ucnih izkusenj, ki spodbujajo
aktivno sodelovanje (Johnson, Johnson in Smith, 2014). V praksi to
pomeni, da ucitelj nacrtuje in strukturira dejavnosti, usmerja
skupinsko dinamiko, opazuje sodelovanje in daje sprotno povratno
informacijo. Obenem spodbuja samostojnost dijakov in jih usmerja k
lastnim resitvam, ne pa reSuje namesto njih (Jurisi¢, 2025). Avtorja
(Johnson in Johnson, 2018) razlikujeta med formalnim sodelovalnim
ucenjem (daljSe aktivnosti, od ene ure do vec tednov, npr. projektno
delo ali reSevanje kompleksnih problemov), neformalnim (kratke
interakcije med poukom, npr. razprave v parih), baznimi skupinami
(dolgorocne stabilne skupinice za medsebojno podporo in sledenje
napredku) in konstruktivno polemiko (razprava za razvoj kriti¢nega
misljenja skozi argumentacijo nasprotujocih si stalis¢). Te oblike se
dopolnjujejo in skupaj tvorijo u¢inkovito uéno okolje.

Dobro nacrtovano sodelovalno uc¢enje zahteva bistveno vec priprave
kot frontalna ura. Uditelj mora premisliti, kako oblikovati skupino
(heterogeno ali homogeno in zakaj), kakSna naloga bo spodbudila
resniéno medsebojno sodelovanje, kako bo opazoval skupinsko delo
in kako bo vrednotil proces. Prav vrednotenje procesa je po Le,
Jansenu in Wubbelsu (2018) eden klju¢nih pogojev za motiviranost
in aktivno vklju¢enost.

Ovire v praksi

Izvedba sodelovalnega ucenja prinasa tveganja, ki jih je dobro

poznati. Raziskave, ki temeljijo na intervjujih z ucitelji in dijaki,

identificirajo Stiri najpogostejse ovire (Le, Janssen in Wubles, 2018):

e Pomanjkanje sodelovalnih spretnosti je zelo pogosta ovira. Dijaki
preprosto ne znajo vedno sodelovati. Poslusanje,
argumentiranje, dogovarjanje niso samoumevne spretnosti. Brez
sistemati¢nega poucevanja skupinsko delo pogosto ostane na
povrsinskem nivoju.

e Zastonjkarstvo (angl. free-riding), ko nekateri ¢lani prispevajo
manj ali sploh ne sodelujejo. To zmanjSuje motivacijo preostalih
in zniZuje kakovost skupnega dela. Gre tudi za vprasanje
pravi€nosti, kar dijaki hitro zaznajo in lahko postane vir napetosti
v skupini.

e NeuravnoteZena kompetentnost povzroci, da bolj sposobni ali
samozavestni posamezniki dominirajo, medtem ko manj
samozavestni, Ceprav sposobni, sodelujejo manj. Ta dinamika je
posebej izrazita v heterogenih skupinah.

e Prijateljski odnosi kot osnova za sestavo skupin pogosto vodijo k
bolj spros¢enemu vzdusju, a tudi k slabsi samodisciplini in

pogovorom, ki se odmikajo od naloge.
Glavni vzroki za te ovire izvirajo iz pedagoske izvedbe. V
izobrazevanju je pogosto prevelik poudarek na kognitivnih ciljih,

zanemarjeno pa je sistemati¢no poucevanje sodelovalnih spretnosti
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in vrednotenje. Za uspeSno implementacijo morajo ucitelji
uravnoteziti cilje, nacrtno razvijati sodelovalne kompetence ter
enakovredno vrednotiti tako proces kot rezultate skupinskega dela
(Le, Janssen in Wubbels, 2018).

Empiricni dokazi o ucinkovitosti

Sodelovalno ulenje velja za enega najbolj raziskanih pedagoskih
pristopov. ObseZne metaanalize, ki vkljuCujejo ve¢ kot 1200
empiriénih Studij, potrjujejo visoko stopnjo veljavnosti modela v
razlicnih predmetih, okoljih in kulturah (Johnson in Johnson, 2018).
Glede na raziskave, so ucinki sodelovalnega ucenja razvidni na treh
ravneh. Na kognitivni ravni pristop spodbuja globlje razumevanje,
razvija kriti¢cno misljenje in ustvarjalnost (Univerza v Mariboru, 2020;
Johnson, Johnson, 2018). Na ¢ustveno-motivacijski ravni prispeva k
vedji notranji motivaciji, boljSi samopodobi in zmanjSanju strahu
pred neuspehom; ucinek je posebej izrazit pri dijakih z raznolikimi
ucnimi sposobnostmi (Adl-Aminiin Vollinger, 2021). Na socialni ravni
krepi medvrstniske odnose, povecuje vklju¢enost in spodbuja razvoj
komunikacijskih spretnosti (Jurisi¢, 2025).

Od teorije k praksi

Teoreti¢ni okvir dobi smisel Sele v konkretnih metodah. V
nadaljevanju predstavljamo tri metode, ki jih pri pouku druzboslovja
in zgodovine na srednji poklicni Soli redno uporabljamo. Ker gre za
poklicno izobraZevanje, so naloge kratke, aktivne in primerne

predznanju dijakov. Prevladuje neformalno sodelovalno ucenje v
obliki kratkih sprotnih interakcij med poukom, kar dijakom omogoca
takojSnjo predelavo ucne snovi in njeno navezavo na prakti¢ne
situacije. TakSne oblike dela hkrati spodbujajo aktivno vkljuc¢enost
vseh dijakov in prispevajo k razvoju komunikacijskih spretnosti, ki so
kljuéne za poklicno okolje.

Razmisli — pogovori se — predstavi (Think — Pair — Share)

Metoda je kratek strukturiran postopek, ki sodi med neformalne
oblike sodelovalnega ucenja Dijak najprej sam razmisli o vprasanju
ali temi, nato odgovor primerja v paru, kjer ugotavlja podobnosti in
razlike in Sele potem par deli ugotovitve s celotnim razredom.
Metoda aktivira vse dijake in je primerna za sprotno preverjanje
razumevanja. Ne zahteva posebne organizacijske priprave. Ker vsak
najprej razmisli sam, zmanjSamo tveganje, da bi dominantni

posamezniki prevzeli besedo brez pravega premisleka.

Metodo uporabimo ob uvodu v novo temo, ko hkrati preverimo
predznanje dijakov ali za utrjevanje Ze obravnavane snovi. Ko pari
delijo ugotovitve, kljuéne poudarke zapisujemo na tablo in
ugotovitve povezemo v skupni pogovor. Opazamo, da je potek ure v
oddelkih istega letnika pogosto povsem razli¢en, kar je dragocena
izkusnja sama po sebi.
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Spodnji sliki prikazujeta primerjavo izdelkov dijakov na temo
druzbena neenakost, ki je hkrati sluzila tudi kot preverjanje
predznanja. Na podlagi dela dijakov na¢rtujemo nadaljnje pedagosko
delo in upoStevamo predznanje posameznikov. Prva slika prikazuje
izdelek z dobrim razumevanjem teme, dobro argumentacijo in
vsebinsko interpretacijo; druga pa izdelek, ki je potreboval vec
povratne informacije in kasnejSe razlage.

Kaj o tem misi moj Kaj bove delila 2
partner? razredom?

Kaj jo glawn| Kaj misfim o tem?
{zziv/vpratanje/tema?

Slika 4: 1zdelek, ki nakazuje dobro razumevanje teme; vir: lasten

Kaj bova defila 2

Kaj je gln'\ml Kaj mislim o tem? Kaj o tem misli moj
rarredom?

leziv/vpraianje/tema? partner?
A
Yusus  da N~
AN Y e
‘ o Cov iy
Tma) A

b ek 1l

-‘r‘\lwk‘.l . fuj,

Slika 5: 1zdelek, ki potrebuje dodatno razlago; vir: lasten

Metoda sestavljanke (Jigsaw)

Metoda neposredno uresni¢uje nacelo pozitivne soodvisnosti. Vsak
dijak postane strokovnjak za en del snovi in uci ostale. Celota ne
more nastati, ¢e ni prispevka vsakega posameznika. Zastonjkarstvo
in pasivna prisotnost sta strukturno onemogocena. Metoda hkrati
razvija komunikacijske in socialne spretnosti, ki so enakovreden cilj
kognitivnim. Dijaki morajo razlagati, postavljati vprasanja,
odgovarjati in povzemati.

Dijaki se razdelijo v heterogene mati¢ne skupine po 4-5 dijakov.
Ucno snov razdelimo na toliko delov, kolikor je ¢lanov v skupini. Vsak
dobi le en del snovi. Strokovnjaki za isto temo se najprej zberejo v
ekspertnih skupinah, kjer skupaj razpravljajo o vsebiniin se pripravijo
na razlago. UcCitelj med tem opazuje ekspertne skupine, usmerja in
razjasnjuje nejasnosti. Nato se dijaki vrnejo v mati¢ne skupine in vsak
razlozi svojo temo ostalim. Na koncu ucitelj preveri razumevanje z

vprasanji.
Primer dela na sliki Stiri, je delo ekspertne skupine na temo sodobna

demokracija, na katerem so si dijakinje Ze delale zaznamke, kaksen
nacin uéenja je zanje ustreznejsi.
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Slika 6: Primer izdelka ekspertne skupine; vir: lasten

Padlet

Padlet je digitalno orodje, ki deluje kot interaktivna tabla. Dijakom
omogoca skupinsko zbiranje, organiziranje in komentiranje gradiva
(besedilo, video, fotografija, povezava, zvoéni posnetek) na skupni
spletni platformi. Podpira konstruktivisticno nacelo aktivnega
soustvarjanja znanja. Socasno delo na skupni platformi naredi
prispevek vsakega dijaka viden vsem v realnem ¢asu, kar zmanjsuje
pasivnost. UCitelj ustvari Padlet in doloCi predlogo ter deluje kot

moderator: dolo¢a, kdo sme kaj dodajati, vklopi ali izklopi
komentarje in po potrebi odobrava prispevke pred objavo. Padlet
delimo prek QR-kode. Dijaki za sodelovanje ne potrebujejo racuna in
lahko delajo z mobilnim telefonom. Gradivo je mogoce izvoziti v pdf
formatu ali kot sliko.

Pri druzboslovju in zgodovini Padlet uporabljamo za preverjanje
predznanja, ponavljanje in ustvarjanje skupnih razrednih zapiskov.
Objavljene izdelke shranjujemo v spletni ucilnici, kjer postanejo
osnova za nadaljnje delo, spremljanje napredka in gradivo za ucenje.
Slika Stiri prikazuje delo dijakov, ki so v paru raziskovali pozicijsko
vojno, slika pet pa sodelovanje s finskimi dijaki. V letoSnjem Solskem
letu smo namrec na ta nacin izpeljali uro druzboslovja, pri kateri so
bili prisotni tudi finski dijaki, ki so bili v Ljubljani na mobilnosti.
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Slika 7: Padlet izdelka na temo pozicijska vojna; vir: lasten

Slika 8: Padlet izdelek na temo primerjava med Slovenijo in Finsko; vir: lasten

ZAKUUCEK

Sodelovalno ucenje ni zgolj ena izmed metod, je temeljni didakti¢ni
okvir za aktivno ucenje (Johnson, Johnson, 2018). Vrednost pristopa
je v hkratnem razvijanju akademskega znanja in socialnih
kompetenc, kar vodi k celosthnemu razvoju dijakov. Uspeh ni
samoumeven. Zahteva premisljeno strukturiranje procesa, nacrtno
poucevanje socialnih veséin in vrednotenje, ki uposteva tako potek
dela kot rezultat (Adl-Amini in Véllinger, 2021).

Izzivi ostajajo: neuravnotezeno sodelovanje posameznikov,
pomanjkanje socialnih spretnosti, nerazumevanje jezika. Vse te
izzive in ovire je mogoce reSevati z ustrezno strukturo nalog, z
nacértnim razvojem vescin in z vrednotenjem, ki ceni proces, ne samo
konéni produkt. Vse tri predstavljene metode razumemo kot tri
konkretne odgovore na vprasanje, kako nacela sodelovalnega ucenja
prenesti v vsakodnevni pouk in spodbuditi dijake k samostojnosti,
razmisljanju, sodelovanju in uéenju.
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Ko popolnost postane breme:
perfekcionizem pri mladostnikih
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Povzetek: Perfekcionizem je osebnostna znacilnost, za katero so
znalilni visoki standardi, pretirana samokriticnost in mocna
obcutljivost za napake. Ceprav lahko spodbuja prizadevnost,
vztrajnost in dobre ucne dosezke, raziskave opozarjajo tudi na
njegove negativne posledice za dusSevno zdravje mladostnikov.
Clanek predstavlja znatilnosti perfekcionizma v $olskem okolju,
dejavnike, ki prispevajo k njegovemu razvoju, ter njegovo povezanost
s stresom in z izgorelostjo. Posebna pozornost je namenjena vlogi
pedagoskih delavcev pri prepoznavanju tveganih perfekcionisti¢nih
teZenj in nudenju ustrezne podpore ucencem. Predstavljen je tudi
kratek presejalni vprasalnik, ki lahko sluZi kot orientacijsko orodje za
prepoznavanje mladostnikov s povecanim tveganjem za razvoj

Skodljivih posledic perfekcionizma.

Kljucne besede: perfekcionizem, izgorelost, mladostniki, dusevno
zdravje, Solsko okolje

Abstract: Perfectionism is a personality trait characterized by high
standards, excessive self-criticism, and a strong sensitivity to
mistakes. Although it can encourage diligence, perseverance, and
good academic achievement, research also points to its negative
consequences for adolescents' mental health. This article presents
the characteristics of perfectionism in the school environment, the
factors contributing to its development, and its association with
stress and burnout. Special attention is given to the role of
educational professionals in identifying maladaptive perfectionistic
tendencies and providing appropriate support to students. The
article also presents a brief screening questionnaire that can serve as
an orientation tool for identifying adolescents at increased risk of
developing the harmful consequences of perfectionism.

Keywords: perfectionism, burnout, adolescents, mental health,

school environment
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uvoD

Mladostnistvo predstavlja pomembno razvojno obdobje, v katerem
posameznik oblikuje svojo identiteto, razvija samopodobo in se
sooca z vse vecjimi akademskimi, socialnimi ter osebnimi zahtevami.
Ob tem postajajo dosezki na razlicnih podrocjih Zivljenja vse
pomembnejsi dejavnik oblikovanja obcutka lastne vrednosti, zato ni
presenetljivo, da Stevilni mladostniki stremijo k visokim standardom
in Zelijo biti uspesni v Soli, pri obsolskih dejavnostih ter v medosebnih
odnosih.

V sodobni druzbi, kjer so uspeSnost, produktivnost in dosezki
pogosto predstavljeni kot kljuéni kazalniki osebne vrednosti, se
pritisk po doseganju odlicnosti Se dodatno povecuje. V takSnem
okolju se lahko razvijejo teinje po popolnosti, ki posameznika
spodbujajo k nenehnemu prizadevanju za brezhibnost in izogibanju
napakam. TakSne teZnje so pogosto povezane s perfekcionizmom,
osebnostno znadilnostjo, za katero je znacilno postavljanje izjemno
visokih standardov ter pretirana kriticnost do lastnih napak in
neuspehov. Ceprav lahko dolo¢ene oblike perfekcionizma
posameznika motivirajo k vztrajnosti, odgovornosti in doseganju
zastavljenih ciljev, raziskave vse pogosteje opozarjajo tudi na njegove
manj ugodne vidike. Kadar so standardi nerealisticno visoki,
samovrednotenje pa mocno odvisno od dosezkov, lahko
perfekcionizem postane pomemben dejavnik tveganja za razvoj

razlicnih dusevnih stisk, med drugim anksioznosti, depresivnosti,
kroni¢nega stresa in izgorelosti.

Namen tega ¢lanka je predstaviti znalilnosti perfekcionizma pri
mladostnikih, osvetliti njegovo povezanost z izgorelostjo ter opozoriti
na pomen pravocasnega prepoznavanja in preprecevanja negativnih
posledic, ki jih lahko prinasa pretirana teznja po popolnosti. Posebna
pozornost je namenjena vlogi pedagoskih delavcev pri
prepoznavanju tveganih vedenj in podpori mladostnikom, ki se
soocajo s pretiranim perfekcionizmom.

Opredelitev perfekcionizma

Korenine preucevanja perfekcionizma izvirajo iz klini¢nih Studij, v
katerih so raziskovalci preucevali vplive starSevskih perfekcionisti¢nih
tezenj na otrokove vzorce vedenja ter perfekcionizem pri
mladostnikih z motnjami hranjenja in nadpovprecno inteligentnih ter
akademsko talentiranih posameznikih (Kranjec, 2017). Burns (1980,
v Rostohar, 2012) perfekcionizem opredeljuje kot kombinacijo
misljenja in vedenj, ki so v sploSnem povezana z visokimi zahtevami
in pricakovanji posameznika glede lastnega dela. V splosnem je
perfekcionizem vecdimenzionalni osebnostni stil, ki vpliva na vecino
posameznikovega vedenja in se nanasa na zasledovanje nerealisti¢no
visokih standardov, obicajno na vec Zivljenjskih podrocjih (Stoeber in
Stoeber, 2009, v Rutar, 2023). Hollender (1965, v Kranjec, 2017) je
opredelil konstrukt perfekcionizma kot negativho osebnostno
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lastnost, ki se nanasa na neutemeljene zahteve posameznika do sebe
in drugih, pri ¢emer posameznikova kakovost predstave presega
tisto, kar se zahteva v dani situaciji. Perfekcionizem se razvije pri
negotovem otroku, ki potrebuje odobritev, sprejemanje in
naklonjenost starsevy, ki jih je tezko zadovoljiti.

Perfekcionizem v Solskem kontekstu

V Solskem kontekstu razprave o perfekcionizmu pogosto postavljajo
v ospredje njegovo nefunkcionalno naravo, ceprav je lahko
perfekcionizem s svojimi prilagojenimi dimenzijami pozitiven
konstrukt, ki ucencu pomaga pri organiziranju in doseganju
zastavljenih ciljev. Razumevanje perfekcionizma in delo z uéenci, ki
izrazajo visSjo stopnjo neprilagojenih dimenzij perfekcionizma, sta
lahko izziv za marsikaterega pedagoskega delavca (Kranjec, KoSir in
Komidar, 2016). Za mladostnike s perfekcionisticnimi teznjami je v
razredu znacilno veckratno popravljanje naloge do meje »ravno
prav« ter ocitnim razo€aranjem, kadar naloga ni popolno opravljena
ali ocenjena, pretirano urejena miza in delovne potrebscine, pritozbe
nad skupinskim delom in teZave z vztrajanjem pri obveznostih
(Kranjec, 2017). Solsko okolje zajema mnogotere dejavnike, ki
prispevajo k razvoju in vzdrZevanju perfekcionisticnih tezenj pri
ucencih, kot so formalno ocenjevanje znanja, spodbujanje
tekmovalnosti in primerjanja, tako s strani Sole, uciteljev kot s strani
starSev (Kranjec, 2017). Eden od dejavnikov, ki lahko prispeva k
razvoju perfekcionistiénih skrbi, je sicer zelo pogosta Solska praksa na

sposobnost usmerjene kritike in hvale. Ce se uéenci naucijo, da se
pohvali njihove dosezke in sposobnosti bolj kot trud, verjetneje
razvijejo cilje, usmerjene na dosezke in uspeh, za dosego takih ciljev
pa je znacilno pretirano izogibanje vsakrsnim napakam, da bi ohranili
zunanjo potrditev. TakSna povratna informacija lahko s€asoma utrdi
ucencevo prepri¢anje, da je sposobnost inherentna, nespremenljiva
lastnost (»slabe ocene imam, ker sem nesposoben«) in v nekaterih
primerih celo, da je zato z njim ali njo nekaj narobe (»slabe ocene
imam, torej je z mano nekaj narobe«) (Rutar, 2023).

Negativne posledice perfekcionizma

Ceprav je lahko zmerna mera perfekcionizma povezana z motivacijo,
vztrajnostjo in dobrimi dosezki, raziskave opozarjajo, da ima
perfekcionizem v vecji meri Stevilne negativne posledice za dusevno
zdravje mladostnikov. Med njimi izstopajo povecana raven stresa,
anksioznost, depresivnost ter izgorelost (Kranjec, KosSir in Komidar,
2016). Slednja se pri mladostnikih kaze kot stanje Custvene, telesne
in mentalne izérpanosti, ki je posledica dolgotrajne izpostavljenosti
zahtevam in pritiskom, ki jih posameznik zaznava kot
preobremenjujoce (Kompare idr., 2023). Ucinke dolgotrajnejSega ali
ponavljajoéega se stresa, ki ga doZivljagjo mladostniki s
perfekcionizmom, lahko razloZimo z modelom sploSnega
prilagoditvenega sindroma, ki govori o tem, da daljSa izpostavljenost
stresu povzroCi tri faze: alarm, odpor in iz€rpanost. Pri
perfekcionizmu in z njim povezanim dalj trajajo¢im doZivljanjem
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stresa je problemati¢na prav faza iz€rpanosti, za katero je znacilno,
da se porusi ravnovesje v delovanju simpaticnega in
parasimpati¢nega Ziv€evja. Znaki iz€rpanosti se pojavijo na telesni,
dusevni in vedenjski ravni. Na telesni ravni lahko mladostnik dozivlja
kroniéno utrujenost, pomanjkanje energije, glavobole, motnje
spanja, padec odpornosti itd. Na duSevni ravni lahko dozZivlja
napetost, razdrazljivost, slabo koncentracijo, tezave s pomnjenjem in
pomanjkanje samospostovanja. Na vedenjski ravni pa lahko pri
mladostniku opazimo tezave pri nadzorovanju svojega Custvenega
dozivljanja ter slabSanje odnosov z vrstniki in doma, kar lahko vodi v
socialno izolacijo (Kompare idr., 2023). Kadar faza izérpanosti traja
dalj ¢asa, lahko govorimo o izgorelosti. Gre za kumulativen proces in
se razvije postopno v daljSem ¢asovnem obdobju. Razdelimo ga v vec
faz (Bilban in PSeni¢ny. 2007):

o 1. faza — velik entuziazem: prevladuje izrazita potreba po
potrjevanju. Zanjo je znacilen intenziviran napor, ki ga
vlagamo v doseganje ciljev. To pripelje do utrujenosti in
poslediéno do upada u¢ne ucinkovitosti.

o 2.faza-—faza stagnacije: narasc¢a frustriranost, ker vlozenemu
naporu ne sledi pri¢akovana nagrada. Prihaja do dvomov v
lastno kompetentnost, negotovosti pri delu, preutrujenosti,
nezadovoljstva, kroni¢ne anksioznosti, motnje koncentracije.
Motiviranost za ucenje upada, mladostnik tezave dolgo
zanemarja in jih dozivlja kot motece elemente pri izpolnitvi
zahtev. Zaradi tega se distancira od drugih vsebin Zivljenja

(druzenje, obSolske dejavnosti, hobiji). Ker nima ¢asa in
energije za gojenje medosebnih odnosov, narasca
netolerantnost do ljudi, nastajajo motnje v komunikaciji in
prihaja do socialne izoliranosti.

o 3.faza—socialnaizolacija: izrazena je Ze depersonalizacija, ko
oseba izgubi stik z notranjim svetom in se v stikih z drugimi
empatija zamenja z brezosebnim odnosom, nestrpnostjo,
cinizmom. Prihaja tudi do vedenjskih odklonov, kar Se bolj
rusi odnose z vrstniki, starsi in drugimi.

o 4. faza — apatija oz. skrajna izgorelost: jasni so znaki
depresivnosti in samomorilnih misli. Izgorelost povzroci
pogosto izbruh telesne izérpanosti, kroni¢ne utrujenosti in
Stevilnih psihosomatskih moten;.

Kaj lahko naredimo ucitelji?

Pedagoski delavci se pogosto sooamo z vprasanjem, kako
prepoznati mejo med zdravo ambicioznostjo in prizadevnostjo, ki
prispevata k dobremu psihicnemu pocutju ter uspesnemu Solskemu
funkcioniranju, in pretirano zaskrbljenostjo oziroma pretirano
skrbnostjo, ki lahko za¢neta negativno vplivati na dusevno zdravje in
Solski uspeh. Vloga pedagoskih delavcev je namre€ pri pravo¢asnem
prepoznavanju Skodljive ravni perfekcionisti¢cnih  skrbi  pri
mladostnikih zelo pomembna.
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Ce ucenec problema ne prepozna sam, ga lahko zaznamo ucitelji
preko opazovanja dolocenih lastnosti pri u¢encu kot je pretirano
izrazita zaskrbljenost glede Solskih obveznosti, stalna skrb v zvezi z
ocenami in sprejemljivost izklju¢no odli¢nih ocen. Pozornost velja
nameniti uencem, ki so izrazito samokriti¢ni, tezko sprejmejo
napake, doZivljajo mocno stisko ob slabsi oceni, pretirano dolgo
opravljajo naloge, pogosto iS¢ejo zagotovila, da je njihovo delo dovolj
dobro, odlasajo z zacetkom dela zaradi strahu pred neuspehom in se
odpovedujejo prostemu c¢asu, spanju ali druZenju zaradi Solskih
obveznosti.

Kot razlaga Rutar (2023), so vedenja in ucni dosezki, ki pogosto
izhajajo iz perfekcionisti¢nih teZenj, praviloma druzbeno zazeleni ter
pogosto delezni pohval, spodbud in nagrad za Solske, obSolske ali
druge dosezke. Prav zaradi tega je zahtevno tudi presoditi, kdaj lahko
ucitelji  ucinkovito pomagajo sami in kdaj bi bilo smiselno
mladostnika  usmeriti v  strokovno  psiholosko  oziroma
psihoterapevtsko obravnavo. Eden najzanesljivejsih pokazateljev, da
perfekcionisticne skrbi presegajo obicajne okvire, je sporocilo
mladostnika samega, da mu te skrbi povzrocajo stisko. Mladostnik
lahko na primer poroda, da ga Solske obveznosti nenehno
obremenjujejo, da se zaradi skrbi glede uspeha manj druzi ali opuséa
dejavnosti, v katerih sicer uziva, ter da ga pogosto spremlja strah, da

ne bo zmogel izpolniti pricakovanj. Posebej pomemben znak je tudi

obcutek nemodi, ko se mladostnik svojih teZav zaveda, vendar jih
kljub temu ne zmore obvladovati ali zmanjsati.

Na podlagi pregledane literature o perfekcionizmu sem pripravila
kratek presejalni vprasalnik o perfekcionistinih teZznjah pri
srednjedolcih.  Vprasalnik ni namenjen diagnosticiranju
perfekcionizma pri mladostnikih, temvec je misljen kot pripomocek
za prepoznavanje mladostnikov, pri katerih bi bilo smiselno
podrobneje raziskati prisotnost perfekcionisticnih teZzenj in njihov
vpliv na vsakodnevno Zivljenje. Vprasalnik lahko na primer uporabijo
razredniki na razredni uri ali delavnici ter Solski svetovalni delavci, ki
jim vprasalnik lahko sluzi kot orientacijsko presejalno orodje.
Vprasalnik zajema klju¢ne vidike perfekcionizma, in sicer: visoke
standarde, strah pred napakami, pretirano samokriti¢cnost, obcutek

pritiska in vpliv na vsakodnevno delovanje.

Tabela 1: Presejalni vprasalnik o perfekcionisticnih teZnjah pri
srednjesolcih

Preberi vsako trditev in oznaci, v kolikSni meri zate velja, pri cemer
1 pomeni — sploh ne velja zame, 2 — vec¢inoma ne velja zame, 3 -
deloma velja zame, 4 — precej velja zame in 5 — popolnoma velja

Zzame.
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1. Od sebe pricakujem, da bom pri Solskem
delu vedno dosegel/-la najboljsi mozni
rezultat.

2. Zelo me zmoti, €e pri nalogi naredim
napako.

3. Pogosto imam obcutek, da moje delo ni
dovolj dobro, tudi kadar ga drugi pohvalijo.

4. Pred oddajo naloge ali u¢enjem veckrat
preverjam, ali je vse brezhibno.

5. Skrbi me, da bom razocaral/-a sebe, ¢e ne
bom dosegel/-la zastavljenih ciljev.

6. Zaradi strahu pred napakami vcasih
odlasam z zacetkom dela.

7. Teiko sem zadovoljen/-na s svojim
uspehom.

8. Pogosto primerjam svoje dosezke z dosezki
drugih.

9. Tudi manjSe napake doZivljam kot
pomemben neuspeh.

10. Zaradi Solskih obveznosti in skrbi glede
uspeha imam manj c¢asa za stvari, v katerih

uzivam.

11. Pogosto me skrbi, da ne bom izpolnil/-a
pricakovanj drugih.

12.

Kadar ne doseiem cilja, se dolgo
obremenjujem s tem.

13. Tudi kadar sem dobro pripravljen/-a, me
skrbi, da ne bom dovolj uspesen/-na.

14. Obcutek imam, da si tezko dovolim
narediti napako.

15. Zaradi Zelje po popolnosti se pogosto
pocutim pod pritiskom ali stresom.

Rezultate si mladostniki lahko tudi sami interpretirajo, in sicer se

sestejejo odgovori na vseh 15 postavk, pri éemer pomeni:

O

@)
@)
O

15-34 tock: nizka izrazenost perfekcionisti¢nih tezenj

35-49 tock: zmerna izrazenost perfekcionisti¢nih tezenj
50-59 tock: povisana izrazenost perfekcionisti¢nih tezenj
60-75 tock: visoka izrazenost perfekcionisticnih teZenj;
priporo€ljiv je dodaten pogovor o dozivljanju Solskih
obremenitev, strahu pred napakami in psihicnem
blagostanju.

Dobljeni rezultati na presejalnem vprasalniku so lahko izhodisée za

pogovor ter nadaljnje raziskovanje ucencevih izkusenj. Kljuéno je, da

ucitelj ucencu, ki se sooca z visoko izrazenostjo perfekcionisti¢nih

tezenj, pomaga razvijati bolj realisticna pri¢akovanja, zdrav odnos do

napak in ucinkovite strategije spoprijemanja s stresom. U¢itelj lahko

tako na primer pomaga z jasnim sporocilom, da so napake sestavni
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del u¢nega procesa. Pomaga, da pohvali vztrajnost, trud in napredek,
ne le kon¢nega rezultata ter da ob napakah usmerja pozornost na to,
kaj se iz tega lahko nauc¢imo.

Ucenci, ki se soofajo z negativnim perfekcionizmom pogosto
razmisljajo po nacelu »vse ali nic«, zato je koristno tudi spodbujati
razmisljanja v smeri, da ni treba, da je naloga popolna, da se smatra,
da je kakovostna in da tudi zelo uspesni ljudje delajo napake. Ucitelj
lahko uéencu pomaga tudi pri postavljanjU realisti¢nih ciljev, pri
¢emer ga lahko usmerja pri oblikovanju dosegljivih ciljev namesto
idealnih standardov in pri razlikovanju med pomembnimi in manj
pomembnimi nalogami. Na koncu lahko ucitelj, sploh ¢e je v vlogi
razrednika, pomaga celotnemu razredu tako, da zmanjsuje pretirano
tekmovalnost med ucenci in raje spodbuja sodelovanje med njimi.

Kljub temu pa se je potrebno zavedati, da ima tudi ucitelj dolocene
omejitve pri nudenju pomoci ucencu, ki se sooéa s perfekcionizmom
in z njim povezanimi negativnimi posledicami. Zato je pomembno, da
kadar pri u¢encu opazi, da perfekcionizem pomembno ovira njegovo
vsakodnevno funkcioniranje, da ucenec zaradi perfekcionizma
opuséa obSolske dejavnosti ali hobije, da se umika iz socialnih
odnosov ali da sam poroca o stiski, da ga usmeri v Solsko svetovalno
sluzbo in po potrebi k strokovnjakom za duSevno zdravje.

ZAKLJUCEK

Prispevek je opozoril na porast teZav, povezanih tako s
perfekcionizmom kot z izgorelostjo med mladimi. K temu prispevajo
Stevilni dejavniki, med drugim Solski pritiski, pricakovanja starSev in
tekmovalno naravnano okolje v 3oli. Zaradi moZnih negativnih
posledic za psiholosko blagostanje mladostnikov je pomembno
razumeti povezavo med perfekcionizmom in izgorelostjo ter
prepoznati dejavnike, ki povecujejo tveganje za razvoj teh tezav.

Solsko okolje ima pri nastanku in vzdrievanju perfekcionisti¢nih
tezenj pomembno vlogo, zato je prav Sola tudi prostor, kjer lahko
veliko naredimo za njihovo pravo¢asno prepoznavanje in
prepreCevanje negativnih posledic. Pedagoski delavci imamo
moznost, da pri u¢encih spodbujamo zdrav odnos do ucenja, napak
in uspeha, pri ¢emer je posebej pomembno poudarjanje truda,
napredka in procesa uc¢enja, ne zgolj kon¢nih rezultatov. U¢encem je
treba pomagati razvijati realisti¢na pricakovanja do sebe, sprejemati
lastne omejitve ter razumeti, da napake predstavljajo priloZznost za

rast in ne razlog za samokritiko.

Za ucinkovito preprecevanje negativnih posledic perfekcionizma je
klju¢no sodelovanje vseh pomembnih odraslih v mladostnikovem
okolju. Poleg Sole imajo pomembno vlogo tudi starSi, svetovalni
delavci in strokovnjaki za duSevno zdravje, ki lahko s skupnim
delovanjem prispevajo k oblikovanju takSnega okolja, v katerem
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mladostnik ne bo cenjen zgolj zaradi svojih dosezkov, temvec tudi
zaradi svojih osebnostnih lastnosti, prizadevanj in edinstvenosti.

Nenazadnje je pomembno, da mladostnikom pomagamo razvijati
sporocilo, da popolnost ni pogoj za uspeh, sprejetost ali osebno
vrednost. Prav sposobnost sprejemanja lastnih napak, prilagajanja
zahtevam ter ohranjanja ravnovesja med obveznostmi v 3oli in
prostim ¢asom predstavlja eno klju¢nih varovalnih dejavnikov za
dobro dusevno zdravje in kakovostno Zivljenje. Cilj vzgoje in
izobraZevanja zato ne bi smel biti oblikovanje popolnih mladih ljudi,
temve¢ samozavestnih, odpornih in psiholosko dobro opremljenih
posameznikov, ki znajo svoje potenciale razvijati na zdrav nacin.
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Izbirne vsebine konjenistvo:
sproscanje, gibanje in celostni
razvoj mladih

NATASA SPEGEL, prof. nemskega in angleskega jezika
natasa.spegelj@sc-sg.si

Povzetek: Izbirne vsebine predstavljajo pomemben del vzgojno-
izobraZevalnega procesa, saj dijakom omogocajo pridobivanje
izkusenj zunaj klasicnega ucnega okolja. Med njimi ima posebno
mesto konjenistvo, ki zdruzuje gibanje, stik z naravo, razvijanje
odgovornostiin skrb za Zivali. Na nasi Soli Ze vrsto let izvajamo izbirne
vsebine s podrocja konjenistva v sodelovanju s Konjeniskim klubom
L&L. Dijaki se v okviru dejavnosti seznanijo z osnovami oskrbe konj,
pripravo opreme, hranjenjem, ciS¢enjem boksov, osnovami in
nadgradnjo jahanja ter varnim ravnanjem s konji. Poleg prakti¢nih
znanj pridobivajo pomembne Zivljenjske kompetence, kot so
potrpezljivost, samodisciplina, odgovornost, empatija in sposobnost
sodelovanja. Posebna vrednost konjenistva je tudi v pozitivnhem
vplivu na dusevno zdravje mladih, saj stik s konjem in naravo
prispeva k zmanjSevanju stresa ter spodbuja obcéutek notranjega
miru in zadovoljstva. Prispevek predstavlja izkusnje izvajanja izbirnih

vsebin konjenistva ter njihov vpliv na celostni razvoj dijakov.

Kljuéne besede: konjenistvo, izbirne vsebine, dijaki, gibanje,
dusevno zdravje, odgovornost, narava, osebnostni razvoj

Abstract: Elective activities play an important role in the educational
process because they provide students with learning experiences
outside the traditional classroom environment. Equestrian activities
are among the most valuable forms of experiential learning,
combining physical exercise, contact with nature, responsibility, and
animal care. For several years, our school has been organizing
elective equestrian activities in cooperation with the L&L Equestrian
Club. Students learn about horse care, equipment preparation,
feeding, stable maintenance, riding skills, and safe horse handling. In
addition to practical knowledge, they develop important life
competencies such as patience, self-discipline, responsibility,
empathy, and teamwork. Equestrian activities also contribute
significantly to students’” mental well-being, as interaction with
horses and nature helps reduce stress and promotes inner balance
and satisfaction. This article presents experiences gained through
the implementation of elective equestrian activities and their impact
on students’ holistic development.

Keywords: equestrian activities, elective activities, students,

physical activity, mental health, responsibility, nature, personal
development

80


mailto:natasa.spegelj@sc-sg.si

UuvoD

Sodobni vzgojno-izobrazevalni proces vse bolj poudarja pomen
izkustvenega ucenja, pri katerem dijaki znanje pridobivajo skozi
neposredno izkuinjo, aktivno sodelovanje in prakti¢no delo. Sola ni
ve€ zgolj prostor posredovanja informacij, temvec okolje, ki mladim
omogoca razvoj razliénih kompetenc, potrebnih za Zivljenje in delo v
sodobni druzbi. Med dejavnostmi, ki pomembno prispevajo k
celostnemu razvoju posameznika, ima posebno mesto konjenistvo.
Konjenistvo je ena najstarejsih Sportnih in rekreativnih dejavnosti, ki
povezuje ¢loveka, Zival in naravo. Poleg Sportnega vidika vkljucuje
tudi vzgojno, terapevtsko in socialno dimenzijo. Mladostniki se ob
delu s konji ucijo odgovornosti, potrpezljivosti, spostovanja zivih bitij
in sodelovanja z drugimi ljudmi.

Na nasi Soli Zze vel let izvajamo izbirne vsebine s podrodja
konjenistva. Kot mentorica spremljam dijake pri njihovem
vkljuéevanju v dejavnosti, ki potekajo v Konjeniskem klubu L&L v
popoldanskem ¢asu ali ob koncih tedna. IzkuSnje kaZejo, da
dejavnost pri mladih vzbuja veliko zanimanje in navdusenje. Stevilni
dijaki ostajajo povezani s klubom tudi po zaklju¢ku obveznih ur
izbirnih vsebin, kar potrjuje njihovo pozitivno izkusnjo in dolgoroéni
vpliv dejavnosti.

Konjenistvo kot oblika izkustvenega ucenja
Izkustveno uéenje temelji na predpostavki, da posameznik

najucinkoviteje usvaja znanje skozi lastno dejavnost in refleksijo
pridobljenih izkuSenj. Kolb (1984) poudarja, da »ufenje nastaja skozi
transformacijo izkusSenj« (Kolb, 1984, str. 38). Prav konjenistvo
ponuja Stevilne moznosti za takSno obliko ucenja. Dijaki niso zgolj
opazovalci, ampak aktivni udelezenci procesa. Ze ob prvem stiku s
konjem spoznajo, da gre za veliko in obcutljivo Zival, ki zahteva
spostovanje, pozornost in pravilno ravnanje.

Pred zacetkom jahanja se morajo nauciti osnovne priprave konja. To
vkljuCuje cis¢enje dlake, krtacenje, pregled kopit in namescanje
opreme. Vsaka naloga zahteva natan¢nost in odgovornost, saj lahko
nepravilnosti vplivajo na dobro pocutje Zivali ali varnost jahaca.

Dijaki skozi prakticno delo razvijajo sposobnosti opazovanja,
reSevanja problemov in sprejemanja odlocitev. Obenem spoznavajo,
da uspesno delo ni mogoce brez vztrajnosti in rednega sodelovanja.

Skrb za konja kot ucna izkusnja

Pomemben del izbirnih vsebin predstavlja spoznavanje vsakodnevne
oskrbe konj. Dijaki se seznanijo s prehrano, higieno in osnovnimi
potrebami Zivali. Kot poudarja McGreevy (2012), je »dobro pocutje
konja neposredno povezano z razumevanjem njegovih fizioloskih in
vedenjskih potreb« (McGreevy, 2012, str. 57). Mladi tako
spoznavajo, da konj ni Sportni pripomocek, temvec Zivo bitje s
svojimi potrebami in znacajem.

Pri hranjenju se ucijo razlikovati med vrstami krme ter razumejo
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pomen uravnoteZene prehrane. Cis¢enje boksov jim pomaga
razvijati delovne navade in obcutek odgovornosti za okolje, v
katerem Zival prebiva. Ceprav nekateri dijaki na zagetku naloge
dojemajo kot zahtevne ali manj prijetne, pogosto prav te dejavnosti
postanejo pomemben del njihove izkusnje. Sasoma ugotovijo, da
skrb za konja zahteva predanost in rednost ter da je dobro pocutje
Zivali odvisno od njihovega dela.

Jahanje kot oblika gibanja

V Casu, ko se Stevilni mladostniki soofajo s pomanjkanjem telesne
aktivnosti in pretirano uporabo digitalnih tehnologij, ima gibanje v
naravi poseben pomen. Konjenistvo zdruZuje Sportno aktivnost,
koordinacijo gibov, ravnoteiZje in razvoj telesne pripravljenosti.

Jahanje zahteva usklajeno delovanje celotnega telesa. Aktivhe so
misice trupa, nog in hrbta, izboljSujeta se ravnotezje in telesna drza.
Po mnenju Britanskega konjeniskega zdruZenja jahanje spodbuja
razvoj motori¢nih sposobnosti ter prispeva k boljsi telesni kondiciji
(British Horse Society, 2020). Dijaki pogosto ugotavljajo, da je
jahanje fizicno precej zahtevnejse, kot so pric¢akovali. Za uspesno
sodelovanje s konjem morajo razviti obCutek za gibanje Zivali ter
hkrati ohranjati pravilno telesno drZzo in koncentracijo.

Redna telesna aktivnost dokazano pozitivho vpliva na zdravje
mladih. Svetovna zdravstvena organizacija opozarja, da telesna

dejavnost zmanjSuje tveganje za Stevilne zdravstvene teZave ter
izboljSuje psihi¢no pocutje (WHO, 2022).

Konj kot ucitelj zaupanja in empatije

Posebna vrednost konjenistva je odnos med ¢lovekom in konjem.
Konj je izjemno obcutljiva Zival, ki zaznava ¢lovekovo razpoloZenje,
telesno govorico in stopnjo samozavesti. Mnogi dijaki se ob prvem
srecanju s konjem soocijo s strahom ali negotovostjo. S postopnim
pridobivanjem izkuSenj pa razvijajo samozaupanje in obcutek
kompetentnosti. Ob uspesnem sodelovanju s konjem spoznajo, da
zaupanje nastaja postopoma in temelji na doslednosti ter
spostovanju.

Kot ugotavlja Fine (2019), »Zivali pogosto delujejo kot socialni
posredniki, ki posameznikom pomagajo razvijati empatijo,
samozavest in medosebne spretnosti« (Fine, 2019, str. 112).

V odnosu do konja dijaki razvijajo obéutek odgovornosti za drugo
Zivo bitje. Ucijo se prepoznavati njegove potrebe, opazovati
vedenjske znake in ustrezno reagirati v razli¢nih situacijah. Taksne
izkuSnje pomembno prispevajo k razvoju empatije in Custvene

inteligence.
Vpliv konjenistva na dusevno zdravje mladih

Mladostniki se danes pogosto sreCujejo s stresom, Solskimi
obremenitvami, negotovostjo in Stevilnimi pricakovanji okolice. Zato
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postajajo dejavnosti, ki omogocajo sprostitev in stik z naravo, vse
pomembnejse.

Konjenistvo ponuja edinstveno kombinacijo telesne aktivnosti,
naravnega okolja in stika z Zivaljo. Med jahanjem ali nego konja se
pozornost usmeri v sedanji trenutek, kar zmanjSuje obremenjenost z
vsakodnevnimi skrbmi. Wilson (1984) je v svoji teoriji biofilije
poudaril, da ima ¢lovek prirojeno potrebo po povezanosti z naravo.
Stik z naravnim okoljem pozitivho vpliva na duSevno zdravje,
zmanjsuje stres in izboljSuje kakovost Zivljenja.

Tudi nasi dijaki pogosto porocajo, da se po konjeniskih dejavnostih
pocutijo bolj sproséene, umirjene in zadovoljne. Mnogi poudarjajo,
da jim Cas, prezivet v hlevu ali v maneZi predstavlja odmik od Solskih
obveznosti in vsakodnevnih skrbi.

Izkusnje dijakov

Eden najpomembnejsih pokazateljev uspesnosti izbirnih vsebin je
odziv dijakov. V letih izvajanja dejavnosti v Konjeniskem klubu L&L
smo opazili, da dijaki konjenistvo dozivljajo kot nekaj posebnega,
drugacnega od obicajnih Solskih aktivnosti. Mnogi se za izbirne
vsebine odlocijo zaradi zanimanja za Zivali ali Zelje po u¢enju jahanja,
vendar med izvajanjem programa odkrijejo Stevilne druge

razseznosti dela s konji.

Dijaki pogosto poudarjajo, da jih navdusuje neposreden stik z Zivaljo.

Konj od ¢loveka zahteva spostljiv odnos, mirnost in potrpeZljivost.
Taksne izkuSnje so za mlade pomembne, saj jim omogocajo razvoj
osebnostnih lastnosti, ki jih v vsakdanjem Zivljenju pogosto ne
razvijajo nacrtno. Nekateri dijaki se ob prvem srecanju s konji
soofajo z negotovostjo ali celo strahom. Prav premagovanje teh
obclutkov predstavlja pomemben korak v njihovem osebnem
razvoju. Ko ugotovijo, da lahko s pravilnim pristopom in
potrpezljivostjo uspesno sodelujejo s tako veliko Zivaljo, se poveca
njihova samozavest in zaupanje v lastne sposobnosti.

Posebej dragocena so opazanja dijakov, ki porocajo o obcutku
umirjenosti po opravljenih dejavnostih. Cas, preZivet v hlevu, na
pasniku ali med jeZo, jim omogoca odmik od vsakodnevnega ritma
Solskih obveznosti, druzbenih omreZij in drugih obremenitev. Mnogi
poudarjajo, da se po konjeniskih dejavnostih lazje zberejo pri u¢enju
in se pocutijo manj pod stresom.

Velik pokazatelj uspesnosti programa je tudi dejstvo, da Stevilni dijaki
ostanejo povezani s klubom Se po zakljucku izbirnih vsebin. Nekateri
nadaljujejo z rekreativnim jahanjem, drugi pomagajo pri oskrbi konj
ali sodelujejo pri razliénih dogodkih. Taksna dolgoroéna vklju¢enost
kaze, da dejavnost presega okvir Solske obveznosti in postane del
njihovega prostega Casa ter Zivljenjskega sloga. Pomemben vidik je
tudi socialna komponenta. Dijaki med seboj sodelujejo, si pomagajo
in delijo izkusnje. Med njimi se pogosto oblikujejo nova prijateljstva,
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ki temeljijo na skupnih interesih in pozitivnih izkusnjah. Tako
konjenistvo prispeva ne le k osebnostnemu razvoju posameznika,
temvec tudi k oblikovanju pozitivne skupinske dinamike.

Vloga mentorija pri izbirnih vsebinah

Uspesna izvedba izbirnih vsebin je v veliki meri povezana z vlogo
mentorja. Njegova naloga ni zgolj organizacija dejavnosti, temvec
predvsem usmerjanje dijakov, zagotavljanje varnosti ter spodbujanje
njihovega osebnega razvoja.

Kot mentorica spremljam dijake od prvega stika s konjeniskim
okoljem do zaklju¢ka programa. Pri tem je pomembno ustvariti
spodbudno in varno okolje, v katerem se mladi pocutijo sprejete in
motivirane za sodelovanje. Stevilni dijaki nimajo predhodnih izkusen;j
s konji, zato potrebujejo dodatno podporo in spodbudo pri

premagovanju zacetnih zadrzkov.

Mentor ima pomembno vlogo pri povezovanju teoreticnega znanja s
prakticnimi izkuSnjami. Dijakom pomaga razumeti pomen
posameznih dejavnosti, jih opozarja na odgovorno ravnanje z Zzivalmi
in spodbuja k razmisljanju o lastnem ucenju. TakSen pristop je
skladen z naceli sodobnega izobrazevanja, ki poudarjajo aktivno
vlogo ucenca pri oblikovanju znanja. Pomembna naloga mentorja je
tudi opazovanje napredka posameznika. Dijaki se med seboj
razlikujejo po interesih, sposobnostih in predhodnih izkusnjah.

Nekateri hitro osvojijo osnove jahanja, drugi potrebujejo vec ¢asa za
pridobivanje samozavesti. Mentor mora prepoznati te razlike in
prilagoditi podporo potrebam posameznika. Ob tem mentor
predstavlja tudi zgled. S svojim odnosom do Zivali, narave in dela
vpliva na oblikovanje vrednot pri mladih. Dijaki pogosto posnemajo
vedenjske vzorce odraslih, zato je pomembno, da mentor izkazuje
spostovanje, odgovornost in profesionalnost. Vloga mentorja se kaze
tudi pri spodbujanju refleksije. Po posameznih dejavnostih se z dijaki
pogovarjamo o njihovih izku$njah, obcutkih in spoznanjih. Taksni
pogovori omogocajo globlje razumevanje doZivetega ter prispevajo
k trajnejSemu uceniju.

Sodelovanje s Konjeniskim klubom L&L

Izvajanje izbirnih vsebin konjenistva ne bi bilo mogoce brez
kakovostnega sodelovanja s Konjeniskim klubom L&L. Klub
predstavlia pomembnega partnerja Sole pri zagotavljanju
strokovnega, varnega in spodbudnega okolja za izvajanje dejavnosti.
Ena najveéjih prednosti sodelovanja je moZnost neposrednega
vklju¢evanja dijakov v vsakodnevno Zivljenje konjeniSkega centra.
Mladi ne spoznavajo le Sportnega vidika konjeniStva, temvec celoten
sistem skrbi za konje in delovanja kluba. Tako pridobijo celovito sliko
o odgovornostih in nalogah, ki spremljajo delo s koniji.

Strokovni sodelavci kluba s svojim znanjem in izkuSnjami pomembno
prispevajo k kakovosti programa. Dijakom posredujejo informacije o
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oskrbi konj, pravilni uporabi opreme, varnosti in tehnikah jahanja.
Hkrati jih spodbujajo k spostljivemu odnosu do Zivali in naravnega
okolja.

Pomembna prednost sodelovanja je tudi moZnost individualnega
pristopa. Zaradi manjSih skupin lahko inStruktorji in mentoriji
vsakemu dijaku namenijo dovolj pozornosti, kar prispeva k
ucinkovitejSemu ucenju in ve¢jemu obcutku varnosti.

Sodelovanje med 3olo in klubom predstavlja primer dobre prakse
povezovanja formalnega izobrazevanja z lokalnim okoljem. Tak$na
partnerstva bogatijo izobrazevalni proces in dijakom omogocajo
pridobivanje izkusSenj, ki jih v Solskih ucilnicah ni mogoce v celoti
poustvariti. Poleg rednih dejavnosti klub organizira tudi razli¢ne
dogodke, tekmovanja in predstavitve, ki dijakom omogocajo vpogled
v SirSi svet konjenistva. S tem se krepi njihovo zanimanje za dejavnost

in spodbuja aktivno prezivljanje prostega ¢asa.

Primeri dobre prakse

Dolgoletno izvajanje izbirnih vsebin je prineslo Stevilne pozitivne
izkusSnje in primere dobre prakse. Eden izmed njih je vkljucevanje
dijakov z razli¢nimi predznanji in sposobnostmi v skupne aktivnosti.
Konjenistvo omogoca sodelovanje tako zacetnikom kot tudi tistim, ki
imajo Ze dolocene izku$nje z jahanjem. Posebej spodbudni so primeri
dijakov, ki so se ob zadetku programa soocali z izrazitim strahom pred

konji, vendar so ga z vztrajnostjo in podporo postopoma premagali.
TakSne izkusSnje pogosto pomembno vplivajo na njihovo
samopodobo in samozavest tudi na drugih podrocjih Zivljenja.

Kot primer dobre prakse lahko izpostavimo tudi povezovanje
razli€nih vsebin z u¢enjem o naravi in trajnostnem ravnanju. Dijaki
spoznavajo pomen odgovornega odnosa do Zivali, varovanja okolja
in spostovanja naravnih procesov. Na ta nacin se razvija njihova
okoljska ozavescenost. UspeSen element programa je tudi poudarek
na prakticnem delu. Mladi niso zgolj opazovalci, ampak aktivni
udeleZenci vseh dejavnosti. Prav ta neposredna vkljucenost krepi
motivacijo in spodbuja trajnejSe ucenje. Pozitivne rezultate opazamo
tudi pri medgeneracijskem sodelovanju. Dijaki se srecujejo z
izkusenimi jahadi, trenerji in drugimi ¢lani kluba, kar prispeva k
prenosu znanja in oblikovanju pozitivnih socialnih odnosov.
Pomemben dosezek predstavlja dejstvo, da se Stevilni nekdanji
udeleZenci vraéajo v klub tudi po zaklju¢ku Solanja. To potrjuje, da je
program uspel vzbuditi trajno zanimanje za aktivno prezivljanje
prostega Casa ter zdrav Zivljenjski slog.

Razprava

Rezultati dolgoletnega izvajanja izbirnih vsebin konjenistva kazejo,
da ima dejavnost Stevilne pozitivne ucinke na razvoj mladostnikov. Ti
ucinki se kaZejo na telesnem, Custvenem, socialnem in vzgojnem
podrocju. Na telesni ravni konjenistvo spodbuja gibanje,
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koordinacijo in telesno pripravljenost. Dijaki razvijajo ravnoteije,
vzdriZljivost in zavedanje lastnega telesa. TakSne kompetence so
pomembne v ¢asu, ko se mladi vse pogosteje sreCujejo s sedecim
naCinom Zivljenja. Na Ccustveni ravni stik s konji prispeva k
zmanjSevanju stresa, izboljSanju pocutja in krepitvi samozavesti.
Stevilni raziskovalci opozarjajo na pozitiven vpliv stika z Zivalmi na
duSevno zdravje posameznika. Tudi nase izkusSnje potrjujejo, da
dijaki dejavnost pogosto dozivljajo kot obliko sprostitve in psiholoske
razbremenitve.

Pomembni so tudi socialni ucinki. Skupinsko delo, medsebojna
pomoc in sodelovanje pri oskrbi konj krepijo socialne kompetence
ter prispevajo k oblikovanju pozitivnih medosebnih odnosov. Mladi
se ucijo komunikacije, odgovornosti in spoStovanja drugih. Z vidika
vzgojnega delovanja je posebej pomembno razvijanje odnosa do
zivali. Dijaki spoznavajo, da skrb za konja zahteva rednost,
zanesljivost in predanost. TakSne izkusnje pomembno vplivajo na
oblikovanje odgovornega odnosa do obveznosti tudi na drugih
zZivljenjskih podrocjih. Na podlagi opazanj lahko ugotovimo, da
konjenistvo predstavlja izjemno ucinkovito obliko izkustvenega
ucenja, ki pomembno dopolnjuje tradicionalne oblike izobraZevanja.
Prav zaradi svoje vecdimenzionalnosti omogoca razvoj Stevilnih
kompetenc, ki jih sodobna druzba vse bolj potrebuje.

ZAKUUCEK

Izbirne vsebine konjeniStva predstavljajo pomembno obogatitev
vzgojno-izobraZzevalnega procesa. Zdruzujejo gibanje, stik z naravo,
delo z Zivalmi in razvoj Zivljenjskih kompetenc, ki presegajo okvir
tradicionalnega pouka. Izkusnje izvajanja dejavnosti v sodelovanju s
Konjeniskim klubom L&L potrjujejo, da dijaki ob vklju¢evanju v
program pridobivajo dragocena znanja in spretnosti. Poleg osnov
jahanja in oskrbe konj razvijajo odgovornost, vztrajnost, empatijo,
samostojnost ter sposobnost sodelovanja z drugimi. Posebna
vrednost programa se kaZze v njegovem pozitivnem vplivu na
dusevno zdravje mladih. Stik z naravo in konji prispeva k sprostitvi,
zmanjSevanju stresa ter izboljSanju sploSnega pocutja. V casu
Stevilnih izzivov, s katerimi se srecujejo sodobni mladostniki, imajo
taksne izkusnje Se posebej pomembno vlogo.

Pomemben pokazatelj kakovosti programa je dejstvo, da Stevilni
dijaki ohranjajo stik s konjenistvom tudi po zakljucku izbirnih vsebin.
To kazZe, da dejavnost ne predstavlja zgolj Solske obveznosti, temvec
mladim odpira moZnosti za kakovostno preZivljanje prostega €asa in
oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga. Na podlagi dolgoletnih
izkusenj lahko zaklju¢éimo, da konjenistvo kot izbirna vsebina
pomembno prispeva k celostnemu razvoju dijakov. Zato je smiselno
tovrstne programe ohranjati, razvijati in vkljuevati v sodobne
vzgojno-izobraZzevalne prakse, ki mladim omogocajo pridobivanje
znanja skozi neposredno izkusnjo, sodelovanje in osebno rast.
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Spremembe in izzivi na podrocju
dela z dijaki s posebnimi
potrebami — interaktivna

tematska delavnica za ucitelje

ANDREJKA STENKLER, uni. dipl. ped.
andrejka.stenkler@smgs.si

Povzetek: Ob narasc¢ajocem Stevilu dijakov s posebnimi potrebami,
pri katerih so vse pogostejsi tudi kompleksni primanjkljaji in motnje,
se ucitelji sooajo z vse vec izzivi pri njihovem vklju¢evanju v ucni
proces in prilagajanju poucevanja njihovim individualnim potrebam.
Prispevek predstavlja interaktivno delavnico, izvedeno v okviru
tematske konference uciteljskega zbora na sredniji Soli, ki je nastala
kot odziv na potrebo po dodatni strokovni podpori uciteljem pri delu
z dijaki s posebnimi potrebami. Namen delavnice je bil poglobiti
razumevanje posameznih kategorij dijakov s posebnimi potrebami,
ucitelje opolnomoditi za njihovo prepoznavanje ter razlikovanje in
spodbuditi ustrezno pedagosko odzivanje. Poseben poudarek je bil
namenjen razumevanju strokovnih mnenj kot podlage pri
naértovanju smiselnih prilagoditev uénega procesa individualnim

potrebam dijakov. Interaktivha zasnova delavnice je omogocila
povezovanje teorije s prakso, izmenjavo izkuSenj ter skupno
razreSevanje dilem, s katerimi se ucitelji sreCujejo pri vsakdanjem
delu.

Klju€ne besede: dijaki s posebnimi potrebami, prilagoditve pouka,
ucitelji, Solska svetovalna sluzba

Abstract: With the increasing number of students with special
educational needs, who are often faced with complex deficits and
disorders, teachers are encountering growing challenges in including
them in the educational process and adapting instruction to their
individual needs. The paper presents an interactive workshop
conducted as part of a thematic conference for the teaching staff at
a secondary school, developed in response to the need for additional
professional support for teachers working with students with special
educational needs. The aim of the workshop was to deepen the
understanding of individual categories of students with special
educational needs, empower teachers to recognize and differentiate
among them, and encourage appropriate pedagogical responses.
Particular emphasis was placed on understanding professional
assessments as a basis for planning meaningful adaptations of the
educational process to students’ individual needs. The interactive
design of the workshop enabled the integration of theory and
practice, the exchange of experiences, and the collaborative
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resolution of dilemmas that teachers encounter in their everyday
work.

Keywords: students with special educational needs, teaching
adaptations, teachers, school counseling

UvoD

Raznolikost dijakov in njihove individualne znacilnosti od uciteljev
zahtevajo visoko stopnjo prilagodljivosti, strokovnega znanja ter
sodelovanja z drugimi strokovnimi delavci. To je Se posebe;j izrazito
pri delu z dijaki s posebnimi potrebami, katerih Stevilo v
srednjeSolskem prostoru v zadnjih letih vztrajno narasca. Ob tem
postajajo njihove potrebe vse kompleksnejse in raznovrstnejse, zato
je potrebno vse bolj premisljeno nacrtovati proces poucevanja in
ocenjevanja.

Ucitelji se pogosteje soocajo z vprasanji, kako ucinkovito naértovati
in izvajati prilagoditve ter kako razumeti raznolike izobraZevalne,
Custvene in socialne potrebe dijakov. Kot poudarjata Gregorcic¢
Mrvar in Steh (2022, str. 90), je za kakovostno vzgojno-izobraZevalno
delo kljuéno sodelovanje med ucitelji, svetovalnimi delavci in
vodstvom Sole, saj to omogoca uspesnejse vklju¢evanje dijakov v
uéni proces. Pri tem ima Se posebej pomembno vlogo Solska
svetovalna sluzba, ki uéiteljem nudi strokovno podporo, usmeritve in
pomoc tudi in predvsem pri delu z dijaki s posebnimi potrebami.

Spremembe na podrocju dela z dijaki s posebnimi potrebami

V slovenskem Solskem prostoru je delo z dijaki s posebnimi
potrebami opredeljeno v Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami (ZUOPP-1, 2011). Nacela prilagojenega izvajanja
izobraZzevalnih programov poudarjajo zagotavljanje enakovrednih
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moznosti za doseganje izobraZzevalnih ciljev ob upostevanju
individualnih posebnosti dijakov.

Statisti¢ni podatki Ministrstva za vzgojo in izobraZzevanje (2025)
kaZzejo, da Stevilo dijakov s posebnimi potrebami v srednjeSolskem
izobrazevanju v Sloveniji v zadnjih letih postopno narasc¢a. Gre za
dolgorocen trend, ki pomembno vpliva na organizacijo in izvajanje
vzgojno-izobrazevalnega procesa. UCcitelji so postavljeni pred
zahteve in obenem dileme, kako zagotovili ustrezno podporo in
enake moznosti za uspesno vklju¢evanje vseh dijakov v izobrazZevalni
proces.

Podatki (prav tam) tudi kaZejo, da se obenem spreminja struktura
dijakov s posebnimi potrebami. Vse pogosteje so pri dijakih prisotne
kombinirane oblike motenj, Custvene in vedenjske tezave ter
dolgotrajnejsa zdravstvena stanja, ki vplivajo na Solsko delo in
pogosto povzroCajo daljSe odsotnosti od pouka ali celo
hospitalizacije. Vedno ve¢ dijakov ima v odloébah opredeljenih veé
kategorij posebnih potreb, kar zahteva bolj individualizirane in
fleksibilne pristope pri na€rtovanju ter izvajanju pedagoskega dela.

Navodila za izvajanje izobrazevalnih programov poklicnega in
strokovnega izobrazevanja s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo (Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje, b. |.)
navajajo, da je kakovostno izvajanje prilagoditev tesno povezano s
strokovno usposobljenostjo vseh strokovnih delavcev v vzgojno-

izobrazevalnem procesu. V tem okviru sta klju¢na stalno strokovno
izpopolnjevanje uciteljev ter izmenjava njihovih izkusenj, pri ¢emer
je Se posebej pomembna podpora novozaposlenim uciteljem, ki
potrebujejo konkretne strokovne usmeritve ter primere ucinkovitih
reSitev.

Zaradi navedenih sprememb se v Solah pojavljajo Stevilni strokovni
in organizacijski izzivi. Glede na zahtevnost in raznolikost situacij se
od uciteljev pri¢akuje visoka stopnja strokovne usposobljenosti,
fleksibilnosti ter sposobnost hitrega odzivanja na individualne
potrebe dijakov.

Interaktivna tematska delavnica za ucitelje

Tudi na Srednji medijski in grafi¢ni Soli Ljubljana se v zadnjih letih
sooamo z rastjo deleza dijakov s posebnimi potrebami. Medtem ko
je povprecni delez dijakov s posebnimi potrebami v srednjem
strokovnem izobrazevanju na drzavni ravni priblizno 10 %
(Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje, 2025), na nasi Soli ta delez ze
presega 20 %, kar pomeni, da ima odlo¢bo o usmeritvi Ze vsak peti
dijak. Poleg tega opazamo v zadnjih letih izrazite spremembe v
strukturi teh dijakov, saj se povecluje delez tistih z ve¢ motnjami,
custvenimi tezavami ter dolgotrajnimi boleznimi, vkljuéno z dijaki, ki
potrebujejo medikamentozno terapijo ali ob¢asne hospitalizacije. Od
vseh dijakov s posebnimi potrebami ima Ze skoraj polovica v odlocbi
opredeljeni dve ali ve¢ kategorij posebnih potreb, zato se vse bolj
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kaze potreba po izrazito individualiziranem pristopu pri
izobraZevanju. Pri tem je potrebno vec usklajevanja, dogovarjanja in
iskanja reSitev med ucitelji, razredniki, dijaki in njihovimi starsi,
svetovalno sluzbo ter vodstvom 3Sole. Predvsem uditelji se vse
pogosteje obradajo na svetovalno sluzbo po strokovno pomoc in
podporo z vprasanji glede ovir, s katerimi se soo¢ajo pri izvajanju
prilagojenega nacina izobrazevanja.

V Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1,
2011) je zapisano, da je usmerjanje namenjeno zagotavljanju
ustreznih prilagoditev, pomoci in podpore, ki omogocajo doseganje
ciljev in standardov znanja ter razvoj posameznikovih potencialov.
Izhajajoc iz teh zakonskih dolocil ter ob izrazitem povecevanju Stevila
dijakov s posebnimi potrebami se je na Soli pokazala potreba po
sistemati¢ni strokovni podpori uciteljem in krepitvi njihove
usposobljenosti, da bi lahko tem dijakom nudili ustrezno pomoc in
prilagoditve. Gregoréi€¢ Mrvar in Steh (2022, str. 93) poudarjata, da
upostevanje individualnih znadilnosti uéencev ter prilagajanje
poucevanja njihovim potrebam predstavljata zahtevno podrodje
uciteljevega dela. Ker se povecluje zahtevnost nacrtovanja in
izvajanja prilagoditev, ucitelji potrebujejo dodatno strokovno
izpopolnjevanje ter sistemati¢no izmenjavo dobrih praks. Zlasti
novozaposleni ucditelji se pogosto prvi¢ srecujejo z delom z dijaki s
posebnimi potrebami in zato nimajo dovolj izkusenj za ucinkovito
izvajanje individualiziranih pristopov v razredu. Posledi¢no

potrebujejo strokovno podporo, jasne usmeritve ter konkretne
primere uspes$nih pedagoskih resitev, ki prispevajo k vecji strokovni
samozavesti in ucinkovitosti pri delu.

Da bi ucitelje strokovno opolnomocili na tem podrocju, smo v Solski
svetovalni sluzbi zasnovali interaktivno tematsko delavnico. Namen
delavnice je bil poglobiti razumevanje posameznih kategorij dijakov
s posebnimi potrebami, ucitelje opremiti z znanjem za njihovo
prepoznavanje ter razlikovanje in spodbuditi ustrezno pedagosko
odzivanje. Zastavili smo si naslednje cilje:
e uciteljem celovito predstaviti podrocje dela z dijaki s
posebnimi potrebami;
e poglobiti znanje ter okrepiti zmoznost prepoznavanja in
razlikovanja razli¢nih kategorij posebnih potreb;
e spodbujati ustrezno prilagajanje u¢nega procesa glede na
individualne potrebe dijakov;
e poglobiti razumevanje strokovnih mnenj in odlo¢b o
usmeritvi kot podlage za nacrtovanje prilagoditev;
e spodbujati izmenjavo izkusenj ter krepitev sodelovanja
znotraj strokovnih aktivov in s svetovalno sluzbo.

Nacrtovanje in izvedba delavnice

Delavnica je bila izvedena v okviru tematske konference uciteljskega
zbora in zasnovana interaktivno. UCcitelji so bili razdeljeni v osem
skupin, v katerih je sodelovalo od stiri do Sest ¢lanov. Zdruzevali smo
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jih po strokovnih aktivih, saj se pri delu z dijaki s posebnimi
potrebami srecujejo s podobnimi izzivi pri prilagajanju pouka in
ocenjevanju znanja. Vsaka skupina je prejela gradivo s strokovnimi
mnenji, pripravljenimi za razlicne kategorije dijakov s posebnimi
potrebami, ter tabelo za zapisovanje ugotovitev.

Dijaki s posebnimi potrebami so v Zakonu o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami opredeljeni kot dijaki z motnjami v dusevnem
razvoju, slepi in slabovidni, gluhi in naglusni, z govorno-jezikovnimi
motnjami, gibalno ovirani, dolgotrajno bolni, dijaki s primanjkljaji na
posameznih podrocjih u€enja, z avtisticnimi motnjami ter dijaki s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami (ZUOPP-1, 2011, 2. ¢len). Na
izvedeni delavnici smo se posebej osredotoCili na kategorije
posebnih potreb, ki so na nasi Soli najpogosteje zastopane, in sicer
na dijake s primanjkljaji na posameznih podrod¢jih ucenja, dijake z
dolgotrajnimi boleznimi (znotraj tega tudi in predvsem dijake z
motnjo pozornosti in hiperaktivnosti — ADHD), dijake s Custvenimi
motnjami ter dijake z avtistiénimi motnjami.
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Slika 1: Kategorije dijakov s posebnimi potrebami vklju¢ene v
interaktivno delavnico

Vir: Lastna Power Point predstavitev

Strokovna mnenja, ki so predstavljala izhodiS¢e za delo v skupinah,
so bila razliéna in anonimna. Svetovalne delavke smo jih oblikovale
na podlagi Ze obstojecih strokovnih mnenj, ki so priloga odlo¢bam o
usmeritvi dijakov s posebnimi potrebami. Pri tem smo skusale zajeti
tipicne znacilnosti posameznih kategorij posebnih potreb.

Interaktivna tematska delavnica je bila sestavljena iz uvodnega,
osrednjega in zaklju¢nega dela, ki je vkljuceval diskusijo in refleksijo.
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Uvod delavnice

V prvem delu delavnice so ucitelji v skupinah analizirali strokovna
mnenja, prepoznavali znacilnosti posameznih kategorij posebnih
potreb ter razmisljali o moZnih prilagoditvah u¢nega procesa. Za delo
so imeli na voljo 15-20 minut. Delo je temeljilo na izmenjavi mnen;j,
izkusenj in konkretnih primerov iz prakse, ugotovitve pa so zapisovali
v tabelo. V tem delu smo bile svetovalne delavke uciteljem na voljo
za morebitna dodatna pojasnila, usmeritve ali vprasanja.

Na osnovi predhodnega Strokovnega mnenja in razpoloiljive strokovne
dokumentacije (Svetovalni center za otroke, miadostnike in starie Ljubljana;
Univerzitetna Pediatricna klinlkka) povzemamo: Na dolsko, medvrstnidko in
sicerinje vsakodnevno delovanje neugodno vplivajo kompleksne teiave. Ob
osnovi ustreznih intelektualnih sposobnostih (ki so ocenjene kot povpreéne, brez
prepoznanih specifitnih motenj kognitivnih funkcij) so v ospredju ¢ustvene in
vedenjske teiave ter Sibkosti na podrodju soclalnih spretnosti. V Easu
hospitalizacije je bila ugotovljena anksiozna in depresivna motnja. Dijak/-inja je
na splodno zaskrbljen/-a, v situacijah, v kateri presoja, da ga/jo drugi ocenjujejo,
se tesnoba izrazito stopnjuje. Situacijam, ki zbujajo tesnobo, se izogiba. Ima nizko
samopodobo, zelo je krititen/-na do svojih napak, njihov pomen in posiedice
fzrazito precenjuje, kar stopnjuje njegovo/njeno tesnobo. Teiave so prisotne pri
vkljuéevanju med vrstnike, vzpostavijanju in vzdrZevanju medvrstnidkih odnosov.
Ob neudinkovitih strategijah spoprijemania s tezavami se njegove teave v $oli in
pri medosebnih odnosih z vrstniki lahko ponovno povedajo. Bralna tehnika je
avtomatizirana. Bere 2 ustreznim tempom, tekoce, brez specifiénih napak
Ustreznih u€nih navad 3e ni povsem usvoljil/-1a. V individuaini in skupinski situaciji
je sodelujo in vodijiv. Dobro se odziva na pozitivno spodbudo. Aktivnih interesov
ne navaja.

Slika 2: Primer strokovnega mnenja za kategorijo Custvenih tezav
Vir: Lasten

Osrednji del delavnice

V osrednjem delu delavnice so skupine uditeljev predstavile svoje
ugotovitve, cemur je sledila razlaga posameznih kategorij posebnih
potreb, njihovih znacilnosti ter ustreznih prilagoditev pri pouku in
ocenjevanju znanja. Poseben poudarek je bil namenjen razumevanju
razlik med posameznimi kategorijami dijakov in pomenu
individualiziranega pristopa. Svetovalne delavke smo ugotovitve
uciteljev dopolnjevale s strokovnimi razlagami, tako da smo na koncu
dobili celovit vpogled v to, kaj posamezna kategorija posebnih

potreb zajema.

Pri doloc¢anju kategorij in opredeljevanju znacilnosti posebnih potreb
so nekatere skupine imele vec, druge manj tezav. Ugotovljeno je bilo,
da so se ucitelji z vec izkusnjami nekoliko bolje znasli, saj so hitreje
prepoznavali znadilnosti posameznih kategorij ter predlagali
ustrezne reSitve oziroma prilagoditve. Prav tako so bolje
prepoznavali dijake s primanjkljaji na posameznih podrodjih uéenja,
saj je ta kategorija na Soli najpogostejsa. Nekoliko ve€ tezav je bilo
pri prepoznavanju dijakov z avtisticnimi motnjami in dijakov s

Custvenimi motnjami.
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Slika 3: Primer ugotovitev skupine, ki je obravnavala kategorijo primanjkljajev na
posameznih podrocjih ucenja
Vir: Lasten
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Slika 4: Primer predstavitve strokovne razlage kategorije primanjkljajev na
posameznih podrocjih ucenja
Vir: Lasten

Zakljucek delavnice: diskusija in refleksija

Po zaklju¢ku obravnave vseh izpostavljenih kategorij posebnih
potreb je bil zadnji del delavnice namenjen razpravi, izmenjavi
izkuSenj in refleksiji. UCitelji so izpostavljali razlicne dileme in izzive,
s katerimi se srecujejo pri delu z dijaki s posebnimi potrebami ter
iskali ustrezne odzive in reSitve zanje. Razvila se je dinami¢na
razprava.

Ucitelji so med drugim izpostavili, da se pri delu z dijaki s posebnimi
potrebami zaradi njihove stevil¢nosti srecujejo s Stevilnimi ¢asovnimi
in organizacijskimi omejitvami, kot na primer kako zagotoviti
podaljSan ¢as ocenjevanja vecdjemu Stevilu dijakov, kako izvesti
ocenjevanje v manjsi skupini oziroma individualno ter kako ustrezno
prilagoditi pisna gradiva. lzkazalo se je, da morajo biti ucitelji pri
prilagajanju u¢nega procesa pogosto zelo iznajdljivi ter da ucinkovite
reSitve velikokrat iS¢ejo v sodelovanju oziroma dogovoru z dijaki
in/ali svetovalno sluzbo. Pri tem imajo pomembno vlogo izkusnje
uciteljev, saj na podlagi le-teh laZje presodijo, kako posamezne
raznolike prilagoditve ustrezno vkljuciti v proces poucevanja in
ocenjevanja. Vsi dijaki s posebnimi potrebami ne koristijo vseh
predlaganih prilagoditev, zato se je v razpravi izpostavil predvsem
pomen fleksibilnosti in individualnega pristopa pri delu z njimi, saj
univerzalne resitve praviloma niso ucinkovite za vse.
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Pokazalo se je tudi, da se ucitelji razli¢nih strokovnih podrocij pri delu
z istimi dijaki sre€ujejo z razlicnimi izzivi. Dijaki s primanjkljaji na
posameznih podrocjih u¢enja na primer pogosto potrebujejo veé
prilagoditev pri sploSnoizobrazevalnih predmetih, medtem ko imajo
dijaki z avtisti¢nimi in/ali ¢ustvenimi motnjami lahko vec tezav pri
strokovnih predmetih, kjer delo pogosto poteka v skupinah ter
zahteva vec socialnih interakcij in izpostavljanja.

Mnenja uditeljev glede inkluzije nekaterih dijakov s posebnimi
potrebami v programe srednjega strokovnega izobrazevanja so bila
deljena oziroma v dolo¢enih primerih celo nasprotujoca.
Izpostavljeno je bilo, da je za posamezne dijake ta program kljub
vkljucitvi v obliko izobraZevanja s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo prezahteven, pri ¢emer so bili posebej
izpostavljeni dijaki, ki se v srednje strokovno izobrazevanje
vklju€ujejo po zaklju¢ku nizZjega poklicnega izobrazevanja.

Diskusija je tudi pokazala, da sta pri delu z dijaki s posebnimi
potrebami kljucni fleksibilnost, stalno (samo)izobrazevanje uciteljev
in prilagajanje pri iskanju ustreznih resitev. Prav tako je bilo
ugotovljeno, da ima prilagajanje vedji ucinek, kadar poteka v
sodelovanju in dogovarjanju z dijaki in/ali svetovalno sluzbo ter po
potrebi tudi s starsi dijakov.

Odzivi uciteljev na delavnico

Ob zakljucku so udeleZenci delavnico ve€inoma ocenili kot koristno,
prakticno naravnano in uporabno pri vsakdanjem delu z dijaki s
posebnimi potrebami. Pozitivni odzivi uciteljev na izvedbo delavnice
so pokazali, da takSna oblika sodelovanja med svetovalno sluzbo in
ucitelji predstavlja pomemben prostor za strokovno podporo,
pridobivanje novega znanja, izmenjavo izkusenj ter skupno reSevanje
dilem. Kot poudarjajo Steh, Kalin in Maigon (2021, str. 147)
svetovalni delavci in uditelji z zdruZzenimi mocémi in sodelovanjem
ucinkoviteje odgovarjajo na prakti¢ne izzive svojega dela, tako pri
nudenju pomocdi in spodbude ucencem kot tudi pri zagotavljanju
kakovostnejSega dela v razredu na ravni celotne Sole.

Namen in cilji delavnice so bili tako v veliki meri dosezZeni, saj so
ucitelji menili, da so pridobili nova oziroma dodatna znanja s tega
podrocja in drugacen vpogled v to problematiko ter da jim bo
pridobljeno znanje v pomo¢ pri nadaljnjem delu oziroma prilagajanju
ucnega procesa dijakom s posebnimi potrebami. Predvsem se je
izkazalo, da ucitelji potrebujejo prostor za izmenjavo mnenj in
izkuSenj, da spoznajo, da se tudi drugi uditelji soo€ajo s podobnimi
dilemami in izzivi pri delu s temi dijaki. Ob zaklju¢ku delavnice je bila
s strani uciteljev izrazena Zelja, da bi tovrstno sodelovanje s
svetovalno sluzbo ponovili.
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ZAKUUCEK

Spremembe na podrocju dela z dijaki s posebnimi potrebami ter vse
vecja raznolikost njihovih potreb predstavljata pomemben izziv za
sodobno S3olo. Ucitelji pri svojem delu potrebujejo strokovno
podporo, konkretne usmeritve in moznost izmenjave izkusenj, saj
lahko le tako ucinkovito prilagajajo ucni proces individualnim
potrebam dijakov. Le usklajen in timski pristop omogoca ucinkovito
prepoznavanje potreb dijakov ter nac¢rtovanje ustreznih prilagoditev
pri pouku, preverjanju in ocenjevanju znanja.

Izvedena interaktivna delavnica je pokazala, da je sodelovanje med
ucitelji in Solsko svetovalno sluzbo pomemben dejavnik
kakovostnega vzgojno-izobrazevalnega dela in da lahko ucinkovito
naslovi dileme in izzive uciteljev pri delu z dijaki s posebnimi
potrebami, ki jih prinasajo spremembe na tem podrodju.
Interaktivne  oblike  strokovnega sodelovanja  omogocajo
povezovanje teorije s prakso, skupno reSevanje dilem ter razvoj
konkretnih strategij za delo z dijaki s posebnimi potrebami. Taksne
oblike sodelovanja je zato smiselno nadalje razvijati in vkljucevati v
redno strokovno delo Sole, saj prispevajo k vecji kompetentnosti
uciteljev, boljSi podpori dijakom ter ustvarjanju vklju¢ujocega in

spodbudnega uc¢nega okolja.
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Dan z dvanajstimi zogicami:
medpredmetno povezovanje ob
avtorski slikanici v tretjem

razredu

URSKA VIDMAR, prof. razrednega pouka
urska.vidmar@guest.arnes.si

Povzetek: Clanek predstavlja slikanico Zgodba o dvanajstih Zogicah
kot ucinkovito pedagosko orodje za medpredmetno ucenje in razvoj
socialno-Custvene pismenosti. Na podlagi avtorske zgodbe je bil v 3.
razredu izveden dan z Zogicami, ki je povezoval slovenscino,
matematiko in likovno umetnost. Uéenci so po poslusanju zgodbe
obnovili njeno vsebino, reSevali diferencirane naloge razlicnih
tezavnostnih stopenj ter ustvarjali skupinsko likovno delo s tiskanjem
prstov in meSanjem barv. Aktivnosti so bile neposredno povezane z
zgodbo, kar je povecalo motivacijo in aktivno sodelovanje ucencev.
Pripoved odpira teme identitete, sprejemanja drugacnosti,
medsebojne podpore in sodelovanja ter najmlajSe uvaja v svet barv.
Ob njeni obravnavi lahko ucitelj uresnicuje Stevilne povezovalne cilje
prvega  vzgojno-izobraZevalnega

obdobja, saj spodbuja

prepoznavanje in izrazanje Custev, razvijanje empatije, sodelovalno
ucenje in ustvarjalno reSevanje problemov. Hkrati bogati besedisce,
krepi bralno kulturo ter omogoca likovno, govorno, pisno in dramsko
poustvarjanje, zato pomembno prispeva k celostnemu razvoju

ucencev.

Kljucne besede: Zgodba o dvanajstih Zogicah, medpredmetno
povezovanje, sprejemanje razli¢nosti, diferenciacija, celostni razvoj

uéencev

Abstract: The article presents the picture book The Story of Twelve
Balls as an effective pedagogical tool for interdisciplinary learning
and the development of social-emotional literacy. Based on the
author's story, a thematic “Day with the Balls” was carried out in a
third-grade
mathematics, and visual arts. After listening to the story, the pupils

classroom, integrating  Slovenian language,
retold its content, completed differentiated tasks of varying difficulty
levels and created a collaborative artwork using finger printing and
color mixing. All activities were directly connected to the story,
which increased pupils’ motivation and active participation. The
narrative addresses themes of identity, acceptance of diversity,
mutual support, and cooperation, while also introducing young
children to the world of colors. Through the story, teachers can
achieve numerous cross-curricular goals of primary education,

encouraging emotional awareness and expression, empathy,
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collaborative learning, and creative problem-solving. At the same
time, it enriches vocabulary, promotes reading culture, and provides
opportunities for artistic, oral, written, and dramatic expression,
thus contributing significantly to the holistic development of pupils.

Keywords: The Story of Twelve Balls, interdisciplinary learning,
acceptance of diversity, differentiation, holistic pupil development

uvoD

Sem uciteljica razrednega pouka. Zgodbo o dvanajstih Zogicah
(Vidmar, 2026) sem napisala z namenom, da otrokom na preprost, a
pomenljiv nacin priblizam teme, ki jih pogosto srecujemo v vzgoji:
raziskovanje lastne identitete, sprejemanje drugacnosti in pomen
medsebojne podpore. Zgodba podpira vrednote, kot so sodelovanje,
prilagajanje, sprejemanje razlicnosti, pogum in medsebojno
spostovanje ter soCustvovanje. Zgodba bralca uvede v svet Zogic, v
sredis¢u pa je njihova odlocitev o spreminjanju barv, ki se zakljuci s
preobrazbo v mavricno podobo. Ta del otroke vodi v spoznavanje
osnovnih zakonitosti mesanja barv ter jih hkrati spodbuja k
raziskovanju razlicnih moznosti sprememb. Ko Zogice dobijo
priloZznost izbire, vsaka za¢ne razmisljati, katera sprememba bi jo
najbolj zadovoljila, pri tem pa se sooca z razlicnimi Custvi, kot so
veselje, negotovost, Zalost, ponos ali strah. Prav ta raznolikost Custev
omogoca otrokom, da se s pripovedjo identificirajo in razumejo, kako
se Custva pojavljajo pri vsakodnevnih odloditvah in spremembah.
Sposobnost prepoznavanja in uravnavanja Ccustev je temeljni
element Custvene inteligence, ki po Golemanu (2001) pomembno
vpliva na posameznikovo uspeSnost v medosebnih odnosih in
splosno dobro pocutje. V zaklju¢ku zgodbe se Zogice podajo v svet,
ki je lahko po eni strani spodbuda za uéence, da se tudi oni soocijo z
novimi izzivi ter razvijejo svoje talente in spretnosti, po drugi strani
pa vabi k nadaljevanju zgodbe in opisu doZivetij posameznih Zogic.
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Ideje za uporabo zgodbe v razredu

V 3. razredu sem slikanico uporabila kot izhodis¢e za medpredmetno
povezovanje pri slovenscini, matematiki in likovni umetnosti. Vse
dejavnosti so se neposredno navezovale na vsebino zgodbe, ki je
zagotavljala rdeco nit skozi celoten dan. V nadaljevanju bom opisala
dan z Zogicami, zastavljene cilje in naloge, ter dejavnosti, ki smo jih
izvedli.

Slovenscina

Dan smo zaceli s slovenscino, pri kateri smo zasledovali sledece cilje:

Ucenec:

e poslusa in razume knjizevno besedilo;

e obnavlja in ustvarjalno nadgrajuje vsebino zgodbe;

e opisuje knjizevne osebe, njihove lastnosti in doZivljanje;

e prepoznava, poimenuje in opisuje ustva knjizevnih oseb;

e razvija empatijo in razume razli¢ne poglede ter obcCutke;

e bogati besedis¢e in nove besede uporablja v ustreznem
kontekstu;

e izraza svoje mnenje in ga utemeljuje;

¢ razmislja o sprejemanju razli¢nosti in o lastni identiteti;
pripovedovanje.
Pri vprasanjih o barvah, Custvih in sprejemanju razlicnosti pa
posebej razvija:

e zmoznost samorefleksije,

e prepoznavanje lastnih vrednot,
e spoStovanje drugacnosti,
e oblikovanje pozitivhe samopodobe.

Slika 1: Branje zgodbe o Zogicah
Vir: Lasten

Ucéno uro sem zacela tako, da sem ucence povabila v krog. Vprasala
sem jih, ali se kdaj dolgocasijo in kako preZenejo dolgcas. Vse€ mi je
bilo, kako spontano so zaceli pripovedovati — eni se gredo igrat ven,
drugiigrajo racunalniske igrice, tretji gledajo televizijo. Pogovor je bil
obenem uvodna motivacija in priloZnost za izrazanje lastnih izkuSen;j.
Ko je vzdusje postalo pripravljeno za zgodbo, sem povedala, da sem
jo napisala prav tistega poletja, ko sem se sama dolgocasila.
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Zgodbo sem ucencem prebrala v celoti. Poslusali so zbrano in z

vidnim zanimanjem. Po branju so se ucenci vrnili k mizam. Vsak je

dobil u¢ni list z dvanajstimi krogi. Ob skupni obnovi vsebine smo

soCasno pobarvali kroge v barve, ki so si jih v zgodbi izbirale

posamezne Zogice — dejavnost je hkrati preverjala razumevanje in

zahtevala pomnjenje zaporedja. Sledilo je postavljanje nekaterih

vprasanj iz spodnjega seznam, ki si sledijo od vprasanj nizje do visje

ravni. Petek (2014) ugotavlja, da vecina vprasanj pri pouku

knjizevnosti preverja zgolj najnizjo raven razumevanja, torej priklic

dejstev iz besedila. Za celostni razvoj bralne zmozZnosti pa je nujno

postavljati tudi vprasanja visjih ravni, ki ucence usmerjajo h

kompleksnejSemu razumevanju, vrednotenju in osebnem odzivanju

na besedilo.

e Kje so bile Zogice?

e Kako so se pocutile in zakaj?

e Kaj je predlagala ena od Zogic?

e Katere barve so nasle na podstresju?

e Katero barvo je izbrala prva Zogica?

e Katera Zogica ni hotela spremeniti barve in zakaj?

e Aliso bile vse Zogice zadovoljne s svojo barvo?

e Katera Custva se pri Zogicah razvijajo skozi zgodbo? Katere
besede opisujejo pocutje?

e Kaksen odnos so imele Zogice med sabo? Kje v besedilu se to
kaze?

e Ja katera Zogica po ¢em izstopala?

e Misli§, da lahko barva spremeni pocutje Zogic in njihovo
obnasanje?
e Katero barvo bi si izbral ti?
e Kaj menite, da je glavno sporocilo zgodbe?
e Kajvas v zvezi z zgodbo Se zanima?
e Zakaj je pomembno, da sprejemamo sebe taksne, kot smo in da
sprejemamo razlicnost med ljudmi?
e Poisci besede, ki pomenijo podobno:
- kombinacije - moZnosti
- dogodivsc¢ina — pustolovscina
- vesel —srecen
- zaklicati — vzklikniti
- Zareti —sijati
- poseben - samosvoj

Nato so ucenci izbirali karticami z nalogami v treh stopnjah: zelene -

laZje, rumene — srednje tezke in rdece — teije.

Matematika

Tudi pri matematiki sem pripravila matemati¢ne naloge na treh

tezavnostnih ravneh. Z reSevanjem nalog so uéenci sledili naslednjim

ciliem:

Ucenec:

e uporablja sesStevanje, odStevanje, mnoZenje in deljenje v
smiselnih Zivljenjskih situacijah;
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e resuje besedilne naloge;

e razvija logi¢no misljenje in matemati¢no sklepanje;

e isCe razlitne strategije reSevanja problemoy;

e prepoznava in uporablja vzorce ter odnose med podatki;
e razvija kombinatori¢no misljenje;

e uporablja ¢asovne predstave in ¢asovne enote;

e primerja koli¢ine in rezultate;

e razvija prostorske predstave in orientacijo;

e sistematicno preverja pravilnost resitev;

e matematicno razlaga svoje resitve.

Slika2: 1zbira matematicnih nalog
Vir: Lasten

Po vsaki reseni kartici so u¢enci s pomocjo resitev preverili reSevanje.
Resitve so dobili pri meni. Gibanje po razredu in moznost izbire nalog

je Se dodatno motiviralo ucence za delo. Tudi pocasnejsi ucenci so
ob koncu ure resili presenetljivo veliko nalog. Ker je bila u¢na enota
izvedena 1. junija, so kartice zajemale snov celotnega Solskega leta —
od seStevanja in odStevanja do postevanke, merjenja casa in
kombinatorike.

S vikint ) o= ks # 8- Zoebai| revilia

Slika3: Pregled nalog s pomocjo resitev

Vir: Lasten
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Likovna umetnost

Za likovno umetnost so se ucenci s pomocjo Zrebanja razdelili v
skupine po tri. Vsak je izzrebal tempera barvo — rdeco, rumeno ali
modro — tako da je vsaka skupina dobila predstavnika vsake
primarne barve.

Slika 4: Tiskanje v tiSini
Vir: Lasten

V prvem delu so ustvarjali skupaj brez besed, s tiskanjem s prsti, ki je
ponazarjalo skakanje Zogic. Na mizi je bila tablica z aplikacijo Bouncy

Balls, ki zaznava glasnost in z zvo€nim opozorilom zazna in opomni,

Ce je v ucilnici preglasno. Uéenci so se hitro zavedeli, da morajo delati

tiho, in bili resni¢no zbrani in uspesni. Vse skupine so v desetih

minutah zapolnile list. Nastale slike so bile po vecini podobne — pike

v treh primarnih barvah.

Cilji prvega dela ure:

Ucenec:

e ustvarjalno uporablja osnovne barve ter raziskuje moznosti
odtiskovanja s prsti;

e razvija obcutek za likovno kompozicijo in prilagaja svoje izrazanje
delu drugih;

e razvija sposobnost nebesednega sporazumevanja in opazovanja;

e prepoznava pomen sodelovanja ter ozavesca obcutke, ki se
pojavljajo pri skupnem delu brez govora;

e razvija strpnost, potrpeZljivost in sprejemanje razli¢nih idej.

V drugem delu so se lahko pogovarjali in mesali barve. Razlike med
skupinami so postale takoj vidne. Nekatere skupine so se mirno
dogovorile in ustvarile premisljeno sliko s sekundarnimi odtenki.
Druge so eksperimentirale in pomesale vse barve. V eni skupini so
nastala trenja, ker se niso mogli dogovoriti — a prav ta razlika je bila
pedagosko dragocena in je odprla pogovor o pomenu dogovarjanja.
Na koncu smo si skupaj ogledali vse slike in jih komentirali.

Cilji drugega dela ure:

Ucenec:
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uporablja osnovne in sekundarne barve ter raziskuje ucinke
njihovega mesanja;

nacrtuje in soustvarja skupni likovni izdelek;

izraZa svoje ideje ter poslusa in uposteva predloge drugih;
razvija spretnosti dogovarjanja in primerja razlicne nacine
skupinskega dela;

prepoznava pomen komunikacije za uspeSno sodelovanje in
vrednoti prispevek vseh ¢lanov.

Cilji, povezani z zgodbo:

Ucenec razume, da sodelovanje in razliénost prispevkov vodita
do bogatejsih ustvarjalnih resitev;

izkuSnjo meSanja barv poveie s sporoCilom zgodbe o
sprejemanju razlicnosti ter razvija empatijo, medsebojno
spostovanje in obcCutek pripadnosti skupini.

Slika 5: Druga likovna naloga
Vir: Lasten

Skupni in povezovalni cilji

Opisan dan hkrati pokriva vrsto skupnih ciljev, ki so v novem uénem
nacrtu za prvo vzgojno-izobraZzevalno obdobje (Dolgan, 2026)
opredeljeni kot medpredmetne in horizontalne kompetence. Najbolj
neposredno se zgodba povezuje s skupino Solsko okolje in
medsebojni odnosi: ucenci prepoznavajo, poimenujejo in izrazajo
lastna Custva (veselje, ponos, negotovost, Zalost, strah pred
izklju¢enostjo, empatija in podpora) ter prepoznavajo ¢ustva drugih.
V zgodbi se pojavljajo spostljivi odnosi, sprejemanje razlicnosti in
moc¢ skupne pomoci. U¢enci hkrati spoznavajo, da razlicnost bogati
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skupnost — kar je pravzaprav eno osrednjih sporocil zgodbe, saj
Zogice postanejo zanimive in zadovoljne Sele takrat, ko niso vec vse
enake.

Zgodba se naravno povezuje tudi s podro¢jem Ucenja ucenja: Zogice
se srefajo z izzivom pomanjkanja barv in skupaj is¢ejo resitve,
preizku$ajo moznosti in ustvarjajo nove kombinacije. U¢enci ob tem
razvijajo opazovanje, primerjanje, razvrS¢anje, napovedovanje,
ustvarjalnost in radovednost. Na podrocju Jezik in kultura ucenci
razvijajo interes za knjizevna besedila, pozorno poslusanje,
postavljanje vprasanj in izrazanje mnenj. Zgodba se dotika tudi
podrocja Zdravje in dobrobit, saj u¢encem pomaga razumeti ¢ustva,
razvijati samozavedanje in obcutek pripadnosti skupini — kar so
pomembni elementi duSevnega in socialnega blagostanja.

Ob obravnavi Zgodbe o dvanajstih Zogicah lahko uditelj uresnicuje
Stevilne povezovalne cilje prvega vzgojno-izobraZevalnega obdobja.
Zgodba spodbuja prepoznavanje in izrazanje Custev, sprejemanje
razlicnosti, sodelovanje, razvijanje empatije ter ustvarjalno
reSevanje problemov. Hkrati bogati besedis¢e, spodbuja bralno
kulturo in ponuja Stevilne moznosti za likovno, govorno, pisno in
dramsko poustvarjanje. S tem presega okvir knjizevnega besedila in
postane ucinkovito orodje za celostni razvoj uencev.

ZAKUUCEK

NajpomembnejSe sporoCilo zgodbe je, da ne obstaja le ena
“pravilna” izbira; vsaka Zogica je posebna in vredna, ne glede na
barvo ali odlocitev. Otrok ob njej spozna, da je v redu biti to, kar je,
hkrati pa se spodbuja k raziskovanju in ucenju novih moznosti. V
Casu, ko se otroci Ze zgodaj srecCujejo s primerjanjem in pritiskom po
prilagajanju, zgodba nudi varno in enostavno orodje za krepitev
notranje varnosti, samozavesti in obcutka pripadnosti. Zgodba o
dvanajstih Zogicah tako ni le pripoved za poslusanje, temvec
prakti¢no orodje za vzgojo in izobraZevanje, ki omogoca aktivno delo
z otroki, pogovore o Custvih in medsebojnih odnosih ter spodbuja
ustvarjalnost in empatijo. Branje leposlovja nam pomaga, da lazje
razumemo druge in se vzivlamo v druge torej postajamo Cuteca,
misle¢a in empati¢na bitja. Grosman (2004) poudarja, da branje
knjizevnosti bralca uvaja v razli¢ne kulturne in ¢loveske izkusnje ter s
tem razvija njegovo zmozZnost vZivljanja v drugacne perspektive in

spodbuja medkulturno zavest.

Uc¢na enota je pokazala, da kakovostno literarno besedilo z jasno
strukturo in liki, s katerimi se otroci poistovetijo, u¢inkovito motivira
za ucenje na vseh predmetnih podrodjih. Ena najvecjih prednosti
Zgodbe o dvanajstih Zogicah je, da omogoca hkratno doseganje ciljev
s podro¢ja bralne pismenosti, ¢ustvene pismenosti, umetniskega
izrazanja in medosebnih odnosov — kar je skladno z novim
konceptom povezovalnih ciljev prvega vzgojno-izobrazevalnega
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obdobja. Zgodbo lahko ucitelj zato uporabi kot izhodisce za
celodnevno ali celo ve¢dnevno medpredmetno obravnavo.

Diferenciacija s karticami treh stopenj se je izkazala za ustrezno.
MozZnost lastne izbire je zmanjsala pritisk in povecala pripravljenost
za reSevanje. Nekateri ucenci, ki sicer niso posebej motivirani, so pri
matematiki resili presenetljivo veliko nalog, ker so si sami izbrali
tempo in jih je besedilni kontekst pritegnil.

Likovna dejavnost je bila posebej dragocena, ker je v prvem delu
zahtevala tiSino in samoobvladovanje, v drugem pa prosto izrazanje
in skupinsko dogovarjanje. Kontrast med obema deloma je odprl
pristno refleksijo o tem, kdaj je tiSina prednost in kdaj pogovor vodi
do boljSega rezultata. U¢enci so skozi lastno izkusnjo ugotovili, da
razlicnost prispevkov in komunikacija ustvarita nekaj, ¢esar sam ne
bi zmogel — kar je prav osrednje sporocilo zgodbe.

Dan z dvanajstimi Zogicami je pokazal, kako lastno ustvarjalno delo
lahko postane izhodisée za smiselno in celostno uéenje. Knjiga ni bila
le besedilo za analizo — bila je skupna izkusnja, ki je pritegnila u¢ence

k branju, razmisljanju, raunanju in ustvarjanju.
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Drugi del: objava avtorske skladbe

1. SANJA SAVLE: Matemati¢na resnica
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Tretji del: objava raziskovalnih nalog

1. MOJCA KASTELIC: OS Sostro in njena knjiznica

2. GORICA STEVANOVIC: Empatija pri otrocih v predsolskem obdobju
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Raziskovalna naloga
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POVZETEK

Solska knjiznica je sestavni del vzgojno-izobrazevalnega procesa in pomemben dejavnik pri
razvijanju bralne, informacijske, medijske in digitalne pismenosti u¢encev. Njena vloga se je v
informacijskih virov danes deluje kot u¢no okolje, ki spodbuja samostojno ucenje, kriticno

misljenje, ustvarjalnost in vsezivljenjsko ucenje.

V Manifestu IFLA/UNESCO za Solske knjiZnice je Solska knjiznica opredeljena kot prostor, ki
vsem Clanom Solske skupnosti omogoca dostop do informacij, idej in kulturnih vsebin ter
podpira razvoj kompetenc, potrebnih za aktivno sodelovanje v sodobni druzbi. Manifest
izpostavlja, da ucinkovita Solska knjiznica prispeva k izboljSanju u¢nih dosezkov, spodbuja

bralno kulturo in omogoca vkljucujoce izobrazevanje.

Tudi Smernice IFLA za Solske knjiznice poudarjajo, da mora biti Solska knjiznica tesno

povezana z vzgojno-izobrazevalnimi cilji Sole. Njeno delovanje mora temeljiti na sodelovanju

........

cen e

informacijske pismenosti in izvajanju projektov za spodbujanje branja.

Raziskave v mednarodnem prostoru kazejo povezavo med kakovostjo Solskih knjiZnic in

u¢nimi dosezki u€encev. Ucenci, ki imajo dostop do dobro organiziranih knjiZnic in strokovno

cen e

in ucinkoviteje uporabljajo informacijske vire. Zato se v strokovni literaturi vse bolj poudarja

potreba po sistemati¢nem spremljanju kakovosti delovanja Solskih knjiznic.

cen e

cey e

za spodbujanje branja in informacijskega opismenjevanja, vkljucenost knjiznice v u¢ni proces,

zadovoljstvo uporabnikov, razvoj bralnih navad ter informacijske pismenosti.

Spremljanje kazalcev kakovosti omogoc¢a nacrtovanje razvoja Solske knjiznice, prepoznavanje

podrocij za izboljSave in utemeljevanje njenega prispevka k doseganju vzgojno-izobrazevalnih

1



ciljev Sole. Zato je raziskovanje pomena Solskih knjiznic in kazalcev njihove kakovosti

cey e

V uvodnem delu sem pregledala zgodovino razvoja $olskih knjiznic in zgodovino OS Sostro.
V empiri¢nem delu sem proucila slovensko zakonodajo in priporo¢ila za Solske knjiznice ter
jih primerjala s stanjem na OS Sostro. Opravila sem analizo $tevila uéencev, vklju¢enih v
pridobivanje bralne znacke. Poleg tega sem uporabila anketni vprasalnik ter intervju z dvema
ucencema in sicer z u¢encem s posebnimi potrebami in z nadarjenim u¢encem. Na podlagi tega
sem skuSala ugotavljati zadovoljstvo uporabnikov z delovanjem knjiznice in nacrtovati delo v

bodoce.

Klju¢ne besede: Solska knjiznica, kazalci kakovosti, na¢rtovanje razvoja

ABSTRACT

The school library is an integral part of the educational process and an important factor in

developing students’ reading, information, media, and digital literacy.

Its role has expanded significantly in recent decades. In addition to providing access to library
materials and information resources, it now functions as a learning environment that promotes

independent learning, critical thinking, creativity, and lifelong learning.

The IFLA/UNESCO School Library Manifesto defines the school library as a space that enables
all members of the school community to access information, ideas, and cultural content, while
supporting the development of competencies needed for active participation in modern society.
The manifesto emphasizes that an effective school library contributes to improved learning

outcomes, encourages a culture of reading, and supports inclusive education.

Similarly, the IFLA School Library Guidelines stress that the school library must be closely
connected with the educational goals of the school. Its operation should be based on cooperation
among the school librarian, teachers, and school management. The school librarian is not
merely the manager of the library collection, but also a professional partner in planning the
educational process, developing information literacy, and implementing projects that promote

reading.



Research in the international context shows a connection between the quality of school libraries
and students’ academic achievement. Students who have access to well-organized libraries and
professionally qualified librarians generally achieve better results in reading literacy and use
information resources more effectively. Therefore, professional literature increasingly

highlights the need for systematic monitoring of the quality of school library services.

Indicators of quality include the adequacy of library facilities, the size and currency of the
library collection, access to electronic resources, information and communication technology,
the professional qualifications of the librarian, the scope and quality of library services,
cooperation with teachers, the implementation of activities promoting reading and information
literacy, the integration of the library into the educational process, user satisfaction, the
development of reading habits and information literacy, and the library’s impact on students’

academic achievement.

Monitoring quality indicators makes it possible to plan the development of the school library,
identify areas for improvement, and justify its contribution to achieving the school’s
educational goals. Therefore, researching the importance of school libraries and the indicators
of their quality is important both for the library profession and for the development of high-

quality education.

In the introductory part, we reviewed the history of the development of school libraries and the
history of Sostro Primary School. In the empirical part, | examined Slovenian legislation and
recommendations for school libraries and compared them with the situation at Sostro Primary
School. I conducted an analysis of the number of students participating in the Reading Badge
programme. In addition, | used a questionnaire survey and interviews with two students, namely
a student with special educational needs and a gifted student. Based on this, | sought to

determine users’ satisfaction with the functioning of the library and to plan future activities.

Keywords: school library, quality indicators, development planning

1. ZGRADBA UVODA

1.1 Opredelitev raziskovalnega podroc¢ja

sodobnem vzgojno-izobrazevalnem procesu. Posebna pozornost je namenjena pomenu Solske
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knjiZnice za razvoj bralne, informacijske in digitalne pismenosti u¢encev ter njenemu vplivu na
ucno uspesnost, osebnostni razvoj in kakovost Solskega okolja. Raziskava se osredotoca na
delovanje Solske knjiznice Osnovne Sole Sostro ter na izkus$nje in poglede njenih uporabnikov

ter na statisticne meritve knjiznice OS Sostro v primerjavi z zakonodajo.

Sodobna Solska knjiznica ni zgolj prostor za izposojo gradiva, temvec¢ predstavlja pomembno
ucno, informacijsko, kulturno in socialno sredis¢e Sole. Raziskava izhaja iz predpostavke, da
ima Solska knjiznica pomembno vlogo pri podpori uénemu procesu, spodbujanju branja in

ustvarjanju varnega ter spodbudnega okolja za ucence.
1.2 Namen in cilji raziskovalne naloge

Cilji raziskave so predstaviti zgodovinski razvoj in sodobno vlogo Solskih knjiznic, primerjati
statistine meritve v knjiznici OS Sostro z zakonodajo, ugotoviti, kako pogosto in za katere
ponudbo in storitvami ter nenazadnje prepoznati moznosti za nadaljnji razvoj Solske knjiznice
na OS Sostro. Skupni imenovalnik vsem nastetim ciljem je bil izdelati strateski naért razvoja

knjiznice OS Sostro.
1.3 Raziskovalna vprasanja in omejitve pri obravnavanem problemu
V raziskavi smo iskali odgovore na naslednja raziskovalna vpraSanja:

Kaksna je vloga Solske knjiZnice v sodobnem vzgojno-izobraZzevalnem procesu?
Kako se kazalci statisti¢nih meritev knjiznice OS Sostro ujemajo z zakonodajo?
Kako pogosto ucenci obiskujejo Solsko knjiZznico in za katere namene?

Katere storitve in dejavnosti Solske knjiznice ucenci uporabljajo najpogosteje?

cen e

o o~ wbdhE

Ali ucenci Solsko knjiznico dozivljajo kot varen, prijeten in spodbuden prostor?

Raziskava je omejena na primer ene osnovne Sole, zato ugotovitev ni mogoce neposredno
posploSevati na vse slovenske Solske knjiznice. Pridobljeni podatki odrazajo stanje in izkusnje

uporabnikov na Osnovni $oli Sostro v ¢asu izvedbe raziskave.



Omejitev predstavlja tudi velikost vzorca anketiranih u¢encev ter dejstvo, da odgovori temeljijo
na subjektivnih mnenjih in izkusnjah posameznikov. Na rezultate so lahko vplivali tudi trenutni

pogoji delovanja knjiznice, aktualna ponudba gradiva in osebne navade uporabnikov.

Kljub navedenim omejitvam raziskava omogoca vpogled v delovanje Solske knjiznice in

predstavlja pomemben prispevek k razumevanju njenega pomena v Solskem okolju.
1.4 Raziskovalna metoda
Raziskava temelji na kombinaciji kvalitativnega in kvantitativnega raziskovalnega pristopa.

V teoreticnem delu je bila uporabljena metoda analize domace in tuje strokovne literature,

strokovnih smernic ter znanstvenih in strokovnih prispevkov s podrocja Solskega

cen e

V empiri¢nem delu so bile uporabljene naslednje metode: analiza zakonodaje in primerjava s
statisti¢nimi podatki za OS Sostro, anketni vprasalnik za uéence, polstrukturiran intervju z

izbranimi uporabniki, deskriptivha metoda obdelave in interpretacije podatkov.
1.5 Izvirni prispevek k praksi

Izvirni prispevek raziskovalne naloge je v celovitem prikazu delovanja Solske knjiznice
Osnovne Sole Sostro. Raziskava zdruzuje teoreti¢na spoznanja o vlogi Solskih knjiznic z
empiricnimi podatki o dejanskih potrebah in pricakovanjih u€encev ter stanjem knjiZnice v

povezavi z zakonodajo.

cey e

cen e

rezultatov je bil izdelan strateski naért razvoja knjiznice OS Sostro. Posebna vrednost raziskave
je tudi poudarjanje vloge Solske knjiznice kot varnega, vkljucujocega in podpornega prostora,

ki pomembno prispeva k dobremu pocutju ucencev in kakovosti Solskega Zivljenja.

Ugotovitve raziskave so lahko koristne tudi za druge Solske knjiznice, saj opozarjajo na pomen

cen e

knjizni¢nih storitev sodobnim potrebam uporabnikov.



2. TEORETICNI DEL

2.1 Pomen Solske knjiZnice

Solska knjiZnica je eden izmed najpomembnejsih podpornih elementov sodobnega vzgojno-
izobrazevalnega sistema. Njena vloga presega tradicionalno izposojo knjig, saj predstavlja
prostor ucenja, raziskovanja, pridobivanja informacij, razvijanja bralnih navad in spodbujanja
osebnostnega razvoja ucencev. V sodobni Soli je Solska knjiznica prepoznana kot
informacijsko, kulturno in izobrazevalno sredis¢e, ki pomembno prispeva h kakovosti pouka

ter razvoju kompetenc, potrebnih za zivljenje v informacijski druzbi (Zavod za Solstvo, 2014).

Solska knjiznica deluje kot uéni prostor, ki uéencem omogoc¢a dostop do razli¢nih vrst
informacijskih virov — od knjig in revij do elektronskih podatkovnih zbirk in spletnih virov. V
Casu digitalizacije je njena vloga Se posebej pomembna, saj ucence usmerja pri iskanju,
vrednotenju in uporabi informacij. S tem pomembno prispeva k razvoju informacijske
pismenosti, ki velja za eno klju¢nih kompetenc 21. stoletja. Todd (2015) poudarja, da sodobna
Solska knjiZnica ni zgolj ponudnik informacijskih virov, temve¢ aktivno vpliva na oblikovanje
znanja, razvoj kriticnega misljenja in samostojnega ucenja. Podobno Kuhlthau (2004)

ugotavlja, da imajo ucenci pri raziskovalnem delu pogosto tezave pri iskanju in vrednotenju

cey e

Posebno mesto v delovanju Solske knjiznice ima spodbujanje branja. Bralna pismenost
pomembno vpliva na uspeSnost ucencev pri vseh Solskih predmetih, hkrati pa prispeva k razvoju
besednega zaklada, kritiénega misljenja, ustvarjalnosti in komunikacijskih sposobnosti. Solski
kvizi, pravlji¢ne ure, predstavitve knjig, literarni natecaji in razli¢ni projekti bralne motivacije.
Poleg razvoja bralne pismenosti ima Solska knjiZznica pomembno socialno in vzgojno funkcijo.
Ucencem zagotavlja prostor za samostojno ucenje, raziskovanje, medsebojno sodelovanje in
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa. KnjiZznica je pogosto eden redkih prostorov v Soli, kjer
lahko u€enec samostojno izbira gradivo glede na svoje interese in potrebe. Taksna svoboda
izbire spodbuja notranjo motivacijo za branje in ucenje ter krepi obCutek odgovornosti za lastno

izobrazevanje.



Pomemben vidik delovanja Solske knjiznice je tudi zagotavljanje enakih mozZnosti za vse
ucence. Nekateri ucenci doma nimajo dostopa do vecjega Stevila knjig, racunalnika ali drugih
uénih virov. Solska knjiznica jim omogoca brezpladen dostop do gradiva, informacijskih

cey e

omogoca bolj enake pogoje za izobraZzevanje (Lance & Katchel, 2018).

V zadnjih desetletjih se vse ve¢ pozornosti namenja tudi vlogi Solske knjiznice pri delu z uc¢enci
s posebnimi potrebami. Raziskave kazejo, da ucenci s specificnimi u¢nimi tezavami knjiznico
dojemajo kot prostor izposoje gradiva, ufenja in druzenja. Hkrati se kaze potreba po
prilagojenih oblikah dela, ustreznej$i organizaciji gradiva in vecjem sodelovanju med

knjizni&arji, ugitelji ter specialnimi pedagogi. Solski knjizni¢ar lahko pomembno prispeva k

uspeSnejSemu  vkljuevanju teh ucencev v vzgojno-izobraZevalni proces, predvsem s

cen e

potrebam (Hill, 2012).

V sodobnih raziskavah se vse pogosteje poudarja tudi socialna in Custvena vloga Solske
knjiznice. Poleg zagotavljanja dostopa do informacij in ucnega gradiva Solska knjiznica
ucencem nudi varen prostor, kjer se lahko umaknejo pred stresom, hrupom in socialnimi
pritiski, ki jih pogosto dozivljajo v Solskem okolju. Raziskovalka Margaret Merga (2021)
ugotavlja, da Stevilni ucenci Solsko knjiznico dojemajo kot prostor sprejetosti, miru in varnosti,
kjer lahko berejo, se ucijo, raziskujejo svoje interese ali preZivljajo ¢as v manj obremenjujo¢em
okolju. Solska knjiznica lahko deluje kot pomembno zato¢ii¢e za uéence, ki se soodajo z
razli¢nimi izzivi, kot so u¢ne tezave, socialna izkljucenost, osamljenost ali stiske v medosebnih
odnosih. V takSnem okolju imajo u¢enci moznost samostojnega raziskovanja, razvijanja svojih

interesov ter oblikovanja pozitivnega odnosa do ucenja in branja. Pomembno vlogo pri tem ima

cen e
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razli¢nosti, empatijo in vklju¢evanje. Knjige omogocajo ucencem, da spoznavajo razlicne
zivljenjske izkusnje, kulture in poglede na svet, kar prispeva k razvoju socialnih in ¢ustvenih
kompetenc. Zato sodobna Solska knjiznica ni zgolj prostor za ucenje, temvec tudi prostor
dobrega pocutja, podpore in osebnostnega razvoja ucencev (Clark, C., Teravainen-Goff, A.,
2018).



Razumevanje Solske knjiznice kot varnega in podpornega prostora je v zadnjih letih postalo Se
pomembnejSe zaradi vse vecje pozornosti, namenjene duSevnemu zdravju otrok in
mladostnikov. S tem Solska knjiznica presega svojo tradicionalno izobrazevalno funkcijo in
postaja pomemben dejavnik pri ustvarjanju vkljucujoCega, spodbudnega in varnega Solskega

okolja.

Sodobne smernice UNESCO in IFLA (2015) poudarjajo, da mora biti $olska knjiznica aktivno
skrbnik knjiznega gradiva, temvec¢ strokovni sodelavec, ki skupaj z ucitelji naértuje dejavnosti,
razvija informacijsko pismenost ter spodbuja raziskovalno delo u¢encev. Solska knjiznica tako

postaja prostor ustvarjalnosti, inovativnosti in vsezivljenjskega ucenja.

Na podlagi predstavljenih ugotovitev lahko sklenemo, da Solska knjiznica pomembno vpliva na
razvoj bralne in informacijske pismenosti, podpira uéni proces, prispeva k socialni vkljuc¢enosti
ucencev ter spodbuja njihovo samostojnost in kriti¢cno misljenje. Zaradi svoje vecplastne vlioge

predstavlja nepogresljiv del sodobne Sole in pomemben dejavnik kakovostnega izobrazevanja.

2.2 Zgodovinski razvoj knjiznic

Knjiznice sodijo med najstarej$e ustanove za zbiranje, hranjenje in posredovanje znanja. Njihov
razvoj je tesno povezan z razvojem pisave, izobraZevanja in civilizacije. Od prvih zbirk glinenih
tablic v Mezopotamiji do sodobnih digitalnih knjiznic ostaja njthovo temeljno poslanstvo

ohranjanje in omogoc¢anje dostopa do znanja.

2.2.1. Prve knjiZnice v starem veku

n. §t. Sprva ni bilo jasne locnice med arhivom in knjiznico, saj so zbirke vsebovale predvsem
upravne, verske in gospodarske zapise. Pomemben mejnik predstavlja knjiznica asirskega
kralja ASurbanipala v Ninivah iz 7. stoletja pr. n. §t., ki je vsebovala okoli 30.000 glinenih tablic

in velja za prvo sistematic¢no organizirano knjiznico (Encyclopaedia Britannica, n.d.)



2.2.2  Aleksandrijska knjiZnica — simbol univerzalnega znanja

Posebno mesto v zgodovini knjiznic zavzema Aleksandrijska knjiznica, ustanovljena v zacetku
3. stoletja pr. n. s§t. pod vladavino Ptolomejcev. Bila je del raziskovalnega sredis¢a Mouseion
in je predstavljala prvi znani poskus oblikovanja univerzalne knjiznice, katere namen je bil
zbrati vse znanje tedanjega sveta. Po ocenah je hranila vec sto tiso¢ zvitkov iz Gréije, Egipta,

Perzije, Indije in drugih kulturnih okolij.

Aleksandrijska knjiznica ni bila zgolj skladisce knjig, temvec tudi raziskovalno sredisce, kjer
so delovali u¢enjaki, filozofi, matematiki in astronomi. Tam so nastajali katalogi, kriti¢ne izdaje
besedil in znanstvene razprave. Sodobni zgodovinarji poudarjajo, da njen propad ni bil
posledica enega samega pozara, temveC dolgotrajnega procesa politiénih in druzbenih
sprememb. Kljub temu ostaja simbol prizadevanja za sistemati¢no zbiranje in organizacijo

&loveskega znanja (Canadi, 2016).
2.2.3 KnjiZnice v srednjem veku

Po propadu Zahodnega rimskega cesarstva so pomembno vlogo pri ohranjanju pisne dedis¢ine
prevzeli samostani. Benediktinski samostani so Ze zgodaj vzpostavili knjiZnice in skriptorije,
kjer so menihi prepisovali rokopise ter tako ohranjali anti¢na in verska besedila. Knjige so bile

dragocene in redke, zato so bile knjiZnice namenjene predvsem duhovnikom in u¢enjakom.

V istem obdobju so pomembne knjiZnice nastajale tudi v islamskem svetu. Med najbolj znanimi
je bila Hisa modrosti v Bagdadu, ustanovljena v 9. stoletju, ki je postala srediS¢e prevajanja,

raziskovanja in Sirjenja znanja (Encyclopaedia Britannica, n.d.).
2.2.4 Zacetki Solskih knjiZnic

Dolgo je prevladovalo prepricanje, da so Solske knjiznice razmeroma nov pojav, vendar
raziskave skotske bibliotekarke Laurel Clyde kazejo drugace. V svoji raziskavi The Schole
Lybrarie: Images from Our Past ugotavlja, da so knjiznice v angleskih Solah obstajale Ze
najmanj od 8. stoletja. NajstarejSe Solske knjiznice so bile povezane s samostanskimi in
katedralnimi Solami srednjeveske Anglije. Njihova glavna naloga je bila podpora pouku
latins¢ine, teologije in drugih predmetov, ki so sestavljali tedanji u¢ni program. Clyde opozarja,
da so bile te zgodnje Solske knjiznice sicer zelo druga¢ne od dana$njih, vendar predstavljajo

pomemben dokaz, da je povezava med knjiznico in izobrazevanjem stara veC kot tisoC let.



Kasneje so se knjiznice razvijale tudi v angleskih slovni¢nih Solah 16. in 17. stoletja ter v

britanskih in ameriskih Solah 19. stoletja (Clyde, 1999).
2.2.5 Zacetki Solskega sistema in knjiZnic v Evropi

Razvoj Solskih knjiznic je tesno povezan z vzpostavitvijo javnega Solstva v ¢asu razsvetljenstva.
Pomemben mejnik predstavlja leto 1774, ko je cesarica Marija Terezija izdala Splosno Solsko
uredbo, s katero je uvedla obvezno Solanje za otroke od Sestega do dvanajstega leta
(Malmenvall, 2024). Ta reforma velja za temelj organiziranega osnovnega Solstva na obmocju

danasnje Slovenije in celotne habsburske monarhije.

V istem letu je bila v Ljubljani ustanovljena Licejska knjiznica, predhodnica danasnje Narodne
in univerzitetne knjiznice. Nastala je iz ostankov jezuitske knjiznice po ukinitvi jezuitskega
reda in je sprva obsegala priblizno 637 knjig, namenjenih irsi javnosti. Ceprav $e ni bila $olska
knjiznica v sodobnem pomenu, je pomenila pomemben korak k organiziranemu dostopu do

znanja v izobrazevalnem prostoru (NUK, n.d).

V tem obdobju se je po Evropi postopoma uveljavila ideja, da mora drzava prevzeti
odgovornost za izobraZevanje in pismenost, kar je vodilo k nastanku Solskih knjiznic kot
sestavnega dela Solskih sistemov. Razvoj Solskih knjiZnic je tesno povezan z razvojem javnega

Solstva v Evropi (Kozelj, 2022).
2.2.6 Utiteljske knjiZnice

V 19. stoletju so se Solske knjiznice zacele oblikovati kot samostojne enote znotraj Sol. Sprva
so bile to predvsem uciteljske knjiznice, namenjene strokovni podpori u¢iteljem. Njihove zbirke
so obsegale ucbenike, priro¢nike, strokovno literaturo in osnovna pedagoska dela. Pojav
uciteljskih knjiZznic je Casovno precej prehitel »Solarske« knjiZnice in je nelocljivo povezan z
nastankom splos$nih knjiznic. Uc¢itelji so namre¢ iz svojih zbirk pogosto izposojali knjige
zainteresirani javnosti. Tudi prva javna knjiznica na Slovenskem je bila pravzaprav uciteljska
protestantska knjiznica in je nastala 1569 na pobudo PrimoZa Trubarja. Imenovala se je

Knjiznica kranjskih dezelnih stanov (Kozelj, 2022).

Prva omemba Solskih knjiznic sodi v leto 1866, ko Uciteljski tovari§ objavi zapis z naslovom
»Vsaka Sola naj bi imela svojo knjiznico« (Verli¢, 2004). Klju¢ni mejnik v zgodovini Solskih

knjiznic predstavlja 3. drzavni avstrijski osnovnos$olski zakon iz leta 1869, ki je prvi¢ ukazal
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ustanavljanje knjiznic za ucence in uéitelje ljudskih $ol. Solske knjiZnice so bile namenjene
tako ucencem kot tudi drugim ob¢anom, imenovale pa so se ljudskoSolske knjiznice (Kozelj,
2022).

V tem obdobju so se pojavili tudi prvi poskusi klasifikacije gradiva. Ucitelj Brezovnik je leta
1880 predlagal razdelitev gradiva na podro¢ja, kot so lepoznanstvo, veroznanstvo, zgodovina,
zemljepisje, prirodoslovje in gospodarstvo in to objavil v prvem letniku Popotnika. Ta

razdelitev je presenetljivo podobna danasnjim strokovnim razredom, kar kaze na zgodnje

cen e

Industrializacija in Siritev obveznega Solanja sta bila med najpomembnejSimi dejavniki razvoja
knjiznic v tem obdobju. Narascajoca potreba po standardiziranih u¢nih gradivih je spodbujala

oblikovanje knjizni¢nih zbirk v Solah (Kozelj, 2022).

V tem Casu je potekala tudi postopna profesionalizacija bibliotekarstva, kar se je odrazalo v
ustanovitvi strokovnih organizacij, kot je Amerisko knjizni¢arsko zdruzenje (ALA) leta 1876,
ki je pomembno vplivalo na razvoj knjizni¢nih standardov in organizacijskih praks (American

Library Association. n.d.). Svojo sekcijo za Solske knjiznice ALA ustanovi Sele 1914.
2.2.7 Solske knjiZnice v 20. stoletju

Na obmocju Slovenije je Drzavni zakon o ljudskih Solah (1906) in Zakon o narodnih Solah

(1929) Solske knjiznice Ze obravnaval kot obvezne. Vendar pa je vodenje knjiZnic prevzel za to

cey e

cen e

izpostavi tudi prostor (Dragman, 2025).

V 80. letih se med gradivom, ki naj bi ga knjiZnica zbirala, za¢nejo omenjati tudi drugi viri
informacij in ne zgolj knjige in revije (npr. plosce, diafilmi...) Tako se postopoma uveljavlja

cen e

vklju€eno v izobraZevalni proces, ter kot prostor, ki zdruzuje razli¢ne medije in informacijske

vire (Kozelj, 2022).
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2.3 OS Sostro

2.3.1 Ustanovitev OS Sostro

Osnovna Sola v Sostrem je bila zgrajena leta 1869, vendar je stala na drugem mestu kot danasnja
osnovna Sola. Zgrajena je bila na osnovi Solske zakonodaje iz leta 1869, ki je dolocala, da je
treba ustanavljati Sole povsod, kjer je v obsegu ene ure hoda po petletnem povprecju vec kot 40
otrok. Sprva je bila ljudska Sola v Sostrem enorazrednica. Vsako Solsko leto se je zacelo in
sklenilo s sveto maso. V Soli so posebej slovesno praznovali cerkvene praznike, praznike
avstro-ogrske monarhije in njenega cesarja oziroma njegove druzine. Solsko delo so oteZevale

Stevilne bolezni, zlasti Skrlatinka ter oslovski kaselj.

2.3.2  OS Sostro v zatetku 20. Stoletja

Prvi podatki o Stevilu ucencev so iz leta 1902/1903. Takrat je Solo obiskovalo 256 ucencev,
ponavljalno Solo pa 86 ucencev. Slednja je bila namenjena otrokom, ki so prestopili starostno
mejo osnovne $ole in Se niso dopolnili 14 let. Prestop je bil dovoljen samo tistim otrokom, Ki
so ze Sest let hodili v vsakdanjo Solo in so se naucili veronauka, branja, pisanja in racunanja.
Ponavljalna Sola naj bi tako zagotavljala primerno nadaljnje izobrazevanje. Zgrajena Sola je
postajala premajhna in pokazale so se potrebe po Sirjenju. Sola je zatasno najela sobo v
privatnih prostorih v hisi ga. Marije Roznik, kasneje pa Se dodatno sobo v hisi pri Polan¢kovih.
Leta 1912 se je zacel komisijski ogled glede izbire prostora za novo Solsko poslopje, ki so ga
priceli graditi leta 1913. Na tem mestu Sola stoji Se danes. Danasnja zgradba osnovne Sole je
bila dograjena leta 1914. V novem Solskem poslopju so bile zgoraj §tiri ucilnice, kabinet in
zbornica, spodaj pa v enem delu stanovanje Solskega upravitelja, v drugem pa Se dve ucilnici.
Uciteljice, ki so pouCevale na Soli, so stanovale pri druzinah v okoliskih vaseh. Zaradi vojne in
pomanjkanja delovne sile je bil pouk v obdobju 1914-1918 moten in tudi obisk precej slabsi. V
tem Casu so zamujali s pricetkom pouka ter Solsko leto zakljucevali prej. Pouk je bil veckrat
oviran, ker je naducitelj moral popisovati zaloge Zita, krompirja in zemljiSke povrSine. TeZave
pri izvajanju pouka so se nadaljevale tudi po vojni, saj je primanjkovalo kurjave, zato so otroci
odhajali domov Ze po eni uri pouka. V Solskem letu 1920/21 se je Sola razsSirila na dva razreda.
Najprej so odprli vzporednico k drugemu razredu, 24. septembra 1920 pa se je razsirila v
petrazrednico s tremi vzporednicami. V Soli so skoraj vsako leto pripravili razstavo Solskih

pisanih in likovnih del ter Zenskih ro¢nih del. Tudi decke so ucili ro¢nih spretnosti. U¢ili so jih
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vezanja knjig in modeliranja iz ilovice. Sola je imela tudi svoj pevski zbor, prirejala pa je tudi
dramske igre. Posebno pozornost so namenili praznovanju drzavnih praznikov. Slavnostno so
obelezili nastanek Kraljevine SHS, rojstni dan kralja Aleksandra, Vidov dan, god bratov Cirila
in Metoda. Na prireditvah so otroke vzpodbujali k ljubezni do vladarske rodbine, naroda in
drzave. Na dan treznosti, 16. maja, so spregovorili o Skodljivem pitju alkohola ter o
preklinjanju. Sola je imela tudi drevesnico, cvetliéni vrt, betonsko jamo za kompost, toplo
gredo, rezervoar za odtok vode iz vodnjaka in ¢ebelnjak. Solski upravitelj je kmetijski pouk
pouceval po eno uro na teden. V zimskih mesecih so se ucili teorijo, spomladi pa so usvojeno
znanje prakti¢no uporabili pri delu na Solskem vrtu. Zdravstveno stanje Solske mladine je bilo
v obdobju med obema vojnama slabo. Leta 1932 je v Solskem okoliSu razsajala epidemija
davice, ki je med u¢enci zahtevala Sest zrtev. Sicer pa je Stevilo u¢encev v Soli naglo narascalo
in leta 1933/34 je bila OS Sostro razdirjena v sedemrazrednico s $tirimi vzporednicami. Odprt
je bil tretji razred vi$je narodne Sole (7. razred). Ker je bila Sola za toliko oddelkov premajhna,

je pouk potekal v dveh izmenah — dopoldan in popoldan (OS Sostro, 2014).

2.3.3 Cas med II. svetovno vojno

V obdobju vojne je bil pouk v oli veckrat prekinjen. Solo je najprej zasedla jugoslovanska
bolnicarska enota, nato pa so jo Italijani spremenili v skladis¢e italijanskega vojaskega
materiala. Za pouk so pustili namenjene le tri ucilnice. Uveden je bil pouk italijans¢ine kot
neobveznega predmeta. V letu 1943 je v Soli potekal tudi protikomunisti¢ni pouk. Med vojno
je komisariat odlo¢il o zniZanju starostne meje za $olsko obveznost. Solo so morali zadeti
obiskovati otroci z dopolnjenim Sestim letom starosti. Po kapitulaciji Italije, v Casu nemske
zasedbe, so v vi§jih razredih uvedli tri ure tedensko obvezno pouk nemskega jezika. V letu 1944

so za krajSe obdobje Solo zasegli Nemci, oddelek SS, v letu 1945 pa oddelek Hitlerjeve mladine.

2.3.4 Obdobje SFRJ

Obdobje SFRJ prinese tudi v Solstvo veliko sprememb. 1z Sole je bil odstranjen kriZ in ukinjen
verouk. Ucitelje se ni ve¢ nazivalo z gospodom ali gospo, ampak s tovariSico in tovariSem. Na
vi§ji osnovni Soli (peti, Sesti, sedmi razred) je bil uveden predmetni pouk. Po vojni sta se nekaj
let poudevala tudi rus¢ina in esperanto. Sola se je hitro razvijala, predvsem po zaslugi zvisanih
proracunskih sredstev s strani Sveta za prosveto in kulturo v Ljubljani. Popravili so 92 klopi,

popravili napeljavo elektricnih vodov, prepleskali cebelnjak, zamenjali streSno opeko,
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prebarvali zlebove in plocevinaste dele strehe, prebelili Sest ucilnic, pisarno in vezo ter
prepleskali vse Solske table. Od leta 1949 je v Soli delovala mle¢na kuhinja. U¢enci so dobili
toplo mleko, kakav in belo kavo ter kos kruha z margarino. Leta 1952 je bil v Solo napeljan
telefon. V Solskem letu 1959/1960 je na Soli potekal pouk v treh izmenah, saj je imela Sola ze
osem temeljnih razredov in sedem vzporednic (skupaj petnajst oddelkov). Leta 1961 so v kletne
prostore Solskega poslopja napeljali trofazni tok, ki so ga uporabljali v delavnici, kjer so imeli
novo cirkularko. Ker je imela $ola tudi nekaj orodja, je v teh prostorih potekal pouk tehni¢ne
vzgoje. V Solskem letu 1968/69 so prvic¢ izvedli pouk male Sole. Sicer pa so uenci svoje
interese in talente lahko nadgrajevali v razli¢nih krozkih, najbolj priljubljena sta bila gledaliski
krozek in pevski zbor ter Sahovska, kolesarska in ostala Sportna tekmovanja. Ker je Sola postala
premajhna, so leta 1976 odprli prizidek k stari Solski stavbi. Sola je tako dobila telovadnico,
sedem novih ucilnic, tehni¢no delavnico, kuhinjo in jedilnico, pisarniSke prostore in zbornico.
Istega leta je bila izvedena tudi reorganizacija $olske mreze in OS Sostro je dobila pet
podruznic: Besnica, Jance, Javor, Lipoglav in Prezganje, ki so do tedaj pripadale osnovni Soli
v Polju. Osnovna $ola Sostro se je preimenovala v OS Toneta Trtnika — Tomaza. V tem &asu je
bilo poleg u¢nih vsebin veliko ¢asa namenjenega tudi ozaveScanju domovinske vzgoje. Vsako
leto so ob dnevu pionirjev izvolili nov pionirski odbor, sedmoSolce pa sprejeli v mladinsko
organizacijo. PrvoSolci so se najbolj veselili dneva republike, 29. novembra, ko so bili sprejeti
v pionirsko organizacijo in so dobili rdece rutice in modre kapice. Zadnji prvosolci so bili v

pionirsko organizacijo sprejeti v letu 1989.

2.3.5 Obdobje samostojne Slovenije

Leto 1990 je s politicnimi spremembami prineslo novosti tudi v Solo. Pionirska organizacija in
Zveza socialistiéne mladine sta prenehali delovati. V vseh prostorih so sneli Titove slike, Sola
se je spet preimenovala v OS Sostro. Stevilo uéencev se je $e vedno veéalo, Solski prostori so
spet postali premajhni. Pouk na razredni stopnji je potekal v dopoldanski in popoldanski izmeni,
oddelki podaljSanega bivanja so imeli svoj prostor v kleti, v nekdanjih delavnicah za tehniski
pouk. Leta 1997 je prenehala delovati podruzni¢na Sola Javor. Zaradi prostorske stiske in
uvajanja devetletne osnovnoSolske obveznosti je Sola v letu 2003 dobila Se en prizidek, s
katerim je pridobila dve telovadnici, 7 ucilnic, razko$no avlo, vecjo knjiznico, sodobno
racunalnisko ucilnico in novo jedilnico. Poleg prizidka se je adaptiralo tudi obe starejsi zgradbi.
Najprej se je adaptiralo prizidek. V adaptiranem delu so iz stare telovadnice nastale Se $tiri nove

udilnice, nad njimi galerija in 8 prostornih uéilnic. Solsko leto 2003/2004 se je zadelo s
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Stevilnimi spremembami. Sostrska Sola je postala devetletka z enoizmenskim poukom. Uvedba
devetletne Sole je potekala postopoma, saj so v program najprej vstopili prvosolci in
sedmosolci, Sele v kasnejsSih letih ostali razredi. Sledila je adaptacija »stare« Sole, ki je
spomenisko varovana, zato je bila le »olepSana«. Ker se Stevilo u€encev na Soli vztrajno

povecuje, je $ola v letu 2023 spet dobila nov prizidek (OS Sostro, 2014).

2.3.6  OS Sostro danes

V Solskem letu 2025/2026 $olo mati¢no obiskuje 683 ucencev. V vsaki generaciji so trije ali
oddelki, tako da je na Soli 30 oddelkov. Na podruznicah so oddelki kombinirani, pouk poteka
od 1. do 4. razreda, nato pa se udenci vozijo v mati¢no $olo. Na PS Besnica je skupaj 22
udencev, na PS Janée 16 uéencev, na PS Lipoglav 30 ugencev in na PS PreZganje 30 udencev.
Ce upostevamo tako u¢ence mati¢ne, kot podruzni¢nih $ol, ima $ola skupaj 781 uéencev ter 38
oddelkov. Novi pristopi k poucevanju, izbirni predmeti, Stevilne interesne dejavnosti in
moznost sodelovanja na razli¢nih tekmovanjih ter v projektu Erasmus, je pripeljalo do tega, da
je OS Sostro pridobila veliko nazivov. Ponagamo se z nazivom kulturna $ola, saj v skladu s
tradicijo $ole ohranjamo pevsko in gledalisko podrogje. Smo tudi zdrava $ola. Solska kuhinja
nudi Stiri obroke na dan in vmesne prigrizke zdravega sadja. Skozi zgodovino so ob sostrski
Soli imeli zgledno urejen vrt in to tradicijo skuSajo ohranjati ufenci vrtnarskega krozka.
Trudimo se, da smo Sola odprtosti in dobrih medsebojnih odnosov. S prizadevnim delom
obelezujemo tematske svetovne dneve, s projekti sodelujemo na Solski, drzavni in mednarodni
ravni. Svetovne Unescove dneve obeleZzimo z razstavami, v okolici Sole smo posadili Ze nekaj
lip ob dnevu miru. Imamo naziv Unesco $ola. Ucenci so zelo uspe$ni tudi na podrocju
raziskovalne dejavnosti. Smo raziskovalna $ola. Sola ima odli¢no lego, saj je v okolici dovolj
primernih zelenih povrsin, kjer ucenci sprostijo odvecno energijo. Predvsem prostorna velika
telovadnica z vsemi Sportnimi pripomocki in mala telovadnica ter zunanje Sportne povrSine
omogocajo, da ucenci osvajajo vesCine Sporta, zaradi Cesar smo postali FIT Sola. Ker je
pomembno, da se otroci med sabo druzijo in tkejo nova prijateljstva, Sola vsako leto organizira
nekajdnevne tabore za vse razrede. Svoje delo pogosto pokazemo z razlicnimi prireditvami,
sejmi, Sportnimi akcijami, ustvarjalnimi delavnicami, na katerih nam starsi s svojo prisotnostjo
izkazejo spoStovanje. Ucenci imajo moznost sodelovanja v projektih na mednarodni ravni in v
okviru Erasmusa. Pozeli so odli¢ne uspehe in Sola je mnogim tujim diplomantom odprla svoja

vrata. Kar nekajkrat so nas obiskali tudi najvisji predstavniki nase drzave.
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Avtocestni obro¢ omogoca odlicen dostop do Sole. Tako ucenci kot mentorji prihajajo k nam

na razli¢na obmocna, regijska in drzavna tekmovanja.

Sola ima zelo prostorno avlo, v kateri se odvijajo razli¢ne prireditve in razstave. Povezuje vse

tri stavbe v celoto in je srce Sole. Tu se stkejo Stevilna prijateljstva in prve ljubezni.

Vsak otrok je posebnost zase, v vsakem se skrivajo Stevilne sposobnosti in talenti. Skupaj jih
poskuSamo odkrivati in razvijati. Danes imamo tako na $oli izredno veliko ponudbo interesnih
dejavnosti, ki jih izvajajo ucitelji ter zunanji sodelavci. U¢encem je na voljo skupno nekaj ve¢
kot 50 razli¢nih interesnih dejavnosti. Velik poudarek je tudi na organizaciji dejavnosti za
nadarjene ucence. Na Soli se trudimo uravnoteziti ponudbo dejavnosti, ki posegajo na razli¢na
podrocja otrokovega razvoja. Tako na Soli potekajo priprave na tekmovanja iz razlicnih
podrodij (astronomija, fizika, Cankarjevo priznanje, Vodnikovo priznanje, Vegovo priznanje,
Proteusovo priznanje, Preglovo tekmovanje, Prva pomo¢, Kresnicka, Zeleno pero, kolesarska
in orientacijska tekmovanja, tekmovanja iz poznavanja in priprave razlicnih jedi...),
spoznavanje lastnosti Zivil, ustrezno nacrtovanje prehrane, ustrezna priprava in obdelava Zivil,
pomo¢ uc¢encem pri izdelavi raziskovalnih, seminarskih in projektnih nalog pri Stevilnih Solskih
predmetih ter pri racunalniskem oblikovanju teh nalog, priprava in sodelovanje na natecajih,
poglobitev snovi, reSevanje Sahovskih problemov, obisk prireditev, sejmov in ustanov,
naravoslovne delavnice, astronomski tabor, matemati¢ni tabor SMaRT, bogatitev besednega
zaklada ter urjenje bralnih ves€in v anglescini, francos¢ini in nem§¢ini, moZnost udeleZbe na
strokovnih ekskurzijah v tujino, spoznavanje razlicnih inStrumentov in tehnike igranja nanje,
urjenje sposobnosti petja in igranja obenem, eksperimentiranje in sodelovanje z razredno

stopnjo.

& ;
. ;. “:
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Slika 1: Najstarejsi del Sole Slika 2: Solska avla povezuje tri stavbe in knjiznico
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2.3.3 Predstavitev Solske knjiZnice OS Sostro

cen e

mesecno poslje gradivo iz mati¢ne Solske knjiznice.

Od jeseni 2003 se knjiznica na mati¢ni Soli nahaja v samem srediscu Sole, ob glavni Solski avli,
ki povezuje vse tri stavbe naSe Sole. S svojim gradivom in delovanjem podpira vzgojno-

izobrazevalni proces Sole in je namenjena vsem uc¢encem in delavcem Sole.

cen e

cen e

informacije po razli¢nih virih, se ucijo, pisejo domace naloge, izdelujejo plakate, referate in

druge pisne izdelke ter se seznanjajo s knjizni¢nimi novostmi.

Vkljucujejo se lahko tudi v druge kulturne dejavnosti (knjizne uganke, knjizni kviz, izbor moje
najljubse knjige, razgovori o prebranih knjigah...). V dogovoru z ucitelji potekajo v knjiznici

bibliopedagoske ure, razstave in druge aktivnosti.

KnjiZnica je urejena po sistemu prostega pristopa, kar pomeni, da lahko uporabniki knjiZnice
sami brskajo po knjiznih policah in i§¢ejo Zeleno gradivo.
Knjige so urejene po abecednem redu priimkov avtorjev.

Leposlovne knjige za ucence so razvrscene v tri skupine:

- Crka C oznacuje knjige za ucence do 3. razreda (rdece crke),
- Crka P oznacuje knjige za ucence od 4. do 7. razreda (modre
crke),

- Crka M oznacuje knjige za ucence 8. in 9. razreda (zelene crke).
Ljudske pravljice, pripovedke in pesmi so oznacene s ¢rko L.

Strokovne (poucne) knjige so razvr§éene po UDK — skupinah,

oznacenih s Stevilkami od 0 — 9:

0 — Splosno o znanosti in kulturi Slika 3: Solska knjiznica
1 — Filozofija. Psihologija
2 —\Verstvo

3 — Druzbene vede
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5 — Naravoslovne vede

6 — Uporabne vede

7 — Umetnost. Sport

8 — Jezikoslovje. Knjizevnost

9 — Geografija. Zgodovina

cey e

znanih slovenskih pesnikov in pisateljev. Obiskali so nas Stevilni znani slovenski ustvarjalci:

Primoz Suhadol¢an, Desa Muck, Ziga X Gombac, Anja Stefan, Bostjan Gorenc Pizama...

IV

cas. Uporabna povrSina knjiznice meri 142 m2. V C¢italnici je uporabnikom na voljo 20

¢italniSkih mest.

Solska knjiznica je imela v kraju izredno velik pomen, saj je bila pogosto otrokov edini stik s
knjigami, pa tudi z informacijsko tehnologijo. Socialno ekonomski status ucencev je namre¢
zelo razlicen, saj marsikateri ucenec prihaja iz oddaljene, osamljene kmetije Zasavsko —
Posavskega hribovja, medtem ko drugi ucenci prihajajo iz premoznih druzin okoliskih
obrtnikov ali priseljencev, ki so bili dovolj premozni, da so si kupili hiSe na zelenem obrobju
Ljubljane. Krajevna knjiZnica je bila v kraju odprta Sele leta 2010, prej je bilo tu le postajalisce

potujoce knjiznice.

2.4 Ugotavljanje uspeSnosti delovanja Solskih knjiznic

»Meritve so bistvene. Ce ne¢esa ne morete izmeriti, tega ne morete nadzorovati. Ce tega ne
morete nadzorovati, tega ne morete upravljati. Ce tega ne morete upravljati, tega ne morete
izboljsati. Brez izboljSav bo vsak rezultat presenecenje. Meritve so izhodisce za izboljSave, saj
vam omogocajo, da razumete, kje ste, in si postavite cilje, ki vam pomagajo doseci zeleni

cilj.« ( Pereira & Varvakis, 2018, str. 221, povzeto po Harrington; Harrington).

2.4.1 IFLA kazalci kakovosti

Kakovost Solske knjiznice je temeljni pogoj za njeno ucinkovito delovanje in za njen
prispevek k izobrazevalnemu procesu. Sodobna Solska knjiznica ni ve¢ zgolj prostor, kjer se
hranijo knjige, temve¢ kompleksno u¢no in informacijsko okolje, ki podpira razvoj bralne

kulture, informacijske pismenosti ter kriti¢cnega misljenja. IFLA v svojih Kazalcih kakovosti
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za Solske knjiznice (2015) poudarja, da kakovostna knjiznica deluje kot sredis¢e ucenja, kjer
se prepletajo pedagoske, informacijske in kulturne funkcije. Njena kakovost se kaze v tem,
kako uspesno podpira ucence in ucitelje pri doseganju ucnih ciljev ter pri razvijanju

kompetenc, ki so klju¢ne za zivljenje v sodobni informacijski druzbi (IFLA, 2015).

Eden najpomembne;jsih vidikov kakovosti je vloga knjiznice pri ucenju in poucevanju.
Kakovostna Solska knjiZnica je tesno povezana s kurikulumom in aktivno sodeluje z ucitelji
temvec kot pedagoski partner, ki u¢encem pomaga pri iskanju, vrednotenju in uporabi
informacij. Knjiznica tako postane prostor, kjer se ucenci u¢ijo samostojno, raziskovalno in
problemsko, kar je skladno s sodobnimi pedagoskimi pristopi. S tem knjiznica pomembno

prispeva k razvoju kriti¢énega misljenja, ustvarjalnosti in sposobnosti reSevanja problemov

(IFLA, 2015).

Kakovost Solske knjiznice se kaZe tudi v njenem vplivu na razvoj bralne kulture. IFLA
poudarja, da je knjiznica klju¢ni dejavnik pri spodbujanju bralne motivacije in bralne
pismenosti. Kakovostna knjiznica u¢encem ponuja raznoliko, aktualno in privla¢no
leposlovje, ki ustreza njihovim interesom in starosti. Poleg tega organizira bralne programe,
sodeluje v nacionalnih projektih ter ustvarja okolje, v katerem je branje predstavljeno kot
prijetna, koristna in ustvarjalna dejavnost. Bralna kultura je namre¢ temelj za uspe$no ucenje
v vseh predmetih, zato je kakovostna knjiZnica prostor, kjer se razvijajo bralne navade in

razumevanje besedil (IFLA, 2015).

V sodobni druzbi, ki jo zaznamuje obilje informacij in digitalnih vsebin, je kakovost Solske
knjiZnice nelocljivo povezana z razvojem informacijske pismenosti. KnjiZznica mora u¢encem
omogocati dostop do digitalnih virov, jih uéiti varne in eti¢ne rabe interneta ter jih
informacijski strokovnjak, ki u€éencem pomaga razumeti, kako prepoznati zanesljive
informacije, kako se izogniti dezinformacijam in kako odgovorno uporabljati digitalne vire.
Informacijska pismenost je ena najpomembnejSih kompetenc 21. stoletja, zato je kakovostna

knjiznica prostor, kjer se te spretnosti sistemati¢no razvijajo (IFLA, 2015).

Pomemben kazalec kakovosti je tudi zbirka knjiznice. Ta mora biti posodobljena, raznolika,
uravnotezena in dostopna. Kakovostna zbirka vkljucuje tako leposlovje kot strokovno

gradivo, tiskane in digitalne vire ter gradivo, ki podpira kurikulum in interese ucencev. Redno
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posodabljanje zbirke ter izloCanje zastarelega gradiva sta nujna za zagotavljanje kakovosti.
Pomemben element sodobne knjiznice je tudi vkljucitev v sistem COBISS, ki omogoca
profesionalno katalogizacijo, preglednost zbirke in enostaven dostop do gradiva (IFLA,
2015).

Kakovost Solske knjiZnice je povezana tudi s prostorom, v katerem deluje. IFLA poudarja, da
mora biti knjiZnica prijetno, varno in fleksibilno u¢no okolje, ki omogoca razli¢ne oblike dela:
tiho individualno ucenje, skupinsko delo, raziskovalne projekte in ustvarjalne dejavnosti.
Prostor mora biti zasnovan tako, da spodbuja sodelovanje, samostojnost in ustvarjalnost.
Sodobna knjiznica je opremljena z racunalniki, tablicami, internetnim dostopom in sodobnim

pohistvom, ki omogoca prilagodljivost in udobje (IFLA, 2015).

Kakovostno delovanje knjiznice zahteva tudi ustrezno vodenje, upravljanje in nacrtovanje.
vodstvom Sole, ucitelji in drugimi strokovnimi delavci ter skrbeti za redno evalvacijo svojega
dela. Ustrezno financiranje je kljuéno za razvoj zbirke, opreme in programov. Kakovostna
knjiznica redno spremlja statistiko uporabe, izposoje, udelezbe v programih ter zbira povratne

informacije u¢encev in uciteljev, kar omogoca stalno izboljsevanje (IFLA, 2015).

doloc¢a, da mora Solsko knjiZnico voditi usposobljen strokovnjak, ki ima bibliotekarsko
1zobrazbo, pedagoSko znanje in kompetence za poucevanje informacijske pismenosti.
vkljucevati v strokovna izobraZevanja in zdruzenja. Le tako lahko knjiznica ostane sodobna,

ucinkovita in usmerjena v potrebe ucencev (IFLA, 2015).

Kakovost Solske knjiznice je torej rezultat prepleta pedagoskih, informacijskih,
organizacijskih in prostorskih dejavnikov. Le celostno urejena knjiznica lahko u¢inkovito
podpira cilje sodobnega izobrazevanja in prispeva k razvoju kompetenc, ki jih ucenci
potrebujejo za uspesno delovanje v informacijski druzbi. IFLA kazalci kakovosti (2015)
predstavljajo pomembno orodje za nacrtovanje, evalvacijo in izboljSevanje Solskih knjiznic ter

jasno opredeljujejo, kaj pomeni kakovostna knjiznica v 21. stoletju.

2.4.2 1SO standardi
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ISO standardi, zlasti ISO 11620 (Library Performance Indicators), dopolnjujejo IFLA smernice
s poudarkom na merljivosti kakovosti. ISO 11620 opredeljuje kazalce, ki omogocajo objektivno
spremljanje ucinkovitosti knjiznice, kot so dostopnost gradiva, prostor in oprema, izposoja,
zadovoljstvo uporabnikov in uéinkovitost procesov (Zaucer, 1998). V kontekstu 3olskih
knjiznic ISO standardi poudarjajo, da kakovost ni le stvar subjektivnega vtisa, temvec jo je
mogoce dokazovati z empiricnimi podatki, kar je kljuéno za nacrtovanje razvoja in

utemeljevanje financiranja.

2.4.3 BibSist

V slovenskem prostoru pomemben del razumevanja kakovosti Solskih knjiznic predstavlja
tudi BibSist. BibSist je zasnovan kot podporno orodje za knjiznice, ki omogoca sistemati¢no
zbiranje podatkov, spremljanje kazalcev uspesnosti in primerjavo med knjiznicami. Ceprav
BibSist ni izrecno namenjen izkljucno Solskim knjiznicam, predstavlja pomemben element pri

coen e

spremljanje dejavnosti, ki so klju¢ne tudi za Solske knjiznice (Kodri¢-Daci¢, 2013).

BibSist se vsebinsko navezuje na mednarodne standarde, kot sta IFLA in I1SO, saj temelji na
konceptu merljivih kazalcev kakovosti (Kodri¢-Daci¢, 2014). Tako kot 1ISO 11620 tudi
BibSist poudarja pomen kvantitativnih podatkov, ki omogocajo objektivno spremljanje
delovanja knjiznice. Vklju€uje kazalce, kot so obseg zbirke, Stevilo izposoj, obisk, uporaba
elektronskih virov in obseg knjizni¢nih storitev. Ti kazalci so pomembni za Solske knjiZnice,
saj omogocajo vpogled v to, kako pogosto ucenci uporabljajo knjiznico, katere vrste gradiva

so najbolj iskane in kako ucinkovito knjiznica podpira u¢ni proces.

Poleg kvantitativnih kazalcev BibSist posredno podpira tudi kvalitativne vidike, ki jih
izpostavlja IFLA. S tem ko knjiznicam omogoca spremljanje uporabe storitev in gradiva,
prispeva k razumevanju potreb uporabnikov, kar je klju¢no za razvoj kakovostne zbirke in
storitev. IFLA poudarja, da mora knjiZnica svojo kakovost dokazovati z vplivom na ucenje,
bralno kulturo in informacijsko pismenost. BibSist omogoca zbiranje podatkov, ki so potrebni
za tak$no evalvacijo, ¢eprav sam ne meri neposredno pedagoskega vpliva knjiznice (Kodric¢-

Dacic, 2014).

sistema v Sloveniji. Ker so Solske knjiznice vklju¢ene v COBISS, BibSist omogoca, da se

21



podatki o njihovem delovanju zbirajo na enoten nacin, kar omogoca primerjave med
knjiznicami in identifikacijo dobrih praks. To je Se posebej pomembno v slovenskem
prostoru, kjer so razlike med Solami pogosto velike, tako glede opremljenosti kot glede
strokovnega kadra. BibSist tako prispeva k ve¢ji preglednosti in omogoca, da se kakovost

knjiznic ne ocenjuje zgolj na podlagi subjektivnih vtisov, temvec¢ na podlagi podatkov.

V povezavi z raziskavami, kot je magistrsko delo Barbare Gasser (2020), BibSist predstavlja
pomemben vir informacij, ki omogoca razumevanje dejanskega stanja Solskih knjiznic.
Gasserjeva ugotavlja, da so slovenske Solske knjiznice pogosto dobro organizirane, vendar se
soocajo s pomanjkanjem digitalnih virov in opreme. BibSist lahko v tem kontekstu sluzi kot

orodje za spremljanje napredka in za identifikacijo podro¢ij, kjer so potrebne izboljsave.

BibSist predstavlja pomemben nacionalni okvir, ki dopolnjuje mednarodne smernice in
standarde. Medtem ko IFLA in ISO dolocata, kaj pomeni kakovostna knjiznica, BibSist
omogoca, da se ta kakovost v slovenskem prostoru tudi spremlja in meri. S tem prispeva k
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usmerjene v potrebe uporabnikov.

3. EMPIRICNI DEL

3.1. Metodologija

Raziskava je bila pilotnega tipa, vanjo je bilo sprva vklju¢enih 67 uc¢encev, vendar je bilo pet
vprasalnikov izlo¢enih zaradi nepopolnih odgovorov. Popolno reSenih je bilo 62 vpraSalnikov,
in sicer 21 s strani ucencev tretjega razreda, 23 s strani uencev Sestega razreda ter 18 s strani
ucencev devetega razreda. V vzorec je bil tako zajet zakljucni razred vsake triade, vsakic
oddelek A. Glede na spol je bilo v raziskavo vkljucenih 31 deklet in 31 fantov. Anketiranci so
odgovarjali pisno, v Casu rednega pouka, ob moji prisotnosti. Ocenjevali so trditve na
petstopenjski Likertovi lestvici, ob ¢emer so trditve, ki so izrazale najvi$jo intenziteto, ocenili
s 5, tiste z naymanjSo pa z 1. Na vpraSanje o vzrokih za obiskovanje knjiznice so odgovarjali le

ucenci, ki knjiznico obiskujejo. Njihov numerus je bil 51.

Tudi polstrukturiran intervju je potekal v ¢asu pouka in sicer individualno. Vkljucen je bil
nadarjen ucenec Sestega razreda ter sedmosSolec z disleksijo. Vsak od intervjujev je trajal

priblizno 10 minut.
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3.2 Raziskovalna vprasanja

Opravila sem raziskavo, v kateri sem uporabila tradicionalen kvantitativni pristop in sicer

anketni vprasalnik, s katerim sem ugotavljala uporabo knjizni¢nih storitev ter kakovost zbirke.

Zlasti me je zanimalo, kateri so razlogi za obiskovanje oziroma neobiskovanje $olske knjiznice

ter kaksne predloge in zelje imajo ucenci glede delovanja knjiznice v prihodnje.

Sledil je kvalitativni del s polstrukturiranim intervjujem z nadarjenim uc¢encem in z u¢encem z

disleksijo. Tudi v polstrukturiranem intervjuju me je zanimalo, kaksni so razlogi za obiskovanje

oziroma neobiskovanje knjiznic in sicer subjektivni pogled nadarjenega ucenca in ucenca z

disleksijo. Zanimali so me tudi njuni predlogi in Zelje glede delovanja knjiznice.

3.3 Rezultati ankete

Tabela 1: Pogostost obiskovanja knjiznice (Stevilo u¢encev), N=62

TretjeSolci Sestosolci Devetosolci Skupaj
Skoraj vsak dan 6 0 0 6
1-krat tedensko 10 5 1 16
1-krat na 14 dni 0 1 3 4
Enkrat mesecno 2 5 3 10
Nekajkrat na leto 2 7 6 15
Nikoli 1 5 5 11
Skupaj 21 23 18 62

Tabela 2: Pogostost obiskovanja knjiznice (delez ucencev v %); N=62

Tretjesolci Sestosolci Devetosolci Skupaj
Skoraj vsak dan 29 % 0% 0% 10 %
1-krat tedensko 48 % 22 % 5% 26 %
1-krat na 14 dni 0% 4 % 17 % 6 %
Enkrat mesecno 9% 22 % 17 % 16 %
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Nekajkrat na leto 9% 30 % 33 % 24 %
Nikoli 5% 22 % 28 % 18 %
Skupaj 100 % 100 % 100 % 100 %
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Slika 4: Pogostost obiskovanja knjiznice glede na starost u¢encev

Ker gre za majhen vzorec, rezultati niso povsem zanesljivi in tudi ra¢unanje % ni najbolj

upraviceno. Nakazan je zgolj trend. Za zanesljivejSe rezultate bi bilo potrebno raziskavo

opraviti na vecjem vzorcu in uporabiti ustrezne metode za izraCunavanje statisticne

pomembnosti razlik med vzorci. Opaziti pa je, da osnovnosSolci z leti vedno redkeje obiskujejo

Solsko knjiznico. Medtem ko skoraj polovica tretjeSolcev obiskuje knjiznico skoraj vsak dan in

le redki nikoli, pa med SestoSolci naraste delez tistih, ki knjiznico obiskujejo enkrat mesecno

ali celo manj. Med devetoSolci se ta trend Se povecuje, saj naraste delez tistih, ki knjiznico

obiscejo le nekajkrat na leto ali pa nikoli.

Tabela 3: Zelje in predlogi uéencev glede delovanja knjiznice v prihodnje (5-zelo pomembno,

1- ni pomembno); N=62

Zelje in predlogi glede delovanja knjiZnice

Aritmeti¢na sredina (M)

knjizne novosti

2,4
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vec izvodov iste knjige 3,8
vel ra¢unalnikov za ucence 4.7
tiskalnik za ucence 4,6
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Slika 5: Zelje in predlogi uéencev za delovanje knjiznice v prihodnje

Za dobro delovanje knjiznice v prihodnje se zdi u¢encem zelo pomembno, da bi imeli v
knjiznici ve¢ racunalnikov za uc¢ence z moznostjo uporabe tiskalnika. Ucenci si Zelijo tudi ve¢
izvodov iste knjige ter moznost izposoje druzabnih iger. Najmanj pomembna se jim zdi koli¢ina
revij ter moznost njihove izposoje. Pod moznosti »Drugo« sta dva ucenca navedla, da si Zelita
ved knjig v angles¢ini, eden pa, da si Zeli playstation. Stirje u¢enci (6,5 %) so navedli, da knjige
ne bi smele biti strgane, Sest ucencev (9,7 %) predlaga vecji prostor, pet u¢encev (8%) pa manj

hrupa.
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Tabela 4: Vzroki za obiskovanje knjiznice glede na pomembnost (5- zelo pomembno, 1- ni
pomembno); N=51

Vzrok za obisk Aritmeti¢na sredina (M)
Izposojam si knjizni¢na gradiva po lastnem izboru 3,6
Izposojam si knjige za domace branje 4,8
V knjiznici berem 3,2
Uporabljam racunalnik 3,1
Pripravljam se na pouk 3,9
Cakam na prevoz domov ali na pouk 2,3
Se druzim s prijatelji 4,6
5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
izposojam si  izposojam si v knjiznici uporabljam pripravliamse  ¢akam na se druzims
knjizni¢na knjige za berem racunalnik na pouk prevoz prijatelji
gradiva po domace domov ali na
lastnem branje pouk
izboru

Slika 6: Vzroki za obiskovanje knjiznice

Ucenci najpogosteje obiskujejo knjiznico z namenom izposoje knjig, ki jih morajo prebrati za
domace branje. Naslednji pomemben razlog je druZenje s prijatelji in priprava na pouk. Kot
najmanj pogosta razloga za uporabo knjiznice so u¢enci omenjali uporabo raunalnika v sami
knjiZnici in pa ¢akanje na prevoz ali na pouk. Zaskrbljujoce je dejstvo, da ucenci knjiznico

relativno redko uporabljajo za samo branje knjig.
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Tabela 5: Vzroki za neobiskovanje knjiznice glede na pomembnost (5- zelo pomembno, 1- ni
pomembno); N=62

Vzrok Aritmeti¢na sredina (M)
Doma imam dovolj knjig 3,0
Obiskujem drugo knjiZnico 3,8
Nimam ¢asa 2,7
Knjiznica me ne zanima 2,9
Knjig ne maram 2,5
Premalo pestra izbira knjig 3,3
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Doma imam Obiskujem Nimam casa Knjiznica me Knjig ne Premalo pestra
dovolj knjig  drugo knjiznico ne zanima maram izbira knjig

Slika 7: Vzroki za neobiskovanje knjiznice

Kot najpogostejsi razlog, zakaj Solske knjiznice ne obiSc¢ejo pogosteje, ucenci navajajo
obiskovanje druge knjiZnice ter premalo pestro izbiro knjig. Zaskrbljujo€e je dejstvo, da kar

nekaj otrok navaja, da jih knjiznica ne zanima.
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Nacin iskanja Aritmeti¢na sredina (M)
Samostojno 3,0
S pomocjo knjiznicarke 2,5
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Razberemo lahko, da ucenci knjige pogosteje iSCejo samostojno in manj s pomocjo
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3.4 Intervju

V drugem delu raziskave sem opravila polstrukturiran intervju z nadarjenim ucencem in
ucencem z disleksijo. Odgovarjala sta na vpraSanja: Ali obiskujesS Solsko knjiznico in kako
pogosto? Kaj ponavadi tam pocnes? Ali obiskujes Se kaksno drugo knjiznico? Kaksne

izboljSave bi predlagal v Solski knjiznici?

Nadarjen ucenec je povedal, da obiskuje Solsko knjiznico, poleg te pa Se sploSno knjiZnico.
Solsko knjiznico obiskuje priblizno enkrat tedensko. Najpogosteje se v njej uci oziroma dela
domaco nalogo, zlasti kadar ¢aka na glasbeno Solo. Seveda si pride tudi izposodit knjige. Vedno
pride po knjige za domace branje, vendar jih pogosto ne dobi, tako da mora v splosno knjiznico.
Predlaga, da bi knjiZnica imela ve¢ istih knjig, zlasti za domace branje. V knjiznico prihaja tudi
iskat to¢no doloc¢eno knjigo, za katero je od prijateljev sliSal, da je dobra. V¢asih jo dobi, vedno
pa ne. Vcasih je knjiga izposojena, velikokrat pa knjiznica tudi nima knjige, ki ga zanima.
Pogosto pride v knjiznico tudi samo brskat po knjigah. Zato se mu zdi zelo pomembno, da si
ucenci lahko sami izbirajo knjige. Doda, da je radovednost najpomembnejsa ¢lovekova lastnost.
Zaradi radovednosti je ¢lovek v prazgodovini zacel dva kamna tol¢i enega ob drugega, da bi
videl, kaj se bo zgodilo...V¢asih se dobi s soSolci, da se pred testom skupaj pripravljajo na test.
V knjiznico so mu najbolj vSe¢ dobre knjige — to se mu zdi najbolj pomembna znacilnost
knjiznice. KnjiZznico bi izboljSal tako, da bi bila neskon¢no velika oziroma prostorna, z
najboljSimi knjigami in pestro izbiro. Pomembno se mu zdi tudi prijetno vzdusje, vkljucno s
tudi vec Citalniskih sedezev, blazine, kav¢e in manjSo kuhinjo za ucence. Mogoce bi zadoscal
ze avtomat za nakup prigrizkov in pijace. Ali pa, ¢e bi imeli kar prodajni pult, da ucenci ne bi
hodili na bencinsko ¢rpalko, ker je prepovedano. Mogoce bi imeli v knjiznici tudi koticek z
malimi zivalmi, da bi jim ucenci, ki slabo berejo, brali. Podobno, kot obstajajo Tacke
pomagacke, ampak da bi bilo v interni organizaciji. KnjiZznica bi morala imeti tudi vec
racunalnikov, saj sedaj sploh ne prides na vrsto. Rad bi tudi ve¢ knjig v angles¢ini. Mogoce bi
organizirali nakup knjig po naro€ilu u¢encev. V knjiznico bi dal tudi lestev, da bi res vsi u€enci
lahko brskali po knjigah. Uc€enca sicer v knjiznici zelo moti, ¢e je hrup in pa, ¢e so knjige

strgane. To se ne bi smelo dogajat.
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Ucenec z disleksijo prihaja v knjiZnico nekajkrat letno. Ce pride v knjiZnico, pride po kaksno
enciklopedijo ali pa po Guinnessovo knjigo rekordov. Hodi Se v eno knjiznico — tisto, ki sem
mu jo predlagala jaz sama (opomba: Knjiznica Minke Skoberne). Tam dobi knjige za domace
branje v zvo¢nem posnetku. Ampak je dale¢ in ga mami v¢asih noce peljat. Na zacetku je mami
poklicala po telefonu, pa ga niso Zeleli vélanit. Sele, ko je prinesel potrdilo, si je lahko izposodil.
Knjiznico bi izboljsal tako, da bi dal ven knjige, namesto tega pa pet milijonov racunalnikov in
televizij vse naokrog. Dal bi tudi blazine in smesne knjige. Rad bi tudi, da bi ze enkrat popravili

uro v knjiznici. Prostor je ¢isto premajhen. Pa knjige bi morale biti lepe.

3.5  Statisti¢ni podatki in njihova usklajenost z zakonodajo
3.5.1 Zbirka

»Solska knjiznica zagotavija knjiznicno gradivo za ucence, dijake, Studente in vajence (v
nadaljnjem besedilu: ucence) ter strokovne delavce Sole. Solska knjiznica mora imeti najmanj
3000 enot gradiva za ucence in 1000 enot pedagoSke in strokovne literature za strokovne
delavce, oziroma v Solah, ki imajo vec kot 300 ucencev, najmanj 10 knjig na ucenca in najmanj
40 knjig na strokovnega delavca sole ter ustrezno stevilo serijskih publikacij, ki ne sme biti
manjse od 25 tekoce narocenih naslovov.« (Pravilnik o pogojih za izvajanje knjiznicne
dejavnosti kot javne sluzbe. Uradni list RS, st. 73/03, 70/08, 80/12 in 28/23, clen 18)

Tabela 7: Splo$ni podatki Sole za Solsko leto 2025/2026

Stevilo oddelkov $ole 38
Stevilo u¢encev Sole 781
Stevilo strokovnih delavcev Sole 94

cen e

Knjizno gradivo | Neknjizno gradivo SKUPAJ

SKUPAJ 19.422 605 20.027
Za udence 12.801 189 12.990
Za strokovne delavce Sole 6.621 416 7.037

29


https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2003-01-3540
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2008-01-3046
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2012-01-3135
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2023-01-0538

Tabela 9: Zbirka gradiva po Stevilu enot v letu 2026 glede na jezik, na dan 28. 5. 26

KNJIZNICNO KNJIZNO NEKNJIZNO SKUPAJ

GRADIVO v letu | GRADIVO GRADIVO KNJIZNICNO GRADIVO
2026

SKUPAJ 19.422 605 20.027

V slovens$¢ini 17.918 462 18.380

V drugih jezikih | 1.504 143 1.647

vey e

cen e

od tega 12.990 enot za ucence in 7.037 za strokovne delavce Sole, zato je pogoj iz Pravilnika v

celoti izpolnjevala.

Pravilnik obenem doloca, da mora Sola z ve¢ kot 300 ucenci imeti 10 knjig na ucenca ter
najmanj 40 knjig na strokovnega delavca $ole ter da Stevilo serijskih publikacij ne sme biti
manjSe od 25 tekoce narocenih naslovov. Na $oli je bilo v letu 2026 skupaj 781 uencev ter 94
strokovnih delavcev Sole. Zbirka knjig je v letu 2026 obsegala 19.422 knjig, od tega 6.621 za
strokovne delavce Sole in 12.801 za ucence. Na ucenca to pomeni 16 knjig, na strokovnega
delavca pa 70 knjig. S tega vidika je zbirka dovolj velika tako za u€ence kot tudi za strokovne
delavce %ole. Stevilo tekoée narogenih serijskih publikacij je 17, kar pa ne zado$¢a zahtevam

pravilnika.

3.5.2 lzbor gradiva

»Knjiznicno zbirko knjiznice v osnovni Soli, zavodu za vzgojo in izobrazevanje otrok in mladine
s posebnimi potrebami in dijaskem domu sestavlja okvirno 60% naslovov leposlovnega in 40%

naslovov strokovnega gradiva...«(Pravilnik o pogojih za izvajanje knjiznicne dejavnosti kot
javne sluzbe. Uradni list RS, st. 73/03, 70/08, 80/12 in 28/23; ¢len 19)

30



https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2003-01-3540
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2008-01-3046
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2012-01-3135
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2023-01-0538

Tabela 10: Izbor gradiva v letu 2026, na dan 28. 5. 2026

Leposlovno gradivo | Strokovno gradivo SKUPAJ
Stevilo naslovov 9.720 10.307 20.027
V % od celotne knjizni¢ne zbirke | 49 % 51 % 100 %

V letu 2026 je zbirka obsegala 51 % strokovnega gradiva in 49 % leposlovnega gradiva. Obstaja

odstopanje od pravilnika v smeri primanjkljaja leposlovnega gradiva za 10 %.

Vrsta gradiva v %

= Leposlovje

Slika 8: Vrsta gradiva v letu 2026, izrazena v %

sev o

= Strokovno gradivo

»Knjiznicno zbirko dopolnjuje z najmanj 1 knjigo na ucenca, 5 knjigami na strokovnega delavca

Sole in posodablja z vsaj 1 naslovom serijskih publikacij letno. Stevilo izvodov tekoce narocenih

naslovov serijskih publikacij je odvisno od velikosti Sole.

Prirast neknjiznega gradiva obsega najmanj 10% skupnega prirasta gradiva v knjiznici.«

(Pravilnik o pogojih za izvajanje knjiznicne dejavnosti kot javne sluzbe. Uradni list RS,
st. 73/03, 70/08, 80/12 in 28/23; clen 18)
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cen e

Prirast knjig Prirast neknjiznega | SKUPAJ
gradiva
SKUPAJ 485 48 533
Za uence 339 48 387
Za strokovne | 146 0 146
delavce

cen e

Prirast knjig v % Prirast neknjiznega gradiva v %

SKUPAJ 91 % 9%

Prirast knjig in neknjiZznega gradiva v letu 2025 v %
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% .
0%

Knjige Neknjizno gradivo

Slika 9: Prirast knjig in neknjiZznega gradiva v letu 2025 v %

Prirast neknjiznega gradiva v letu 2025 znasa 9 % skupnega prirasta, kar je malenkost pod mejo

zahtevanega prirasta.
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Letni prirast naj bi znasal vsaj 1 knjigo na u€enca in 5 knjig na strokovnega delavca. Obstojeci

prirast v letu 2025 za uc¢ence znasa zgolj 43 % predpisanega prirasta oziroma 0,4 knjige na

udenca, kar je zdale¢ premalo. Se manjsi je prirast za strokovne delavce, saj bi ob 94 strokovnih

delavcih moral znasati 470 knjig, znasSa pa le 146 knjig, kar pomeni 1,5 knjige na strokovnega

delavca in predstavlja le 31 % predvidenega prirasta.

cen e

PRIRAST KNJIZNO GRADIVO | NEKNJIZNO GRADIVO SKUPAJ
GRADIVA V KNJIZNICNO
LETU 2025 GRADIVO
SKUPAJ 485 48 533

NAKUP 243 0 243

DAR 242 48 290

cen e

PRIRAST KNJIZNO GRADIVO | NEKNJIZNO GRADIVO SKUPAJ
GRADIVA V KNJIZNICNO
LETU 2025 GRADIVO
SKUPAJ 91 % 9% 100 %
NAKUP 46 % 0 46 %

DAR 45 % 9% 54 %
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Slika 10: Prirast knjiznega in neknjiznega gradiva v letu 2025 glede na nacin pridobivanja

gradiva v %

Gradivo, ki smo ga dobili v dar, je predstavljalo 54 % prirasta, nakup pa 46 % celotnega prirasta.
Ce ne bi bilo darov, bi prirast znasal le 226 izvodov za u¢ence, kar pomeni 0,3 knjige na
udenca oz. zgolj 29 % predpisanega prirasta. Se slab3a je situacija pri nakupu utiteljskega
gradiva, saj je bilo kupljenih le 17 enot gradiva, kar predstavlja 0,2 knjigi na strokovnega

delavca 0z. 4 % predpisanega prirasta.
3.5.4 Ureditev gradiva

»V knjiznici osnovne sole je gradivo za ucence postavijeno loceno od gradiva za strokovne

delavce.

Leposlovno gradivo za ucence je v prostem pristopu razvrsceno po starostnih stopnjah. Ljudsko

slovstvo ter leposlovje v tujih jezikih je postavljeno posebej.

Strokovno gradivo je praviloma urejeno po sistemu UDK (univerzalna decimalna klasifikacija).
Poucno gradivo za otroke in mladino je urejeno in postavljeno po prilagojenem sistemu UDK.«
(Pravilnik o pogojih za izvajanje knjiznicne dejavnosti kot javne sluzbe. Uradni list RS,
s§t. 73/03, 70/08, 80/12 in 28/23; clen 20)
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Tabela 15: Ureditev gradiva

Gradivo za ucence je postavljeno loceno od gradiva za strokovne delavce Da
Leposlovno gradivo za u¢ence je v prostem pristopu razvrs¢eno po starostnih stopnjah Da
Ljudsko slovstvo ter leposlovije v tujih jezikih je postavljeno posebej Da
Strokovno gradivo je urejeno po sistemu UDK Da
Poucno gradivo za otroke in mladino je urejeno in postavljeno po prilagojenem sistemu UDK | Da

cey e

javne sluzbe predvideva, da je v knjiznici osnovne Sole gradivo za ucence postavljeno loc¢eno
od gradiva za strokovne delavce; da je leposlovno gradivo za ucence v prostem pristopu
razvr§¢eno po starostnih stopnjah; da je ljudsko slovstvo ter leposlovje v tujih jezikih
postavljeno posebej. Pravilnik doloca, da je strokovno gradivo praviloma urejeno po sistemu
UDK (univerzalna decimalna klasifikacija), pou¢no gradivo za otroke in mladino pa je urejeno
in postavljeno po prilagojenem sistemu UDK. Postavitev gradiva v knjiznici OS Sostro v celoti

ustreza pravilniku.

sew o

cen e

KNJIZNO GRADIVO | NEKNJIZNO GRADIVO | SKUPAJ KNJIZNICNO GRADIVO

600
500
400
300
200
100

0 —
Prirast Odpis

cey e
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cen e

ob vnasanju gradiva v COBISS v letu 2019, ko se je odpisala velika vecina zastarelega gradiva.

3.5.6 Obisk knjiznice in ¢lanstvo

Tabela 17: Izposoja v koledarskem letu 2025

Izposoja knjige Izposoja neknjizno gradivo Izposoja SKUPAJ

15.880 146 16.026

Tabela 18: Clani v letu 2025

ucenci strokovni delavci SKUPAJ
aktivni 787 94 881
potencialni 787 94 881

Solska knjiznica ima dober obisk, saj so vsi potencialnih ¢lani tako s strani uéencev kot s strani
strokovnih delavcev Sole tudi aktivni uporabniki. Izposoja je v letu 2025 znaSala v povprecju
18 knjig na leto na aktivnega ¢lana. Sicer pa se po Stevilu izposoj OS Sostro na rang lestvici

uvrSca med prvih deset osnovnih Sol v Sloveniji.

3.5.7 Prostor in oprema

»Vsaka Solska knjiznica mora imeti taksne prostorske pogoje, ki omogocajo varno in pregledno
ureditev knjiznicnega gradiva in tehnicne opreme, delo zaposlenih in nemoteno uporabo
knjiznicnega gradiva. Knjiznica v soli z 20 oddelki meri najmanj 80 m2. V podruznicni Soli ali
dislocirani enoti z najmanj Stivimi oddelki mora biti knjiznicni dejavnosti v okviru Solskih
prostorov zagotovijen ustrezen prostor za racunalnisko in komunikacijsko opremo, za izposojo
gradiva in izvajanje knjiznicnih informacijskih znanj.« (Pravilnik o pogojih za izvajanje
knjiznicne dejavnosti kot javne sluzbe. Uradni list RS, st. 73/03, 70/08, 80/12 in 28/23; ¢len 22)
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»Knjiznica mora v prostorih knjiznice ali v okviru Sole zagotavljati dostop do opreme za
uporabo vseh vrst gradiva, ki je v njeni ponudbi. Za dejavnost solske knjiznice je potrebno
zagotoviti naslednjo opremo. telefon, dostop do telefaxa, moznost uporabe preslikovalnega
stroja, dostop do druge opreme za reproduciranje gradiva solske knjiznice, ustrezno Stevilo
multimedijskih osebnih racunalnikov za delo knjiznicarjev, za uporabnike pa ustrezno stevilo
racunalnikov za iskanje informacij in individualno ucenje, z ustrezno programsko opremo,
vendar najmanj en racunalnik za vsakega zaposlenega knjiznicarja in najmanj en racunalnik
za uporabnike z dostopom do svetovnega spleta.« (Pravilnik o pogojih za izvajanje knjiznicne
dejavnosti kot javne sluzbe. Uradni list RS, 5t. 73/03, 70/08, 80/12 in 28/23; ¢len 23)

Tabela 19: Prostor in oprema

PovrSina knjiznice 142 m2
Citalniski sedezi 30
Racunalniki za uporabnike 1
Racunalniki za knjizniCarje 2
Telefon Da
Dostop do telefaksa Da
MozZnost uporabe preslikovalnega stroja Da
Dostop do druge opreme za reproduciranje gradiva Solske knjiznice Da

cen e

knjiznica v Soli z 20 oddelki meri najmanj 80 m2. V podruzni¢ni Soli ali dislocirani enoti z
najmanj Stirimi oddelki mora biti knjiZni¢ni dejavnosti v okviru Solskih prostorov zagotovljen
ustrezen prostor za rac¢unalni$ko in komunikacijsko opremo, za izposojo gradiva in izvajanje
knjizni¢nih informacijskih znanj. Solska knjiznica na OS Sostro meri 142 m2, zato v celoti
ustreza zahtevam. Vse naSe podruznice pa imajo zgolj po dva oddelka, zato na nobeni ni
posebnega prostora, ki bi bil namenjen zgolj knjizni¢ni dejavnosti, kar pa je tudi v skladu s

pravilnikom. PodruZnice imajo v ta namen knjizne koti¢ke s knjiZznimi policami, kamor

........

cey e

mora knjiznica v prostorih knjiznice ali v okviru Sole zagotavljati dostop do opreme za uporabo
vseh vrst gradiva, Ki je v njeni ponudbi n da je za dejavnost Solske knjiZnice potrebno zagotoviti

naslednjo opremo: telefon, dostop do telefaxa, moznost uporabe preslikovalnega stroja, dostop
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do druge opreme za reproduciranje gradiva Solske knjiznice, ustrezno Stevilo multimedijskih

cey e

cen e

cen e

po en racunalnik ter tiskalnik in dva racunalnika z dostopom do spleta za uporabnike. Poleg
tega smo ravno v Casu pisanja raziskovalne naloge knjiznico obogatili za 24 prenosnikov, Ki si
jih ucenci in ucitelji lahko izposodijo za uporabo. V tajnistvu Sole je omogocen dostop do

telefaxa ter moznost uporabe preslikovalnega stroja.
3.5.8 Zaposleni

»V osnovni Soli z 20 oddelki in vec se sistemizira I delovno mesto knjiznicarja, v Soli z manjsim

Stevilom oddelkov pa v ustreznem delezu, vendar ne manj kot 0,25 delovnega mesta.

V osnovni Soli, ki ima vec kot 650 ucencev, se sistemizira dodatno 0,50 delovnega mesta
knjiznicarja.« (Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne Sole.

Uradni list RS, st. 50/24; ¢len 12)

»Knjiznicar je lahko, kdor je koncal:
- univerzitetni Studijski program bibliotekarstva ali

- magistrski Studijski program druge stopnje Solsko knjiznicarstvo, bibliotekarstvo ali

bibliotekarstvo, informacijski in zaloZniski Studiji.

Knjiznicar je lahko tudi, kdor izpolnjuje pogoje za ucitelja ali svetovalnega delavca v skladu s
tem pravilnikom in je opravil Studijski program za izpopolnjevanje iz bibliotekarstva (smer

izpopolnjevanje iz bibliotekarstva za Solske knjiznicarje).

Ne glede na dolocbo prejsnjega odstavka Studijskega programa za izpopolnjevanje iz
prejsnjega odstavka ni potrebno opravijati tistemu, ki je koncal visjesolski studijski program
knjiznicarstva ali univerzitetni Studijski program prve stopnje bibliotekarstvo in informatika.
(Pravilnik o izobrazbi uciteljev in drugih strokovnih delavcev v izobrazevalnem programu

osnovne Sole. Uradni list RS, s5t. 70/24 in 18/25; ¢len 97)

Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne $ole v 12. ¢lenu doloca, da

cen e

cey e
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cen e

je povsem v skladu s sistemizacijo delovnih mest. Na Soli je bilo namre¢ v letu 2026 skupaj 781

ucencev.

cey e

nemsc¢ine.
3.6 Bralna znacéka

Tabela 20: Stevilo ugencev, ki so opravili bralno zna¢ko od leta 2009 do leta 2025

Solsko leto | Stevilo u&encev | Stevilo ugencev, ki so opravili | Stevilo uéencev, ki so prejeli
na Soli bralno znacko zlato bralno znacko
2009/10 600 427 28
2010/11 546 343 14
2011/12 611 384 29
2012/13 619 400 39
2013/14 611 405 24
2014/15 642 383 17
2015/16 652 409 18
2016/17 665 455 20
2017/18 709 452 22
2018/19 741 448 22
2019/20 769 492 23
2020/21 767 479 17
2021/22 797 560 47
2022/23 805 509 24
2023/24 786 571 31
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2024/25

774

409

16

Tabela 21: Delez uc¢encev (%), ki so opravili bralno znacko od leta 2009 do leta 2025

Solsko leto | Stevilo ucencev | Delez udencev, ki so opravili | Delez udencev, ki so prejeli
na Soli bralno znacko (v %) zlato bralno znacko (v %)
2009/10 600 71% 5%
2010/11 546 63 % 3%
2011/12 611 63 % 5%
2012/13 619 65 % 6 %
2013/14 611 66 % 4%
2014/15 642 60 % 3%
2015/16 652 63 % 3%
2016/17 665 68 % 3%
2017/18 709 64% 3%
2018/19 741 60% 3%
2019/20 769 64% 3%
2020/21 767 62% 2%
2021/22 797 70% 6 %
2022/23 805 63% 3%
2023/24 786 73% 4%
2024/25 774 52% 2%
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Slika 12: Prejemniki bralne znacke in zlate bralne znacke med leti 2009 in 2025

Ce spremljamo trend dobitnikov bralne znacke v zadnjih devetih letih, opazimo sicer rahlo
nihanje, kljub temu pa lahko razberemo, da je dobitnikov med 50 % in 70 % vseh ucencev na
Soli. Delez ucencev, ki so opravili bralno znacko v vseh letih obveznega Solanja, se giblje med
2% do 6 %. Zaskrbljujoce pa je dejstvo, da je v lanskem Solskem letu opazen zelo velik upad

pri Stevilu u€encev, ki so opravili bralno znacko, kot tudi pri Stevilu zlatih bralcev.
4. REZULTATI IN RAZPRAVA
4.1 Ugotovitve anketnega vprasalnika in intervjuja

Zaradi majhnega vzorca rezultati niso povsem reprezentativni, pa¢ pa lahko zasledimo zgol]
trende, ki bi jih morali preveriti na ve¢jem vzorcu. Zanimiva bi bila tudi primerjava po spolu in
analiza razlik v vzrokih za obiskovanje oziroma neobiskovanje knjiZnice ter v zeljah uc¢encev
glede na leta Solanja. Kljub temu pa lahko zaklju¢imo, da ucenci z naras¢anjem let Solanja
vedno redkeje obiskujejo Solsko knjiznico. Za dobro delovanje knjiznice v prihodnje se zdi
ucencem zelo pomembno, da bi imeli v knjiznici ve¢ racunalnikov za uence ter obenem
moznost uporabe tiskalnika. Vec¢ raunalnikov si Zelita tudi oba ucenca s posebnimi potrebami
—nadarjen u€enec in uc¢enec z disleksijo. Ravno po opravljeni analizi je Solska knjiZnica postala
bogatejSa za 24 prenosnih racunalnikov, tako da je s tega vidika Zelja ufencev izpolnjena.
Ucenci si zelijo tudi ve¢ izvodov iste knjige, vecjo pestrost izbire knjig ter moznost izposoje

druzabnih iger. Najmanj pomembna se jim zdi koli¢ina revij ter moznost njihove izposoje.
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Kljub temu, da Solska knjiznica ustreza normativom glede velikosti prostora, so ucenci
izpostavili, da je prostor utesnjen. Oba ucenca s posebnimi potrebami sta izpostavila
pomembnost vizualne podobe knjiznice - da naj bo to topel, svetel, prijazen in prostoren
prostor. Zanimiva je tudi dilema, da ucenci knjiznico pogosto uporabljajo kot prostor za
druzenje, obenem pa je hrup pogosto tisti, ki ga izpostavijo kot motecega. Verjetno bi morala
tudi sama Solska knjiznica imeti dva loCena prostora — Citalnico in prostor za druzenje in
skupinsko delo. Uc¢enci knjige pogosteje iS¢ejo samostojno, nadarjen ucenec je izpostavil, da
zelo rad »brska« po knjigah. Nujno je torej u¢encem omogociti prost pristop do knjig in morda
v ta namen tudi dokupiti prucke za u€ence, ki sami ne dosezejo zgornjih polic. U¢ence motijo
tudi strgane knjige, zelijo si novih, lepih knjig. To je seveda povezano s slabim prirastom, ki je
posledica dejstva, da financiranje Solskih knjiznic na nivoju drzave ni urejeno. Znova se potrjuje

postavka, ki sem jo omenila Ze pri analizi prirasta in odpisa, da odpis v pravilniku sploh ni

cey e

cen e

........

lastnega vpliva. Zlasti se zdi previsoko zastavljen normativ glede prirasta za strokovne delavce
Sole, ki zahteva 5 knjig letnega prirasta na strokovnega delavca. Glede na vedno vecjo
dostopnost elektronskih gradiv preko svetovnega spleta se zdi, da je tudi normativ glede prirasta
neknjiznega gradiva postavljen previsoko. Zaradi napredka komunikacijsko-informacijske
tehnologije dostop do telefaksa ni ve€ potreben, zato je besedilo potrebno ustrezno posodobiti.
Smiselno bi bilo opredeliti potrebo po postavitvi preslikovalnika gradiva oziroma
se omenjena naprava lahko po sedanjem pravilniku nahaja na povsem drugem koncu stavbe.
Potrebno bi bilo tudi doreci pravila financiranja za Solske knjiZznice. Doreci bi bilo potrebno

odpis gradiva, ki v sedanjem pravilniku sploh ni omenjen. Dogaja se namre¢, da zaradi

cey e

cen e

cey e
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Studentom visjih strokovnih $ol ter strokovnim delavcem teh Sol. Osebno bi odstranila besedo
»strokovnim« in pustila zgolj delavce. Res je, da je Solska knjiznica v osnovi namenjena
podpori izobrazevalnemu procesu, vendar pa obenem Manifest ZBDS-ja opredeljuje osnovno
poslanstvo vseh knjiznic kot institucij, ki se zavzemajo za humani razvoj celotne druzbe in so
namenjene vsem, ne glede na njihove zmoznosti in potrebe. Ob ustrezni Solski klimi bi tako
Solska knjiznica lahko predstavljala vir gradiva in informacij tudi drugim delavcem Sole, ki
lahko predstavljala vir gradiva in informacij in most za morebitno vkljucevanje v splosne

knjiZznice v njihovem lokalnem okolju.

4.3  Predlagane reSitve

Na osnovi rezultatov ankete, intervjujev ter statisti¢nih analiz se oblikujejo strateSke usmeritve

IV

cen e

IFLA/UNESCO-vem Manifestu o Solskih knjiznicah ter IFLA/UNESCO-vih Smernicah za
Solske knjiznice. Z namenom preverjanja kriterijev je smiselno Cez tri leta ponovno izvesti

anketo ter primerjati rezultate.

4.3.1 StrateSke usmeritve Solske knjiZnice ter s tem povezani cilji in dejavnosti za dosego
ciljev
Na podlagi strateskih usmeritev in z njimi povezanih ciljev bo knjiznica v skladu z Manifestom

o Solskih knjiznicah skrbela za informacije, opremljala ucence s spretnostmi za vsezivljenjsko

.....

STRATESKA USMERITEV: Bralna pismenost in motivacija za branje

CILJI:

IzboljSanje bralne pismenosti uencev
Izboljsava tehnike branja

Vis§ja motivacija ucencev za branje knjig
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DEJAVNOSTI:

» Zavzemanje za pravilno rabo slovenskega jezika pri vseh predmetih, brez vpliva na

oceno ucenca.

* Dejavnosti za motiviranje ucencev s posebnimi potrebami za branje (organiziran obisk
knjiznice skupaj z otrokovim izvajalcem dodatne strokovne pomoci, izposoja zivali v

naravoslovni u€ilnici in branje z zivaljo).

* Mozen dogovor za obisk zunanjih izvajalcev, ki delujejo pri projektu »Tacke

pomagacke«.

* Sodelovanje s Pedagosko fakulteto pri opravljanju prakse Studentov z uporabo
kognitivno-vedenjske metode za izboljsanje bralne u¢inkovitosti uc¢encev od 3. do 6.

razreda.
* Vkljucevanje razli¢nih strategij ucenja v pouk pri vseh Solskih predmetih.

« Aktivno sodelovanje $ole pri razvojni nalogi ZRSS Spodbujanje razvoja bralne

pismenosti ucencev.

* Vzpodbujanje za sodelovanje pri bralni znacki (obisk pisatelja, zakljuek v

Cankarjevem domu).

* Promocija literarnega ustvarjanja ucencev preko sodelovanja na natecajih in objavljanja

v Solskem glasilu.
«  Se naprej se obdrzi projekt »Mladi mlajsim beremox.
» Uvede se projekt »Bralni maraton«.
«  Se naprej se obdrzi projekt »No¢ knjige«.
«  Se naprej se obdrzi projekt »Sostro bere«.

* Izmenjava izkuSenj in primerov dobre prakse med strokovnimi delavci Sole na

pedagoskem popoldnevu.
KRITERWJI:

-Stevilo uéencev, ki so opravili bralno znac¢ko, se v roku treh let postopoma povecuje al vsaj

ostaja na enakem nivoju.
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-Stevilo uéencev, ki so prejeli zlato bralno znacko, se v roku treh let postopoma povecuje ali

vsaj ostaja na enakem nivoju.

-Poveca se Stevilo in delez otrok, ki so na testih izkazali vi§jo stopnjo bralne pismenosti.
-Poveca se $tevilo izposoj na Clana.

-Poveca se delez ucencev, ki obiskujejo knjiznico zato, da v njej berejo.

-Zmanjsa se delez uCencev, ki knjig ne marajo.

STRATESKA USMERITEV: Knjinica kot osrednji Solski prostor

CILl:

Knjiznica je socialno sredisce Sole

Knjiznica je kulturno sredisce Sole

Knjiznica podpira kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa
DEJAVNOSTI:

» Razvijanje percepcije branja, ki ni le individualna aktivnost, pa¢ pa tudi prijetna

izku$nja in druzabni dogodek (mladi mlaj§im beremo, no¢ knjige, debate o knjigah...).

* Posebni dogodki v Solski knjiznici (npr. potopisna predavanja ucencev, razstave knjig,

likovnih izdelkov, fotografij, ure pravljic, ¢ajanke).

« Oblikovanje knjiznice kot osrednjega Solskega prostora, katerega vizualna podoba je
ucencem prijetna, vkljuéno z nabavo blazin in kavca (ali samostojno izdelavo iz palet s

strani ucencev).

» Loditev Citalniskega prostora od prostora za druzenje, z jasno napisanimi pravili in

piktogrami .

* Oblikovanje knjiznega koticka v Solski avli (police s knjigami, vkljuéno s kavéem in

mizami za druzZenje, skupinsko ucenje ucencev, igranje druzabnih iger).
* Nabava druzabnih iger z moZnostjo izposoje.
KRITERWJI:

-V treh letih se zmanjsa se delez u¢encev, ki nikoli ne pridejo v Solsko knjiZnico.
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-Zmanjsa se upad obiska knjiznice v povezavi z leti Solanja.
-Stalisca ucencev do Solske knjiznice so pozitivna.
-Stalis¢a ucencev dislektikov do Solske knjiznice niso odklonilna.

-Zmanjsa se deleZ ucencev, ki jih knjiznica ne zanima.

STATESKA USMERITEV: Informacijsko opismenjevanje

CILJI:

Knjiznica je informacijski center Sole
Varna raba digitalnih naprav
DEJAVNOSTI:

» Nabava ve¢ racunalnikov za Solsko knjiznico ter povezava teh raCunalnikov z
internetom ter s tiskalnikom, ki ga ima knjizni¢arka.

* 'V sodelovanju z racunalnicarjem namescen ustrezen starSevski nadzor na racunalnikih
za za$cito ucencev pred Skodljivimi vsebinami.

* Promovira se dejavnost referencne sluzbe.

» Sodelovanje s strokovnimi aktivi, proucevanje potreb in nabava strokovnega gradiva
(izbor gradiva za pripravo na tekmovanja, raziskovalne naloge...).

* Objava enotnih navodil za pisanje seminarskih nalog na spletni strani Solske knjiznice.

* Povabilo ucencem, da v knjiznici predstavijo svoje raziskovalne naloge vrstnikom
oziroma mlajS$im ucencem.

KRITERJI:
-Stevilo informacijskih zahtev uéencev se poveca.

-Ucenci, ki izdelujejo raziskovalne ali seminarske naloge, pridejo v knjiZznico na posvet glede

strukture naloge in navajanja referenc.
-Stevilo raziskovalnih nalog naraste.
-Ucenci predstavijo svoje raziskovalne naloge vrstnikom oziroma mlaj§im u¢encem.

-lzvedene so delavnice o varni rabi elektronskih naprav in interneta v 3. in 6. razredu v vseh

nadaljnjih treh letih v sodelovanju z organizacijo Safe.si.
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STATESKA USMERITEV: Strokovnost zaposlenih

CILJI:

Stalno strokovno izpopolnjevanje zaposlenih
Promocija knjizni¢nih storitev
DEJAVNOSTI:

* Obisk knjiznih sejmov.
* Spremljanje novosti na podrocju bibliotekarstva.
» Prijava na stalna strokovna izpopolnjevanja glede na potrebe knjiznice in v dogovoru z

vodstvom Sole.

KRITERWI:

ey e

dni.

-Letno evalviranje uspesnosti delovanja (ankete, opazovanje, rezultati raziskav, tudi zunanjih,

npr. bralna pismenost).
-AZurna spletna stran Solske knjiZnice.

-Priprava zgibank z informacijami o knjiznici, nalogah knjiznice, ¢asu obratovanja in odprtosti,

dostopu do spleta.

STRATESKA USMERITEV: Sodelovanje 7 ostalimi nosilci interesa

CILJI:

Sodelovanje s splo$no knjiznico na lokalni ravni (obiski razredov, skupno pospeSevanje branja,

skupna promocija knjizni¢nih storitev)

Sodelovanje z vrtcem

Sodelovanje s strokovnimi delavci Sole in tudi s pomoznim osebjem
Sodelovanje s starsi
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Sodelovanje z ravnateljem
DEJAVNOSTI:

* Jutranja kava enkrat tedensko v Solski knjiznici za strokovne delavce Sole in ob tem
nevsiljiva predstavitev knjiznih novosti.

» Izvedba dneva »Vrtec na obisku v Solski knjiznici«.

* Povabilo pomoznega osebja v knjiznico.

* Promocija vrednosti knjiznice v razgovorih z ravnateljem (tudi preko statistike).

* Pomoc uciteljem pri delu z u€enci, ki potrebujejo ve¢ podpore in pomoci pri ucenju.

» Zagotavljanje virov za ucitelje (knjige in ucbeniki na zahtevo oziroma na
povprasevanje).

* Sodelovanje knjiznice pri dejavnostih v razredu.

* Priprava zgibank z informacijami o knjiznici in pomenu branja za starSe ucencev.

KRITERWI:
-Vrtec pride za en dan v Solsko knjiznico vsaj v zadnjem letu pred vstopom v Solo.

-Priprava zgibank za starSe in sodelovanje na roditeljskem sestanku za starSe bodocih

prvosolcev.
-Dolocitev tocno dolo¢enega termina in povabilo tehni¢nemu osebju za obisk knjiznice.

-Dolocitev to¢no dolo¢enega termina za jutranjo kavo in povabilo strokovnemu osebju za obisk

knjiZnice.
-Postopno narascanje gradiva za strokovne delavce Sole

STRATESKA USMERITEV: Vzgoja za odgovornost in medsebojno spostovanje

CILJ:
Zagotavljanje kvalitetnega gradiva za ucence tujce
Vkljuc¢evanje nadarjenih u¢encev v medgeneracijsko pomoc
Spodbujanje medkulturnega in medgeneracijskega dialoga
DEJAVNOSTI:
* Dejavnost za nadarjene »SOS klub« za vzpodbujanje medvrstniske in medgeneracijske

pomoci pri ucenju.
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* Sodelovanje s Solsko svetovalno sluzbo glede primerne literature za ucence tujce in
nabava ustrezne literature oziroma informacijskih virov.

* Sodelovanje v projektu za preprecevanje nasilja.

» Promoviranje knjiznice kot varne tocke.

KRITERWI:
-Za vsakega uCenca tujca se zagotovi vsaj pet knjig na ucenca v njegovem maternem jeziku.

-Knjiznica v sodelovanju s svetovalno sluzbo zaprosi za financiranje projekta za preprecevanje

nasilja s strani MOL in projekt izvede.

-V vseh oddelkih na razredni uri razredniki u¢encem predstavijo knjiznico kot varno toc¢ko za

kvalitetno prezivljanje prostega Casa.

-Svetovalna sluzba v seznam dejavnosti za nadarjene uvrsti tudi dejavnost medvrstniSke in

medgeneracijske pomoci pri ucenju.

5. ZAKLJUCEK

Solska knjiznica je v sodobnem vzgojno-izobrazevalnem procesu mnogo ve¢ kot zgolj prostor
za izposojo knjig. Raziskava je pokazala, da predstavlja pomembno informacijsko, kulturno,
vzgojno in socialno srediS¢e Sole. Njena vloga se je skozi zgodovino razvijala od skromnih
uciteljskih knjiznic do sodobnih uc¢nih okolij, ki podpirajo razvoj bralne, informacijske,
medijske in digitalne pismenosti. Teoreticni del naloge je pokazal, da Solske knjiznice
pomembno prispevajo k ufnemu uspehu ucencev, razvoju kritiCnega misljenja,

vsezivljenjskemu u€enju ter zagotavljanju enakih moznosti za dostop do znanja.

Posebno pomembna ugotovitev sodobnih raziskav je, da Solska knjiznica ni zgolj u¢ni prostor,
temvec tudi varen in podporen prostor. Kot ugotavlja Merga, jo Stevilni ucenci dozivljajo kot
prostor miru, sprejetosti in pripadnosti. Tudi rezultati nase raziskave potrjujejo, da ucenci
knjiznico uporabljajo za razlicne namene: za izposojo gradiva, branje, ucenje, pripravo na pouk,
druZenje in prezivljanje prostega casa. Knjiznica tako pomembno prispeva k dobremu pocutju

ucencev in ustvarjanju pozitivne Solske klime.

Analiza stanja na Osnovni Soli Sostro je pokazala, da Solska knjiznica v veliki meri izpolnjuje
zakonske zahteve in strokovna priporocila glede velikosti zbirke, organizacije gradiva, ¢lanstva

in dostopnosti storitev. Posebej spodbuden podatek je, da so vsi ucenci in strokovni delavci Sole
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tudi aktivni uporabniki knjiznice. Visoka stopnja vkljuenosti kaze, da knjiznica uspesno

opravlja svoje poslanstvo in ostaja pomemben del vsakdanjega Zivljenja Sole.

Raziskava pa je pokazala tudi podroc¢ja, kjer so mozne izboljSave. Ucenci si zelijo vec
aktualnega gradiva, vec¢ izvodov knjig za domace branje, ve¢ racunalniske opreme ter prijetnejsi
in prostornej$i knjizni¢ni prostor. Posebej zanimiva je ugotovitev, da ucenci z vi§jo starostjo
knjiznico obiskujejo redkeje, kar predstavlja izziv za prihodnje nacértovanje dejavnosti in
storitev. Hkrati so intervjuji pokazali, da si tako nadarjeni u¢enci kot u¢enci s posebnimi
potrebami zelijo knjiznico, ki omogoca samostojno raziskovanje, prijetno pocutje in dostop do

sodobnih virov informacij.

Na podlagi ugotovitev lahko zaklju¢imo, da kakovostna Solska knjiznica pomembno prispeva
k doseganju vzgojno-izobrazevalnih ciljev Sole. Njena vrednost se ne kaze le v Stevilu
ucencev, njihovo motivacijo za branje, sposobnost samostojnega ucenja ter obcutek pripadnosti
Solski skupnosti. Zato je pomembno, da Sole in odlocevalci tudi v prihodnje namenjajo

pozornost razvoju Solskih knjiznic, njihovemu financiranju, posodabljanju zbirk ter ustvarjanju

cen e

Solska knjiznica ostaja eden redkih prostorov v 3oli, kjer se sre¢ujejo znanje, ustvarjalnost,
raziskovanje in medosebni odnosi. Prav zaradi te ve¢plastne vloge predstavlja nepogresljiv del

kakovostne Sole in pomemben dejavnik razvoja posameznika ter druzbe znanja.
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ANKETNI VPRASALNIK

UCENCI OS SOSTRO - UPORABNIKI SOLSKE KNJIZNICE

Vljudno te prosim za sodelovanje v raziskavi o uporabi nase Solske knjiznice. Tvoje
sodelovanje je prostovoljno. Ce se zanj odlo¢is, te prosim, da pazljivo prebere§ vprasanja in
nanje iskreno in popolno odgovoris.

Anketa je anonimna. Za sodelovanje se ti ze v naprej zahvaljujem.

Mojca Kastelic

1. Spol: M Z

2. Razred:

a) 3

¢)6

f)9

3. Oceni, kako pogosto obi¥¢es Solsko knjiZnico na OS Sostro!

a) 3-krat tedensko

b) 1-krat tedensko

c) enkrat na 14 dni

d) enkrat mesecno

e) nekajkrat na leto

f) nikoli

4. KakSne so tvoje Zelje in predlogi za dobro delovanje Solske knjiZnice v prihodnje? Pri
vsaki trditvi obkroZi vrednost, ki se ti zdi najprimernejSa. Vrednost S pomeni, da je razlog

zelo pomemben, vrednost 1 pa, da razlog sploh ni pomemben.

Zelo Delno Srednje | Delno Ni
pomembno pomembno nepomembno pomembno
KnjiZne novosti 5 4 3 2 1
Vec izvodov iste knjige | 5 4 3 2 1
Ve¢ racunalnikov za |5 4 3 2 1
ucence
MozZnost uporabe | 5 4 3 2 1
tiskalnika
Vec dogodkov 5 4 3 2 1
Daljsi ¢as odprtosti 5 4 3 2 1
Vec revij 5 4 3 2 1
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Moznost izposoje revij | 5 4 3 2 1
Druzabne igre 5 4 3 2 1
Drugo: 5 4 3 2 1

5. Navedi razloge, zakaj knjiZnice ne obiskuje§ pogosteje. Ce je razlog zelo pomemben,

obkroZi §tevilko 5, ¢e je nekoliko manj pomemben 4 in tako naprej. Ce razlog ni

pomemben, obkrozi 1.

Zelo Delno Srednje Delno Ni pomembno
pomembno | pomembno | pomembno nepomembno
Doma imam dovolj | 5 4 3 2 1
knjig
Obiskujem drugo | 5 4 3 2 1
knjiznico
Nimam c¢asa 5 4 3 2 1
Knjiznica me ne |5 4 3 2 1
zanima
Knjig ne maram 5 4 3 2 1
Drugo: 5 4 3 2 1

Na naslednji dve vprasanji (torej vpraSanje 6 in 7) odgovorite samo tisti, ki obiskujete

Solsko knjiZnico.

6. Navedi razloge, zakaj obiskujes Solsko knjiZnico. Pri vsaki trditvi obkroZi vrednost, ki

se ti zdi najbolj primerna. Vrednost 5 predstavlja zelo pogost razlog, 4 pomeni pogosto, 3

vcasih, 2 redko in 1 nikoli.

Zelo pogosto | Pogosto V¢asih Redko Nikoli
Izposojam si  knjizni¢na | 5 4 3 2 1
gradiva po lastnem izboru
Izposojam si knjige za |5 4 3 2 1
domace branje
V knjiZnici berem 5 4 3 2 1
Uporabljam racunalnik 5 4 3 2 1
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Pripravljam se na pouk 5 3 1
Cakam na prevoz domov | 5 3 1
ali na pouk

Se druzim s prijatel;ji 5 3 1
Drugo: 5 3 1

sev o

njem? V vsaki vrstici obkroZi pogostost dolo¢enega nacina iskanja.

Zelo pogosto Pogosto | Véasih Redko Nikoli
Gradivo is¢em samostojno | 5 4 3 2 1
Prosim knjiznicarko 5 4 3 2 1
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EMPATIJA PRI OTROCIH V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Raziskovalna naloga

Jesenice, 2026 Gorica Stevanovic



POVZETEK

Empatija je kljutna sposobnost, ki ljudem pomaga razumeti obcutke drugih in se nanje
ustrezno odzvati. Zacne se razvijati Ze v zgodnjem otroStvu in pomembno vpliva na
oblikovanje odnosov, prijazno vedenje do drugih ter vklju¢evanje v druzbo. Namen te
raziskave je bil preuciti, koliko empatije izkazujejo predSolski otroci in kako jo izrazajo v
vsakodnevnih situacijah v vrtcu.

V teoreti¢nem delu raziskava pojasnjuje pojem empatije, njen razvoj v predsolskem obdobju
ter dejavnike, ki vplivajo na njen razvoj. Obravnava tudi vlogo vrtca, vzgojiteljev in starSev pri
spodbujanju empati¢nega vedenja. Posebna pozornost je namenjena razliénim vrstam
empatije in njihovemu pomenu za socialni in ¢ustveni razvoj otrok.

Empiricni del temelji na opazovanju otrok v vrtcu. Raziskava je proucevala raven empatije,
najpogostejSe nacine izrazanja empatije ter vpliv starosti, spola in socialnih interakcij na
empatijo. Rezultati so pokazali, da je vecina otrok dosegla srednjo ali visoko raven empatije.
Otroci so empatijo najpogosteje izrazali s sodelovanjem, medsebojno pomocjo in deljenjem
igrac. StarejSi otroci so pogosteje kazali razvitejSe oblike empatije kot mlajsi. Deklice so
empatijo izrazale nekoliko pogosteje kot decki. Ugotovljeno je bilo tudi, da so otroci z vec
socialnimi stiki dosegali visje rezultate na podrocju empatije. Empati¢no vedenje se je pogosto
pojavljalo med igro, skupinskimi dejavnostmi in pomocjo drugim.

Kljucne besede: empatija, predsolski otroci, socialni razvoj, prosocialno vedenje, vrtec,
socialne interakcije.

SUMMARY

Empathy is a key ability that helps people understand the feelings of others and respond to
them appropriately. It begins to develop in early childhood and plays an important role in
forming relationships, promoting kind behavior toward others, and supporting social
integration. The aim of this study was to examine the level of empathy displayed by preschool
children and how they express it in everyday situations within the kindergarten environment.

The theoretical part of the study explains the concept of empathy, its development during the
preschool years, and the factors that influence its growth. It also discusses the role of
kindergartens, educators, and parents in encouraging empathetic behavior. Special attention
is given to different types of empathy and their importance for children's social and emotional
development.

The empirical part is based on observations of children in a kindergarten setting. The study
examined the level of empathy, the most common ways in which empathy is expressed, and
the influence of age, gender, and social interactions on empathy. The results showed that most
children demonstrated a moderate or high level of empathy. Children most often expressed
empathy through cooperation, helping one another, and sharing toys. Older children more
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frequently displayed more advanced forms of empathy than younger children. Girls showed
empathy somewhat more often than boys. It was also found that children with more social
interactions achieved higher empathy scores. Empathetic behavior was frequently observed
during play, group activities, and helping others.

Keywords: empathy, preschool children, social development, prosocial behavior,
kindergarten, social interactions.
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1 UvOoD

1.1 Opredelitev raziskovalnega podrocja

Empatija je ena najpomembnejsih socialno-Custvenih vesc¢in, saj ljudem omogoca
prepoznavanje, razumevanje in odzivanje na ¢ustvena stanja drugih. Ne vklju€uje le ¢ustvene
empatije, temvec€ tudi kompleksen proces, ki vklju€uje ¢ustveno povezanost z drugo osebo,
sposobnost intelektualnega razumevanja njenih okolis¢in in staliS¢. Osnova za razvoj
prosocialnega vedenja in pozitivnih medosebnih interakcij je empatija, ki ljudem omogoca, da
zaznajo in se odzovejo na stisko ali sreco drugih (Hoffman, 2000).

V zgodnjem otroStvu, ko otroci Se nimajo popolnoma razvitih verbalnih in kognitivnih
sposobnosti, se empatija zane razvijati. V tem obdobju se empatija bolj kaze s preprostimi
vedenjskimi odzivi, kot so deljenje igra¢, pomoc pri tezavah ali tolazba prijatelja, kot pa z
besedami. Ko se spretnosti otrok razvijajo, se te sprva empaticne reakcije, ki so pogosto
nagonske in ustveno motivirane, postopoma preoblikujejo v bolj zavestno in premisljeno
razumevanje Custev drugih ljudi (Denham, 2007).

PredSolska leta so klju¢no razvojno obdobje za razvoj empatije, saj otroci vedno vec
komunicirajo z vrstniki in odraslimi v druzabnih okoljih. Naucdijo se prepoznavati in razumevati
Custva drugih v skupinskih okoljih, kjer komunicirajo z drugimi v razliénih socialnih situacijah,
vkljuéno s sodelovanjem, tekmovanjem, konflikti in skupno igro. Ko se otroci postopoma ucijo
prepoznavati razliko med svojimi in tujimi Custvi ter razumeti posledice svojih dejanj, je rast
empatije tesno povezana z razvojem Custvene regulacije, socialnih veséin in zgodnjega
moralnega sklepanja v tem ¢asu (Hoffman, 2000).

Ker je vrtec prvo vecje druzabno okolje, kjer otroci redno komunicirajo zunaj druZinskega
okolja, je kljuéno okolje za rast empatije. V vrtcu se ucenci ucijo reSevanja konfliktov, razvijajo
empatijo do potreb svojih vrstnikov in vsakodnevno opazujejo Custvene reakcije drugih. V tem
procesu so strokovni delavci v vrtcu bistveni, saj delujejo kot pomembni primeri empatic¢nega
vedenja s svojimi dejanji, besedami in reakcijami na otrokova Custva. Na razvoj vzorcev
empatije pri otrocih moc¢no vpliva, kako vzgojitelji prepoznavajo in se odzivajo na njihova
Custva, pa tudi to, kako spodbujajo prosocialno vedenje (Denham et al., 2012).

Z ciljem boljSega razumevanja zgodnjega razvoja te klju¢ne socialno-Custvene veséine
raziskovalna naloga temelji na podrocjih predsolske vzgoje in razvojne psihologije ter se
osredotoca na ugotavljanje ravni empatije pri otrocih v predsolskem obdobiju.



1.2 Cilji in nameni raziskovalne naloge

Namen raziskovalne naloge je oceniti stopnjo empatije pri predsolskih otrocih in analizirati,
kako se empatija kaze v vsakodnevnih situacijah v vrtéevskem okolju. Cilj Studije je prepoznati
tipine vzorce empati¢nih odzivov in analizirati empati¢no vedenje otrok v interakcijah z
odraslimi in drugimi otroki. To posku$a doseci s poudarjanjem pomena socialnih interakcij in
okolja pri vplivanju na empatijo v predSolskih letih ter s Sirjenjem nasega znanja o tem, kako
se empatija razvija v zgodnjem otrostvu.

Cilji Studijskega projekta so:

— Teoreti¢no opredeliti pojem empatije in njeno vlogo v predsolskem obdobiju,

— ugotoviti stopnjo, do katere otroci kazejo empati¢no vedenje do vrstnikov,

— preuditi najpogostejSe oblike empati¢nega vedenja v vrtéevskem okolju.

— prepoznati morebitne razlike v nacinu izrazanja empatije glede na otrokovo starost in
spol.

1.3 Raziskovalna vprasanja in omejitve pri obravnavanem problemu

Naslednja raziskovalna vprasanja so v srediscu Studijskega projekta:

— Kaksna je raven empatije pri otrocih v predSolskem obdobju?

— Kako otroci v vrt¢evskem okolju izraZzajo empatijo v vsakodnevnih interakcijah v vrtcu?

— Ali starost otrok vpliva na njihovo empati¢no vedenje?

— Ali decki in deklice razli¢no izrazajo empatijo?

— Kaksna je povezava med Stevilom socialnih interakcij v vrtcu in izrazanjem empati¢nega
vedenja pri otrocih?

— Vkaksnih okolis¢inah v vrt¢evskem okolju se empati¢no vedenje najpogosteje pojavlja?

Raziskava bo izvedena v enem oddelku slovenskega javnega vrtca, kar predstavlja pomembno
omejitev pri posploSevanju rezultatov na SirSo populacijo predsolskih otrok. Posledi¢no bo
Studija vedinoma odrazala znacilnosti in dinamiko doloene skupine otrok in njihovega
socialnega okolja. Vendar pa bi ugotovitve lahko osvetlile razvoj empatije v predsolskih letih
in nam pomagale razumeti empati¢no vedenje otrok v vrtéevskem okolju.

Empati¢no vedenje otroka je kompleksen in vecplasten proces, ki je pogosto odvisen od
okolis¢in, v katerih se otrok znajde. Posledi¢no empati¢nih reakcij ni vedno mogoce ustrezno
opredeliti ali oceniti, zato jih lahko opazovalec le subjektivno interpretira. Nacin, kako otroci



kaZejo empatijo, se lahko razlikuje glede na njihovo starost, ¢ustveno zrelost in razumevanje
socialnega okolja.

Obstaja veliko zunanjih spremenljivk, ki vplivajo na to, kako se empatija izraza, nekatere od
njih pa v tej studiji ne bodo zajete. Ti dejavniki so vecinoma druzinsko okolje, starSevski
pristopi, kakovost odnosov v druZini, otrokovo fizicno stanje in edinstvene osebnostne
lastnosti. Poleg tega lahko na empati¢ne reakcije vplivajo vsakodnevne spremembe
razpoloZenja in otrokove neposredne izkusnje. Raziskava ponuja dragocen in realisticen
pogled na empaticno vedenje otrok v resnicnem vrtevskem okolju in kljub svojim
pomanjkljivostim sluZi tudi kot koristna podlaga za prihodnje raziskave na tem podrocju.

1.4 Raziskovalna metoda

Zanesljivost rezultatov bo izboljSana z uporabo ocenjevalne lestvice za primerjavo
empati¢nega vedenja otrok glede na starost, spol in vrsto socialne interakcije. Zbrani podatki
bodo nato pregledani z uporabo preprostih kvalitativnih pristopov, ki bodo omogocili temeljito
razlago opazenih vedenjskih vzorcev in interpretacijo situacij, v katerih se pojavljajo empati¢ne
reakcije. Kvantitativni pristopi bodo hkrati uporabljeni za statisti¢cno predstavitev pogostosti,
razSirjenosti in porazdelitve empati¢nega vedenja med otroki.

ZdruZevanje metodoloskih strategij na ta nacin bo omogocilo temeljitejse in bolj pronicljivo
razumevanje stopnje empatije pri predsolskih otrocih ter povecalo splosno akademsko
vrednost raziskovalnega projekta.

1.5 lzvirni prispevek k praksi

Ker ponujajo strokovno podlago za nadrtovanje dejavnosti, ki namenoma spodbujajo rast
empatije in prosocialnega vedenja pri otrocih, so lahko sklepi raziskave izjemno koristni za
vzgojitelje in druge strokovne delavce, ki delajo v vrtcih. Glede na ugotovitve raziskave lahko
vzgojitelji lazje prepoznajo priloZznosti za spodbujanje empati¢nih odzivov v rednih dnevnih
rutinah, igri in reSevanju konfliktov, s ¢imer pomagajo graditi prijazno, vklju¢ujoée in podporno

socialno vzdusje v vrtcu.

Poleg tega je raziskava dragocen vir za starSe, saj izboljSuje njihovo znanje o tem, kako
pomemben je zgodnji razvoj empatije in kako lahko k njemu prispevajo. Ugotovitve raziskave
lahko starSem pomagajo prepoznati empati¢na dejanja pri svojih otrocih in jih spodbuditi k
zavestnemu spodbujanju so€utja, razumevanja in sodelovanja v domaéem okolju. Na ta nacin
raziskovalna naloga poudarja pomen sodelovanja pri spodbujanju socialno-Custvenih vescin
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predsolskih otrok, hkrati pa pomaga premostiti vrzel med izobraZevalnimi praksami in
druZinskim okoljem.
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2 TEORETICEN DEL

2.1 Opredelitev empatije

Empatija je klju¢na socialna in Custvena spretnost, ki posamezniku pomaga razumeti in
prepoznati obcutke drugih ljudi ter se nanje odzvati na ustrezen in podporen nacin. Gre za
kompleksen proces, ki vkljucuje tako Custva kot tudi misljenje. Empati¢na oseba ne le zazna,
kaj druga oseba dozivlja, temvec skusa njena Custva tudi razumeti in se nanje odzvati na
druzbeno sprejemljiv nacin (Decety & Cowell, 2014).

Sodobne raziskave empatijo obravnavajo kot ve¢dimenzionalen pojav, ki se postopoma
razvija skoziizkusnje in interakcije z okoljem. Otroci Ze zelo zgodaj kazejo prve znake empatije,
na primer odzivanje na stisko drugega otroka ali poskuse tolazbe. Vendar so ti zgodnji odzivi
predvsem custveno pogojeni in vklju¢ujejo manj kognitivnega razumevanja (Davidov et al.,
2013). Z razvojem misljenja in kognitivnih sposobnosti pa otroci vse bolje razumejo misli in
perspektive drugih ljudi.

Empatija je pomembna za vzpostavljanje in ohranjanje kakovostnih medosebnih odnosov.
Posamezniki z viSjo stopnjo empatije pogosteje pomagajo drugim, sodelujejo in delijo z
drugimi, kar prispeva k uspeSnejSemu vklju¢evanju v socialne skupine (Eisenberg et al., 2015).
Poleg tega empatija spodbuja razvoj obclutka za pravilno in napacno, saj posamezniku
omogoca razumevanje vpliva njegovih dejanj na druge ljudi (Malti, 2021).

V predsolskem obdobju, ko otroci intenzivno razvijajo socialne in ¢ustvene spretnosti, ima
empatija Se posebej pomembno vlogo. To razvojno obdobje postavlja temelje za kasnejse
socialno vedenje, zato je za vzgojitelje in druge strokovne delavce pomembno razumeti, kako
se empatija razvija (Denham, 2018).

Slika 2: Objemanje otrok Slika 1: TolaZenje deklice
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2.1.1 Definicija in vrste empatije

Empatija je sposobnost posameznika, da zazna, razume in v dolo¢eni meri tudi doZivlja Custva
drugih ljudi. Raziskave kaZejo, da empatija ni enotna sposobnost, temvec je sestavljena iz vec
medsebojno povezanih komponent, ki se razvijajo v razli¢nih obdobjih razvoja (Zaki, 2020).

Najpogosteje empatijo delimo na &ustveno (afektivno) in kognitivno empatijo. Custvena
empatija pomeni, da posameznik obc¢uti podobna Custva kot druga oseba, na primer Zalost ob
opazovanju nekoga, ki je Zalosten. Ta oblika empatije je pogosto prisotna Ze pri majhnih
otrocih in se pojavlja spontano, brez veljega zavestnega razmisljanja (Decety, 2017).
Kognitivna empatija pa vkljucuje sposobnost razumevanja misli, ob¢utkov in stalis¢ druge
osebe. Zahteva visjo raven razmisljanja in je povezana s sposobnostjo razumevanja, da imajo
drugi ljudje svoje lastne misli, prepri¢anja in custva (Shamay-Tsoory, 2011). Nekateri
raziskovalci poudarjajo tudi povezavo med empatijo in prosocialnim vedenjem. Empatija
pogosto vodi v konkretna dejanja pomoci, kot so tolazba, deljenje in pomoc drugim, kar je Se
posebej znacilno za zgodnje otrostvo (Paulus, 2018).

Razumevanje razlik med posameznimi vrstami empatije je pomembno, saj se custvena
empatija razvije prej, medtem ko se kognitivna empatija razvija postopoma in je odvisna od
otrokovega kognitivnega in socialnega razvoja.

2.1.2 Vloga empatije v otrokovem razvoju

Empatija ima pomembno vlogo pri otrokovem celostnem razvoju, saj vpliva na njegove
socialne odnose, Custveno delovanje in moralno presojanje. Otrokom omogoca boljse
razumevanje drugih ljudi ter uspesnejse vklju¢evanje v socialno okolje. Otroci z visjo stopnjo
empatije lazje vzpostavljajo in ohranjajo prijateljstva ter so uspesnejsi v razli€nih socialnih
situacijah (Malti, 2021). Taksni otroci so pogosto bolj priljubljeni med vrstniki, saj upostevajo
potrebe drugih in se ustrezno odzivajo na njihova ¢ustva.

Na socialnem podrocju empatija spodbuja prosocialna vedenja, kot so pomo¢, sodelovanje in
deljenje. Otroci, ki razumejo Custva drugih, pogosteje pomagajo vrstnikom v stiski, sodelujejo
v skupinskih dejavnostih ter prispevajo k pozitivnemu socialnemu vzdusju. Zaradi tega so med
vrstniki bolje sprejeti in lazje sklepajo prijateljstva (Eisenberg et al., 2015). Empatija deluje
tudi kot zascitni dejavnik pred neprimernim vedenjem, saj so empatic¢ni otroci manj nagnjeni
k agresivnosti ali izklju¢evanju drugih. Na podrocju ¢ustvenega razvoja empatija pomaga
otrokom razumeti in uravnavati lastna €ustva. Ko zacnejo razumeti ¢ustva drugih, postopoma
razvijajo tudi vecje zavedanje svojih lastnih obcutkov. To jim omogoca, da se naudijo
obvladovati svoja Custva in razvijajo samokontrolo, kar je Se posebej pomembno v
predsolskem obdobju, ko se Sele ucijo nadzorovati svoje odzive (Denham, 2018). Empatija
tako prispeva k zmanjSevanju impulzivnega vedenja in otrokom pomaga ucinkoviteje
obvladovati razli¢ne ¢ustvene situacije.

Empatija pomembno prispeva tudi k razvoju moralnega misljenja. Razumevanje perspektive
druge osebe otrokom omogoca, da prepoznajo posledice svojih dejanj za druge ljudi. Tako
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razvijajo obcutek pravicnosti, odgovornosti in sposobnost razlikovanja med pravilnim in
napacnim ravnanjem (Decety & Cowell, 2014). Empatija predstavlja temelj za razvoj moralnih
vrednot, kot so spostovanje, soCutje in skrb za druge. Poleg tega empatija pomaga otrokom
pri reSevanju konfliktov. Otroci, ki znajo razumeti ob¢utke drugih, laZje pois¢ejo kompromis
in se izognejo stopnjevanju sporov. Namesto agresivnih odzivov pogosteje uporabljajo
pogovor in sodelovanje, kar prispeva k mirnejSim in bolj pozitivnim odnosom.

V zgodnjem otroStvu se empatija razvija predvsem skozi interakcije z odraslimi in vrstniki.
Okolje, v katerem otrok odrasca, ima pri tem pomembno vlogo, saj lahko razvoj empatije
spodbuja ali omejuje (Davidov et al., 2013). Otroci, ki odrasc¢ajo v varnem in spodbudnem
okolju, imajo ve¢ mozZnosti za razvoj empatije, ker so izpostavljeni pozitivnim zgledom in
podpori odraslih. Zato je pomembno, da starsi in vzgojitelji otrokom pomagajo izrazati Custva,
razumeti ob¢utke drugih ter razvijati empatijo. S tem prispevajo ne le k razvoju empatije,
temvec tudi k otrokovemu celostnemu razvoju, saj mu pomagajo graditi kakovostne odnose
in se uspesno vkljucevati v druzbo.

2.2 Razvoj empatije pri predsolskih otrocih

Empatija se razvija postopoma skozi celotno zgodnje otrostvo in je tesno povezana s
socialnimi izkuSnjami ter razvojem otrokovega misljenja. Ne pojavi se kot popolnoma
oblikovana sposobnost, temvec se zaéne s preprostimi ¢ustvenimi odzivi, ki se s¢asoma
razvijejo v bolj poglobljeno razumevanje Custev, misli in perspektiv drugih ljudi (Hammond &
Drummond, 2019).

V najzgodnejsih letih otroci kaZejo osnovne empatic¢ne odzive, kot so jok ob joku drugega
otroka ali zanimanje za ¢ustva ljudi v svoji okolici. Ti odzivi so sprva veinoma samodejni in
temeljijo na lasthnem Custvenem dozivljanju. Z odras¢anjem pa otroci postopoma razvijajo
sposobnost razlikovanja med svojimi in tujimi ob¢utki ter spoznavajo, da imajo drugi ljudje
svoje misli, Zelje in ¢ustva (Brownell, 2016).

Predsolsko obdobije je Se posebej pomembno za razvoj empatije, saj otroci v tem ¢asu veliko
sodelujejo z vrstniki in odraslimi v razli¢nih socialnih okolis¢inah. Skozi igro, skupno delo in
reSevanje vsakodnevnih tezav se ucijo prepoznavati Custva drugih ter se nanje ustrezno
odzivati. Socialne izku$nje imajo pri tem klju¢no vlogo, saj otrokom omogocajo razvijanje in
utrjevanje empati¢nih odzivov (Dunfield, 2014). Razvoj empatije je tesno povezan tudi s
kognitivnim razvojem, zlasti z razvojem teorije uma. Gre za sposobnost razumevanja, da imajo
drugi ljudje lahko drugacne misli, prepricanja in obcCutke kot mi sami. Ta sposobnost se
izraziteje razvija prav v predsolskem obdobju in pomembno vpliva na kakovost otrokovega
empati¢nega vedenja (Wellman, 2014).
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2.2.1 Faze razvoja empatije pri otrocih, starih od 2 do 6 let

Empatija se razvija postopoma in prehaja skozi vec razvojnih stopenj, ki so povezane z
otrokovo starostjo ter stopnjo njegovega Custvenega in kognitivnega razvoja. Ne razvije se
nenadoma, temvec se iz preprostih Custvenih odzivov postopoma oblikuje v bolj kompleksno
razumevanje Custev, misli in perspektiv drugih ljudi (Hoffman, 2000). Na ta proces vplivajo
tako bioloski dejavniki kot tudi socialne izkusnje, ki otroku omogocdajo ucenje skozi
vsakodnevne interakcije z okoljem.

Pri priblizno dveh letih starosti so otrokovi empaticni odzivi Se precej preprosti in pogosto
temeljijo na njegovih lastnih obcutkih. Ceprav otrok zazna €ustva drugih, jih $e ne zna jasno
lociti od svojih. Zato pogosto reagira impulzivno in skusa druge tolaziti na nacin, ki bi si ga Zelel
zase. Taksni odzivi so bolj ¢ustveni kot premisljeni, vendar predstavljajo pomemben zacetek
razvoja empatije (Brownell, 2016).

Pri treh letih otroci Ze bolje razumejo Custva drugih ljudi. Postopoma spoznavajo, da lahko
drugi doZivljajo drugacna custva kot oni sami, kar predstavlja pomemben korak v razvoju
empatije. V tem obdobju se pojavljajo primernejsi empaticni odzivi, kot so pomoc, deljenje in
tolazba, ki so bolj prilagojeni konkretni situaciji. Otroci tudi vse bolje govorijo o Custvih, kar
jim omogoca izraZzanje svojega razumevanja z besedami (Denham, 2018).

Med cetrtim in petim letom starosti otroci razvijejo bolj poglobljeno razumevanje Custev in
socialnih situacij. Njihovi odzivi postajajo bolj premisljeni, saj znajo upostevati razlicne
okoliscine, ki vplivajo na Custva drugih. V tem ¢asu se pomembno razvija tudi teorija uma, ki
otrokom pomaga razumeti, da imajo drugi ljudje svoje misli, Zelje in prepricanja (Wellman,
2014). Zaradi tega lazje predvidevajo, kako se bodo drugi pocutili, in se temu primerno
odzivajo.

Pri priblizno Sestih letih otroci obicajno kaZejo Ze precej stabilne oblike empati¢nega vedenja.
Sposobni so prepoznati SirSi spekter ¢ustev ter razumeti, kako lahko njihova dejanja vplivajo
na druge ljudi. Empatija postaja bolj dosledna in se vse bolj povezuje z moralnim razvojem.
Otroci namrec vse bolje razlikujejo med ustreznim in neustreznim vedenjem ter razumejo
posledice svojih dejanj (Hammond & Drummond, 2019). Pomembno je poudariti, da se
empatija ne razvija pri vseh otrocih enako hitro. Hitrost razvoja je odvisna od posameznikovih
izkusenj, socialnega okolja in osebnostnih znacilnosti. Kljub temu opisane razvojne stopnje
predstavljajo splosen okvir za razumevanje razvoja empatije v predsolskem obdobiju.

Na podlagi opisanih razvojnih znacilnosti lahko razvoj empatije pregledno prikazemo v tabeli:

Preglednica 1: Razvoj empatije pri predsolskih otrocih

STAROST ZNACILNOSTI EMPATIJE PRIMER VEDENJA
2 leti Osnovni ¢ustveni odzivi; teZje razlikuje med Na svoj nacin tolazi
svojimi in tujimi ¢ustvi jokajocega otroka
3 leta BoljSe razumevanje €ustev drugih Pomaga vrstniku, deli igraée
4-5 let Razvija razumevanje perspektive drugih Svoj odziv prilagodi situaciji
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6 let Stabilno empaticno vedenje Razume Custva drugih in
reSuje konflikte

Vir: Povzeto in prilagojeno po raziskavah Hoffman (2000), Brownell (2016), Denham (2018), Hammond
& Drummond (2019).

Tabela prikazuje, kako se empatija razvija glede na otrokovo starost. Razvidno je, da
napreduje od preprostih Custvenih odzivov do bolj zapletenega razumevanja custev in
socialnih situacij. Tabela jasno prikazuje, da se empatija razvija postopoma, od osnovnih
Custvenih reakcij do globljega razumevanja Custev in socialnih okolis¢in.

2.2.2 Dejavniki, ki vplivajo na razvoj empatije

Na razvoj empatije vplivajo Stevilni dejavniki, med katerimi so bioloSke znacilnosti, socialne
izkusnje in okolje, v katerem otrok odrasca. Ti dejavniki pomembno vplivajo na to, kako otrok
zaznava, razume in se odziva na ¢ustva drugih ljudi.

Eden najpomembnejsih dejavnikov je druzinsko okolje. Starsi imajo klju¢no vlogo pri ucenju
empatije, saj otrokom predstavljajo zgled s svojim vedenjem. Otroci, ki odraséajo v
spodbudnem in Custveno odzivnem druZinskem okolju, pogosteje razvijejo viSjo stopnjo
empatije, saj se skozi vsakodnevne interakcije ucijo prepoznavati in izrazati Custva (Eisenberg
et al., 2017). Pomemben vpliv ima tudi vzgojni stil. Raziskave kaZejo, da avtoritativni vzgojni
pristop, ki zdruzuje toplino, podporo in jasna pravila, spodbuja razvoj empatije. Nasprotno pa
lahko pretirano strog ali zanemarjajo¢ nacin vzgoje razvoj empati¢nih sposobnosti upocasni
(Spinrad & Gal, 2018). Pomembne so tudi interakcije z vrstniki. Skozi igro, sodelovanje in
reSevanje konfliktov otroci pridobivajo izkusnje, ki jim pomagajo razumeti ¢ustva drugih in
razvijati empati¢ne odzive. Pogoste socialne interakcije prispevajo k hitrejSemu razvoju
socialnih in Custvenih spretnosti (Dunfield, 2014). Poleg socialnih dejavnikov ima pomembno
vlogo tudi temperament. Nekateri otroci so po naravi bolj obcutljivi za ¢ustva drugih in se
nanje hitreje odzivajo, kar lahko pospesi razvoj empatije. Otroci, ki so manj ¢ustveno odzivni,
pa pogosto potrebujejo vec podpore pri razvijanju teh sposobnosti (Spinrad & Gal, 2018).

Pomemben vpliv ima tudi SirSe okolje, predvsem vrtec, kjer otroci prezivijo velik del dneva.
Vzgojitelji lahko z lastnim zgledom, nacinom komunikacije in naértovanjem dejavnosti
pomembno prispevajo k razvoju empatije pri otrocih (Denham, 2018).

Za boljsi pregled so dejavniki, ki vplivajo na razvoj empatije, predstavljeni v spodnji tabeli:

Preglednica 2: Dejavniki, ki vplivajo na razvoj empatije

DEJAVNIK OPIS VPLIVA
Druzinsko okolje Starsi vplivajo na razvoj empatije s svojim zgledom in ¢ustveno
podporo
Vzgojni stil Topel in podporen pristop spodbuja empaticno vedenje
Vrstniki Socialne interakcije omogocajo uéenje empatije skozi igro
Temperament Custveno bolj odzivni otroci pogosto hitreje razvijejo empatijo
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‘ Vrtec ‘ Okolje in vzgojitelji pomembno vplivajo na socialni razvoj ‘

Vir: Povzeto in prilagojeno o raziskavah Eisenberg et al. (2017), Spinrad & Gal (2018), Dunfield (2014),
Denham (2018).

Tabela prikazuje najpomembnejSe dejavnike, ki vplivajo na razvoj empatije pri predSolskih
otrocih. 1z nje je razvidno, da se empatija oblikuje pod vplivom druZinskih, socialnih, okoljskih
in individualnih dejavnikov.

2.3 lzrazanje empatije pri predsolskih otrocih

Predsolski otroci empatijo najpogosteje izrazajo skozi dejanja in ne skozi besede. Razlog za to
je, da se njihove jezikovne sposobnosti Se razvijajo, zato svoja Custva in obcCutke tezje jasno
ubesedijo. Empati¢ni odzivi se zato najpogosteje kazejo v vedenjih, kot so pomo¢, tolazba,
deljenje in sodelovanje. TakSna dejanja kaZejo, da otrok razume custva drugih ljudi in se Zeli
nanje ustrezno odzvati (Svetlova, Nichols, & Brownell, 2010). Ceprav svojih ob¢utkov $e ne
zna natancno opisati, jih izraza s svojim vedenjem in skrbjo za druge.

Pri mlajsih otrocih so empati¢ni odzivi pogosto spontani in odvisni od situacije, ki jo opazujejo.
Otroci hitro opazijo, kadar je nekdo Zalosten, joka ali je vesel, vendar pogosto Se ne razumejo
razlogov za ta Custva. Njihovi odzivi so zato ve€inoma neposredni in ¢ustveno pogojeni. Tako
lahko otrok zaéne jokati, ko vidi jokati drugega otroka, ali pa mu ponudi svojo igraco, Ceprav
ne razume popolnoma vzroka njegove stiske. Z odras¢anjem postaja njihovo razumevanje
Custev bolj razvito, zato so tudi njihovi empati¢ni odzivi bolj premisljeni in prilagojeni
okolis¢inam (Brownell, Svetlova, & Nichols, 2009).

Z razvojem otroci postopoma prehajajo od egocentricnega razumevanja sveta k boljSemu
razumevanju drugih ljudi. Naucijo se razlikovati med svojimi in tujimi obcutki ter spoznajo, da
imajo drugi lahko drugacne izkusnje in potrebe. Zaradi tega postanejo njihovi odzivi bolj ciljno
usmerjeni. Namesto da bi zgolj ponudili igraco, lahko poskuSajo konkretno pomagati ali
potolaZiti vrstnika glede na situacijo.

Empati¢no vedenje je tesno povezano s socialnimi izkuSnjami. Otroci, ki imajo ve¢ priloZnosti
za druZenje in igro z vrstniki, pogosteje razvijajo razliéne oblike empatije. Skozi skupno igro,
sodelovanje in reSevanje nesoglasij se ucijo prepoznavati ¢ustva drugih ter se nanje ustrezno
odzivati (Howes & Ritchie, 2002). Vrtec predstavlja okolje, kjer imajo otroci veliko moznosti
za razvijanje empatije, saj so socialne interakcije pogoste in raznolike. Dejavnosti, kot so
skupinska igra, deljenje materialov in reSevanje konfliktov, otrokom omogoc¢ajo pomembne
ucne izkusnje. Skozi te situacije spoznavajo, kako njihovo vedenje vpliva na druge, ter razvijajo
sposobnost primernega delovanja v socialnem okolju.

Pomembno je poudariti, da otroci empatije ne izrazajo vedno na enak nacin. Njeno izrazanje
je odvisno od situacije, otrokovega razpoloZenja in njegovega trenutnega ¢ustvenega stanja.
Otrok lahko v eni situaciji pokaZze veliko empatije, v drugi pa se odzove manj soCutno. To kaze,
da je razvoj empatije postopen proces, ki zahteva ¢as, izkusnje in podporo odraslih.
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2.3.1 Pojavnost in oblike empati¢nega vedenja

Empati¢no vedenje se pri predsolskih otrocih kaze v razli¢nih oblikah, ki se spreminjajo in
razvijajo skupaj z otrokovo starostjo, kognitivnim razvojem in socialnimi izkusnjami. TakSna
vedenja kaZzejo, da otrok razume ¢ustva drugih ljudi ter je pripravljen pomagati ali se ustrezno
odzvati. Med najpogostejSe oblike empati¢nega vedenja sodijo tolazba, pomo¢, deljenje in
zasSCita druge osebe (Dunfield, 2014). Ta vedenja predstavljajo temelj prosocialnega ravnanja
in so pomembna za uspesno vkljuevanje v socialno okolje.

Tolazba se pojavi, ko otrok opazi, da je nekdo v stiski, in ga Zeli pomiriti. To lahko stori z
objemom, prijaznimi besedami ali s predmetom, ki drugi osebi daje ob¢utek varnosti. Tak§no
vedenje kaZze, da otrok prepoznava Custveno stanje druge osebe in ji Zeli pomagati, da se
pocuti bolje. Pomo¢ vkljuuje dejanja, s katerimi otrok aktivno prispeva k reSevanju tezave
drugega posameznika, na primer pomaga pospraviti raztresene igrace ali vrstniku pomaga pri
doloceni nalogi. Deljenje pomeni pripravljenost otroka, da z drugimi deli igrace ali druge
stvari, kar kaZze na razumevanje potreb drugih ter zmanjSevanje osredotocenosti zgolj nase
(Svetlova et al., 2010).

Poleg teh osnovnih oblik se pri starejsSih predsolskih otrocih pojavljajo tudi zahtevnejse oblike
empati¢nega vedenja, kot sta zascita druge osebe in sodelovanje v skupini. Otrok lahko na
primer stopi v bran prijatelju ali pomaga pri reSevanju spora med vrstniki, kar kaze na bolj
razvito razumevanje socialnih situacij. TakSna vedenja so povezana z razvojem moralnega
misljenja in sposobnostjo razumevanja SirSega druzbenega konteksta.

Raziskave kazZejo, da se empati¢no vedenje pojavi Ze zelo zgodaj v otrostvu, vendar se njegova
pogostost in zahtevnost s starostjo povecujeta. Mlajsi otroci obic¢ajno izrazajo preproste in
neposredne oblike empatije, ki temeljijo predvsem na Custvenih odzivih. StarejsSi predsolski
otroci pa razvijajo bolj premisljene in ciljno usmerjene odzive, pri katerih upostevajo tako
situacijo kot tudi potrebe drugih ljudi (Paulus, 2014). Empatija se tako razvija od spontanih
Custvenih reakcij do bolj zavestnega in socialno prilagojenega vedenja. Pomembno je
poudariti, da empati¢no vedenje ni vedno enako. Nanjo vplivajo Stevilni dejavniki, kot so
trenutna situacija, otrokovo razpoloZenje in socialno okolje. Tako lahko otrok pomaga
vrstniku, kadar je dobre volje, medtem ko se v stresni situaciji odzove bolj egocentri¢no
(Warneken & Tomasello, 2009).

Na izrazanje empatije vplivajo tudi medosebni odnosi. Otroci pogosteje kazejo empatijo do
prijateljev in vrstnikov, s katerimi imajo pozitiven odnos, medtem ko so do manj poznanih
otrok ali tistih, s katerimi so bili v konfliktu, pogosto manj odzivni. To kazZe, da je empatija
tesno povezana z odnosi in obcutkom pripadnosti skupini. Razumevanje razlicnih oblik
empati¢nega vedenja je pomembno za vzgojitelje in druge strokovne delavce. Omogoca jim,
da ta vedenja prepoznajo in jih v vsakodnevnih situacijah spodbujajo, s ¢imer prispevajo k
razvoju otrokovih socialnih in ¢ustvenih spretnosti.
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2.3.2 Razlike v izrazanju empatije glede na starost in spol

Raziskave kaZejo, da se nalin izraZzanja empatije spreminja z otrokovo starostjo. Z
odrascanjem se povecuje tako pogostost kot tudi zahtevnost empati¢nih odzivov. Starejsi
predsolski otroci pogosteje uporabljajo besede za izraZanje razumevanja €ustev in pogovor o
obcutkih, medtem ko mlajsi otroci empatijo ve€inoma izrazajo skozi dejanja (Eisenberg et al.,
2010).

Poleg starosti lahko na izrazanje empatije vpliva tudi spol. Nekatere raziskave ugotavljajo, da
deklice v povpredju pogosteje izrazajo empati¢no vedenje kot decki. Razlog za to je lahko
povezan z na¢inom vzgoje in druzbenimi pri¢akovanji glede vedenja deklic in de¢kov (Chaplin
& Aldao, 2013). Deklice so pogosto bolj spodbujane kizrazanju ¢ustev in zaznavanju obc¢utkov
drugih, medtem ko se decki v€asih izrazajo na nacine, ki niso neposredno povezani z empatijo.

Kljub temu razlike med spoloma niso vedno izrazite in se lahko razlikujejo glede na socialno
okolje. Na izraZzanje empatije pomembno vplivajo vzgojni pristopi, pri¢akovanja odraslih ter
kulturne znacilnosti okolja, v katerem otrok odrasc¢a (Else-Quest, Hyde, Goldsmith, & Van
Hulle, 2006).

Pomembne so tudi individualne razlike med otroki. Nekateri otroci Ze po naravi hitreje
zaznavajo Custva drugih in pogosteje kazejo empati¢no vedenje, medtem ko drugi za razvoj
teh sposobnosti potrebujejo ve¢ podpore. Zato je pomembno, da odrasli prepoznajo
individualne posebnosti otrok ter jim nudijo ustrezno usmerjanje in podporo pri razvoju
empatije.

Slika 3: Empatija

2.4 Vpliv vrtcevskega okolja na razvoj empatije

Vrtéevsko okolje ima zelo pomembno vlogo pri razvoju empatije, saj predstavlja prvo okolje,
v katerem otrok redno vzpostavlja odnose z vrstniki in odraslimi zunaj druzine. V tem okolju
otroci pridobivajo pomembne socialne izkusnje, ki jim pomagajo razumeti ustva drugih in se
nanje empatic¢no odzivati (Mashburn et al., 2008). Vrtec tako predstavlja most med domacim

19



okoljemin SirSo druzbo, kjer otroci zacnejo razvijati zahtevnejse socialne spretnosti. Raziskave
kaZejo, da kakovost vrtCevskega okolja mocno vpliva na razvoj socialnih in Custvenih
spretnosti, vklju¢no z empatijo. Otroci, ki obiskujejo spodbudno, varno in podporno okolje,
pogosteje razvijejo pozitivne odnose, dobro sodelujejo z drugimi in izrazajo empati¢no
vedenje (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000). Nasprotno pa lahko manj strukturirano, stresno ali
Custveno nepodporno okolje ovira razvoj teh sposobnosti ter vodi v ve¢ konfliktov in manj
prosocialnega vedenja.

V vrtcu se otroci vsakodnevno srecujejo z razlicnimi socialnimi situacijami, kot so sodelovanje,
reSevanje konfliktov, skupinska igra in deljenje razlicnih virov. Te izkusnje predstavljajo
pomembne priloZnosti za u¢enje empatije. Otroci se skozi takSne situacije uéijo prepoznavati
Custva drugih, razumeti njihove potrebe in se ustrezno odzivati (Denham, 2006). Posebej
pomembne so konfliktne situacije, saj otrokom omogocajo ucenje reSevanja nesoglasij in
razumevanja razli¢nih perspektiv. Pomemben del vrtéevskega okolja predstavlja tudi custvena
klima skupine. Kadar v skupini prevladujejo spostovanje, sodelovanje in medsebojna podpora,
se otroci pocutijo varne in sprejete, kar spodbuja razvoj empatije. V takShem okolju lahko
svobodno izrazajo svoja Custva in se ucijo razumeti obcutke drugih. Nasprotno pa lahko
negativno okolje, zaznamovano s konflikti, nepravi¢nostjo ali pomanjkanjem podpore,
upocasni razvoj empati¢nega vedenja. Poleg socialnih odnosov je pomemben tudi nacin
organizacije vrtca. Struktura dnevnih dejavnosti, ureditev igralnice in Stevilo otrok v skupini
vplivajo na kakovost interakcij med otroki. Okolja, ki spodbujajo sodelovanje, skupinsko delo
in igro, otrokom omogocajo vec priloZnosti za razvoj empatije, saj ustvarjajo ve¢ moznosti za
pogoste in kakovostne socialne stike.

Vrtéevsko okolje tako vpliva na razvoj empatije neposredno in posredno prek razli¢nih
dejavnikov, kot so medosebni odnosi, dejavnosti in organizacija prostora. Zato je pomembno,
da vrtci ustvarjajo pogoje, ki podpirajo socialni in ¢ustveni razvoj otrok.

2.4.1 Vloga vzgojiteljev pri spodbujanju empatije

Vzgojitelji imajo pomembno vlogo pri razvijanju empatije pri otrocih, saj s svojim vedenjem
predstavljajo zgled za posnemanje. Otroci se veliko naucdijo z opazovanjem odraslih, zato
nacin, kako vzgoijitelji izrazajo Custva, resujejo konflikte in se odzivajo na potrebe otrok,
neposredno vpliva na razvoj empatije (Jennings & Greenberg, 2009). Vzgojitelji niso le
posredovalci znanja, temvel tudi pomembni usmerjevalci otrokovega socialnega in
Custvenega razvoja.

Zelo pomemben dejavnik je nadin komunikacije med vzgojitelji in otroki. Vzgojitelji, ki
spodbujajo odprt pogovor o Custvih, pomagajo otrokom razumeti lastna ¢ustva in obcutke
drugih ljudi. Tako prispevajo k razvoju ¢ustvene pismenosti, ki predstavlja temelj empatije
(Denham et al., 2012). Kadar na primer vzgojitelj pomaga otroku prepoznati njegova Custva
ali ga vprasa, kako se morda pocuti drug otrok, otrok postopoma povezuje ustva z vedenjem.

Pomemben je tudi nacin odzivanja vzgojiteljev na otrokova Custva. Razumevajoci in podporni
vzgojitelji otrokom omogocajo obcutek varnosti in sprejetosti. Taksno okolje spodbuja
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izrazanje Custev ter razvoj empatije. Nasprotno pa lahko ignoriranje ali neustrezen odziv na
otrokova Custva razvoj empatije zavira.

Vzgojitelji lahko empatijo spodbujajo tudi z razlicnimi dejavnostmi. Skupinske igre,
pripovedovanje zgodb, igra vlog in pogovori o vsakodnevnih dogodkih otrokom omogocajo
urjenje socialnih spretnosti in razvijanje sposobnosti vzivljanja v druge (Hamre & Pianta,
2007). S taksnimi dejavnostmi otroci spoznavajo razlicne poglede in se ucijo, kako njihova
dejanja vplivajo na druge. Zelo pomemben je tudi nacin reSevanja konfliktov v skupini.
Namesto da bi vzgojitelji zgolj kaznovali neustrezno vedenje, lahko konflikte uporabijo kot
priloZznost za ucenje empatije. Otrokom pomagajo razumeti obcutke drugih in skupaj poiskati
ustrezne resitve. TakSen pristop spodbuja razvoj socialnih in Custvenih spretnosti. Vzgojitelji
vplivajo tudi na Custveno vzdusje v skupini, saj spodbujajo sodelovanje, sposStovanje in
vklju¢evanje vseh otrok. V takS§nem okolju otroci pogosteje razvijajo prosocialna vedenja in
vzpostavljajo pozitivne odnose z vrstniki. Pomembno je poudariti, da vloga vzgojiteljev
presega neposredno poucevanje empatije. S svojim vedenjem, metodami dela in odnosi z
otroki ustvarjajo pogoje, ki omogocajo razvoj empatije v predsolskem obdobju.

2.4.2 Socialne interakcije med vrstniki

Socialne interakcije med vrstniki predstavljajo enega najpomembnejsih dejavnikov pri razvoju
empatije v predsolskem obdobju. Otroci v tem ¢asu vedno vec €asa prezivijo z vrstniki in skozi
vsakodnevne situacije pridobivajo dragocene socialne izkusnje. Skozi igro, sodelovanje in
konflikte se ucijo prepoznavati Custva, razumeti potrebe drugih in se nanje ustrezno odzivati
(Rubin, Bukowski, & Bowker, 2015). Vrstnisko okolje zato predstavlja pomemben prostor za
razvoj empatije.

Ena najpomembnejsih oblik dejavnosti je simbolna in sodelovalna igra. Med igro otroci
prevzemajo razli¢ne vloge, kar jim omogoca, da na situacije pogledajo z razlicnih perspektiv.
V igrah, kot sta »druZina« ali »zdravnik«, otroci prevzemajo vloge drugih oseb, kar spodbuja
razvoj sposobnosti vzivljanja v druge. TaksSne izkuSnje pomembno prispevajo k razvoju
empatije, saj otroci skozi igro raziskujejo razli¢ne socialne situacije.

Pomembne so tudi vsakodnevne situacije, ki zahtevajo sodelovanje. Skozi deljenje, izmenjavo
idej in upostevanje potreb drugih se otroci ucijo skupinskega dela. Sodelovalne dejavnosti od
otrok zahtevajo prilagajanje lastnega vedenja skupini, kar spodbuja razvoj socialnih spretnosti
in empatije. Otroci spoznavajo, da njihova dejanja vplivajo na druge, ter razvijajo obcutek
odgovornosti do skupnih ciljev.

Posebno pomembni za razvoj empatije so konflikti med vrstniki. Ceprav jih pogosto
razumemo kot nekaj negativnega, predstavljajo dragocene ucne priloznosti. V konfliktnih
situacijah se otroci ucijo razumeti staliS¢a drugih, izrazati lastna €ustva in iskati resitve, ki so
sprejemljive za vse vpletene (Hay, Payne, & Chadwick, 2004). Ob ustrezni podpori odraslih
lahko taksne izkuSnje pomembno prispevajo k razvoju empatije in socialnih spretnosti.
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Kakovost vrstniskih odnosov mocno vpliva na razvoj empatije. Otroci, ki imajo ve¢ pozitivnih
izkusenj z vrstniki, pogosteje razvijajo visjo stopnjo empatije, saj imajo ve¢ moznosti za urjenje
socialnih spretnosti. Pozitivni odnosi jim dajejo obcutek pripadnosti in varnosti, zaradi esar
laZje izrazajo empatijo. Po drugi strani pa lahko pomanjkanje socialnih stikov ali negativne
izkusnje, kot so izklju¢evanje, zavracanje ali pogosti konflikti, zavirajo razvoj empatije. Otroci,
ki imajo manj priloZznosti za kakovostne socialne odnose, lahko teZje razvijejo sposobnost
razumevanja drugih in ustreznega odzivanja v socialnih situacijah. Pomembno je tudi
poudariti, da otroci empatijo razvijajo ne le skozi lastne izkusnje, temvec tudi z opazovanjem
vrstnikov. Ko opazujejo empaticna ali neempati¢na vedenja drugih otrok, se ucijo, katera
vedenja so sprejemljiva in kakSne posledice imajo. VrstniSka skupina tako pomembno vpliva
na oblikovanje otrokovega vedenja in socialnega razumevanja.

2.4.3 Okoljski dejavniki v vrtcu

Poleg socialnih odnosov na razvoj empatije vplivajo tudi drugi okoljski dejavniki v vrtcu.
Mednje sodijo organizacija prostora, dnevna rutina in sploSna custvena klima. Stabilno,
predvidljivo in varno okolje otrokom omogoca, da se pocutijo sprejete in varne, kar spodbuja
razvoj njihovih socialno-Custvenih spretnosti (Mashburn et al., 2008). Posebej pomembna je
Custvena klima skupine. Pozitivnho okolje, za katero so znacilni dobri medosebni odnosi,
spostovanje in podpora, spodbuja razvoj empatije. Nasprotno pa lahko stresno okolje ali
okolje, v katerem prevladujejo konflikti, ta razvoj upocasni (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000).

Pomemben dejavnik je tudi struktura dnevnih dejavnosti. Dnevna rutina, ki vkljuc¢uje dovolj
¢asa za prosto igro, sodelovalne dejavnosti in pogovor, otrokom omogoca vec priloznosti za
razvoj empatije. Nasprotno pa lahko pretirano strukturirano ali kaoti¢no okolje zmanjsa
moznosti za kakovostne socialne interakcije (Hamre & Pianta, 2007).

Na razvoj empatije vpliva tudi fizi€no okolje. Dejavniki, kot so velikost skupine, razporeditev
prostora in dostopnost razlicnih materialov, vplivajo na kakovost socialnih stikov. Okolja, ki
spodbujajo sodelovanje in medsebojno interakcijo, otrokom ponujajo vec priloZnosti za razvoj
empaticnega vedenja.

2.5 Spodbujanje razvoja empatije

Empatija se pri otrocih ne razvije sama od sebe. Za njen razvoj je potrebna podpora okolja,
predvsem odraslih, ki otroka spremljajo in usmerjajo v zgodnjih letih. Empatijo lahko
razvijamo skozi vsakodnevne dejavnosti, socialne interakcije in u¢enje o €ustvih (Schonert-
Reichl, 2017). Pomembno je, da spodbujanje empatije ni le ob¢asno, temvec postane del
otrokovega vsakdana. Raziskave kaZejo, da imajo programi socialnega in €ustvenega ucenja
pomemben vpliv na razvoj empatije. TakSni programi vkljucujejo dejavnosti, ki otrokom
pomagajo prepoznavati ¢ustva, razumeti obCutke drugih ter razvijati prijazno in prosocialno
vedenje (Jones, Greenberg, & Crowley, 2015). S pomocjo teh dejavnosti otroci pridobivajo
pomembne socialne spretnosti, ki jim pomagajo pri vkljuevanju v skupino.
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Pomembno vlogo pri razvoju empatije ima tudi igra. Skozi simbolno in sodelovalno igro se
otroci ucijo gledati na situacije z vidika drugih ljudi. Ko prevzemajo razli¢ne vloge, spoznavajo
razlicna Custva in perspektive (Lillard et al., 2013). TakSne izkuSnje so zelo pomembne, saj
otrokom omogocajo varno raziskovanje socialnih odnosov in situacij.

Empatija se najucinkoviteje razvija takrat, ko je vkljuéena v vsakdanje Zivljenje. Pogovori o
Custvih, reSevanje konfliktov in spodbujanje sodelovanja so pomembni nacini za razvoj
empati¢nega vedenja (Raver & Zigler, 2016). Odrasli morajo prepoznavati priloznosti za
ucenje empatije v vsakodnevnih situacijah in jih ¢im bolje izkoristiti.

Za boljsi pregled so glavne strategije za spodbujanje empatije predstavljene v spodnji tabeli:

Preglednica 3: Strategije za spodbujanje empatije pri otrocih

STRATEGIJA OPIS PRIMER IZ PRAKSE
Pogovor o Otrok se uci prepoznavati in Vzgojitelj vprasa: »Kako se
Custvih poimenovati Custva pocutis?«
Modeliranje Odrasli z lastnim vedenjem kazejo Vzgojitelj pomaga otroku,
vedenja empaticne odzive ki je v stiski
Igra viog Otrok prevzema razli¢ne socialne vlioge Igra »zdravnik in pacient«
Pravljice in Razvijanje razumevanja Custev in Pogovor o obcutkih
zgodbe perspektiv skozi zgodbe knjizevnih likov
Sodelovalne igre Ucenje sodelovanja in upoStevanja Skupinsko resevanje
drugih naloge

Vir: Povzeto in prilagojeno po raziskavah Schonert-Reich (2017), Denham et al. (2015), Lillard et al.
(2013).

Tabela prikazuje, da imajo pri razvoju empatije pomembno vlogo tako odrasli kot tudi razlicne
dejavnosti, ki spodbujajo socialne interakcije in razumevanje Custev.

2.5.1 Strategije za razvoj empatije pri otrocih

Obstaja vec ucinkovitih strategij, ki jih lahko vzgojitelji in starSi uporabljajo za spodbujanje
razvoja empatije pri predsolskih otrocih.

Ena najpomembnejsSih strategij je pogovor o Custvih. Kadar odrasli otrokom pomagajo
prepoznavati, poimenovati in razumeti Custva, gradijo trdne temelje za razvoj empatije.
Otroci se tako naucijo prepoznavati Custva pri sebi in drugih ter se nanje ustrezno odzivati
(Denham et al., 2015).

Pomembna strategija je tudi modeliranje vedenja. Otroci se uéijo predvsem z opazovanjem,

zato je pomembno, da odrasli sami kazejo empati¢na vedenja, kot so pomo¢, razumevanje in
spostovanje drugih (Eisenberg, 2018).

23



Ucinkovita metoda za razvoj empatije je tudi uporaba zgodb in pravljic. Preko zgodb se otroci
povezejo z razli€nimi liki in njihovimi izkusnjami, kar jim pomaga razumeti razlicna Custva in
poglede drugih ljudi (Nikolajeva, 2014).

Zelo koristne so tudi sodelovalne dejavnosti. Ko otroci skupaj resSujejo probleme, sodelujejo
pri nalogah in upostevajo obcéutke drugih, razvijajo tako socialne spretnosti kot tudi empatijo
(Schonert-Reichl, 2017).

2.5.2 Vloga starSev in vzgojiteljev

StarSi in vzgojitelji imajo pri razvoju empatije izjemno pomembno vlogo. So prvi in
najvplivnejsi vzorniki socialnega vedenja, ki jih otrok sreca. Otroci se Ze od zgodnjega otrostva
ucijo z opazovanjem in posnemanjem drugih. Nacin, kako odrasli ravnajo z otroki,
komunicirajo z njimi in se odzivajo na njihova Custva, pomembno vpliva na razvoj empatije
(Eisenberg et al., 2017). S svojim vedenjem odrasli otrokom posredno kazejo, kako ravnati v
socialnih situacijah in kako se odzivati na obc¢utke drugih ljudi.

Starsi, ki se na otrokova €ustva odzivajo na skrben in podporen nacin, pomembno prispevajo
k razvoju empatije. TakSen pristop vkljuCuje poslusanje, sprejemanje in ustrezno usmerjanje
otrokovega Custvenega dozivljanja. Otrokom pomaga, da se pocutijo varne in cenjene, kar
predstavlja trdno osnovo za razvoj socialnih in ¢ustvenih spretnosti. Otroci, ki se pocutijo
sprejete, laZje razumejo Custva in razvijajo sposobnost vZzivljanja v druge (Thompson, 2015).
Starsi lahko empatijo spodbujajo tudi v vsakodnevnih situacijah, na primer s pogovori o
obcutkih, razlago razlogov za vedenje drugih ljudi ter s pomocjo pri razumevanju posledic
lastnih dejan;.

Vzgojitelji imajo posebno pomembno vlogo v skupinskem okolju, kjer lahko razvoj empatije
nacrtno in sistemati¢no spodbujajo. S sposobnostjo prepoznavanja otrokovih custev in
ustreznim odzivanjem vplivajo na ¢ustveno vzdusje v skupini ter podpirajo razvoj empati¢nega
vedenja (Jennings & Greenberg, 2009). Vzgojitelji lahko ustvarjajo priloZznosti za ucenje
empatije skozi skupinsko igro, pogovore o Custvih in reSevanje konfliktov. Otrokom pomagajo
razumeti poglede drugih ljudi in razvijati primerne nacine odzivanja.

Pomembno je tudi sodelovanje med starsi in vzgojitelji. Kadar odrasli uporabljajo podobne
pristope in otrokom posredujejo enake vrednote ter pri¢akovanja, se empatija razvija bolj
stabilno in ucinkovito. Izmenjava informacij med starSi in vzgojitelji omogoca boljse
razumevanje otrokovega vedenja in potreb ter prispeva k uspesnejSi podpori njegovega
socialnega in Custvenega razvoja (Raver & Zigler, 2016). Poleg neposrednega vpliva je zelo
pomembno tudi okolje, ki ga odrasli ustvarjajo za otroka. Podporno, varno in custveno
spodbudno okolje otrokom omogoca izrazanje Custev, vzpostavljanje odnosov ter ucenje
razumevanja drugih. V takSnem okolju se otroci pocutijo sprejete, kar povecuje njihovo
pripravljenost za empati¢no vedenje. S pomocjo odraslih, ki vkljuCuje zgled, usmerjanje,
pogovor in ustvarjanje spodbudnega okolja, lahko otroci razvijejo empatijo kot pomembno
Zivljenjsko vescino. Ta vescina dolgoroc¢no vpliva na njihovo socialno delovanje, kakovost
medosebnih odnosov in uspesno vklju¢evanje v druzbo.
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2.6 Pomen zgodnjega razvoja empatije

Zgodnji razvoj empatije je zelo pomemben za otrokov socialni, ¢ustveni in moralni razvoj.
PredSolsko obdobje je Se posebej pomembno, saj se v tem ¢asu otroci zac¢nejo uciti
oblikovanja odnosov, ustreznega vedenja in razumevanja drugih ljudi. V tem obdobju
intenzivno razvijajo socialne in Custvene spretnosti, ki jim bodo pomagale pri uspesnem
delovanju v druzbi.

Raziskave kazejo, da je empatija pomemben pokazatelj otrokove socialne uspesnosti. Otroci,
ki Ze zgodaj razvijejo sposobnost razumevanja in upostevanja obcutkov drugih, obi¢ajno lazje
sklepajo prijateljstva, bolje sodelujejo z drugimi in se lazje vklju¢ujejo v skupino. Taks$ni otroci
so pogosto bolj prilagodljivi, bolje razumejo socialne situacije in hitreje reSujejo nesoglasja,
zato so tudi bolj priljubljeni med vrstniki.

Empatija prispeva tudi k vecji ¢ustveni stabilnosti otrok. Ko otroci razumejo obcutke drugih
ljudi, laZje prepoznavajo in uravnavajo tudi lastna ¢ustva. To jim pomaga pri nadzoru vedenja
in zmanjsSuje pojav razlicnih tezav. Sposobnost spoprijemanja s stresom je pomembna za
njihovo splosno zadovoljstvo in dobro pocutje. Empatija ima kljuéno vlogo tudi pri razvoju
obcutka za pravilno in napacno. Razumevanje ¢ustev drugih otrokom pomaga spoznati, kako
njihova dejanja vplivajo na druge ljudi, ter jih spodbuja k odgovornemu, pravicnemu in
spostljivemu ravnanju. Tako se oblikujejo temelji moralnega vedenja, ki otrokom pomagajo
sprejemati boljSe odlocitve v razli¢nih Zivljenjskih situacijah.

Ucinki zgodaj razvite empatije segajo tudi v prihodnost. Otroci, ki razvijejo empatijo Zze v
zgodnjem otroStvu, imajo ve¢ mozZnosti za oblikovanje pozitivhih odnosov, uspesno
prilagajanje okolju in vecjo Custveno stabilnost tudi v kasnejsem Zivljenju. Empatija deluje kot
zascitni dejavnik, ki posamezniku pomaga Ziveti bolj zadovoljno in uspesno Zivljenje.

Zato je zelo pomembno, da razvoj empatije spodbujamo Ze v zgodnjem otrostvu. To ne koristi
le otrokovemu trenutnemu delovanju, temvec podpira tudi njegov dolgoroéni razvoj. S
pomocjo odraslih in spodbudnega socialnega okolja lahko otroci razvijejo empatijo kot
pomembno Zivljenjsko vescino, ki jim pomaga pri uspesnem vklju€evanju v druzbo.

2.6.1 Posledice pomanjkanja empatije

Pomanjkanje empatije v zgodnjem otrostvu lahko povzroci Stevilne teZzave na podrocju
socialnega vedenja, Custvenega razvoja in medosebnih odnosov. Empatija je namre¢ kljuéna
za oblikovanje kakovostnih prijateljstev, ucinkovito komunikacijo in uspesno vkljucevanje v
socialne skupine. Otroci, ki ne razvijejo sposobnosti razumevanja €ustev, misli in potreb
drugih ljudi, imajo pogosto tezave pri vzpostavljanju odnosov z vrstniki. Pogosto ne razumejo
socialnih signalov, kot so obrazna mimika, govorica telesa ali ton glasu, kar lahko vodi do
nesporazumov in konfliktov. Taksni otroci imajo pogosto tezave pri vkljuéevanju v skupinske
igre in dejavnosti, saj ne razumejo dobro pravil sodelovanja, deljenja in medsebojne pomodi.
Posledi¢no so lahko izklju€eni iz druzbe vrstnikov, se pocutijo osamljene in imajo nizje
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samospostovanje. Raziskave kaZejo, da so otroci z niZjo stopnjo empatije pogosto manj
priljubljeni in imajo manj kakovostnih prijateljskih odnosov.

Pomanjkanje empatije je povezano tudi z veéjo verjetnostjo agresivnega, impulzivnega ali
Skodljivega vedenja. Tak$ni otroci pogosto ne razumejo, kako njihova dejanja vplivajo na
druge, zato se lahko vedejo sebi¢no ali ne upostevajoce. Med prepiri pogosto ne opazijo, da
je nekdo prizadet ali uzaljen, zato redkeje obcutijo obZalovanje zaradi svojega vedenja. To
lahko vodi v ve€ sporov, nesoglasij in tezav v vrtcu ali Soli.

Pomanjkanje empatije vpliva tudi na Custveni razvoj. Razumevanje Custev drugih je tesno
povezano z razumevanjem in uravnavanjem lastnih Custev. Otroci z manj razvito empatijo
pogosto teZje prepoznavajo svoja Custva in uporabljajo manj ucinkovite nacine za
obvladovanje neprijetnih obc¢utkov. To se lahko kaZze kot pogosti izbruhi jeze, nizka toleranca
do frustracij, impulzivno vedenje ali teZzave pri prilagajanju spremembam. Zaradi slab3e
Custvene samoregulacije lahko doZivljajo vec stresa in se tezje pocutijo varne ter ¢ustveno
stabilne.

Dolgotrajno pomanjkanje empatije lahko negativno vpliva tudi na razvoj moralnega misljenja.
Empatija otrokom pomaga razumeti posledice njihovih dejanj za druge ter jih spodbuja k
prijaznosti, pomoci in obzirnosti. Otroci z nizko stopnjo empatije pogosto tezje razvijejo
obcutek odgovornosti za svoja dejanja, saj ne prepoznajo njihovega vpliva na druge ljudi.
Posledi¢no lahko pocasneje usvajajo pomembne vrednote, kot so pravi¢nost, spoStovanje in
sodelovanje. Raziskave potrjujejo, da je empatija pomemben dejavnik pri razvoju moralne
zavesti in etiCnega vedenja. TeZave, povezane s pomanjkanjem empatije, se lahko nadaljujejo
tudi v mladostniStvu in odraslosti. Taksni posamezniki imajo lahko teZave pri vzpostavljanju in
ohranjanju kakovostnih prijateljskih, partnerskih ali poklicnih odnosov. Pogosto tezZje
razumejo potrebe drugih ljudi, kar lahko povzroca ve¢ konfliktov, slabSo komunikacijo in manj
zadovoljive medosebne odnose. Zato strokovnjaki poudarjajo pomen zgodnjega razvoja
empatije kot pomembnega dejavnika za uspesno socialno in ¢ustveno prilagajanje.

Pomembno pa je poudariti, da pomanjkanje empatije v zgodnjem otrostvu ni nujno trajno.
Empatija se lahko razvija skozi ¢as in je moc¢no odvisna od druzZinskega okolja, odnosov z
odraslimi, socialnih izkuSenj in vzgojnih pristopov. S podporo starSev, vzgojiteljev in drugih
pomembnih odraslih se otroci lahko postopoma naucijo prepoznavati in upostevati Custva
drugih. Varno in spodbudno okolje, ki omogoca pogovor o Custvih, ponuja zgled empaticnega
vedenja in omogoca pozitivne socialne izkusnje, lahko pomembno prispeva k razvoju empatije
ter zmanjSevanju morebitnih tezav. Zato sta zgodnje prepoznavanje tezav in pravocasna
pomoc kljuénega pomena za zdrav socialni in ¢ustveni razvoj otrok.

2.6.2 Prednosti razvite empatije

Empatija spodbuja otroke k vedenju, ki je prijazno in usmerjeno v pomo¢ drugim, kot so
pomoc, deljenje in izkazovanje skrbi za druge ljudi. Otroci z razvito empatijo hitreje opazijo,
kdaj nekdo potrebuje pomog, in se na to ustrezno odzovejo. Taksno vedenje jim pomaga pri
oblikovanju boljsih medosebnih odnosov, vedji sprejetosti v skupini ter vecji samozavesti v
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socialnih situacijah. Te pozitivne izkusnje dodatno prispevajo k razvoju njihovih socialnih
vesCin in obcutka varnosti v odnosih z drugimi. Empatija pomembno prispeva tudi k
uspesnemu reSevanju konfliktov. Empaticni otroci laZje razumejo misli in obCutke drugih ljudi,
zato so uspesnejsi pri iskanju pravi¢nih reSitev in mirnem reSevanju nesoglasij. Namesto
impulzivnih odzivov pogosteje uporabljajo pogovor, prosijo za pomoc in sodelujejo z drugimi,
da bi preprecili prepire in nesporazume. Njihova sposobnost upostevanja perspektive drugih
jim pomaga razumeti vzroke konfliktov ter poiskati ucinkovitejSe nacine za njihovo resevanje
(Malti in Latzko, 2017).

Na custvenem podrocju empatija otrokom pomaga bolje razumeti lastna cCustva in jih
uCinkoviteje uravnavati. Otroci, ki razumejo Custva drugih, obi¢ajno lazje prepoznavajo in
nadzorujejo tudi svoja Custva. Zaradi tega se uspeSneje soocajo s stresom, frustracijami in
vsakodnevnimi izzivi. Empatija spodbuja tudi razvoj ¢ustvene obcutljivosti, samokontrole in
prilagodljivosti v razli¢énih socialnih situacijah. Otroci z viSjo stopnjo empatije pogosto
izkazujejo vecjo psiholoSko odpornost, saj znajo poiskati pomoc€ in uporabljati ucinkovite
strategije za spoprijemanje s tezavami (Spinrad in Eisenberg, 2017). Empatija ima pomembno
vlogo tudi pri oblikovanju moralnih vrednot. Ko otroci razumejo €ustva in potrebe drugih ljudi,
pogosteje razmisljajo o pravi¢nosti, odgovornosti in skrbi za druge. Pri sprejemanju odlocitev
so bolj naklonjeni prijaznemu in obzirnemu ravnanju. TakSne lastnosti jim pomagajo razvijati
obcutek za razlikovanje med pravilnim in napacnim ter sprejemati boljse Zivljenjske odlocitve.

Koristi empatije se ne koncajo v otroStvu. Raziskave kaZejo, da ima empatija dolgorocne
pozitivhe ucinke na posameznikov razvoj in Zivljenje v odraslosti. Otroci z dobro razvito
empatijo pogosto odrastejo v posameznike z boljSim dusevnim zdravjem, vecjim Zivljenjskim
zadovoljstvom, boljSimi socialnimi spretnostmi in kakovostnejSimi medosebnimi odnosi
(Taylor et al., 2017). Ljudje z viSjo stopnjo empatije lazje vzpostavljajo in ohranjajo prijateljske,
partnerske ter poklicne odnose, saj bolje razumejo druge ljudi in u¢inkoviteje komunicirajo.
Prav tako so pogosto uspesnejsi pri timskem delu in reSevanju medosebnih problemov.

Empatija prispeva tudi k ustvarjanju pozitivnega okolja v druzini, vrtcu, Soli in SirSi skupnosti.
Ko otroci razvijajo empatijo, pomagajo ustvarjati okolje, v katerem prevladujejo prijaznost,
razumevanje in pripravljenost za medsebojno pomo¢. Tak$no okolje krepi obcutek varnosti,
povezanosti in medsebojne podpore med vsemi ¢lani skupnosti.

Zaradi Stevilnih pozitivnih ucinkov je zelo pomembno, da razvoj empatije spodbujamo ze v
zgodnjem otrostvu. Pri tem imajo pomembno vlogo starsi, vzgojitelji in drugi odrasli, ki skrbijo
za otroke. S svojim zgledom, pogovorom o Ccustvih, branjem zgodb, skupno igro in
spodbujanjem sodelovanja lahko pomembno prispevajo k razvoju empatije. Empatija
predstavlja eno najpomembnejsih socialno-Custvenih kompetenc, ki posamezniku omogoca
uspesno sobivanje z drugimi ter prispeva k srenemu, odgovornemu in izpolnjenemu Zivljenju.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Metodologija raziskave

Metodologija raziskave predstavlja pomemben del empiricnega dela, saj prikazuje nacin
zbiranja, obdelave in interpretacije podatkov. V tem poglavju so predstavljeni namen
raziskave, raziskovalna vpraSanja, uporabljena metoda, sodelujoci otroci ter instrumenti,
uporabljeni za spremljanje empati¢nega vedenja. Opis metodoloSkega pristopa omogoca
boljSe razumevanje poteka raziskave ter prispeva k vecji preglednosti in verodostojnosti
pridobljenih rezultatov.

3.1.1 Namen empiri¢nega dela

Namen empirinega dela te raziskave je bil ugotoviti, kako se empatija izraza pri otrocih v
predsolskem obdobju ter v kolik§ni meri se empati¢no vedenje pojavlja v vrtéevskem okolju.
Empatija je pomembna socialno-Custvena spretnost, ki otrokom omogoca razumevanje in
ustrezno odzivanje na custva drugih ljudi, zato je njeno proucevanje v zgodnjem otrostvu Se
posebej pomembno.

Raziskava se je osredotolila na opazovanje izrazanja empatije pri otrocih med njihovimi
vsakodnevnimi dejavnostmi v vrtcu. Zanimalo nas je, kako pogosto otroci izrazajo razli¢ne
oblike empatije, kot so pomog¢, tolazba, deljenje in sodelovanje z drugimi. Posebno pozornost
smo namenili situacijam, v katerih se empatija najpogosteje pojavlja, ter dejavnikom, ki lahko
vplivajo na njeno izrazanje.

Prav tako smo Zeleli ugotoviti, ali se izraZzanje empatije razlikuje glede na starost in spol otrok.
Predvidevali smo, da bodo starejsi otroci zaradi visje stopnje socialnega in Custvenega razvoja
pogosteje izrazali bolj kompleksne oblike empatije kot mlajsi otroci. Zanimalo nas je tudi, ali
obstajajo razlike med decki in deklicami.

Raziskava nam je omogodila vpogled v pojavnost empati¢nega vedenja v predSolskem obdobju
ter poudarila pomen socialnih interakcij in vrtéevskega okolja za razvoj empatije. Ugotovitve
lahko vzgojiteljem pomagajo pri nacrtovanju dejavnosti, ki spodbujajo razvoj socialno-
Custvenih spretnosti in prosocialnega vedenja pri otrocih.
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3.1.2 Raziskovalna vprasanja

Na podlagi pregleda strokovne literature, opredeljenega raziskovalnega problema in ciljev
raziskave smo oblikovali raziskovalna vprasanja, s katerimi smo Zeleli pridobiti vpogled v raven
in nacine izraZzanja empatije pri predsolskih otrocih.

Raziskovalna vprasanja so bila usmerjena v ugotavljanje pojavnosti empati¢nega vedenja v
vrtéevskem okolju ter v preucevanje morebitnih razlik glede na starost in spol otrok.

Raziskava je iskala odgovore na naslednja raziskovalna vprasanja:

RV1: Kak$na je raven empatije pri otrocih v predsolskem obdobju?

RV2: Kako otroci izrazajo empatijo v svojih vsakodnevnih socialnih interakcijah v vrtcu?
RV3: Ali starost otroka vpliva na izrazanje empati¢nega vedenja?

RV4: Ali obstajajo razlike v izrazanju empatije med decki in deklicami?

RV5: KakSna je povezava med socialnimi interakcijami otrok in njihovim empati¢nim
vedenjem?

RV6: V katerih situacijah v vrt¢evskem okolju se empatija pojavlja najpogosteje?

Odgovore na ta vprasanja smo pridobili z opazovanjem otrok med njihovimi obicajnimi
dejavnostmi v vrtcu ter z analizo razliénih oblik empatije, ki so se pojavljale v njihovih
medsebojnih interakcijah.

Na podlagi zbranih podatkov smo Zeleli bolje razumeti, kako se empatija kaze v predSolskem
obdobju in kateri dejavniki vplivajo na njeno izrazanje.

3.1.3 Uporabljena metoda raziskovanja

Za namen raziskave smo uporabili deskriptivno raziskovalno metodo.

Raziskava je temeljila na kombinaciji kvalitativnega in kvantitativnega raziskovalnega pristopa,
saj smo Zzeleli pridobiti ¢im bolj celovit vpogled v izrazanje empatije pri predsolskih otrocih.
Kombinacija obeh pristopov nam je omogocila ne le beleZenje pogostosti empatic¢nega
vedenja, temvec tudi razumevanje okolis¢in, v katerih se takSno vedenje pojavlja.

Osrednja metoda zbiranja podatkov je bilo sistematicno opazovanje. Opazovanje je ena
najpogosteje uporabljenih metod v predsolski pedagogiki, saj raziskovalcem omogoca
spremljanje otrok v naravnem okolju in resniénih socialnih situacijah. S pomoc¢jo opazovanja
lahko raziskovalci pridobijo vpogled v otrokove odzive, vedenjske vzorce in medsebojne
interakcije, ne da bi bistveno vplivali na njihovo naravno vedenje. Opazovanje je bilo
usmerjeno predvsem v prepoznavanje razlicnih oblik empati¢nega vedenja, ki so jih otroci
izkazovali med vsakodnevnimi dejavnostmi v vrtcu. Pozornost smo namenili vedenjem, kot so
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pomoc¢ vrstnikom, deljenje igra¢, tolazba otrok v stiski in sodelovanje pri skupinskih
dejavnostih. Spremljali smo tudi okolis¢ine, v katerih se je takSno vedenje pojavilo, ter odzive
drugih otrok nanj.

Raziskava je vkljuevala elemente strukturiranega opazovanja, kar pomeni, da smo pred
zaCetkom zbiranja podatkov dolodili jasna merila in kategorije vedenja. TakSen pristop je
povecal objektivnost zbiranja podatkov ter omogocil primerjavo med posameznimi otroki in
razliénimi situacijami. Za beleZenje opaZenega vedenja smo uporabili ocenjevalno lestvico, s
pomocjo katere smo evidentirali pogostost razlicnih oblik empati¢nega vedenja.

Kvantitativni del raziskave je temeljil na belezenju pogostosti pojavljanja posameznih oblik
empatije. Zbrani podatki so bili predstavljeni v tabelah in grafih, kar je omogocilo preglednejso
analizo rezultatov. Na podlagi teh podatkov smo primerjali izrazanje empatije glede na starost
in spol otrok ter ugotavljali, katere oblike empati¢nega vedenja se pojavljajo najpogosteje.

Kvalitativni del raziskave pa je bil usmerjen v opisovanje in interpretacijo konkretnih situacij, v
katerih so otroci pokazali empaticno vedenje. TakSen pristop nam je omogocil boljse
razumevanje socialnega konteksta in dejavnikov, ki vplivajo na razvoj ter izrazanje empatije pri
predsSolskih otrocih. Pri interpretaciji rezultatov smo izhajali iz ugotovitev strokovne literature
in jih primerjali z opazenimi vedenjskimi vzorci otrok. Z uporabo metode opazovanja smo Zeleli
pridobiti ¢im bolj realisti¢en vpogled v izrazanje empatije v vsakdanjem Zivljenju otrok. TakSen
nacin raziskovanja omogoca preucevanje vedenja v naravnih okolis¢inah, kar prispeva k ved;i
verodostojnosti rezultatov in njihovi uporabni vrednosti v praksi.

3.1.4 Vzorec in opis sodelujocih otrok

V raziskavo je bilo vklju¢enih 19 otrok iz oddelka javnega vrtca. Otroci so bili stari od 3 do 5
let, kar predstavlja obdobje intenzivnega razvoja socialnih in ¢ustvenih spretnosti, med katere
sodi tudi razvoj empatije. Raziskava je bila izvedena v skupini otrok dveh razli¢nih starostnih
skupin.

V vzorcu je bilo 9 deckov in 10 deklic. Med mlajSimi otroki, rojenimi leta 2022, je v raziskavi
sodelovalo 5 otrok, od tega 3 decki in 2 deklici. Med starejSimi otroki, rojenimi leta 2021, je
sodelovalo 14 otrok, od tega 6 deckov in 8 deklic.

Preglednica 4: Struktura vzorca otrok glede na letnik rojstva in spol

Letnik rojstva | Decki | Deklice | Skupaj
2022 3 2 5

2021 6 8 14
Skupaj 9 10 19
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Iz podatkov je razvidno, da je bilo v raziskavo vkljucenih nekoliko vec¢ deklic kot deckov, vendar
razlika med spoloma ni bila velika. Vecina otrok je bila rojena leta 2021, kar je omogocilo
primerjavo med mlajsimi in starejSimi predsolskimi otroki ter ugotavljanje morebitnih razlik v
izrazanju empatije glede na starost.

Vzorec predstavlja priloZnostni vzorec, saj so bili v raziskavo vkljuceni vsi otroci iz izbranega
oddelka vrtca. Zaradi manjsega Stevila sodelujoCih rezultatov ni mogoce posploSevati na
celotno populacijo predsolskih otrok. Kljub temu raziskava ponuja koristne informacije o
znacilnostih empati¢nega vedenja v konkretni vrtéevski skupini.

Prednost takSnega vzorca je moznost opazovanja otrok v njihovem vsakodnevnem okolju, kjer
dnevno vstopajo v interakcije z vrstniki in vzgojitelji. Prav te interakcije imajo pomembno vlogo
pri razvoju in izrazanju empatije, zato je vrtCevsko okolje zelo primerno za raziskovanje
empati¢nega vedenja v zgodnjem otrostvu.

3.1.5 Ocenjevalne lestvice in merila

Za spremljanje pogostosti razlicnih oblik empatije pri otrocih smo oblikovali ocenjevalno
lestvico. Ta je omogocala belezenje pogostosti pojavljanja posameznih oblik empati¢nega
vedenja v vsakodnevnih situacijah v vrtcu. Merila so temeljila na strokovni literaturi, ki med
najpogostejSe oblike empatije pri predsolskih otrocih uvrséa pomo¢, tolazbo, deljenje in
sodelovanje z vrstniki.

Med opazovanjem smo posebno pozornost namenili vedenjem, ki so kazala otrokovo
sposobnost razumevanja Custev drugih ter njegovo pripravljenost pomagati, podpirati ali
razumeti vrstnike v razli¢nih socialnih situacijah.

Za ocenjevanje posameznih oblik empati¢cnega vedenja smo uporabili tristopenjsko
ocenjevalno lestvico. Pri vsakem otroku smo spremljali stiri glavne oblike empatije.

Preglednica 5: Ocenjevalna lestvica empatije

OCENA | POMEN

1 Empati¢no vedenje se pojavlja redko

2 Empati¢no vedenje se pojavlja obcasno
3 Empati¢no vedenje se pojavlja pogosto

Na podlagi opazovanja smo pri vsakem otroku spremljali stiri klju¢ne oblike empati¢nega
vedenja.

Preglednica 6: Spremljana podrocja empatic¢nega vedenja

PODROCIE OPIS VEDENJA
Tolazba otrok skusa pomiriti vrstnika v stiski (objem, prijazne besede, blizina)
Pomoc otrok pomaga vrstniku pri dejavnosti ali reSevanju tezave
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Deljenje otrok deli igrace, materiale ali druge pripomocke
Sodelovanje | otrok sodeluje pri skupnih dejavnostih in uposteva potrebe drugih

Pogostost posameznega vedenja smo belezili v razliénih situacijah, kot so prosta igra,
skupinske dejavnosti, konfliktne situacije in vsakodnevna opravila v vrtcu. Visja ocena je
pomenila pogostejSe pojavljanje vedenja.

Poleg Stevilénih ocen smo zapisovali tudi konkretne situacije, v katerih so otroci pokazali
empatijo. Ti opisi so omogocili dodatno kvalitativno analizo in prispevali k boljSemu
razumevanju okolis¢in, v katerih se empatija najpogosteje pojavlja.

Uporaba ocenjevalne lestvice je omogocila primerjavo med otroki razli¢nih starosti in spolov.
Prav tako je pripomogla k podrobnejsi analizi posameznih oblik empatije ter k ugotavljanju
splosne ravni empatije v skupini in najpogostejsih nacinov njenega izrazanja.

3.2 Analiza podatkov

3.2.1 Splosna raven empatije pri otrocih

Prvo raziskovalno vprasanje se je nanaSalo na ugotavljanje sploSne ravni empatije pri
predsolskih otrocih. Analiza je vkljuevala vse oblike empaticnega vedenja, zajete v
ocenjevalni lestvici: pomo¢, tolazbo, deljenje in sodelovanje z vrstniki. Na podlagi rezultatov
smo za vsakega otroka dolocili sploSno raven empatije.

Za lazje razumevanje rezultatov smo otroke razvrstili v tri skupine: nizka, srednja in visoka

raven empatije.

Preglednica 7: Splosna raven empatije pri otrocih

RAVEN EMPATIE | STEVILO OTROK | DELEZ (%)
Nizka 3 15,8
Srednja 9 47,4
Visoka 7 36,8
Skupaj 19 100,0

Rezultati kazejo, da je skoraj polovica otrok dosegla srednjo raven empatije. Ti otroci so
empatijo izrazali v razlicnih situacijah, vendar ne vedno spontano. Pogosto so pomagali
vrstnikom ali sodelovali pri dejavnostih, redkeje pa so sami zaceli s tolazbo ali ponujanjem
pomoci.
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Sedem otrok je doseglo visoko raven empatije. Ti otroci so pogosto prepoznavali potrebe
vrstnikov, jih spodbujali, jim pomagali in se ustrezno odzivali na njihova Custva. Empati¢no
vedenje je bilo prisotno v vecini opazovanih situacij.

Najmanj otrok je bilo uvrs€enih v skupino z nizko ravnjo empatije. Ti otroci so kazali manj
zanimanja za potrebe vrstnikov in so se redkeje vkljucevali v prosocialna vedenja.

Za preglednejSo predstavitev rezultatov smo izracunali tudi deleZe otrok glede na raven
empatije.

Preglednica 8: DeleZ otrok glede na raven empatije

RAVEN EMPATIJE | DELEZ OTROK (%)
Nizka 15,8
Srednja 47,4
Visoka 36,8

Podatki kazejo, da je 84,2 % otrok doseglo srednjo ali visoko raven empatije, kar nakazuje, da
je vecina otrok v skupini Ze razvila osnovne oblike empati¢nega vedenja.

Za podrobnej$o analizo smo izracunali tudi povprec¢no oceno empatije v skupini.

Preglednica 9: Povprecna raven empatije v skupini

KAZALNIK VREDNOST
Stevilo otrok 19

NajniZja doseZena ocena 1

NajviSja doseZena ocena 3
Povprecna ocena empatije | 2,21

Povprec¢na ocena empatije 2,21 kaze na srednjo do nekoliko viSjo raven empatije v skupini. To
pomeni, da se vecina otrok Ze uspesno vkljuuje v socialne interakcije, pri katerih uposteva
potrebe in obcéutke drugih.
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Grafikon 1: Raven empatije pri otrocih
Graf prikazuje, da najvec otrok spada v skupino s srednjo ravnjo empatije.

Ugotovitve so skladne s strokovno literaturo, ki poudarja, da se empatija v predsolskem
obdobiju intenzivno razvija. Otroci med tretjim in petim letom starosti postopoma prehajajo
od preprostih ¢ustvenih odzivov k bolj zavestnim in situaciji prilagojenim oblikam empati¢nega
vedenja.

Na podlagi rezultatov lahko zaklju¢imo, da je bila sploSna raven empatije v opazovani skupini
dobra. Vecina otrok je kazala srednjo ali visoko raven empatije, kar kaZe na ustrezen razvoj
socialno-Custvenih kompetenc v predsolskem obdobiju.

3.2.2 lzrazanje empatije v vsakodnevni igri

Eden izmed ciljev raziskave je bil ugotoviti, kako otroci izrazajo empatijo med vsakodnevnimi
dejavnostmi v vrtcu. Posebno pozornost smo namenili prosti igri, saj predstavlja pomemben
del otrokovega vsakdana in omogoca Stevilne socialne interakcije med vrstniki. Med igro otroci
sklepajo prijateljstva, sodelujejo pri skupnih dejavnostih, resujejo konflikte in se udijo
upostevati potrebe drugih.

Pri opazovanju smo spremljali stiri glavne oblike empati¢nega vedenja:

— pomoc vrstniku,

— tolazba vrstnika,

— deljenje igrac ali materialov,

— sodelovanje pri skupnih dejavnostih.

Rezultati so prikazani v naslednjih tabelah.

Preglednica 10: Pogostost posameznih oblik empaticnega vedenja

OBLIKA VEDENJA STEVILO OTROK
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Sodelovanje 18
Pomoc 16
Deljenje 14
Tolazba 11

Rezultati kaZejo, da je bilo sodelovanje najpogosteje opazena oblika empatije. Pojavilo se je
pri 18 od 19 otrok. Otroci so pogosto sodelovali pri skupinskih igrah, gradbenih dejavnostih,
ustvarjalnih nalogah in drugih skupnih dejavnostih.

Najredkeje se je pojavljala tolazba vrstnika. To lahko pojasnimo z dejstvom, da tolaZzenje
zahteva bolj razvito razumevanje Custev druge osebe, kar se izraziteje razvija pri starejsih
predsolskih otrocih.

Preglednica 11: DeleZ otrok glede na posamezno obliko empatije

OBLIKA VEDENJA | STEVILO OTROK | DELEZ (%)
Sodelovanje 18 94,7
Pomoc 16 84,2
Deljenje 14 73,7
Tolazba 11 57,9

Rezultati kaZejo, da je sodelovanje prisotno pri skoraj vseh otrocih. Visok delez otrok je pokazal
tudi pripravljenost pomagati, medtem ko sta bili deljenje in tolazba nekoliko manj pogosti
obliki empati¢nega vedenja.

STEVILO POJAVITEV

Tolazba
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Grafikon 2: Najpogostejse oblike empatic¢nega vedenja
Za podrobnejsi vpogled smo izra¢unali tudi povpreéno pogostost posameznih oblik vedenja.

Preglednica 12: Povprecne ocene posameznih oblik empatije

OBLIKA VEDENJA POVPRECNA OCENA




Sodelovanje 2,8
Pomoc 2,6
Deljenje 2,4
Tolazba 2,1

Rezultati kaZejo, da so otroci najvisje ocene dosegli pri sodelovanju in pomoci. To nakazuje, da
se empatija pogosto izraza skozi aktivno sodelovanje v skupinskih dejavnostih in pomo¢
vrstnikom.

NajniZjo povprecno oceno je dosegla tolazba, kar je pricakovano, saj zahteva bolj razvito
sposobnost prepoznavanja in razumevanja ¢ustvenega stanja druge osebe.

Preglednica 13: Primeri empaticnega vedenja med prosto igro

OBLIKA EMPATIJE | PRIMER VEDENJA

Pomoc otrok pomaga vrstniku pospraviti igrace
Deljenje otrok deli kocke za gradnjo

Tolazba otrok objame vrstnika, ki joka
Sodelovanje otroci skupaj gradijo stolp iz kock

Primeri iz opazovanja kaZejo, da se empatija v vsakodnevni igri najpogosteje izraza skozi
konkretna dejanja. Otroci pogosto pomagajo vrstnikom pri dejavnostih, delijo materiale ali
sodelujejo priskupniigri. TakSna vedenja predstavljajo pomemben pokazatelj razvoja socialnih
in ¢ustvenih kompetenc v predsolskem obdobju.

POVPRECNA OCENA
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Sodelovanje Pomo¢ Deljenje Tolazba

Grafikon 3: Povprecne ocene posameznih oblik empatije

Na podlagi rezultatov lahko zaklju¢imo, da otroci empatijo med vsakodnevno igro
najpogosteje izrazajo s sodelovanjem in pomocjo vrstnikom. Deljenje in tolazba sta se
pojavljala nekoliko redkeje, vendar ju je pokazalo vec¢ kot polovica otrok. Te ugotovitve
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potrjujejo spoznanja strokovne literature, da se empatija pri predsolskih otrocih najpogosteje
izraza skozi konkretna dejanja, ki otrokom pomagajo pri uspesnem vklju¢evanju v socialno
okolje.

3.2.3 Empatija v konfliktnih situacijah

Konflikti med vrstniki so obi¢ajen del Zivljenja v vrtcu. Otroci se pogosto prepirajo zaradi igrac,
prostora za igro, pravil igre ali medsebojnih odnosov. Ceprav konflikte pogosto dojemamo kot
nekaj negativnega, predstavljajo pomembno priloZznost za razvoj socialnih vescin in empatije.
V taksnih situacijah se otroci u€ijo prepoznavati ¢ustva drugih, razumeti razlicne poglede ter
iskati reSitve, ki ustrezajo vsem udelezencem.

V tem delu raziskave nas je zanimalo, kako otroci resujejo konflikte in kako pogosto pri tem
kaZejo empati¢no vedenje.

Preglednica 14: Najpogostejsi odzivi otrok v konfliktnih situacijah

(7213

ODZIV OTROKA
Pogovor in dogovor
Iskanje pomocdi vzgojitelja

TEVILO OTROK

Deljenje ali izmenjava
Umik iz situacije

R INW| U100

Jok ali Custven odziv

Iz preglednice je razvidno, da je najvec otrok konflikte reSevalo s pogovorom in dogovorom.
Taksen nacin reSevanja sporov kaze, da otroci postopoma razvijajo razumevanje potreb drugih
in sposobnost skupnega iskanja resitev.

STEVILO POJAVITEV
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Grafikon 4: Najpogostejsi nacini resSevanja konfliktov
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Raziskava je spremljala tudi pojavnost empati¢nega vedenja med konflikti.

Preglednica 15: Empaticno vedenje med konfliktom

VRSTA VEDENJA STEVILO OPAZAN)
Opravicilo vrstniku 14

Deljenje igrace po konfliktu 12

Ponudba pomoci 10

Tolazba po konfliktu 8

Ignoriranje Custev vrstnika 5

Rezultati kazejo, da so otroci po konfliktu pogosto skusali popraviti odnos z vrstnikom.
Najpogosteje se je pojavilo opravicilo, sledilo pa je deljenje igrac ali materialov.

Preglednica 16: Custva otrok med konfliktom

CUSTVO STEVILO OPAZAN!
Jeza 11

Zalost 7

Razocaranje 5

Strah 2

Veselje po resitvi konflikta 13

Vedina otrok je po uspesno reSenem konfliktu doZivela pozitivna Custva, kar kaze, da
konstruktivno reSevanje sporov pomembno prispeva k njihovemu socialnemu razvoju.

STEVILO POJAVITEV
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resitvi

Grafikon 5: Custva otrok med in po konfliktu

Za podrobnejsi vpogled smo analizirali tudi, kako pogosto so otroci po konfliktu pokazali
empatijo.
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Preglednica 17: Empaticni odzivi po konfliktu

EMPATICNI ODZIV STEVILO OTROK
Vedno 6
Pogosto 8
Obcasno 4
Redko 1

Rezultati kaZejo, da je vecina otrok po konfliktu pokazala vsaj dolofeno stopnjo empatije. Le
pri enem otroku so bili tak$ni odzivi redki.

Preglednica 18: Primeri konfliktnih situacij in empaticnih odzivov

KONFLIKTNA SITUACIJA EMPATICNI ODZIV

Spor zaradi igrace otrok ponudi izmenjavo igrace
Prekinitev igre otrok povabi vrstnika nazaj v igro
Podrt stolp iz kock otrok pomaga pri ponovni gradnji
Jok vrstnika otrok ga objame in potolazi

Spor pri ustvarjanju otroka skupaj poisceta resitev

Primeri kaZejo, da se empatija pogosto pojavi po konfliktu, ko otroci poskusajo ponovno
vzpostaviti dober odnos z vrstnikom.

Preglednica 19: Ocena empatije v konfliktnih situacijah

RAVEN EMPATIJE | STEVILO OTROK | DELEZ (%)
Nizka 4 21,1
Srednja 9 47,4
Visoka 6 31,5
Skupaj 19 100,0

Rezultati kaZejo, da se empatija v konfliktnih situacijah pojavlja nekoliko redkeje kot med
obicajno igro, kar je pri¢akovano. Konflikti predstavljajo zahtevnejSe socialne situacije, v
katerih morajo otroci upostevati ne le svoja €ustva, temvec tudi ¢ustva drugih.
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Delez (%)

m Nizka = Srednja = Visoka
Grafikon 6: Raven empatije v konfliktnih situacijah

Na podlagi ugotovitev lahko sklepamo, da so konflikti pomembna priloZznost za razvoj
empatije. Vecina otrok je bila po konfliktu sposobna prepoznati ¢ustva vrstnika in se nanje
ustrezno odzvati. Rezultati potrjujejo ugotovitve strokovne literature, da konflikti ob ustrezni
podpori odraslih predstavljajo pomembno priloZznost za uéenje socialnih ves¢in, razumevanje
perspektive drugih in razvoj empati¢nega vedenja.

3.2.4 Najpogostejse oblike empaticnega vedenja

Empatija se pri predSolskih otrocih izraza na razlicne nacine. Nekateri otroci jo pogosteje
izrazajo s pomocjo in sodelovanjem, drugi pa z deljenjem ali tolazbo vrstnikov. Namen tega
dela raziskave je bil ugotoviti, katere oblike empatije so se v opazovani skupini pojavljale
najpogosteje in katere nekoliko redkeje.

V raziskavi smo spremljali Stiri osnovne oblike empati¢nega vedenja:

— pomog,

— deljenje,

— tolazba,

— sodelovanje.

Rezultati kaZejo, da se te oblike vedenja razlikujejo tako po pogostosti kot po zahtevnosti.

Preglednica 20: Skupna pogostost posameznih oblik empatije

OBLIKA EMPATIJE STEVILO OPAZAN)J
Sodelovanje 52
Pomoc 45
Deljenje 39
Tolazba 28
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Sodelovanje je bilo najpogosteje opaZena oblika empatije. Otroci so pogosto sodelovali pri
gradnji, skupinskih igrah in ustvarjalnih dejavnostih. TakSne situacije so jim omogocale razvoj
socialnih odnosov in empatije.

STEVILO POJAVITEV

60
50
40
30
20

10

Sodelovanje Pomo¢ Deljenje Tolazba

Grafikon 7: Pogostost posameznih oblik empatije
Poleg skupnega Stevila opazanj smo analizirali tudi deleze posameznih oblik vedenja

Preglednica 21: DeleZ posameznih oblik empatije

OBLIKA EMPATUE | DELEZ (%)
Sodelovanje 31,7
Pomoc 27,4
Deljenje 23,8
Tolazba 17,1

Sodelovanje predstavlja najvecji delez vseh opazenih empati¢nih vedenj, medtem ko je bil
delezZ tolazbe najmanjsi.
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Delez (%)

m Sodelovanje ® PomoC = Deljenje = Tolazba
Grafikon 8: DeleZi posameznih oblik empatije
Za podrobnejSo analizo smo izracunali tudi povpre¢ne ocene posameznih oblik vedenja.

Preglednica 22: Povprecne ocene posameznih oblik empatije

OBLIKA EMPATIE | POVPRECNA OCENA
Sodelovanje 2,8
Pomoc 2,6
Deljenje 2,4
Tolazba 2,1

Rezultati kaZejo, da so otroci najvisje ocene dosegli pri sodelovanju, kar pomeni, da je bilo to
vedenje prisotno pri vecini otrok in v Stevilnih situacijah.

POVPRECNA OCENA
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Sodelovanje Pomoc Deljenje Tolazba

Grafikon 9: Povprecne ocene posameznih oblik empatije

Zanimalo nas je tudi, koliko otrok je pokazalo posamezno obliko empatije.
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Preglednica 23: Stevilo otrok, ki so pokazali posamezno obliko empatije

OBLIKA EMPATIE | STEVILO OTROK
Sodelovanje 18
Pomoc 16
Deljenje 14
Tolazba 11

Rezultati kaZejo, da je skoraj vsak otrok sodeloval z vrstniki, medtem ko je bila tolazba opaZena
pri nekoliko manjSem Stevilu otrok.

Preglednica 24: Razvrstitev oblik empatije glede na pogostost

MESTO | OBLIKA EMPATIJE
1. Sodelovanje

2 Pomoc

3. Deljenje

4 Tolazba

Razvrstitev potrjuje, da se empatija pri predsolskih otrocih najpogosteje izraza s sodelovanjem
in pomocjo, medtem ko je tolazba nekoliko zahtevnejsa oblika empati¢nega vedenija.

Preglednica 25: Primeri opaZenih oblik empatije

OBLIKA EMPATIJE
Sodelovanje

PRIMER IZ OPAZOVANJA
otroci skupaj gradijo hisSo iz kock

Pomoc otrok pomaga vrstniku pospraviti igrace
Deljenje otrok ponudi svoje barvice vrstniku
Tolazba otrok objame jokajocega vrstnika

Ti primeri kazejo, da se empatija pri otrocih najpogosteje izraza skozi konkretna dejanja v
vsakodnevnih dejavnostih v vrtcu.

Preglednica 26: Pogostost empatije glede na zahtevnost vedenja

RAVEN ZAHTEVNOST! | OBLIKA VEDENJA | POGOSTOST

Nizja sodelovanje zelo pogosto

Nizja pomoc pogosto

Srednja deljenje pogosto

Visja tolazba obcasno do pogosto
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Rezultati kaZejo, da se enostavnejSe oblike empatije pojavljajo pogosteje kot zahtevnejSe. To
je skladno z razvojnimi znacilnostmi predsolskih otrok, saj se sposobnost razumevanja ¢ustev
drugih razvija postopoma.

Na podlagi vseh ugotovitev lahko zaklju¢imo, da se empatija v opazovani skupini najpogosteje
izraza skozi sodelovanje in pomoc vrstnikom. Deljenje in tolaZba se pojavljata nekoliko redkeje,
vendar ju je pokazala vecina otrok. Rezultati potrjujejo, da se empatija pri predSolskih otrocih
najpogosteje izraza skozi konkretna prosocialna dejanja, ki jim omogocdajo uspesno
vklju€evanje v socialno okolje.

3.2.5 Povezava med socialnimi interakcijami in empatijo

Socialne interakcije predstavljajo enega najpomembnejsih dejavnikov pri razvoju empatije v
predsSolskem obdobju. Otroci prek vsakodnevnih stikov z vrstniki pridobivajo izkusnje, ki jim
pomagajo razumeti ustva drugih, razvijati sposobnost sodelovanja ter se ustrezno odzivati v
razlicnih socialnih situacijah. V vrtcu imajo otroci vsak dan veliko priloZznosti za medsebojne
stike, zato je vrtcevsko okolje pomemben prostor za razvoj empatije.

Namen tega dela raziskave je bil ugotoviti, v katerih vrstah socialnih interakcij se empatija
pojavlja najpogosteje ter ali je vecja vkljuCenost otrok v socialne dejavnosti povezana s
pogostejsSim izrazanjem empati¢nega vedenja.

Preglednica 27: Pogostost empaticnega vedenja glede na vrsto socialne interakcije

VRSTA INTERAKCIJE | STEVILO OPAZANJ EMPATIJE
Prostaigra 48

Skupinske dejavnosti | 41

Konfliktne situacije 29

Dnevne rutine 22

Iz tabele je razvidno, da se je empatija najpogosteje pojavljala med prostoigro. V teh situacijah
so otroci pogosto sodelovali, si medsebojno pomagali ter delili igrace in materiale.
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POGOSTOST EMPATIJE

Dnevne rutine

Konfliktne situacije

Skupinske dejavnosti

Prosta igra

o

10 20 30 40 50 60

Grafikon 10: Pogostost empatije glede na vrsto interakcije

Rezultati kaZejo, da so otroci v situacijah, kjer so imeli ve¢ svobode za komunikacijo in
sodelovanje, izrazali ve€ empatije.

Za podrobnejsi vpogled smo analizirali tudi, katere oblike empatije so se pojavljale v razli¢nih
situacijah.

Preglednica 28: Oblike empatije glede na vrsto interakcije

OBLIKA PROSTA SKUPINSKE KONFLIKTI | DNEVNE
EMPATIJE IGRA DEJAVNOSTI RUTINE
Sodelovanje 18 16 9 7
Pomoc 14 12 10 6
Deljenje 11 8 6 4
Tolazba 5 5

Rezultati kaZejo, da so otroci v situacijah, kjer so imeli ve¢ svobode za komunikacijo in
sodelovanje, izrazali ve€ empatije.

Za podrobnejsi vpogled smo analizirali tudi, katere oblike empatije so se pojavljale v razli¢nih
situacijah.
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OBLIKE EMPATIJE

Sodelovanje Pomo¢ Deljenje Tolazba
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B Prostaigra M Skupinske dejavnosti B Konflikti B Dnevne rutine
Grafikon 11: Oblike empatije glede na vrsto interakcije

Zanimalo nas je tudi, ali otroci z vecjim Stevilom socialnih interakcij pogosteje izrazajo
empaticno vedenje.

Preglednica 29: Povezava med stevilom socialnih interakcij in empatijo

STOPNJA SOCIALNE VKLJUCENOSTI | STEVILO OTROK | POVPRECNA OCENA EMPATIJE
Nizka 3 1,8
Srednja 8 2,2
Visoka 8 2,7

Rezultati kaZejo, da so otroci z vec socialnimi interakcijami dosegli viSje povpreéne ocene
empatije.

Povprecna ocena empatije

2,5

N

15

[

0,5

Nizka Srednja Visoka

Grafikon 12: Socialna vkljucenost in povprecna ocena empatije

46



Ugotovitve nakazujejo pozitivno povezavo med socialnimi interakcijami in izrazanjem
empatije. Otroci, ki so se pogosteje druzili z vrstniki, so imeli ve¢ priloZznosti za razumevanje
drugih ter za izrazanje prijaznega in prosocialnega vedenja.

Preglednica 30: Najpogostejse situacije, v katerih se je pojavila empatija

SITUACIJA STEVILO OPAZANJ
Skupna igra 21

Deljenje materialov 18

Pomoc pri dejavnosti 16

ReSevanje konflikta 12

TolaZzba jokajocega vrstnika 9

Iz tabele je razvidno, da se je empatija najpogosteje pojavljala v situacijah, kjer so otroci
sodelovali pri skupnem cilju ali dejavnosti.

Preglednica 31: Ocena vpliva posameznih interakcij na razvoj empatije

VRSTA INTERAKCIE

VPLIV NA EMPATIIO

Prostaigra

zelo velik

Skupinske dejavnosti

velik

Konfliktne situacije

srednje velik

Dnevne rutine

manjsi

Prosta igra in skupinske dejavnosti sta se izkazali kot najpomembnejsi okolji za razvoj empatije,
saj otrokom omogocata najvec neposrednih stikov z vrstniki.

Preglednica 32: Povzetek kljucnih ugotovitev

UGOTOVITEV
Najvec empatije

REZULTAT
prostaigra

Najpogostejsa oblika empatije | sodelovanje

Najvec tolazbe konfliktne situacije

NajviSja empatija otroci z visoko socialno vkljuéenostjo

Na podlagi rezultatov lahko ugotovimo, da socialne interakcije pomembno vplivajo na
izrazanje empatije pri predsolskih otrocih. Otroci, ki so bili pogosteje vkljuéeni v razliéne oblike
sodelovanja z vrstniki, so pokazali ve€¢ empati¢nega vedenja kot otroci z manj socialnimi stiki.
Ugotovitve so skladne s strokovno literaturo, ki poudarja, da socialne izkuSnje predstavljajo
enega kljuc¢nih dejavnikov razvoja empatije v predsolskem obdobiju.
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3.2.6 Situacije, v katerih se empatija najpogosteje pojavlja

Empatija se pri predsolskih otrocih ne izraza enako pogosto v vseh situacijah. Njeno pojavljanje
je pogosto povezano z okolis¢inami, v katerih se otrok znajde, ter z odnosi, ki jih ima z vrstniki.
Nekatere situacije omogocajo ve¢ sodelovanja in medsebojne pomoci, druge pa zahtevajo
vecje razumevanje Custev in potreb drugih oseb.

V raziskavi smo analizirali situacije, v katerih so otroci najpogosteje pokazali empati¢no
vedenje. Posebno pozornost smo namenili situacijam, ki so se med opazovanjem pojavljale
najpogosteje.

Preglednica 33: Najpogostejse situacije izraZzanja empatije

SITUACIA STEVILO OPAZAN)
Skupna igra 21

Deljenje igrac¢ in materialov 18

Pomoc pri dejavnostih 16

ReSevanje konfliktov 12

Tolazba vrstnika v stiski 9

Iz tabele je razvidno, da se je empatija najpogosteje pojavljala med skupno igro. Otroci so pri
skupnih dejavnostih pogosto sodelovali, si pomagali ter skupaj resevali razlicne probleme.

Stevilo pojavitev

Tolazba vrstnika _
Resevanje konfliktov || |
Pomoc¢ pri dejavnostih _
Delenje materiaiov |
Skupna era [
0 5 10 15 20 25

Grafikon 13: Najpogostejse situacije izraZanja empatije

Za podrobnejSo analizo smo preverili tudi, katere oblike empatije so bile znacilne za
posamezne situacije.

Preglednica 34: Oblike empatije glede na situacijo

SITUACIJA NAJPOGOSTEJSA OBLIKA EMPATIJE
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Skupna igra sodelovanje

Deljenje materialov deljenje

Ustvarjalne dejavnosti | pomoc

Konfliktne situacije pomoc in tolazba
Custvena stiska vrstnika | tolazba

Rezultati kaZzejo, da so bile posamezne oblike empatije tesno povezane s situacijami, v katerih
so se pojavile.

Preglednica 35: Pogostost empatije glede na del dneva

DEL DNEVA STEVILO OPAZANJ EMPATIJE
Prosta igra dopoldne | 24
Vodene dejavnosti 17
Bivanje na prostem 15
Kosilo in malica 11

Prihod in odhod otrok | 9

Najvec empati¢nega vedenja smo opazili med prosto igro, ko imajo otroci najve¢ moznosti za
spontano komunikacijo in sodelovanje.

Pogostost empatije

prihod/odhod | EEREG
Kosilo/malica _
Prosto na igriscu _
Vodene dejavnosti _
rrosara
0 5 10 15 20 25 30

Grafikon 14: Empatija glede na del dneva
Analizirali smo tudi, do katerih vrstnikov so otroci najpogosteje izrazali empatijo.

Preglednica 36: Empaticno vedenje glede na odnos med otrok

PREJEMNIK EMPATIJE | STEVILO OPAZAN)J
Dober prijatelj 27

Pogost igralni partner | 19
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Drug otrok iz skupine 12
Milajsi otrok 8

Rezultati kazejo, da otroci pogosteje izrazajo empatijo do vrstnikov, s katerimi imajo
vzpostavljen pozitiven odnos.

Delez (%)

$

m Dober prijatelj = Pogost igralni partner

m Drug otrok iz skupine = Mlajsi otrok

Grafikon 15: Empati¢no vedenje glede na odnos med otroki

Za boljse razumevanje rezultatov smo zabelezili tudi nekaj tipi¢nih primerov empati¢nega
vedenja.

Preglednica 37: Primeri opaZenih empaticnih situacij

SITUACIJA OPIS VEDENJA
Jok vrstnika otrok pristopi, ga objame in ga vprasa, kaj je narobe

Podrta konstrukcija iz kock | otrok pomaga ponovno zgraditi stolp

Spor zaradi igrace otrok predlaga izmenjavo igrace
TeZave pri ustvarjanju otrok pomaga vrstniku pri rezanju papirja
Samotna igra otrok povabi vrstnika v skupno igro

Taksni primeri kazejo, da se empatija pri predsolskih otrocih pogosto izraza skozi konkretna
dejanja in ne zgolj skozi besede.

Preglednica 38: Situacije z najvisjo stopnjo empatije

SITUACLJA POVPRECNA OCENA EMPATIJE
Pomoc vrstniku 2,8
Skupna igra 2,7
Deljenje materialov | 2,5
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ReSevanje konflikta | 2,3
Tolazba vrstnika 2,2

Najvisjo povprecno oceno empatije smo zaznali v situacijah, kjer je otrok lahko neposredno
pomagal drugemu otroku.

Povprecna raven empatije

2,5

1,

0,
0

Pomo¢ Skupna igra Deljenje Konflikt Tolazba
vrstniku

N

€]

[Eny

(%21

Grafikon 16: Povprecna raven empatije glede na situacijo

Na podlagi rezultatov lahko ugotovimo, da se empatija pri otrocih najpogosteje pojavlja med
skupno igro, deljenjem materialov in pomoc¢jo vrstnikom. Otroci so empatiéno vedenje
najpogosteje izrazali v situacijah, ki so zahtevale sodelovanje in medsebojno pomo¢. Rezultati
potrjujejo ugotovitve strokovne literature, da socialne interakcije predstavljajo pomemben
dejavnik razvoja empatije v predsolskem obdobju ter otrokom omogocajo pridobivanje
izkusenij, ki so klju¢ne za razvoj socialno-€ustvenih kompetenc.

3.3 Interpretacija rezultatov

Po opravljeni analizi podatkov smo rezultate primerjali glede na spol in starost otrok ter jih
povezali z ugotovitvami strokovne literature. Namen interpretacije rezultatov je bil ugotoviti,
ali se v opazovani skupini pojavljajo razlike v izraZzanju empatije glede na posamezne
znacilnosti otrok ter v kolikSni meri rezultati potrjujejo ugotovitve dosedanjih raziskav na
podrocju razvoja empatije v predsolskem obdobju.

Rezultati analize so pokazali, da je bila sploSna raven empatije v skupini dobra, saj je vecina
otrok dosegla srednjo ali visoko raven empati¢cnega vedenja. Empatija se je najpogosteje
izrazala skozi sodelovanje, pomoc in deljenje, nekoliko redkeje pa skozi tolazbo vrstnikov v
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stiski. Taksni rezultati so pri¢akovani, saj se sposobnost razumevanja in prepoznavanja custev
drugih v predSolskem obdobju Se razvija.

3.3.1 Primerjava podatkov glede na spol

Eden izmed ciljev raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v izrazanju empatije med decki
in deklicami. V raziskavo je bilo vklju¢enih 9 deckov in 10 deklic.
Za namen primerjave smo analizirali povpre¢ne ocene empatije pri obeh skupinah.

Preglednica 39: Povprecna raven empatije glede na spol

SPOL STEVILO OTROK | POVPRECNA OCENA EMPATIJE
Decki 9 2,1
Deklice | 10 2,4

Iz rezultatov je razvidno, da so deklice dosegle nekoliko viSjo povprecno oceno empatije kot
decki. Razlika sicer ni velika, vendar kaze na nekoliko pogostejSe izrazanje empati¢nega
vedenja pri deklicah.

Povprecna raven empatije

2,45
2,4
2,35
2,3
2,25
2,2
2,15
2,1
2,05
2
1,95

Decki Deklice

Grafikon 17: Povprecna raven empatije glede na spol
Podrobnejsa analiza posameznih oblik empatije je pokazala dodatne razlike.

Preglednica 40: Posamezne oblike empatije glede na spol

OBLIKA EMPATIE | DECKI | DEKLICE
Sodelovanje 2,7 2,9
Pomoc 2,4 2,8
Deljenje 2,2 2,6
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Tolazba 1,8 2,4

Najvecja razlika se je pokazala pri tolazbi vrstnikov. Deklice so pogosteje pristopile k vrstniku v
stiski, ga potolazile ali mu namenile spodbudne besede. Pri sodelovanju pa so bile razlike med
spoloma najmanjse.

Rezultati so skladni z ugotovitvami nekaterih raziskav, ki navajajo, da deklice pogosto izrazajo
ve¢ empati¢nega vedenja in so bolj obcutljive za Custva drugih ljudi. Vendar strokovna
literatura poudarja, da razlike med spoloma niso vedno izrazite in so pogosto povezane tudi z
vplivom okolja ter vzgoje.

Na podlagi dobljenih rezultatov lahko zaklju¢imo, da so deklice v opazovani skupini nekoliko
pogosteje izrazale empatijo kot decki, vendar razlike niso bile tako velike, da bi lahko govorili
o bistveno druga¢nem razvoju empatije med spoloma.

3.3.2 Primerjava podatkov glede na starost

Pomemben cilj raziskave je bil tudi ugotoviti, ali starost vpliva na izrazanje empati¢nega
vedenja. V raziskavi smo primerjali mlajse otroke (letnik 2022) in starejse otroke (letnik 2021).
Preglednica 41: Povprecna raven empatije glede na starost

LETNIK ROJSTVA | STEVILO OTROK | POVPRECNA OCENA EMPATIJE
2022 5 1,9
2021 14 2,4

Rezultati kazejo, da so starejsi otroci dosegli viSjo povprecno raven empatije kot mlajsi otroci.

Povprecna raven empatije
2,5
1,5

0,5

Letnik 2022 Letnik 2021

Grafikon 18: Povprecna raven empatije glede na starost

Podrobnejsa analiza posameznih oblik vedenja kaze podobne ugotovitve.
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Preglednica 42: Oblike empatije glede na starost

OBLIKA EMPATIJE | LETNIK 2022 | LETNIK 2021
Sodelovanje 2,4 2,9
Pomoc 2,0 2,7
Deljenje 1,9 2,5
Tolazba 1,5 2,3

Najvedja razlika se ponovno pojavi pri tolazbi. Mlajsi otroci so sicer zaznali stisko vrstnika,
vendar se nanjo niso vedno ustrezno odzvali. Starejsi otroci pa so pogosteje ponudili pomog,
tolazbo ali poiskali reSitev problema.

Taksni rezultati so pri¢akovani in se ujemajo z ugotovitvami strokovne literature, ki poudarija,
da se empatija z razvojem otroka postopoma poglablja. StarejsSi predSolski otroci lazje
razumejo perspektivo druge osebe, bolje prepoznavajo Custva ter razvijajo kompleksnejse
oblike empati¢nega vedenja.

Na podlagi rezultatov lahko zaklju¢imo, da starost pomembno vpliva na izrazanje empatije, saj
starejsi otroci pogosteje kazejo razvitejSe oblike empati¢nega vedenja.

3.3.3 Klju¢ne ugotovitve raziskave

Na podlagi analize in interpretacije podatkov smo oblikovali kljuéne ugotovitve raziskave.

Preglednica 43: Kljucne ugotovitve raziskave

RAZISKOVALNO VPRASANIJE KLJUCNA UGOTOVITEV

Kaksna je raven empatije pri otrocih? Vecina otrok je dosegla srednjo ali visoko raven
empatije.

Kako otroci izrazajo empatijo? Najpogosteje skozi sodelovanje, pomo¢ in
deljenje.

Ali starost vpliva na empatijo? Da, starejSi otroci so pokazali visjo raven
empatije.

Ali spol vpliva na empatijo? Deklice so dosegle nekoliko visje rezultate kot
decki.

KakSna je povezava med socialnimi | Vec socialnih interakcij je bilo povezanih z vec

interakcijami in empatijo? empaticnega vedenja.

Kje se empatija pojavlja najpogosteje? Med skupno igro, sodelovanjem in pomocjo
vrstnikom.

54



Na podlagi raziskave lahko zaklju¢imo, da je empatija pomemben del socialno-Custvenega
razvoja predsolskih otrok. Vecina otrok v opazovani skupini je pokazala srednjo ali visoko raven
empati¢nega vedenja, kar kaze na dobro razvite osnovne socialne kompetence. Rezultati
potrjujejo, da imajo pri razvoju empatije pomembno vlogo starost, socialne interakcije ter
vsakodnevne izkuSnje v vrtéevskem okolju. Prav tako ugotovitve poudarjajo pomen
spodbudnega vrtéevskega okolja, ki otrokom omogoca sodelovanje, medsebojno pomo¢ in
razvijanje razumevanja Custev drugih ljudi.
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4 ZAKLJUCEK

Empatija je pomembna sposobnost, ki [judem pomaga vzpostavljati kakovostne odnose in se
uspesno vkljucevati v druzbo. Zaéne se razvijati Ze v zgodnjem otrostvu, predSolsko obdobje
pa je pri tem Se posebej pomembno, saj se otroci ucijo skozi vsakodnevne stike z drugimi.
Namen te raziskave je bil ugotoviti, kako predSolski otroci izrazajo empatijo in kateri dejavniki
v vrtéevskem okolju vplivajo na njen razvoj.

Na podlagi strokovne literature in rezultatov raziskave lahko ugotovimo, da empatija vkljucuje
preplet ¢ustvenih, socialnih in kognitivnih sposobnosti. Njen razvoj ni odvisen le od otrokove
osebnosti, temvec tudi od socialnega okolja, odnosov z drugimi in podpore odraslih. Tako starsi
kot vzgojitelji imajo pomembno vlogo pri ustvarjanju okolja, v katerem se otroci ucijo razumeti
in upostevati obcutke drugih.

Raziskava je pokazala, da je velina otrok v opazovani skupini dosegla srednjo ali visoko raven
empatije. To pomeni, da predsolski otroci Ze znajo prepoznavati ¢ustva drugih in se nanje
ustrezno odzivati. NajpogostejSe oblike empati¢nega vedenja so bile sodelovanje, pomoc in
deljenje, medtem ko je bilo tolaZzenje manj pogosto. Tak$ni rezultati so pri¢akovani, saj
zahtevnejse oblike empatije zahtevajo boljSe razumevanje Custev in socialnih situacij, ki se
razvija z otrokovo starostjo. Raziskava je pokazala tudi, da starost pomembno vpliva na
izrazanje empatije. StarejSi otroci so dosegali visje rezultate in pogosteje kazali naprednejse
oblike empatije, kot so pomoc pri reSevanju tezav, razumevanje stiske drugih ter iskanje resitev
v konfliktnih situacijah. To potrjuje ugotovitve razvojne psihologije, da se empatija razvija
postopoma in je povezana z razvojem misljenja, socialnega razumevanja ter sposobnosti
prevzemanja perspektive druge osebe.

Pri primerjavi med decki in deklicami so deklice v povpreéju dosegle nekoliko visjo raven
empatije, vendar so bile razlike majhne. Najvecje razlike so se pokazale pri tolazenju drugih,
vendar to ne pomeni, da se empatija pri deckih in deklicah razvija bistveno drugace. Raziskava
kaze, da na razvoj empatije poleg spola vplivajo tudi vzgojni pristopi, socialne izkusnje in
okolje, v katerem otrok odrasca.

Ena najpomembnejsih ugotovitev raziskave je bila povezava med socialnimi interakcijami in
empatijo. Otroci, ki so pogosteje sodelovali z vrstniki, so dosegali viSje rezultate empatije.
Najvec¢ empati¢nega vedenja je bilo opazenega med prosto igro, skupinskimi dejavnostmi in
pomocjo drugim. To potrjuje, da so socialne izkusnje klju¢ne za razvoj empatije in da vrtec
ponuja $tevilne priloZnosti za njen razvoj. Ceprav je raziskava ponudila pomemben vpogled v
razvoj empatije pri predsolskih otrocih, ima tudi dolo¢ene omejitve. Vkljucila je manjso
skupino otrok iz enega vrtca, zato rezultatov ni mogoce v celoti posplositi na vse predsolske
otroke. Poleg tega je opazovanje empaticnega vedenja do doloene mere odvisno od
subjektivne presoje opazovalca. Kljub temu raziskava predstavlja dobro izhodisce za nadaljnje
raziskovanje tega podrodja.
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Za konec lahko poudarimo, da je empatija pomemben del socialnega in ¢ustvenega razvoja
predSolskih otrok. Razvija se skozi vsakodnevne izkusnje, odnose in socialne dejavnosti ter
prispeva k oblikovanju prijaznih, sodelovalnih in pozitivnih odnosov. Raziskava potrjuje, da
lahko spodbudno vrtéevsko okolje, kakovostna prijateljstva ter ustrezna podpora starSev in
vzgojiteljev pomembno prispevajo k razvoju empatije. Zato je pomembno, da vrtci in druZine
naértno spodbujajo dejavnosti, ki otrokom pomagajo razvijati razumevanje, socutje in
spostovanje do drugih, saj so te sposobnosti kljuéne za uspesno Zivljenje in delovanje v
sodobni druzbi.
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